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WSTEP
Kolezanko!

Z wielkg dumg oddajemy w Twoje rece pierwszy na rynku edukacyjnym przewodnik
metodyczny przeznaczony dla dziecka dwuletniego. Nie bedziemy ukrywaé, ze stanowit on dla
nas wielkie wyzwanie i przynidst wiele radosci. Praca z dzieckiem dwuletnim nie jest prosta,
moze jednak stac sie Zrédtem ogromnej satysfakgji!

Chciatyby$my, by zaproponowane przez nas zabawy ksztatcity w dwuletnim cztowieku
przede wszystkim che¢ do poznawania $wiata. Nie znajdziesz tu trudnych, skomplikowanych
metodycznie dziatalnosci, a jedynie zabawy majqce pobudzi¢ ciekawosé, rozwing¢ wyobraznie
i sprawi¢, ze dwulatki z Twojej grupy stopniowo, z uSmiechem na poznajq przedszkolne Zycie.

Przewodnik metodyczny, czes¢ 1 do teczki ,Mam dwa latka” rézni sie nieco od innych
naszych przewodnikéw przeznaczonych dla pozostatych grup wiekowych. Wynika to z réznic
rozwojowych dziecka dwu- i trzyletniego. Naszym zdaniem, w przypadku dzieci dwuletnich nie
mozemy mowic¢ o przewidywanych osiggnieciach dzieci, rezultatach ich dziatalnosci. W tym
przewodniku staramy sie przede wszystkim, by Twoj dwulatek ,chciat chcie¢”. Czasem po
prostu nie potrafi, dlatego trudno od niego wymaga¢, by musiat. Z tego powodu w planie
dziatan wspomagajqco-wspierajgcych pozwolitySmy sobie nie wspomina¢ o przewidywanych
osiggnieciach dziecka, a jedynie zaznaczy¢ jego aktywnosci.

Dwa pierwsze tygodnie wrzesnia poswiecitysmy wytqcznie na zabawy integracyjne
i budujgce poczucie bezpieczenstwa dziecka w nowym $rodowisku. Oddajemy w Twoje rece
zbiér luZznych scenariuszy i propozycji zabaw do wykorzystania w tym szczegdlnym okresie
pierwszych dwéch tygodni pobytu dziecka w przedszkolu.

Zaréwno zabawy, opowiadania, jak i wierszyki mozna wykorzysta¢ w zajeciach dla dzieci,
ale takze w zabawach integracyjnych z udziatem rodzicéw.

Zyczymy, by kazdy dzieri w przedszkolu przynosit
Tobie i Twoim podopiecznym duzo radosci!

Autorki



RAMOWY ROZKLAD DNIA

6:00-8:45 Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy integracyjne - swobodne
zabawy w kqcikach zainteresowan.

8:45-9:00 Przygotowanie do $niadania.
9:00-9:30 Sniadanie.

9:30-11:00 Realizacja zadan edukacyjnych: zajecia z catq grupg oraz zabawy z
jezykiem obcym, zabawy rytmiczno-ruchowe, praca z bajkg, w tym bajkg
terapeutyczng, zajecia adaptacyjne.

11:00-11:45  Zabawy w kqcikach zainteresowan lub na $wiezym powietrzu.
11:45-12:15  Przygotowanie do obiadu. Obiad.

12:15-14:00  Zajecia wyciszajgce. Czas na relaks i odpoczynek - stuchanie muzyki
relaksacyjnej, czytanie bajek, odpoczynek na lezakach.

14:00-14:20  Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek.

14:20-16:30  Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do ich mozliwosci. Zabawy
ruchowe, muzyczne, manipulacyjne, konstrukcyjne, zajecia plastyczne.
Zabawy na $wiezym powietrzu, spacery.

16:30-17:00  Swobodne zabawy dzieci. Rozchodzenie sie dzieci do domow.



AKTYWNOSCI ROZWIJANE PODCZAS ZAJEC Z DZIECMI

Aktywnosé spoteczna

Dziatalnos¢ dziecka zwigzana jest z poznawaniem otoczenia, w jakim sie znajduje, poznaje
osoby, ktére przebywajg w jego najblizszym otoczeniu. Dziatania nauczyciela skupiajqg sie na
wzmacnianiu poczucia bezpieczenstwa dziecka. Dwulatek coraz czesciej doswiadcza, ze zyje
w grupie, dostrzega swoich réwiesnikéw, zapamietuje proste reguty podane przez nauczyciela.

Poprzez zabawe ksztattuje nawyk uzywania stéw: dzien dobry, do widzenia, prosze,
dziekuje. Dziecko ma mozliwo$é wchodzenia w role i doswiadczania zachowan spotecznie
pozgdanych. Uczy sie przez nasladowanie.

Dziecko poznaje siebie i swoje ciato przez zabawy, oglgda sie w lustrze, wskazuje czesci
ciata i nazywa je. Doswiadcza réznych stanéw emocjonalnych i oswaja sie z nimi. Uczestniczy
w dziataniach pozwalajgcych odkrywaé otaczajgcey Swiat i samego siebie w tym Swiecie.
Zaczyna dokonywaé pierwszych wyboréw wedtug swoich upodoban. Zauwaza, ze jest
w grupie, chociaz woli jeszcze bawic sie samodzielnie.

Aktywnosé poznawcza

Dziecko ksztattuje spostrzegawczos¢, uczestniczy w zabawach ¢éwiczgeych pamieé, stale
zachecane jest do poznawania przyrody oraz otaczajgcego $wiata. Nauczyciel stara sie
zainteresowac je zabawami i zabawkami. Dziecko poznaje otaczajqgcy je swiat wielozmystowo,
wzbogaca swojq wiedze o otaczajgcym $wiecie, myslenie oraz kreatywnos¢. Dzieki
zabawie poznaje nowe pojecia matematyczne, poznaje swoje zainteresowania. Uczestniczy
w zabawach swobodnych i kierowanych, rozwijajgc swoje zainteresowania, poznaje $wiat
dzieki cwiczeniom zmystéw, prébuje zapamietad, rozwijajgc pamiec stuchowgq, uczestniczy
w zabawach twérezych, dzieki czemu rozwija myslenie. Poznaje pory roku - jesien, obserwujgc
i bezposrednio doswiadczajqc zjawisk atmosferycznych.

Aktywnosé jezykowa

Dziecko stucha, odbiera wrazenia dzwiekowe, rozwija zmyst stuchu, obserwuje
i nasladuje, wykazuje zainteresowanie nowymi wrazeniami. Doskonali umiejetnos¢ stuchania
i rozumowania, podejmuje préby budowania krétkich wypowiedzi, uzywajqc kilku stéw.
Rozwija spostrzegawczos¢, umiejetnosc ogladania ilustracji. Intensywnie rozwija narzqdy
artykulacyjne, przygotowujqc sie do sprawnego porozumiewania sie z otoczeniem. Dziecko
coraz intensywniej ostuchuje sie z czytanym tekstem literackim, prébuje budowa¢ wypowiedzi
ztozone z wiekszej liczby stéw, nazywa okreslone przedmioty, zapamiegtuje ich nazwy,
prébuje odpowiadac¢ na pytania nauczyciela. Poznaje bardzo duzo dZzwiekéw, dzieki czemu
wzbogaca zaséb pojeé, choé nie wszystkich uzywa. Wypowiada proste formy zdaniowe, wiele
pojedynczych stéw, zaczyna prawidtowo kojarzyé dzwiek ze stowem. Bardzo intensywnie
¢wiczy narzgdy mowy, stucha wierszy, opowiadan i bajek. Dzieki rozwijaniu spostrzegania
wzrokowego przygotowuje sie do kolejnych etapéw edukacji jezykowej. Obserwuje i poznaje,
rozwija stuch fonetyczny dzieki powtarzaniu prostych rymowanek, krétkich wierszykow.



Aktywnosé artystyczna

Dziatalnos¢ dziecka koncentruje sie na doswiadczaniu samego siebie w rozmaitych
zajeciach. Podczas zabawy rozwija zmyst dotyku, doswiadcza wtasnej dziatalnosci. Rozwija
wyobraznie, tworcze myslenie, staje sie tworeq i tak tez jest traktowane. Podczas zajec
odkrywa nowe materiaty plastyczne, faktury, bierze udziat w plastycznych eksperymentach,
nabywa doswiadczen estetycznych, doznaje wrazen muzycznych, ksztattujgc ruch muzyczny
na podstawie styszanych dzwiekéw. Stucha réznego rodzaju muzyki, uczestniczy w zabawach
rytmicznych, wyraza siebie przez swobodne plgsy, taniec, poznaje pierwsze dziatania
teatralne, wchodzi w role, nasladuje, odwzorowuje tresci podane przez nauczyciela.

Wspomaganie rozwoju ruchowego odbywa sie dzieki ¢wiczeniom w zabawach ruchowych
ksztattujgcych postawe dziecka, orientacyjno-porzqdkowych z elementami czworakowania,
z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, turlania, z elementami rzutu. Dziecko
dowiaduje sig, ze owoce i warzywa sq bardzo zdrowe i potrzebne dzieciom, aby prawidtowo
sie odzywia¢. Dzieki spacerom i zabawom na $wiezym powietrzu podczas réznych warunkéw
atmosferycznych dzieci prawidtowo dotleniajg swéj organizm i wzmacniajg swojg odpornosc.

Aktywnosé ruchowa i zdrowotna

Dziecko doskonali sprawno$¢ ogdlnorozwojowq, prébuje nasladowac ruchem dzwieki
stuchanych piosenek. Potrafi nasladowaé ruchy nauczyciela, zapamietuje je i potrafi
odtworzy¢. Poznaje zasady dotyczqgce bezpieczenstwa podczas zajec i stosuje sie do nich.
Rozwija zmyst rownowagi. Dzieki zabawom na $wiezym powietrzu wzmacnia ogdlng
odpornos¢, dotlenia mézg, dzieki czemu prawidtowo rozwija sie i funkcjonuje.

Zabawy doskonalg motoryke matq, wptywajqgc na rozwoj miesni dtoni.



PLAN DZIALAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

WRZESIEN

TYDZIEN PIERWSZY: BUDOWANIE POCZUCIA BEZPIECZENSTWA DZIECKA

W PRZEDSZKOLU

TYDZIEN DRUGI: ZABAWY ADAPTACYJNE

TYDZIEN TRZECI: MOJ PRZEDSZKOLNY SWIAT - ZAJECIA ADAPTACYJNE

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Ja i moje przedszkole

Dzien drugi:
Moja grupa

Dzien trzeci:
Magiczne sfowa

,2Zwiedzamy przedszkole”- spacer po
budynku przedszkolnym

,Nasza grupa”- zabawa ruchowa do
wierszyka

,Znaczki” - zabawa dydaktyczna
rozwijajgca spostrzegawczos¢

,Czes¢” - zabawa integrujgca grupe

,Do pary” - zabawa dydaktyczna
ksztatcgca zdolnosci matematyczne

,Kolory” - zabawa dydaktyczna
utrwalajgca kolory

,Dobre maniery” - wspélne stuchanie
opowiadania

,Nasz ogrédek” - zwiedzanie
ogrédka przedszkolnego

,My” - swobodna
zabawa plastyczna

- tekst wiersza ,Zajqczki”
Wiadystawa Broniewskiego

- znaczki przedszkolne

- karteczki samoprzylepne

- kilka par chusteczek w dwdch
kolorach

- kilka par chusteczek w dwoch
kolorach

- tekst opowiadania ,Dobre
maniery” Ellie Patterson

- papier pakowy, farby do malowania
palcami, szare gazety, mate
pojemniki na farby




Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym

Dzien piaty:
Nasza Pani lubi bawié
sie z nami

,Dzwiekowe eksperymenty” -
zabawa dydaktyczna

,Ogrodkowe zabawy” - zabawa
ruchowa na $wiezym powietrzu

,2Spacer w poszukiwaniu owadow” -
pierwsze obserwacje przyrodnicze

,Slimaczqey sie limak” - wspélne
stuchanie opowiadania

,Zwierzqtka” - zabawa ruchowa

JJor przeszkod” - zabawa
dydaktyczna

Jaka to zabawka” - zabawa
rozwijajgca spostrzegawczosé

- przedszkolne instrumenty
muzyczne

- tekst opowiadania ,O $limaczgcym
sie $limaku”

- zabawki i przedmioty dobrze znane
dzieciom ( np. mis, krzesetko, pitka,
lala)

- kilka duzych i charakterystycznych
zabawek, przescieradto




TYDZIEN CZWARTY: WSPOLNE ZABAWY

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Wakacyjnych
wspomnien czar

Dzier drugi:
Dbamy o nasze zabawki

Dzien trzeci:
Podwérkowe zabawy

,Wspomnienia z wakacji” - rozmowa
kierowana na podstawie fragmentu
wiersza Joanny Kiercz

,Pocztéwki z wakacji” - zabawa
dydaktyczna doskonalgca
umiejetnosci jezykowe

,Jedziemy na wakacje” - zabawa

ruchowa do piosenki ,Jedzie pocigg
z daleka”

,Kto winien?” - rozmowa kierowana
na podstawie fragmentu wiersza
Hanny Ozogowskiej

»Miekkie jak aksamit” - zabawa
rozwijajgca zmysty

,Naprawiamy misia” - stuchanie
wiersza Czestawa Janczarskiego

,Uszko” - zabawa plastyczna

,Matpki” - zabawa ruchowa
z elementami nasladowania

,Kwiaty - zabawa dydaktyczna

,Zabawkowe zgadywanki” - zabawa
dydaktyczna

- tekst wiersza ,Wspomnienia
z wakagji” Joanny Kiercz

- kolorowe pocztowki przedstawiajgce
morze, gory, rzeki, jeziora, zabytki

- plyta CD z nagraniem piosenki
,Jedzie pociqg z daleka”

- tekst wiersza ,Kto winien?” Hanny
Ozogowskiej

- torba lub koszyk, kawatek papieru
Sciernego, skrawek aksamitu, mis
o mitym w dotyku futerku, szyszka,
kawatek drewna, muszla i inne
przedmioty o ciekawych fakturach

- tekst wiersza ,Naprawiamy misia”
Czestawa Janczarskiego

- kontur gtowy misia bez jednego
ucha, kredki lub skrawki
kolorowego papieru i klej

- kwiaty wyciete z czerwonego,
26ttego i niebieskiego brystolu
(10-15 sztuk)

- trzy zabawki: mis, lalka i samochéd




Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Nasze bezpieczenstwo

Dzien pigty:
Kawatek jabtuszka dla
kazdego brzuszka

,Wilk i siedem matych kozek” - stu-
chanie fragmentu opowiadania

,Zebra” - zabawa ruchowa

,Spacer w poszukiwaniu zebry” -

spacer na najblizsze przejscie dla
pieszych

,Witaminki” - stuchanie piosenki
o witaminach

,Klocki” - zabawa konstrukeyjna

,Wydzierankowe zabawy” - zabawa
plastyczna

,Kawatek jabtuszka dla kazdego
brzuszka” - degustacja jabtek

- Wilk i siedem matych kozek” -
fragment opowiadania

- ilustracje przedstawiajqce zebre -
pasy dla pieszych oraz ilustracje
zwierzecia - zebry

- ptyta CD z nagraniem piosenki
,Witaminki”

- klocki do budowania

- papier w réznych odcieniach
koloru czerwonego, troche papieru
w kolorze zielonym, bibuta, klej,
kartki z bloku A5 przedstawiajqce
kontury jabtka (zamiast wydrukow,
mozesz wykorzysta¢ zwykte kartki
z bloku, na ktérych narysujesz
markerem kontury owocu)

- kilka jabtek
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WRZESIEN

Idzie drogq wrzesien,
bukiet wrzosow niesie.
Ztoci liscie, strqca liscie,

bo to przeciez jesien.

Hanna Ozogowska

PRZYSLOWIA:
e Burze we wrzesniu nieraz wrézq, ze rok nastepny da zboza duzo.

e Chodzi wrzesien po rosie, zbiera grzyby we wrzosie.
e Czym dtuzej jaskétki we wrzesniu zostajqg, tym diuzej piekne i jasne dni bywajq.
* Gdy we wrzesniu grzybow brak, niezawodny zimy znak.

o Skoro wrzesien to juz jesien, ale jabtek petna kieszen.

e Wrzesien jeszcze w stonicu chodzi, babie lato juz sie rodzi.
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WRZESIEN W PRZEDSZKOLU

Okres adaptacyjny matych dzieci to dosy¢ trudny okres dla samego dziecka, rodzicéw, ale
réwniez dla nauczyciela.
W zwiqzku z tym proponujemy, aby dwa pierwsze tygodnie poswieci¢ wytqcznie na zabawy
integracyjne i budujgce poczucie bezpieczenstwa dziecka w nowym Srodowisku.
Na dwa tygodnie wrzesnia proponujemy dwa gtéwne tematy zajec:
1. Budowanie poczucia bezpieczenstwa dziecka w przedszkolu
2. Zabawy adaptacyjne

Kazdy dzief zaczynamy od zabaw wprowadzajqcych dzieci w dobry nastréj. Budujemy
poczucie bezpieczenstwa, pewnosci siebie. Staramy sie, aby dzieci pokonywaty niesmiatosc i
przezwyciezaty strach przed nowym otoczeniem.

Stwarzamy jak najwiecej sytuacji sprzyjajacych poznaniu przedszkola i jego personelu,
nawigzanie kontaktéw interpersonalnych, ksztattujemy umiejetnos$é zgodnej zabawy.

UMIJETNOSCI KSZTALTOWANE W CZASIE PIERWSZYCH DWOCH TYGODNI

- budowanie poczucia bezpieczenstwa, pewnosci siebie;
- pokonywanie nieSmiatosci i przezwyciezanie strachu przed nowym otoczeniem;

- stwarzanie sytuacji sprzyjajgcych poznaniu przedszkola i jego personelu, nawigzanie
kontaktéw interpersonalnych;

- ksztattowanie umiejetnosci zgodnej zabawy;

- rozpoznawanie znaczkdéw rozpoznawczych; wyjasnienie, do czego stuzg;
- uswiadomienie dziecku, ze jest czesciq grupy;

- poznawanie rytuatdw, ktére sq podstawq zycia przedszkolnego;

- ksztatcenie umiejetnosci stuchania innych;

- wyrabianie nawyku uzywania form grzecznosciowych;

- ksztatcenie pozytywnych cech charakteru;

- wewnetrzne integrowanie grupy.

Proponowane zajecia
»Dzien dobry!”

Przebieg:

Przywitajcie dzieci i rodzicéw juz w holu przedszkolnym. Postarajcie sie o przypiete duze
(mogq by¢ zabawne) wizytdwki z imieniem i dowolnym symbolem. Rozdajcie przygotowane
wczesniej wizytowki rodzicom i dzieciom. Rodzic wpisuje swoje imie (dla siebie) i imie dziecka (na
drugiej wizytéwce), mozna tez uzupetnic je jakims symbolem lub przygotowaé samoprzylepne
symbole. Dziecko wybiera i nakleja z rodzicem na wizytdwce.

»Zabawa powitalna w kregu” - zabawa integrujgca grupe

Przebieg:
Usiqdz w kregu wraz z dzie¢mi i rodzicami. Powiedz gtosno tres¢ powitanki, rodzic
z dzieckiem powtarzajg, pamietajqgc o odpowiednich gestach:
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Wszyscy sq, witam Was, zaczynamy, juz czas (uderzamy dtoAmi o uda),

Jjestem ja (dzieci wskazujqg na siebie, a rodzice na siebie),

Jestes ty (dzieci wskazujq inne dziecko siedzqce obok, a rodzice na dziecko lub
sgsiadujgcego rodzica),

raz, dwa, trzy (klaszczemy w dtonie).

Powtarzamy zabawe kilkakrotnie.

»Gadajaca pitka” - zabawa utrwalajgca imiona cztonkéw grupy

Przebieg:

Dzieci i rodzice siedzq w kole. Wez duzq kolorowq pitke, powiedz swoje imie i wymien cos,
co lubisz najbardziej np.: ,Mam na imie Zuzia. Bardzo lubie dzieci. Nastepnie przekaz pitke
rodzicowi, ktory otrzymujqc pitke, mowi swoje imie i co jego dziecko lubi najbardziej (potrawa,
zwierzqtko, zabawka, ulubiona dobranocka...). Gdy wszyscy rodzice sie przedstawiq, pitke
otrzymujq dzieci. Dzieci méwiq tylko swoje imig i podajq pitke sgsiadowi.

»Dzieci i rodzice” - zabawa ruchowa przy muzyce

Przebieg:
Uczestnicy zabawy tanczqg przy muzyce. Na przerwe - rodzic i dziecko w parach witajq sie
ze sobq w sposdb, ktéry zaproponujesz: rekami, kolanami, nosami, tokciami, czotami.

»Nasze przedszkole” - rozmowa kierowana przez nauczyciela dotyczqgca przedszkola
i gtéwnych aktywnosci dziecka

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi i rodzicami o tym, gdzie jestescie, po co tu jestescie, jakie
bedq wasze gtéwne dziatania. Opowiedz dzieciom, jak bardzo sie cieszysz, ze przyszty do
przedszkola, co najbardziej lubisz z dzie¢mi robié, jakie sq Twoje ulubione zabawy. Postaraj sie
zachecac kazdym stowem do przychodzenia na zajecial

»Spacer po przedszkolu” - wspélne poznawanie budynku przedszkolnego

Przebieg:

Wspdlnie z dzie¢mi i rodzicami odwiedz przedszkolne kqty. Obejrzyjcie sale innych
grup wiekowych oraz sale gimnastyczng, szatnie oraz fazienki - zache¢ do samodzielnego
korzystania z urzqdzen sanitarnych (potrzeby fizjologiczne, mycie rgk). Poznajcie wspélnie
teren zabaw przeznaczony dla dzieci - zapoznaijcie sie z urzqdzeniami oraz sposobami
korzystania z nich, porozmawiaj z dzie¢mi o przestrzeganiu umowy o nieoddalaniu sie poza
wyznaczony teren.

»Taniec integracyjny ,Bawie sie ja...” - przy podktadzie muzycznym

Bawie sie ja, bawisz sie Ty, razem sie bawimy,
przez caty dzien bawimy sie i razem cwiczymy.

Proponujemy réwniez: zabawy kotowe ze Spiewem: ,Balonik”, ,Stary niedzwiedZ”, ,Kétko
graniaste”, ,Mam chusteczke haftowanq”, ,Mato nas” itd. do wyboru w danym dniu.

Wykorzystaj réwniez zabawy ruchowe wedtug metody ruchu rozwijajgcego Weroniki
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Sherborne (mozna wybiera¢ w kazdym dniu te, ktére pasujq do tematyki zajec).

. »Mostek”, rodzic w kleku podpartym, a dzieci przechodzq pod mostkiem, dokota
mostka.

*  Rodzice tworzq dtugi tunel jedni za drugimi na czworakach, dzieci czotgajq sie
i przemieszczajgq w tunelu.

*  Siadamy plecami do siebie i pocieramy sie wzajemnie.

*  Rodzic w siadzie ptaskim, nogi ztqczone, dziecko ktadzie sie w poprzek, rodzic turla je
po swoich nogach.

*  Relaks w ,foteliku”. Dziecko siedzi pomiedzy nogami dorostego, ktéry obejmuje je
rekoma i kotysze ( to ¢wiczenie mozna wykonad, stuchajgc muzyki relaksacyjne;j).

Wspdlne wykonanie Odznaki Dzielnego Malucha z przygotowanych wczes$niej materiatow.

»Pacynka moéwi dzieh dobry” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Pacynka wita sie z dzie¢mi, bo, by¢ moze, niektérym z nich na poczgtku bedzie trudno
przywitac sie z innymi dzieCmi czy nieznangq jeszcze paniq.

»Muzyczne imiona” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Przeprowadz krétkg zabawe doskonalgcq percepcje stuchowq. Dzieci i rodzice siedzq
w kole. Kazdy uczestnik zabawy ma za zadanie przedstawic sie, wystukujgc rytm na bebenku
i wymawiajgc rytmicznie swoje imie.

»Stonko swieci, deszczyk pada” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Na hasto ,stonko” wszyscy spacerujq, rozgladajq sie, ktaniajg napotkanym osobom, na
hasto ,deszczyk” dziecko biegnie do swojego rodzica, chroni sie pod zrobionym przez niego
,parasolem”.

»Maczek” - wspdlne stuchanie wierszyka

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wesoty wierszyk:

Maczek

Przedszkolaczek jestem, prosze,
nosze torbe i bambosze.

Mam wyszyty na niej znaczek,
spojrz: czerwony polny maczek.

Jas na torbie ma jaskotke,
Stas samolot, Hania pszczotke,
Krzys motyla, Heniek rower,
Wikcia wisnie kolorowe.
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Torbe swojq wieszam w szatni.
Znam swoj wieszak przedostatni.
| wie kazdy przedszkolaczek,

ze ten znaczek, to maoj znaczek.

Czestaw Janczarski, Lektury przedszkolaka

»Znaczki” - rozmowa dydaktyczna

Przebieg:
Przeprowadz z dzie¢mi rozmowe na temat potrzeby oznakowania szafek, pétek, wieszakéw,
workoéw itp. Wybierzcie znaczki i umiesccie je w wyznaczonych miejscach w sali i w szatni.

»Do kogo tocze pitke” - zabawa integrujgca utrwalajgca imiona cztonkéw grupy

Przebieg:

Przeprowadz zabawe dydaktyczng majgcg na celu utrwalenie imion kolegéw i kolezanek
z grupy. Dziecko posiadajqgce pitke toczy jg do wybranego uczestnika, pytajgc: ,Do kogo tocze
pitke?” Ten, kto ztapat pitke, odpowiada, a zaraz za nim cata grupa powtarza gtosno ustyszane
imie.

»Uscisk dioni” - zabawa integrujgca

Przebieg:
Dzieci stojqg w kregu i witajq sie, przekazujgc uscisk dtoni w strone prawg, a nastepnie
w strone lewq od prowadzgcego.

»Znam Twoje imie” - zabawa utrwalajgca imiona cztonkéw grupy

Przebieg:
Dzieci siedzq w kole i podajq pitke do tego, ktérego imie znajq, wypowiadajqc je
jednoczesnie.

»Wszyscy mnie lubig” - wspdlne stuchanie wierszyka

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wesoty wierszyk:

Wszyscy mnie lubiq

Wszyscy mnie lubiq!
To rzecz wspaniafa.
Chyba sie jednak
dobrze staratam.
Chciatam,

by lubi¢ zaczqt mnie ktos,
wiec bytam mita,
mowitam wcigz:
prosze, przepraszam,
bardzo dziekuje

i usmiechatam sie,

i w ogole.
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Teraz mnie lubig

wszyscy,

wiec w gore

skacze z radosci - do samych chmurek.

Ewa Skarzyriska

Porozmawiaj z dzie¢mi na temat wiersza!

»O naszych wieszaczkach i pieknych znaczkach” - wspélne stuchanie opowiadania
o znaczkach

O naszych wieszaczkach i pieknych znaczkach

Ptacze Jasio Pulpecik, ze mu zgingt berecik... szlocha mata Zocha, ze jej zgineta
ponczocha, Jedrek sie zali, ze mu przepadt szalik, a Mafgosia sie nie myli -tak, jej ptaszczyk
zamienili! W szatni pefno zamieszania - pomieszaty sie ubrania - bereciki i kapturki tanczq
polki i mazurki, bambosz skacze za bamboszem:

- Hej, bamboszku, tap mnie, prosze! A na srodku stojqg kapcie

i wotajq:

- Hej, nas ztapcie!

Parasol znow trzeszczy: - Spadfem. Leze tutaj za wieszadfem -
w kqciel... czy to ja ostatni? Nie dla mnie miejsca w szatni? Tam

palto na ziemie spadfo, bo urwane ma wieszadfto,

cho¢ podszewke ma zielong - to nikt nie wie, czyje ono!

Az tu wehodzi nasza Pani:

- Tak nie moze byc, Kochani! Damy znaki na wieszaki!
- Swietnie! - krzyczq przedszkolaki.

Do nas! Do nas! Hej, grzybki i biedronki, i ptaszki,

i motyle, i rybki, i laleczki - golaski,

i kolorowe kwiatuszki, osy, trzmiele i muszki,

okreciki i pqczki, i puchate zajgczki,

koguciki i kurki, i czerwone kapturki,

i muszelki, i lalki, i brodate krasnalki.

Samochody, traktory, stonka i muchomory!

Kazdy chce byc znakiem nad naszym wieszakiem.

Jak tu wszystko pogodzic, jak kazdemu dogodzic?

Byto troche zamieszania - lalke chce mie¢ Hala, Ania, a dwie

Zosie chcq miec trzmiela, a krasnala - Aniela; Jas i Tomek chcq

traktora, Ela z Lodziq - muchomora, a malutka Beatka -

chce koniecznie - niedzwiadka.

Wiec pani w glowe zachodzi, jak wszystkie dzieci pogodzic.

Prosi: - WezZcie na rozsqdek - w szatni musi by¢ porzqdek!

Wreszcie podziat juz zrobiony, kazdy jest zadowolony, pod traktorem czy pod rybkq -
kazdy znajdzie palto szybkol!...

Maria Kownacka

Opowiadanie mozna wykorzystaé w kolejnych dniach do utrwalenia znaczkéw, ktére
przyporzqdkowano dzieciom.
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»Mis idzie do przedszkola” - zabawa z piosenkg
Mis idzie do przedszkola

Mis rozowy, mis pluszowy
zbuntowat sie dzis:

chce isc takze do
przedszkola,

tak jak chodzi Krzys.

Wziqt Krzys misia w obie rqczki:
- Po co pojdziesz tam?

- Bede bawit sie wesofo

i nie bede sam!

- Gdy tak prosisz, to juz chyba
zabiore cie dzis.

| tak zaczqt do przedszkola
chodzic z Krzysiem - mis!

Zofia Bronikowska

»Mato nas, mato nas” - zabawa z piosenkg

Przebieg:

Przeprowadz zabawe ruchowo-taneczng, w ktérej kolejno wywotujemy do $rodka kota po
imieniu poszczegdlne dzieci.

Podczas poruszania sie w kole Spiewamy piosenke:

Mato nas, mato nas
Mato nas, mato nas do pieczenia chleba.

Jeszcze nam, jeszcze nam ciebie tu potrzeba.

Wywotywane dzieci kolejno wechodzq do srodka.
Gdy jest ich tak duzo, ze sie nie mieszczg, wéwczas $piewamy odwrotnie:

Duzo nas, duzo nas do pieczenia chleba.
Ciebie juz, ciebie juz tutaj nam nie trzeba.

Zofia Bronikowska
Wybrane dziecko wraca do kota.

»Zgadnij, czyje styszysz imie” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca imiona cztonkéw grupy

Przebieg:

Jedno dziecko opuszcza krqg z poleceniem, aby po powrocie odgadto, jakie imig styszy. Pod
jego nieobecnos¢ wybieramy imie dziecka z sali, np. Tomek. Dzielimy je na sylaby TO-MEK. Na
dany znak dzieci méwiq imie wybranego dziecka.
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»Witaj, Aniu...” - zabawa integrujqca z piosenkq

Przebieg:
Powitaj dzieci piosenkq $piewang na melodie ,Panie Janie”.
Dzieci Spiewajq :

Witaj, Aniu,

Witaj, Aniu,

Posréd nas, posrod nas.

Wszyscy Cie kochamy,

Wszyscy Cie kochamy,

Bgdz wsréd nas, bqdz wsrdd nas.

Zaspiewaijcie koniecznie te piosenke, wymieniajgc imiona wszystkich dzieci z grupy!

»Masaz grupowy” - zabawa relaksacyjna

Przebieg:

Dzieci siedzq jedno za drugim w kregu, masujgc sobie nawzajem plecy, zgodnie z podanym
przez Ciebie poleceniem: ,ldqg konie, potem stonie, potem panie na wysokich obcasach
z gryzqcym pieskiem, ptynie rzeka, pada deszczyk, a potem dreszczyk....”

»Wszyscy sq” - zabawa ruchowa z elementami biegu

Przebieg:

Muzyka zaprasza do biegu, na przerwe w muzyce dzieci zatrzymujq sie i witajq z partnerem
piosenkg ,Wszyscy sq” z jednoczesnym klaskaniem w rece partnera. Powtdrzenie zabawy; zmiana
ruchu - podskoki na przerwe w muzyce, piosenka jw. (zmiana partnera).

Wizyscy sq wszyscy sq,
witam was,
zaczynamy, juz czas.
Jestem ja. Jestes ty,
raz, dwa, trzy.

»Dwa koteczka” - zabawa z piosenkg

Przebieg:
Dzieci robig dwa kéteczka. Mniejsze kéteczko ,wchodzi” do srodka.
Wspélnie Spiewajq piosenke:

Patrzcie, patrzcie jak wesofo

dwa kéteczka krqzq w kofto.

Dwa kéteczka krqzq wraz, co tak bardzo cieszy nas.
Dwa kéteczka krqzq wraz, co tak bardzo cieszy nas.
W prawo, w lewo sie zwracamy,

18



dookota obracamy.

Lewq nozkq tupne raz i do tego klasne wraz.
Prawq no6zkq tupne raz i do tego klasne wraz.
Patrzcie, patrzcie, jak wesotfo

krasnoludki krqzq w kofo.

Krasnoludki krqzq wraz, co tak bardzo cieszy nas.
Krasnoludki krqzq wraz, co tak bardzo cieszy nas.

Paulina Gularska-Misiak

»Paluszek” - zabawa plastyczna
Przebieg:

Tu paluszek, tu paluszek, (pokazujemy wskazujqcy palec u jednej i u drugiej reki)
Kolorowy mam fartuszek. (trzymamy sie za bluzke)

Tutaj rqczka, a tu druga, (wskazujemy kolejno rgczki)

A tu oczko do mnie mruga. (wskazujemy na oczko)

Tu jest buzka, tu zgbeczki, (wskazujemy na buzke i zeby)

Tu wpadajq cukiereczki. (otwieramy buzie, pokazujemy, gdzie wpadajq cukierki)
Tu jest nozka i tu nozka, (pokazujemy kolejno nogi)

Chodz zatanczyc¢ jak kaczuszka. (nasladujemy ruch kaczki)
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TYDZIEN TRZECI: MOJ PRZEDSZKOLNY SWIAT - ZAJECIA ADAPTACYJNE
DZIEN PIERWSZY: JA | MOJE PRZEDSZKOLE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zwiedzamy przedszkole” - spacer bo budynku przedszkolnym.
- ,Nasza grupa” - zabawa ruchowa do wierszyka.

- ,Znaczki” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca spostrzegawczosé.

Zajecia poranne

r»Zwiedzamy przedszkole” - spacer po budynku przedszkolnym

Przebieg:

Twoja grupa juz od dwdch tygodni uczeszcza do przedszkola. Dzieci majq juz za
sobq najtrudniejszy moment w swojej ,przedszkolnej karierze”. Kiedy wykazujqg wiecej
zainteresowania i odwagi, koniecznie zabierz je na maty spacer po budynku przedszkola.
Nie oddalajcie sie zanadto od sali przedszkolnej, metodg matych krokéw zwiedzajcie to, co
najciekawsze. Postaraj sie opowiedzie¢ dwulatkom, co do czego stuzy. Na koniec obejrzyjcie
jeszcze raz sale przedszkolng. Mimo ze dzieci byly w niej juz wielokrotnie, na pewno nie
zwrdcity do tej pory uwagi na wiele szczegdtéw. Pokaz im doktadnie kqciki zainteresowan
i postaraj sie wyttumaczy¢, do czego stuzg.

Zajecia gléwne
»Nasza grupa” - zabawa ruchowa do wierszyka

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk o wesotych zajgczkach. Méw powoli, aby zrozumiaty tekst:

Zajqczki, zajqczki, zajqczki
skakaty przez pola i fgczki.
Stanety pod laskiem i patrzq,
Jjak dzieci sie bawiq i skaczq.
A dzieci podaty im rqczki

i z dziecmi skakaty zajqczki.

Whadystaw Broniewski, Dla dzieci

Teraz sprébujcie wspdlnie pobawié sie w Sliczne mate zajgczki. Powtérz wierszyk, tym
razem pokazujqc:

Zajqczki, zajqczki, zajqczki (dzieci tworzqg zajecze uszy za pomocq dtoni)
skakaty przez pola i fgczki. (skaczqg w miejscu obundéz)

Stanety pod laskiem i patrzq, (rozgladajq sie dookota)

Jjak dzieci sie bawiq i skaczq. (skaczg obunéz)

A dzieci podaty im rqgczki (fapiq sie za rece)

i z dziecmi skakaty zajgczki. (wykonujq wspélny podskok)
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Pamietaj, aby caty czas bra¢ udziat w zabawie, a dzieci na pewno nabiorg odwagil

Zajecia popotudniowe
»Znaczki” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca spostrzegawczosé

Przebieg:

Roztéz przed dzie¢mi wszystkie znaczki, jakie znajdujq sie w réznych miejscach
przedszkola. Pozwdl im swobodnie ogladac. Popros, by kazdy wybrat znaczek, ktéry zostat mu
przydzielony w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu. Postaraj sie zapyta¢ kazdego, co jest
na jego znaczku. Wspdlnie powtérzcie na gtos nazwe kazdego przedmiotu. Nastepnie kazde
dziecko bierze swoéj znaczek i razem idziecie do tazienki. Tam postarajcie sie odnalez¢ kazdy
znaczek. Wyttumacz, ze sq po to, by kazdy wiedziat, ktory recznik jest jego. Odszukajcie tez
swoje znaczki w szatni, sali przedszkolnej itd.

Zabawe ze znaczkami przeprowadzaj jak najczesciej. Dzieci po paru dniach doskonale je
zapamietajq!

DZIEN DRUGI: MOJA GRUPA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Czes¢” - zabawa integrujgca grupe.
- ,Do pary” - zabawa dydaktyczna ksztatcgca zdolnosci matematyczne.

- ,Kolory” - zabawa dydaktyczna utrwalajqgca kolory.

Zajecia poranne
»Czes$é” - zabawa integrujgca grupe

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zabawy przygotuj na karteczkach samoprzylepnych Odznaki
Dzielnego Przedszkolaka. Narysuj na karteczce usmiechnietq mine i dowolny symbol,
nastepnie pokoloruj go flamastrami. Przygotuj tyle odznak, ilu masz przedszkolakéw!

Zapro$ wszystkie dzieci do wesotej zabawy majqgcej na calu utrwalenie imion. Ustaw
uczestnikéw w kole, stan wsréd nich. Zadaniem kazdego jest wypowiedzenie gto$no i odwaznie
swojego imienia. Co jednak zrobié, zeby kazdy chciat sie przedstawic¢? Ogtos zawody! Kto
najszybciej wyjdzie na $rodek kota, powie tadnie, gtosno swoje imie, dostanie nagrode! Na
zakonczenie zabawy rozdaj kazdemu odznake (nawet jesli nie udato sie komus wykonac
zadania, wrecz mu odznake, méwiqc, ze na pewno nastepnym razem da rade, najwazniejsze
sq pozytywne wzmocnienia!)

Zajecia gléwne

»Do pary” - zabawa dydaktyczna ksztatcqca zdolnosci matematyczne

Przebieg:

Dzieci dwuletnie nie sq jeszcze w stanie nauczy¢ sie poje¢ matematycznych, moggq sie
jedynie z nimi ostucha¢, co prowadzi w p6zniejszym czasie do tatwiejszego przyswojenia
potrzebnej im wiedzy. Dlatego wtasnie w zabawach ruchowych, dydaktycznych i innych
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postaraj sie jak najczesciej uzywac takich pojeé, jak: para, grupa, szereg, nazw figur
geometrycznych itp. A oto zabawa, w ktérej dzieci nauczq sie dobierania w pary.

Potrzebne bedq chusteczki w dwéch kolorach. Rozdaj kazdemu po jednej chustce, mozesz
przywigzaé jg w widocznym miejscu do ubranka przedszkolaka. Wyttumacz doktadnie
zasady gry. Dzieci swobodnie rozchodzq sie po sali, na Twéj sygnat: ,do pary!” szukajg kogos
z chusteczkg w tym samym kolorze. Pamietaj, by da¢ uczestnikom zabawy dosé czasu na
wykonanie zadanial!

Zajecia popotudniowe
»Kolory” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca kolory

Przebieg:

Kiedy skonczy sie poprzednia zabawa, usigdzcie wygodnie na dywanie. Popros, by
kazdy przyjrzat sie swojej chusteczce. Gtosno nazwij kolory chusteczek, popros, by dzieci
powtérzyty je na gtos. Wez jedngq, ztap za rég i pomachaj nig powoli. Dzieci na pewno
sprébujq nasladowacd Twoje ruchy - i o to chodzi! Opowiedz im o tym, co robisz. Dostosuj
tempo wypowiedzi do szybkosci ruchéw. Przysun chusteczke do ust i dmuchaj na nig! Czy
dzieciom uda sie powtérzy¢ ten ruch? Dotknijcie swoich chusteczek, gtaszczcie je. Czy sq mite
w dotyku? Na koniec potdzcie na dywanie wszystkie chusteczki w jednej grupie. Popro$ dzieci,
by sprébowaty podzieli¢ chusteczki na dwie grupy odpowiadajgce ich kolorom. Poméz im na
poczgtku!

DZIEN TRZECI: MAGICZNE SEOWA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dobre maniery” - wspdlne stuchanie opowiadania.
- ,Nasz ogrédek” - zwiedzanie ogrédka przedszkolnego.
- ,My” - swobodna zabawa plastyczna.

Zajecia poranne

»Dobre maniery” - wspdlne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Wystuchajcie wspdlnie opowiadania o niegrzecznej matpce, ktéra nauczyta sie dobrych
manier!

Dobre maniery

Niegrzeczna matpka nie powiedziata , dzier dobry” pani, ktéra przechodzita przez ulice...

- Co za maniery! - skarcita jg mama.

Niegrzeczna matpka nie powiedziata ,do widzenia” mamie, kiedy wychodzita z domu do
szkoty...

- Co za maniery! - powiedziata mama.

Niegrzeczna matpka nie powiedziata , dzien dobry” znajomemu sgsiadowi, kiedy mijata go
na ulicy...

- Co za maniery! - zawotata mama.

Niegrzeczna matpka nie powiedziata ,do widzenia” kierowcy szkolnego autobusu.

- Co za maniery - skarcita jg mama.

22



Niegrzeczna matpka nie przywitata sie z przyjaciotmi na placu zabaw...

- Co za maniery! - westchneta mama.

Od tej pory nikt nie chciat sie spotykac i bawic z niegrzeczng mafpkq!

Niegrzeczna matpka poczuta sie bardzo zle!

| w koncu niegrzeczna matpka méwita ,dzien dobry” starszej pani na ulicy, ,do widzenia”
mamie gdy szta do szkoty i ,dzien dobry” znajomemu sprzedawcy i ,do widzenia” kierowcy
szkolnego autobusu i ,,czes¢” wszystkim przyjaciofom.

- Kochanie, teraz jestes bardzo grzecznq matpkq - powiedziata mama i przytulita mafpke.

Ellie Petterson, Dobre maniery Dzieri dobry i do widzenia

Zapytaj dzieci, dlaczego matpka byta niegrzeczna i co jg przekonato do zmiany
zachowania.

Zajecia giowne
»Nasz ogrédek” - zwiedzanie ogrédka przedszkolnego

Przebieg:

Kiedy dzieci przywykly juz do wyglgdu sali przedszkolnej i jej okolic, pora wybra¢ sie do
ogrédka przedszkolnego! Ubierzcie sig i wyruszcie na ciekawqg wyprawe! W ogrédku postarajcie
sie obejrze¢ wszystko doktadnie, szczegdlnie skupcie sie na otaczajqcej przyrodzie! Popros
dzieci, by pokazaty Ci, gdzie sq drzewa, gdzie rosng kwiaty i gdzie jest piaskownica. Takie
odwrdcenie rdl (to one pokazujq Tobie ogrédek, a nie odwrotnie) sprawi, ze nie bedq sie czuty
tak niepewnie w nowym miejscu.

Zajecia popotudniowe
»My” - swobodna zabawa plastyczna

Przebieg:

Do przeprowadzenia tej zabawy potrzebne bedq duze papiery pakowe i farby do malowania
palcami. Mogq przydaé sie réwniez szare gazety. Roztéz je przed zajeciami na podtodze i na
stolikach. W ten sposéb ochronisz wszystko przed zabrudzeniem.

Ztqcz przedszkolne stoliki i rozt6z na nich papier pakowy. Dookota posadz dzieci, na mate
tacki lub papierowe talerzyki wylej rézne kolory farby do malowania palcami. Nietrudno domysli¢
sig, co bedzie dalej. Czeka Was doskonata zabawa! Mozesz by¢ z siebie dumna. Prawdopodobnie
to Ty pokazesz wiekszosci dzieci, ze malowanie to ogromna przyjemnos¢. Niewazne sq rezultaty,
najwazniejsze jest obserwowanie zachodzgcych zmian. Dzieci w tym wieku sq zafascynowane
procesem twérczym. Za rok, dwa przyzwyczajq sie juz, ze cztowiek dorosty oczekuje od nich
konkretéw - narysowania kotka, lali, kétka. W wieku dwéch lat najwazniejszy jest jednak sam
moment pozostawiania $ladu, a farby do malowania palcami stanowig doskonate narzedzie.
Pozwd| dzieciom na eksperymenty! To prawda, ze bedziesz miata po tym duzo sprzqgtania, ale
uwierz, ze warto, chocby po to, by zobaczy¢ buzie usmiechniete od ucha do ucha!

Po skonczonej pracy maszerujcie do tazienki. Kiedy juz umyjecie sie doktadnie, wréécie do sali.
Wez do rgk Wasze wspdlne dzieto. Pochwal dzieci za namalowanie niepowtarzalnego obrazu.
Dodaij, ze zrobiliscie to WSPOLNIE, ze jestescie teraz GRUPA,.
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DZIEN CZWARTY: ZABAWY W OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dzwiekowe eksperymenty” - zabawa dydaktyczna.
- ,0grédkowe zabawy” - zabawa ruchowa na $wiezym powietrzu.
- ,Spacer w poszukiwaniu owadéw” - pierwsze obserwacje przyrodnicze.

- ,Slimaczqcy sie Slimak” - wspdlne stuchanie opowiadania.

Zajecia poranne
»Dzwiekowe eksperymenty” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Zbierz w jednym miejscu wszystkie instrumenty muzyczne. UsigdZcie wygodnie wokét nich
i postarajcie sie wyprébowaé kazdy. Nazywaj instrumenty, demonstruj, jak dziatajq, co trzeba
zrobi¢, by wydawaty dZzwieki. Koniecznie pozwdl dzieciom na eksperymenty. Duzo przy tym
hatasu, ale ile dobrej zabawy i nowych doswiadczen!

Zajecia giowne
»Ogrodkowe zabawy” - zabawa ruchowa na $wiezym powietrzu

Przebieg:

Dzieci juz parokrotnie odwiedzaty ogrddek przedszkolny, ale nie znajq jeszcze wszystkich
jego elementéw. Urzqdzcie zatem wycieczke po przedszkolnym ogrédku, a w jej trakcie
wykonaijcie pare ¢wiczen ruchowych. Dzieci idg za Tobg wezykiem, nastepnie biegng (w miare
ich mozliwosci) dookota drzewa lub krzewu, podskakujq, chwytajq sie za rece. Wazne, by
wszystkie czynnosci trwaty krdtko i czesto sie zmieniaty. W ten sposdb poznawaijcie teren
ogrédka przedszkolnego. Zabawa powinna by¢ dynamiczna i niezbyt dtuga.

»Spacer w poszukiwaniu owadoéw” - pierwsze obserwacje przyrodnicze

Przebieg:

Korzystajqc z tego, ze jestescie na podworku, sprébujcie wspdlnie odnalez¢ jakiegos
,owadziego” przedstawiciela. Pokaz dzieciom muche, pajgczka, a takze matego slimaka
i dzdzownice. Nazwij je i powiedz dzieciom, ze nie powinno sie zabija¢ ani meczy¢ owadow.
Przedszkolaki to przyjaciele przyrody!ptaszki.

Zajecia popotudniowe

»Slimaczqcy sie $limak” - wspélne stuchanie opowiadania
Przebieg:

Przeczytaj dzieciom opowiadanie o $limaczgcym sie slimaku. Na pewno im sie spodoba,
zwiaszcza ze dzis miaty okazje zaobserwowad, jak wolno poruszajq sie $limaki.

Pewnego dnia, podlewajqgc kwiatek w doniczce na oknie, Daniel zauwazyt wspinajqcego

sie po niej slimaka. Chcqc mu pomoc, dotkngt go palcem.
- Nie popychaj mnie - powiedziat slimak.
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- Przepraszam - odrzekt zmieszany Daniel - chciatem ci tylko pomoc! A dokagd
idziesz?
- Mam zamiar odwiedzi¢ drugq strone doniczki!
- Jesli chcesz, moge cie tam natychmiast przestawic! - zaproponowat Daniel.
Slimak zwrécit czutki w jego strone i rzekt:
- Tak Ci sie spieszy?
- Weale nie - wybgkat chfopiec.
- Mnie tez nie - odrzekt slimak, kontynuujgc wedréwke.
Mineto kilka minut, Daniel obserwowat powolne ruchy slimaka. Nagle ten zatrzymat sie
i odwrdciwszy sie do chfopca, spytat:
- Czy jutro bedziesz mégt mnie przeniesc na innq doniczke?
- Alez oczywiscie! - Odpowiedziat ucieszony Daniel.
- Na balkonie mamy ich co najmniej osiem.
- Wspaniale! - ucieszyt sie slimak. - Lubie poznawac swiat!

Zespot SUSAETA, Jednominutowe bajeczki

A czy dzieci z Twojej grupy lubig poznawaé swiat? Koniecznie zapytaj!

DZIEN PIATY: NASZA PANI LUBI BAWIC SIE Z NAMI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zwierzqgtka” - zabawa ruchowa.
- ,Tor przeszkdéd” - zabawa dydaktyczna.

- ,Jaka to zabawka” - zabawa rozwijajgca spostrzegawczosc.

Zajecia poranne
»Zwierzqgtka” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Pobaw sie z dzie¢mi w wesote zwierzaki. Dzieci w tym wieku bardzo lubiqg takie zabawy,
a z Twojg pomocg na pewno sobie poradzq. Przede wszystkim pokazuj doktadnie, co majq
nasladowac! Galopuijcie jak koniki, gtosno wotajqc: ,patataj”, czworakujcie powoli jak
najwolniejsze slimaki, machajcie skrzydetkami jak zwawe ptaszki.

Zajecia giéwne
»Tor przeszkod” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Rozt6z na dywanie zabawki i przedmioty dobrze znane dzieciom (np. mis, krzesetko, pitka,
lala itp.) Zabawki utéz w rzedzie, oddalone od siebie o 50, 60 cm. Dzieci ustaw w rzedzie
przed pierwszq zabawkg. Na Twdj sygnat pierwszy uczestnik zaczyna zabawe! Musi przejsé
obok kazdego przedmiotu i wypowiedzie¢ gtosno jego nazwe. Jesli mu sie uda, okrgza
przedmiot i idzie do nastepnego. W ten sposéb kazdy przechodzi ten ,zabawkowy” tor
przeszkéd!
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Zajecia popotudniowe

»Jaka to zabawka” - zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé

Przebieg:

Do zabawy przygotu;j kilka duzych i charakterystycznych zabawek oraz przescieradto. Pod
przescieradtem pouktadaj zabawki i zapros dzieci do zabawy! Eksperymenty czas zaczqd!
Dzieci mogq wejs¢ na przescieradto, badac to, co znajduje sie pod nim dtorimi, czu¢ to catym
ciatem. Prawdopodobnie nie zgadng, co jest pod spodem. Wazne jest jednak, by prébowaty!
Kiedy padnq pierwsze propozycje, odkryj rgbek przescieradta, czy teraz uda sig zgadnqé? Na
koniec odkryj cate. Zapytaj dzieci, co zobaczyty?
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TYDZIEN CZWARTY: WSPOLNE ZABAWY
DZIEN PIERWSZY: WAKACYJNYCH WSPOMNIEN CZAR

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Wspomnienia z wakacji” - rozmowa kierowana na podstawie fragmentu wiersza Joanny
Kiercz.

- ,Pocztéwki z wakacji” - zabawa dydaktyczna doskonalgca umiejetnosci jezykowe.

- ,Jedziemy na wakacje” - zabawa ruchowa do piosenki ,Jedzie pociqg z daleka”.

»Wspomnienia z wakacji” - rozmowa kierowana na podstawie fragmentu wiersza Joanny
Kiercz

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment wesotego wierszyka ,Wspomnienia z wakacji”:

Wspomnienia z wakacji

Franek w lecie byt nad morzem,
Kamil ptywat po jeziorze,

Jan sie z tatg w gorach wspinat,
Na wies pojechata Nina,

Duze miasta zwiedzat Wiesiek,
Marta sie zaszyta w lesie,

Krzys natomiast byt nad rzekq.
Lecz niewazne czy daleko

Ktos wyjezdzat, czy tez blisko

- wazne przeciez jest to wszystko,
co zobaczyt, co ustyszat,

co wspomina az do dzisigj {(...)

Joanna Kiercz, Wiosna, lato, jesien, zima

Po przeczytaniu wiersza zapytaj dzieciaki, czy pamietajq, gdzie wyjezdzaty na wakacje
dzieci z wierszyka? A czy dzieci z Twojej grupy wyjezdzaty w tym roku na wakacje? Gdzie byty?
Czy ktos sprébuje opowiedzied, co robit na wakacjach? Na poczqgtek Ty opowiedz. Dzieci na
pewno bedq ciekawe, co robitas latem!

Zajecia gléwne
»Pocztowki z wakacji” — zabawa dydaktyczna doskonalgeca umiejetnosci jezykowe

Przebieg:

Do zabawy potrzebne bedq kolorowe pocztéwki przedstawiajgce morze, gory, rzeki,
jeziora, zabytki. Usigdzcie wygodnie na dywanie i oglgdaijcie je wspdlnie. Popros kazdego,
by wybrat sobie swojq ulubiong pocztéwke i wzigt jg do reki. Ty réwniez wez jednq i powiedz
dzieciom, co przedstawia. Teraz oddaj gtos dzieciom, zapytaj kazde, co jest na jego pocztowce.
Utdzcie je wspdlnie na dywanie, tworzgc dowolny wzér.
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Zajecia popotudniowe
»Jedziemy na wakacje” - zabawa ruchowa do piosenki ,Jedzie pociqg z daleka”

Przebieg:

Wakacje juz sie skonczyty, warto jednak przypomniec sobie mite chwile oczekiwania na
letnie wyjazdy. Ustaw dzieci tak, by tworzyty pociqg i wtqcz wesotq piosenke o pociggu.
W trakcie piosenki dzieci idg do przodu ,wezykiem”, ty zas przyjmij na siebie role konduktora
i prowadz pociqg!

Jedzie pociqgg z daleka

Jedzie pociqg z daleka,
Ani chwili nie czeka,
Konduktorze taskawy,
Zabierz nas do Warszawy!

Konduktorze taskawy,
Zabierz nas do Warszawy!
Trudno, trudno to bedzie,
Duzo osob jest wszedzie.

Pieknie pana prosimy,
Jeszcze miejsca widzimy.
A wiec predko wsiadajcie,
Do Warszawy ruszajcie.

DZIEN DRUGI: DBAMY O NASZE ZABAWKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kto winien?” - rozmowa kierowana na podstawie fragmentu wiersza Hanny Ozogowskie;j.
- ,Miegkkie jak aksamit” - zabawa rozwijajgca zmysty.
- ,Naprawiamy misia” - stuchanie wierszyka Czestawa Janczarskiego.

- ,Uszko” - zabawa plastyczna

Zajecia poranne
»Kto winien?” - rozmowa kierowana na podstawie fragmentu wiersza Hanny Ozogowskiej

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragmenty wiersza ,Kto winien” Hanny Ozogowskiej:

Kto winien

Poktocity sie zabawki
nowe ze starymi:
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- Nie chcemy sie bawic¢ z wami
starymi gratami!

Ktoz to styszat, zeby lalka
dobrze wychowana

miata pot wydartych wtoséw,
sttuczone kolana? (...)

Na to im zabawki stare
mowiq z smutng minkg:

- Mysmy takze w zesztym roku
staty pod choinka. {(...)

Wy bedziecie takie same,
zanim rok przeleci,

lecz nie wasza bedzie wina,
winne bedq... dzieci.

Hanna Ozogowska, Piérko do pioreczka

Dlaczego nowe zabawki nie chciaty sie bawié ze starymi? Dlaczego te, ktére miaty juz
rok, byty brzydkie i zniszczone? Porozmawiaj z dzie¢mi o koniecznosci dbania o zabawki. Nikt
przeciez nie chce bawi¢ sie zniszczonymi lalkami i misiami bez rqczki czy nézki. Zawsze trzeba
je odktadac na miejsce po skonczonej zabawie!

Zajecia gléwne
»Naprawiamy misia” - stuchanie wierszyka Czestawa Janczarskiego

Przebieg:
Stuchanie wierszyka Czestawa Janczarskiego.

Naprawiam misia

- Kto misiowi
urwat ucho?

No, kto? - pytam.
Cicho, gtucho...

Nikt sie jakos

nie przyznaje.
Moze jechat
dzis tramwajem?

Moze upadt,
biegnqc z gorki?
Moze go
dziobaty kurki?

Moze Azor
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go tarmosit,
urwat ucho,
nie przeprosif?

Igta, nitka,
rqgczek para.
Naprawimy
szkode zaraz!

O, juz sterczq
uszka oba.
Teraz nam sie
mis podoba!

Czestaw Janczarski, Gdzie mieszka bajeczka

»Uszko” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kontur gtowy misia bez jednego ucha. Ich zadaniem jest dorysowanie lub
doklejenie ucha we wtasciwym miejscu. Na pewno bedq zadowolone, ze udato sie naprawié
zabawke!

DZIEN TRZECI: PODWORKOWE ZABAWY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Matpki” - zabawa z ruchowa elementami nasladowania.
- ,Kwiaty” - zabawa dydaktyczna.
- ,Zabawkowe zgadywanki” - zabawa dydaktyczna.

Zajecia poranne
»Malpki” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania

Przebieg:

Popros dzieci, by usiadty w kole, Ty réwniez usigdZz miedzy nimi. Bedziesz treserkg matpek.
Wyttumacz dzieciom zasady zabawy. Jestes treserkq i pokazujesz matpkom, co majg robié.
Ich zadaniem jest nasladowanie Twoich ruchéw. Zacznij od prostych czynnosci: podrap sie
po gtowie, klasnij, wzrusz ramionami. Kiedy dzieci zorientujq sig, o co chodzi w zabawie,
wstancie. Teraz pokaz ruchy catym ciatem: podskocz, zréb piruet, pajacyka, skton. Mozliwosci
jest wiele. Na koniec zapytaj dzieci, czy ktéres z nich chce przez chwile zostac treserem?

Zajecia gléwne

»Kwiaty” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zabawy wytnij z czerwonego, zéttego i niebieskiego brystolu
kwiaty (10-15 sztuk). Kiedy juz sq gotowe ubierzcie sie i ruszajcie do ogrédka przedszkolnego!
Rozt6z kwiaty na trawie, ale tak, by dzieci nie od razu je znalazty. Teraz popros, by kazde
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przyniosto Ci kwiatek w okreslonym kolorze. Czy wszystkim sie uda? Na koniec, kiedy juz
wszystkie kwiaty zostaty zebrane, wspdlnie utézcie z nich réznokolorowy bukiet!

Zajecia popotudniowe
»Zabawkowe zgadywanki” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zabawy na stoliku przedszkolnym ustaw 3 zabawki: misia, lalke
i samochdd. Dzieci siadajg na dywanie przed stolikiem. Zapytaj, jakie zabawki widzq, popros,
by gtosno wymoéwity ich nazwe. Nastepnie popros, by zamknety oczy, a Ty w tym czasie
zabierz jednqg z zabawek. Czy uda im sie odgadnagé, jakiej zabawki brakuje? Ponownie popro$
o zamkniecie oczu i zamiast zabawki, ktérg zabratas, postaw na stoliku inng. Czy uda im sie
zgadngd, co sie zmienito? Jesli dzieci dobrze sie bawig, wyprébuj réwniez inne konfiguracje:
zabieraj, doktadaj, zamieniaj miejscami.

DZIEN CZWARTY: NASZE BEZPIECZENSWTO

Proponowany zapis w dzienniku:
-, Wilk i siedem matych kézek” - stuchanie fragmentu opowiadania.
- ,Zebra” - zabawa ruchowa.

- ,Spacer w poszukiwaniu zebry” - spacer na najblizsze przejscie dla pieszych

Zajecia poranne
»Wilk i siedem malych kézek” - stuchanie fragmentu opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment opowiadania o siedmiu matych kézkach:

Zyta sobie kiedys koza, ktéra miata siedem matych kézek i bardzo je kochata. Pewnego
dnia, kiedy miata sie wybrac do miasta na zakupy, zawotata wszystkie swoje dzieci i ostrzegtfa
Jje przed wilkiem. Nie wolno go wpuszczac, w przeciwnym razie je pozre.

Kozki wkrotce ustyszaty pukanie do drzwi i gfos:

- Otworzcie, drogie dzieci, to ja, mama.

Ale kézki rozpoznaty po chrapliwym gfosie wilka i nie otworzyty. Wtedy wilk pobiegt do
sklepu i kupit kawatek kredy, ktorg potknat, zeby miec tagodniejszy gtos. Wrécit i poprosit kozki,
aby go wpuscily. Ale kézki dostrzegty jego czarna fape w oknie i odpowiedziaty:

- Nie otworzymy. Nasza mama ma biafte tapy. Ty jestes wilkiem!

Wilk pobiegt do piekarza, wziqt od niego ciasto, ktorym oblepit sobie fapy, a potem
powiedziat:

- Przyprosz mi tapy makq!

Poczqtkowo piekarz sie wahat, ale wilk wykrzyknat:

- Zrob to, bo cie zjem.

Wtedy piekarz sie przestraszyt i posypat mu tapy mqkq, tak ze staty sie catkiem biate.

Po raz trzeci wilk zapukat do drzwi kézek i powiedziat:

- Otworzcie, drogie dzieci, mama przyniosta wam cos dobrego.
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- Pokaz nam najpierw swoje tapy - powiedziaty kozki. A kiedy zobaczyty, ze sq biate,
otworzyty drzwi. Wtedy wilk wpadt do srodka....

Czy dzieci domyslajq sig, co byto dalej? Zapytaj, co takiego zrobity kézki, ze wilkowi udato
sie wej$¢ do domu? Dlaczego otworzyty mu drzwi, chociaz wiedziaty, ze nie mogq otwierac
nikomu? Przeciez mama koza na pewno miata klucze? Przypomnij dzieciom, ze nie mogq
nikomu otwiera¢ drzwi, rozmawiaé z nieznajomymi i oddala¢ sie od opiekundéw!

Wszyscy wiemy, jak konczy sie bajka. Wilk zjada kézki, mama koza znajduje go, kiedy ten
ucina sobie poobiedniq drzemke na hamaku, przecina mu brzuch i uwalnia kézki. Nastepnie
wspdlnie napychajg mu do brzucha kamieni, a wilk kiedy si¢ budzi, jest niezwykle spragniony,
wigc idzie do studni sie napic. A Ze jego brzuch jest bardzo, bardzo ciezki, wpada do studni.

Nie jesteSmy zwolenniczkami opowiadania tego typu historii dzieciom dwuletnim. Dlatego
tez... proponujemy inne zakonczenie:

Wtedy wilk wpadt do Srodka....A kézki rozbiegly sie po pokoju, szukajqc miejsca, gdzie
mogtyby sie schowac. Musicie wiedziec, ze koza jest niezwykle zwinnym zwierzakiem,
dlatego siedmiu matym kézkom udato sie ukryé. Jedna schowata sie w wielkim zegarze
z kukutkq, druga pod tézkiem, trzecia za szafkq, czwarta pod stofem, piqta za zastong, szésta
przemkneta kofo wilka i schowata sie w ogrédku, a siodma wskoczyta pod kotdre. Pewnie
gdyby wilk byt mtody i sprytny, odnalaztby szybko kozki, ale byt juz dziadkiem wilkiem i nosit
bardzo grube okulary, co niewiele mu pomagato, bo i tak prawie nic nie widziat. Dlatego nie
znalazt kozek, a one zachowaty sie cichutko, jak myszki pod miottq. Kiedy wilk rozgladat sie
nieporadnie po pokoju, do domu wpadfa mama koza i narobita tyle hatasu, ze zaraz zbiegli
sie wszyscy sqsiedzi i wspdlnie przegnali wilka. Mama koza znalazta szybko swoje kozki, bo
miejsca, w ktore sie schowaty, znata bardzo dobrze. Czesto bawita sie z nimi w chowanego.
Przestraszone kozki przytulity sie do mamy i zaczety ptakac. A ona spojrzata na nie z mifoscig
i powiedziata:

- Kochane kézki, mowitam wam, ze nie mozecie nikomu otwierac drzwi. Dzis wszystko
dobrze sie skonczyto, ale wilk mogt was zjesc! Pamietajcie, zawsze musicie mnie stuchac!

| ty przypomnij swoim przedszkolakom, ze zawsze muszq stucha¢ mamy!
Zajecia giéwne
»Zebra” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Pokaz dzieciom ilustracje lub zdjecia, na ktorych widaé zebre. Czy widziaty kiedys takie
zwierze? Wymiencie gtosno jego nazwe, nastepnie powiedz dzieciom, ze nie tylko to zwierze
nazywamy zebrq. Pokaz im zdjecie lub obrazek przedstawiajacy przejscie dla pieszych.
Wyttumacz, ze miejsce, w ktérym przechodzimy przez ulice, tez nazywamy zebrq ze wzgledu na
biate paski. Czy dzieci przechodzity kiedys z rodzicami po zebrze? Pomyst wyda im sie zabawny,
wykorzystaj to i zaimprowizuj w sali przedszkolnej przejscie dla pieszych. Ze skakanek utéz
jezdnie, z recznikéw papierowych - zebre. | gotowe! Pokaz dzieciom, jak przechodzi¢ przez ulice.
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Zajecia popotudniowe
»Spacer w poszukiwaniu zebry” - spacer na najblizsze przejscie dla pieszych

Przebieg:

Ubierzcie sie ciepto i w droge! Celem waszego spaceru jest najblizsza przedszkola ,zebra”.
Pokaz dzieciom, jak wyglada przejscie dla pieszych, jesli ma sygnalizacje Swietlng, opowiedz,
do czego stuzy!

DZIEN PIATY: KAWALEK JABLUSZKA DLA KAZDEGO BRZUSZKA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Witaminki” - stuchanie piosenki o witaminach.
- ,Klocki” - zabawa konstrukcyjna.
- ,Wydzierankowe zabawy” - zabawa plastyczna.
- ,Kawatek jabtuszka dla kazdego brzuszka” - degustacja jabtek.

Zajecia poranne
»Witaminki” - stuchanie piosenki o witaminach

Przebieg:
Postuchajcie razem piosenki! Postaraj sie, by dzieci wraz z Tobq $piewaty refren. W trakcie
refrenu mogq réwniez tanczy¢ swobodnie i robi¢ $mieszne minki!

Spojrzcie na Jasia, co za chudzina,
staby, mizerny, ponura mina,
a inni chfopcy silni jak sfonie,
kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.

(moéwione:)
Dlaczego Jasio wciqz mizernieje,
bo to gtuptasek, witamin nie je.

ref.: Witaminki, witaminki

dla chtopczyka i dziewczynki,
wszyscy mamy dziarskie minki,
bo zjadamy witaminki.

Wisnie i sliwki, ruda marchewka,
gruszka, pietruszka i kalarepka,
smaczne porzeczki, stodkie maliny
to wszystko wtasnie sq witaminy.

(moéwione:)

Kto chce byc silny, zdrowy jak ryba,
musi owoce jesc¢ | warzywa.
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Porozmawiaj z dzie¢mi o zdrowym odzywianiu! Powiedz, jak wazne jest jedzenie warzyw
i owocow! Zapytaj dzieci, jakie warzywo i owoc lubiq najbardzie;j.

Zajecia gléwne
»Klocki” - zabawa konstrukcyjna

Przebieg:

Dzieci dwuletnie niezdarnie bawiq sie klockami, nie znaczy to jednak, ze te préby nie sq dla
nich wazne. Usiqdz z dzie¢mi na dywanie wsrdd klockéw. Sprébujcie wybudowaé wspdlnie jak
najwyzszq wieze. Co jakis czas popro$ jednego z uczestnikéw o podanie Ci klocka w danym
kolorze. Opowiadaj, jaki klocek wtasnie uktadasz. Pozwdl dzieciom dotozy¢ swoje klocki, a nawet
zburzy¢ wieze. Na chwile zostaw dzieci same. Czy bedq probowac tworzy¢ wiasne budowle?

»Wydzierankowe zabawy” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Zabawa plastyczna, ktérq dzis proponujemy, doskonali motoryke matq dziecka i wptywa
réwniez na rozwijanie takich cech, jak doktadno$¢ i umiejetnosé korczenia rozpoczetych
czynnosci. Do zabawy potrzebny bedzie papier w réznych odcieniach koloru czerwonego, troche
papieru w kolorze zielonym, bibuta, klej i kartki z bloku A5 przedstawiajgce kontury jabtka
(zamiast wydrukéw, mozesz wykorzysta¢ zwykte kartki z bloku, na ktérych narysujesz markerem
kontury owocu). UsiqdZ wspélnie z dzie¢mi i pokaz, jak drzesz papier na dos¢ duze kawatki. Kiedy
juz papiery i bibutka zostanqg porwane, rozdaj dzieciom wizerunki jabtka i zaprezentuj krok po
kroku, jak nakleja¢ czerwone kawatki papieru na kartke. Na koniec - trzeba jeszcze przykleié
zielony listek i jabtuszko gotowe!

Zajecia popotudniowe

»Kawatek jabtuszka dla kazdego brzuszka” - degustacja jabtek

Przebieg:

Obierz stodkie jabtka i pokrdj na mate kawateczki. Rozdaj kazdemu po kawatku, spytaj
maluchy czy jabtko, ktére probujq jest stodkie czy kwasne. Przypomnij dzieciom, ze owoce sq
bardzo zdrowe!
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CIEKAWOSTKI
Kto zalozyl pierwsze przedszkole?

Pierwsze przedszkole zatozyt Friedrich Frobel (1782-1852) - pierwszy teoretyk wychowania
przedszkolnego. Przedszkola nazywat Kindergarten - ogrodami dzieciecymi.

Jak wielki byt najwiekszy znaleziony slimak?

Najwigkszy znaleziony $limak lgdowy miat 37,5¢cm dtugosci oraz wazyt 906 g. To bardzo,
duzo jak na slimaka! Ciekawe, czy byt tak ,szybki” jak inne slimaki? Najszybsze Slimaki mogq
poruszacd sie z predkoscig 50,29 metréw na godzine!!!

Kiedy i gdzie powstata pierwsza sygnalizacja swietlna w Polsce?

W Polsce pierwszy raz zamontowano sygnalizacje swieting w 1926 roku w Warszawie, na
skrzyzowaniu Alej Jerozolimskich i ulicy Marszatkowskiej. Ale dopiero od 1967 roku mozna na
skrzyzowaniu w Warszawie wcisng¢ guzik, dzieki ktéremu zapala sie zielone swiatto!

Przepis na pyszne ciasto z wrzesniowej cukinii

Nadszedt wrzesien, sezon na cukinie niedtugo sie skoriczy. Kazdy, kto kiedykolwiek miat

w ogrédku cukinie, wie, co znaczy zwrot ,kleska urodzaju”. Kiedy wydaje nam sig, ze
przyrzqdzilismy cukinie w kazdy mozliwy sposéb, zawsze okazuije sig, ze jeszcze troche zostato.
Dzi$ proponujemy Ci wyprébowanie przepisu na ciasto z cukinig. Zasmakuje kazdemu
tasuchowil

Ciasto cukiniowe z dodatkiem czekolady i orzechow

Potrzebne sktadniki:

* Cukinia (ok. 250 g)

* Masto lub ttuszcz roslinny (125 g)

* Jogurt naturalny (100 g)

* 3 jajka

* Maka pszenna (250 g)

* Proszek do pieczenia (2 ptaskie tyzeczki)

* Otarta skérka z 1 cytryny (lub pomaranczy)
* 50 g bardzo drobno zmielonych orzechéw wioskich
* 75 g orzechéw wtoskich

* 75 g gorzkiej czekolady

Zacznij od rozgrzania piekarnika do temperatury 180° C, nastepnie umyj, osusz cukinie
i zetrzyj na drobnej tarce, po czym pozbqdz sie nadmiaru soku. Orzechy zrumien na
patelni (bez ttuszczu), a nastepnie posiekaj je z czekoladq. Cukier utrzyj z miekkim mastem,
a nastepnie dodawaj po jednym jajku (ciggle ucierajqc), skérke z cytryny lub pomaranczy.
Magke wymieszaj z proszkiem do pieczenia i dodaj partiami do wczesniej utartej masy, dosyp
zmielone orzechy, dolej jogurt naturalny. Na koniec dodaj startq cukinie, posiekane orzechy
z czekoladq i wszystko doktadnie wymieszaj. Mase przelej do formy wytoZzonej papierem do
pieczenia i wtéz do piekarnika na 60 minut. Po upieczeniu studZ na kratce!
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Przytoczone utwory literackie:
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. Red. Zdzistaw Otatega, Lektury przedszkolaka, Krakéw 1992, Agencja wydawnicza ,Liberal”.

. Wilk i siedem matych kézek, TM-Semic.

. Czestaw Janczarski, Gdzie mieszka bajeczka, Warszawa 1958, ,Nasza Ksiegarnia”.
.Joanna Kiercz, Wiosna, lato, jesien, zima, Kielce 2011, Wydawnictwo ,DCF” Joanna Kiercz.
. Zespo6t SUSAETA, Jednominutowe bajeczki, Ozaréw Mazowiecki 2008, Wydawnictwo

Olesiejuk.

. Wtadystaw Broniewski, Dla dzieci, Warszawa 1976, ,Czytelnik”.
. Hanna Ozogowska, Pidrko do piéreczka, Lublin 1989, Wydawnictwo Lubelskie.

|n

. Weronika Sherborne, Ruch rozwijajqcy dla dzieci, Warszawa 2006, PWN.

. Polscy Autorzy, Piosenki przedszkolaka, Poznan, Wydawnictwo Podsiedlik-Raniowski i spétka.
10.
11.
12.
13.

Swierszczyk, 1989 nr 11 s. 3.
Maria Kownacka, Wesofe przedszkole, Krakéw 1988, Wydawnictwo Literackie.
Ellie Petterson, Dobre maniery Dzien dobry i do widzenia, Book House, 2010.

http://przedszkoleparkowewzgorze.pl/index.
php5?1=Piosenki&id=42&title=%E2%80%9IEMi%C5%9B%20idzie620do %20
przedszkola%E2%80%9D %20Z.%20Bronikowska

Przytoczone utwory muzyczne:

1. Jedzie pociqg z daleka, Piosenki dla najmtodszych - Jedzie pociqg z daleka,

muz./st. tradycyjne, Folk 2002.

2. Witaminki, witaminki, stowa: Andrzej Grabowski, muzyka: Krzysztof Marzec, Fasolki,

EMI Music, Poland 2010.
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PLAN DZIALAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

PAZDZIERNIK

TYDZIEN PIERWSZY: JESIEN W SADZIE

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Na straganie

Dzien drugi:
Lubimy owoce

Dzien trzeci:
Zdrowo jemy i roSniemy

,Warzywne eksponaty” - zabawa
poznawcza

W warzywniaku” - zabawa
doskonalgca umiejetnosci spoteczne

,Warzywne emblematy” - zabawa
dydaktyczna

JTance” - zabawa ruchowa przy
muzyce

,Polskie owoce” - rozmowa
kierowana

,Owoce” - stuchanie fragmentu
wiersza Joanny Kiercz

,Satatka owocowa” - zabawa
ruchowa na $wiezym powietrzu

,Jabtuszko” - zabawa integrujgca
grupe

,Robimy zdrowe kanapeczki” -
zabawa dydaktyczna

,Potowki” - zabawa
rozwijajgca myslenie matematyczne

- pomidor, ogérek, marchewka i inne
najbardziej popularne warzywa

- kilka rodzajow warzyw, kilka
pudetek do segregowania rodzajéw
warzyw

- emblematy warzyw, koszyki lub
pojemniki z warzywami

- plyta CD z nagraniem piosenki
,Wesota kapusta”

- polskie owoce: jabtka, gruszki,
$liwki

- fragment wiersza ,Owoce” Joanny
Kiercz

- chusta animacyjna

- duze czerwone jabtko

- pokrojony chleb, masto, pokrojone
pomidorki, ogérki, ser, chuda
wedlina i ugotowane na twardo
jajko

- owoce: jabtko, gruszka, sliwka
przeciete na pét
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Sad peten owocow

Dzien pigty:
Peten fartuszek jabtek
i gruszek

,Zbieramy jabtuszka” - zabawa
ruchowa

,Magiczne pieczqtki” - zabawa
plastyczna

,Mate i duze jabtka” - karty pracy:
,Dziecko-stoneczko i pory roku”, s. 12

,Gdzie ukryly sie jabtuszka?” -
zabawa ruchowa

,Koktajl pijemy - zdrowo rosniemy” -
uwrazliwienie zmystu smaku

o

,Plasy wokét jabtonki” - zabawa
ruchowa przy muzyce

- ilustracje lub zdjecia
przedstawiajqce jabtonie
z pieknymi jabtkami.

- jabtka, gruszki, sliwki, farby do
malowania placami i duze arkusze
papieru

- karty pracy: ,Dziecko-stoneczko
i pory roku”, str. 12

- kilka jabtek, ptyta CD z nagraniem
piosenki , Mate czerwone
jabtuszko”

- mikser, tapka do rozdrabniania
owocdw, jogurt naturalny,
odrobina cukru i oczywiscie owoce
(mozesz wykorzysta¢ mrozone
lub sporzqdzi¢ koktajl z innych,
dostepnych o tej porze roku)

- plyta CD ,Zabawy muzyczne
trzylatkow”, wydawnictwo WSiP,
piosenka nr 7
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TYDZIEN DRUGI: CO StYCHAC W OGRODZIE

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Prace na dziatce

Dzien drugi:
Amatorzy warzyw

Dzien trzeci:
Warzywa bez tajemnic

,Maly ogrodnik to ja” - zabawa na
Swiezym powietrzu

,W co zamieni sie kropelka? -
zabawa plastyczna

,Mali ogrodnicy” - zabawa
wspierajgca umiejetnosci jezykowe

,Do czego stuzy ten przedmiot?” -
karty pracy: ,Dziecko-stoneczko
i pory roku”,s. 2i 3

,Kolorowy $wiat warzyw” - zabawa
poszerzajqca wiedze o $wiecie

,Niebieskie chmurki” - zabawa
plastyczna

,Orkiestra z ziarenek” - zabawa
doskonalgca percepcje stuchowq

,Pomidory i ogérki” - zabawa
orientacyjno-porzqdkowa
wptywajgca na poznawanie

i przyswajanie pojecia
matematycznego szereg, jeden za
drugim

,Pociqg peten warzyw”- zabawa
wplywajgca na umiejetnosé
ustawiania klockéw ,jeden za
drugim”

,Czerwone korale” - karta pracy:
,Dziecko-stoneczko i zwierzeta,

s. 10 - zadanie rozwijajgce
wyobrazZnie i ¢wiczqce sprawnos¢
reki

- owoce i warzywa zebrane w kqciku
przyrody, plastikowe grabki,
topatki, wiaderka, tadna pogoda!

- kartki papieru, farby do malowania
palcami

- tekst rymowanki ,Mali ogrodnicy”

- karty pracy: ,Dziecko-stoneczko
i pory roku, s. 2i 3

- pomidor, ogérek, satata, zofta
fasolka szparagowa, chusta
animacyjna, koszyk

- kartki papieru i niebieskie kredki
w réznych odcieniach, nozyczki

- plastikowe, zakrecone butelki po
soku dla kazdego dziecka, mate
i duze ziarna: mata fasolka biata,
duza fasola ,Jas”, ryz, groch

- czerwone i zielone szarfy, tamburyno

- klocki z przyczepionymi

emblematami warzyw

- karta pracy: ,Dziecko-stoneczko
i zwierzeta”, s. 10
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Czas na zbiory

Dzien piaty:
Warzywny teatrzyk

,Papierkowa satatka” - zabawa
doskonalgca motoryke matq,

w szczegdlnosci chwyt i miesnie
palcow

,Warzywne wyklejanki” - zabawa
plastyczna rozwijajgca wyobraznie

,Pochdd warzyw” - prezentacja
siebie w roli warzywa, podsumowanie
wiadomosci o warzywach

,Dla kogo pitka?” - zabawa ruchowa
ksztattujgca umiejetnos¢ turlania
pitki do celu

,Warzywny teatrzyk” - zabawa
rozwijajgca umiejetnosci jezykowe
na podstawie wiersza ,Fiku-miku”
Hanny Ozogowskiej

,Jesienne obrazki” - karty pracy:
,Dziecko stoneczko i pory roku”, s. 8

,Zwierzaki cudaki” - tworcze
dziatania plastyczne

- mate, porwane kawatki kolorowego
papieru, miska

- kartki z sylwetq podstawowych
warzyw, porwane kawatki
kolorowych papierkéw

- emblematy warzyw lub stroje do
przebrania za warzywo

- pitki

- tekst wiersza ,Fiku-miku” Hanny
Ozogowskiej, warzywa, patyki do
szasztykow, niezmywalny marker

- karty pracy: ,Dziecko-stoneczko
i pory roku”, s. 8

- rozne warzywa, wykataczki, koraliki,
piorka i listki, farby
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TYDZIEN TRZECI: JESIEN W PARKU

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Skarby przyrody

Dzien drugi:
Aktywny wypoczynek na
Swiezym powietrzu

Dzien trzeci:
Jesienne nostalgie

,Jestesmy skarbami jesieni” -
zabawa ruchowa

,Jesienny spacer” - wycieczka do
parku w poszukiwaniu daréw jesieni

,Jesien”- wspdlne stuchanie wiersza

,Jesienna galeria matych
zdobywcéw przyrody” - eksperyment
przyrodniczy

,Listki Zotedzie i kasztanki dla
krasnala Hatabatki”- zabawa na
Swiezym powietrzu

,Kasztany lepimy, bo jesier lubimy” -
zabawa plastyczna z uzyciem masy
solnej

,Kasztany czaruje - jabtuszkiem
czestuje” - zabawa ruchowa,
¢wiczenie wyobrazZni, rozwijanie
motoryki matej z elementem
celowania, rozwijanie zmystu stuchu

,Kiedy stuchamy, uszu nadstawiamy” -
zabawa ruchowa

,Jesienne opowiesci” - stuchanie
krétkich utwordw literackich
o tematyce zwigzanej z jesieniq

,Doroéli czytajq, a dzieci stuchajq” -
stuchanie bajek przygotowanych
przez rodzicow.

- kilka lisci kasztanowca, kilka
listkow jarzebiny oraz kasztany,
ptyta z dowolngq jesienng muzykq
np. z odgtosami lasu

- tekst wiersza ,Jesien” autorstwa
Maurice Careme

- liscie kasztanowca, debu, kasztany,
plyta z dowolnq jesienng muzykq
np. z odgtosami lasu, suszarka do
wlosow

- dary jesieni znalezione podczas
spaceru

- masa solna, papierowe tacki

- wysoki karton, zamykana miseczka
z pokrojonym jabtkiem, kolorowa
chusta oraz kasztany

- dowolny instrument muzyczny

- opowiadanie o jezu, wiewidrce
i zajgeu

- wierszyki i bajki przygotowane
przez rodzicow
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Poznajemy drzewa

Dzien pigty:
Mieszkancy parku

,Gatqzki szumig nad nami, a liscie
biegajg pod nogami” - zabawa
ruchowa z elementami nasladowania

,Listki”- karty pracy ,Dziecko-
-stoneczko i pory roku” s. 10

,Nasze drzewa” - zabawa
poznawcza na spacerze lub
w ogrodzie przedszkolnym

,Brazowy pien” - zabawa
plastyczna rozwijajgca wyobraznie
doskonalgca rozwéj motoryki matej,
wzmacniajgca zmyst dotyku

W parku wielkie zamieszanie,
wszyscy biegng na $niadanie” -
zabawa ruchowa z elementami
czworakowania

,Ziarenko do ziarenka i peten
brzuszek wrébelka” - zabawa na
Swiezym powietrzu

,Jabtuszko jeza Farfocla” - zabawa
plastyczna ksztattujgca wyobraznie
i Cwiczgca motoryke matq

- karty pracy ,Dziecko-stoneczko
i pory roku” s. 10

- aparat fotograficzny

- kartki papieru z sylwetq pnia
drzewa i trzema gatgzkami
wychodzgcymi z pniag, listki do
naklejania, brazowa farba do
malowania palcami

- ilustracja lub zdjecie
przedstawiajqce wiewidrke, pitki
tenisowe lub orzechy

- trzy, cztery torebki butki tartej,
plastikowe woreczki

- potrzebne bedq kartki papieru
i Swiecowe kredki, kilka jabtek,
ilustracja wesotego jezyka
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TYDZIEN CZWARTY: PRZYGOTOWANIA ZWIERZAT DO SNU ZIMOWEGO

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Przyroda powoli zasypia

Dzien drugi:

Jak zwierzeta
przystosowujq sie do
snu zimowego

Dzien trzeci:
W spizarni u wiewiorki

,Jak bocian zegnat sie z zabkq” -
zabawa ruchowa rozwijajgca chod
z podnoszeniem kolan i umiejetnosé
podskoku obundzna podstawie
krotkiej historii o zabie i bocianie

,Przyroda powoli zasypia” - spacer
potqgczony z obserwacjq przyrody

,Legowisko niedzwiedzia” - zabawa
relaksacyjna

,Stary niedzwiedZ mocno $pi” -
zabawa ruchowa - nasladowanie i
reagowania na stowa piosenki

,Zwierzaki-futrzaki cheq jesc!” -
zabawa opiekunicza

,O leniwym pasikoniku i o pracowite]
mrowce” - wspdlne stuchanie
opowiadania

,Marchewka, satata - warzywne
siostry!” - zabawa ruchowa

,Wiewiorka mata - co jes¢ nie
chciata” - zabawa dydaktyczna

,Ktoredy do orzeszka?” - karty pracy:

,Dziecko-stoneczko i zwierzeta”, s. 14
i15

,Wiewidrka” - wspdlne stuchanie
wierszyka

,Jak Filusia Zotedzi szukata” -
zabawa ruchowa doskonalgca
czworakowanie i siad kucany

- opowiadanie pt. ,Jak bocian zegnat
sie z zabkqg”

- poduszki i koce

- ulubione przytulanki dzieci, taca
z warzywami

- fragment wiersza pt. ,O leniwym

pasikoniku i o pracowitej mrowce”

- chusta animacyjna, skoczna
muzyka

- historia wiewidrki Filusi

- karty pracy: ,Dziecko-stoneczko
i zwierzeta”, s. 141 15

- tekst wiersza ,Wiewiérka” Lecha
Konopinskiego

- zotedzie
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Idziemy na grzyby

Dzien piaty:
Zegnaijcie skrzydlaci
przyjaciele

,Grzybki oglgdamy, lecz ich nie
zjadamy” - zabawa rozwijajgca
wyobraznie,

,Nasz muchomor” - zabawa
konstrukcyjna, plastyczna,
ksztattujgca wyobraznie,
spontaniczng twérczosé dziecka

,Pod naszym muchomorem” -
zabawa ruchowa rozwijajgca
sprawnos¢ fizyczng, reakcje na stowa
nauczyciela

,Odlot ptakéw” - stuchanie
wierszyka Marii Konopnickiej

,Lecimy, lecimy, ale wrécimy” -
zabawa ruchowa

,Budujemy gniazda dla skrzydlatych
przyjaciot” - zabawy konstrukeyjne

- ilustracje lub zdjecia
przedstawiajqce grzyby

- stojak na parasolki zakoniczony
w szpic, duzy arkusz styropianu,
czerwona farba, wyciete kropki
z biatego papieru

- muchomor wykonany na
wczesniejszych zajeciach

- tekst wiersza ,Odlot” Marii
Konopnickiej

- klocki
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PAZDZIERNIK

Pazdziernik

Tak sie liscie roztanczyly,

ze gatqzki opuscity!

Stojq sobie puste drzewa,
wiatr piosenki szumne spiewa.
Nawet deszczyk mysli sobie:

Ach dzieciakom kqpiel zrobie!

Co sie dzieje?

To pazdziernik z nas sie smieje!

Paulina Gularska Misiak

PRZYSLOWIA:
e Ledwie mingt piekny wrzesien, juz pazdziernik i juz jesien.
e Pazdziernik chodzi po kraju - cichnie ptactwo w gaju.
* Gdy pazdziernik ciepty chadza, w lutym mrozy zapowiada.

* Kiedy klon wczesnie opada, srogqg zime zapowiada.
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TYDZIEN PIERWSZY: JESIEN W SADZIE
DZIEN PIERWSZY: NA STRAGANIE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Warzywne eksponaty” - zabawa poznawcza.

- ,W warzywniaku” - zabawa doskonalgca umiejetnosci spoteczne.
- ,Warzywne emblematy” - zabawa dydaktyczna.

-,Tance” - zabawa ruchowa przy muzyce.

Zajecia poranne

»Warzywne eksponaty” - zabawa poznawcza

Przebieg:

Postaraj sie przed zajeciami wybra¢ do warzywniaka i przynies¢ stamtqd kilka warzywnych
eksponatéw. Wsréd nich na pewno powinien sie znalez¢é pomidor, ogérek, marchewka i inne
najbardziej popularne warzywa.

Usiqdzcie wygodnie na dywanie, na $rodku pot6z warzywne okazy. Zapytaj dzieci, czy
znajg nazwy tych warzyw, popro$, by kazdy doktadnie je obejrzat i powgchat. Na koniec
utézcie z warzyw na dywanie $miesznego warzywnego stworka!

Zajecia giéwne
»W warzywniaku” - zabawa doskonalgca umiejetnosci spoteczne

Przebieg:

Do zabawy przydadzq sie wszelkie dostepne warzywa i pojemniki. Posegregujcie
wspdlnie warzywa, rozktadajgc kazdy rodzaj do innego pojemnika. Zaimprowizujcie lade
ze przedszkolnego stolika, Ty przyjmij role pani ekspedientki. Dzieci podchodzg do Ciebie
i robig warzywne zakupy. Pamietaj, by wspomnie¢, ze dzieci po wejsciu do ,sklepu” powinny
powiedzie¢ dzier dobry, a na koniec do widzenia. Uzywaj réwniez zwrotéw prosze i dzigkuje.
Bawcie sie dobrze, a po skonczonych zakupach zaniescie wszystkie warzywa do kqcika
przyrody!

Zajecia popotudniowe
»Warzywne emblematy” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Przygotuj dla kazdego dziecka emblematy przedstawiajgce warzywa i takie same warzywa
w koszyku. Przyklej dzieciom na koszulce emblematy. Zapytaj, czy kazdy wie, jakie warzywo ma
na koszulce. Zadaniem dzieci jest podejscie do koszyka, odszukanie takiego samego warzywa,
jakie majg na emblemacie.

»Tance” - zabawa ruchowa przy muzyce

Przebieg:
Odtwérz dzieciom wesotq piosnke o wesotej kapuscie! Kiedy zabrzmi melodia, bawcie sie
i tanczcie swobodnie do piosenki!
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Piosenka wesoftej kapusty

1. Czasami stysze przykre stowa, ze ze mnie kapusciana gfowa.
Ale niewiele o to dbam, bo kapusciany humor mam.

2. Jestem wesota kapusta, glowa petna, nie pusta.
Gfowe mam lisémi napetnionq, wiec oczywiscie,
wiec oczywiscie w niej zielono.

3. Na pewno wecale nie zaptacze, gdy zrobig ze mnie
kapusniaczek.
Choc¢ mnie zakwaszq, smieje sie: w kwasnym humorze zyc jest Zle.

DZIEN DRUGI: LUBIMY OWOCE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Polskie owoce” - rozmowa kierowana
- ,0Owoce” - stuchanie fragmentu wiersza Joanny Kiercz

- ,Satatka owocowa” - zabawa ruchowa na $wiezym powietrzu

Zajecia poranne
»Polskie owoce” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Do tej zabawy potrzebne bedq polskie owoce. W Waszym zbiorze powinny znalez¢ sie
jabtka, gruszki i sliwki. Obejrzyjcie doktadnie wszystkie eksponaty, powachajcie. Na koniec
obierz owoce i daj sprobowac wszystkim po kawatku. Porozmawiajcie o smaku owocéw. Czy
sq stodkie, czy kwasne? Czy smakujg dzieciom? Powiedz, ze te owoce, ktére oglgdaliscie, rosng
w naszym kraju, w Polsce. Czy dzieci znajq jakies owoce egzotyczne? Jesli nie, koniecznie
przeczytaj im wierszyk Joanny Kiercz.

Zajecia giéwne

»Owoce” - stuchanie fragmentu wiersza Joanny Kiercz

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment wierszyka o owocach tropikalnych:

Méwi gruszka do jabtuszka:

- Przyznam, ze mnie bardzo dziwi,
Jak sie moze ktos nazywac
Mandarynka albo kiwi.

- Nazwa nie ma nic do rzeczy.

To owoce pierwszej klasy!
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Przyjechaty tu z tropikéw
Jak banany, ananasy...

()

Joanna Kiercz, Swiat przyrody

Czy dzieci wiedzg, jok wyglgdajg owoce tropikalne wymienione w wierszu? Pokaz im zdjecia
lub ilustracje przedstawiajgce ananasa, mandarynke i kiwi.

Zajecia popotudniowe
»Satatka owocowa” - zabawa ruchowa na swiezym powietrzu

Przebieg:

Przygotuj dla kazdego dziecka naklejke przedstawiajgcq dowolny owoc. Ubierzcie sie ciepfo,
na kurtki ponaklejaj dzieciom owoce, weZcie chuste animacyjng i wybierzcie sie do ogrédka
przedszkolnego. Kiedy juz bedziecie na miejscu, upewnij sie, ze kazde dziecko wie, jaki owoc ma na
naklejce. Powiedz, ze wspdlnie zrobicie satatke owocowaq. Na trawie roztéz chuste animacyjng - to
wasza miska. Dzieci wesoto biegajq lub przechadzajq sie w poblizu chusty. Na Twéj sygnat, np.
LSliwki do satatki!” dziecko z naklejong $liwkg whbiega na chuste i moze tam odpoczqé. Kiedy juz
wszystkie owoce wylgdujg w satatce, wstajq i podskakujg. Odbywa sie wielkie mieszanie satatki.

DZIEN TRZECI: ZDROWO JEMY | ROSNIEMY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Jabtuszko” - zabawa integrujgca grupe.
- ,Robimy zdrowe kanapeczki” - zabawa dydaktyczna.
- ,Potéwki” - zabawa rozwijajgca myslenie matematyczne.

Zajecia poranne
»Jabtuszko” - zabawa integrujgca grupe

Przebieg:

Ustaw dzieci w kole, nastepnie dotqcz do nich. Pokaz dzieciom piekne czerwone jabtuszko,
ktére przygotowatas do tej zabawy. Wszyscy powinni je doktadnie obejrzec, dlatego podaj jabtko
stojgcemu obok Ciebie z uSmiechem, méwiqc: ,prosze”. Dziecko, ktére dostato jabtko, musi
tadnie podziekowad, po czym podaje je dalej. W ten sposdb jabtko krgzy w dtoniach wszystkich
przedszkolakéw. Pamietaj, ze kazdy musi powiedzieé: ,prosze” i ,dziekuje”!

»Robimy zdrowe kanapki” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Przygotujcie wspdlnie zdrowe kanapeczki na drugie $niadanie. Pokréj chleb i posmaruj go
mastem. Nastepnie na talerzyki potdz pokrojone pomidorki, ogorki, ser, chudg wedline i ugotowane
na twardo jajko. Powiedz, ze wszystkie te produkty sq bardzo zdrowe. Nawet te dzieci, ktore
niechetnie jedzq warzywa, na pewno z przyjemnosciq zjedzq kanapke, ktérg same przygotowaty.
Wspdlnie naktadajcie na chleb wybrane produkty i nazywaicie je gtosno. W ten sposdb dzieci
doskonalg motoryke matq i sprawnos¢ jezykowa.
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»Potéwki” — zabawa rozwijajgca myslenie matematyczne

Przebieg:

Przygotuj jabtko i gruszke. Pokaz dzieciom owoce i pod ich czujnym okiem przekrdj je na pét.
Pokaz dzieciom, jak wyglagda przekrojony owoc i utéz na talerzyku szereg: pét jabtka, pét gruszki,
pot jabtka, pét gruszki. Teraz popros, by wybrany przez Ciebie uczestnik wskazat, gdzie sq
potéwki jabtka, a gdzie gruszki. Nastepnie popros, by dzieci potqgczyly potéwki w pary. Jesli majq
z tym problem, jeszcze raz ztgcz potéwki na ich oczach, ponownie je rozdziel i jeszcze raz popros
o potqczenie potéwek w pare.

DZIEN CZWARTY: SAD PELEN OWOCOW

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Zbieramy jabtuszka” - zabawa ruchowa.
- ,Magiczne pieczqtki” - zabawa plastyczna.
- ,Mate i duze jabtka” - karty pracy ,Dziecko-stoneczko i pory roku”, s. 12.

Zajecia poranne
»Zbieramy jabtuszka” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Pokaz dzieciom ilustracje lub zdjecia przedstawiajgce jabtonie z pigknymi jabtkami.
Pokaz dzieciom na zdjeciu jabtuszka, wskaz, ze wiszq wysoko na gatgzkach. Nastepnie
wstancie wszyscy i wyobraZcie sobie, ze na przedszkolnym dywanie wyrosty piekne jabtonie.
Zademonstruj dzieciom jak zbierasz jabtka. Podniescie najpierw jednq reke jak najwyzej
do géry, ztapcie wyimaginowane ,jabtko”, nastepnie wykonajcie skton (wktadanie jabtek do
koszyka), to samo powtdrzcie, uzywajgc drugiej reki. Powtérzcie te ruchy kilka razy.

Zajecia giowne
»Magiczne pieczqgtki” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Do zabawy przygotuj potowki owocdw: jabtka, gruszki i sliwek, farby do malowania
palcami i duze arkusze papieru. Rozdaj dzieciom papier, owoce i farby, zapros je do zabawy
w stemplowanie! Pokaz, jak umoczyé potéwke owocu w farbie i zrobi¢ stempel. Dzieci uwielbiajq
te zabawe. Jednoczesnie rozwijajg wyobraznie i ¢wiczq motoryke matq. Po skoriczonej zabawie
sprébujcie wspdlnie zgadngd, ktére slady pozostawita gruszka, ktore jabtko, a ktére sliwka!

Zajecia popotudniowe
»Mate i duze jabtka” - karty pracy ,Dziecko-stoneczko i pory roku”, s. 12

Przebieg:

Popros dziecko, by wskazato, ktére jabtko na obrazku jest duze, a ktére mate. Nastepnie
dzieci pokazujq, ktéra gatgzka jest prosta, a ktéra krzywa i ktéry but jest czysty, a ktéry
brudny.
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DZIEN PIATY: PELEN FARTUSZEK JABLEK | GRUSZEK

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Gdzie ukryly sie jabtuszka?” - zabawa ruchowa
- ,Koktajl pijemy - zdrowo rosniemy” - uwrazliwienie zmystu smaku
- ,Plasy wokét jabtonki” - zabawa ruchowa przy muzyce

Zajecia poranne
»Gdzie ukryly sie jabtuszka?” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Roztéz w dowolnych miejscach sali kilka jabtek. Wiqcz piosenke ,Mate czerwone jabtuszko”
i popros, aby dzieci swobodnie chodzity po sali i wytezaty wzrok. Niech te wzrokowe poszukiwania
chwilke trwajq, na Twéj znak: ,jabtko” dzieci odnajdujg wypatrzony owoc lub szukajg go wiasnie
teraz. Kazdy znalazca zostaje nagrodzony kawatkiem jabtuszka.

Mate czerwone jabtuszko

Mate czerwone jabtuszko
Tanczy dzis pod drzewem z gruszkq.

Za rqczki sie trzymajq i wkoto obracajq. /bis

Mate czerwone jabtuszko
Tanczy dzis pod drzewem z gruszkq.

Jabtuszko podskakuje, a gruszka przytupuje. /bis

Mate czerwone jabtuszko
Tanczy dzis pod drzewem z gruszkq.

Klaszcze w rgczki jabtuszko razem z dojrzatq gruszkq. /bis

Mate czerwone jabtuszko
Tanczy dzis pod drzewem z gruszkq.

Tariczqg dookota, jabtuszko gruszke wota. /bis

Zajecia glowne
»Koktajl pijemy — zdrowo rosniemy” - uwrazliwienie zmystu smaku

Przebieg:

Pozwdl dzieciom zaobserwowad, jak z owocéw czarnej porzeczki i malin powstaje pyszny
koktajl. Przyda Ci sie mikser, tapka do rozdrabniania owocdw, jogurt naturalny, odrobina cukru
i oczywiscie owoce (mozesz wykorzystaé mrozone lub sporzqdzi¢ koktajl z innych, dostepnych
o tej porze roku). Pozwdl dzieciom obserwowac najpierw cate owoce, sktadniki magicznego
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napoju, pokaz, jak wyglgdajq rozdrobnione, nastepnie dodaj jogurt naturalny i troszke cukru.
Sprébujcie najpierw stodkiego koktajlu malinowego, pdzniej bardziej kwasnego koktajlu
porzeczkowego.

Na koniec pokrzywcie sig, jesli koktajl byt bardzo kwasny lub poklepcie po brzuszkach, jesli
byt stodziutki.

Zajecia popotudniowe
»Plasy wokét jabtonki” - zabawa ruchowa przy muzyce

Przebieg:
Do przeprowadzenia zabawy potrzebna Wam bedzie ptyta CD z nagraniem piosenki ,Jabtko”.
Wiqcz dzieciom zaproponowang muzyke z ptyty CD. Pozwél im stucha¢ i dowolnie plgsac,
zaproponuj tez taniec za rece w kole, moze uda sie¢ naméwic przedszkolaki do plgséw w parach?

Jabtko

Nad polami, nad lasami wedrowato sfonko.
Przystaneto, zajasniato nad naszq jabtonkq.
Przystaneto, zajasniato nad nasza jabtonkg.

Rzuca sfonko na jabtonke tysiqc swych promieni.
I juz tysiqc na jabfonce jabfek sie rumieni.
I juz tysiqc na jabfonce jabfek sie rumieni.

O, upadfo jabtko duze, petne dfonie obie.

O, jak pachnie, nie wytrzymam, chyba zjem je sobie.
O, jak pachnie, nie wytrzymam, chyba zjem je sobie.
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TYDZIEN DRUGI: CO StYCHAC W OGRODZIE
DZIEN PIERWSZY: PRACE NA DZIALCE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Maty ogrodnik to ja” - zabawa na $wiezym powietrzu.

- ,W co zamieni sie kropelka? - zabawa plastyczna.

- ,Mali ogrodnicy” - zabawa wspierajgca umiejetnosci jezykowe.

- ,Do czego stuzy ten przedmiot? "~ karty pracy ,Dziecko-stoneczko i pory roku”, s. 2i 3.

Zajecia poranne
»Maly ogrodnik to ja” - zabawa na swiezym powietrzu

Przebieg:

Na pewno jestescie juz po $niadaniu, wypoczeci i gotowi do zabawy. Zapro$ wszystkie
dzieci do kqcika przyrody, gdzie znajdujq sie wczesniej zebrane owoce i warzywa. Powiedz
dzieciom, ze aby te owoce i warzywa mogty znalez¢ sie w przedszkolu, w domu czy w sklepie,
musi opiekowac sie nimi wielu ludzi. Najwazniejszy jest ogrodnik, ktéry sadzi warzywa,
podlewa je i caty czas opiekuje sig nimi jak rodzice swoimi dzie¢mi. Uzywa wielu narzedzi do
pracy w ogrodzie. Przedszkolaki doskonale je znajq - to grabki, topatki, konewka.

Zapro$ maluchy do ogrodu przedszkolnego, niech kazdy weZzmie ze sobq grabki. Zabawcie
sie w pana ogrodnika i paniq ogrodniczke. Kazdy maluch dzisiaj ciezko pracuje, grabigc
listki lezgce na trawie. Jesli pogoda na to pozwoli, pozwdl dzieciom kopac topatkg piasek
w piaskownicy. Wsypujcie piach do wiaderek, a potem wysypujcie. Zobaczcie, jak wiele pracy
trzeba wykonaé, aby dbac o ogrédek.

Zajecia giéwne
»W co zamieni si¢ kropelka?” - zabawa plastyczna ¢wiczqca wyobraznig, motoryke matq,

ksztattujgca wyobraznie

Przebieg:

Popro$ dzieci, aby usiadty przy stolikach. Rozdaj im kartki, na srodku kazdej zréb kleks
kolorowq farbg. Dzieci swobodne rozmalowujq krople rqczkami w taki sposéb, aby mata
kropelka zmienita sie w zupetnie nowe dzieto. Kiedy prace sq jeszcze mokre, mozesz ztozy¢
kartki na pét, aby wzory naniesione przez dzieci mogty odwzorowac¢ sie symetrycznie.

Zajecia popotudniowe
»Mali ogrodnicy” - zabawa wspierajgca umiejetnosci jezykowe
Przebieg:

Przeczytaj dzieciom rymowanke o matych ogrodnikach.

Mali ogrodnicy ciezko pracujq:
Grabigq, kopiq, podlewajq,
Radosne miny po pracy majq!

Powtérz kilkakrotnie tekst, pokazuj czynnosci, jakie wykonujg mali ogrodnicy, dzieci Cie
nasladujq.

52



»Do czego stuzy ten przedmiot?” — karty pracy ,Dziecko-stoneczko i pory roku”, s. 2 i 3

Przebieg:

Popros, by dziecko opowiedziato, co widzi na obrazku. Co mozna zrobi¢ z tymi rzeczami?
Potem potdz te kartke obok nastepnej i poréwnajcie rysunki z obu stron. Czym rézniq sie te
strony? Jakiego obrazka brakuje?

DZIEN DRUGI: AMATORZY WARZYW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kolorowy $wiat warzyw” - zabawa poszerzajgca wiedze o Swiecie.
- ,Niebieskie chmurki” - zabawa plastyczna.

- ,Orkiestra z ziarenek” - zabawa doskonalgca percepcje stuchowag.

Zajecia poranne
»Kolorowy swiat warzyw” — zabawa poszerzajgca wiedze o $wiecie

Przebieg:

Skorzystaj ze zbioréw z kqcika przyrody lub przynies do przedszkola kilka warzyw:
pomidora, ogérka, satate, zottq fasolke szparagowq. Roztéz na dywanie chuste animacyjng.
Na srodku chusty ustaw kosz z warzywami. Nazwij kazde warzywo i wypowiedz nazwe
jego koloru. PéZniej pot6z warzywo na odpowiednim kolorze chusty: na zéttym fasolke, na
czerwonym pomidora, na zielonym ogérka i satate. Jaki kolor na chuscie zostat bez warzywa?
To niebieski. Nastepna zabawa pomoze ci w zapetnieniu na chuscie koloru niebieskiego.

Zajecia gléwne
»Niebieskie chmurki” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki papieru i niebieskie kredki w réznych odcieniach. Popros, aby
postaraty sie zamalowa¢ powierzchnie kartki, a kiedy skonczq, wez nozyczki i przy kazdym
dziecku wybierz najlepiej zamalowany fragment kartki i wytnij chmurke. Kiedy wytniesz i kazdy
dostanie chmurke, popros, aby dziecko zaniosto je na kolor niebieski na chuscie. Na sam koniec
mozesz powiesi¢ chmurki w przedszkolnej galerii.

Zajecia popotudniowe
»Orkiestra z ziarenek” - zabawa doskonalgca percepcje stuchowq

Przebieg:

Do tej zabawy potrzebujesz tyle plastikowych, zakreconych buteleczek po soku, ile jest
dzieci w Twojej grupie, oraz rozmaite mate i duze ziarna: mata fasolka biata, duza fasola ,jas”,
ryz, groch. Do kazdej butelki wsyp kilka ziaren jednego rodzaju.

Teraz czas na wystep orkiestry. Popros$ kazde dziecko, aby zagrato na swoim instrumencie.
Wszyscy uwaznie stuchajcie! Kiedy kazdy przedszkolak zaprezentuje swéj dZzwiek, na Twoj
sygnat zagrajcie wszyscy razem.
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DZIEN TRZECI: WARZYWA BEZ TAJEMNIC

Proponowany zapis w dzienniku:

-

- ,Pomidory i ogérki” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa wptywajgca na poznawanie
i przyswajanie pojecia matematycznego ,szereg, jeden za drugim”.

- ,Pociqg peten warzyw” - zabawa wptywajgca na umiejetnosé ustawiania klockéw ,jeden
za drugim”.

- ,Czerwone korale” - karta pracy ,Dziecko-stoneczko i zwierzeta”, s. 10 - zadanie
rozwijajgce wyobraznie i ¢wiczgce sprawnosé reki.

Zajecia poranne

»Pomidory i ogérki” - zabawa orientacyjno-porzqgdkowa wptywajgca na poznawanie
i przyswajanie pojecia matematycznego ,szereg, jeden za drugim”

Przebieg:

Czes¢ dzieci zaktada czerwong szarfe (pomidory), cze$é - zielong (ogérki). Zagraj na
tamburynie, dzieci biegajq po sali. Na sygnat: ,pomidor” dzieci z czerwonymi szarfami
ustawiajq sie w pociqg, na sygnat: ,0gérek” przedszkolaki z zielonymi szarfami tworzq pociag.
Na sygnat: ,satatka warzywna” wszystkie dzieci tworzq jeden pociqg.

Zajecia gléwne

»Pociqgg peten warzyw” - zabawa wptywajgca na umiejetnosé ustawiania klockéw ,jeden
za drugim”

Przebieg:

Usiqdzcie wygodnie na dywanie. Przynies dzieciom klocki, do ktérych poprzyczepiane sq
emblematy poznanych warzyw, np. kapusta, cebula. Popros, aby sprébowaty utozy¢ pociqg,
ktéry bedzie widzt np. kapuste. Zademonstruj, co masz na mysli. Ciekawe, kto utozy najdtuzszy
sktad pociggu?

Zajecia popotudniowe

»Czerwone korale” - karta pracy ,Dziecko-stoneczko i zwierzeta”, s. 10 - zadanie
rozwijajgce wyobraznie i ¢wiczqce sprawnosé reki

Przebieg:

Popros, by dziecko wybrato czerwong kredke, mozna przypomnieé, pokazujgc czerwonego
pomidora. Niech teraz pokoloruje korale na czerwono i potqczy je kreseczkami. Utworzy sie sznur
korali ,jeden za drugim”.
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DZIEN CZWARTY: CZAS NA ZBIORY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Papierkowa satatka” - zabawa doskonalgca motoryke matq, w szczegdlnosci chwyt
i miesnie palcow.
- ,Warzywne wyklejanki” - zabawa plastyczna rozwijajgca wyobraznie.
- ,Pochdd warzyw” - prezentacja siebie w roli warzywa, podsumowanie wiadomosci
o warzywach.

Zajecia poranne

»Papierkowa satatka” - zabawa doskonalgca motoryke matq, w szczegélnosci chwyt
i miesnie palcow
Przebieg:

Podrzyj na mate kawateczki kolorowy papier, rozsyp na srodku sali. Popros dzieci, aby
podeszly do rozsypanych papierkéw. W jednym miejscu ustaw plastikowq miske na kolorowq
satatke. Zadaniem dzieci jest wybieranie réznych koloréw papierkéw i wrzucanie ich do miski.
Whbrew pozorom to wcale nie jest takie tatwe dla matych dtoni i matych paluszkéw.

Zajecia giowne
»Warzywne wyklejanki” - zabawa plastyczna rozwijajgca wyobraznie

Przebieg:

Wykorzystaj podarte, kolorowe kawatki papieru do nastepnej zabawy. Rozdaj dzieciom
wczesniej przygotowane kartki z sylwetq podstawowych warzyw. Popro$ dzieci, aby uzywajqgc
dowolnych kawateczkéw papieru, wykleity swoje kolorowe warzywo.

Zajecia popotudniowe

»Pochod warzyw” - prezentacja siebie w roli warzywa, podsumowanie wiadomosci
o warzywach

Przebieg:

Dzieci sq przebrane w stroje przedstawiajqgce rozne warzywa (stroje przyniesione z domu)
lub majq przyczepione emblematy poznanych warzyw. Wiqcz dowolng, taneczng muzyke,
a dzieci po kolei wchodzg na $rodek sali, prezentujqgc swoje przebranie, wcielajqc sie w role
warzywa (jestem...,) Kazde dziecko jest nagradzane brawami.
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DZIEN PIATY: WARZYWNY TEATRZYK

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dla kogo pitka?” - zabawa ruchowa ksztattujgca umiejetnosé turlania pitki do celu.
- ,Warzywny teatrzyk” - zabawa rozwijajgca umiejetnosci jezykowe na podstawie wiersza
,Fiku-miku” Hanny Ozogowskiej.
- ,Jesienne obrazki” - karty pracy ,Dziecko-stoneczko i pory roku”, s. 8.

- ,Zwierzaki cudaki” - tworcze dziatania plastyczne.

Zajecia poranne
»Dla kogo pitka?” - zabawa ruchowa ksztattujgca umiejetnosc¢ turlania pitki do celu

Przebieg:

Popros$ dzieci, aby usiadly w parach naprzeciwko siebie z rozsunietymi nogami. Ich
zadaniem jest podawanie sobie nawzajem pitki, ktérg turlajg raz w jedng, raz w drugq strone.
Mogag wymieniaé imie dziecka, do ktérego kierujq pitke.

Zajecia gléwne

»Warzywny teatrzyk” - zabawa rozwijajgca umiejetnosci jezykowe na podstawie wiersza
,Fiku-miku” Hanny Ozogowskiej

Przeczytaj dzieciom wierszyk:

Narrator: Uwaga! Uwaga! Mamy piekny stragan,
A na tym straganie wszystko sie dostanie!
To z ogrodu plony.

Fiku-miku na patyku!
Laleczki ze szmatek!
Majq cienkie rqczki, nozki
i buzie pyzate.

Kazda lala tak sie kreci,
tak sie pieknie ktania!
A to rusza patyczkami
za kurtyng Mania

Hanna Ozogowska, Entliczki pentliczki

Czy dzieci réwniez chciatyby pobawic sie w teatrzyk? Na pewno tak, zamiast lalek-kukietek,
wykonajcie sami warzywnych ,aktoréw”. Wez tyle warzyw, ile jest dzieci w grupie, tyle samo
patyczkéw do szasztykéw i niezmywalnego markera. Nastepnie nabij warzywa na patyczki,
dorysuj im oczy, nosy, usta i juz gotowe! Teraz zademonstruj dzieciom, jak poruszaé kukietkq,
pokaz, jak podarowaé jej ,gtos”. Pobawcie sie w teatr samorodny. Nie potrzeba Wam zadnego
scenariusza, jedynie wyobraznia!
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Zajecia popotudniowe

»Jesienne obrazki” - karty pracy ,Dziecko-stoneczko i pory roku”, s. 8

Przebieg:
Popros, aby dziecko wybrato takie same obrazki i kreseczkami potgczyto je w pary.

»Zwierzaki cudaki” - twércze dziatania plastyczne

Przebieg:

Na kazdym stoliku roztéz ré6zne warzywa, wykataczki, koraliki, piorka i listki. Zadaniem
dzieci bedzie (poprzez tqczenie réznych warzyw) stworzenie warzywnego stworka. Dzieci
ozdabiajg go wg wtasnego pomystu. Nastepnie na duzym arkuszu papieru zrébcie makiete
ze stworkami. Kazde dziecko, ktére skonczyto, podchodzi do kartki papieru i, maczajac
duzy pedzel w farbie, maluje miejsce dla swojego cudaka, np. zielona farba tworzy trawe,
niebieska - wode, czerwona - powierzchnie innej planety, i ustawia tam swojego stworka.

TYDZIEN TRZECI: JESIEN W PARKU
DZIEN PIERWSZY: SKARBY PRZYRODY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jestesmy skarbami jesieni” - zabawa ruchowa.
- ,Jesienny spacer” - wycieczka do parku w poszukiwaniu daréw jesieni.
- Jesien” - wspélne stuchanie wiersza.

- ,Jesienna galeria matych zdobywcéw przyrody” - eksperyment przyrodniczy

Zajecia poranne
»Jestesmy skarbami jesieni” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Przynies$ do przedszkola kilka lisci kasztanowca, kilka listkéw jarzebiny oraz kasztany.
Usiqdzcie swobodnie i przyjrzyjcie sie darom jesieni. Popros dzieci, aby swobodnie potozyty sie
na materacach.

Wiqcz ptyte z dowolng jesienng muzykq, np. z odgtosami lasu, powiedz dzieciom, ze za
chwilke zmienicie sie w listki i kasztany. Potézcie sie na brzuchu i wyciggnijcie nogi i ramiona
daleko, daleko, jak tylko mozecie - to wgski, jesienny lis¢. Nastepnie potdzcie sig na
brzuszkach, roztézcie nogi i rece i zmiencie sie w lis¢ kasztanowca. Zwincie sie w sie w kulki
i swobodnie turlajcie w jednq i drugq strone - jestescie kasztankami!

Zajecia gléwne

»Jesienny spacer” - wycieczka do parku w poszukiwaniu daréw jesieni

Przebieg:
Udaj sie z dzie¢mi na spacer w poszukiwaniu daréw jesieni. Nazbierajcie tyle lisci
i kasztandw, ile kazdy zdota uniesé w rekach. Idgc ulicq petnq lisci, szurajcie nogami
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szeleszczqc i wprawiajqc listki w ruch. Zadbaj o bezpieczenstwo, uwazaj by dzieci nie rzucaty
w siebie kasztanami!

»Jesien” - wspdlne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk o Pani Jesieni!

Jesien

W cichym zakqtku, w lesie
Gra na organkach jesien.

Jakze cieszq sie liscie!

Wiatr je w ramionach niesie
I do walca porywa.

Mowi sie, ze niezywe,
A to nieprawda przeciez.

W cichym zakqtku, w lesie
Gra na organkach jesien.

Maurice Careme, Schody do nieba

Zajecia popotudniowe

»Jesienna galeria matych zdobywcéw przyrody” - eksperyment przyrodniczy

Przebieg:

Rozt6z razem z dzie¢mi liscie jednego gatunku na jednym stoliku, tak aby jeden stolik
nalezat do lisci kasztanowca, inny do listkdw debu, na kolejnym stoliku kasztany, na jeszcze
jednym wszystkie pozostate dary, jakie udato sie Wam zgromadzi¢. Pozwél dzieciom badac
je rekoma, nazywaj liscie, zwrdé szczegdlng uwage na kolory. Kiedy dzieci nacieszq sie
,Przyniesiona jesieniq”, potdzcie wszystkie liscie na dywanie.

Teraz wiqcz ptyte CD z odgtosami wiatru. Powiedz maluszkom, ze liscie potrafiq tanczyc.
Nie chcq uwierzyé? Wez suszarke do wtoséw i udowodnij, ze to prawda. Kiedy wprawisz je
w ruch, dzieci bedq szczesliwe!

DZIEN DRUGI: AKTYWNY WYPOCZYNEK NA SWIEZYM POWIETRZU

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Listki, zotedzie i kasztanki dla krasnala Hatabatki” - zabawa na swiezym powietrzu.

- ,Kasztany lepimy, bo jesien lubimy” - zabawa plastyczna z uzyciem masy solnej.

- ,Kasztany czaruje - jabtuszkiem czestuje” - zabawa ruchowa, ¢wiczenie wyobrazni,
rozwijanie motoryki matej z elementem celowania, rozwijanie zmystu stuchu.
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Zajecia poranne
»Listki, zotedzie i kasztanki dla krasnala Hatabatki” - zabawa na swiezym powietrzu

Przebieg:

Daj kazdemu dziecku jeden li$¢, kasztan lub zotqdz. Powiedz, Zze w ogrédku przedszkolnym
na pewno mieszkajq krasnale, ktore chciatyby podziwiac ich skarby. Krasnale nie cheq sie nikomu
pokazaé, dlatego dzieci muszqg zostawi¢ swoje jesienne znaleziska w ogrédku. Pozwél kazdemu
maluchowi potozy¢ lis¢ w wybranym miejscu w ogrodzie. Powiedz , ze krasnal obejrzy ich liscie,

a jutro po nie wrocicie.

Zajecia gléwne
»Kasztany lepimy, bo jesien lubimy” - zabawa plastyczna z uzyciem masy solnej

Przebieg:

Rozdaj kazdemu dwulatkowi spory kawatek masy solnej. Najpierw ugniatajcie jg obiema
rekami, tak jakbyscie chcieli zrobié ciasto. P6zniej pomé6z kazdemu maluchowi w uformowaniu
kulki. To bedq Wasze kasztany. Daj dzieciom tyle czasu, ile bedq potrzebowaty. Po zrobieniu
kasztanéw na pewno zostanie im sporo masy solnej. Niech ugniatajq, Sciskajqg, watkujq i robig,
co zechcq, z pozostatqg masq. Najwazniejsza jest dobra zabawa! Ulepione kasztany potdzcie
na matych papierowych tackach i zaniescie na parapet, niech wyschng. Kiedy za kilka dni
bedq suche, nadacie im odpowiednia barwe.

Zajecia popotudniowe
»Kasztany czaruje - jabtuszkiem czestuje” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Ta zabawa wymaga zgromadzenia kilku elementéw. Potrzebny Ci bedzie wysoki karton,
zamykana miseczka z pokrojonym jabtkiem, kolorowa chusta oraz kasztany. Karton powinien
by¢ kolorowy. Jesli nie masz kolorowego kartonika, mozesz owing¢ go bibutq lub papierem do
prezentéw. Najpierw do kartonu wtéz zamknietq miseczke z pokrojonym jabtkiem, nastepnie
przykryj dno i miseczke kolorowa chustkq. Popro$, aby kazde dziecko wzieto z Waszego kqcika
przyrody jeden kasztan. Dzieci po kolei podchodzqg do kartonu i wrzucajq kasztany. Poruszaj
pudtem, najpierw delikatnie w prawo i w lewo, pdzniej szybciej i jeszcze szybciej. Czaruj,

a dzieci niech wstuchujq sie w odgtosy, jakie wydajq kasztany, nastepnie poruszaj pudtem
coraz ciszej i ciszej. Potem zapro$ dzieci do siebie i pokaz, co udato sie Wam wyczarowacd.
Poczestuj kazdego malucha kawatkiem zaczarowanego jabtka.

Do zaje¢ nastepnego dnia potrzebni bedq rodzice. Wywies kartke, ze kazdy rodzic, ktory
przyjdzie po swojego szkraba, musi przeczytac¢ catej grupie wierszyk lub bajke o jesieni.
DZIEN TRZECI: JESIENNE NOSTALGIE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Kiedy stuchamy, uszu nadstawiamy” - zabawa ruchowa.
- Jesienne opowiesci” - stuchanie krétkich utworéw literackich o lesnych zwierzetach.
- ,Dorosli czytajq a dzieci stuchajq” - stuchanie bajek przygotowanych przez rodzicéw.
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Zajecia poranne
»Kiedy stuchamy, uszu nadstawiamy” - zabawa ruchowa

Przebieg:

UsiqdZzcie wygodnie na dywanie. Zapytaj dzieci, gdzie majq nos, gdzie oczy, gdzie usta,
a gdzie ukryly sie uszy? Teraz poszukajcie uszu kolezanki i kolegi obok!
Jesli ktos znajdzie, wszyscy bijg brawa. Nastepnie pokaz dzieciom, jak stuchamy. Pokaz znak
ciszy, ktadgc palec na ustach, i nastuchujcie. Co styszycie? Moze jakies gtosy dochodzq z ulicy,
moze w przedszkolu kto$ gtosno mowi, a moze to trzylatki rozrabiajg. Nastuchujcie bardzo
uwaznie.

Kiedy dzieciom znudzi sie zabawa w stuchanie, popros, aby wstaty, niech kazdy wezmie
dowolny instrument i wydobywa z niego takie dZzwieki, jakie chce. Na sygnat ,uszy stuchajq”
dzieci ktadq instrument na podtodze i chwytajqg sie za swoje uszy.

Zajecia giowne
»Jesienne opowiesci” - stuchanie krétkich utwordw literackich o lesnych zwierzetach

Przebieg:
Czy znacie zwierzeta lesne? Jedli nie, to postuchajcie opowiesci o trzech zwierzqgtkach
zamieszkujgeych las.

Kiedy zapada zmrok, jeZe ozywiajq sie. Na swoich szybkich nézkach ruszajq
w poszukiwaniu jedzenia. Znalazty wiasnie troche jezyn, malin i robaczkéw. A co robi jez, gdy
zagraza mu niebezpieczenstwo? Po prostu jezy sie i zwija w ktebek.

Mata wiewiérka wyglada z gniazda. Hop, jej mama skacze na najblizsze drzewo. Inne
mate wiewiorki baraszkujq wsréd gafezi, od czasu do czasu chrupiqc nasiona swierku i
Zofedzie.

Zajqce opuszczajq swoj dom o Swicie. Pierwszy daje susa z legowiska i zaczyna ochoczo

hasac. Inne szukajq soczystych traw i stodkiej koniczyny. Mama zajqczkéw bacznie pilnuje
swoich dzieci.

Zajecia popotudniowe

»Dorosli czytajg, a dzieci stuchajg” - stuchanie bajek lub wierszykéw przygotowanych przez
rodzicéw
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DZIEN CZWARTY: POZNAJEMY DRZEWA

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Gatqzki szumiq nad nami, a liscie biegajqg pod nogami - zabawa ruchowa z elementami
nasladowania.

- ,Listki”- karty pracy ,Dziecko-stoneczko i pory roku” s. 10.

- ,Nasze drzewa” - zabawa poznawcza na spacerze lub w ogrodzie przedszkolnym.

- ,Brazowy pien” - zabawa plastyczna, rozwijajgca wyobraznie, doskonalgca rozwéj
motoryki matej, wzmacniajgca zmyst dotyku.

Zajecia poranne

»Gatqzki szumiq nad nami, a liscie biegajg pod nogami” - zabawa ruchowa
z elementami nasladowania

Przebieg:

Staricie wygodnie i pokazujcie, jak wiatr porusza gateziami drzew. Uniescie wysoko
ramiona i machajcie nimi tak, jak wiatr porusza drzewa. Nastepnie pozbierajcie rozrzucone
przez wiatr liscie pod swoimi nogami. Powtérz zabawe kilkakrotnie.

»Listki” - karty pracy ,Dziecko-stoneczko i pory roku” s. 10

Przebieg:

Dzieci siadajq przy stolikach, otrzymujq karty pracy i kolorowe kredki. Opowiedz dziecku
o lisciach, ktére jesieniq zmieniajq kolor i spadajq z drzew, pokaz najbarwniejsze przyniesione
ze spaceru. Popros, by dorysowato duzo réznokolorowych lisci. Niech nazwie wybrane kolory.
Mozesz opowiedzie¢ dzieciom o jezu, ktéry pod kotderkq z lisci przespi zime.

Zajecia giowne

»Nasze drzewa” - zabawa poznawcza na spacerze lub w ogrodzie przedszkolnym,
poszerzanie wiedzy o otaczajgcym Swiecie

Przebieg:

Zabierz dzieci do ogrodu przedszkolnego, jesli rosng w nim drzewa. Jesli nie, p6jdZ z nimi na
spacer. Zatrzymaijcie sie przy drzewie. Niech kazdy maluch dotknie kory. Powinniscie zobaczyé
dwa rézne gatunki drzew, np. dgb i brzoze. Powiedz dzieciom, czym sie rézniq - lis¢mi, korq.
Zréb catej grupie zdjecie z drzewem do Waszej przedszkolnej galerii, dzieci bardzo lubiq
pozowac do zdjeé.

Zajecia popotudniowe

»Brazowy pien” - zabawa plastyczna rozwijajgca wyobraznie, doskonalgca rozwéj motoryki
matej, wzmacniajgca zmyst dotyku

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki papieru z sylwetq pnia drzewa i trzema gatgzkami wychodzqcymi
z pnia. Na jednej gatqzce przyklej wczesniej listki. Rozdaj dzieciom brgzowa farbe. Malujcie
pnie za pomocq palcéw rgk. Dla chetnych mozesz zaproponowaé zielong farbe i malowanie
lisci na pustych gatazkach. Koniecznie wywies jesienne prace dzieci, rodzice bedq zachwyceni,
a dzieci szczesliwe.
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DZIEN PIATY: MIESZKANCY PARKU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,W parku wielkie zamieszanie, wszyscy biegng na $niadanie” - zabawa ruchowa
z elementami czworakowania.
- ,Ziarenko do ziarenka i peten brzuszek wrébelka” - zabawa na Swiezym powietrzu.
- ,Jabtuszko jeza Farfocla” - zabawa plastyczna ksztattujgca wyobraznie i ¢wiczgca
motoryke matq.

Zajecia poranne

»W parku wielkie zamieszanie, wszyscy biegng na $niadanie” - zabawa ruchowa
z elementami czworakowania

Przebieg:

Pokaz dzieciom ilustracje przedstawiajgcg wiewidrki. Opowiedz, ze wiewidrka mieszka
w lesie, w parku, na dziatce. Jej przysmakiem sq orzechy. Za chwile zmienicie sie na chwile
w mate wiewidreczki. Przygotuj orzechy lub piteczki tenisowe oraz duzy koszyk. Rozsyp w sali
orzechy lub piteczki. Zadaniem dzieci jest pozbieranie przysmaku wiewiérki i wtozenie do
koszyka.

Zajecia giéwne
»Ziarenko do ziarenka i peten brzuszek wrébelka” - zabawa na $wiezym powietrzu

Przebieg:

Do tej zabawy potrzebna Wam bedzie butka tarta. Przygotuj 3, 4 torebki i rozsyp do
woreczkéw. Rozdaj kazdemu dziecku. Podczas spaceru stawaijcie i rozsypujcie pokarm dla
ptakéw. Niech dzieci majq poczucie, ze same nakarmity matego wrébelka.

Zajecia popotudniowe

»Jabtuszko jeza Farfocla” - zabawa plastyczna ksztattujgca wyobraznie i ¢wiczgca
motoryke matq

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki papieru i Swiecowe kredki. Na kazdym stoliku potéz kilka jabtek.
Popros, aby namalowaty jabtuszko dla jeza. Po wykonaniu prac powies w Waszej galerii
ilustracje wesotego jezyka, a wokét niego prace dzieci! Zapewne jezykowi wystarczy jabtuszek
na catq zime. Jesli dzieci bedg miaty problemy z narysowaniem jabtuszek, daj im kartki
z szablonami, a dzieci je pokolorujg.
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TYDZIEN CZWARTY:
PRZYGOTOWANIA ZWIERZAT DO SNU ZIMOWEGO

DZIEN PIERWSZY: PRZYRODA POWOLI ZASYPIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jak bocian zegnat sie z zabkq - zabawa ruchowa rozwijajgca chéd z podnoszeniem
kolan i umiejetnos¢ podskoku obunéz na podstawie krotkiej historii o Zabie i bocianie.
- ,Przyroda powoli zasypia” - spacer potgczony z obserwacjq przyrody.
- ,Legowisko niedzwiedzia” - zabawa relaksacyjna.
- ,Stary niedzwiedZ mocno $pi” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania
i reagowania na stowa piosenki.

Zajecia poranne

»Jak bocian zegnat sie z zabkq” - zabawa ruchowa rozwijajgca chéd z podnoszeniem
kolan i umiejetnos¢ podskoku obunéz

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom krétki dialog pt. ,Jak bocian zegnat sie z zabkq”.

- Panie Bocianie, panie Bocianie, gdzie sie tak spieszysz? - zapytata zielona zabka kum,
kum, kum.

- Ja? Na spotkanie, kle,kle,kle. Odlatujemy do cieptych krajow, bo tutaj tylko wiatry i deszcze.

Powiedziat bocian i uniést sie w gore

- A czy spotkamy sie jeszcze kum, kum,kum ? - zabka byta bardzo ciekawa.

- Wirécimy na wiosne, a tobie radze: szukaj schronienia nad swoim stawem. Kle,kle,kle.

Zapro$ dzieci do wspdlnej zabawy, sprébujcie chodzié tak jak bocian, unoszqgc kolana
w goére, machajcie ramionami, jakby byty to skrzydta, potem powtarzajcie gtosno kle kle kle.
Nastepnie zmiencie sie w zabki i prébujcie skakaé, gtosno powtarzajcie kum, kum, kum.

Zajecia gléwne
»Przyroda powoli zasypia” - spacer potgczony z obserwacjq przyrody

Przebieg:

Wybierz sie z dzie¢mi do parku lub innego miejsca, gdzie roénie duzo drzew. Czy dzieci
zauwazyty zmiany, jakie zaszty w przyrodzie? Popatrzcie wspdlnie na liscie, jeszcze niedawno
byly zielone, teraz sq kolorowe lub w wiekszosci lezq na ziemi. Cata przyroda sig zmienita
przed zimq, kwiaty przekwitty, robi sie coraz zimniej.

»Legowisko niedzwiedzia” - zabawa relaksacyjna

Przebieg:

Przyniescie na srodek sali poduszki i koce, zrébcie duze legowisko, abyscie sie wszyscy
zmiescili. Utdzcie sie na nim wygodnie, zamknijcie oczka i mruczcie jak niedzwiadki podczas
zimowego snu. Kiedy zrelaksujecie sie i juz zechcesz zakonczy¢ zabawe, koniecznie powiedz
dzieciom, ze niedzwiadki budzq sie i pomalutku wstajqg. Przeciggnijcie sig, ziewnijcie
i przejdzcie do kolejnej zabawy.
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Zajecia popotudniowe

»Stary niedzwiedz mocno $pi” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania
i reagowania na stowa piosenki

Przebieg:
Zapros$ dzieci do wspdlnego kota, podajcie sobie rece. Zaspiewaj piosenke pt. ,Stary
niedzwiedz mocno $pi” i sprébujcie sie pobawié.

DZIEN DRUGI: JAK ZWIERZETA PRZYSTOSOWUJA SIE DO ZIMY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zwierzaki-futrzaki chcq jes¢!” - zabawa opiekuncza.
-, 0 leniwym pasikoniku i o pracowitej mréwce” - wspdlne stuchanie opowiadania.

17

- ,Marchewka, satata - warzywne siostry!” - zabawa ruchowa.

Zajecia poranne
»Zwierzaki-futrzaki chcg jesé!” - zabawa opiekuncza

Przebieg:

Popros$ dzieci, aby odnalazty wsréd przedszkolnych przytulanek swoje ulubione. Na pewno
znajdziecie kilka misidéw, zajgczkdw, moze znajdzie sie tez wiewidrka lub inne lesne zwierzgtko.
Teraz przynie$ na duzej tacy wczesniej przygotowane obrane warzywa: marchewke, satate,
pietruszke. Popro$ dzieci, aby nakarmity swoje zwierzqtka. W rozmowie uzywaj czesto nazw
koloréw, pozwdl aby dziecko swobodnie badato warzywa paluszkami, wagchato, a nawet
sprobowato warzyw. Dzieci karmiq zwierzaki i jednoczesnie rozbudzajq wrazenia zmystowe.

Zajecia gléwne
»O leniwym pasikoniku i pracowitej mréwce” - wspélne stuchanie fragmentu wiersza

Przebieg:

Czy Twoje dwulatki wiedzq, ze niektore zwierzeta i owady przed zimq robiq zapasy?
Przeczytaj im wiersz o pasikoniku, ktéremu nie chciato sie zbieraé jedzenia na zime i mréwece,
ktéra byta bardzo pracowita. Jak sie potoczyty ich losy?

O leniwym pasikoniku i o pracowitej mrowce

Kto tak tanczy tam i skacze
Posréd stepu wonnych traw?
To uroczy i wesoty

Pasikonik - psotny chwat.
Rozkoszowat sie do syta,

Raz pszenicq, a raz zytem,
Jego piesni cate lato

Stychac byfto juz przed switem.

Nie znat konik zabaw kresu,
Tanczyt jak na zawotanie,

64



Kiedy raptem w step szeroki
Zima wkracza niespodzianie.

A gdy bielg skryta pola,

Ptacze konik, smutny strasznie,
Biegnie, wota: ,Mrowko moja,
Nie przezyje, zgine marnie!”

»Styszysz, w lesie kraczg wrony,
Wida¢ wiatry huczq tam,
Ratuj, ziomku moj kochany,
Jak te czasy przezy¢ mam?”

,0j, za pozno, moj biedaku,
Rzekta jemu mréwka na to.
Ciezko bedzie teraz temu,
Kto proznowat cate lato”.

()

Leonid Hlibow

Porozmawiaj z dzie¢mi o tresci wiersza. Zapytaj, jak sqdzq, czy mréwka pomogta
pasikonikowi? Sprobujcie wspdlnie wymyslic, jak skoriczyta sie ta historia.

Zajecia popotudniowe
»Marchewka, satata — warzywne siostry” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Podziel dzieci na dwie grupy. Jedna - to marchewki, druga - sataty. Roztéz na dywanie
chuste animacyjnq i popros dzieci, by rozbiegty sie po sali. Wtqcz skoczng muzyke. Dzieci
wesoto chodzq lub biegajq po sali, a na twéj znak: ,sataty na talerz” dzieci, ktére zostaty
wytypowane do roli sataty, wbiegajq na chuste, na znak ,marchewki na talerz” - druga grupa
wskakuje na chuste.

65



DZIEN TRZECI: W SPIZARNI U WIEWIORKI

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Wiewiérka mata, co jes¢ nie chciata” - zabawa dydaktyczna.

- ,Ktéredy do orzeszka?”- karty pracy: ,Dziecko-stoneczko” i zwierzeta, s. 14 i 15.

- ,Wiewiérka” - wspdlne stuchanie wierszyka.

- ,Jak Filusia zotedzi szukata” - zabawa ruchowa doskonalgca czworakowanie i siad
kucany.

Zajecia poranne

»Wiewiorka mata, co jesé nie chciata” - zabawa dydaktyczna o przystowiowych
niejadkach

Przebieg:

Opowiedz dzieciom krétkq historie wiewiérki Filusi, ktérej mama przygotowywata wiele
smakotykéw. Mata Filusia nic jes¢ nie chciata, nie jadta orzechdw, zotedzi, kasztanéw. Mama
sie bardzo martwita, bo wiewiérka nie miata sity skakac i biega¢. Mama wiewiéreczki tak sie
martwita, ze zaprowadzita Filusie do lekarza, a mity pan doktor przypisat malinowy syrop.
Od tego czasu wiewidrka wszystko jadta z apetytem i miata bardzo duzo sity na skakanie
i zabawe!

Zapytaj dzieci, czy przypadkiem nie sq jak wiewidreczka z opowiadania i na wszelki
wypadek poczestuj je porcjg malinowego soku. Kiedy dzieci juz wypijecie soczek z malin, na
pewno nie zabraknie Wam energii do dalszej zabawy.

Zajecia glowne
»Ktoredy do orzeszka?” - karty pracy: Dziecko-stoneczko i zwierzeta”, s. 141 15

Przebieg:
Sprébujcie wspdlnie pokazaé wiewidrce droge do orzeszka. Dzieci wypetniajq: Karta pracy
nr 14 i 15 ,Dziecko-stoneczko i zwierzeta”

»Wiewioérka” - wspélne stuchanie wierszyka

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk o wiewiéreczce

Wiewiérka

Szybka jak ptomien, Izejsza od piorka
Skacze po drzewach ruda wiewidrka.
Potrafi rozgryzc najtwardszy orzech,
Gdy go na sciezce dla niej potoze!

Lech Konopinski, Co petza i hasa po polach i lasach

Pokaz dzieciom ilustracje i zdjecia przedstawiajgce wiewidrke. Opowiedz im, co jedzq
wiewidrki, gdzie je mozna spotkac i jak gromadzq zapasy na zime.
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Zajecia popotudniowe

»Jak Filusia zotedzi szukata” - zabawa ruchowa doskonalgca czworakowanie i siad
kucany

Przebieg:

Dzieci zamieniajq sie w wiewidreczki, ich zadanie polega na odszukaniu ukrytych zotedzi
(schowaj tak, zeby mogty je odnalez¢). Dzieci poruszajq sie po sali na czworakach, na Twdj
znak: ,wiewidrka patrzy” kucajq i rozglgdajq sie wokét. Potem odnajdujqg zotedzie i przynoszq
do Ciebie. Na koniec wspélnie zaniescie je do kqcika przyrody. Uwazaj, aby zadne dziecko nie
wiozyto zotedzia do buzi, jesli masz obawy, niech Zotedzie zastqpiq pitki tenisowe.

DZIEN CZWARTY: IDZIEMY NA GRZYBY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Grzybki ogladamy, lecz ich nie zjadamy” - zabawa rozwijajgca wyobraznie.

- ,Nasz muchomor” - zabawa konstrukeyjna, plastyczna, ksztattujgca wyobraznie,
spontaniczng twérczosé dziecka.

- ,Pod naszym muchomorem” - zabawa ruchowa rozwijajgca sprawnosé fizycznqg, reakcje
na stfowa nauczyciela.

Zajecia poranne

»Grzybki ogladamy, lecz ich nie zjadamy” - zabawa rozwijajgca wyobraznie, myslenie,
poszerzajgca wiedze o Swiecie

Przebieg:

Zaproponuj dzieciom, aby obejrzaty przygotowane wczesniej ilustracje grzybdéw. Czy
widzialy kiedys prawdziwe grzyby w lesie? Poinformuj dzieci, ze nie wolno im dotykaé grzybdw,
poniewaz wiele jest bardzo trujgcych. Jako przyktad trujgcego grzyba koniecznie pokaz
dzieciom zdjecie muchomora i ponownie przypomnij, ze nie wolno dotyka¢ grzybdw, jesli nie
pozwoli im na to dorosty.

Zajecia gléwne

»Nasz muchomor” - zabawa konstrukeyjna, ksztattujgca wyobraznie, spontaniczng
twérczosé dziecka

Przebieg:

Do wykonania tego zadania musisz sie odpowiednio przygotowaé. Potrzebne bedq: stojak
na parasolki zakonczony w szpic, duzy arkusz styropianu. Styropian powinnas wyciq¢ w ksztatcie
kota.

Wasze zadanie ma kilka etapow:

* Caly styropian pomalujcie czerwong farbg, uzyjcie ggbek do malowania duzych

powierzchni.

* Kiedy Wasz kapelusz muchomora wyschnie, kazde dziecko nakleja na nim biate okragte

kropki (wczesniej przez Ciebie przygotowane).

* Kiedy wszystko jest suche i gotowe, natéz styropian na odwrécony do géry nogami stojak

i Wasz muchomor jest gotowy!!! Jesli nie macie w przedszkolu stojaka na parasolki, wiqcz
wyobraznie, na pewno znajdziesz cos, co $wietnie postuzy za ndzke.
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Zajecia popotudniowe
»Pod naszym muchomorem” - zabawa ruchowa rozwijajgca sprawnosc fizyczng

Przebieg:

Dzieci nasladujg ruchem, gestem, stowem poznane wczesniej zwierzqgtka, takie jak:
wiewiodrka, jezyk, zajqc, zabka. Na Twéj znak: ,deszczyk pada” dzieci chowajq sie pod Waszym
muchomorem.

DZIEN PIATY: ZEGNAJCIE SKRZYDLACI PRZYJACIELE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,0Odlot ptakéw” - stuchanie wiersza Marii Konopnickiej.
- ,Lecimy, lecimy, ale wrécimy” - zabawa ruchowa.

- ,Budujemy gniazda dla skrzydlatych przyjaciét” - zabawy konstrukeyjne.

Zajecia poranne

»Odlot ptakéow” - stuchanie wiersza Marii Konopnickiej ,Odlot”

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk ,Odlot” Marii Konopnickiej.
Odiot
A te dzikie ggski
Na zachod leciaty,

W zimnej rosie nocq
Pioreczka maczaty.

A te dzikie ggski
Pioreczka zgubity,
Z ongj to Zatosci,
Ze nas porzucity!

Maria Konopnicka, Maria Konopnicka dla najmfodszych

Zajecia giéwne
»Lecimy, lecimy, ale wrécimy” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Powiedz dzieciom, ze sq ptaszkami i zebraty si¢ w lesie. Twoje przedszkolaki znajq juz rézne
ptaki, wiec niech je nasladujq, niech ¢wierkajq, klekoczq, kraczg, machajg ramionami szeroko
jak bociany i skrzydetkami jak wrébelki. Bawcie sie swobodnie przy muzyce. Po zabawie
powtérzcie gtosno, w jaki sposob sie zegnamy i witamy, wymawiajcie gtosno ,dzien dobry”

i)

i ,do widzenia”, ,pa-pa” i ,czesc
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Zajecia popotudniowe
»Budujemy gniazda dla skrzydlatych przyjaciét” - zabawy konstrukcyjne

Przebieg:

Ptaki odleciaty juz do cieptych krajéw, a tam nie majq jeszcze gniazd! Zbudujcie wspdlnie
gniazda dla ptakéw, mozecie korzystaé z rozmaitych klockéw lub innych przedmiotéw. Kazdy
pomyst jest dobry!
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CIEKAWOSTKI

Jak duze byto najwieksze jabtko na swiecie?
Na $wiecie uprawianych jest 10 tys. odmian jabtek. Jedne sq duze, inne malutkie, ale
najwigksze jabtko swiata udato sie wyhodowac rodzinie z USA. Wazyto 1,47 kg.

Pare faktow z zycia jeza

Czy wiecie, ze kolce jeza to tak naprawde przeksztatcone wtosy? Doroste jeze majq sztywne
i ostre kolce, mate jezyki mogq poszczycic sie jedynie migkkq szczecing. Dorosty jez ma od
5000 do 7000 kolcow! Jez ma tak doskonaty stuch, ze moze ustysze¢ dzdzownice gryzqcq
listowie!

Czy na sSwiecie sq ogorki giganty?
A tak! Pewnemu Anglikowi udato sie wyhodowac ogérek mierzqcy prawie metr dtugosci!
Starczytoby na mizerie dla catego przedszkola!

Przepis na placuszki z dyni dla kazdej gospodyni!
Potrzebne sktadniki:
20 dag startej dyni
2 tyzki maki
1 z6ttko
S6l lub cukier
Olej do smazenia

Zetrzyj dynie na najdrobniejszych oczkach tarki, nastepnie, ciggle mieszajqc, dodawaj
make i z6ttko. | to wtasciwie wszystko! Ciasto powinno mie¢ konsystencje gestej $mietany.
Jesli masz ochote na stonq przekgske, dodaj do ciasta sdl, jesli wolisz stodki przysmak - dodq;j
cukier. Na patelni rozgrzej olej i wylewaj ciasto tyzkg lub matq chochelkq. Smaz placuszki na
ztoty kolor, nastepnie odsqcz z nadmiaru ttuszczu (ktadgc na recznik papierowy) i podawaj
na ciepto z dodatkiem dzemu i stodkiej Smietany (na stodko) lub z kwasng $mietang lub
pikantnym sosem. Zyczymy smacznego!
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Przytoczone utwory literackie:

1. Maria Konopnicka, Maria Konopnicka dla najmtodszych, Poznan, Wydawnictwo Podsiedlik-
-Raniowski i spétka.

2. Lech Konopinski, Co petza i hasa po polach i lasach, Poznan 1980, Wydawnictwo
Poznanskie,

3. Leonid Hlibow, O leniwym pasikoniku i o pracowitej mréwce, Kijow 1980, ,Wesetka”.
4. Czy znasz zwierzeta lesne? Zielona Géra 2010, Wydawnictwo Elzbieta Jarmotkiewicz.
5. Maurice Careme, Schody do nieba, Warszawa 1989, ,Nasza Ksiegarnia”.

6. Hanna Ozogowska, Entliczki-pentliczki, Warszawa 1987, Wydawnictwo Spétdzielcze.
7. Joanna Kiercz, Swiat przyrody, Kielce 2011, Wydawnictwo ,DCF” Joanna Kiercz.

Przytoczone utwory muzyczne

1. Jabtko, ptyta CD, muzyka A. Bloch, stowa W. Krzeminski, Zabawy muzyczne trzylatkow,
WSIP,

2. Mate czerwone jabtuszko, muzyka i stowa D. i K. Jagietto, ptyta CD, ABC Zabawy muzyczne
czterolatkow, WSiP.

3. Piosenka wesofej kapusty, muzyka: Zbigniew Ciechan, stowa: Hanna tachocka, ptyta CD,
Wesota szkota i przyjaciele, WSiP.
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PLAN DZIALAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

LISTOPAD

TYDZIEN PIERWSZY: SZARUGA JESIENNA

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Dni coraz krétsze

Dzien drugi:
Parasole i parasolki

,Ale pada!” - zabawa rozwijajgca
percepcje stuchowq

,Duzy - maty” - karty pracy: Dziecko-

-stoneczko i zwierzeta str. 7

,Jak ten deszczyk szybko spada” -
zabawa ruchowa z elementami na-
sladowania

,Deszcz i btyskawica” - karty pracy:
,Dziecko-stoneczko i pory roku”, s. 6

,Spacer w deszczu” - spacer rozwija-
jacy zmysty

,Parasole i kalosze - kiedy pada,

to je nosze” - zabawa ksztattujgca
spostrzegawczos¢ z elementami na-
sladowania

,Na deszczowe dni” - karty pracy:
,Dziecko-stoneczko i pory roku,” s. 9

W kaloszach idziemy przez swiat” -
spacer w katuzach

,Kolorowy parasol na deszczowe
dni” - zabawa plastyczna, ksztattujgca
zmyst dotyku

- duza cerata, miska z wodg,
konewka z duzym sitem

- karty pracy: ,Dziecko-stoneczko”
i zwierzeta” s. 7

- plyta CD z muzykq - odgtosy
deszczu (bebenek, tamburyno)

- karty pracy: Dziecko-Stoneczko
i pory roku, str. 6

- deszczowa pogoda

- kilka dzieciecych parasoli, kilka par
dzieciecych kaloszy

- karty pracy: ,Dziecko-stoneczko
i pory roku”, s. 9

- katuze na chodniku

- kartki z sylwetq parasola, farby do
malowania palcami
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Wiatr, wiatraki
i wiatraczki

Dzien czwarty:
Deszczowe piosenki

Dzien pigty:
Jesienne nastroje

,Mate i duze piérka podréze” - za-
bawa rozwijajgca narzqdy artykula-
cyjne

,O Krzysiu co puszczat banki na
wietrze” - stuchanie krétkiego
opowiadania z pokazywaniem

,Bankowe kuleczki” - karty pracy:
,Dziecko-stoneczko w domu”, s. 3

JTanczymy, plasamy w banki sie
zmieniamy” - zabawa ruchowa
z elementami pokazywania

,Nasz wielki parasol” - zabawa
ruchowa z uzyciem chusty
animacyjnej

,Deszczowe kule” - zabawa
rozwijajgca zmyst dotyku, stuchu

i rownowagi

,Kolorowa droga kropelek deszczu” -
zabawa plastyczna

,Propozycja” - nauka rymowanki

,Wesote i smutne minki chtopczyka
i dziewczynki” - zabawy z lustrem

,Bajka o kotku” - stuchanie wierszyka
i zabawa ruchowa z nasladowaniem

,Domek dla pieska” - zabawa
konstrukeyjna

,Parasole” - nauka fragmentu
wiersza Heleny Bechlerowej

- pidrko dla kazdego dziecka lub
kawateczki waty

- tekst opowiadania pt. ,O Krzysiu
co puszczat banki na wietrze”,
przyrzqd do puszczania baniek dla
nauczyciela

- karty pracy: ,Dziecko-stoneczko
w domu”, s. 3

- muzyka relaksacyjna

- chusta animacyjna, wesota skoczna
muzyka

- szare gazety pociete na pot, chusta
animacyjna

- karty pracy: ,Dziecko-stoneczko
w domu, s. 12

- tekst rymowanki ,Propozycja”
Ludwika Jerzego Kerna

- duze stojqce lustro (lub tyle matych
lusterek, ile jest dzieci w grupie)

- tekst wiersza pt. ,Bajka o kotku”

- klocki do budowania

- tekst wiersza ,Parasole” Heleny
Bechlerowe;j
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TYDZIEN DRUGI: PRZYGOTOWANIA LUDZI DO ZIMY

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
W spizarni - zapasy
na zimowe czasy

Dzien drugi:
Ubieramy sie
odpowiednio do pogody

,Mali zbieracze owocéw” - zabawa
ruchowa z elementami celowania

,Nasze jabtuszka” - zabawa
plastyczna

,Czerwone turlanie na
przedszkolnym dywanie” -
relaksacyjna zabawa ruchowa

,Nasze cieplutkie ubranka” - zabawa
ksztattujgca spostrzegawczos¢, dajgca
mozliwos$¢ dokonywania wyboru

,Ciepte dtonie, ciepte stopy” -
zabawa rozwijajgca migsnie dtoni
i stop

,Faktury” - zabawa plastyczna
ksztatcgca doznania dotykowe

,Jesieniq” - wspodlne stuchanie
fragmentu wiersza D. Gellner

- kilkanascie jabtek, mate koszyczki
dla kazdego dziecka

- zielone farby, szerokie pedzle lub
ggbki do malowania, czerwone
wyciete jabtuszka dla kazdego
dziecka, kleje

- czerwone jabtka

- réznorodne ubranka: letnie -
sandatki, stréj do opalania, krétkie
spodenki i bluzki z krétkim rekawem,
ubranka jesienne - bawetniane
czapki, lekkie kurtki, apaszki, kalosze
oraz ubrania zimowe - ciepfe buty,
czapki, szaliki, rekawiczki. Nie moze
zabrakngé w tym zbiorze parasolki,
karta pracy nr 9 ,Dziecko-stoneczko
i pory roku”.

- dziecigce przytulanki

- kartoniki wyciete z brystolu, na
ktérych naklejone zostaty: materiat
z migkkiego pluszu, zamszu, polaru,
gruba kasza peczak i drobna sél
oraz farby do malowania palcami

- wiersz ,Jesieniq” D. Gellner
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Dtugie jesienne
wieczory

Dzien czwarty:
Jest coraz chlodniej

Dzien pigty:
Nasze jesienne dzieta

,Bajki, bajki” - rozwijanie
umiejetnosci jezykowych, myslenia
obrazowego i wyobrazni.

,Przedszkolne obserwacje ptyngcych
chmurek - obserwowanie przyrody,
nieba podczas jesiennego spaceru
lub przebywania w ogrodzie
przedszkolnym.

,Chmurek malowanie na wieczorne
spotkanie” - zabawa plastyczna
doskonalgca chwyt kredki

i wyréznianie koloru niebieskiego

,Podniebne przygody jeza” - wspdlne
stuchanie opowiadania

,Chodzi jezyk tum, tup, tup” -
zabawa ruchowa z elementami
nasladowania

,Kto $pi pod listkami?” - zabawa
plastyczna

Kto nas dzisiaj odwiedzi?” - rozmowa
dydaktyczna na temat odwiedzin
wszystkich rodzicéw w naszej grupie

,Witamy, witamy, na wystawe
zapraszamy!” - prezentowanie dziet
plastycznych dzieci ich rodzicom,
zadanie integrujqce grupe dzieci

i rodzicow.

- ulubiona przedszkolna opowiesé
dzieci

- kartki papieru i niebieskie kredki

- tekst opowiadania ,Podniebne
przygody jeza”

- wesota muzyka

- liscie, kleje, kartki oraz ilustracja
przedstawiajqca jeza

- galeria dzieciecych prac
o tematyce zwigzanej z jesieniq
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LISTOPAD

PAN LISTOPAD
Szedt listopad

przez wies, w droge.
- Ale sucho!

Ach! Nie moge!

Jak potrwajg

takie susze,

to na pewno

sie udusze!

Panie deszczu,

pani sfoto,

prosze tutaj

zrobic bfoto!

Prosze wody rozlac¢ duzo:
co dwa kroki

trzy katuze!

Hanna Ozogowska
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TYDZIEN PIERWSZY: SZARUGA JESIENNA
DZIEN PIERWSZY: DNI CORAZ KROTSZE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Ale pada!” - zabawa rozwijajgca percepcje stuchowaq.
- ,Duzy - maly” - karty pracy: ,Dziecko-stoneczko” i zwierzeta, s. 7.
- Jak ten deszczyk szybko spada” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania.
- ,Deszcz i btyskawica” - karty pracy: ,Dziecko-stoneczko i pory roku”, s. 6.

- ,Spacer w deszczu” - spacer rozwijajgcy zmysty.

Zajecia poranne
»Ale pada!” - zabawa rozwijajgca percepcje stuchowqg

Przebieg:

Rozt6z na srodku sali przedszkolnej duzq cerate, na srodku ustaw miske sredniej wielkosci
wypetniong wodg. Zapro$ swoje maluchy do siebie i pokaz, jak moze padaé deszcz. Przygotuj
napetniong wodq konewke z duzym sitem na koncu i pokaz dzieciom, jak pada kapusniaczek,
jak wiekszy deszczyk, a jak deszcz leje strumieniami. Kiedy bedziesz wylewata wode z konewki
z réznej wysokosci, do uszu dzieci bedq dochodzity rézne odgtosy, jakie wydaje deszcz. Niech
nastuchujg, to doskonale wptywa na rozwdéj wszystkich zmystow.

»Duzy — maly” - karty pracy: ,Dziecko-stoneczko i zwierzeta”, s. 7

Przebieg:
Dzieci rysujq maty i duzy deszcz na kartach pracy.

»Jak ten deszczyk szybko spada” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania

Przebieg:

Zawotaj wszystkie dzieci do siebie. Wtgcz muzyke z odgtosami padajgcego deszczu.
Nastuchujcie przez chwile. Teraz wigcz muzyke jeszcze raz, ale tym razem pokazuj dzieciom
ruchem natezenie padajgcych kropel. W zaleznosci od mozliwosci rozwojowych Twoich
dwulatkéw mozecie biegaé po sali, delikatnie machajqc rekoma, pdzniej szybciej i szybcie;...
Inny wariant zabawy: Mozna rozda¢ dzieciom bebenki albo tamburyna, niech nasladujg
dzwiekiem padajqcy deszcz.

Zajecia giowne
»Deszcz i btyskawica” - karty pracy: ,Dziecko-stoneczko i pory roku”, s. 6 i 7

Przebieg:

Rozdaj dzieciom karte, obejrzyjcie ilustracje, zapytaj, jak szumi wiatr, jak pada maty
deszczyk, a jok wyglgda burza? To bardzo rozwojowe ¢wiczenie. Niektore dzieci spontanicznie
mogq pokaza¢ burze przez szerokie wymachy ramion, inne bedq powtarzaé ,szu, szu,
albo ,kap, kap”. Mogq znalez¢ sie i takie, ktére pokazg Ci pogode za pomocq biegu lub
instrumentu.
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Zajecia popotudniowe
»Spacer w deszczu” - spacer rozwijajgcy zmysty

Przebieg:

Koniecznie wyjdZ z dzie¢mi na krétki spacer w deszczu, pozwdl wystawi¢ im raczki,
na ktére spadnie kilka mokrych kropelek, niech doswiadczq tego, o czym méwitas im na
zajeciach. To spotkanie bedzie ciekawym doswiadczeniem zmystowym, pamietaj tylko, by nie
trwato zbyt dtugo!

DZIEN DRUGI: PARASOLE | PARASOLKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Parasole i kalosze - kiedy pada to je nosze” - zabawa ksztatcgca spostrzegawczosé
z elementami nasladowania.
- ,Na deszczowe dni” - karty pracy: ,Dziecko-stoneczko i pory roku”, s. 9.
- ,W kaloszach idziemy przez swiat” - spacer w katuzach.

- ,Kolorowy parasol na deszczowe dni” - zabawa plastyczna ksztattujgca zmyst dotyku.

Zajecia poranne

»Parasole i kalosze - kiedy pada to je nosze” - zabawa ksztattujgca spostrzegawczosé
z elementami nasladowania

Przebieg:

Przygotuj w jednym miejscu sali kilka kolorowych dziecigcych parasolek. Niektére roztéz,
postaw réwniez kalosze, kilka par. Powiedz dzieciom, do czego stuzg zgromadzone przedmioty.
Popros, aby pokazaty, jak wysoko nosi sie parasol, niech wyciggajqg reke wysoko, wysoko. Sama
réwniez mozesz zatozy¢ kalosze i pochwali¢ sig, Ze nie tylko one majq takie piekne buty! Jesli
kto$ bedzie chciat przymierzy¢ kalosze i pohasaé¢ w wyimaginowanych katuzach, koniecznie
do niiego dotqcz!

»Na deszczowe dni” - karty pracy: ,Dziecko-stoneczko i pory roku”, s. 9

Przebieg:
Popros dzieci o nazwanie narysowanych przedmiotow. Wspdlnie powiedzcie, ktore rzeczy
przydadzq sie w deszczowy dzien.

Zajecia giéwne

»Kolorowy parasol na deszczowe dni” - zabawa plastyczna, ksztattujgca zmyst dotyku

Przebieg:

Rozdaj dzieciom wczesniej przygotowane kartki z sylwetq parasola. Roztéz farby do
malowania palcami i pozwél na spontaniczng zabawe. Dzieci maczajq palce w kolorowych
farbkach i ,kolorujg” nimi swéj parasol na deszczowe dni!
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Zajecia popotudniowe

»W kaloszach idziemy przez swiat” - spacer w katuzach

Przebieg:
Wyjdz z dzie¢mi na spacer, koniecznie wtdzcie kalosze!! Wybierzcie sie tam, gdzie zazwyczaj
bywajq katuze. Pozwdl im beztrosko do nich wskakiwad, przeciez majq kalosze!

DZIEN TRZECI: WIATR, WIATRAKI | WIATRACZKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Mate i duze pidrka podréze” - zabawa rozwijajgca narzqdy artykulacyjne.
- ,0 Krzysiu co puszczat banki na wietrze” - stuchanie krétkiego opowiadania
z pokazywaniem.
- ,Bankowe kuleczki” - karty pracy: ,Dziecko-stoneczko w domu”, s. 3.

- ,Tanczymy, plgsamy w banki sie zmieniamy” - zabawa ruchowa z elementami
pokazywania.

Zajecia poranne
»Mate i duze piérka podréze!” - zabawa rozwijajgca narzqdy artykulacyjne

Przebieg:
Przygotuj piérko dla kazdego dziecka, pokaz, w jaki sposéb mozna wprawic je w ruch,
dmuchajgc. Uwaga! - jesli ktdres jest uczulone na pierze, musisz uzy¢ do przeprowadzenia
tego ¢wiczenia np. kawateczkéw waty. Niech kazdy maluch porusza sie swobodnie po sali,
czworakujgc i dmuchajgc swoje pidrko w rézne strony. To meczqce zajecie, pamietaj, aby
dzieci odpoczety po zabawie.

Zajecia glowne

»0O Krzysiu co puszczat banki na wietrze” - stuchanie krétkiego opowiadania
z pokazywaniem

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom krétkq historie o puszczaniu baniek.

Krzys bardzo nudzit sie w domku, byt chory i nie mogt chodzic do przedszkola. Mama chciata
sprawic chfopcu przyjemnosc i kupita mu pojemnik do puszczania baniek mydlanych. Krzys bardzo
sie ucieszyt i zaczqt bawic sie barkami, a one lecialy w rézne strony pokoju, kuchni i fazienki.
Rozbijaty sie o rozne przedmioty, a Krzys tworzyt ich coraz to wiecej i wiecej.”

A teraz zademonstruj dzieciom puszczanie baniek, twérz ich tyle aby kazde dziecko
zdqzyto je zaobserwowa¢, dotkngé i doswiadczy¢ momentu, kiedy banka rozbija sie o rqczke ,
niech spostrzegajq kolory mienigce sie w bance i obserwujq ich lot.
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»Bankowe kuleczki” - karta pracy nr 3 ,Dziecko-stoneczko w domu”

Przebieg:
Popros$ dziecko, aby dorysowato tyle baniek mydlanych, ile tylko chce.

Zajecia popotudniowe

»Tanczymy, plgsamy w banki sie zmieniamy” - zabawa ruchowa z elementami
pokazywania

Przebieg:

Witqcz dzieciom relaksacyjng muzyke i razem tanczcie, plgsajcie jak banki poruszane
przez wiatr. Zademonstruj dzieciom podréz baniek, nie tylko chodzgc swobodnie po sali, ale
réwniez turlajgc sie po podtodze. Staraj sie angazowaé wszystkie partie ciata.

DZIEN CZWARTY: DESZCZOWE PIOSENKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nasz wielki parasol” - zabawa ruchowa z uzyciem chusty animacyjne;.
- ,Deszczowe kule”- zabawa rozwijajgca zmyst dotyku, stuchu i réwnowagi.
- ,Kolorowa droga kropelek deszczu” - zabawa plastyczna.

- ,Propozycja”- nauka rymowanki.

Zajecia poranne

I”

»Nasz wielki parasol” - zabawa ruchowa z uzyciem chusty animacyjnej

Przebieg:

Rozt6z w sali chuste animacyjna. Wigez muzyke, popros dzieci, aby swobodnie poruszaty
sie po sali, a na Twoje stowa: ,deszczyk pada” wskoczyty na chuste animacyjng - jedyne
miejsce, w ktérym nie pada deszcz. Czy zdqgzq, zanim doliczysz do pieciu?

Zajecia glowne
»Deszczowe kule” - zabawa rozwijajgca zmyst dotyku, stuchu i réwnowagi

Przebieg:

Przygotuj szare gazety pociete na pét. Zadaniem przedszkolakéw jest dowolne zgniatanie
gazety tak, aby powstata kula. Na dywanie roztéz chuste animacyjng. Kiedy dzieci majq
przygotowane deszczowe krople, popro$, aby tak jak Ty rzucaty kulki do kolorowego parasola,
ktérym jest Wasza chusta animacyjna. Mozna zrobic tyle deszczowych kul, ile dzieci majqg ochote.
Pamietaj, ze po tej zabawie muszg umy¢ rece, ze wzgledu na farbe drukarska na gazetach.

Zajecia popotudniowe
»Kolorowa droga kropelek deszczu” - karta pracy: ,Dziecko-stoneczko w domu”, s. 12

Przebieg:
Popros, by dziecko w dowolny sposéb potqczyto kropki. Sprébujcie nazwac kolor uzytych kredek.
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»Propozycja” - nauka rymowanki

Przebieg:
Naucz dzieci krétkiej rymowanki.

Propozycja
Deszczu, deszczu, pa, pa, pa,

Mozesz przyjsc innego dnia.

Ludwik Jerzy Kern, Wiersze pod choinke

DZIEN PIATY: JESIENNE NASTROJE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wesofe i smutne minki chtopczyka i dziewczynki” - zabawy z lustrem.
- ,Bajka o kotku” - stuchanie wierszyka i zabawa ruchowa z nasladowaniem.
- ,Domek dla pieska” - zabawa konstrukeyjna.

- ,Parasole” - nauka fragmentu wiersza Heleny Bechlerowe;.

Zajecia poranne
»Wesote i smutne minki chtopczyka i dziewczynki” - zabawy z lustrem

Przebieg:

Do wykonania tego zadania potrzebne Wam bedzie duze stojgce lustro (lub tyle matych
lusterek, ile jest dzieci w grupie). Powiedz dzieciom, ze kazdy z nas ma rézny nastréj, humor,
raz sie Smiejemy, a za chwilke jest nam smutno. Popros, aby przejrzaty sie w lustrze, niech
zobaczq swoje odbicie. Zademonstruj im rézne miny, niech i one strojq takie miny, jakie tylko
cheq. Zaleznie od mozliwosci rozwojowych Twoich dwulatkéw mozesz zaproponowadé im, aby
pokazaty w lustrze, jak miauczy kotek, a jak szczeka piesek. Jest to dla dzieci bardzo ciekawe
doswiadczenie.

Zajecia giowne
»Bajka o kotku” - stuchanie wierszyka i zabawa ruchowa z nasladowaniem

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk.

Propozycja

Ma futerko jak aksamit,
czasem gania za myszkami,
Lubi wspinac sie na ptoty
tak jak wszystkie inne koty.
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Lecz moj Puszek (recze stowem!)
ma zdolnosci wyjgtkowe:
on do snow zaprasza wrozki,

gdy mi mruczy do poduszki.

Zaproponuj dzieciom, aby pokazaty ruchy kotka, pieska, jesli to mozliwe, wypowiedziaty
dzwieki, jakie wydaje z siebie kot i pies. Pokaz, jak kotek mruczy i miauczy, a piesek szczeka
groznie i przyjaznie.

Zajecia popotudniowe

»Domek dla pieska” - zabawa konstrukeyjna

Przebieg:
Zadaniem dzieci jest zbudowanie z klockéw budy dla pieska. Niewazna jest forma tego, co
powstanie. Wazny jest sam proces budowania i dopasowywania klockow.

»Parasole” - nauka fragmentu wiersza Heleny Bechlerowe;j

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment wierszyka Heleny Bechlerowej. Mozecie sprébowac réowniez
nauczy¢ sie go na pamiegc!

Parasole

Na ulicy pod drzewami
Parasole dwa,

Pod tym duzym idzie mama,
Pod tym matym - ja.

Helena Bechlerowa, Mam 3 lata
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TYDZIEN DRUGI: PRZYGOTOWANIA LUDZI DO ZIMY
DZIEN PIERWSZY: W SPIZARNI - ZAPASY NA ZIMOWE CZASY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Mali zbieracze owocéw” - zabawa ruchowa z elementami celowania.
- ,Nasze jabtuszka” - zabawa plastyczna.
- ,Czerwone turlanie na przedszkolnym dywanie - relaksacyjna zabawa ruchowa.

Zajecia poranne
»Mali zbieracze owocéw” - zabawa ruchowa z elementami celowania

Przebieg:

Przynies do przedszkola duzo jabtek, dobrze bytoby, aby owoce byty réznokolorowe i réznej
wielkosci. Porozktadaj jabtka w wielu miejscach sali przedszkolnej. Rozdaj dzieciom mate
koszyczki. Ich zadaniem jest odnalezienie jabtuszek i wktadanie do koszyczka. Daj dzieciom
odpowiednio duzo czasu na poszukiwania. Po zabawie zapros je do degustacji zbioréw.

Zajecia giéwne
»Nasze jabtuszka” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przygotuj wczesniej zielone farby, szerokie pedzle lub ggbki do malowania, czerwone wyciete
jabtuszka, ktére rozdasz kazdemu dziecku. UsiqdZcie przy stolikach. Dzieci starajq sie pomalowac
kartke na zielono. W ten sposdb tworzq trawe w sadzie. Kiedy uda im sie pokry¢ powierzchnig,
wybierzcie sie do tazienki i umyjcie rece. Kiedy wrécicie, zielone fgki powinny juz wyschngé.
Naklejcie jabtuszka na zielonej trawie. Dzieci postugujqc sie klejem, doskonale rozwijajq
motoryke matq.

Zajecia popotudniowe
»Czerwone turlanie na przedszkolnym dywanie” - relaksacyjna zabawa ruchowa

Przebieg:

Popros$ dzieci, aby z kqcika przyrody przyniosty czerwone jabtuszka. Opowiedz im o tym,
jak rosng owoce na drzewach, powiedz, ze jesieniq zrywamy je z drzew, ale niektére same
spadajq i turlajq sie daleko, daleko, ile majq sity. Zademonstruj maluchom, jak idziemy do
sadu po owoce, jak je zrywamy, podnoszgc wysoko rece. Na koniec niech dzieci turlajq sie
swobodnie jak czerwone jabtuszka. Wazny jest element relaksacyjny, kiedy jabtuszko przestaje
sie toczyC i lezy sobie nieruchomo. Zapytaj dzieci, czy styszq, jak bijq ich mate serduszka po
zabawie. Niech stuchajq i odpoczywajq.
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DZIEN DRUGI: UBIERAMY SIE ODPOWIEDNIO DO POGODY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Nasze cieplutkie ubranka” - zabawa ksztattujgca spostrzegawczosé¢, dajgca mozliwosé
dokonywania wyboru.

- ,Ciepfe dtonie, ciepte stopy” - zabawa rozwijajgca migsnie dtoni i stop.
- ,Faktury” - zabawa plastyczna ksztatcgca doznania dotykowe.

- ,Jesieniq” - wspdlne stuchanie wiersza Doroty Gellner.

Zajecia poranne
»Nasze cieplutkie ubranka” - zabawa ksztattujgca spostrzegawczosé

Przebieg:

Przygotuj réznorodne ubranka: letnie —sandatki, stréj do opalania, krétkie spodenki i bluzki
z krétkim rekawem, ubranka jesienne - bawetniane czapki, lekkie kurtki, apaszki, kalosze oraz
ubrania zimowe - ciepte buty, czapki, szaliki, rekawiczki. Nie moze zabrakng¢ w tym zbiorze
parasolki. Popro$ dzieci, aby sprobowaty dopasowac ubranka do pory roku, jakg mamy w tej
chwili, zapytaj, co jest nam potrzebne, aby np. nie zmokng¢. Mozesz postuzy¢ sie kartq pracy
nr 9 ,Dziecko-stoneczko i pory roku”.

Zajecia giéwne
»Ciepte dlonie, ciepte stopy” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci siedzq wygodnie na podtodze. Popros, by zdjety kapcie i wykonaty ruchy okrezne
catej stopy raz w jedng, raz w druga strone. Oczywiscie pokazuj im wszystko na biezgco. Poru-
szajcie paluszkami, delikatnie wbijajgc piete w podtoze. Powtorz éwiczenie wiele razy. Pozniej
potdzcie sie wygodnie na plecach i unoscie nogi. Pézniej siqdzcie w rozkroku, niech dzieci spré-
bujg dotkngé swoich stép, zapytaj, kto ma zimne stopy? Potem zatéz dzieciom kapcie. Wstan-
cie i maszerujcie swobodnie po kole, na Twdj sygnat dzieci podnoszq rece do géry i prébujq
zrywac jabtuszka, potem machajqg rekami, tak jak wieje wiatr. Na koniec popros, aby kazde
dziecko znalazto przytulanke ,np. misia. Niech mate rqczki gtaszczq futerkowe zwierzgtko, na
pewno bedzie im cieplej.

»Faktury” - zabawa plastyczna ksztatcgea doznania dotykowe
Przebieg:

To ¢éwiczenie wymaga Twojego wczesniejszego przygotowania. Potrzebne bedq kartoniki
wyciete z brystolu, na ktérych naklejone zostaty: materiat z migkkiego pluszu, zamszu, polaru,
gruba kasza peczak oraz drobna sél. Rozdaj kazdemu dziecku trzy kartoniki i popros, aby
palcami moczonymi w farbie pomalowaty obrazki. Jesli trzy faktury to za duzo dla Twoich
przedszkolaczkéw, daj im tylko jedng lub dwie.

Zajecia popotudniowe
»Jesienig” - wspélne stuchanie fragmentu wiersza Doroty Gellner
Przebieg:

Przeczytaj dzieciom fragment wierszyka.
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Jesieniq

Jesieniqg,

sama to kiedys widziatam,
odlatujg moje letnie sukienki
do cieptych krajow.

Na falbankach kwiecistych,
kraciastych

przelatujq nocq nad miastem.
Na tych wzorkach, kolorkach,
na plisach,

lecq cicho,

Ze nic nie stychac.

A za nimi klapki i sandaty -
Tez.
Zupetnie jakby skrzydta miaty {...)

Dorota Gellner, Wiersze Zuzi

Gdzie odlatujq letnie ubrania dziewczynki z wiersza? Wcale nie do cieptych krajéw, tylko
do specjalnej szafy! Powiedz dzieciom, ze ich letnie ciuszki tez powedrujg w specjalne miejsce,
a ich miejsce zajmq ptaszczyki przeciwdeszczowe, kalosze, ciepte sweterki, czapki i szaliki!

DZIEN TRZECI: DLUGIE JESIENNE WIECZORY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Bajki, bajki” - rozwijanie umiejetnosci jezykowych, myslenia obrazowego i wyobrazni.
- ,Przedszkolne obserwacje ptyngcych chmurek - obserwowanie przyrody, nieba podczas
jesiennego spaceru, lub przebywania w ogrodzie przedszkolnym.

- ,Chmurek malowanie na wieczorne spotkanie” - zabawa plastyczna doskonalgca chwyt
kredki i wyréznianie koloru niebieskiego.

Zajecia poranne
»Bajki, bajki” - rozwijanie umiejetnosci jezykowych, myslenia obrazowego i wyobrazni.

Przebieg:
Usiqdzcie wygodnie i postuchajcie... Przeczytaj dzieciom ich ulubiong przedszkolng
opowiesc.

Zajecia gléwne

»Przedszkolne obserwacje chmurek” - obserwowanie przyrody
Przebieg:

Wybierzcie sie na spacer do parku lub ogrédka przedszkolnego. Popros dzieci, aby przez
chwile spojrzaty do géry. Zapytaj, czy widzg chmury, powiedz, ze chmury majq rézne ksztatty
i kolory, pozwdl dzieciom zobaczy¢, ze potrafig ptyngé po niebie, wolno sie poruszajgc.
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Zajecia popotudniowe
»Chmurek malowanie na wieczorne spotkanie” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki papieru i niebieskqg kredke. Niech doskonalqg ruchy kuliste, rysujac
okragte chmury. Zaleznie od mozliwosci rozwojowych dzieci jednym mozesz narysowac kontur,
aby wypetniaty powierzchnig, innym pozwdl na swobodne rysowanie chmur.

DZIEN CZWARTY: JEST CORAZ CHLODNIEJ

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Podniebne przygody jeza” - wspdlne stuchanie opowiadania.
- ,Chodzi jezyk tum, tup, tup” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania.

- ,Kto $pi pod listkami? - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Podniebne przygody jeza” - wspdlne stuchanie opowiadania

Podniebne przygody jeza

To jest jez Piotrus. Piotrus ma zofty koszyk. Ma tez czerwony balon i czarny parasol. Piotrus
przywiqzat czerwony balon do Zéftego koszyka. Wybiera sie w podniebng podréz. Zabiera ze
sobgq takze parasol.

- Dzien dobry, panie kominiarzu!

- Dzien dobry, ptaszki!

Teraz Piotrus przelatuje nad przedszkolem. Wszystkie maluchy machajq do niego
przyjaznie. A to jest drzewo wisniowe. Jez Piotrus zjada troche wisni i leci dalej. Z géry widac
wiele ciekawych rzeczy. Na przyktad jak mama bocianowa karmi swoje maluchy. Gdy Piotrus
przelatuje nad wiatrakiem, wiatr zmienia kierunek i balon leci w strone domu. Przelatuje
nad wiezq, zegar wybija dwunastq. Czas wracac¢ do domu na obiad. Piotrus otwiera parasol
i wyskakuje z koszyka. Szczesliwie lgduje na tqce petnej kwiatow. Pozniej Piotrus sktada parasol.
A balon z koszykiem frunie wysoko do nieba. Piotrus biegnie do domu przywitac sie z mama.

Zajecia giowne
»Kto $pi pod listkami” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Ze swojego kqcika przyrody rozdaj dzieciom po 4,5 lisci. Przygotuj klej i kartki papieru.
Popros$ dzieci, aby nakleity liscie na kartke. Starajcie sie wyklei¢ jok najwiecej powierzchni kartki.
Rozdaj kazdemu dziecku ilustracje przedstawiajgcg matego jezyka. Naklejcie go w Srodku
Waszego dzieta. Teraz jezyk na pewno nie zmarznie zimg, moze sie przykry¢ listkami, ktore
podarowaliscie mu do jego norki.
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Zajecia popotudniowe
»Chodzi jezyk tum, tup, tup” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania

Przebieg:

Witqcz dzieciom wesotq muzyke, powiedz, ze dzieci zamieniajq sie w mate jezyki
spacerujqgce po lesie. Niech wszyscy wesoto czworakujq po sali, na Twéj sygnat: ,jeze do
domu” dzieci starajq sie ukry¢ w kryjéwce - najlepszym miejscem moze by¢ kacik przyrody,
gdzie zgromadeziliscie dary jesieni.

DZIEN PIATY: NASZE JESIENNE DZIELA

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Kto nas dzisiaj odwiedzi?” - rozmowa dydaktyczna na temat odwiedzin wszystkich
rodzicow w naszej grupie.

- ,Witamy, witamy na wystawe zapraszamy!!l” - prezentowanie dziet plastycznych dzieci
ich rodzicom, zadanie integrujgce grupe dzieci i rodzicow.

Zajecia poranne

»Kto nas dzisiaj odwiedzi?” - rozmowa dydaktyczna na temat odwiedzin wszystkich
rodzicéw w naszej grupie

Przebieg:

Powiedz dzieciom o bardzo waznej sprawie. Dzisiaj do przedszkola przychodzqg rodzice,
aby obejrze¢ Wasze jesienne prace. Musicie sie do tego przygotowaé, tak aby nasza wystawa
byta najtadniejsza na swiecie.

Zajecia giowne

»Witamy, witamy, na wystawe zapraszamy!” - prezentowanie dziet plastycznych dzieci
ich rodzicom, zadanie integrujgce grupe dzieci i rodzicow

Wystawe mozna zorganizowa¢ w formie rozwieszonych prac dzieci ale réwniez jako
wernisaz utozony na podtodze sali przedszkolnej. Bardzo waznym elementem wystawy jest
nagradzanie dziet dzieci gromkimi brawami!
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NOTATNIK AKTYWNEGO NAUCZYCIELA
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