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WSTEP
Kolezanko!

Z wielkg dumg oddajemy w Twoje rece pierwszy na rynku edukacyjnym przewodnik
metodyczny przeznaczony dla dziecka dwuletniego. Nie bedziemy ukrywaé, ze stanowit on
dla nas wielkie wyzwanie i przyniést wiele radosci. Praca z dzieckiem dwuletnim nie jest
prosta, moze jednak stac sie zrodtem ogromnej satysfakeji! Cheiatyby$my, by zaproponowane
przez nas zabawy ksztatcity w dwuletnim cztowieku przede wszystkim cheé do poznawania
Swiata. Nie znajdziesz tu trudnych, skomplikowanych metodycznie dziatalnosci, a jedynie
zabawy majqce pobudzi¢ ciekawosé, rozwingé wyobraznieg i sprawié, ze dwulatki z Twojej
grupy stopniowo, z usmiechem poznajq przedszkolne zycie. Przewodnik metodyczny,

cze$¢ 2. do teczki ,Mam dwa latka” rézni sie nieco od innych przewodnikéw przeznaczonych
dla pozostatych grup wiekowych. Naszym zdaniem, w przypadku dzieci dwuletnich nie
mozemy mowic¢ o przewidywanych osiggnieciach dzieci, rezultatach ich dziatalnosci. W tym
przewodniku staramy sie przede wszystkim, by Twoj dwulatek ,chciat chcie¢”. Czasem po
prostu nie potrafi, dlatego trudno od niego wymagac, by musiat. Z tego powodu w planie
dziatan wspomagajqco-wspierajgcych pozwolitySmy sobie nie wspominaé o przewidywanych
osiggnieciach dziecka, a jedynie zaznaczy¢ jego aktywnosci.

Zyczymy, by kazdy dzieri w przedszkolu przynosit
Tobie i Twoim podopiecznym duzo radosci!

Autorki



RAMOWY ROZKLAD DNIA

6:00-8:45

8:45-9:00
9:00-9:30
9:30-11:00

11:00-11:45
11:45-12:15
12:15-14:00

14:00-14:20
14:20-16:30

16:30-17:00

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy integracyjne - swobodne
zabawy w kacikach zainteresowan.

Przygotowanie do $niadania.
Sniadanie

Realizacja zadan edukacyjnych: zajecia z catq grupq oraz zabawy
z jezykiem obcym, zabawy rytmiczno-ruchowe, praca z bajkg, w tym bajkg
terapeutyczng, zajecia adaptacyjne.

Zabawy w kqcikach zainteresowan lub na swiezym powietrzu.
Przygotowanie do obiadu. Obiad.

Zajecia wyciszajqce. Czas na relaks i odpoczynek - stuchanie muzyki
relaksacyjnej, czytanie bajek, odpoczynek na lezakach.

Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do ich mozliwosci. Zabawy
ruchowe, muzyczne, manipulacyjne, konstrukcyjne, zajecia plastyczne.
Zabawy na $wiezym powietrzu, spacery.

Swobodne zabawy dzieci. Rozchodzenie sie dzieci do doméw.



AKTYWNOSCI ROZWIJANE PODCZAS ZAJEC Z DZIECMI

Aktywnosé spoteczna

Dziatalnos¢ dziecka zwigzana jest z poznawaniem otoczenia, w jakim sie znajduje, poznaje
osoby, ktére przebywajg w jego najblizszym otoczeniu. Dziatania nauczyciela skupiajq sie na
wzmacnianiu poczucia bezpieczenstwa dziecka. Dwulatek coraz czesciej doswiadcza, ze zyje
w grupie, dostrzega swoich réwiesnikéw, zapamietuje proste reguty podane przez nauczyciela.

Poprzez zabawe ksztattuje nawyk uzywania stéw: dzien dobry, do widzenia, prosze,
dziekuje. Dziecko ma mozliwo$é wchodzenia w role i doswiadczania zachowan spotecznie
pozgdanych. Uczy sie przez nasladowanie.

Dziecko poznaje siebie i swoje ciato przez zabawy, oglgda sie w lustrze, wskazuje czesci
ciata i nazywa je. Doswiadcza réznych stanéw emocjonalnych i oswaja sie z nimi. Uczestniczy
w dziataniach pozwalajgcych odkrywaé otaczajgcey Swiat i samego siebie w tym Swiecie.
Zaczyna dokonywaé pierwszych wyboréw wedtug swoich upodoban. Zauwaza, ze jest
w grupie, chociaz woli jeszcze bawic sie samodzielnie.

Aktywnos¢ poznawcza

Dziecko ksztattuje spostrzegawczos$é, uczestniczy w zabawach ¢wiczgeych pamied, stale
zachecane jest do poznawania przyrody oraz otaczajgcego $wiata. Nauczyciel stara sie
zainteresowac je zabawami i zabawkami. Dziecko poznaje otaczajgcy je swiat wielozmystowo,
wzbogaca swojq wiedze o otaczajgcym $wiecie, myslenie oraz kreatywnosc¢. Dzieki zabawie
poznaje nowe pojecia matematyczne. Krystalizujq sie jego zainteresowania. Uczestniczy
w zabawach swobodnych i kierowanych, rozwijajgc swoje zainteresowania, poznaje $wiat
dzieki cwiczeniom zmystéw, probuje zapamietad, rozwijajgc pamiec stuchowgq, uczestniczy
w zabawach twércezych, dzieki czemu rozwija myslenie. Poznaje pory roku - jesien, obserwujgc
i bezposrednio doswiadczajqc zjawisk atmosferycznych.

Aktywnosé jezykowa

Dziecko stucha, odbiera wrazenia dzwiekowe, rozwija zmyst stuchu, obserwuje
i nasladuje, wykazuje zainteresowanie nowymi wrazeniami. Doskonali umiejetnos¢ stuchania
i rozumowania, podejmuje préby budowania krétkich wypowiedzi, uzywajqc kilku stow.
Rozwija spostrzegawczos¢, umiejetnosc ogladania ilustracji. Intensywnie rozwija narzqdy
artykulacyjne, przygotowujqc sie do sprawnego porozumiewania sie z otoczeniem. Dziecko
coraz intensywniej ostuchuje sie z czytanym tekstem literackim, prébuje budowa¢ wypowiedzi
ztozone z wiekszej liczby stéw, nazywa okreslone przedmioty, zapamiegtuje ich nazwy,
prébuje odpowiadac na pytania nauczyciela. Poznaje bardzo duzo dZzwiekéw, dzieki czemu
wzbogaca zaséb pojeé, choé nie wszystkich uzywa. Wypowiada proste formy zdaniowe, wiele
pojedynczych stéw, zaczyna prawidtowo kojarzyé dzwiek ze stowem. Bardzo intensywnie
¢wiczy narzgdy mowy, stucha wierszy, opowiadan i bajek. Dzieki rozwijaniu spostrzegania
wzrokowego przygotowuje sie do kolejnych etapéw edukacji jezykowej. Obserwuje i poznaje,
rozwija stuch fonetyczny dzieki powtarzaniu prostych rymowanek, krétkich wierszykow.



Aktywnosé artystyczna

Dziatalnos¢ dziecka koncentruje sie na doswiadczaniu samego siebie w rozmaitych
zajeciach. Podczas zabawy rozwija zmyst dotyku, doswiadcza wtasnej dziatalnosci. Rozwija
wyobraznie, tworcze myslenie, staje sie tworeq i tak tez jest traktowane. Podczas zajec
odkrywa nowe materialy plastyczne, faktury, bierze udziat w plastycznych eksperymentach,
nabywa doswiadczen estetycznych, doznaje wrazen muzycznych, ksztattujgc ruch muzyczny
na podstawie styszanych dZzwiekéw. Stucha réznego rodzaju muzyki, uczestniczy w zabawach
rytmicznych, wyraza siebie przez swobodne plgsy, taniec, poznaje pierwsze dziatania
teatralne, wchodzi w role, nasladuje, odwzorowuje tresci podane przez nauczyciela.

Aktywnosé ruchowa i zdrowotna

Wspomaganie rozwoju ruchowego odbywa sie dzieki ¢wiczeniom w zabawach ruchowych
ksztattujgcych postawe dziecka, orientacyjno-porzgdkowych z elementami czworakowania,
z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, turlania, z elementami rzutu. Dziecko
dowiaduje sie, ze owoce i warzywa sq bardzo zdrowe i potrzebne dzieciom, aby prawidtowo
sie odzywia¢. Dzieki spacerom i zabawom na $wiezym powietrzu podczas réznych warunkéw
atmosferycznych dzieci prawidtowo dotleniajg swéj organizm i wzmacniajg swojg odpornosc.

Dziecko doskonali sprawno$¢ ogdlnorozwojowq, prébuje nasladowac ruchem dzwieki
stuchanych piosenek. Potrafi nasladowaé ruchy nauczyciela, zapamietuje je i potrafi
odtworzy¢. Poznaje zasady dotyczqce bezpieczeristwa podczas zajec i stosuje sie do nich.

Rozwija zmyst réwnowagi. Dzieki zabawom na swiezym powietrzu wzmacnia ogélng

odpornos¢, dotlenia mézg, dzieki czemu prawidtowo rozwija sie i funkcjonuje. Zabawy
doskonalg motoryke matq, wptywajgc na rozwéj miesni dfoni.



PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

LISTOPAD

TYDZIEN TRZECI: CO SIE DZIEJE WOKOL NAS

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Kazdy ma swéj dom

Dzien drugi:
Pojazdy wokét nas

,Domek” - zabawa rozwijajgca
myslenie

,Dom dla naszych zabawek” -
zabawa ze spiewem, ksztatcgca
umiejetnosci konstrukcyjne

,Nasze domy” - zabawa plastyczna
ksztattujgca wyobraznig

,Wesoto tanczymy” - zabawa
ruchowa, rozluzniajgca wszystkie
partie migsni

,Méj domek” - karta pracy nr 1
,Dziecko stoneczko w domu”

,Parowdz” - wspdlne stuchanie
wiersza W. Broniewskiego

,Jedzie pociqg...” - zabawa ze
$piewem - ¢wiczenie koordynacji
ruchowej i wspotpracy z grupa.

,Zostawiamy $lady” - zabawa po-
znawcza wplywajgca na rozwdj wy-
obrazni poprzez dziatania plastyczne

,Czerwony autobus” - zabawa
ruchowa na podstawie opowiadania

- tekst zagadki ,dom”

- klocki, tekst piosenki ,Dom dla
lalek”, muzyka Michat Sulej, stowa
Krystyna Majewska

- gazety z fotografiami przedstawia-
jacymi domy, kartki, kleje, farby
plakatowe, zmywaki do naczyn

- chusta animacyjna, ptyta CD
z nagraniem skocznych i wesotych
piosenek

- karta pracy nr 1 ,Dziecko stoneczko
w domu”

- wiersz ,Parow6z” W. Broniewskiego

- zmywaki do naczyn, kolorowe
nietoksyczne farby, biaty brystol lub
papier pakowy, zabawki-pojazdy

- opowiadanie ,Czerwony autobus”
ttumaczenie Katarzyna Dmowska




Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Podniebne podréze

Dzien czwarty:
Urzgdzenia wokét nas

Dzien piaty:
Maly obserwator

,Dzien i noc” - zabawa ruchowa

,2Samolot mknie po niebie” - karta
pracy nr 11 ,Dziecko stoneczko na
wakacjach”

,Latamy” - zabawa ruchowa

,Gdzie jest ksiezyc?” - zabawa relak-
sacyjna na podstawie opowiadania

,Pomocnicy”- rozmowa kierowana
na temat urzqdzen, ktére pomagajq
w codziennym zyciu

Jak sprzgtamy, odkurzamy? Jak zmy-

wamy i pierzemy? Zaraz wszystkim
pokazemy” - zabawa ruchowa z ele-
mentami nasladowania

,Statkiem ptywamy i skarbu
szukamy” - zabawa oddechowa

,Drzewa” - zabawa ruchowa

,Co wyrosnie z cebulki?” -
obserwacja przyrodnicza

,Szezypiorki, cebulki” - zabawa
z chustq animacyjng

,Obserwujemy i stuchamy” - zabawa
ksztattujgca spostrzegawczosé
i percepcje stuchowq

- ilustracje przedstawiajqce stonce
i ksiezyc na niebie

- karta pracy nr 1 ,Dziecko stoneczko
na wakacjach”

- opowiadanie ,Gdzie jest ksiezyc?”
ttumaczenie Katarzyna Dmowska

- kolorowe gazety

- kawatki styropianu, wykataczki, kar-
teczki samoprzylepne, duza miska
z wodg

- szklane stoiczki, konewka, cebule
oraz peczek szczypiorku

- chusta animacyjna, szczypior,
cebula

- bebenek, tamburyno, tréjkat




TYDZIEN CZWARTY: SKARBY ZIEMI

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Co sie kryje pod ziemig?

Dzien drugi:
Bogactwa naturalne

Dzien trzeci:
Bal andrzejkowy

,Gdzie mieszka krecik i myszka pol-
na? - rozmowa kierowana potgczona
z oglgdaniem zdje¢ i ilustracji

,Domek kreta” - zabawa konstrukeyjna

,Przysmaki myszki Filusi” - karta pracy
nr 4 ,Dziecko stoneczko na wakacjach”

,Kotek” - wspdlne stuchanie wierszyka

,Kot i myszki” - zabawa ruchowa
z chustg animacyjng

,Obrazek z soli” - zabawa plastyczna

,Malujemy weglem i kolorowq kredq”-
zabawa plastyczna

,Znikajgca sol”
eksperyment

- doswiadczenie,

,Abrakadabra, czary-mary dzi$ sie
odbywajq czary” - zabawa ruchowa
z elementem plgsu

,Wrozki i czarodzieje” - wrozby
andrzejkowe

|n

,Nasz bal” - zabawa taneczna

- realistyczne zdjecia lub ilustracje
przedstawiajqce kreta i myszke
polng

- woreczki z grochem

- kredki, karta pracy nr 4 ,Dziecko
stoneczko na wakacjach”

- wiersz ,Kotek” J. Tuwima

- chusta animacyjna

- kolorowe kartki, klej w sztyfcie, sol
w stoiku

- brystol, kolorowa kreda, wegiel

- przezroczysty st6j, woda, sol

- wstqzki lub paseczki pocietej,
kolorowej krepiny

- kolorowe serduszka z wypisanym
imieniem dla kazdego malucha,
karteczki z symbolami réznych
zawodow




Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Skad sie wziety smoki?

Dzien pigty:
Dinozaury

,Smok Oktawian wita dzieci” - wspél-

ne stuchanie opowiadania

,2Smok Oktawian zawitat do przed-
szkola” - zabawa plastyczna

,<Jaskinia dla smoka Oktawiana” -
zabawa konstrukeyjna

,Dinozaury” - krétka rozmowa
kierowana oparta na filmie lub
ilustracjach

,Gazetowe przysmaki” - zabawa
ruchowa z elementami rzutu do celu

,M6j Dinus” - zabawa plastyczna
doskonalgca motoryke matq

- opowiadanie ,Smok Oktawian wita
dzieci” P. Gularskiej-Misiak

- kolorowe papiery, gazety,
farby, kleje, plasteling, skrawki
materiatow, wetny, wstqzki, mate
pudeteczka, szyszki, trzy kartony

- klocki

- krétki film (najlepiej animowany)
o dinozaurach lub kolorowe
ilustracje

- szare gazety

- kartki z konturami dinozaura, farby
do malowania palcami, ggbeczki
do malowania, klej, troche piasku
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LISTOPAD
PAN LISTOPAD

Szedt listopad

przez wies, w droge.
- Ale sucho!

Ach! Nie moge!

Jak potrwajg

takie susze,

to na pewno

sie udusze!

Panie deszczu,

pani stoto,

prosze tutaj

zrobic bfoto!

Prosze wody rozlac¢ duzo:
co dwa kroki

trzy katuze!

Hanna Ozogowska

WAZNIEJSZE DATY:
11 listopada: Narodowe Swieto Niepodlegtosci

16 listopada: Miedzynarodowy Dzier Tolerancji

21 listopada: Swiatowy Dzieri Pozdrawiania, DzieA Zyczliwosci
24 listopada: Swiatowy Dzieri Tarica, Swiatowy Dzieri Pierniczkéw
25 listopada: katarzynki, Swiatowy Dzieh Pluszowego Misia

28 listopada: Dzien bez Kupowania

30 listopada: andrzejki

1



TYDZIEN TRZECI: CO SIE DZIEJE WOKOL NAS

DZIEN PIERWSZY: KAZDY MA SWOJ DOM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Domek” - zabawa rozwijajgca myslenie.
- ,Dom dla naszych zabawek” - zabawa ze $piewem, ksztatcgca umiejetnosci konstrukeyjne.
- ,Nasze domy” - zabawa plastyczna ksztattujgca wyobraznie.
- ,Wesoto tanczymy” - zabawa ruchowa, rozluzniajgca wszystkie partie miesni.

- ,M6j domek” - karty pracy nr 1 ,Dziecko-Stoneczko w domu”.

Zajecia poranne
»Domek” - zabawa rozwijajgca myslenie

Przebieg:
Zapro$ dzieci do wesotej zabawy. Usigdzcie wygodnie na podtodze. Powiedz dzieciom, ze za
chwilke przeczytasz im zagadke. Kto zgadnie, otrzyma nagrode!

Co to jest?

Mate i duze,

Z dachami przy chmurze,

Z kominem do nieba,

Z oknami i drzwiami,

Wchodzicie do niego z usmiechnietymi buziami!

To oczywiscie dom! Wrecz nagrode dziecku, ktére zgadto jako pierwsze, nastepnie
poczestuj wszystkie maluszki kawateczkiem jabtuszka.

»Dom dla naszych zabawek” - zabawa ze $piewem ksztatcqca umiejetnosci konstrukecyjne

Przebieg:
Przygotuj duzo rozmaitych klockéw, zgromadz je na Srodku i zapros przedszkolaki do siebie.
Stancie wokét klockéw w duzym kole. Zaspiewaj piosenke ,Dom dla lalek”.

Dom dla lalek

Ty masz klocek, ja mam tez,
Potrzebny nam trzeci.
Zbudujemy dom wspaniaty,
zaprosimy dzieci.

Jeden dom i drugi dom

Juz budujq dzieci.

Te dwa domy to dla misiow,
A dla lalek trzeci.

Dom dla lalek, muzyka Michat Sulej, stowa Krystyna Majewska, w: Michat Sulej,
Agnieszka Jedrzejewska-Stachura, Idq dzieci do przedszkola, Warszawa 1999, WSiP.
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Kiedy dzieci wystuchajq piosenki, popro$, aby ze zgromadzonych klockéw zbudowaty
domek dla lalek.

Kiedy domy dla Waszych zabawek bedq skonczone, zaproponuj, aby wybraty ulubiong
zabawke i posadzity jg w przygotowanej budowli.

Kiedy zabawki znajdq juz dom, popro$ maluchy, aby usiadty wokét swoich konstrukeji
i obejrzaty wszystkie domki. Méw gtosno i wyraznie: ,to dom dla misiaq, jest kolorowy i duzy,
a to dom dla ciezaréwki, jest mniejszy, ale bardzo wygodny.”

Zajecia gléwne
»Nasze domy” - zabawa plastyczna ksztattujgca wyobraznie

Przebieg:

Przygotuj strony z gazet, na ktérych znajdujqg sie domy. Postarqj sie, by ilustracji byto tyle,
ilu masz dwulatkéw w grupie. Roztéz je na dywanie, popro$ dzieci, aby przez chwile popatrzyty
na przygotowane przez Ciebie rézne wizerunki doméw. Wazne jest, aby mogty zaobserwowac
rézne budowle: wiezowce, domki jednorodzinne, kamienice itp. Teraz kazdemu dziecku wrecz
jednq strone gazety. UsiqdZcie przy stolikach. Rozdaj biate kartki, kleje, farby plakatowe i pociete
na kawatki zmywaki do naczyn. Zadaniem dzieci (z Twojg pomocq) jest wydarcie domu ze
strony i naklejenie go na Srodku kartki. Ale zanim zaczniecie nakleja¢ domki, namalujcie piekne
tto dla Waszych domdw, wykorzystujqgc do tego farby plakatowe i ggbki do malowania. Kiedy
kartki wyschng, pozostato jedynie naklei¢ domki. Powiedz dzieciom, ze mieszkamy w réznych
domkach: duzych i matych, wysokich i niskich, ale najwazniejsze, ze je lubimy! Po skonczonej pracy
koniecznie rozwies prace maluchdw, nadajgc tytut Waszej wystawie, np. ,Nasze domy”.

Zajecia popotudniowe
»Wesoto tanczymy” - zabawa ruchowa, rozluzniajgca wszystkie partie miesni

Przebieg:

Przygotuj chuste animacyjng, potdz jq gdzies z boku sali. Powiedz dzieciom, ze chusta to
domek, miejsce poza chustq jest przeznaczone na wesote tance przedszkolakéw. Zapro$ dzieci
do radosnych harcéw przy dzwiekach skocznej muzyki. Dzieci tarczq i plgsajg w taki sposdb,
w jaki potrafig, na Twéj sygnat (wytgczenie muzyki), dzieci musza znalezé sie w domu, ktéry
symbolizuje chusta animacyjna. Kiedy wszystkie znajdq sie na chuscie, popros, aby utozyty sie
wygodnie, przeciqggnety, wyciqgnety daleko, daleko nogi i rece. Pamietaj, aby powiedzied, ze
w domku odpoczywamy. Oddychajcie spokojnie, miarowo.

»M0j domek” - karta pracy nr 1 ,Dziecko stoneczko w domu”

Przebieg:
Zadaniem maluchéw jest pokolorowanie domku oraz inne elementy obrazka
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DZIEN DRUGI: POJAZDY WOKOL NAS

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Parowdz” - wspdlne stuchanie wiersza Wtadystawa Broniewskiego.
- ,Jedzie pociqg ...” - zabawa ze $piewem - ¢wiczenie koordynacji ruchowej i wspétpracy
z grupq.
- ,Zostawiamy slady” - zabawa poznawcza wptywajgca na rozwdj wyobrazni poprzez
dziatania plastyczne.

- ,Czerwony autobus” - zabawa ruchowa na podstawie opowiadania.

Zajecia poranne
»Parowoéz” - wspdélne stuchanie wiersza Wtadystawa Broniewskiego

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz Wtadystawa Broniewskiego pt. ,Parowéz”.

Stoi na szynach ciezka maszyna,
dymem i parq bucha z komina,
Gwizdze i syczy, steka i sapie,
tfusta oliwa z bokow jej kapie.
To jest parowoz. Po to zrobiony,
Zeby po szynach ciggngt wagony.
Wegla mu sypiqg, wody mu lejq,
zebysmy mogli jezdzic kolejq,
Zwiedzac dalekie, obce krainy
wszedzie dojechac tam,

gdzie sq szyny.

Wiadystaw Broniewski, Dla dzieci,
Warszawa 1976, Wydawnictwo ,Czytelnik”

Zapytaj maluchy, czy kiedys jechaty pociggiem? Jakie pociqg wydaje dzwieki?

»Jedzie pocigg ...” - zabawa ze Spiewem - ¢wiczenie koordynacji ruchowej i wspoétpracy
z grupq

Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie w szeregu jedno za drugim, trzymajqc sie za ramiona, tworzqc ,wagoniki”.
Ty mozesz byé ,lokomotywq”. Spiewasz ,Jedzie pociqg z daleka, na nikogo nie czeka, konduktorze
taskawy zapro$ nas do zabawy”. Dzieci w rytm melodii poruszajq sie po sali. Starajq sie nie
odtqczy¢ od szeregu.

Dzieci docierajq do stacji (kacik z zabawkami) i tam mogq bawic¢ sie swobodnie przez kilka
minut.

Zajecia gléwne

»Zostawiamy slady” - zabawa poznawcza wptywajqca przez dziatania plastyczne na
rozwoj wyobrazni
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Przebieg:

Do przeprowadzenia zabawy potrzebne bedq: pocigte na kwadraty mate ggbeczki do
malowania, kolorowe nietoksyczne farby, biaty brystol lub papier pakowy i zabawki-pojazdy.

Ta zabawa to dla Twoich dwulatkéw to nie tylko okazja do przyjrzenia sie réznym
pojazdom, ale takze wspaniaty eksperyment, dzieki ktéremu maluch stanie sie twdreq.

Najpierw zgromadz kilka réznych pojazdéw-zabawek (samochody, ciezaréwki, traktor,
motocykl, autobus, itp.) i zapro$ dzieci na srodek sali. Powiedz, jakie pojazdy masz w reku,
opowiedz dzieciom, w jaki sposéb ludzie sie przemieszczajq, spytaj, w jaki sposéb maluchy
przyjezdzajq do przedszkola. Nie zapomnij dodaé, ze kazde dziecko powinno w samochodzie
jezdzi¢ w foteliku, zapiete pasami bezpieczenstwa.

Popros kazdego uczestnika zabawy, aby ze zgromadzonych przez Ciebie pojazdéw wybrat
sobie zabawke.

Teraz czas na eksperyment: Jakie $lady zostawiajg Wasze pojazdy?

Popros$ dzieci, aby namoczyty w wybranym kolorze farbki ggbke do malowania. Odwrdéccie
swoje pojazdy do géry nogami i pomalujcie im kota za pomocq ggbki.

Teraz czas na zasadniczq czes¢ zabawy. Postawcie samochody z pomalowanymi kotami na
kartkach. Pora rozpoczqé kolorowq jazde! Dzieci prowadzqg swoje pojazdy swobodnie po catej
powierzchni kartki: do gory i na dét, szybko i wolno.

Zajecia popotudniowe
»Czerwony autobus” - zabawa ruchowa na podstawie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk pt ,Czerwony autobus”.

Dzyn-dzyn-dzyn, ding-ding-ding - autobus do nas wofa,
Gdy rekq pomachasz, zatrzyma swoje kofa.
Kierowca juz widzi zielony przystanek.

Czekajq Dorotka, Stas, Piotrek i Janek.

Uwaga! Trzymaj sie mocno, kolego,

Bo droga zakreca to w prawo, to w lewo.

Kierowca zaprasza do srodka Kamile.

Nim Hipcia usigdzie, skasuje swoj bilet.

Autobus zaczyna na wzgorze sie wspinac.

Brum - brum - stuk - stukocze czerwona maszyna.
Gdy stromy kawatek wreszcie pokonat,

Z niebieskiego przystanku zabiera Zenona.

Kolejny pasazer! Zrobito sie ciasno,

Lecz koniec tej trasy, juz blisko jest miasto.

Brum, brum, brum - autobus piosenke znéw nuci,
Bip, bip, bip! - zatrgbit, niedfugo tu wroci.

Ttumaczenie Katarzyna Dmowska, Historyjki na jeden roczek,
Ozaréow Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk

Teraz Wasza kolej! Kolezanko, jestes kierowcq i prowadzisz autobus. Rozdaj kazdemu
dziecku kartonik z ilustracjq autobusu - to bilety. Czas na Waszq wyprawe! Poruszaj sie
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swobodnie po sali (koniecznie wez do rgk mate kétko jako kierownice). Zadaniem dzieci jest
poruszanie sie za Tobg. Wszyscy uczestnicy zabawy wydajq z siebie takie odgtosy, jakie
kojarzgq sie im z jadgcym pojazdem.

DZIEN TRZECI: PODNIEBNE PODROZE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dzieni " — zabawa ruchowa.
Dzien i noc
- ,Samolot mknie po niebie” - karta pracy nr 11 ,Dziecko stoneczko na wakacjach”.
- " - zabawa ruchowa.
,Latamy

- ,Gdzie jest ksiezyc?” - zabawa relaksacyjna na podstawie opowiadania.

Zajecia poranne
,DzienA i noc” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Do tej zabawy potrzebne Ci bedq ilustracje przedstawiajqce stonce na niebie oraz ksiezyc
na niebie. Powiedz dzieciom, ze jest dzien i wskaz na zdjecie przedstawiajqce stonce. Wskaz
na czynnosci, ktére dzieci wykonuja, przebywajgc w przedszkolu w ciggu dnia. Noc - to czas
odpoczynku i pieknych snéw. Zaproponuj maluchom zabawe ruchowg. Na Twoje stowa:
,stoneczko $wieci” dzieci swobodnie poruszajq sie po sali, rozglgdajq sie na wszystkie strony,
sq wesote i zadowolone. Na stowa: ,ksiezyc na niebie” dzieci uktadajq sie do snu, zamykajq
oczy i gtosno chrapiq. Powtérz zabawe kilkakrotnie.

Zajecia giéwne
»Samolot mknie po niebie” - karty pracy nr 11, ,Dziecko stoneczko na wakacjach”

Przebieg:

Zaproponuj dzieciom karte pracy nr 11, ,Dziecko stoneczko na wakacjach”. Zadaniem
kazdego malucha jest odnalezienie dwéch takich samych samolotéw na ilustracji. Kiedy
dziecko wskaze prawidtowy samolot, wytnij go, zbierz wszystkie samoloty, bedq potrzebne do
kolejnej zabawy.

»Latamy” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Zaproponuj dzieciom zabawe, podczas ktérej zmieniq sie w samoloty. Roztézcie szeroko
ramiona w bok, wigcz dzieciom odpowiedniq muzyke i startujcie, wydajqc z siebie odgtosy
silnikéw samolotu. Uwaga, dzieci musza znajdowac sie w bezpiecznej odlegtosci od siebie.

Zajecia popotudniowe

»Gdzie jest ksiezyc?” - zabawa relaksacyjna na podstawie opowiadania

Przebieg:
Po poprzednich zajeciach przyda sie Wam chwila odpoczynku. Przeczytaj dzieciom
opowiadanie pt. ,Gdzie jest ksiezyc?”.
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Leo idzie grzecznie spac, lecz co dzieje sie za oknem?

Nic nie widac - czarna noc, te ciemnosci sq okropne!

Nie ma tam Swiecqgcych gwiazd,

brak jasnego tez ksiezyca.

- Gdzie sie podziat srebrny blask? - Leo mame smutno pyta.
- Gwiazdki maja pracy moc, stonce teraz usypiajq,
Zaspiewamy zaraz im, wtedy wrdcq catq zgrajq!

- Zawofamy wiec do gwiazd, zaspiewamy do ksiezyca:

Juz na niebo wrécic czas! Chcemy wami sie zachwycac!
Wrrécit ksiezyc i gwiazd moc, znéw na niebie pieknie btyszczq,
Rozswietlity czarnq noc, teraz Leo zasnie szybko!

Ttumaczenie Katarzyna Dmowska, Historyjki na jeden roczek,
Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk

Po wystuchaniu opowiadania popro$ dzieci o przyjecie pozycji lezqcej. Maluchy prébujq
turla¢ sie przez chwilke, nastepnie siadajq, przeciqgajg sie mocno, pomalutku budzg sie jak
poranne stoneczko, podnoszq sie coraz wyzej i wyzej, wyciqgajq sie na paluszkach z ramionami
uniesionymi do géry - teraz storice jest juz wysoko na niebie.

DZIEN CZWARTY: URZADZENIA WOKOL NAS

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Pomocnicy”- rozmowa kierowana na temat urzqdzen, ktére pomagajg w codziennym
zyciu.

- ,Jak sprzgtamy, odkurzamy? Jak zmywamy i pierzemy? Zaraz wszystkim pokazemy” -
zabawa ruchowa z elementami nasladowania.

- ,Statkiem ptywamy i skarbu szukamy” - zabawa oddechowa.

Zajecia poranne
»Pomocnicy” - rozmowa kierowana na temat urzqdzen, ktére pomagajg w codziennym zyciu

Przebieg:

Zapros$ dzieci do wspdlnego kregu. Maluchy dowiedzq sie dzis, jakie urzqgdzenia pomagajq
wszystkim w codziennych czynnosciach. Zaproponuj im spacer po przedszkolu w poszukiwaniu
tych pomocnikéw. Zacznijcie od pokoju pani dyrektor, na pewno bedzie tam czajnik elektryczny
dzieki ktéremu, pani dyrektor pije kawe i herbate. Jakie jeszcze urzqdzenia sq w gabinecie?

A komputer? Dzigki niemu pani dyrektor zatatwia wiele przedszkolnych spraw.

Teraz kolej na kuchnie. lle tu sprzetéw! Popros paniq z kuchni o wspétprace, dzieci
oglqdajq lodéwke, zmywarke - dzieki tym sprzetom jedzenie przygotowywane codziennie jest
Swieze, a wszystko inne czysciutkie.

Jakie sprzety sq w Waszych tazienkach, a moze gdzies w kqcie stoi pralka?

Jest jeszcze jedno wazne pomieszczenie w przedszkolu - to miejsce gdzie stoi odkurzacz
i wiele innych przedmiotéw stuzqcych do tego, aby w przedszkolu byto zawsze czysto.

Wréécie do swojej sali.
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Odpocznijcie chwilke. Roztéz przed dzie¢mi rézne gazety, pozwdl na dowolne przeglgdanie
ilustracji, popros, aby dzieci sprobowaty odnalez¢ przedmioty, ktére pokazywatas im podczas
spaceru po przedszkolu.

Zajecia gléwne

»Jak sprzgtamy, odkurzamy? Jak zmywamy i pierzemy? Zaraz wszystkim
pokazemy” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania

Przebieg:

Opowiedz dzieciom o réznych sprzetach domowych. Podczas opowiadania maluchy
prébujq pokazywaé czynnosci, o ktérych opowiadasz, np. odkurzacz sprzqgta kurze mate i duze,
dzieci stojgc swobodnie, pochylajq sie i nasladujg odkurzanie, wykonujgc naprzemienne ruchy
przedramieniem do przodu i do tytu.

Kiedy opowiadasz, jak pierzemy, dzieci zaciskajq pigstki i rowniez powtarzajqg ruchy
naprzemienne. Kolejnym wariantem tej zabawy jest nasladowanie odgtoséw, jakie wydajg
urzqdzenia domowe. Méwisz czajnik - dzieci syczq, odkurzacz - dzieci burczq itp.

Zajecia popotudniowe
»Statkiem ptywamy i skarbu szukamy” - zabawa oddechowa

Przebieg:

Przygotuj tyle styropianowych matych kwadratéw, ile dzieci masz w grupie. Kazdy styropian
to statek dziecka. W styropian wbij wykataczke, zaglem stanie sie karteczka samoprzylepna
z imieniem kazdego dziecka z zatogi. Do duzej miski napetnionej wodqg wstaw wysokq wieze
z kolorowych klockéw - to Wasza latarnia morska. Tam wtasnie ukryty jest skarb.

Uwaga! Statki na wode! Zadaniem dzieci jest wprawienie w ruch swojego statku za
pomocq lekkiego dmuchania. Ktéry statek doptynie do latarni - zdobywa skarb w postaci
wczesniej przygotowanego poczestunku (doskonate zajecia przed podwieczorkiem).

DZIEN PIATY: MALY OBSERWATOR

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Drzewa” - zabawa ruchowa.
- ,Co wyrosnie z cebulki?” - obserwacja przyrodnicza.
C bulki?” - ob d
- ,Szczypiorki, cebulki” - zabawa z chustg animacyjng.
S ki, cebulki” b hust

- ,Obserwujemy i stuchamy” - zabawa ksztattujgca spostrzegawczosé i percepcije
stuchowaq.

Zajecia poranne
,Drzewa” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci stajq swobodnie i oddychajq gteboko. Po kilku oddechach ,zamieniajq si¢” w drzewa,
na ktére wieje raz staby, raz silny wiatr. Uczestnicy wykonujg wymachy ramionami potqgczone ze
skretem tutowia, jednoczesnie wyraznie artykutujq: szu, szu, szu, szuuuu.
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Zajecia gléwne
»Co wyrosnie z cebulki?” - obserwacja przyrodnicza

Przebieg:

Ten eksperyment wymaga od Ciebie krétkich przygotowan. Potrzebne Wam bedaq: szklane
stoiczki, konewka, cebule oraz peczek szczypiorku.

Pokaz dzieciom szczypiorek i wyjasnij, ze wyrdst z cebuli. Pozwdl kazdemu dziecku dotkngé
i powgchad cebule i szczypiorek. Kiedy dzieci zbadajq juz warzywo, zapro$ wszystkich do
eksperymentu.

Rozdaj kazdemu dziecku stoik i cebule. Kazdy stoiczek napetnij w % wodq. Pozwdl dzieciom
samodzielnie wlozy¢ cebule do stoika (cebula musi mie¢ takie rozmiary, aby tylko jej koniec
byt zanurzony w wodzie). Wszystkie przyrodnicze eksponaty ustaw na parapecie. Na kazdym
stoiku przyklej na karteczce samoprzylepnej imie dziecka. Od dzisiaj zaczynacie swoje
obserwacje. Ciekawe, kto pierwszy wyhoduje szczypiorek?

»Szczypiorki, cebulki” - zabawa z chustg animacyjng

Przebieg:

Zanim wiqczysz skoczng muzyke, na $rodku sali roztéz chuste animacyjng. Pokaz dzieciom
cebule i szczypior, gtosno powiedzcie, w jakim sq kolorze. Potéz cebule na zéttym odcinku
chusty, powiedz wyraznie, ze cebulka jest z6tta i chusta w tym miejscu rowniez jest z6tta,
nastepnie tak samo zréb ze szczypiorem. Wiqcz muzyke. Maluchy bawiq sie wesoto, plasajg
po catej sali. Na twojg komende: ,cebulki!” - dzieci siadajq na zéttym kawatku chusty. Kiedy
padnie stowo: ,szczypiorkil” - dzieci siadajg na zielonym odcinku chusty.

Zajecia popotudniowe
»Obserwujemy i stuchamy” - zabawa ksztattujgca spostrzegawczosé i percepcje stuchowq

Przebieg:

Zgromadz trzy instrumenty np. bebenek, tamburyno i tréjkqt. Popros kazde dziecko, aby
zapoznato sie z danym instrumentem, pobawito sie nim. Koniecznie pograjcie chwile wszyscy
razem!

Teraz czas na dzwiekowe zgadywanki. Wez dla siebie taki sam komplet instrumentéw, jaki
lezy przed maluchami, odwrd¢ sie od nich i zagraj. Nastepnie zwrd¢ sie do dzieci i popros,
by wskazaty, na jakim instrumencie zagratas. Mogqg ponownie ostuchac sie z dzwiekami
wydawanymi przez wszystkie instrumenty, ktére lezq przed nimi, drogq eksperymentu majq
wskazaé ten, na ktérym zagratas.
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TYDZIEN CZWARTY: SKARBY ZIEMI
DZIEN PIERWSZY: CO SIE KRYJE POD ZIEMIA?

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gdzie mieszka krecik i myszka polna? - rozmowa kierowana potgczona z oglgdaniem
zdjed i ilustracji.
- ,Domek kreta” - zabawa konstrukeyjna.
- ,Przysmaki myszki Filusi”- karta pracy nr 4 ,Dziecko stoneczko na wakacjach”.
- ,Kotek” - wspdlne stuchanie wierszyka.

- Kot i myszki” - zabawa ruchowa z chustg animacyjna.

Zajecia poranne

»Gdzie mieszka krecik i myszka polna?” - rozmowa kierowana potqczona z ogladaniem
zdjec i ilustracji

Przebieg:

Koniecznie postaraj sie przygotowac realistyczne zdjecia, ilustracje przedstawiajgce kreta
oraz myszke polng. Powiedz dzieciom, ze pod ziemiq mieszkajq niektére zwierzeta, takie jak
kret czy myszka polna. Zapytaj, czy widziaty kopce ziemi wykopane przez krety na dziatce,

w parku czy ogrodzie?

Podczas dzisiejszego spaceru koniecznie poszukajcie kreciego kopca. Powiedz dzieciom, ze

bardzo trudno zobaczy¢ te zwierzqtka, poniewaz kret $pi w dzien, a mysz chowa sie w swojej norce.

»Domek kreta” - zabawa konstrukcyjna

Przebieg:
Na podtodze rozrzu¢ wszystkie dostepne woreczki z grochem i zapros dzieci do zabawy.
Zadaniem kazdego uczestnika jest utozenie jak najwyzszego kreciego kopczykal!

Zajecia giowne
»Przysmaki myszki Filusi” - zabawa ruchowa do wierszyka

Przebieg:

Popros, aby wybrane dziecko sprébowato opowiedzie¢, co widzi na rysunkach, nastepnie
przy uzyciu kredki poprowadzcie myszke do jej smakotyku. Na zakonczenie tego zadania
mozesz poczestowac swoje maluchy kawatkiem jabtuszka i herbatnikiem.

Zajecia popotudniowe

»Kotek” - wspdlne stuchanie wierszyka

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk Juliana Tuwima pt. ,Kotek”.

Miauczy kotek: miau!
- Cos ty, kotku, miat?
- Miatem ja miseczke mleczka,
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Teraz pusta jest miseczka,
A jeszcze bym chciat.
Wzdycha kotek: o!

- Co ci, kotku, co?

- Snita mi sie wielka rzeka,
Wielka rzeka petna mleka
Az po samo dno.

Pisnqt kotek: piii...

- Pij, koteczku, pij!

...Skulit ogon, zmruzyt slipie,
Spi - i we $nie mleczko chlipie,
Bo znéw mu sie sni.

Julian Tuwim, Najpiekniejsze wiersze dla dzieci,
Krakéw 2008, Wydawnictwo ,Zielona Sowa”

»Kot i myszki” - zabawa ruchowa z chustg animacyjng

Przebieg:

Dzieci wcielajq sie w myszki: wesoto bawiq sie, czworakujq i cichutko popiskujg, Ty zas
zmieniasz sie w kota. Na hasto: ,kotek idzie!”, dzieci chowajq sie do mysiej dziury (wbiegajq na
chuste animacyjnqg). Zadaniem kota jest ztapanie myszki. Dotknieta przez kota myszka staje
sie kotem. Powtérzcie zabawe kilkakrotnie.

DZIEN DRUGI: BOGACTWA NATURALNE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Obrazek z soli” - zabawa plastyczna.
- ,Malujemy weglem i kolorowq kredq”- zabawa plastyczna.

- ,Znikajqca s6l” - doswiadczenie, eksperyment.

Zajecia poranne
»Obrazek z soli” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przygotuj kolorowe kartki, klej w sztyfcie dla kazdego matego artysty oraz sél w stoiku.
Rozdaj dzieciom kolorowe kartki. Maluchy wykonujq na kartce swobodne ruchy rekq, w ktérej
trzymajq klej. ,Malujq” klejem po catej powierzchni kartki. Twoim zadaniem jest naniesienie
soli na kartki. Zréb to w odpowiedniej, bezpiecznej odlegtosci, dzieci tylko patrzq, jak mate
drobinki przyklejajq sie do ich obrazkéw. Odtdzcie swoje prace, aby wyschty.

Zajecia gléwne

»Malujemy weglem i kolorowq kredq” - zabawa plastyczna

Przebieg:

PosadzZ dzieci przy minimum trzech sztywnych kartonach (brystol A3), kazdej grupie daj
kilka czarnych wegli do malowania i kilka koloréw kredy. Nie podawaj konkretnego tematu
dzieta, maluchy zapoznajq sie z nowym medium, jakim jest wegiel i kreda.

21



Zajecia popotudniowe
»Znikajgca sél” - doswiadczenie przyrodnicze

Przebieg:

Przygotuj duzy przezroczysty stdj, napetnij do potowy wodq i popros dzieci, by podeszty tak
blisko, zeby mogty doktadnie obserwowac eksperyment. Pokaz dwulatkom sél, wsyp jq do stoja
i zamieszaj tyzkg. Co sie stato z solg? Czy znikneta? Powiedz maluchom, aby ostroznie zamoczyty
czubek palca w roztworze i polizaty go! Czy dzieci bedq zaskoczone, ze woda jest stona?

Zadanie na nastepny dzien: wywies na tablicy ogtoszen informacje dla rodzicéw, by na
jutrzejszy bal andrzejkowy przygotowali element stroju wrézki (dla cérki) i element stroju
czarodzieja (dla syna).

DZIEN TRZECI: BAL ANDRZEJKOWY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Abrakadabra, czary-mary, dzi$ sie odbywajq czary” - zabawa ruchowa z elementem
plasu.
- ,Wrézki i czarodzieje” - wrézby andrzejkowe.
- ,Nasz bal” - zabawa taneczna.

Zajecia poranne

»Abrakadabra, czary-mary, dzis sie odbywajg czary” - zabawa ruchowa z elementem
plasu

Przebieg:

Wyjasnij dzieciom, ze dzisiaj jest szczegdlny dzien - wszystko jest zaczarowane,
dziewczynki zamieniajq sie we wrézki, a chtopcy w czarodziejow. Kazdg zabawe rozpoczynaj
stowami: ,czary-mary, czary-mary....”

Zacznijcie dzien od wesotych plgséw - kazdemu dziecku wrecz zaczarowane wstqzki lub
paseczki pocietej kolorowej krepiny. Wtqcz muzyke i plgsajcie wesoto, machajgc wstgzkami.
Koniecznie zademonstruj dzieciom, jak pieknie wyglgda kolorowa wstega, gdy sie nig
odpowiednio kieruje.

Zajecia gléwne
»Wroézki i czarodzieje” - wrézby andrzejkowe

Przebieg:

Do tej zabawy przygotuj sie wczesniej. Potrzebne Ci bedq kolorowe serduszka z wypisanym
imieniem dla kazdego malucha, np. wrézka Ania, czarodziej Michat, karteczki z symbolami
réznych zawodow.

Rozpocznij czary od przyklejenia kazdemu maluchowi emblematu np. wrézka Ania.

1. Wybieramy gtéwnego czarodzieja i wrozke za pomocg wrézby z dzieciecych bucikow. Dzieci
zdejmujq buty i uktadajq jeden za drugim w kierunku drzwi. Ten bucik, ktéry bedzie pierwszy
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i nalezy do wrézki, oznacza jej wybdr na gtéwng wrézke dzisiejszej zabawy. Tak samo
postepujecie, by odnalezé czarodzieja.

2. Kolejna zabawa to losowanie przysztych zawodéw Twoich dwulatkéw. Pamigtaj o stowach:
czary-mary, czary-mary, dzi§ wrézymy, wybieramy, kto kim bedzie, kim zostanie... Dzieci
losujg symbole przedstawiajgce zawody. Jesli to mozliwe, popros, aby pokazaty, kim bedq,
np. wrézka Ania bedzie paniq doktor - pokazuje, jak leczy misia.

Zajecia popotudniowe

I”

»Nasz bal” - zabawa taneczna

Przebieg:
Teraz czas na najwieksza atrakcje - bal andrzejkowy. Jesli dzieci majq przebrania,
przebierz je. Przygotuj taneczng muzyke i balujcie...czary-mary!

DZIEN CZWARTY: SKAD SIE WZIELY SMOKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Smok Oktawian wita dzieci” - wspdlne stuchanie opowiadania.
- ,Smok Oktawian zawitat do przedszkola” - zabawa plastyczna.

- ,Jaskinia dla smoka Oktawiana” - zabawa konstrukeyjna.

Zajecia poranne
»Smok Oktawian wita dzieci” - wspdlne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom krétkq historyjke ,Jak smok Oktawian chciat i$¢ do przedszkola”.

Wielki, gruby zielony smok Oktawian byt bardzo smutny. Pani przedszkolanka powiedziata,
Ze nie moze bawic sie z dziecmi, bo nie zmiesci sie w przedszkolu. Nawet nie przejdzie przez
drzwi!

Co to byt za smutek! Smok siedziat na dworze i myslat: co tu zrobic??? Uwielbiat dzieciaki
i lubit sie z nimi bawic. Dzieci skakaty po nim, siedziaty wygodnie, turlaty sie z jego mieciutkich
plecow! A teraz? Co tu zrobic? Co tu zrobi¢ - myslat smok. Nieoczekiwanie z pomocq przyszty
dzieci!

- Oktawianie, Oktawianie juz wiemy co zrobic! Nasza pani cie zaczaruje, bedziesz malutki
i wtedy sie zmiescisz!!! Nasza pani to prawdziwa czarodziejka, chociaz nie kazdy o tym wie!
A jak juz bedziesz w srodku, nasza pani cie odczaruje i z powrotem bedziesz duzy i mieciutki!
Pani przedszkolanka zaczarowata smoka i od dzisiaj juz zawsze wesofo bawi sie z dziecmi!

Paulina Gularska-Misiak
Popros$ dzieci, aby pokazaty, jak duzy byt najpierw smok Oktawian - staricie na paluszkach,

wyciqgnijcie wysoko, wysoko ramiona, nastepnie zwincie sie w matq kuleczke, pokazcie tez, jak
smok mocno zionie ogniem i jak dmucha delikatnie - sprébujcie z warg zrobic ,ryjek”.
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Zajecia gléwne
»Smok Oktawian zawitatl do przedszkola” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Zapytaj dzieci, czy chciatyby mie¢ w swojej grupie smoka Oktawiana. Jesli odpowiedzg
twierdzqco, nie ma rady, musisz go wyczarowac. Nie martw sie jednak, nie potrzebujesz
magicznej rézdzki. Wystarczy, bys pomogta maluchom go skonstruowad!

Co bedzie potrzebne, by smok u Was zamieszkat? Kolorowe papiery, gazety, farby, kleje,
plastelina, skrawki materiatéw, wetny, wstqzki, mate pudeteczka, szyszki, kilka lisci z Waszego
kacika przyrody i wiele innych materiatéw, ktére udato Ci sie zgromadzic¢. Potrzebny bedzie
réwniez jeden duzy kwadratowy karton - tutéw smoka, mniejszy prostokatny - smocza
gtowa, oraz dtugi prostokgtny - ogon smoka Oktawiana.

Do dziata! Najpierw ozdébcie kartony, przyklejajgc na nie podarte przez dzieci fragmenty
gazet, kolorowych papieréw, kolorowy papier samoprzylepny, rysujqgc, co tylko chcecie.
Wydzierajcie, kolorujcie, przyklejajcie, a kiedy wszystkie czesci ciata smoka bedq gotowe, sklej
je i narysuj smokowi szeroki usmiech, aby zacheci¢ dzieci do dalszego ozdabiania. Narysuj
Oktawianowi piekne smocze oczy i $mieszny nos.

Kiedy skonczycie, stancie przy swoim smoku Oktawianie i zrébcie pamigtkowe zdjecie. Od
dzisiaj kazdy moze go podziwiaé, nawet starszaki.

Zajecia popotudniowe
»Jaskinia dla smoka Oktawiana” - zabawa konstrukcyjna

Przebieg:

Dzieci uktadajg wokét smoka klocki jeden za drugim (co jakis czas spytaj maluchy o kolor
klocka, ktory aktualnie wykorzystaty), tak aby caty Oktawian znalazt sie w Srodku klockéw. Teraz
mozecie by¢ spokojni - Oktawian ma swdj domek.

DZIEN PIATY: DINOZAURY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dinozaury” - krétka rozmowa kierowana oparta na filmie lub ilustracjach.
- ,Gazetowe przysmaki” - zabawa ruchowa z elementami rzutu do celu.

- ,M¢j Dinus” - zabawa plastyczna doskonalgca motoryke matq.

Zajecia poranne
»Dinozaury” - krétka rozmowa kierowana oparta na filmie lub ilustracjach

Przebieg:

Przygotuj dzieciom niespodzianke i znajdz specjalnie dla nich krétki film (najlepiej
animowany) o dinozaurach. Jesli nie uda Ci sie znalez¢ odpowiedniego filmu, przygotuj wesote
ilustracje.

Pozwdl dzieciom przygladac sie tym dawnym ,stworom”. Wyjasnij, ze dawno temu zniknety
z naszej planety, ale wiemy, ze na pewno istniaty.
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Zajecia gléwne
»Gazetowe przysmaki” - zabawa ruchowa z elementami rzutu do celu

Przebieg:

Przynies stos szarych gazet oraz duzq mise. Dzisiaj bedziecie karmi¢ dinozaury. Zadaniem
kazdego dziecka jest zwiniecie w kulke jednej strony z gazety i z odpowiedniej odlegtosci
préba rzucania dinozaurom do misy ich ulubionego jedzonka. Czy komus$ uda sie nakarmié
dinozaura?

Zajecia popotudniowe
»M0j Dinus” - zabawa plastyczna doskonalgca motoryke matq

Przebieg:

Przygotuj dzieciom kartki z konturami dinozaura, farby do malowania palcami oraz
ggbeczki do malowania. Zadaniem maluchéw jest wypetnienie réznymi kolorami swojego
dinusia. Kiedy dinozaur wyschnie, popros$ by maluchy wysmarowaty go klejem w sztyfcie.
Nastepnie Ty wyjmij ukryte do tej pory dinozaurowe tuski - ziarenka suchego piasku. Posyp
ilustracje piaskiem, nastepnie otrzep kartke z nieprzyklejonych ziaren. | gotowe! Wasze dinusie
majq chropowatq gadzig - skére jak przystato na kazdego dinozaura! Maluchy mogq bada¢
paluszkami powierzchnieg kartki, poznajgc nowa fakture.
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CIEKAWOSTKI

Samoloty majq skrzydta z tego samego powodu co ptaki - aby mogty unosi¢ sie w powietrzu.

Samochdd potrzebuje paliwa z tego samego powodu, dla ktérego Ty potrzebujesz jedzenia -
daje ono energie konieczng do poruszania sie.

Najwigksze opony na $wiecie maja ponad 4 metry wysokosci!

Wykorzystane utwory literackie:
1. Wtadystaw Broniewski, Dla dzieci, Warszawa 1976, Wydawnictwo ,Czytelnik”.

2. Ttumaczenie Katarzyna Dmowska, Historyjki na jeden roczek, Wydawnictwo Olesiejuk,
Ozaréw Mazowiecki 2011.

3. Julian Tuwim, Najpiekniejsze wiersze dla dzieci, Krakéw 2008, Wydawnictwo ,Zielona
Sowa”.

4. Paulina Gularska-Misiak, Jak smok Oktawian chciat is¢ do przedszkola.

5. Michat Sulej, Agnieszka Jedrzejewska-Stachura, Idg dzieci do przedszkola,
Warszawa 1999, WSIP.
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

GRUDZIEN

TYDZIEN PIERWSZY: JEST ZIMA

Temat dnia Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy: ,Zima” - obserwowanie przyrody
Swiat w zimowej szacie | pofgczone z zabawg ruchowq

,,§nie2ynki" - karta pracy nr 13
,Dziecko-stoneczko i pory roku”

,Nasze $niegowe ptatki” - zabawa
plastyczna doskonalgca motoryke
matq

,Szukamy biatych ptatkéw” - zabawa
rozwijajgca spostrzegawczos¢

Dzien drugi: ,Co jest biate?” - zabawa
Dokarmiamy ptaki orientacyjno-porzqdkowa

,Ziarenka dla wrébelka - zabawa
plastyczna rozwijajgca motoryke
matq

,Ptaszki” - zabawa ruchowa

,Karmimy ptaszki zimg” - spacer
potqgczony z obserwacjq przyrody
i karmieniem ptakéw

- karta pracy nr 13 ,Dziecko stoneczko
i pory roku”, kredki

- sylwety ptatkéw $niegu klej
w sztyfcie, jasnoniebieskq kartke
papieru

- wata

- maka, mleko, skrawki biatego ma-
teriatu, wata, kilka biatych przed-
miotow, przezroczysta szklanka
i miseczka

- biata farba do malowania palcami,
klej, woreczek kaszy (najlepiej
jeczmiennej), btekitne kartki
papieru, wyciete zdjecia lub obrazki
przedstawiajqce ptaki

- kilka garsci butki tartej, kaszy oraz
pokruszonego chleba
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Pomagamy zwierzetom

Dzien czwarty:
Balwanek

Dzien pigty:
Marzenia sig spetniajq -
Mikotaqj

,Zuzia i zima” - wspdlne stuchanie
wierszyka

,Czapka, szalik, rekawiczki” -
zabawa orientacyjno-porzqgdkowa

,Gtosy zwierzqt” - zabawa
dzwiekonasladowcza

,Pomagajmy zwierzetom” - rozmowa
kierowana

,Domek dla zwierzaka” - karta
pracy nr 12 i 13 ,Dziecko stoneczko
i zwierzeta”

,Co warczy, stuka, terkocze i wyje? -
jaki pojazd za dzwigkiem sig kryje?” -
zabawa rozwijajgca percepcje
stuchowq

,Batwanki” - zabawa plastyczna

,,Slady”— karta pracy nr 16 ,Dziecko
stoneczko i pory roku”

,O czym marzq dzieci?” - zabawa
poszerzajgca zaséb stownictwa

,Pada $nieg” - zabawa ruchowa przy
piosence

,M6j Mikotaj” - zabawa plastyczna

,Podwieczorek z Mikotajem” -
spotkanie z Mikotajem

- wiersz ,Zuzia i zima”, Beaty Mréz-
-Gajewskiej

- czapka, szalik, $niegowce,
rekawiczki

- nagranie z odgtosami zwierzqt,
obrazki przedstawiajqce: swinke,
krowke, psa, kota, kure, koze
i owieczke

- karta pracy nr 12i 13 ,Dziecko
stoneczko i zwierzeta”

- podktad muzyczny zawierajgcy
nagranie dzwiekéw wydawanych
przez pojazdy, zabawki bqdz
ilustracje przedstawiajgce pojazdy

- masa solna

- karta pracy nr 16 ,Dziecko
stoneczko i pory roku”, kredki

- arkusz szarego papieru, gazetki
reklamowe z hipermarketu, klej
w sztyfcie

- wydruk przedstawiajqcy popiersie
Mikotaja, czerwona farba, wata,
klej w sztyfcie
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TYDZIEN DRUGI: SWIATECZNE PRZYGOTOWANIA

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Wielkie sprzgtanie

Dzien drugi:
Choinka strojnisia

Dzien trzeci:
Swigteczne zyczenia

,Ach te porzqdki! - zabawy
porzqgdkowe

,Tak sprzgtamy, pomagamy - bo
na Swieta juz czekamy” - zabawy
i cwiczenia z nasladowaniem
rozwijajgce motoryke duzq

,Droga dla san Mikotaja” - zabawy
konstrukcyjne, budowanie z klockow

,Nasza choinka” - wspdlne ubieranie
choinki w przedszkolu

,Choinkowe wierszyki” - stuchanie
wierszy o choince

,Wkoto choinki” - nauka piosenki

,Moja choinka” - karta pracy nr 14,
,Dziecko stoneczko” i pory roku.

,Usmiechy w kole” - zabawa z chustq
animacyjng

,Ciepte futerko” - zabawa plastyczna
,Misiu méj kochany!” - nauka

wiersza, rozwijanie umiejetnosci
spotecznych

- Swigteczne piosenki nagrane na
ptycie CD

- klocki

- choinka, niettukgce bombki

- plyta CD z nagraniem piosenki
,Wkoto choinki”, stowa polskie
M. Wieman, melodia francuska

- karta pracy nr 14, ,Dziecko stoneczko
i pory roku” kredki $wiecowe

- chusta animacyjna
- kartki z sylwetq psa i kota, brgzowa
i szara bibuta, klej w sztyfcie

- tekst wierszyka ,Misiu moj
kochany” P. Gularskiej-Misiak
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Bombki

Dzien piaty:
Choinki

,Okragly $wiat” - zabawa
dydaktyczna, wspdlne stuchanie
wiersza

,Robimy bombki” - zabawa
plastyczna

,Wkoto choinki” - zabawa taneczna
przy piosence

,Nasza choinka” - ksztattowanie
umiejetnosci spotecznych

,Panna Zielona” - zabawa
plastyczna doskonalgca motoryke
matq

,Choinki” - stuchanie fragmentu
wiersza, zabawy jezykowe

- okrggte przedmioty, chusta
animacyjna, wiersz pt. ,Pitka”
K. Kuzior-Wierzbowskiej”

- szyszki, zmywaki do naczyn pociete
na kawatki, kolorowe farby do
malowania palcami, nitki

- plyta CD z nagraniem piosenki
,Wkoto choinki”, stowa polskie
M. Wieman, melodia francuska

- wiersz ,Wezmy sie za rece”
E. Szelburg-Zarembiny

- kartki biatego papieru
z narysowanym konturem choinki,
klej w sztyfcie dla kazdego dziecka,
zielone karki papieru

- wiersz ,Choinki” W. Broniewskiego
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TYDZIEN TRZECI: SWIETA

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Jest taki dzien

Dzien drugi:
Koledy i pastoratki

Dzien trzeci:
Jasetka

,Swieta Bozego Narodzenia” -
rozmowa kierowana

,Swigteczna naklejanka” - zabawa
plastyczna

,Mikotaj jedzie do wszystkich dzieci” -
zabawa ruchowe

,Stuchanie koled” - aktywne
stuchanie muzyki

,Betlejemska Gwiazda” - zabawa
plastyczna rozwijajgca motoryke
matq

,Z gwiazdq” - zabawa nasladowcza

Jasetka w naszym przedszkolu” -
uczestnictwo we wspdlnym
przedsiewzieciu teatralnym

- kolorowe gazety, prospekty, foldery
zwigzane ze $wietami, duzy arkusz
papieru, kleje w sztyfcie

- woreczki z grochem, obrecze hula-
-hoop

- instrumenty, koledy lub Swigteczne
piosenki nagrane na ptyte CD

- granatowe kartki A3 z narysowanym
konturem Gwiazdy Betlejemskie]
oraz ztote wycinanki

- wiersz ,Z gwiazdq”
Cz. Janczarskiego
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Dwanascie potraw

Dzien pigty:
Swigteczne obrzedy

,Kupujemy swigteczne przysmaki”-
zabawy poznawcze, zabawa w sklep

,Gotujemy i pieczemy” - zabawy
zwigzane z przygotowaniem
Swigtecznych przysmakow,
odwiedziny w przedszkolnej kuchni

,Razem wszystko zjemy” - wspdlny
podwieczorek

,Choinka” - wspdlne zdjecia pod
choinkq

,Gwiazdka” - swobodne plasy przy
muzyce

,Prezenty” - dzieci porownujqg
liczebnos¢ zbioréw: duzo, mato,
tyle samo. Utrwalajq znajomosé
liczebnikéw gtéwnych - 1, 2

- wyciete z gazet zdjecia produktow
spozywczych i potraw, zabawki
samochody

- aparat fotograficzny
- opaski na gtowe z kolorowymi
gwiazdkami

- ,prezenty” zgromadzone pod
choinkg
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TYDZIEN CZWARTY: JESTESMY WYJATKOWI

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Kazdy z nas jest inny

Dzien drugi:
Dziewczynki i chtopcy

Dzien trzeci:
Dobre zachowanie

,Gdzie méj nosek? - zabawy
poznawcze przed lustrem

,Wszyscy ktorzy...” - zabawa
integracyjna

10 ja!” - zabawa plastyczna

,Aja lubie...” - zabawa jezykowa

,Do Ciebie tocze pitke” - zabawy
ruchowe z pitkg w parach

,2Samochody i lalki” - zabawa
konstrukcyjna

,Dobierz pantofelek” - zabawa
dydaktyczna

,Rano wstajemy i zgbki myjemy” -
karta pracy nr 5 ,Dziecko stoneczko
w domu”

,Co stycha¢ w przedszkolnym
karmiku dla ptaszkow” - zabawy
opiekuficze w ogrodzie przedszkolnym

,Kotki”- zabawy ruchowe

,Dobre zachowanie”- wspdlne
stuchanie fragmentéw opowiadania

- dostep do duzego lustra

- kartki papieru z narysowanymi
konturami chtopca i dziewczynki,
kolorowe obrazki przedstawiajqce
kokardke, kredki

- pitka

- klocki

- okruchy dla ptakéw

- opowiadanie ,Naucz sie dobrze
zachowywac razem z Matyldg”
ttumaczenie M. Darmas
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Nasze ztosci

Dzien piaty:
Nasze radosci

,Kiedy sig ztoscimy, mamy straszne
miny” - rozmowa dydaktyczna

,Nasze ztosci” - zabawa plastyczna

,Co$ mitego” - zabawa relaksacyjna

,Smiejemy sie radosnie” - zabawa
integracyjna

,Co nas najbardziej cieszy” - zabawy
plastyczne potqczone z rozmowgq
kierowang

,Usmiechy” - okreslanie i nazywanie
stanow emocjonalnych

- stare gazety

- kredki, farby, wycinanki, kleje itp.

- naklejki z usmiechem

- duzy brystol, kleje, kolorowe gazety,
kredki i mazaki

- wizerunki ludzkich twarzy
w réznych stanach emocjonalnych
wyciete z gazet
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GRUDZIEN

Idzie grudzier usmiechniety,
niesie niespodzianki.

To Swigteczne sq prezenty
dla Tomka, Oli oraz Hanki!

Paulina Gularska Misiak

PRZYSLOWIA:
* Gdy w Barbare pada - zima ostra sie zapowiada.

* Barbara po wodzie, $wigta po lodzie.

* Na Tomasza najdtuzsza noc nasza.

* Na $wiety Tomasz dzien sig z nocq sili, mniej nocy, wiecej dnia bedzie po tej chwili.
* Gdy choinka tonie w wodzie, jajko toczy sie po lodzie.

* Na szczescie, na zdrowie, na ten Nowy Rok, aby was nie bolata gtowa ani bok.
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TYDZIEN PIERWSZY: JEST ZIMA
DZIEN PIERWSZY: SWIAT W ZIMOWEJ SZACIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zima” - obserwowanie przyrody potgczone z zabawq ruchowaq.
- ,Sniezynki”’- karta pracy nr 13 ,Dziecko stoneczko i pory roku”.
- ,Nasze sniegowe ptatki” - zabawa plastyczna doskonalgca motoryke matq.

- ,Szukamy biatych ptatkéw” - zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé.
Zajecia poranne
»Zima” - obserwowanie przyrody potgczone z zabawg ruchowq

Przebieg:

Popros przedszkolaki, aby usiadty swobodnie na dywanie. Jesli krajobraz za oknem jest juz
zimowy i Wasz $wiat okrywa biaty puch, popros dzieci, aby podeszty do okna i zobaczyty, ze
zaréwno krzaki, drzewa, jak i droga do przedszkola jest biata. Powiedz dzieciom, Ze przyszta
zima, pada Snieg, na $wiecie jest biato.

Teraz wiqcz spokojng, zimowq piosenke i zapros je do wspélnego kregu, pokaz im ruchem,
plasem jak spadajq $niegowe ptatki. Plgsy i ruchy nasladujgcych Cie maluchéw muszq by¢
delikatne, powolne i wykonywane z gracja.

Zajecia giowne
»Sniezynki” - karta pracy nr 13 ,Dziecko stoneczko i pory roku”

Przebieg:

Popros, aby dzieci obrysowaty wedtug wzoru po dwie $niezynki. Dziecko nie musi liczyc!
Wystarczy, ze odwzoruje uktad graficzny przyktadu. Mozesz jednak, wskazujgc $niezynki palcem,
odlicza¢ do dwdch elementy w kazdej petli. Dziecko bedzie powtarzac: jeden, dwa.

»Nasze sniegowe ptatki” - zabawa plastyczna doskonalgca motoryke matq

Przebieg:

Przygotuj kazdemu dziecku klej w sztyfcie, jasnoniebieskq kartke papieru oraz sylwety
ptatkéw $niegu. Zadaniem Twoich maluchéw jest naklejenie swojego ptatka na kartke. Kiedy
pierwszy ptatek znajdzie sie na kartce, wrecz dzieciom biatq kredke swiecowq lub pastele olejne.
Biatq kredkq dzieci prébujg dorysowaé na kartce kolejne ptatki.

Zajecia popotudniowe
»Szukamy biatych ptatkéw” - zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé

Przebieg:

Dzieci zamykajq oczy, a Ty w tym czasie porozktadaj w sali kawatki waty (oczywiscie
powinny by¢ widoczne, np. na stoliku, na zabawkach, na parapecie okna). Zadaniem
maluchdw jest odnalezienie ptatkéw $niegu. Kazde dziecko ktadzie swéj ptatek na stoliku
i dmucha na niego, prébujqc go przesunqgc jak najdalej (éwiczenie oddechowe usprawniajqgce
aparat mowy).
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DZIEN DRUGI: DOKARMIAMY PTAKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co jest biate?” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Ziarenka dla wrébelka - zabawa plastyczna rozwijajgca motoryke matq.
- ,Ptaszki” - zabawa ruchowa.

-,Karmimy ptaszki zimg” - spacer potqczony z obserwacjq przyrody i karmieniem ptakéw.

Zajecia poranne
»Co jest biate?” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Przygotuj make, mleko, skrawki biatego materiatu, wate oraz inne przedmioty codziennego
uzytku, ktére mozna pokazaé dzieciom. Mleko wlej do przezroczystej szklanki, a mgke wsyp do
szklanej miseczki. Ustaw wszystkie przedmioty na stoliku. Powiedz dzieciom kilkakrotnie, ze te
przedmioty sq koloru biatego. Jesli za oknem jest $nieg, popros maluchy, aby réwniez podeszty
i zobaczyty Swiat w biatej szacie.

Teraz pora na zabawe! Zadaniem kazdego malucha jest przyniesienie na srodek
sali réznych zabawek w biatym kolorze. Wykorzystaj przedmioty do éwiczenia orientacji
przestrzennej, np. potdz biatego misia na stoliku i popro$ dziecko, aby okreslito, gdzie lezy
mis: ,na stoliku”, ,pod”, ,za”, ,przed”. itp Jesli okreslanie miejsca sprawia trudnos¢, to mozesz
poprosi¢, aby dziecko potozyto przedmiot w wyznaczonym przez Ciebie miejscu.

Zajecia gléwne

»Ziarenka dla wrébelka” - zabawa plastyczna rozwijajgca motoryke matq

Przebieg:

Do zabawy nalezy przygotowaé odpowiednie materiaty: wyciete zdjecia lub obrazki
przedstawiajgce ptaki (dobrze bytoby, aby ilustracje byty realistyczne), btekitng kartke papieru
dla kazdego dziecka, biatq farbe do malowania palcami i klej. Potrzebny bedzie réwniez
woreczek zawierajgcy garsé kaszy (najlepiej jeczmiennej). Teraz do dzieta!

Zadaniem dzieci jest pomalowanie kartki na...biato! Oczywiscie mogtabys od razu wreczy¢
dzieciom biate kartki, ale jak wtedy miatyby wyobrazi¢ sobie, ze malujqg $nieg? Kiedy kartki
bedq schty, zapros maluchy na chwile odpoczynku i opowiedz im, jak trudno zimgq znalezé
ptakom pozywienie, przeciez wszystko jest przykryte $niegiem...

Wasze prace na pewno sq juz suche. Zapros$ dzieci do stolikdw, rozdaj klej i zdjecia ptakéw.
Trzeba naklei¢ ptaszka na kartce. Kiedy wszystkie wrobelki, gawrony i sikorki sq juz przyklejone
na ,$niegu”, popros, by kazdy maty artysta w wybranym miejscu posmarowat kartke klejem
i posypat (z Twojg pomocq) to miejsce kilkoma ziarenkami kaszy. Teraz dzieci mogq by¢
spokojne o ptaszki, na pewno nie bedq gtodne.

»Ptaszki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Zaproponuj zabawe ruchowq. Dzieci stajg sie matymi ptaszkami, biegajg po sali, wymachujgc
ramionami, podczas gdy Ty wystukujesz rytm na bebenku lub tamburynie. Na sygnat ,$niadanie!”
dzieci stajq i raz jedng, raz drugg nogq wykonujg ruch niczym ptaszki szukajqce ziarenek na ziemi.
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Zajecia popotudniowe
»Karmimy ptaszki zimg” - spacer potqczony z obserwacjq przyrody i karmieniem ptakéw

Przebieg:

Popros$ panie kucharki, by przygotowaty kilka garsci butki tartej, kaszy oraz pokruszonego
chleba. Przesyp te wszystkie ,smakotyki” do woreczka i wybierz sie z dzie¢mi na krétki spacer
do Waszego przedszkolnego ogrédka, gdzie na pewno znajduje sie karmik dla ptakéw. Wsyp do
karmika przygotowane okruchy, pozwdl tez dzieciom rzuci¢ garstke ziarenek wokét. To wazne, aby
dzieci pamietaty o ptaszkach, ktorym tak ciezko zimqg znalezé pozywienie, koniecznie im o tym
przypomnij. Kiedy wrécicie do przedszkola, mozecie obserwowaé karmik przez okno. lle tam
bedzie radosci!

DZIEN TRZECI: POMAGAMY ZWIERZETOM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zuzia i zima” - wspdlne stuchanie wierszyka.
- ,Czapka, szalik, rekawiczki” - zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Y)
- ,Gtosy zwierzqt” - zabawa dzwiekonasladowcza.
- ,Pomagajmy zwierzetom” - rozmowa kierowana.

- ,Domek dla zwierzaka” - karty pracy nr 12 i 13 ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”.

Zajecia poranne
»Zuzia i zima” - wspdlne stuchanie wierszyka

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz:

Patrzy Zuzia przez okienko.

- Mamo, swiat sie przykryt biatq kotderkq.
Ja chce tak samo!

Idzie Zuzia przez podworko.

Wiatr

Za kaptur Zuzie ztapat.

Mroz.

W policzki Zuzie drapat.

Lod.

Bucikom droge plgcze.

Oj ktopoty ma nasz bqczek!

- Zuziu -

Na zimowe prztyczki

Najlepsza czapka, szalik, rekawiczki.

Beata Mréz-Gajewska, Zuzia i zima, w: Teresa Dziurzynska, Hanna Ratynska,
Elzbieta Stéjowa, Na stoneczne i deszczowe dni, Warszawa 1998, WSiP
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»Czapka, szalik, rekawiczki” - zabawa orientacyjno-porzqadkowa

Przebieg:

Zaprowadz dzieci do przedszkolnej szatni, tam obejrzyjcie wszystkie dostepne czapki,
szaliki i rekawiczki. Nastepnie wrddécie do sali i rozpocznijcie zabawe.

Zademonstruj maluchom czapke, szalik, $niegowce i rekawiczki. Zadaniem dzieci jest
pokazywanie, na ktérq czesc ciata zaktada sie wkazane przez Ciebie ubranie.

»Glosy zwierzqt” — zabawa dzwiekonasladowcza

Przebieg:

Zacznij od zgaduj-zgaduli. Odtwérz dzieciom nagranie z odgtosami znanych im zwierzat. Ich
zadaniem bedzie odgadniecie, jakie to zwierzgtko. Teraz pobawcie sie chwile w nasladowanie
odgtoséw, jakie wydajq znane dzieciom zwierzaki. Pokaz maluchom obrazki przedstawiajqce:
$winke, krowke, psa, kota, kure, koze i owieczke. Ich zadaniem jest podanie nazwy zwierzecia
z obrazka i zademonstrowanie, jak ,méwi”.

»Pomagajmy zwierzetom” — rozmowa kierowana

Przebieg:

Przypomnij dzieciom, jak wczoraj karmity ptaki. Postaraj sie opowiedzie¢ o tym, jak jeszcze
nalezy pomagac zwierzetom w czasie zimy.Takie rozmowy wptywajg na rozwdj empatii,
uwrazliwiajg na krzywde, ksztattujq inteligencje przyrodniczg.

Zajecia popotudniowe
»Domek dla zwierzaka” - karty pracy nr 12 i 13 ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”

Przebieg:

Zapro$ dzieci do stolikéw, a nastepnie rozdaj im karty pracy 12 i 13. Wspdlnie nazwijcie
zwierzeta ze strony 12, po czym tak pokieruj rozmowaq, by dzieci odnalazty wtasciwy domek
(ze strony 13) dla wtasciwego zwierzqtka.

DZIEN CZWARTY: BALWANEK

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co warczy, stuka, terkocze i wyje? - jaki pojazd za dzwigkiem sie kryje?” - zabawa
rozwijajgca percepcje stuchowq.
- ,Batwanki” - zabawa plastyczna.

- ,Slady” - karta pracy nr 16 ,Dziecko stoneczko i pory roku”.

Zajecia poranne

»Co warczy, stuka, terkocze i wyje? — Jaki pojazd za dzwiekiem sie kryje?” - zabawa
rozwijajgca percepcje stuchowq

Przebieg:
Przeprowadz zabawe rozwijajgcq percepcje stuchowq. Na podtodze zgromadz zabawki
bqdz ilustracje przedstawiajgce pojazdy. Wigcz podktad muzyczny, na ktérym ustyszec
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mozna dzwieki przez nie wydawane. Dzieci muszq stucha¢ uwaznie, a ich zadanie polega na
odnalezieniu i wskazaniu pojazdu, ktéry wtasnie ustyszaty.

Zajecia gléwne
»Batwanki” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Dzieci bardzo lubiq lepi¢ batwana. Jesli jednak na dworze jest bardzo zimno albo pogoda
nie dopisata, ulepcie batwany z...masy solnej. Rozdaj dzieciom po kawatku masy, pozwdl im na
chwilke zabawy swobodnej z tq plastyczng substancjq. Po chwili zaproponuj, by ulepity batwana
i zademonstruj po kolei, jak to zrobic.

Powiedz, ze pierwsza kulka musi by¢ najwieksza, ale oczywiscie nie wymagaj doskonatych
ksztattéw. Kiedy pierwsza kulka jest ulepiona, pokaz, jak nalezy postawic kolejq kulke na
tej pierwszej - najwiekszej. Teraz kolej na gtowe batwanka, podarujcie mu szeroki usmiech
i ,marchewkowy” nos. Na zakonczenie kazdemu batwankowi doklejcie czapeczke z plasteliny
i gotowe! Ustawcie wszystkie rzezby obok siebie i podziwiajcie efekty!

Zajecia popotudniowe
»Slady” - karta pracy nr 16 ,Dziecko stoneczko i pory roku”

Przebieg:

Na dzisiejszym spacerze postarajcie sie zaobserwowac $lady ptakéw na $niegu lub piasku.
Po powrocie do przedszkola wykonajcie zadanie graficzne wyrabiajqgce spostrzegawczo$é
i sprawnosc¢ reki. Do kresek na karcie pracy dzieci dorysowujq jedng tak, by powstat $lad
ptasich nézek. A czy maluchom uda sie samodzielnie dorysowac kilka sladéw?

DZIEN PIATY: MARZENIA SIE SPELNIAJA - MIKOtLAJ

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,0 czym marzq dzieci?” - zabawa poszerzajgca zaséb stownictwa.
- ,Pada $nieg” - zabawa ruchowa przy piosence.

- ,Méj Mikotaj” - zabawa plastyczna.

- ,Podwieczorek z Mikotajem” - spotkanie z Mikotajem.

Zajecia poranne
»O czym marzq dzieci?” - zabawa poszerzajgca zaséb stownictwa

Przebieg:

Z duzego szarego papieru pakowego wytnij worek swietego Mikotaja. Dzieciom rozdaj jak
najwiecej gazetek reklamowych i kleje w sztyfcie. Zadaniem maluchéw jest wybranie sobie po
jednej rzeczy, ktérq chciatyby dostac od Mikotaja. Kiedy juz kazdy wybierze (czas oglgdania
gazetek wykorzystaj na zadawanie pytan dotyczqcych przedmiotéw z obrazkéw, poszerzajgc
w ten sposdb zaséb stownictwa dzieci), z Twojg pomocq wydziera go i nakleja na mikotajowy
worek. Kiedy skonczycie, ponownie wymiencie nazwy wszystkich naklejonych przedmiotow.
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Zajecia gléwne
»Pada snieg” - zabawa ruchowa przy piosence

Przebieg:

Mikotaj juz do Was jedzie! Nie chcielibyscie wyjecha¢ mu naprzeciw? Nie macie reniferéw
w wyposazeniu przedszkola? To nie szkodzi, zawsze mozecie...pobawic sie w te ekscytujgcq
podréz. Zaspiewajcie wspdlnie piosenke ,Pada $nieg”. Ustaw maluchy niczym w ,zaprzegach”.
Podczas trwania zwrotek piosenki dzieci poruszajq sie, ,jadgc saniami”. Podczas refrenu
zaproponuj im powtarzanie wykonywanego przez Ciebie ruchu.

Zajecia popotudniowe

»M0j Mikotaj” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki z popiersiem Mikotaja, czerwong farbe do malowania palcami, wate
oraz klej w sztyfcie. Najpierw pomalujcie Mikotajowy kubrak, kiedy zas prace wyschng, dzieci
doklejajg brode i wgsy z waty. Powtarzaj kilkakrotnie nazwy koloréw: czerwony, biaty.

»Podwieczorek z Mikotajem” - spotkanie z Mikotajem

Przebieg:
Kiedy Mikotaj juz do Was zawita, dzieci podarujg mu wykonane wczesniej pigkne portrety.
Nastepnie zjedzcie podwieczorek i...czas na prezenty!
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TYDZIEN DRUGI: SWIATECZNE PRZYGOTOWANIA
DZIEN PIERWSZY: WIELKIE SPRZATANIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Ach, te porzqdki! - zabawy porzqdkowe.

- ,Tak sprzqtamy, pomagamy - bo na Swieta juz czekamy” - zabawy i éwiczenia
z nasladowaniem, rozwijajgce motoryke duzq.

- ,Droga dla san Mikotaja” - zabawy konstrukcyjne, budowanie z klockow.

Zajecia poranne
»Ach te porzgdki” - zabawy porzgdkowe

Przebieg:

Powiedz dzieciom, ze dzisiaj w przedszkolu odbedq sie ,wielkie porzqdki”. Na pewno dzieci
zauwazyly, ze rodzice w domu tez przygotowujq sie do Swiqt, trwa gorqgczkowe sprzgtanie.
Popros, aby rozejrzaty sie i sprawdzity, co trzeba posprzqtac, spéjrzcie na Wasz kqcik
przyrody, zabawki: misie i lalki, klocki i samochody. Na pewno mimo codziennych porzqdkéw
znajdzie sie cos, co trzeba posprzgtac. Czy pamietacie o karmiku dla ptakéw w przedszkolnym
ogrodzie? Moze trzeba zanies¢ im kilka okruszkow?

Zajecia gléwne

»Tak sprzgtamy, pomagamy - bo na Swieta juz czekamy” - zabawa ruchowa
z elementem pokazywania

Przebieg:

Wiqcz dzieciom mitq, Swigteczng muzyke. Twoim zadaniem jest pokazanie ruchem ramion,
dtoni, w jaki sposéb wykonujemy okreslone prace domowe, a zadaniem dzieci jest powtarzanie
Twoich ruchéw. Czynnosci do nasladowania to: pranie, $cieranie kurzu szmatkq, odkurzanie,
mycie podtogi, mycie naczyn, zamiatanie podtogi i wszystkie inne czynnosci porzqdkowe, jakie
przyjdg Ci do gtowy.

Zajecia popotudniowe

»Droga dla san Mikotaja” - zabawa konstrukcyjna

Przebieg:
Zapro$ dzieci do zabawy klockami. Ich zadaniem jest utozenie klockéw, jeden za drugim, tak
by tworzyly droge dla mikotajowych san. Kto zbuduje najdtuzszq droge?

DZIEN DRUGI: CHOINKA STROJNISIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nasza choinka” - wspdlne ubieranie choinki w przedszkolu.
- ,Choinkowe wierszyki” - stuchanie wierszy o choince.
- ,Wkoto choinki” - nauka piosenki.

- ,Moja choinka” - karta pracy numer 14, ,Dziecko stoneczko i pory roku”.
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Zajecia poranne
»Nasza choinka” — zabawa poszerzajgca wiedze o $wiecie

Przebieg:

Nadszedt dzien tak oczekiwany przez wszystkie dzieci: dzien ubierania choinki!

Pozwdl na samodzielne préby zawieszania elementéw, ktére sie nie ttukg, to dla nich
fascynujqce przezycie i mnéstwo ciekawych doswiadczen. Jesli choinka jest prawdziwa, pozwdl
dzieciom jej dotykad, niech poczujg w rqczkach igietki oraz zapach swigtecznego drzewka.
Jesli jest sztuczna, nie zapomnij o dostarczeniu dzieciom wrazen dotykowych podczas
spaceru, kiedy bedziecie przechodzi¢ obok swierku.

Zajecia gléwne
»Choinkowe wierszyki” - stuchanie wierszy o choince

Przebieg:
Jestescie juz w Swigtecznym nastroju, usigdZcie wygodnie i postuchajcie wierszykéw
o choince. Jedng propozycje znajdziesz ponizej!

Choinka zielona

Cata w swiecidetkach
Stoi przystrojona,

Na dzieci chetnie zerka!

Choinka, Paulina Gularska-Misiak

»Wkoto choinki” - nauka piosenki

Przebieg:
Naucz dzieci piosenki:

1. Wkofto choinki, wkofo choinki, bawmy sie dzis wesofo!
Wkoto choinki, wkoto choinki, bawmy sie wszyscy wraz!
Parami, parami, pod gatqzeczkami.

Lalalalala, lalala la la, bis

dobrze, mito nam!

2. Wkoto choinki, wkotfo choinki, bawmy sie dzis wesofo!
Wkoto choinki, wkoto choinki, bawmy sie wszyscy wraz!
Parami, parami, pod gatqzeczkami.

W gore skaczemy, w rece klaszczemy, bis

dobrze mito nam!

Wkoto choinki, stowa polskie Maria Wieman, melodia francuska,
entliczek.....pentliczek, ,Nowa Era” piosenki w wersji wokalnej trzylatki cz.1
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Zajecia popotudniowe
»Moja choinka” - karta pracy numer 14 ,Dziecko stoneczko i pory roku”

Przebieg:

Witqcz dzieciom muzyke (zimowo-$wigteczne piosenki), rozdaj karty pracy numer 14
i kredki swiecowe. Maluchy kolorujg choinke i prezenty. Na koniec powtérzcie nazwy koloréw,
ktére juz poznaliscie, zwré¢ szczegélng uwage na kolor zielony.

DZIEN TRZECI: SWIATECZNE ZYCZENIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Usmiechy w kole” - zabawa z chustg animacyjna.

- ,Ciepte futerko” - zabawa plastyczna.

7

- ,Misiu mdj kochany!” - nauka wiersza, rozwijanie umiejetnosci spotecznych

Zajecia poranne
»Usmiechy w kole” - zabawa z chustg animacyjng

Przebieg:

Do przeprowadzenia tej zabawy potrzebna Ci bedzie chusta animacyjna. Rozt6z jg na
przedszkolnym dywanie i zapros dzieci, aby usiadty swobodnie w kole.

Kazdy z nas lubi, kiedy kto$ sie do niego usmiecha. Wszystkie dzieci i dorosli wiedzq, ze jest to
bardzo mite. Zapytaj maluchy, czy lubig sie smucic i ptakac. Rozpoczniesz w ten sposdb rozmowe
o uczuciach. Mimo ze dzieci jeszcze ich nie rozumiejq, z pewnosciqg doswiadczajqg uczud.

Wyttumacz, na czym bedzie polegata zabawa: swobodnie plgsacie przy spokojnej muzyce,
na Twdj sygnat dzieci przybiegajg do chusty, siadajq i wyznaczone przez Ciebie dziecko
usmiecha sie do wskazanego przez Ciebie kolegi.

Kiedy wymieniasz imie dziecka (Jas usmiecha sie do Krzysia), maluch musi ustyszeé
swoje imie i imie kolegi lub kolezanki, do ktérej ma sie usmiechngé. W ten sposéb rozwija
koncentracje uwagi i spostrzegawczo$é. W tym czasie, kiedy wymieniony uczestnik szuka
wywotanego z imienia dziecka, pozostali, siedzgc w kole, rzucajg usémiechy wszystkim dookota
i skandujq: ,Jas usmiecha sie do Krzysia!” Zabawe powtérz tyle razy, by kazdy maluch zostat
wywotany.

Zajecia gléwne
»Ciepte futerko” - zabawa wptywajgca na umiejetnosé ustawiania klockéw jeden za drugim

Przebieg:

Przygotuj kartki z sylwetq psa i kota, brqzowq i szarg bibute pocietqg w 5-centymetrowe
paski oraz klej w sztyfcie. Pokaz maluchom, jak z bibutki zrobi¢ ,kuleczki” i przyklei¢ je na
kartke. Dzieci, ktére dostaty do wyklejania sylwete psa, uzywajg brqzowej bibuty, zas te, ktére
majq na kartkach kotki, wyklejajq je szarymi kuleczkami. Prace powiescie w galerii, niech
wszyscy wiedzg, ze najmtodsi tez pomagajq zwierzetom, darowujqc im cieplutkie futerka!
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Zajecia popotudniowe
»Misiu méj kochany!” - nauka wiersza, rozwijanie umiejetnosci spotecznych

Przebieg:
Naucz dzieci krotkiego wierszyka:

Misiu, misiu moj kochany,
chce bys byt uradowany!

Zebys tapkq objqt mnie
i powiedziat: ,Kocham Cig!”

Misiu moj kochany, Paulina Gularska-Misiak

Zapytaj dzieci, czy lubig przytula¢ sie do swoich ulubionych zabawek. Powiedz im, ze mogq
swoim pluszowym przyjaciotom powierza¢ wszystkie sekrety i tajemnice!

DZIEN CZWARTY: BOMBKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Okragty swiat” - zabawa dydaktyczna, wspdlne stuchanie wiersza.
- ,Robimy bombki” - zabawa plastyczna.

- ,Wkoto choinki” - zabawa taneczna przy piosence.

Zajecia poranne
»Okragly swiat” - zabawa dydaktyczna, wspdlne stuchanie wiersza

Przebieg:
Poszukajcie w sali okrggtych przedmiotéw. Zgromadzcie mate i duze pitki, obrecze hula-hoop,
bebenki i tamburyna, zabawkowe talerzyki z kqcika lalek oraz wiele innych przedmiotéw
o okrggtym ksztatcie. Powiedz dzieciom kilkakrotnie, jaki ksztatt majg zgromadzone przedmioty.
Teraz pora na kilka zabaw inspirowanych:
* Sigdzcie na chuscie animacyjnej i turlajcie pitki do siebie, tak by nie wyleciaty poza chuste.
* Roztéz obrecze hula-hoop, wiqcz skoczng muzyke, dzieci poruszajq sie skocznym krokiem
po podtodze, kiedy wytqczysz muzyke - wskakujg w obrecze.
e Zorganizujcie okrqgtq orkiestre. Pozwél dzieciom na swobodng twérczosé muzyczna, gre
na tamburynach i bebenkach. Przez chwile bedzie bardzo gtosno, ale ile przy tym uciechy!
* Kiedy juz sie zmeczycie, zamien dzieci w zmeczone piteczki - powoli turlajq sie na dywanie.
* Na koniec dzieci siadajq lub ktadg sie na dywanie i odpoczywajqc, stuchajq wierszyka
Katarzyny Kuzior-Wierzbowskiej pt. ,Pitka”:

Pitka bardzo mata

Weiqz podskakiwata.

Raz u gory, raz na dole,
Raz na scianie, raz na stole.
Pitka bardzo mata

Ciqgle sie turlafa.
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Raz do mamy, raz do taty,

Raz pod szafe, to znow w kwiaty.
Pitka bardzo mata

Gdzies sie zapodziata.

Moze siedzi pod tozeczkiem,

Bo zmeczyta sie troszeczke.

Pitka, Katarzyna Kuzior-Wierzbowska, w: Teresa Dziurzynska, Hanna Ratynska,
Elzbieta Stdjowa, Na sfoneczne i deszczowe dni, WSiP, Warszawa 1998

Zajecia gléwne
»Robimy bombki” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Potrzebne Wam bedaq: szyszki, zmywaki do naczyn pociete na kawatki oraz kolorowe farby
do malowania palcami.

Rozdaj dzieciom po jednej szyszce, pozwdl na kilka minut pobawic sie nimi. Gtosno i wyraznie
powiedzcie: ,szyszka”. Nastepnie rozdaj dzieciom kolorowe farby i ggbeczki do malowania,
pokaz jak manipulowaé ggbkg, by pomalowa¢ szyszke. Kiedy szyszki wyschna, na kazdej zawiqz
nitke, w ten sposdb bedzie mozna je powiesi¢ na choince. Wspdlnie zawiescie kolorowe szyszki
na choince, rozmawiajqc z dzie¢mi uzywaj zwrotéw: nad i pod.

Zajecia popotudniowe
»Wkoto choinki” - zabawa taneczna przy piosence

Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie w kole. Podczas prezentowania pierwszej zwrotki, chodzqg spokojnym
krokiem dookota choinki i Spiewajq piosenke. Na stowa: ,Parami, parami” podajq rece najblizej
stojqcej osobie i kotyszq sie na boki, przenoszqc ciezar z jednej nogi na drugg.

W drugiej zwrotce wracajq do kota i zgodnie z tekstem piosenki tariczg wokét choinki,
trzymajqc sie za rece. Na stowach refrenu zatrzymujq sie, stajg w parach naprzeciwko siebie
i wykonujq jeden skok obundz do géry i jeden raz klaszczg w dtonie.

Pamietacie stowa piosenki?

1. Wkoto choinki, wkoto choinki, bawmy sie dzis wesofo!
Wkoto choinki, wkoto choinki, bawmy sie wszyscy wraz!
Parami, parami, pod gatqgzeczkami.

Lalalalala, lalala la la, bis

dobrze, mito nam!

2. Wkoto choinki, wkoto choinki, bawmy sie dzis wesofo!
Wkoto choinki, wkoto choinki, bawmy sie wszyscy wraz!
Parami, parami, pod gatqgzeczkami.

W gore skaczemy, w rece klaszczemy, bis

Dobrze, mito nam!

Wkoto choinki, stowa polskie Maria Wieman, melodia francuska,
entliczek.....pentliczek, ,Nowa Era” piosenki w wersji wokalnej trzylatki cz.1
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DZIEN PIATY: CHOINKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nasza choinka” - ksztattowanie umiejetnosci spotecznych.
- ,Panna Zielona” - zabawa plastyczna doskonalgca motoryke matq.

- ,Choinki” - stuchanie fragmentu wiersza Wtadystawa Broniewskiego pt. ,Choinki”,
zabawy jezykowe

Zajecia poranne
»Nasza choinka” - ksztattowanie umiejetnosci spotecznych

Przebieg:

Wasza choinka jest tak piekna, ze wszyscy powinni ja zobaczy¢. Zaproscie starszaki
w gosci. Przygotuj kilka 0zdéb choinkowych, ktére bedg mogty powiesi¢ na Waszej choince, na
znak jednosci i wspdlnoty. Na koniec przeczytaj dzieciom wiersz Ewy Szelburg-Zarembiny:

Wezmy sie za rece

Wezmy sie za rece,
Chtopcy i dziewczynki,
zatanczymy razem
dokota choinki.

Dokota choinki

Jjest tu miejsca dosyc.
Moze by i inne dzieci tez zaprosic?
Prosimy, prosimy,
przyjdzcie do nas w gosci
w to wesofe Swieto

w to swieto Radosci.

Ewa Szelburg-Zarembina, w: Krystyna Lenkiewicz, Wiersze o miesigcach,
Wybor wierszy okolicznosciowych dla klas 1-3, Warszawa 1990, WSiP

Zajecia gléwne

»Panna Zielona” - zabawa plastyczna doskonalgca motoryke matq

Przebieg:

Przygotuj kartki biatego papieru z narysowanym konturem choinki, klej w sztyfcie dla
kazdego dziecka oraz zielony papier z bloku papieréw kolorowych. Kazdemu rozdaj jeden
zielony arkusz papieru. Zadaniem dzieci jest wyklejenie konturu choinki wydartymi elementami
z zielonej wycinanki.

Prace gotowe? Jesli tak, niech powedrujg na wystawe do $wiqgtecznej galerii.

Zajecia popotudniowe

»Choinki” - stuchanie fragmentu wiersza Wtadystawa Broniewskiego pt. , Choinki”, zabawy
jezykowe
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Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment wiersza:

Choinki

Choinki, choinki, choinki,

dla Anki, dla Oli dla Inki
wyrosty znienacka wsrod sniegu,
stanety na placu w szeregu |(...)
do gwiazdki postojq choinki,

dla Anki, dla Oli dla Inki.

Wiadystaw Broniewski, Dla dzieci,
Warszawa 1976, Wydawnictwo ,Czytelnik”

Kiedy wystuchacie wiersza, popro$ dzieci, aby sprobowaty powtarzaé imiona z wiersza,
bardzo szeroko otwierajcie buzie, wymawiajqgc Ania, Ola, Inka.

TYDZIEN TRZECI: SWIETA
DZIEN PIERWSZY: JEST TAKI DZIEN

Proponowany zapis w dzienniku:
- Swieta Bozego Narodzenia” - rozmowa kierowana.
- ,Swigteczna naklejanka” - zabawa plastyczna.
- ,Mikotaj jedzie do wszystkich dzieci” - zabawa ruchowe.

Zajecia poranne
»Swieta Bozego Narodzenia” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Zapro$ maluchy do rozmowy o tym, jak przez ostatnie dni przygotowywaliscie sie do Swigt.
Przypomnij, jak ubierali choinke, o sprzqtaniu Waszej sali. Zapytaj, czy w domu tez trwajq
Swigteczne porzqdki, czy dzieci robity juz z rodzicami $wigteczne ozdoby. Na zakonczenie
rozmowy kolejny raz przeczytaj Swigteczny wierszyk, ktéry poznali$cie w tym tygodniu.
Koniecznie wspomnij, ze pod koniec tygodnia odwiedzi Was pewien wyjgtkowy gosc¢...

Zajecia gléwne
»Swigteczna naklejanka” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przygotuj kolorowe gazety, prospekty, foldery zwiqzane ze Swietami oraz duzy arkusz
papieru i kleje w sztyfcie. Zadaniem dzieci jest wykonanie wspdlnej swigtecznej wyklejanki.
W tym celu roztéz przed nimi gazety, foldery i popros, aby kazde dziecko sprébowato wyrwaé
te ilustracje, ktéra kojarzy mu sie ze Swietami. Nastepnie naklejajcie na duzym arkuszu
papieru wyrwane ilustracje. Kiedy przykleicie juz wszystkie, powtérzcie gtosno i wyraznie
nazwy przedmiotéw ze zdjec.
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Zajecia popotudniowe
»Mikotaj jedzie do wszystkich dzieci” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Rozt6z obrecze hula-hoop w catej sali w dowolnych miejscach, kazdemu dziecku wrecz
woreczek z grochem, ustaw maluchy jeden za drugim. Ty prowadzisz orszak Mikotaja
(podobnie jak w zabawie ,pocigg”) dzieci chodzq za Tobq po catej sali. Kiedy padnie hasto
,prezenty”, zadaniem kazdego dziecka jest wrzucenie woreczka do obreczy hula-hoop. Jesli
w jednej obreczy bedq dwa prezenty, zwréé uwage, ze jedna obrecz jest pusta i wyznacz
jednego malucha, aby przetozyt woreczek do pustej obreczy, po to, by kazdy dostat ,prezent”.

DZIEN DRUGI: KOLEDY | PASTORALKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Stuchanie koled” - aktywne stuchanie muzyki.
- ,Betlejemska Gwiazda” - zabawa plastyczna rozwijajgca motoryke matq.

- ,Z gwiazdq” - zabawa nasladowcza.

Zajecia poranne
»Stuchanie koled” - aktywne stuchanie muzyki

Przebieg:
Wrecz dzieciom instrumenty, wigcz dowolng kolede lub piosenke $wigteczng i zachec je do
wspdlnego muzykowania w rytm melodii.

Zajecia giowne
»Betlejemska Gwiazda” - zabawa plastyczna rozwijajgca motoryke matq

Przebieg:

Przygotuj granatowe kartki A3 z narysowanym konturem Gwiazdy Betlejemskiej oraz ztote
wycinanki. Zadaniem dzieci jest rwanie wycinanki na drobne kawateczki i wyklejenie nimi
gwiazdy.

Zajecia popotudniowe
»Z gwiazdg” - zabawa nasladowcza
Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment wiersza Czestawa Janczarskiego:
Z gwiazdq

Kotyszq sie swierki,
Sniezki z nieba lecq.
Na sniegu iskierki
Pod stopami swiecq.
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A co tam za jasnosc¢
Mruga za oknami?

Idg chfopcy z gwiazdq
Przez srebrzystq zamiec.

Czestaw Janczarski, Gdzie mieszka bajeczka,
Warszawa 1958, ,Nasza Ksiegarnia”

Wykorzystaj pierwsze wersy wierszyka do zabawy zwigzanej z nasladowaniem.
Dzieci kotyszq sie jak swierki, ,rzucajq” $niezkami przed siebie, wykonujgc wymachy
ramionami.

DZIEN TRZECI: JASELKA

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Jasetka w naszym przedszkolu” - uczestnictwo we wspdlnym przedsiewzieciu
teatralnym.

»Jasetka w naszym przedszkolu” - uczestnictwo w wspélnym przedsiewzieciu teatralnym

Przebieg:

Starszaki w Waszym przedszkolu przygotowujq jasetka. Twoje maluchy na pewno poradzg
sobie z rolg aniotkéw, zapytaj wiec kolezanek, czy mogq wystqpi¢ w przedstawieniu. Zyczymy
udanego wystepu!

DZIEN CZWARTY: DWANASCIE POTRAW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kupujemy $wigteczne przysmaki” - zabawy poznawcze, zabawa w sklep.

- ,Gotujemy i pieczemy” - zabawy zwigzane z przygotowaniem $wigtecznych przysmakéw,
odwiedziny w przedszkolnej kuchni.

- ,Razem wszystko zjemy” - wspdlny podwieczorek.

Zajecia poranne
»Kupujemy swiqgteczne przysmaki” - zabawy poznawcze, zabawa w sklep

Przebieg:

Do dzisiejszej zabawy przydadzq sie Wam przedszkolne ,samochody”, najlepiej jak
najwieksze. Zblizajq sie Swieta, dlatego koniecznie trzeba zrobié $wigteczne zakupy. Na
jednym stoliku umies¢ wyciete z gazet zdjecia produktdéw spozywczych i potraw. Dzieci
podchodzq do stolika w parach. Jedno dziecko wybiera przysmaki, ktére chce kupi¢, gtosno
wymania ich nazwe, a drugie pakuje je do ,samochodu”. Potem wszystkie zakupione produkty
oraz potrawy ,jadq” do kqcika zabaw. Ty wcielasz sie w role sprzedawcy. Poméz dzieciom
wybra¢ produkty, zapytaj o ich nazwe, co chciatyby ugotowac. W trakcie zabawy zwrdéccie
szczegdlng uwage na uzywanie zwrotdw grzecznosciowych, takich jak: dzien dobry, do
widzenia, prosze, dziekuje.
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Zajecia gléwne

»Gotujemy i pieczemy” - zabawy zwigzane z przygotowaniem $wigtecznych przysmakéw,
odwiedziny w przedszkolnej kuchni

Przebieg:

Jesli w przedszkolu starsze dzieci wypiekajq pierniki - to wspaniale, bo Twoje maluchy bedq
mogty by¢ obserwatorami tej czynnosci. Zapach piernikéw jest niepowtarzalny. Jesli jednak nie
pieczecie tych smakowitych ciasteczek, dzisiaj czeka Was podréz do zaczarowanego miejscaq,

w ktérym powstajq przedszkolne smakotyki. OdwiedZcie Panig w kuchni, poproscie, aby pozwolita
Wam patrzed, w jaki sposéb powstaje potrawa dla dzieci. Kiedy wrécicie do sali, kazde dziecko
moze przygotowac jaki$ przysmak z wezesniej ,kupionych” produktow.

Zajecia popotudniowe
»Razem wszystko zjemy” - wspdlny podwieczorek

Przebieg:

Na pewno na podwieczorek bedzie dzi$ co$ bardzo smacznego. Zaproscie starsze dzieci
do siebie albo idzcie w odwiedzimy do nich. Wszyscy razem zasiqdzcie do stotu, by skosztowac
pysznosci.

DZIEN PIATY: SWIATECZNE OBRZEDY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Choinka” - wspdlne zdjecia pod choinkg.
- ,Gwiazdka” - swobodne plgsy przy muzyce.

- ,Prezenty” - dzieci poréwnujq liczebnos¢ zbioréw: duzo, mato, tyle samo. Utrwalajg
znajomosé liczebnikéw gtéwnych - 1,2.

Zajecia poranne

»Choinka” - wspdlne zdjecia pod choinkg

Przebieg:

Przypomnij maluchom, jak ubieraty choinke, zapytaj, czy chciatyby zrobic¢ sobie przy niej
wspdlne zdjecie. Popros o to ktérgs z kolezanek. Jesli bedziesz miata okazje, oddaj zdjecia do
wywotania. W formacie A4 bedq sie pigknie prezentowaty w Waszej przedszkolnej galerii.

Zajecia giéwne
»Gwiazdka” - swobodne plgsy przy muzyce

Przebieg:

Przygotuj dzieciom opaski na gtowe z kolorowymi gwiazdkami. Zapros je do wspdlnych
plaséw przy zimowych piosenkach. Kiedy sie zmeczycie, popros maluchy by potozyty sie na
dywanie w wygodnej pozycji i postuchaty basni (przeczytaj im jakas piekng zimowq historie lub
opowiedz basi o Krélowej Sniegu).
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Zajecia popotudniowe

»Prezenty” - dzieci poréwnujq liczebnos¢ zbioréw: duzo, mato, tyle samo. Utrwalajg
znajomosé liczebnikéw gtéwnych - 1, 2

Przebieg:

Do zabawy przydadzq sie zgromadzone pod choinkg prezenty (np. pieknie opakowane
puste pudetka). Porozmawiaj z dzie¢mi, czy jest ich duzo. Popro$ wybrane dziecko, aby podato
Ci dwa prezenty. Kolejne ma za zadanie wybra¢ dla swojej kolezanki lub kolegi tyle samo
paczek. Wszyscy gtosno przeliczajq.
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TYDZIEN CZWARTY: JESTESMY WYJATKOWI
DZIEN PIERWSZY: KAZDY Z NAS JEST INNY

Proponowany zapis w dzienniku:
- Gdzie mdj nosek? - zabawy poznawcze przed lustrem.
- ,Wszyscy ktérzy...” - zabawa integracyjna.
- ,Toja!” - zabawa plastyczna.

- ,Aja lubie..” - zabawa jezykowa.

Zajecia poranne
»Gdzie méj nosek?” - zabawy poznawcze przed lustrem

Przebieg:

Usiqdzcie wszyscy przed wielkim lustrem. Popro$ dzieci, by pokazaty, gdzie majqg nosek,
usta, oczy itp. Pokaz, ze wszyscy ludzie majq te czesci ciata i pod tym wzgledem sq tacy sami.
Jednak kazdy cztowiek ma inng buzie, inny kolor wtoséw, inaczej sie usmiecha. Sq ludzie,
ktérzy nie majg ndg, nie widzq albo tacy, ktérzy nie styszq. Z nikogo nie powinno sie smia¢ ani
zartowaé, kazdy z nas jest troche inny i ma do tego prawo.

»Wszyscy ktorzy...” - zabawa integracyjna

Przebieg:

Stancie wszyscy w kole. Zadaniem uczestnikéw zabawy jest wystgpienie na srodek kota
wtedy, kiedy ustyszq odpowiedni komunikat. Na poczgtek zabawy zapros$ na srodek wszystkich,
ktérzy majg na sobie spddniczki, majg na sobie spodnie, majq jasne wlosy, majq ciemne wiosy,
potem wymysl inne hasta, starajqc sie, by kazde dziecko miato szanse wyjs¢ na srodek.

Zajecia glowne
»T0 ja!” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Potrzebne Ci bedq kartki papieru z narysowanymi konturami chtopca i dziewczynki,
kolorowe obrazki przedstawiajqgce kokardke oraz kolorowe kredki. Rozdaj sylwety chtopcéw
chtopcom, a dziewczynkom sylwety dziewczynek. Dzieci kolorujg rysunki, a nastepnie
wybierajq sobie przyszykowane przez Ciebie, wyciete obrazki: dziewczynki przyklejajq kokardki
na gtowach, zas chtopey przyklejajq je pod szyjq, niczym eleganckie muszki.

Zajecia popotudniowe

»A ja lubie...” - zabawa jezykowa

Przebieg:

UsiqdZcie wygonie na dywanie i porozmawiajcie chwile o swoich upodobaniach. Zadaniem
kazdego jest opowiedzenie w kilku stowach o rzeczy, ktérqg lubi najbardziej. Kazdy moze
opowiedzie¢ o ulubionej zabawce, ulubionym zajeciu lub ulubionej osobie! Postaraj sie
zadawac pytania pomocnicze, tak by maluchy dobrze poczuty sie w rozmowie.

53



DZIEN DRUGI: DZIEWCZYNKI | CHLOPCY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Do Ciebie tocze pitke " - zabawy ruchowe z pitkg w parach.
- ,Samochody i lalki” - zabawa konstrukcyjna.
- ,Dobierz pantofelek” - zabawa dydaktyczna.

Zajecia poranne
»Do Ciebie tocze pitke” - zabawy ruchowe z pitkg w parach

Przebieg:

Popros, aby dzieci usiadty naprzeciwko siebie i przez chwile toczyty do siebie pitke. Nastepnie
przeprowadzcie podanie pitki dotem i gérq - dzieci stojq do siebie tytem w rozkroku. Jedno
dziecko trzyma w dtoniach pitke. Oboje unoszq rece w gére, przekazujqc pitke do rak kolegi,

a nastepnie wykonujqg skton tutowia w przdd, przekazujqc pitke miedzy nogami do drugiego
uczestnika zabawy.

Zajecia gléwne
»Samochody i lalki” - zabawa konstrukcyjna

Przebieg:

Przygotuj wszystkie klocki, jakie posiadacie w przedszkolu. Podziel dzieci na grupe chtopcow
i dziewczynek. Daj miej wiecej tyle samo klockéw obu grupom. Zadaniem dzieci jest wspdlne
zbudowanie z klockéw ,domku dla lalki” (dziewczynki) i ,domku dla samochodu” (chtopcy).

Zajecia popotudniowe
»Dobierz pantofelek” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Popros$ dzieci o zdjecie jednego kapcia z nogi. Nastepnie wszystkie zamykajg oczy, a Ty
chowasz obuwie w roznych miejscach sali. Na podany znak dzieci szukajq swojego kapcia
i wktadajg na stopy. Mozna wykorzystaé¢ odmiane tej zabawy. Dziewczynki chowajg po jednym
buciku w wybranym miejscu sali. Chtopcy majq za zadanie odnalezé wiascicielki ukrytych
pantofelkdw.

DZIEN TRZECI: DOBRE ZACHOWANIE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Rano wstajemy i zgbki myjemy” - zabawa utrwalajgca prawidtowe zachowania karta
pracy nr 5 ,Dziecko stoneczko w domu”.

- ,Co stycha¢ w przedszkolnym karmiku dla ptaszkéw” - zabawy opiekuricze w ogrodzie
przedszkolnym.

- ,Kotki” - zabawy ruchowe.

- ,Dobre zachowanie” - wspdlne stuchanie fragmentéw opowiadania.
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Zajecia poranne
»Rano wstajemy, zgbki myjemy” - karta pracy nr 5 ,Dziecko-stoneczko w domu”

Przebieg:

Rozdaj dzieciom karte pracy numer 5 ,Dziecko-stoneczko w domu”. Opowiedz maluchom,
co wida¢ na ilustracji. Popro$ dzieci, aby pokazaty, jak myjq rece, buzie i zeby. Jesli jestescie
juz po $niadaniu, pomaszerujcie wesoto umy¢ zgbki.

Zajecia gléwne
»Co stychaé¢ w przedszkolnym karmiku?” - zabawy opiekuricze w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Zgromadz odpowiedniq ilo$¢ okruchdéw, aby kazde dziecko mogto sypnqé garsé jedzenia dla
ptakéw. Wyjdzcie do ogrodu przedszkolnego, zobaczcie, co dzieje sie w karmiku dla ptakéw.
Powiedz dzieciom, ze bardzo trudno matym ptaszkom znalezé pozywienie, kiedy wszystkie
krzaki pokryte sq sniegiem. Dokarmianie ptakéw to bardzo dobre i pozyteczne zachowanie. Na
koniec kazdy maluch moze wyciggna¢ z woreczka gars¢ okruchdéw i sypnaqc je ptaszkom.

Zajecia popotudniowe
»Kotki” - zabawy ruchowe

Przebieg:

Zapro$ dzieci do zabawy w ,mate kotki”. Wtqcz skoczng muzyke, ,kotki” czworakujg po
dywanie, na Twéj sygnat pijag mleczko, siadajq, przeciggajq sie. Na koniec ktadg sie spaé. Na
Twoj sygnat: ,kotki $pig”, dzieci ktadq sie na dywanie, a Ty szepczesz: ,cicho sza, kotki $piq”.
Kiedy maluchy sie wyciszq, przeczytaj im fragment opowiadania o grzecznej Matyldzie.

»Dobre zachowanie” - wspélne stuchanie fragmentéw opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj maluchom fragmenty bajki ,Naucz sie dobrze zachowywa¢ razem z Matyldq”.

Zosia bez przerwy objada sie stodyczami. Matylda wie, ze to niezdrowe, wiec stara sie jes¢
duzo owocow i warzyw. Bedzie miata zdrowe zeby i nie bedzie musiata leczyc ich u dentysty!

Zosia bardzo pozno kfadzie sie spac! Dziwi sie, ze jest ciqggle zmeczona! Matylda ktadzie
sie wczesniej, wiec co rano budzi sie wypoczeta i ma dobry humor.

Zosia ma zniszczone rzeczy, bo nie dba o nie! Lezqg nawet na podtodze! Matylda odktada
wszystko na miejsce. Jej rzeczy nie sq brudne ani zniszczone i zawsze wyglgdajq jak nowe!

Zosia okropnie zachowuje sie przy stole, dlatego kolezanki nie zapraszajq Zosi na
przyjecia. Matylda nigdy nie bawi sie jedzeniem. Gdy obiad jest gotowy, siada do stotu, je
tadnie to, co ma na talerzu. (...)

Zosia ciqgle kfoci sie z kolezankami!

Matylda ma wiele przyjaciotek, bo unika awantur. Lepiej unikac ktétni i rozmawiac, niz bi¢
sie, prawda?(...)

Ttumaczenie: Marcin Darmas, Naucz sie dobrze zachowywac
razem z Matyldg, Ozaréw Mazowiecki 2008, Wydawnictwo Olesiejuk
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DZIEN CZWARTY: NASZE ZtOS$Cl

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kiedy sie ztoscimy, mamy straszne miny” - rozmowa dydaktyczna.
- ,Nasze ztosci” - zabawa plastyczna.

- ,Cos mitego” - zabawa relaksacyjna.

Zajecia poranne
»Kiedy sie zloscimy, mamy straszne miny” - rozmowa dydaktyczna

Przebieg:

Powiedz dzieciom, ze dzisiaj porozmawiacie o Pannie Ztosci. Czy znajq te kaprysng panig?
Zapytaj, czy ztos¢ czasem przychodzi do nich i co sie wtedy dzieje. Popros maluchy, zeby
pokazaty, jak sie ztoszczq, jakie robig wtedy miny. Caty czas powtarzaj, ze to nie dziecko
jest zte, tylko jego zachowanie swiadczy o ztosci. Pamietaj rowniez, ze dwulatek ma prawo
do rozmaitych uczué, ktérych jeszcze nie rozumie, nie wie, co sie z nim dzieje, kiedy targajg
nim emocje. Dzisiaj w przedszkolu w Waszej sali postawicie ,kosz na zto$¢”, a przy nim
zgromadzcie szare gazety. Kiedy dziecko poczuje ze przyszta do niego Panna Ztos¢, moze
podejs¢ do kosza, zwing¢ gazete w jak najmniejszq kulke i wrzucic¢ jqg do kosza. Czy dzieci
potrafig opowiedzie¢ o jakiej$ sytuacji, w ktorej byty zte?

Zajecia gléwne
»Nasze ztosci” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Zgromadz wiele artystycznych przyboréw: kolorowe mazaki, kartki, kolorowy papier, kleje,
itp. Popro$ dzieci, aby sprébowaty narysowaé Panne Ztos¢. Wasze prace mogq postuzy¢ do
rozmowy z rodzicami na temat zachowan maluchéw. Po zakonczeniu zajec sprawcie prezent
Pannie Ztosci i podarujcie jej wiele cieptych usmiechéw!

Zajecia popotudniowe
»Cos mitego” - zabawa relaksacyjna

Przebieg:

Popros maluchy, by potozyly sie na dywanie, zabierajqc ze sobq swojq ulubiong przytulanke.
Dzieci zamykajq oczy i starajq sie przypomnie¢ sobie co$ bardzo, bardzo mitego, np. spacer
z mamgq, wycieczke na lody z tatq, pobyt nad morzem lub po prostu fajng zabawe. Méw do
maluchéw spokojnym, kojgcym gtosem. Jesli dzieci majq problem z wyobrazeniem sobie czego$
mitego, opowiedz im jakg$ spokojng, wesotq historyjke.
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DZIEN PIATY: NASZE RADOSCI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Smiejemy sie radoénie” - zabawa integracyjna.
- ,Co nas najbardziej cieszy” - zabawy plastyczne potqczone z rozmowg kierowang.

- ,Usmiechy” - okreslanie i nazywanie stanéw emocjonalnych.

Zajecia poranne
»Smiejemy sie radosnie” - zabawa integracyjna

Przebieg:

Dla kazdego dziecka przygotuj naklejke z usmiechem. Pokazcie sobie nawzajem swoje
usmiechy, poskaczcie z radosci, bijcie brawa i $miejcie sie od ucha do ucha. Przywitajcie sie
z usmiechem - kazdy z kazdym. Powtarzaj z dzieémi: ha, ha, ha, hi, hi, hi, he, he, he!

Zajecia gléwne
»Co nas najbardziej cieszy” - zabawy plastyczne potqczone z rozmowq kierowanqg

Przebieg:

Przygotuj dla maluchéw duzy brystol, kleje, kolorowe gazety, kredki i mazaki. Waszym
wspdlnym zadaniem jest wykonanie plakatu ,Nasze Radosci”. Przed przystgpieniem do
zabawy porozmawiajcie, co najbardziej Was cieszy. Wsréd ilustracji i zdje¢ z gazet postarajcie
sie znalez¢ to, co Was raduje, wydrzec i przyklei¢ na brystolu. Dzieci mogg réwniez rysowaé
kredkami i flamastrami!

Zajecia popotudniowe
»Usmiechy” - okreslanie i nazywanie stanéw emocjonalnych

Przebieg:

Przygotuj wyciete z gazet wizerunki ludzkich twarzy w réznych stanach emocjonalnych.
Roztdz je wszystkie na podtodze i zawotaj swoje 2-latki. Zapytaj, na ktérych twarzach maluje
sie rado$¢? Postarajcie sie wybrac te twarze i stworzy¢ zbiér usmiechnietych buzi. Postarajcie
sig okresli¢, jakie miny malujq sie na pozostatych twarzach.

CIEKAWOSTKI:

Przepis na rozgrzewajqgcy sok malinowy na zimowe wieczory:
- 5 kg malin (najlepiej stodkich)
- cukier biaty lub brgzowy
- bardzo duzy stdj

Owoce obierz z szyputek, umyj doktadnie i przebierz tak, by zostaty same nieuszkodzone sztuki.

Na dno stoja wysyp warstwe cukru, nastepnie warstwe malin i kolejng warstwe cukru.
Postepuj w ten sposdb, az skonczq Ci sie owoce, pamietaj jednak, by ostatniqg warstwe tworzyt
cukier. Tak przygotowany stéj ,zamknij” gazq (by gaza nie spadata, owin jq nicig lub gumkg
recepturkq) i odstaw go w ciemne i ciepte miejsce na 2- 3 dni.
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Po uptywie 2-3 dni na dnie stoika prawdopodobnie zgromadzit sig caty cukier. Owoce przecedz
przez sito wytozone warstwq gazy. Sok z cukrem ze stoja zagotuj, pamietajqc by usung¢ szumowiny,
ktore wytworzq sie chwile przed jego zagotowaniem. Sok gotuj ok. 3 minut, nastepnie przelej go do
WYPARZONYCH stoikéw (powinny by¢ gorqce), zakre¢ stoiki i postaw je do géry dnem.

| gotowe!

Panda od Swietego Mikotaja — $wigteczna opowiesé dla Twoich Maluszkéw

Swiety Mikotaj, jak zawsze przed Bozym Narodzeniem, otrzymat z daleka list. Byto w nim
napisane:

,Drogi Swiety Mikotaju, prosze Cie o pande pod choinkg. Catuje, Madzia”. Ale czy Mikotqj
bedzie miat pande dla Madzi? Czy znajdzie jg na pétce? Alez oczywiscie!

Podarunek dla Madzi podrézuje po gwiezdzistym niebie. Ale czy Mikotaj znajdzie dom Madzi?
Alez oczywiscie!

Madzia usneta. Mikotaj po cichutku ktadzie zabawke. Czy Madzia polubi pande od Mikotaja?
Alez oczywiscie!

3 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych. W zwigzku z tym
postaraj sie porozmawia¢ z maluchami o tym, co to jest niepetnosprawnos¢. Pamietaj, by nie
opisywac oso6b z niepetnosprawnosciq jako skrzywdzonych i smutnych. Przeciez oni potrafig
cieszy¢ sie zyciem tak samo jak osoby w petni zdrowe.

Przytoczone utwory literackie:
1. Paulina Gularska-Misiak, Grudzien.

2. Teresa Dziurzynska, Hanna Ratynska, Elzbieta Stéjowa, Na sfoneczne i deszczowe dni, WSiP,
Warszawa 1998.

3. Paulina Gularska-Misiak, Choinka.
4. Paulina Gularska-Misiak, Misiu Moj Kochany.

5. Ewa Szelburg-Zarembina, Wiersze o miesigcach, w: Krystyna Lenkiewicz, Wybor wierszy
okolicznosciowych dla klas 1-3, Warszawa 1990, WSiP.

6. Wtadystaw Broniewski, Dla dzieci, Warszawa 1976, ,Czytelnik”.
7. Czestaw Janczarski, Gdzie mieszka bajeczka, Warszawa 1958, ,Nasza Ksiegarnia”.

8. Ttumaczenie: Marcin Darmas, Naucz sie dobrze zachowywac razem z Matyldq, Ozaréw
Mazowiecki 2008, Wydawnictwo Olesiejuk.

9. Panda od Swietego Mikotaja, thum. Ewa Ziétkowska-Darmas, Wydawnicwto Olesiejuk,
Ozaréw Mazowiecki 2008.

Przytoczone utwory muzyczne

1. Wkoto choinki, stowa polskie Maria Wieman, melodia francuska, Entliczek... pentliczek
piosenki w wersji wokalnej, trzylatki, cz. 1, ,Nowa Era”.
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PLAN DZIALAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

STYCZEN

TYDZIEN PIERWSZY: KARNAWAL

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Karnawat

Dzien drugi:
Karnawat zwierzqt

Dzien trzeci:
Noworoczne
postanowienia

,Stary Pan” - rozmowa kierowana
na podstawie opowiadania M. Strzat-
kowskiej

,Zegar” - zabawa plastyczna dosko-
nalgca motoryke matg

,Nowy Rok, Nowy Rok” - zabawa
ruchowa

,Misie, kotki i zajgce” - zabawa pla-
styczna

,Zwierzaki” - nauka wiersza

,Zajaczki” - zabawa ruchowa

,Karnawat zwierzqt” - zabawa przy
muzyce

,Dzien dobry” - zabawa dydaktyczna

,Piteczki” - zabawa ruchowa z ele-
mentami turlania

,Stoneczko na lepszq pogode” - za-
bawa plastyczna

,Ucze sie dobrych manier” - wspélne
stuchanie fragmentéw opowiadania

- opowiadanie ,Stary Pan”
M. Strzatkowskiej

- kartki papieru z narysowanym
konturem tarczy zegara
z oznaczonymi cyframi, patyczki od
lodow, kredki, kleje

- tamburyn lub bebenek

- wyciety kontur gtowy zwierzaka,
farby do malowania palcami,
klej Magik, kolorowa wstqzeczka
z materiatu.

- wiersz ,Kotek” J. Tuwima, ,Zajqczki,
Zajgczki” W. Broniewskiego,
,NiedZzwiedz” J. Brzechwy

- plyty CD z ulubionymi piosenkami
Twoich dwulatkow

- miekkie piteczki

- kartki A3, farby, pociete ggbeczki
do zmywania

- tekst opowiadania ,Ucze sie
dobrych manier razem z Karolem”,
ttum. M. Darmas
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Bale w karnawale

Dzien pigty:
Pajacyki

,Za kogo sie przebratam?” - pokaz
mody karnawatowej

,Robimy maseczki karnawatowe” -
zabawa plastyczna

,Karnawatowy bal matych
przebierancéw” - wspodlne tance
i zabawy przy muzyce

,Pajacyki” - wykonanie pacynki
z rekawiczki

,Spacer z pajacem” - zabawa
poznawcza

,Kotysanka dla Pinokia” - rozmowa
kierowana na podstawie wiersza
i ilustracji

- skakanki, chusta animacyjna

- przygotowane wczesniej, wyciete
maski karnawatowe, kredki, farby,
dziurkacz, gumka

- plyty CD z muzykq

- kolorowe wstqzeczki, kota
o $rednicy 2 cm, tréjkaty i mate
kéteczka wyciete z kolorowego
papieru samoprzylepnego,
rekawiczki

- ,pajacyki” wykonane na
wezesniejszych zajeciach

- wiersz ,Kotysanka dla Pinokia”
N. Usenko
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TYDZIEN DRUGI: ZABAWY NA $SNIEGU

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
tyzwy, narty, sanki

Dzien drugi:
Kaprysy zimowej
pogody

Dzien trzeci:
Sporty zimowe,
olimpiada

,Jadg, jadg sanie” - zabawa
ruchowa na podstawie wierszyka

,Budujemy saneczki dla misia
i laleczki” - zabawy konstrukcyjne

,2Zabawy zimowe” - karta pracy
nr 15 ,Dziecko stoneczko i pory roku”

,Skad sie bierze 16d” - eksperyment
przyrodniczy

,Co stychac u naszych lesnych
przyjaciot” - wspélne stuchanie
wierszyka

,W poszukiwaniu ptakéw” - spacer do
parku lub ogrédka przedszkolnego

,Zimowa pogoda” - zabawa
plastyczna

,L6d” - rozmowa kierowana na
podstawie eksperymentu

,Okragta piteczka” - zabawa
rytmiczna

,Olimpijskie kota” - zabawa

dydaktyczna

,Okragte jak pitka” - zabawa
orientacyjno-porzqdkowa

- wiersz ,Goralskie sanie”
D. Gellnerowej

- klocki

- karty pracy Dziecko-Stoneczko
i pory roku”

- dowolny pojemnik, dostep do wody
i lodowki

- wiersz ,Sarenki” C. Janczarskiego

- arkusz szarego papieru pakowego,
kilka kolorowych gazet, kleje, kolorowe
farby do malowania palcami, wata

- pitka, kotatka

- 5 obreczy hula-hoop, ilustracja
przedstawiajgca olimpijski symbol
pieciu kot

- obrecz hula-hoop
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Batwankowa rodzina

Dzien pigty:
Bialy, bielszy, najbielszy

,Lepimy batwana” - zabawa
plastyczna

,Szukamy batwana” - spacer
w poszukiwaniu batwanka

,Bouli” - wspdlne oglgdnie lub
czytanie bajki

,Bouli - wyprawa po skarb” -
wspdlne stuchanie opowiadania

,Biate w naszym przedszkolu” -
zabawa poznawcza rozwijajgca
spostrzegawczo$c¢ i pamiec

,Zaczarowane malunki” -
zabawa plastyczna, rozwijajgca
spostrzegawczosé

,Kolory” - zabawa ruchowa,
utrwalanie nazw poznanych kolorow

- masa solna, karki z konturami

batwanka

- nagranie bajki ,Bouli” na kasecie

VHS lub ptycie DVD lub ksigzka z
ilustracjami o przygodach Bouliego

- tekst opowiadania ,Bouli -

wyprawa po skarb”

- kartki A3, biate swieczki lub kredki

$wiecowe i granatowa farba
akwarelowa

- chusta animacyjna
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TYDZIEN TRZECI: DZIEN BABCI | DZIADKA

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Rodzice moich rodzicow

Dzien drugi:
Babcine tajemnice

Dzien trzeci:
Stodkie podwieczorki

,Mama, tata, babcia, dziadek” -
rozmowa kierowana na podstawie
oglgdanych zdje¢

,Dla babci i dziadka” - wykonanie
upominkdw

,Kocham moich dziadkéw!” - nauka
rymowanki

,Zabawy z babcig” - wspélne stucha-
nie wiersza i nauka fragmentu na
pamigé

,Worek babcinych sekretow” - zaba-
wa ksztattujgca wrazliwos¢ zmystowq

,Portret mojej babci” - zabawa pla-
styczna

,Babcia i wnuczek” - wspdlne stucha-
nie piosenki

,Co tak pachnie?” - zabawa ba-
dawcza rozwijajgea zmysty wechu
i dotyku.

,Podwieczorki” - rozmowa kierowana
potgczona z zabawg tematyczng

- zdjecia przyniesione przez dzieci

- kwiatki i muchy, krawaty wyciete
z kolorowego kartonu, zdjecia
dzieci, kleje

- rymowanka ,Kocham moich
dziadkéw” P. Gularskiej-Misiak

- wiersz ,Zabawy z babcig” B. Forma

- kolorowy worek, okulary, gazeta,
ksiazka, apaszka, krawat, jak lizak,
zabawka $liniak

- kartki papieru z konturem
twarzy babci, farby i ggbeczki do
malowania

- tekst piosenki ,Babcia i wnuczek,
muzyka J. Andrychowska-Biegacz,
stowa D. Biegacz

- owoce, warzywa

63




Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Dziadzius bajki
opowiada

Dzien pigty:
Babciu, dziadku, zyjcie
nam sto lat!

,Wieza do nieba” - zabawa
konstrukcyjna

,Dziadek bajki opowiada” - piosenka
dla dziadka - zabawy muzyczne
z elementem nasladowania

,Portret dziadka” - zabawa
plastyczna

,Bajki, bajeczki” - wspdlne stuchanie
bajki

,Préby” - przygotowania przed
uroczystosciq

,Dla moich dziadkéw” - prezentacja
umiejetnosci

,Moja babcia, dziadek” - odszukanie
wiasnego portretu

,Do kogo naleze?” - konkurs
z fantami

,O kim mowa?” - konkurs stuchowy

- plastikowe, drewniane klocki,
woreczki z grochem

- tekst piosenki ,Dziadek bajki
opowiada”, muzyka ludowa, stowa
D. Biegacz

- farby i ggbeczki, kartki papieru
z konturem twarzy dziadka

- bajka ,Zgubiony mis” ttumaczenie
Katarzyna Dmowska

- portrety bab¢ i dziadkow

- fanty” przyniesione przez
rodzicow, karton

- nagrane wczesniej wypowiedzi
maluchéw na temat ich dziadkow
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TYDZIEN CZWARTY: KRAINA SNIEGU | LODU

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Zimowy sSwiat

Dzien drugi:
Biale zwierzeta

Dzien trzeci:
Maly Eskimos

,Biegajqca $niezynka” - zabawa lo-
gopedyczna, ¢wiczenie oddechowe

,Zimowe krajobrazy” - zabawa pla-
styczna

,Biaty walczyk” - zabawa ruchowa

,Snieg” - nauka wierszyka i éwicze-
nia melodyczne

,Zwierzaki - futrzaki” - rozmowa
kierowana

,Gtosy zwierzqt” - zabawy dZwigko-

nasladowcze

,Pada $nieg” - zabawa ruchowa

,Noski-Eskimoski” - zabawa integru-
jgca

,Wiadomosci z zimowej krainy” - roz-
mowa kierowana na podstawie zdje¢
i ilustracji

,Foki i rybki” - zabawy ruchowe z ele-
mentem nasladowania

- paczka waty

- kartki papieru z narysowanym kon-
turem domu, farby do malowania
palcami, wata uzyta w poprzedniej
zabawie oraz klej w sztyfcie

- tekst piosenki ,Biaty walczyk”

- wierszyk ,Snieg” P. Gularskiej-Misiak

- maskotki i zabawki

- zabawki: kotek, piesek, swinka,
krowka, koza, owca i inne zgroma-
dzone w poprzednim éwiczeniu

- szarfy

- czerwona farbka do malowania
palcami

- ilustracje przedstawiajgce zycie
w krainie $niegu i lodu: kry, zimowy
krajobraz bez drzew i krzewdw, mo-
rze, foki, niedzwiedzia polarnego,
Eskimoséw, przereble z rybakami
fowigcymi ryby itp., arkusz brystolu,
kleje, farby, wata,

- szarfy w dwdch kolorach
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Pingwinki

Dzien pigty:
»Lodowy patac”

,Pingwinki” - zabawa ruchowa

,Pingwin” - zabawa plastyczna

,Jakie to zwierzqtko?” - zabawa
utrwalajgca nazwy poznanych w tym
tygodniu zwierzqt

,Dom, zamek i patac” - pogadanka
tematyczna, zabawy konstrukeyjne

,Gdzie mieszka ksiezniczka?” -
zabawa plastyczna rozwijajgca
wyobraznie

,Krélowa Sniegu” -wspélne
stuchanie basni

- kartki z sylwetq przedstawiajgca
pingwina (z widocznymi
skrzydtami), biata i czarna
krepina, kilka opakowan waty,
kleje w sztyfcie, zotte i czerwone
flamastry.

- ilustracje przedstawiajqce
zwierzeta z krainy $niegu i lodu

- klocki, opcjonalnie ilustracje
przedstawiajgce domy

- biate kartki A4 z narysowanym
konturem zamku oraz sylwete
ksiezniczki dla kazdego dziecka,
kleje, roznokolorowe farby,
ggbeczki do malowania
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STYCZEN

Nowy Rok zawitat wreszcie,
stary sobie poszedt.

Co tam rosnie w mrozach stycznia?
Dzien rosnie po trosze!
Wrobelkowi serce rosnie,

ze wiosny doczeka,

chociaz jeszcze droga do niej
mrozna i daleka.

Rosng w styczniu zaspy sniegu,
ze wéz w nich ugrzeznie,

a na szybach rosng srebrne
liscie i gatezie.

Wiec na inne pory roku

nie patrzy zazdrosnie

mrozny styczen: bo w nim takze

mnostwo rzeczy rosnie!

Jerzy Ficowski

PRZYSLOWIA:
* Na Nowy Rok przybywa dnia na barani skok.

* Styczen, styczen wszystko studzi - rosliny, zwierzeta i ludzi.
* Przyjdzie Swieta Weronika, zniesie jajka kaczka dzika.
* Na $wietego Franciszka przylatuje pliszka.

* Na $wietg Martyne przybywa dnia na godzine.
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TYDZIEN PIERWSZY: KARNAWAL
DZIEN PIERWSZY: KARNAWAL

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Stary Pan” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania Matgorzaty Strzatkowskie;.
- ,Zegar” - zabawa plastyczna doskonalgca motoryke matq.

- ,Nowy Rok, Nowy Rok” - zabawa ruchowa.

Zajecia poranne

»Stary Pan” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania Matgorzaty Strzatkowskiej
,Stary Pan”

Przebieg:

Powitaj dzieci w $wigtecznym nastroju Nowego Roku. Przypomnij kilka waznych wydarzen,
jakie miaty miejsce w roku ubiegtym, powiedz kilka stéw o tym, jak dzieci pierwszy raz przyszty
do przedszkola, jak sie zachowywaty. Wspomnij o Waszych jesiennych pracach i o tym, ze teraz
jest zima. W zimie zawsze zegnamy stary rok, a witamy nowy. Dzieje sie to nocq, o godzinie
24.00. Przeczytaj maluchom fragment opowiadania pt. ,Stary Pan” Matgorzaty Strzatkowskiej:

Stary Pan

Zapadta noc. Biate ptatki sniegu, kotysane lekkim wiatrem, wirowaty to tu to tam. Na ulicy
byto pusto, tylko obok Domu Pod Zegarem stat Pan.(...)

Wtem - bim - bom! Bim - bom! - dobiegt gromki odgfos zegara.

Gdy zegar wybit 12 razy, stary pan poweselat.(...)

Zmykam do domu, a ty Nowy Roku - do roboty! Teraz Twoja kolej!(...)

Matgorzata Strzatkowska, Stary Pan, ,,Swierszczyk" 2009 nr 1

Kim byt Stary Pan?
Powtdrz razem z dzieémi odgtos zegara: bim - bom, bim - bom, bim - bom.

Zajecia giéwne
»Zegar” - zabawa plastyczna doskonalgca motoryke matg

Przebieg:

Do wykonania tego zadania potrzebne bedq kartki papieru z narysowanym konturem
tarczy zegara z oznaczonymi cyframi. Godzina 12.00 powinna miec inny kolor i wyréznia¢ sie
z pozostatych cyferek. Teraz kolej na wskazéwki. Jesli dostaniesz gdzies w sklepie spozywczym
patyczki od lodéw, mozecie sie nimi postuzyc, jesli nie, wytnij je z kolorowego papieru. Zadaniem
dzieci jest naklejenie wskazéwek zegara na godzinie 12.00, a nastepnie pokolorowanie catego
zegara. Tto Waszych rysunkéw powinno mie¢ odcien ciemnego granatu. Gtosno powtérzcie:
zegar, godzina. Przez chwile nasladujcie odgtosy wydawane przez zegar: bim - bom, bim - bom,
cyk, cyk, cyk.
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Zajecia popotudniowe
»Nowy Rok, Nowy Rok” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci stajq na $rodku sali, tworzqgc koto. Jeden uczestnik, wytypowany przez Ciebie, staje
w $rodku. Wez instrument muzyczny (np. tamburyn, bebenek) i nasladuj na nim rytm uderzen
zegara, chodzqc jednoczesnie wokét kota utworzonego przez uczestnikdéw zabawy. Osoba
stojgca w srodku kota jest ,Starym Rokiem”. Gdy bedziesz gotowa dotknij delikatnie ramienia
jednego z uczestnikdéw zabawy i przestan grac. Dotknieta przez Ciebie osoba zamienia sie
miejscem ze ,Starym Rokiem”. Zabawa toczy sie szybko, ,Nowy Rok” ma tylko chwile za
zamiane miejsc. Kiedy znéw zaczniesz graé, musi staé juz w srodku!

DZIEN DRUGI: KARNAWAL ZWIERZAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Misie, kotki i zajgce” - zabawa plastyczna.
- ,Zwierzaki” - nauka wiersza.
- ,Zajgczki” - zabawa ruchowa.

- ,Karnawat zwierzqt” - zabawa przy muzyce.

Zajecia poranne
»Misie, kotki i zajgce” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Podziel maluchy na trzy grupy: kotki, zajgczki, misie. Rozdaj kazdemu dziecku wyciety
kontur gtowy zwierzaka, ktére zostato mu przydzielone. Do zabawy przydadzq sie farby do
malowania palcami, klej Magik oraz kolorowa wstqzeczka z materiatu. Waszym zadaniem jest
przygotowanie zwierzgt do balu. Dzieci wypetniajqg kontury farbami, a kiedy prace wyschng,
po wewnetrznej stronie obrazka przyklej w centralnym miejscu wstqzeczke, aby mozna byto
zawigzac¢ emblemat zwierzqtka na rgczce dziecka.

Zajecia gléwne
»Zwierzaki” - nauka wiersza

Przebieg:

Droga Kolezanko, w Twojej sali zaroito sie od misiow, kotkéw i zajgczkéw. Wykorzystaj to
i zapoznaj dzieci z wierszykami o zwierzgtkach.

Na poczqtek przeczytaj maluchom wiersz Juliana Tuwima ,Kotek”.

Kotek

Miaftczy kotek: miau!

- Cos ty, kotku, miaf?

- Miatem ja miseczke mleczka,
Teraz pusta jest miseczka,

A jeszcze bym chciat.
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Wzdycha kotek: o!

- Co ci kotku, co?

- Snita mi sie wielka rzeka,
Wielka rzeka petna mleka
Az po samo dno.

Pisngt kotek: pii...

- Pij koteczku, pij!

Skulit ogon, zmruzyt slipie,

Spi - i we $nie mleczko chlipie,
Bo znow mu sie sni.

Julian Tuwim, Najpiekniejsze wiersze dla dzieci,
Krakéw 2000, Wydawnictwo ,Zielona Sowa”

Nastepnie zapytaj, ktore z dzieci jest zwierzqgtkiem z wierszyka? Kazdy maluch oglgda swdj
emblemat i odpowiada na Twoje pytanie. Tak samo postepuj z kolejnymi wierszami:
Zajqgczki, Zajgczki
Zajqcezki, zajqczki, zajgczki
skakaty przez pola i tgczki.

Stanety pod laskiem i patrzq,
Jjak dzieci sie bawiq i skaczq.

A dzieci podaty im rgczki
i z dziecmi skakaty zajqczki.

Wiadystaw Broniewski, Dla dzieci,
Warszawa 1976, Wydawnictwo ,Czytelnik”

Niedzwiedz
Prosze panstwa, oto mis.
Mis jest bardzo grzeczny dzis,

Chetnie panstwu tape poda.
Nie chce podac? A to szkoda.

Jan Brzechwa, Najpiekniejsze wiersze dla dzieci,
Krakéw 2008, Wydawnictwo ,Zielona Sowa”

Na koniec sprébuj nauczy¢ maluchy na pamieé jednego z wierszykow.

»Zajgczki” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Podziel dzieci na dwie grupy: zajgczki i dzieci. Grupa dzieci staje w jednym koncu sali,
a ,zajgczki” rozbiegajq sie i przykucajg w dowolnym miejscu.

Grupa dzieci z Twojg pomocq recytuje stowa poznanego wczesniej wierszyka:
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Zajgczki, zajqczki, zajqczki
skakaty przez pola i tqczki.

Zajgczki skaczg na czworakach po sali.
Kiedy padnq stowa:

Stanety pod laskiem i patrzq,
Jjak dzieci sie bawiq i skaczq.

Zajqczki przestajq skakad, przyktadajq rece do uszu i rozgladajq sie i pokazujqg jak
prawdziwe zajqczki poruszajq uszami.

W tym czasie gromadka dzieci rozbiega sie po sali i podskakuje wesoto. Po chwili kazde
dziecko staje obok zajgczka, podaje mu reke:

A dzieci podaty im rgczki
i z dzie¢mi skakaty zajqczki.

Kazdy zajqczek kica w miejscu, a dziecko skacze dookota zajgczka.

Zajecia popotudniowe

»Karnawat zwierzgt” - zabawa przy muzyce

Przebieg:
Przyszedt czas na karnawatowy bal zwierzakéw! Popro$ dzieci, aby wybraty sobie dowolng
pluszowq zabawke i zaprosity jg na bal. Wtqcz muzyke i tanczcie az do korica balu!

DZIEN TRZECI: NOWOROCZNE POSTANOWIENIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dzien dobry” - zabawa dydaktyczna.
- ,Piteczki” - zabawa ruchowa z elementami turlania.
- ,Stoneczko na lepszq pogode” - zabawa plastyczna.

- ,Ucze sie dobrych manier” - wspdlne stuchanie fragmentéw opowiadania.

Zajecia poranne
»Dzien dobry” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Popros swoje maluchy, aby wraz z Tobq usiadty w kole. Opowiedz im, jak ludzie sie witajg
i jak sie zegnajg. Co méwimy, widzqgc kolege lub kolezanke, a co wchodzqgc do sklepu czy do
przedszkola? Potwérzcie kilka razy gtosno magiczne stowa: dzien dobry i do widzenia. Na
koniec wstancie wszyscy i przywitajcie sie kazdy z kazdym, wyraznie artykutujqgc: dzien dobry!
Koniecznie ubierzcie sie wtedy w najpiekniejsze usmiechy!
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»Piteczki” - zabawa ruchowa z elementami turlania
Przebieg:

Zaproponuj dzieciom zabawe z miekkq pitkg. Dziecko turla pitke do wybranego kolegi, gtosno
mowiqgc ,dzien dobry”! Osoba, ktéra przejeta pitke, tapie jq i turla do nastepnego uczestnika,
moéwiqgc ,do widzenia”. Nastepne dziecko, do ktérego przyturlata sie pitka, powtarza ,dzier
dobry”. Zabawa toczy sie tak dtugo, az kazdy z uczestnikéw chociaz raz dostanie pitke.

Zajecia gléwne
»Stoneczko na lepszg pogode” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przygotuj biate kartki A3 dla kazdego dziecka, farby i pociete ggbeczki do zmywania, ktére
postuzg Wam zamiast pedzli. Kiedy materiaty zostang rozdane, kazdemu narysuj na kartce
(otowkiem) kétko. Zadaniem maluchéw jest poprowadzenie ggbeczki, zamoczonej w zbttej
farbie, po linii, ktérg narysowatas. Nastepnym krokiem uczestnikéw zabawy jest domalowanie
stoneczku promykéw i usmiechniegtej buzi.

Koniecznie powiescie swoje prace w przedszkolnej galerii sztuki. Do wiosny jeszcze daleko,
odrobina storica przyda sie kazdemu!

Zajecia popotudniowe
»Ucze sie dobrych manier” - wspélne stuchanie fragmentéw opowiadania

Przebieg:

Zapytaj maluchy, czy styszaty o tym, ze w nowym roku ludzie zastanawiajq sig, co w ich
zyciu im sie nie podoba oraz postanawiajqg to zmieni¢. Dorosli np. czesto rzucajq palenie,
starajq sie nie méwi¢ brzydkich wyrazéw. Kiedy ktos tak robi, méwi sie, ze ma ,noworoczne
postanowienia”. Dzieci tez mogq mie¢ noworoczne postanowienia, np., ze bedg pomagaty
mamie w sprzgtaniu pokoju, bedq grzeczniejsze i bedq jadty zdrowe rzeczy. Zapros maluchy
do wystuchania fragmentu opowiadania:

(...) Karol postanowit uczyc sie dobrych manier. Gdy o cos prosi lub gdy cos dostaje, stara
sie pamietac, by powiedziec prosze albo dziekuje. Gdy Karol kogos potrqci albo gdy cos
przeskrobie, zawsze mowi przepraszam i wszyscy mu wybaczajq. Karol ma wielu kolegow, bo
zawsze grzecznie sie wita i zegna. Dorostym tez mowi dzien dobry i do widzenia. {(...)

Ucze sie dobrych manier razem z Karolem,
ttum. Marcin Darmas, Wydawnictwo Olesiejuk 2008

Zadanie na nastepny dzien: popros wszystkich rodzicéw, aby przygotowali przebranie dla
swojego dziecka na jutrzejszy bal karnawatowy.
DZIEN CZWARTY: BALE W KARNAWALE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Za kogo sie przebratam?” - pokaz mody karnawatowe;.
- ,Robimy maseczki karnawatowe” - zabawa plastyczna.

- ,Karnawatowy bal matych przebierancéow” - wspélne tance i zabawy przy muzyce.
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Zajecia poranne
»Za kogo sie przebratam?” - pokaz mody karnawatowe;j

Przebieg:

To bardzo ciekawy dzien, peten czaréw i magii. Na pewno dzisiaj kazdy przedszkolak
z zapartym tchem podziwia kolegéw i kolezanki przebrane w piekne kostiumy.

Przeprowadz prawdziwy pokaz karnawatowej mody. Ustaw krzesetka tak, by tworzyty
widownig, za pomocq skakanek i chusty animacyjnej wytycz miejsce, gdzie bedq przechadzaty
sie modelki i modele. Zapros dzieciaki z innych grup, bedq doskonatg widowniq. Kazdy maluch
z Twojej grupy przechadza sie ,po wybiegu”, nastepnie staje na srodku chusty animacyjne;.
Widownia zgaduje, za kogo sie przebrat uczestnik zabawy. Kiedy juz wszystkie maluchy
z Twojej grupy sie zaprezentujq, zaproponuj ich starszym kolegom i kolezankom udziat
w pokazie. Twoja grupa siada tym razem na widowni i zgaduje.

Nie zapomnij przygotowa¢ 2,3 strojow dla dzieci, ktére z jakiego$ powodu nie bedq przebrane.

Zajecia gléwne
»Robimy maseczki karnawatowe” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przygotuj tyle wycietych maseczek, ile masz w grupie dzieci. Rozdaj kredki i zache¢ maluchy do
ich kolorowania. Kiedy skoriczq, zréb dziurki po obu stronach maseczek (np. za pomocq dziurkacza)
i przewlecz przez nie wstqzeczki lub gumki. Maski sq gotowe, pozostato tylko je przymierzyc!

Zajecia popotudniowe
»Karnawatowy bal matych przebierancéow” - wspdlne tance i zabawy przy muzyce
Bawcie sie wesoto, plgsajcie i wesoto czas spedzajcie. Jak bal to ball!!

Zadanie na nastepny dzien: Popros rodzicéw, by jutro kazdy maluch przynidst ze sobq
swojq rekawiczke, nie do pary.

DZIEN PIATY: PAJACYKI
Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Pajacyki” - wykonanie pacynki z rekawiczki.
- ,Spacer z pajacem” - zabawa poznawcza.

- ,Kotysanka dla Pinokia” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza i ilustracji.

Zajecia poranne

Z samego rana wybierz sie na szybki spacer po przedszkolnym ogrédku, zostawiajqc za
sobq krotkie, kolorowe wstgzeczki. Jedng zawies na krzaczku, inng na drabince, jeszcze inng
potdz na $niegu. Wstqzeczek pozostaw tyle, ile masz dzieci w grupie.

»Pajacyki” - wykonanie pacynki z rekawiczki
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Przebieg:

Przed rozpoczeciem zajec przygotuj kota (o Srednicy okoto 2 cm), tréjkaty i mate kéteczka
wyciete z kolorowego papieru samoprzylepnego. Pomé6z maluchom zatozyé rekawiczke na
niedominujgcq dton. Nastepnie pokaz im krok po kroku, jak wykona¢ pajacyka. Na poczqtek
dzieci przyklejajq tréjkat na kétko, nastepnie na czubek tréjkata doklejajg mate kéteczko.
Catos¢ naklejaja na rekawiczke, a mazakiem rysujg pajacykowi buzie. | gotowe!

Zajecia gléwne
»Spacer z pajacem” - zabawa poznawcza

Przebieg:

Poméz maluchom ubrac sie cieplutko, a na koniec zatozy¢ na dfor , pajacyka”, ktérego
wykonaliscie rano. Tak przygotowani udajcie sig do przedszkolnego ogrédka w poszukiwaniu
szalikéw dla Waszych pajacykéw! Czy maluchom uda sie znalezé pozostawione przez Ciebie
wstqzeczki? Kazdemu, kto odnajdzie wstqzeczke, zawigz jq na palcu, tuz pod gtowq pajacyka.

Zajecia popotudniowe
»Kotysanka dla Pinokia” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza i ilustracji

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom wiersz, prezentujqc jednoczesnie ilustracje przedstawiajgce Pinokia
i inne postaci z basni o Pinokiu. Porozmawiaj o postaci i jej przygodach przedstawionych
W wierszu.

Kolysanka dla Pinokia

Ciemnq nocg, nocq ciemng
wszyscy poszli spac:

stolarz przestat wbijac¢ gwozdzie,
Swierszczyk przestat grac.

Tylko pajac nie chciat zasngc.
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Zamiast wlez¢ pod koc,

chciat sie bawic.

Tanczyc, spiewac przez calutkg noc.
Wihqczyt wszystkie pozytywki,
patefony trzy

i nakrecit stary zegar,

by odpedzic sny...

Rozkukata sie kukutka.

Gra piosenek szesc!

Az sie ze snu zerwat stolarz:

- Jak to mozna zniesc?!

Kto nakrecit katarynke?

Czemu dzwoni dzwon?

Czy nie widzisz pajacyku,

Ze tu wszyscy spiq?!

- Chciatem tanczy¢ - chlipngt pajac.
- Chciatem zrobic bal...

- Nie ptacz, synku - westchnqt stolarz.
- Bo mi ciebie zal!

Umyt twarz i ruszyt w tany.
Swierszcz na skrzypcach grat.
Ksiezyc stuchat zadumany,

a Pinokio... spat!

Natalia Usenko, Kotysanka dla Pinokia,
Wydawnictwo ,Sara”, 2011
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TYDZIEN DRUGI: ZABAWY NA SNIEGU
DZIEN PIERWSZY: £tYZWY, NARTY, SANKI

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Jadq, jadq sanie” - zabawa ruchowa na podstawie wierszyka.
- ,Budujemy saneczki dla misia i laleczki” - zabawy konstrukeyjne.
- ,Zabawy zimowe” - ¢wiczenia w méwieniu, karta pracy nr 15 ,Dziecko stoneczko i pory roku”.

Zajecia poranne
»Jadg, jadq sanie” - zabawa ruchowa na podstawie wierszyka

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment wierszyka: ,Géralskie sanie” Danuty Gellnerowej

Jadq, jadg
goralskie sanie
na zimowe spotkanie!

Brzeczq dzwonki,
btyszczy gwiazda,
hej! géralska
Sniezna jazda!

()

Danuta Gellnerowa, Goralskie sanie, w: Teresa Dziurzyriska, Hanna Ratynska,
Elzbieta Stéjowa, A jak bedzie storice... a jak bedzie deszcz..., Warszawa 1996, WSiP

Opowiedz maluchom, jak mito mozna spedza¢ czas podczas zimowej pogody. Sanki, narty
i zabawy na $niegu to wspaniata zabawal!

Nalezy sie jednak do takich zabaw dobrze przygotowad. Popros maluchy, aby nasladowaty
Twoje ruchy i pokaz im, jak sie jezdzi na nartach. Powtarzajcie gtosno: szu, szu, szu, nasladujqgc
odgtosy nart. Nastepnie roztéz w sali kilka kétek hula-hoop - przeszkody w saneczkowej podrézy.
Dzieci na czworaka poruszajq sie po sali, nasladujqc jazde na sankach (nie mogg dotkngé
obreczy hula-hoop). Podczas ,jazdy” powtarzajcie: Jadq, jadqg sanie na zimowe spotkanie!

Zajecia gléwne

»Budujemy saneczki dla misia i laleczki” - zabawy konstrukcyjne

Przebieg:

Zaproponuj, by maluchy zbudowaty sanki dla swojej ulubionej zabawki! Mogag wykorzysta¢ do
tego klocki, ale nie tylko. Sprobujcie wspdlnie wymysli¢, z czego jeszcze mozna je skonstruowad.
W tym celu urzqdZcie sobie przechadzke po sali w poszukiwaniu przedmiotdw, ktére sie nadajq.
Liczy sie pomystowosc¢ i wyobraznia, zaden pomyst nie jest zty!

Zajecia popotudniowe

»Zabawy zimowe” - karta pracy nr 15 ,Dziecko stoneczko i pory roku”
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Przebieg:

Popros dzieci, aby przypomniaty, co dzi$ robity i w co sie bawity. Rozdaj karty pracy i popros,
aby wskazaly ilustracje, ktéra pasuje do dzisiejszych zajeé. Dzieci wypowiadajq sie na temat
pierwszej ilustracji. Zapytaj, w co jeszcze mozna bawic sie zimgq. Dzieci wypowiadajq sie na temat
kolejnej ilustracji.

DZIEN DRUGI: KAPRYSY ZIMOWEJ POGODY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Skad sie bierze 16d” - eksperyment przyrodniczy.
- ,Co stycha¢ u naszych lesnych przyjaciét” - wspdlne stuchanie wierszyka.
- ,W poszukiwaniu ptakéw” - spacer do parku lub ogrédka przedszkolnego.
- ,Zimowa pogoda” - zabawa plastyczna.

-,L6d” - rozmowa kierowana na podstawie eksperymentu.

Zajecia poranne
»Skad sie bierze 16d” - eksperyment przyrodniczy

Przebieg:

Zaopatrzeni w pojemnik do lodu udaijcie sie do przedszkolnej kuchni. Wyjasnij dzieciom, ze
teraz przeprowadzicie maty eksperyment. Z pomocq ,asystentéw” nalej wody do pojemnika
i wiéz go do zamrazarki. Nastepnie wréccie do sali i wyjasnij maluchom, ze po potudniu zobaczag,
co sie stato z wodg, ktérg wlaliscie do pojemnika.

Zajecia gléwne
»Co sltychaé u naszych lesnych przyjaciét” - wspdlne stuchanie wierszyka

Przebieg:
Popros$ dzieci, aby wystuchaty wiersza Czestawa Janczarskiego pt. ,Sarenki”.

W lesie

Po sniegu migkkim
Biegnq, biegng
Sarenki.

Wsrod debow,
Wsrod sosenek
Jest stotowka sarenek.

Sq tam drabinki z sianem.
- Smacznego,
Sarenki kochane.

Czestaw Janczarski, Gdzie mieszka bajeczka,
Warszawa 1958, ,Nasza Ksiegarnia”
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Opowiedz dzieciom, jak trudno zwierzetom znalez¢é pozywienie zimq. Pokaz im ilustracje
przedstawiajqce lesniczego dokarmiajgcego zwierzeta lesne i pasnik.

»W poszukiwaniu ptakéw” - spacer do parku lub ogrédka przedszkolnego

Przebieg:

Ubierzcie sie ciepto i udajcie sie na wyprawe do pobliskiego parku lub innego miejsca,
gdzie mozna spotkac ptaszki. Koniecznie wezcie ze sobq przysmaki przygotowane dla ptasich
przyjaciot.

Zajecia popotudniowe
»Zimowa pogoda” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przygotuj duzy arkusz szarego papieru pakowego, kilka kolorowych gazet, kleje oraz kolorowe
farby do malowania palcami. Dzisiaj wszyscy razem stworzycie zimowy plakat. Przypomnijcie
sobie Wasze ostatnie zajecia dotyczqce tej pory roku, opowiedz dzieciom o $niegu, lodzie,
sankach, nartach, batwanie i wszystkim, co kojarzy sie z zimq. Wspélnie z maluchami przejrzyj
gazety, znajdZcie wszystkie zimowe ilustracje i zdjecia. Nastepnie wytnij ilustracje (dzieciaki
mogq wydzierac) i naklejcie je na papier pakowy. Kiedy nakleicie juz wszystkie wyciete elementy,
domalujcie tto farbami do malowania palcami, mozecie uzy¢ waty, by stworzy¢ piekne, zimowe
krajobrazy.

»L6d” - rozmowa kierowana na podstawie eksperymentu

Przebieg:

Powedrujcie do kuchni, by zaobserwowaé, co sie stato z wodqg pozostawiong wczesniej
w zamrazalniku. Kiedy wrécicie juz do sali, wyjasnij dzieciom, jak to sie stato, ze woda zmienita
sie w lod.

DZIEN TRZECI: SPORTY ZIMOWE, OLIMPIADA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Okragta piteczka” - zabawa rytmiczna.
- ,Olimpijskie kota”- zabawa dydaktyczna.

- ,Okragte jak pitka”- zabawa orientacyjno-porzgdkowa.

Zajecia poranne
»Okragta piteczka” - zabawa rytmiczna

Przebieg:

Popros$ dzieci, by stanety w kole. Wez do reki piteczke, kotatke i dotgcz do dzieci. Podawaj
rytm na kotatce i przekaz jednoczesnie piteczke dziecku stojgcemu obok. Zadaniem
uczestnikow zabawy jest podawanie sobie piteczki, w rytmie kotatki. Stopniowo zwiekszaj
tempo - sprawdZzcie, jak najszybciej uda sie Wam podawac sobie pitke.
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Zajecia gléwne
»Olimpijskie kota” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Pokaz dzieciom olimpijski symbol pigciu két. Na podtodze roztéz 5 obreczy hula-hoop i popros
maluchy, by sprébowaty utozy¢ z nich taki wzér, jaki widnieje na olimpijskich medalach. Opowiedz
dzieciom, czym jest olimpiada.

Zajecia popotudniowe
»Okragte jak pitka” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Na srodku sali potéz obrecz hula-hoop. Nastepnie rozpocznij zabawe. Za pomocgq bebenka
wyznaczaj rytm, dzieci chodzq po sali dopéty, dopdki nie przestaniesz graé. Kiedy dzwieki
ucichng, muszqg szybciutko znalez¢ co$ okrggtego i potozy¢ ten przedmiot w obreczy hula-hoop.
Powtérz zabawe kilkakrotnie.

DZIEN CZWARTY: BALWANKOWA RODZINA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Lepimy batwana” - zabawa plastyczna.
- ,Szukamy batwana” - spacer w poszukiwaniu batwanka.
- ,Bouli” - wspdlne ogladnie lub czytanie bajki.

- ,Bouli wyprawa po skarb” - wspdlne stuchanie opowiadania.

Zajecia poranne
»Lepimy batlwana” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zaje¢ przygotuj mase solnq i kartki z bloku technicznego z narysowanym
konturem batwana. Rozdaj dzieciom kartki i mase solng. Zanim zaczng wypetniac kontury masgq,
popros, aby wskazaty palcem najmniejsze i najwieksze kétko. Nastepnie rozpocznijcie wyklejanie.

Zajecia gléwne
»Szukamy batwana” - spacer w poszukiwaniu batwanka

Przebieg:

Mamy nadzieje, ze pogoda umozliwi ci zrealizowanie tego ¢wiczenia. Jest wazne, poniewaz
daje dziecku mozliwos¢ poréwnywania i doswiadczania réznic i podobienstw. Rano dzieci lepity
swoje batwanki, teraz powinny zobaczy¢ prawdziwego batwana, ulepionego przez starsze dzieci.
Zapro$ maluchy na spacer w poszukiwaniu batwanka.
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Zajecia popotudniowe
»Bouli” - wspdlne oglgdnie lub czytanie bajki

Przebieg:

Wypozycz w bibliotece ksigzeczke o batwanku Bouli lub nagranie na kasecie VHS (albo
na ptycie DVD) i zapoznaj maluchy z tym uroczym batwankiem, ktéry zawsze postepowat
honorowo, starat sie by¢ dobry dla innych.

»Bouli — wyprawa po skarb” - wspélne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Zapros$ dzieci do stuchania opowiadania pt. ,Bouli - wyprawa po skarb”.

Pewnego dnia na plazy Buli spotyka przyjaciela.

- Znalaztem mape, na ktorej jest zaznaczone miejsce ukrycia skarbu! - wyjasnia
Marynarz.

- Plynmy tam! - wota ucieszony Bouli.

- Czy moge zabrac sie z wami? - pyta sliczna Boulinka - uwielbiam wyprawy.

Po kilku godzinach zeglugi trojka poszukiwaczy skarbu dociera do miejsca zaznaczonego
na mapie, w poblizu bezludnej wyspy.

- Doptynelismy do celu! - wykrzykuje Bouli. - zatrzymayj silniki Kapitanie! (...) Fortuna lezy
u naszych stop!

(.)

Plusk! Na oczach zatogi Bouli bez wahania skacze do przejrzystej wody.

- Powodzenia! - wota za nim Boulinka.

Cudownie! Ryby mieniq sie wszystkimi kolorami. (...) piasek, muszle, korale... lecz nie ma
skarbu. {(...)

W tej samej chwili dostrzega wspaniatg muszle.

- To bedzie m¢j skarb! - postanawia i zabiera jq. (...)

- Juz wraca! - wykrzykuje Boulinka - trzyma cos w reku. Co to jest?

- Nie ma wielkiej wartosci, ale ofiaruje ci jg ze szczerego serca! - oznajmia Bouli,
wychodzgc z wody.

- Dziekuje! Jest cudowna! - cieszy sie jego przyjaciotka.

Bouli - Wyprawa po skarb, Przektad: Zofia Beszczyriska,
wydawnictwo Orbita, Warszawa 1991

Czy dzieciom podobato sie opowiadanie? Zapytaj, czy styszaty kiedy$ o batwanku Bouli?
Co Bouli podarowat Boulince? A moze pamietacie towarzyszqcq bajce piosenke: ,Bouli, Bouli,
zostan razem z nami, Bouli, Bouli bardzo cie kochamy...”.

DZIEN PIATY: BIALY, BIELSZY, NAJBIELSZY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Biate w naszym przedszkolu” - zabawa poznawcza rozwijajgca spostrzegawczosé
i pamiegc.
- ,Zaczarowane malunki” - zabawa plastyczna rozwijajgca spostrzegawczosc.

- ,Kolory” - zabawa ruchowa, utrwalanie nazw poznanych koloréw.
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Zajecia poranne
Biate w naszym przedszkolu” - zabawa poznawcza rozwijajgca spostrzegawczosé i pamieé

Przebieg:

Dzisiaj czeka Was wycieczka po przedszkolnych salach. Waszym zadaniem jest odnalezienie
wszystkich przedmiotéw, ktére sq koloru biatego. Twoim zadaniem jest zadawanie pytania: ,Co
tu jest biate?”. Dzieci wskazujg wybrane przedmioty, mozesz jednak troszke utrudnic te zabawe.
Wskaz palcem np. zielonq pitke i powiedz zachwyconym gtosem: ,Zobaczcie, jaka sliczna biata
piteczka!”. Czy dzieci zorientujq sie, ze zartujesz?

Po powrocie do sali zapytaj dzieci, jakie biate przedmioty widziaty. Jak duzo udato im sie
zapamietac?

Zajecia gléwne

»Zaczarowane malunki” - zabawa plastyczna

Do tego zadania potrzebne Wam bedq nastepujgce materiaty: kartki A3, biate $wieczki lub
kredki $wiecowe i granatowa farba akwarelowa. Rozdaj dzieciom swieczki lub kredki $wiecowe
i popros, by narysowaty nimi na kartce ptatki $niegu. Maluchy bedq zdziwione, bo na biatej
kartce nie wida¢ biatej kredki, ale powiedz im, ze to zaczarowany obrazek. Zamalujcie kartki
granatowq farbkgq i....pojawiqg sie ptatki sniegu!

Zajecia popotudniowe
»Kolory” - zabawa z chustg animacyjng

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zajec roztéz na podtodze chuste animacyjnq, a nastepnie zapros
maluchy do zabawy. Dzieci chodzq dookota chusty, a Ty wymieniasz nazwy koloréw. Wybierz
takie kolory, ktére znajdujq sie na chuscie. Kiedy wymienisz okreslony kolor, np. zielony,
wszyscy uczestnicy stajg na zielonych fragmentach chusty. Wyttumacz maluchom, ze
wykonajq zadanie jednie wtedy, kiedy wszystkie zmieszczq sie na zielonych fragmentach.
Oznacza to, ze muszq sobie pomagad, nie przepychad sie, odpowiednio sie ustawié. Kiedy juz
im sie uda, zacznijcie od poczqgtku, tym razem z innym kolorem.

Zadanie na nastepny dzien: na tablicy ogtoszen wywies informacje dla rodzicéw, by dzieci
przyniosty na nastepne zajecia po kilka zdjeé, na ktérych sq dzieci, rodzice i ich dziadkowie.
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TYDZIEN TRZECI: DZIEN BABCI | DZIADKA
DZIEN PIERWSZY: RODZICE MOICH RODZICOW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Mama, tata, babcia, dziadek”- rozmowa kierowana na podstawie oglgdanych zdjec.
- ,Dla babci i dziadka” - wykonanie upominkéw.

- ,Kocham moich dziadkéw!” - nauka rymowanki.

Zajecia poranne
»Mama, tata, babcia, dziadek” - rozmowa kierowana na podstawie oglgdanych zdjeé

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zajec posegreguj zdjecia przyniesione przez rodzicéw, tak aby w jednej
grupie znajdowaly sie zdjecia dzieci, a w drugiej ich rodzicow i dziadkéw. Zapros dzieci na
dywan, sigdzZcie wygodnie. Porozmawiaj z nimi o ich najblizszych: rodzicach i dziadkach. Na
dywanie roztéz wszystkie zdjecia (rodzicow i dziadkéw), nastepnie popros dzieciaki, zeby
odnalazty swoich bliskich. Czy wszystkim sie uda? Teraz popros maluchy, by powiedziaty kilka
stéw o swoich dziadkach: jak majq na imie, czy ich lubiq itp. Na koniec do zdje¢ dotdz te, ktére
wczesniej odtozytas. Popros, by odnalazty swoje zdjecia. Na koniec kazdy powinien mieé przed
sobq swoje zdjecie, zdjecie swoich rodzicéw i zdjecie dziadkéw. Zapytaj, kto jest najmtodszy
a kto najstarszy.

Zajecia gléwne

»Dla babci i dziadka” - wykonanie upominkéw

Przebieg:

Przygotuj gotowe elementy i materiaty do wykonania prac. Dla babci kwiatek, a dla
dziadka krawat lub mucha. Nalezy wykonac¢ tyle prezentéw, ilu bedziecie mieli gosci w trakcie
przygotowywanej uroczystosci. Srodkiem kazdego kwiatka moze byé zdjecie wnuka/wnuczki,
ktére dzieci przyniosty w dniu dzisiejszym.

Zajecia popotudniowe

»Kocham moich dziadkow!” - wspélne stuchanie wiersza

Przebieg:
Popros maluchy o wystuchanie krétkiej rymowanki, a nastepnie nauczcie sie jej na pamiec!

Kocham mojq babcie!
Kocham mego dziadka!
W tym dniu im podaruje
laurke no i kwiatka!

Paulina Gularska-Misiak, Kocham moich dziadkow!

Rymowanke powtarzaj z maluchami codziennie, wykorzystacie jg w trakcie uroczystosci.
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DZIEN DRUGI: BABCINE TAJEMNICE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zabawy z babciq” - wspdlne stuchanie wiersza i nauka fragmentu na pamieé.
- ,Worek babcinych sekretéow” - zabawa ksztattujgca wrazliwo$é zmystowq.

- ,Portret mojej babci” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Zabawy z babcig” - wspdlne stuchanie wiersza i nauka fragmentu na pamieé

Przebieg:
Woystuchajcie wspélnie wierszyka o babci, porozmawiajcie o babciach i rozpocznijcie nauke
wiersza na pamiec. Wiersz wykorzystajcie na spotkaniu z babciami i dziadkami.

Zabawy z babciqg

Moja Babcia wspaniata
od samego juz rana
ciekawie czas wnukom umila.

Weiqz wymysla zabawy,
dobre pichci potrawy,
mita kazda spedzona z nig chwila.

Spiewam z Babciq piosenki
i przymierzam sukienki,
pieke z babciq wspaniafe ciasta.

Ciqgle mita, kochana,
zawsze jest rozesmiana -
to najlepsza Babcia i basta.

Bozena Forma, Zabawy z babciq, w :Rok w wierszu i piosence,
Ptock 1998, ZWiR ,lwanowski”

Zajecia gléwne
»Worek babcinych sekretéow” - zabawa ksztattujgca wrazliwos$é zmystowq

Przebieg:

Do tej zabawy potrzebujesz zgromadzonych wczesniej elementéw. Przygotuj: kolorowy
worek, okulary, gazete, ksiazke, apaszke, krawat i inne charakterystyczne elementy uzywane
przez dorostych oraz przedmioty typowe dla maluchéw, jak lizak, zabawka czy Sliniak.

Wszystkie zgromadzone przedmioty wrzu¢ do worka, nastepnie popro$ dzieci, by po kolei
podchodzity do Ciebie. Kazdy uczestnik zabawy wktada reke do worka, losuje przedmiot, ale
na razie go nie wyjmuje! Czy dzieciom uda sie odgadnqg¢, co trzymajqg w reku? Koniecznie
sprawdzcie! Po wyjeciu przedmiotu z worka uczestnik ma za zadanie okresli¢, czy przedmiot
nalezy do babci dziadkéw czy dzieci? Jesli zadanie wyda sie za trudne, to dziecko po
wylosowaniu przedmiotu moze go nazwac po wyjeciu z worka.
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Zajecia popotudniowe
»Portret mojej babci” - praca plastyczna

Przebieg:

Przygotuj kartki papieru z konturem twarzy babci. Rozdaj dzieciom farby i ggbeczki do
malowania. Kiedy dzieci pomalujq obrazek, popros, zeby dodaty elementy charakterystyczne
dla ich bliskich. W tym celu zadaj maluchom pytania pomocnicze: Czy ich babcia nosi okulary?
A moze ma ulubione korale, w ktérych czesto chodzi?

Portrety zostang wykorzystane w czasie uroczystosci jako element dekoracyjny oraz do
jednego z zadan dla dziadkéw.

DZIEN TRZECI: SLODKIE PODWIECZORKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Babcia i wnuczek” - wspélne stuchanie piosenki , Babcia i wnuczek”.
- ,Co tak pachnie?” - zabawa badawcza rozwijajgca zmysty wechu i dotyku.

- ,Podwieczorki”- rozmowa kierowana potgczona z zabawq tematyczna.

Zajecia poranne
»Babcia i wnuczek” - wspdlne stuchanie piosenki
Przebieg:

Wspdlnie wystuchajcie piosenki:

Babcia obiad gotowata
| tak wnuczka sie pytata:

Whuczku, ty moj drogi,
Jakie chcesz pierogi?

Babciu, moja stodka,
Dzemu wtéz do srodka!
Babcia i wnuczek, muzyka Jadwiga Andrychowska-Biegacz, stowa Dariusz Biegacz,

w: Jadwiga Andrychowska-Biegacz, Dariusz Biegacz, Skarbnica pomystow na
odswietne okazje, Krakéw, Wydawnictwo ,Zielona Sowa”

Powtérz dzieciom kilka razy stowa piosenki, na pewno uda sie Wam razem jq zaspiewac.

Zajecia glowne
»Co tak pachnie?” - zabawa badawcza rozwijajgca zmysty wechu i dotyku

Przebieg:

Zimowe miesigce bywajq bardzo piekne, jednak coraz bardziej tesknimy do Swiezych
owocdw, warzyw, smakow wiosny i lata. Przed przystgpieniem do zabawy przypomnij dzieciom
nazwy wszystkich owocéw i warzyw, ktére do tej pory poznaty.
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Przygotuj wybrane owoce i warzywa, z kazdego z nich odetnij kawateczek, obierz go
i potéz na talerzyku. Pozostatq czes$é potdz na stoliku. Popros maluchy, zeby usiadty grzecznie
na krzesetkach. Wyjasnij im koniecznie, ze za chwile wezmq udziat w owocowo-warzywnej
zgadywance. Podchodz do kazdego malucha i czestuj go kawatkiem owocu lub warzywa.
Zadaniem uczestnika jest odgadniecie, czego wiasnie skosztowat. Nastepnie popros, by
dziecko podeszto do stolika i wskazato ten owoc lub warzywo. Czy wszystkim sie uda?

Zajecia popotudniowe
»Podwieczorki” - rozmowa kierowana potgczona z zabawg tematyczng
Przebieg:

Kiedy bytysmy dzie¢mi, nie byto nic lepszego na $wiecie niz podwieczorek u babci - stodkie
ciasteczka, pyszne ciasta, czasem kisiel albo budyn. Porozmawiaj z maluchami, czy réwniez
przychodzq do babci i dziadka na obiad i podwieczorek. Kiedy chwile pogawedzicie, zacheé
dzieci, by pobawity sie w takq wizyte. Dziewczynki przygotujq stoty, nakryjq (wykorzystaj
zestaw dziecigecej porcelany), chtopcy zas bedg wnuczkami. Czy potrafiq sie odpowiednio
zachowaé na takiej ,proszonej herbatce”?

DZIEN CZWARTY: DZIADZIUS BAJKI OPOWIADA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wieza do nieba” - zabawa konstrukeyjna.
- ,Dziadek bajki opowiada” - zabawy muzyczne z elementem nasladowania.
- ,Portret dziadka” - zabawa plastyczna.

- ,Bajki, bajeczki” - wspdlne stuchanie opowiadania.

Zajecia poranne
»Wieza do nieba” - zabawa konstrukcyjna

Przebieg:

Podziel dzieci na 3 grupy. Pierwszej rozdaj klocki drewniane, drugiej plastikowe, a trzeciej
daj woreczki z grochem. Zadaniem kazdej grupy jest zbudowanie jak najwyzszej wiezy.
Kiedy juz dzieci zbudujq wieze, pora jg zburzyé! Dzieci robiq to jednak w absolutnej ciszy, by
wszystko dobrze stysze¢. Na koniec zapytaj maluchy, ktéra wieza narobita najwiecej hatasu,
a ktéra najmniej.

Zajecia gléwne

»Dziadek bajki opowiada” - zabawa ruchowa z elementami pokazywania na podstawie
piosenki

Przebieg:
Zaspiewaj piosenke. Sprébujcie powtarzac niektére stowa. Powiedz dzieciom, ze Wasze
zadanie polega na pokazywaniu czynnosci, ktére wykonuje w piosence dziadek.
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Dziadek bajki opowiada

Dziadek sie drapie po gtowie,
Dziadek sie drapie po gtowie,
Bajke dzis nowq opowie,
Bajke dzis nowq opowie.

Dziadek sie klepie po brzuchu,
Dziadek sie klepie po brzuchu,
Powie o Tomku Paluchu,
Powie o Tomku Paluchu.

Dziadek sie wierci na stotku,
Dziadek sie wierci na stotku,
Powie o dzielnym Matotku,
Powie o dzielnym Matotku.

Dziadek sie gtaszcze po boku,
Dziadek sie gtaszcze po boku,
Powie nam bajke o smoku,
Powie nam bajke o smoku.

Dziadek bajki opowiada, melodia ludowa, stowa Dariusz Biegacz,
w: Jadwiga Andrychowska-Biegacz, Dariusz Biegacz, Skarbnica pomystow
na odswietne okazje, Krakéw, Wydawnictwo ,Zielona Sowa”

»Portret dziadka” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przygotuj kartki papieru z konturem twarzy dziadka. Rozdaj dzieciom farby i ggbeczki do
malowania. Kiedy dzieci pomalujg obrazek, popros, zeby dodaty elementy charakterystyczne
dla ich biskich. W tym celu zadaj maluchom pytania pomocnicze: czy ich dziadek nosi okulary?
A moze ma ulubiong muszke, ktéra czesto nosi?

Portrety zostang wykorzystane w czasie uroczystosci jako element dekoracyjny oraz do
jednego z zadan dla dziadkéw

Zajecia popotudniowe
»Bajki, bajeczki” - wspdlne stuchanie bajki

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom bajke pt. ,Zgubiony mis”

Nadchodzi nocka, ksiezyc swieci, dawno powinny juz spac dzieci mate,
Lecz maty Tadek wciqz sie nie ktadzie, bo swego misia nie moze znalez¢.
Szukajq z tatq misiaczka w szafie, szukajq takze wsrod innych zabawek.
- Gdzie jestes, moj kochany misiu? - smutnym gtosikiem pyta Tadek.

I nagle tata dostrzega w tozku pluszowy nosek i czarne oczy.

- Twoj mis jest tutaj, zapewne sam pod kotdre wskoczyt.

- Ach, ty urwisie! - zawotat Tadek, ale bez ztosci.
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Przytulit mocno swojego miska, by razem z nim sie umoscic.
- Spijcie wiec dobrze - rzekt do nich tata. Lecz one nic nie powiedziaty.
Dlaczego? Sprawa jest bardzo prosta: oba juz smacznie spaty.

Ttumaczenie Katarzyna Dmowska, Historyjki dla 2-latka,
Ozaréow Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk

Twoje maluchy pewnie juz prawie zasnety, musisz wiec troszke rozruszac¢ te gromadke.
Popros, aby usiadty, przeciqgnety sie po obudzeniu. Ziewajcie gtosno, szeroko otwierajqc buzie.

DZIEN PIATY: BABCIU, DZIADKU, ZYJCIE NAM STO LAT!

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Préby” - przygotowania przed uroczystosciq.
- ,Dla moich dziadkéw” - prezentacja umiejetnosci.
- Moja babcia, dziadek” - odszukanie wtasnego portretu.
- ,Do kogo naleze?” - konkurs z fantami.

- ,0 kim mowa?” - konkurs stuchowy.

Zajecia poranne
»Proby” - przygotowania przed uroczystosciq

Przebieg:
Przygotujcie sale na przyjecie gosci, powtdrzcie wierszyki, zabawy i piosenki.
Jednym z elementéw dekoracji bedq przygotowane wczesniej portrety babé i dziadkow.

Zajecia gléwne

»Dla moich dziadkéw” - prezentacja umiejetnosci

Przebieg:
Przywitaj w imieniu wtasnym i dzieci przybytych gosci i oddaj gtos dzieciom. Wszystkie
dzieci recytujg rymowanke ,Kocham moich dziadkéw”

Kocham mojq babcie!
Kocham mego dziadka!
W tym dniu im podaruje
laurke no i kwiatka!

Kocham moich dziadkow!, Paulina Gularska-Misiak

Nastepnym zadaniem dzieci jest zaspiewanie piosenki i pokazywanie czynnosci, ktore
wykonuje w piosence dziadek.

Dziadek bajki opowiada

Dziadek sie drapie po gfowie,
Dziadek sie drapie po gfowie,
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Bajke dzis nowq opowie,
Bajke dzis nowq opowie.

Dziadek sie klepie po brzuchu,
Dziadek sie klepie po brzuchu,
Powie o Tomku Paluchu,
Powie o Tomku Paluchu.

Dziadek sie wierci na stotku,
Dziadek sie wierci na stotku,
Powie o dzielnym Matotku,
Powie o dzielnym Matotku.

Dziadek sie gtaszcze po boku,
Dziadek sie gtaszcze po boku,
Powie nam bajke o smoku,
Powie nam bajke o smoku.

Dziadek bajki opowiada, melodia ludowa, stowa Dariusz Biegacz,
w: Jadwiga Andrychowska-Biegacz, Dariusz Biegacz, Skarbnica pomystow
na odswietne okazje, Krakéw, Wydawnictwo ,Zielona Sowa”

Przed rozpoczeciem zajec rozt6z na podtodze chuste animacyjng, a nastepnie zapros
Nastepnie maluchy recytujq wierszyk, ktory wezesniej przyswoity (mogq recytowac wiersz
razem lub dzieci poprawnie méwigce mogq recytowac fragmentami).

Zabawy z babciqg

Moja Babcia wspaniata
od samego juz rana
ciekawie czas wnukom umila.

Weiqz wymysla zabawy,
dobre pichci potrawy,
mita kazda spedzona z niq chwila.

Spiewam z babciq piosenki
i przymierzam sukienki,
pieke z babciq wspaniate ciasta.

Ciggle mita, kochana,
zawsze jest rozesmiana -
to najlepsza Babcia i basta.

Bozena Forma, Zabawy z babciq, w:Rok w wierszu i piosence,
Ptock 1998, ZWiR ,Ilwanowski”

Na zakonczenie dzieci kolejny raz recytujg rymowanke:

Kocham mojq babcie!
Kocham mego dziadka!

88



W tym dniu im podaruje
laurke no i kwiatka!

Kocham moich dziadkéw! Paulina Gularska-Misiak

Po tym pieknym pokazie Waszych umiejetnosci, mozecie zaspiewac dziadkom ,Sto lat”
i zaprosi¢ na poczestunek i wesote zabawy!

»Moja Babcia, Dziadek” - odszukanie wtasnego portretu

Przebieg:
Na scianach wywiesiliscie portrety bab¢ i dziadkéw. Zaproscie ich teraz, by odszukali
swoje.

»Do kogo naleze?” - konkurs z fantami

Przebieg:

Woczesniej w porozumieniu z rodzicami zgromadz rzeczy nalezqgce do bab¢ i dziadkéw, np.
krawat dziadka, charakterystyczne okulary, chustke, kolczyki, korale, czesci ubioru, torebke,
ulubionq ksiqzke, ptyte, notesik, - rzeczy umiesé¢ w duzym ozdobnym kartonie - losujesz
przedmioty - fanty, a dziadkowie prébujq rozpozna¢ swoje, mozna poprosic dzieci, aby wziety
czynny udziat w zabawie. Mogq losowa¢é fanty lub rozpoznawad.

»O kim mowa?” - konkurs stuchowy

Przebieg:

Nagraj wezesniej wypowiedzi dzieci o dziadkach, np. dzieci méwig, co dziadek lubi robic¢
najbardziej, co babcia najlepiej gotuje, za co kochajg babcie i dziadka itp. Teraz odtwdrz to,
a dziadkowie prébujg odgadngd, o kogo chodzi.
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TYDZIEN CZWARTY: KRAINA $SNIEGU | LODU
DZIEN PIERWSZY: ZIMOWY SWIAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Biegajqgca $niezynka” - zabawa logopedyczna, ¢wiczenie oddechowe.
- ,Zimowe krajobrazy” - zabawa plastyczna.
- ,Biaty walczyk” - zabawa ruchowa.

- ,Snieg” - nauka wierszyka i éwiczenia melodyczne.

Zajecia poranne
»Biegajgca sniezynka” - zabawa logopedyczna, ¢wiczenie oddechowe

Przebieg:

Do tej zabawy bedzie potrzebna paczka waty. Popro$ dzieci, aby usiadty przy stolikach
naprzeciwko siebie. Kazdej parze potdz na stoliku kawateczek waty. Zadaniem dzieci jest
wprawienie waty - ,$niezynki” w ruch i ,podawanie” jej sobie jedynie za pomocg dmuchania.

Zajecia giéwne
»Zimowe krajobrazy” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki papieru z narysowanym konturem domu, farby do malowania
palcami, wate uzytq w poprzedniej zabawie oraz klej w sztyfcie. Zadaniem dzieci jest
pomalowanie domku farbami i dodanie ,$nieznych” elementéw z waty.

Zajecia popotudniowe
»Biaty walczyk” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Zaspiewaj dzieciom znanq piosenke ,Biaty walczyk”. Jesli masz nagranie tej piosenki na
ptycie CD, odtwdrz jq dzieciom. Jesli nie - postuchajcie innych utworéw o tematyce zimowej
i zréznicowanej linii melodyczne;.

Hej, biaty walczyk, hop, hop, hop,
zajqc na sniegu znaczy trop.
Zajqc na sniegu pomyka,

a my tanczymy walczyka. (bis)

Saneczki z gory wiozq nas,
wiatr pogwizduje, szumi las.
A nasze ptaki z karmnika
tanczq biatego walczyka. (bis)

Hej, biaty walczyk, bacznosc, start!
Dzieci, do sanek i do nart!
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Sikorka prosi czyzyka:
,Tanczmy biatego walczyka!” (bis)

Biaty walczyk, muzyka Franciszka Leszczynska, stowa Maria Kownacka,
http://www.maluchy.pl/teksty_piosenek_dzieci/biay-walczyk,46.html

Wymyslcie wiasny uktad choreograficzny do tej piosenki.

»Snieg” - nauka wierszyka i éwiczenia melodyczne

Przebieg:
Naucz maluchy krétkiego wierszyka o $niegu:

Pada snieg, pada snieg,
przeciez jest juz zima!

Pada snieg, pada snieg,
nic go nie powstrzyma!

Pada snieg, Paulina Gularska-Misiak

Kiedy juz opanujecie caty tekst, powiedzcie wierszyk jeszcze raz. Tym razem jednak zacznijcie
méwic bardzo, bardzo cicho (pierwszy wers), potem powoli podnoscie gtos (drugi wers), méwcie
coraz gtosniej (trzeci wers) a wers koncowy wykrzyczcie na caty gtos! Jak Wam poszto?

DZIEN DRUGI: BIALE ZWIERZETA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zwierzaki - futrzaki” - rozmowa kierowana.
- ,Glosy zwierzqt”- zabawy dZzwigkonasladowcze.

- ,Pada $nieg”- zabawa ruchowa.

Zajecia poranne
»Zwierzaki — futrzaki” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Zapytaj maluchy, czy majg w domu jakies zwierzqtko. Jesli tak, popros, aby o nim
opowiedziaty (jaki majq kolor, co jedzq itp.). Jest to réwniez doskonata okazja, aby powiedzie¢
dzieciom kilka stéw o prawidtowym traktowaniu zwierzqt.

Przypomnij maluchom, jakie mite w dotyku futerko majq zwierzeta, jak lubimy je gtaskac.
Popros, aby sprébowaty odszukaé wsréd Waszych przedszkolnych zabawek zwierzaki, ktére
majq biate futerka.

Wszystkie znalezione zabawki ustawcie na stoliku. Nazwij kazdego pluszaka, popros, aby
dzieci powtarzaty za Tobqg nazwy. Spytaj dzieci, czy wiedzq, gdzie mieszkajq te zwierzqtka:

w domu czy w lesie, a moze w catkiem innym miejscu?

Zajecia gléwne

»Glosy zwierzqt” - zabawy dzwiekonasladowcze
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Przebieg:

Do zbioru maskotek, ktére wykorzystatas w poprzednim zadaniu, dotéz kilka innych (postaraj
sie, by wsrdd zabawek znalazt sie kotek, piesek, swinka, kréwka, koza, owca). Nastepnie popros,
by maluchy wymienity ich nazwy i powiedziaty, jak ,mdwiq te zwierzqtka”. Mozesz urozmaici¢
zabawe, proszgc maluchy, by sprébowaty udawaé zwierzaki i ,méwic” tak jak one.

Zajecia popotudniowe
»Pada snieg” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Na podtodze rozt6z szarfy. Wtqcz muzyke, dzieci swobodnie poruszajq sie po sali. Na Twoj
sygnat ,pada $nieg” kazdy maluch jak najszybciej wskakuje w najblizszq szarfe, jedyne miejsce,
gdzie nie pada. Czy dzieciom uda sie dotrze¢ do szarfy zanim doliczysz do pieciu?

DZIEN TRZECI: MALY ESKIMOS

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Noski-Eskimoski” - zabawa integrujqca.
- ,Wiadomosci z zimowej krainy” -rozmowa kierowana na podstawie zdjec i ilustracji.

- ,Foki i rybki” - zabawy ruchowe z elementem nasladowania.

Zajecia poranne
»Noski-Eskimoski” - zabawa integrujqgca

Przebieg:

Wspélnie wystuchajcie piosenki: Potowie maluchéw i sobie namaluj na nosku czerwong
kropke farbg do malowania palcami, a nastepnie popros, by kazdy z czerwong kropeczkq
znalazt osobe bez kropki. Kiedy maluchy dobiorg sie w pary, zademonstruj im, jak bawi sie
w ,noski-eskimoski”.

Zajecia gléwne
»Wiadomosci z zimowej krainy” - rozmowa kierowana na podstawie zdjec i ilustracji

Przebieg:

Do tej zabawy potrzebujesz wielu ilustracji przedstawiajgcych zycie w krainie $niegu i lodu:
kry, zimowy krajobraz bez drzew i krzewéw, morze, foki, niedzwiedzia polarnego, Eskimoséw,
przereble z rybakami towigcymi ryby, itp. W zaleznosci od tego, czy dysponujesz wydrukami
zdje¢, czy albumami ze zdjeciami, proponujemy Ci dwie wersje zabawy:

1. Jesli przygotowatas zdjecia z gazet i ilustracje, wykonaj wspélnie z maluchami plakat ,Kraina
$niegu i lodu”. Zanim zaczniecie jednak zabawe plastyczng, porozmawiajcie koniecznie
o tej krainie. Wyjasnij dzieciom, ze istniejq takie miejsca na naszej planecie, gdzie zawsze
panuje zima, ciggle pada $nieg i petno tam lodu. Opisz dzieciom, co jest na poszczegdlnych
zdjeciach i ilustracjach, obejrzyjcie je doktadnie, a nastepnie przystgpcie do realizagji
plakatu, postugujqc sie klejem, watq i farbami. Na btekitnym lub granatowym brystolu
wyklejcie $nieg i |6d z waty, naklejcie wybrane zdjecia lub ilustracje, a farbami domalujcie tfo.
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2. Jesli przygotowatas albumy i ksigzki zawierajqce zdjecia, nie wycinaj ich. Roztéz wszystkie
dostepne ksigzki i obejrzyjcie je wspdlnie. Wyjasnij dzieciom, ze istniejq takie miejsca na
naszej planecie, gdzie zawsze panuje zima, ciggle pada $nieg i petno tam lodu.

Zajecia popotudniowe
»Foki i rybki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Rozdaj dzieciom szarfy w dwdch kolorach, tym samym podziel dzieci na dwie grupy. Jedna
to foki, druga to rybki. Wigcz odpowiednig muzyke. Grupa rybek porusza sie po sali, nasladujgc
ptywajqce rybki, grupa fok moze poruszac sie, ale tylko w sposéb, w jaki przemieszczajq sie
foki - dzieci wykonujq siad ptaski i odpychajqc sie catymi ramionami, prébujg poruszac sie po
sali. Zadaniem fok jest ztapanie rybki, poprzez dotkniecie dziecka bedqcego rybkg. Powiedz
dzieciom, ze rybki nie mogq poruszac sie bardzo szybko. Kiedy foki ztapiq rybki, powtérz
zabawe, zmieniajgc grupy.

DZIEN CZWARTY: PINGWINKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pingwinki” - zabawa ruchowa.
- ,Pingwin” - zabawa plastyczna.

-, Jakie to zwierzqtko?” - zabawa utrwalajgca nazwy poznanych w tym tygodniu
zwierzqt.

Zajecia poranne
»Pingwinki” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Ustawcie sig, podobnie jak do zabawy ,w pociag”, i przespacerujcie sie po sali w sposob
charakterystyczny dla pingwinéw.

Zajecia gléwne
»Pingwin” - zabawa plastyczna

Przebieg:

To tej zabawy potrzebne bedq: kartki dla kazdego dziecka z sylwetq przedstawiajgca pingwina
(z widocznymi skrzydtami), biata i czarna krepina, kilka opakowan waty, kleje w sztyfcie oraz zétte
i czerwone flamastry. Zadaniem dzieci jest wyklejenie pingwina przygotowanq przez Ciebie pocietq
na kawatki kreping. Prace nie mogq by¢ ptaskie. Kiedy wykleicie posta¢, tto zapetnijcie watg. Nie
zapomnij o z6ttym i czerwonym flamastrze, ktorym zamalujecie dzidb zwierzaka. Koniecznie wywies
prace dzieci na wystawie!

93



Zajecia popotudniowe
»Jakie to zwierzgtko?” - zabawa utrwalajgca nazwy poznanych w tym tygodniu zwierzqt

Przebieg:

Pokaz dzieciom ilustracje przedstawiajqce zwierzeta z krainy $niegu i lodu Zadaniem dzieci
jest nazwanie zwierzecia oraz pokazanie, jak dany zwierzak zachowuije sie i jakie wydaje
dzwieki. Nastepnie powiedz maluchom, ze dzisiaj zwierzgtka majq bal. Wtgcz odpowiedniq
muzyke i zapro$ dzieci do swobodnych plgséw. Niech pingwinki, foczki, niedzwiadki tafnczq
i bawiq sie wesoto!

DZIEN PIATY: LODOWY PALAC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dom, zamek i patac” - pogadanka tematyczna, zabawy konstrukeyjne.
- ,Gdzie mieszka ksiezniczka?” - zabawa plastyczna rozwijajgca wyobraznie.

- ,Krélowa Sniegu” - wspdlne stuchanie basni.

Zajecia poranne
»Dom, zamek i patac” - pogadanka tematyczna, zabawy konstrukcyjne

Przebieg:

Zapros dzieci na $rodek sali. Porozmawiaj z nimi o tym, w jakich domach mieszkajq. Zapytaj
dzieci, gdzie mieszkajq? Gdzie mieszka pies, ptaszki, poznane wczesniej zwierzeta polarne.
Przypomnij dzieciom, jak pieknie byly przebrane podczas balu karnawatowego. Dziewczynki -
za ksiezniczki, moze ktérys maluch byt krélem? Powiedz, ze ksiezniczki mieszkajq w zamkach
i patacach.

Zapros dzieci do budowania: domu, zamku lub patacu. Kiedy wszystkie budowle bedq juz
gotowe, oméw prace dzieci, uzywajqc pojec: wysoka wieza, duzy dom, maty domek.

Zajecia gléwne
»Gdzie mieszka ksiezniczka?” - zabawa plastyczna rozwijajgca wyobraznie

Przebieg:

Przygotuj biate kartki A4 z narysowanym konturem zamku oraz sylwete ksigzniczki dla
kazdego dziecka. Potrzebny bedzie klej, roznokolorowe farby oraz ggbeczki do malowania.
Zadaniem dzieci jest wypetnienie kolorami catego zamku oraz pomalowanie ksiezniczki. Kiedy
wszystko bedzie suche - ksiezniczke naklejamy obok zamku.

Zajecia popotudniowe

»Kroélowa Sniegu” - wspdlne stuchanie basni

Przebieg:
Zapros$ dzieci na dywan i popro$, aby usiadty wygodnie. Opowiedz im bash o Krélowej Sniegu.
Kiedy dzieci juz jej wystuchajq, zache¢ je do swobodnych wypowiedzi. Zapytaj, co podobato
im sie najbardziej.
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CIEKAWOSTKI:
W wielu krajach Nowy Rok obchodzi sie catkiem inaczej niz w Polsce.

W Meksyku za kazdym uderzeniem zegara o godzinie 24:00, zjada sie po jednym winogronie
i sktada sobie najlepsze zyczenia.

W Tajlandii Nowy Rok obchodzi sie 13 kwietnial!

W Wietnamie kazda mama lub babcia odpala specjalng petarde, nastepnie wszyscy ktadq sie
spa¢, a rano wktadajq catkiem nowe ubranie.

Mieszkancy Kolumbii szujg duzq lalke ,Pana Nowy Rok”, uzywajqc do jej wypchania starych
ubran, niepotrzebnych przedmiotéw, rzeczy, ktére przyniosty im pecha a takze sztucznych ogni.
W Nowy Rok Kolumbijczycy palg lalke Zegnajqgc w ten sposdb wszystko co dla nich niemite.

Wykorzystane utwory literackie:
1. Jerzy Ficowski, Styczen http://lena.libra-wrd.pl/Wierszoteka/Miesiace.htm
2. Matgorzata Strzatkowska, Stary Pan, ,,éwierszczyk", 2009 nr 1.
3. Julian Tuwim, Najpiekniejsze wiersze dla dzieci, Krakéw 2000, Wydawnictwo ,Zielona Sowa”.
4. Wtadystaw Broniewski, Dla dzieci, Warszawa 1976, Wydawnictwo ,Czytelnik”.
5.Jan Brzechwa, Najpiekniejsze wiersze dla dzieci, Krakéw 2008, Wydawnictwo ,Zielona Sowa”.
6. Ucze sie dobrych manier razem z Karolem, ttum. Marcin Darmas, Ozaréw Mazowiecki
2008, Wydawnictwo Olesiejuk.
7. Natalia Usenko, Kofysanka dla Pinokia, Wydawnictwo SARA, 2011.
8. Teresa Dziurzynska, Hanna Ratynska, Elzbieta Stéjowa, A jak bedzie stonce... a jak bedzie
deszcz..., Warszawa 1996, WSiP.
9. Czestaw Janczarski, Gdzie mieszka bajeczka, Warszawa 1958, ,Nasza Ksiegarnia”.
10. Przektad Zofia Beszczynska, Bouli - Wyprawa po skarb, Warszawa 1991, Wydawnictwo
,Orbita”.
11. Paulina Gularska-Misiak, Kocham moich dziadkow!
12. Rok w wierszu i piosence, Ptock 1998, ZWiR ,lwanowski”.
13. Paulina Gularska-Misiak, Pada snieg.
14. Ttumaczenie Katarzyna Dmowska, Historyjki dla 2-latka, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk.

Wykorzystane utwory muzyczne:

1. Babcia i wnuczek, stowa Dariusz Biegacz, muzyka Jadwiga Andrychowska-Biegacz, w:
Jadwiga Andrychowska-Biegacz, Dariusz Biegacz, Skarbnica pomystow na odswietne
okazje, Krakéw, Wydawnictwo ,Zielona Sowa”.

2. Dziadek bajki opowiada, tamze.

3. Biaty walczyk, stowa Maria Kownacka, muzyka Franciszka Leszczyriska,
http://www.maluchy.pl/teksty_piosenek_dzieci/biay-walczyk,46.html
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NOTATNIK AKTYWNEGO NAUCZYCIELA
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