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WSTEP

Kolezanko!

Praca z matym dzieckiem to nieustanne wyzwanie, przynoszqce jednak ogromngq satysfakcje.
Mam nadzieje, ze niniejszy przewodnik, opracowany na podstawie kart pracy ,Teczka
2-latka. Dziecko stoneczko”, zainspiruje Cie do twérczej i petnej radosci pracy z matymi
podopiecznymi.

Twoi wychowankowie sq juz starsi i wykazujq wiekszq chec¢ do zabawy i nauki. W trzeciej
czesci przewodnika metodycznego proponuje od trzech do szesciu zaje¢ dydaktycznych
dziennie. Kilka zabaw wigcej niz w poprzednich czesciach, co pozwoli Ci swobodnie dobierac¢
je do poziomu rozwoju dzieci.

Dalszy ksztatt przewodnika nie zmienit sie. SzczegéIng uwage poswiecitam zabawom
majgcym pobudzi¢ ciekawosé, rozwingé wyobraznie i sprawié, ze dwulatki z Twojej grupy
stopniowo, z uSmiechem poznajq $wiat. W przewodniku znajdziesz propozycje doswiadczen

i eksperymentéw, ciekawych zabaw plastycznych, teatralnych i rozwijajgcych aktywnosé
spoteczng. Jak najczesciej czytaj dzieciom, nie tylko utwory zawarte w tej ksigzce. Siegaj po
literature klasyczng, basnie i legendy. Nie zrazaj sie wiekiem maluchéw. To nie prawda, ze nic
z nich nie zrozumiejq. Przypomnij sobie dziecinstwo. Czytano nam bajki (nie zawsze tatwe),
nie zwazajqgc na to, czy je zrozumiemy. Prawda w nich zawarta jest ponadczasowa i warto
zaznajamiac¢ z niq dzieci od najmtodszych lat.

Nie zapomniatam réwniez o zabawach ruchowych, ktére sq niezwykle wazne dla rozwoju
matego dziecka. Jedli to tylko mozliwe, zabawy ruchowe (i nie tylko!) przeprowadzaj na
Swiezym powietrzu, nawet jesli nie zostato to wyraznie zaznaczone w przewodniku (dostosuj
miejsce przeprowadzania zabaw do pogody).

Mam nadziejg, ze skorzystasz ze zgromadzonych w tym przewodniku propozycji. Pamietaj
jednak, ze powstaty one po to, by Cie zainspirowac. Mozesz dowolnie dostosowywac je do
Waszych potrzeb, pogody albo po prostu...checi.

Zycze, by kazdy dzien w przedszkolu przynosit

Tobie i Twoim podopiecznym duzo radosci!

Autorka



6:00-8:45

8:45-9:00
9:00-9:30
9:30-11:00

11:00-11:45
11:00-12:15
12:15-14:00

14:00-14:20
14:20-16:30

16:30-17:00

RAMOWY ROZKLAD DNIA

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy integracyjne -
swobodne zabawy w kgcikach zainteresowan.

Przygotowanie do $niadania.
Sniadanie.

Realizacja zadan edukacyjnych przez zajecia z catq grupq oraz
zabawy z jezykiem obcym, zabawy rytmiczno-ruchowe, praca z bajkg,
w tym bajkq terapeutyczng, zajecia adaptacyjne.

Zabawy w kqcikach zainteresowan lub na $wiezym powietrzu.
Przygotowanie do obiadu. Obiad.

Zajecia wyciszajgce. Czas na relaks i odpoczynek - stuchanie muzyki
relaksacyjnej, czytanie bajek, odpoczynek na lezakach.

Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do ich mozliwosci.
Zabawy ruchowe, muzyczne, manipulacyjne, konstrukcyjne, zajecia
plastyczne. Zabawy na $wiezym powietrzu, spacery.

Zabawy swobodne. Rozchodzenie si¢ dzieci do domow.



AKTYWNOSCI ROZWIJANE PODCZAS ZAJEC Z DZIECMI

Aktywnosé spoteczna

Dziatalnos¢ dziecka zwigzana jest z poznawaniem otoczenia, w jakim sie znajduje, przede
wszystkim oséb, ktére przebywajq w jego bliskosci. Dziatania nauczyciela skupiajq sie na
wzmacnianiu poczucia bezpieczenstwa dziecka. Dwulatek coraz czesciej doswiadcza, ze zyje
w grupie, dostrzega swoich réwiesnikéw, zapamietuje proste reguty podane przez nauczyciela.

Poprzez zabawe ksztattuje nawyk uzywania stéw: dzien dobry, do widzenia, prosze,
dziekuje. Dziecko ma mozliwosé wchodzenia w role i doswiadczania zachowan spotecznie
pozqgdanych. Uczy sie przez nasladowanie.

Dziecko poznaje siebie i swoje ciato przez zabawy, oglgda sie w lustrze, wskazuje czesci
ciata i nazywa je. Doswiadcza réznych stanéw emocjonalnych i oswaja sie z nimi. Uczestniczy
w dziataniach pozwalajgcych odkrywaé otaczajgcey Swiat i samego siebie w tym Swiecie.
Zaczyna dokonywac pierwszych wyboréw wedtug swoich upodoban. Zauwaza, ze jest
w grupie, chociaz woli jeszcze bawic sie samodzielnie.

Aktywnosé poznawcza

Dziecko ksztattuje spostrzegawczos$¢, uczestniczy w zabawach ¢wiczgeych pamied, stale
zachecane jest do poznawania przyrody oraz otaczajgcego $wiata. Nauczyciel stara sie
zainteresowac je zabawami i zabawkami. Dziecko poznaje wielozmystowo, wzbogaca swojq
wiedze o otaczajgcym Swiecie, myslenie oraz kreatywnosc¢. Dzieki zabawie poznaje nowe
pojecia matematyczne. Krystalizujqg sie jego zainteresowania. Uczestniczy w zabawach
swobodnych i kierowanych, rozwijajgc swoje zainteresowania, poznaje $wiat dzieki ¢wiczeniom
zmystéw, prébuje zapamigtad, rozwijajgc pamiec stuchowq, uczestniczy w zabawach
tworczych, dzieki czemu rozwija myslenie. Poznaje pory roku, obserwujqc i bezposrednio
doswiadczajqc zjawisk atmosferycznych.

Aktywnosé jezykowa

Dziecko stucha, odbiera wrazenia dZzwiekowe, rozwija zmyst stuchu, obserwuje
i nasladuje, wykazuje zainteresowanie nowymi wrazeniami. Doskonali umiejetnosé stuchania
i rozumowania, podejmuje proby budowania krétkich wypowiedzi, uzywajqc kilku stow.
Rozwija spostrzegawczo$é, umiejetnos¢ oglagdania ilustracji. Intensywnie rozwija narzqdy
artykulacyjne, przygotowujqc sie do sprawnego porozumiewania sie z otoczeniem. Dziecko
coraz intensywniej ostuchuje sig z czytanym tekstem literackim, prébuje budowaé wypowiedzi
ztozone z wigkszej liczby stéw, nazywa okreslone przedmioty, zapamietuje ich nazwy,
prébuje odpowiada¢ na pytania nauczyciela. Poznaje bardzo duzo dzwigkdw, dzigki czemu
wzbogaca zaséb pojeé, chod nie wszystkich uzywa. Wypowiada proste formy zdaniowe, wiele
pojedynczych stéw, zaczyna prawidtowo kojarzy¢ dzwiek ze stowem. Bardzo intensywnie
¢wiczy narzqdy mowy, stucha wierszy, opowiadan i bajek. Dzigki rozwijaniu spostrzegania
wzrokowego przygotowuje sie do kolejnych etapéw edukacji jezykowej. Obserwuje i poznaje,
rozwija stuch fonetyczny dzieki powtarzaniu prostych rymowanek, krétkich wierszykow.



Aktywnosé artystyczna

Dziatalnos¢ dziecka koncentruje sie na doswiadczaniu samego siebie w rozmaitych
zajeciach. Podczas zabawy rozwija zmyst dotyku, doswiadcza wtasnej dziatalnosci. Rozwija
wyobraznie, twércze myslenie, staje sie tworcq i tak tez jest traktowane. Podczas zajec
odkrywa nowe materiaty plastyczne, faktury, bierze udziat w plastycznych eksperymentach,
nabywa doswiadczen estetycznych, doznaje wrazen muzycznych, ksztattujgc ruch muzyczny
na podstawie styszanych dzwiekow. Stucha réznego rodzaju muzyki, uczestniczy w zabawach
rytmicznych, wyraza siebie przez swobodne plgsy, taniec. Poznaje pierwsze dziatania
teatralne, wchodzi w role, nasladuje, odwzorowuje tresci podane przez nauczyciela.

Aktywnosé¢ ruchowa i zdrowotna

Wspomaganie rozwoju ruchowego odbywa sie dzieki ¢wiczeniom w zabawach ruchowych
ksztattujgcych postawe dziecka, orientacyjno-porzgdkowych z elementami czworakowania,
z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, turlania, z elementami rzutu. Dziecko
dowiaduje sie, ze owoce i warzywa sq bardzo zdrowe i potrzebne dzieciom, aby prawidtowo
sie odzywiac. Dzieki spacerom i zabawom na swiezym powietrzu podczas réznych warunkéw
atmosferycznych dzieci prawidtowo dotleniajg swéj organizm i wzmacniajqg swojg odpornosc.

Dziecko doskonali sprawnos¢ ogdélnorozwojowq, prébuje nasladowac ruchem dzwieki
stuchane piosenki. Potrafi nasladowaé ruchy nauczyciela, zapamietuje je i umie odtworzy¢.
Poznaje zasady dotyczqce bezpieczenstwa podczas zajec i stosuje sie do nich.

Rozwija zmyst réwnowagi. Dzieki zabawom na $wiezym powietrzu wzmacnia ogdlng
odpornos¢, dotlenia mézg, dzigki czemu prawidtowo rozwija sie i funkcjonuje. Zabawy
doskonalg motoryke matq, wptywajqgc na rozwéj miesni dtoni.



PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

LUTY

TYDZIEN PIERWSZY: BYC AKTOREM

Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Pacynki, kukietki

Dzien drugi:
ABC wzorowego
widza

W teatrze” - pogadanka
tematyczna z uzyciem pojeé:
teatr, aktor, aktorka, kurtyna,
przedstawienie, scena, pacynka,
kukietka

,Zabawa z literq r” - ksztattowanie
umiejetnosci stuchania ze
zrozumieniem

,Rysujemy pacynke” - zabawa
plastyczna

,Zwierzeta” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko i zwierzeta”,s. 415

»Magiczne stowa” - przypomnienie
magicznych stow: prosze, dziekuje,
przepraszam oraz dzien dobry i do
widzenia

,Pacynka Zuzia” - zabawa
rozwijajgca umiejetnosci spoteczne

,ABC wzorowego widza” -
zapoznanie dzieci z podstawowymi
zasadami zachowania podczas
przedstawienia teatralnego

,Figury z szalikéw” - zabawa
utrwalajgca pojecia matematyczne

- teatralne rekwizyty, kukietki,
pacynki

- kawatek serpentyny dla kazdego
dziecka, tekst rymowanki
,W teatrze” T. Bogdanskiej
i G. M. Olszewskiej

- kartki papieru, kredki, klej, kota
i trojkaty wyciete z kolorowego
papieru, kawatki wiéczki, flamastry

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
i zwierzeta”,s. 415

- wykonane dzier wczesniej rysunki
przedstawiajqgce kukietki

- szaliki




Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Uchylmy rgbka
kurtyny

Dzien czwarty:
Aktor

,Kurtyna w gére!” - zabawa
ruchowa przy muzyce

,Wesoty czy smutny?” - rozmowa
o emocjach, préba ich pokazania

,Mréwki” - ksztattowanie
umiejetnosci stuchania ze
zrozumieniem

,Jeatr” - rozmowa kierowana

,Wetniane” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko w domu”, s. 7

,Aktor - kto to taki?” - rozmowa
kierowana

,Bohaterowie bajek” - zabawa
dramowa

,Biate baloniki” - zabawa ruchowa
z elementami segregowania

,Droga do teatru” - zabawa
konstrukcyjna, utrwalanie pojecia
Jjeden za drugim

- nagranie dowolnej wesotej muzyki

- tekst rymowanki ,Mréwki”
T. Bogdanskiej i G. M. Olszewskiej

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
w domu”, s. 7

- biate baloniki, baloniki innego
koloru, wstqzeczki

- klocki i inne dowolne przedmioty




Temat dnia Zabawy i dziatania dzieci Srodki dydaktyczne
Dzien piqty: ,Okiem kamery” - nagranie filmu - kamera lub telefon komorkowy
Okiem kamery z funkejg nagrywania obrazu

,Na nagraniu” - wspdlne oglgdanie
nagranego materiatu

W kinie” - wspdlne oglgdanie bajki

,Bum, bum!” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko i pory roku”, s. 7

- film nagrany podczas poprzednich
zajeé

- dowolna bajka nagrana na nosniku
CD/DVD lub VHS

- karty pracy ,Dziecko stoneczko i pory
roku”, s. 7




TYDZIEN DRUGI: DBAMY O ZDROWIE

Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
W aptece

Dzien drugi:
Apteczka

,Zdrowie na talerzu” - ksztattowanie
prawidtowych nawykéw
zywieniowych

W kapieli” - wspdlne stuchanie
fragmentu opowiadania
M. Zawadzkiej , W kapieli”

W aptece” - wycieczka do apteki

,Nasz domowy lekarz” - stuchanie
wiersza M. Przewozniaka, rozmowy
z dzieémi na temat ich ztego
samopoczucia podczas choroby

,Myje si¢” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko w domu”, s. 5

,Poranna gimnastyka” - zabawa
ruchowa

,Z wizytq u pani pielegniarki” -
zapoznanie dzieci z pojeciem:
apteczka

,Plaster, bandaz” - zabawy
badawcze, poszerzanie wiadomosci
dziecka

,Rymowanka - zgadywanka z gtoskg
s” - ksztattowanie umiejetnosci
stuchania ze zrozumieniem

- kolorowe gazety lub gazetki
reklamowe przedstawiajgce
produkty zywieniowe, kleje
w sztyfcie, arkusz biatego papieru
(minimum A3)

- opowiadanie M. Zawadzkiej
W kapieli”

- wiersz ,Nasz domowy lekarz”
M. Przewozniaka

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
w domu”, s. 5

- réznej dtugosci bandaze
elastyczne i bawetniane, zestaw
plastréw opatrunkowych

- rymowanka, M. Grzelak

10




Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
U lekarza

Dzien czwarty:
Witaminki

dla chlopczyka
i dziewczynki

,1dziemy do lekarza” - stuchanie
fragmentu opowiadania M. Ryriskiej
,Idziemy do lekarza”

,Zwierzeta w Gtoskolandii” - zabawy
dzwiekonasladowcze

,Witamy pana doktora” - spotkanie
z lekarzem

,Pogotowie ratunkowe” - zabawa
ruchowa

,Pajacyk” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko w domu”, s. 16

,Witaminowe kanapeczki” - zabawa
poszerzajqca wiedze dziecka

»Moje ulubione owoce” - zabawa
plastyczna na podstawie wiersza

,Wrraar” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko i zwierzeta”, s. 6

- opowiadanie ,Idziemy do lekarza”
M. Rynskiej

- historyjka ,Zwierzeta
w Gtoskolandii” T. Bogdanskiej
i G. M. Olszewskiej

- wiersz ,Na sygnale” T. Bogdanskiej
i G. M. Olszewskiej

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
w domu”, s. 16, kredki

- ciemne krojone pieczywo, masto,
gtéwka sataty, Swiezy ogérek,
2 pomidory, peczek rzodkiewki,
peczek szczypiorku i natki
pietruszki, fartuszki

- wiersz ,Jakie owoce”
T. Bogdanskiej i G. M. Olszewskiej,
biate kartki papieru, farby

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
i zwierzeta”, s. 6

1




Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Nasze zmysty

»Znikajgce zabawki” - zabawa
doskonalgca spostrzegawczosé

,Stysze” - zabawa rozwijajgca
percepcje stuchowq

Wyliczanka” - nauka wierszyka
”

,Na mojej buzi” - recytacja wiersza
z elementami pokazywania

,Budujemy wieze” - zabawy
konstrukeyjne

- kilka dowolnych zabawek

- dyktafon, nagrane dzwieki ulicy

- wierszyk ,Wyliczanka”

M. Skérkowskiej

- klocki

12




TYDZIEN TRZECI: MILOSNICY ZWIERZAT

Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
W sklepie
zoologicznym

Dzien drugi:
Jestem
odpowiedzialny

,Nazywam sie Burasek” - zabawa
dramowa

,Gdzie mieszkajq i co jedzq nasi
ulubiency? - zabawa plastyczna

,Cwiczymy z Matpkgq Fiku-Miku” -
zabawa ruchowa

W sklepie zoologicznym” - zabawa
z wchodzeniem w role

,Zgadywanki” - wspdlne
rozwigzywanie zagadek

,2Zamek dla kolegi” - zabawa
konstrukeyjna

,Gram dla Ciebie, przyjacielu” -
zabawa muzyczna

,2Zimowe spotkanie z ptaszkiem”
- spacer potqgczony z obserwacjg
przyrody

,Biate ptatki” - ksztattowanie
koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

in

,M¢j przyjaciel mis
plastyczna

- zabawa

- wiersz ,Nazywam sie Burasek”
W. Birka

- kartki papieru z sylwetami karmni-
ka dla ptakéw, psiej budy, drzewa
z dziuplqg dla wiewiérki, a takze wy-
ciete sylwety ptaka, psa, wiewiorki,
kolorowe kredki, kleje w sztyftach,
jeden arkusz szarego papieru.

- wierszyk ,Matpka ,Fiku-Miku”
M. Skérkowskiej

- kolorowe wstqzeczki dla kazdego
dziecka, plastikowe miseczki,
powycinane z gazet produkty dla
zwierzqt - kosci, karma, zabawki

- zagadki ze zbioru: , A jak bedzie
storice... A jak bedzie deszcz...”

- klocki

- dowolne instrumenty muzyczne

- karma dla ptakéw

- rymowanki M. Domagalskiej

- kartki papieru z sylwetq misia,
kleje w sztyfcie, drobna kasza
jeczmienna, brgzowa farba
w tubce, pedzle

13




Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Moje ulubione
zwierzqgtko

Dzien czwarty:
Weterynarz -
lekarz zwierzqt

,M0j piesek AS” - nauka stow
piosenki, zabawy ruchowe

,Kostka dla pieska” - zabawa
ruchowa doskonalgca rzut do celu

,Pieski, kotki, rybki” - zabawa
ruchowa

»Moje ulubione zwierzqgtko” -
zabawa plastyczna

,GoS$¢ specjalny w przedszkolu” -
przygotowania do spotkania

,Wizyta pana weterynarza” -
spotkanie przedszkolakéw z gosciem
specjalnym

,Bawimy sie” - zabawy swobodne
w kqcikach tematycznych

- stowa piosenki ,Mdj piesek AS”,
muzyka i stowa A. Jedrzejewska-
Stachura

- chusta animacyjna, woreczki
z grochem

- bebenek, dzwonki oraz tréjkat

- kartki formatu A3, farbki i ggbki
do malowania

14




Temat dnia Zabawy i dziatania dzieci Srodki dydaktyczne
Dzien piaty: ,Piesek na spacerze” - pogadanka - opowiadanie ,Piesek na spacerze”
Poradnik tematyczna na podstawie M. Buszko

opiekuna zwierzqt

opowiadania

,2Zwierzqtka w zoo” - zabawy ruchowe

,Pan Szczypiorek” - obserwacja
przyrodnicza, zaktadanie hodowli

,2Zwierzeta” - podsumowanie
informacji z catego tygodnia

- zagadki ze zbioru: , A jak bedzie
stonce... A jak bedzie deszcz...”

- 5 matych cebul, 5 stoikéw i woda
w konewce

15




TYDZIEN CZWARTY: W KRAINIE MUZYKI

Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Na koncercie

Dzien drugi:
Muzyka natury

,Bzykajgce muszki” - zabawa ruchowa
dzwiekonasladowcza

,Przedszkolaki grajg I - zabawa
muzyczna

,Koncert szpaka” - wiersz, zabawy
ortofoniczne z gtoskq sz

,Kolorowe instrumenty” - zabawy
plastyczne

»Muzyka w butelce” - zabawa
rozwijajgca percepcje stuchowq

,Szukamy muzyki” - spacer
w poszukiwaniu dZzwiekéw

,Budujemy” - zabawy konstrukcyjne

»Rysujemy” - zabawy relaksacyjne

- wierszyk ,Bzykajgce muszki”
T. Bogdanskiej i G. M. Olszewskiej,

- dowolne instrumenty muzyczne

- wiersz ,Koncert szpaka”
C. Janczarskiego

- wycinanki, biate kartki papieru
z sylwetq instrumentu muzycznego,
kleje w sztyfcie

- 3 plastikowe butelki po wodzie
mineralnej z nakretkami, garsé
grochu tuskanego catego, garsé
kaszy jeczmiennej - peczaku i gars¢
kaszy manny

- klocki

- nagranie dowolnej muzyki
relaksacyjnej
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Zagraj nam,
kapelo!

Dzien czwarty:
Zewszqd stychaé
dzwieki

,Koncert” - stuchanie wiersza
A. Kamienskiej

,Janczqce zabki” - zabawa ruchowa

,le gtosow w lesie” - zabawa
nasladowcza

,Muzyczne imiona” - zabawa
doskonalgca percepcje stuchowqg

,Co méwiq pitki, a co piteczki” -
zabawa tematyczna

»,Magiczne jaski” - zabawy
ksztattujgce percepcje stuchowq
dziecka

,Orkiestra drewnianej tyzki” -
zabawa muzyczna

- wiersz ,Koncert” A. Kamienskiej

- chusta animacyjna, woreczki
z grochem

- wiersz W. Badalskiej

- bebenek

- piteczki do ping-ponga, piteczki
tenisowe, piteczki przedszkolne oraz
jedna pitka lekarska

- poszewki na jaski, szare gazety,
folia aluminiowa, reklaméwki,
woreczki

- drewniane tyzki, garnki
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Muzykq malowane

,Dzwoneczki” - zabawa ruchowa

,Kra” - zabawy ortofoniczne,
pogadanka tematyczna

,Czy jajko umie ptywaé? -
eksperyment i obserwacja

»,Muzyczne pejzaze” - zabawa
plastyczna

- dzwoneczki

- wiersz ,Kra” T. Bogdanskiej
i G. M. Olszewskiej

- dwie szklanki tej samej wielkosci,
s6l, jajka, woda

- farby do malowania palcami,
kartki, nagranie dowolnej muzyki
relaksacyjnej
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PAN LUTY

Dzieci ubraty ciepte buciki,

wefniane czapeczki, kolorowe szaliki.
- Piesku, wtoz buty i ruszaj z nami!
Przyszedt Pan Luty, na sanki ruszamy!

Magdalena Skérkowska

PRZYSLOWIA:

* |dzie luty, podkuj buty.

* Czasem luty ostro kuty, czasem w lutym same pluty.

* Czasem luty sie zlituje, ze cztek niby wiosne czuje; ale czasem tak sie zzyma, ze
cztek prawie nie wytrzyma.

Gdy bez wiatréw luty chodzi, w kwietniu wicher nie zawodzi.

Gdy ciepto w lutym, zimno w marcu bywa, dtugo trwa zima, to jest niewagtpliwa.
Gdy mréz w lutym ostro trzyma, tedy jest niedtuga zima.

Jesli ci jeszcze nie dokuczyt luty, to pal dobrze w kominie i miej kozuch suty.
Kiedy luty pusci, to marzec wypiecze.

Kiedy luty schodzi, cztek po wodzie brodzi.

* W lutym, gdy zagrzmi od wschodniego boku, burze i wiatry walne sq w tym roku.
* W lutym wody wiele - w lecie gtodne nawet ciele.
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TYDZIEN PIERWSZY: BYC AKTOREM...

DZIEN PIERWSZY: PACYNKI, KUKIELKI

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,W teatrze” - pogadanka tematyczna z uzyciem pojec: teatr, aktor, aktorka,
kurtyna, przedstawienie, scena, pacynka, kukietka.

- ,Zabawa z literg r” - ksztattowanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem.
- ,Rysujemy pacynke” - zabawa plastyczna.
- ,Zwierzeta” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”, s. 4 i 5.

Zajecia poranne

»W teatrze” - pogadanka tematyczna z uzyciem pojec: teatr, aktor, aktorka, kurtyna,
przedstawienie, scena, pacynka, kukietka

Przebieg:

Wprowadz swoje maluchy w nieznany im jeszcze $wiat teatru. Mozesz wykorzysta¢
teatralne rekwizyty lub sama skonstruowaé scene. Najprosciej odwrdcic stolik
i nakry¢ go np. zastong, storq. Powiedz dzieciom, ze to jest Wasz teatrzyk. Zastona
bedzie scenq, a wczesniej przygotowane pacynki lub kukietki bedqg aktorami. Zanim
zaczniesz przedstawienie, popro$ dzieci, aby usiadly naprzeciw sceny. Ty zajmij
miejsce po drugiej stronie. Uzywajqgc kukietek lub pacynek, opowiedz dzieciom
ciekawq historyjke. Nie zapomnij zmienia¢ barwy gtosu, kiedy wchodzisz w role
okreslonej postaci.

Zajecia glowne

»Zabawa z literg r” - ksztattowanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem

Przebieg:

Popros dzieci, aby potozyty sie na obwodzie kota na brzuszkach i oparty gtowy na
przedramionach. Zaproponuj wystuchanie wierszyka, w ktérym gtéwnq role odgrywa
literka r. Czytajgc wiersz, akcentuj kazde r w wyrazie.

W teatrze

Podnosi sie kurtyna.

Na scene spada serpentyna.

Zza kotarki wychodzq artysci

| zaczynajq grac organisci.
Rozpoczat sie pierwszy akt.

Na widowni wolnych miejsc juz brak.

Teresa Bogdanska, Grazyna Maria Olszewska, w: Worek rymowanych skarbow,
rymowanki do cwiczen gtoski R, Warszawa 2009, ,Fraszka Edukacyjna”
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Po pierwszym wystuchaniu utworu wrecz kazdemu maluchowi kawatek serpentyny.

Podczas drugiego czytania, kiedy méwisz: ,podnosi sie kurtyna” - wstajecie
powoli, na stfowa: ,spada serpentyna” - rzucacie przed siebie rozwijajgcq sie
serpentyne. Kiedy padng stowa: ,zaczynajqg grac organisci” - dzieci delikatnie
wymachujq serpentyngq i kotyszq sie swobodnie.

Zajecia popotudniowe

»Rysujemy pacynke” - zabawa plastyczna

Przebieg:

W trakcie zabawy wykorzystacie kartki papieru, kredki, klej, kota i tréjkaty wyciete
z kolorowego papieru (kota najlepiej w jasnym odcieniu rézu lub kremowym), kawatki
wtéczki i flamastry. Rozdaj dzieciom biate kartki papieru oraz kredki. Kazdy maluch
odrysowuje (z Twojg pomocq) swojq raczke na papierze, nastepnie na jednym
z palcéw przykleja papierowe kétko. W ten sposéb powstata gtowa pacynki. Na gorze
gtowy przyklejcie kilka kawatkéw wtdczki a nad nimi papierowy tréjkat. Teraz pacynka
ma pieknq fryzure i Sliczny kapelusz. Maluchy dorysowujq jej jeszcze flamastrami
oczy, nosek i usmiechnigte usta. | pacynka gotowa!

»Zwierzeta” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”, s. 4i 5

Przebieg:

Popros, aby dzieci nazwaty zwierzeta narysowane na stronie 4 i 5. Dzieci ktadg
obie karty pracy obok siebie i poréwnujq rysunki. Jakiego zwierzqgtka brakuje na
stronie 47

DZIEN DRUGI: ABC WZOROWEGO WIDZA

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Magiczne stowa” - przypomnienie magicznych stéw: prosze, dziekuje,
przepraszam oraz dzien dobry i do widzenia.

- ,Pacynka Zuzia” - zabawa rozwijajgca umiejetnosci spoteczne.

- ,ABC wzorowego widza” - zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami
zachowania podczas przedstawienia teatralnego.

- ,Figury z szalikéw” - zabawa utrwalajgca pojecia matematyczne.

Zajecia poranne
»Magiczne stfowa” - przypomnienie magicznych stéw: prosze, dziekuje,

przepraszam oraz dzien dobry i do widzenia.

Przebieg:
Zabawa polega na odgrywaniu krétkich scenek w parach. Wybierz tematy
z najblizszego otoczenia dziecka, np. rozmowa mamy i taty, rozmowa z babcig,
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rozmowa w sklepie.

Wybierz jednq pare, pozostate dzieci siedzq jak widzowie w teatrze. Jedno dziecko
z pary odgrywa role mamy, a drugie taty - tata daje mamie prezent. Zadaniem
maluchéw jest uzycie wszystkich ,grzecznych” stéw, jakie znajq. Caty czas wspieraj
malcéw i podpowiadaj im, co mogq powiedzie¢. Zadawaj pytania pomocnicze
(Na przyktad: Co sie méwi, kiedy kto$ ci co$ podaruje?).

»Pacynka Zuzia” - zabawa rozwijajgca umiejetnosci spoteczne

Przebieg:

Kazde dziecko szuka swojej pracy wéréd wezoraj wykonanych. Zadaniem
uczestnikow jest nadanie imienia swojej narysowanej pacynce oraz powiedzenia
zaprezentowac sie indywidualnie. Na zakonczenie wykonajcie wspdlny taniec
z kukietkami przy wesotej muzyce.

Zajecia gléwne

»ABC wzorowego widza” - zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami
zachowania podczas przedstawienia teatralnego

Przebieg:
Opowiedz dzieciom, jak nalezy zachowywac sie w teatrze. Wspomnij koniecznie
o koniecznos$ci zachowania ciszy podczas przedstawienia. Na koniec rozmowy

wypowiadac je normalnym gtosem, nastepnie coraz ciszej i ciszej...

Zajecia popotudniowe

»Figury z szalikéw” - zabawa utrwalajgca pojecia matematyczne

Przebieg:

Zabawe rozpocznij od krétkiej pogadanki dotyczgcej pogody za oknem. Zadawaj
réwniez podchwytliwe pytania: Jakg mamy pore roku? Jak powinnismy sie ubierac?
Czy jutro na spacer mozemy zatozy¢ sandatki? Koniecznie zapytaj, co chroni szyje
przed zimnem. Mam nadzieje, ze maluchy chéralnie wykrzykng: ,szaliki!”, bo o to
nam wtasnie chodzi.

Zapros dzieci do przedszkolnej szatni. Stamtqd zabierzcie swoje szaliki i wrdccie
do sali.

Kucnij przed dzieémi i utdéz swéj szalik na podtodze, tak by utworzyt okrag. Czy
dzieciaki zgadngq, jaka to figura? Czy uda im sie utozyé takg samq ze swojego szalika?
Na pewno tak!

Kiedy skonczycie juz uktadac okregi, sprébujcie jeszcze z tréjkatem i kwadratem.
To odrobine trudniejsze, ale z Twojg pomocq maluchy na pewno dadzq rade.
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DZIEN TRZECI: UCHYLMY RABKA KURTYNY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kurtyna w gére!” - zabawa ruchowa przy muzyce.
- ,Wesoty czy smutny?” - rozmowa o emocjach, préba ich pokazania.
- ,Mréwki” - ksztattowanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem.
- ,Teatr” - rozmowa kierowana.
- ,Wetniane” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 7.

Zajecia poranne

'
.

»Kurtyna w gére!” - zabawa ruchowa przy muzyce

Przebieg:

Przy dobranej przez Ciebie muzyce dzieci biegajg swobodnie po sali. Na sygnat:
,kurtyna w gére” maluchy zatrzymujq sie, wspinajg na paluszkach z podniesionymi
ramionami, na sygnat: kurtyna w dét” - kucajq, chowajq gtowe i przykrywajq jag
ramionami.

Zajecia gléwne

7" _ . 7 . .
4 ’
»Wesoly czy smutny?” - rozmowa o emocjach, préba ich pokazania

Przebieg:

Zaproponuj maluchom krétka zabawe: Ty nazywasz emocje, a dzieci prébujg
je pokazaé za pomocg mimiki i gestéw. Nie poprzestancie tylko na smutnych czy
wesotych minach. Przy pokazywaniu radosci podskakujcie i wyciggnijcie ramiona jak
najmocniej w gére! Przy probie pokazania smutku przejdzZcie sie po sali powolnym,
smetnym krokiem. Wt6zcie w to cate serce!

»Mréwki” - ksztattowanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom rymowanke ,Mréwki” (pamietaj o wyraznym akcentowaniu
gtoski r)

O zmroku mrowki wracajq do swego mrowiska.
Patrzq, a tu na drodze pojawity sie kretowiska.
Kret na trgbce gra: tra, tra, tra, tra, tra, tra!
Wzruszonych mrowek gromada

Brawami kreciq gre nagradza.

Teresa Bogdanska, Grazyna Maria Olszewska, w: Worek rymowanych skarbow
rymowanki do ¢wiczen gtoski R, Warszawa 2009, ,Fraszka Edukacyjna”

Na zakonczenie sprobujcie wszyscy razem gtosno wymawiaé gtoske r.
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Zajecia popotudniowe

JTeatr” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Przez ostatnich kilka dni Twoje dzieciaki poznaty bardzo duzo nowych poje¢
dotyczqcych $wiata sztuki, takich jak: teatr, aktor, aktorka, kurtyna, przedstawienie,
scena, pacynka, kukietka. Dowiedziaty sie réwniez, jak nalezy zachowywac sie na
przedstawieniu teatralnym. Przypomnij maluchom te pojecia, zapytaj, czy $wiat teatru
im sie podoba? Zastanéw sie réwniez nad zorganizowang wycieczkg na teatralne
przedstawienie. Sprawe przedyskutuj z rodzicami, by¢ moze wyrazq cheé pomocy
w przygotowaniu wyjazdu. Jesli nie, moze uda Wam sig zaprosi¢ do przedszkola
grupe teatralng? Lokalne domy kultury czesto organizujq kétka teatralne. Moze jego
uczestnicy zechcieliby wystawi¢ sztuke specjalnie dla Was?

»Wetniane” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 7

Przebieg:
Zadaniem maluchéw jest nazwanie narysowanych na karcie przedmiotéw
i wskazanie, ktére z nich sq wetniane.

DZIEN CZWARTY: AKTOR

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Aktor - kto to taki?” - rozmowa kierowana.
- ,Bohaterowie bajek” - zabawa dramowa.
- ,Biate baloniki” - zabawa ruchowa z elementami segregowania.
- ,Droga do teatru” - zabawa konstrukeyjna utrwalanie pojecia jeden za drugim.

Zajecia poranne
»Aktor — kto to taki?” - rozmowa kierowana
Przebieg:
Zapytaj, czy maluchy wiedzq, kim sq aktorzy. Wyjasnij, na czym polega zawdd
aktora i gdzie oni pracujq.
Zajecia gléwne
»Bohaterowie bajek” - zabawa dramowa
Przebieg:
Porozmawiajcie o Waszych ulubionych postaciach z bajek. Postaraj sie, by kazde
dziecko wymienito co najmniej jedng. Kiedy juz skonczycie, popros kazdego malucha,

by na chwile wcielit sie w role aktora i pokazat pozostatym dzieciom wybrang przez
siebie postaé. Mozesz oczywiscie stuzy¢ im radq i pomocq!
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Zajecia popotudniowe

»Biate baloniki” - zabawa ruchowa z elementami segregowania

Przebieg:

Lekko nadmuchaj biate baloniki i mocniej baloniki innego koloru. Przewiqz je
wstqgzeczkq, tak by kazdy miat za co je ztapad.

Witqgcz spokojng muzyke. Kazdy maluch bierze balonik obojetnie jakiego koloru
i fapie go za wstqzeczke. Zadaniem dzieci jest swobodny taniec z balonikami.
Kiedy skonczycie, popros, by rzucity swéj balonik i sprobowaty zaobserwowaé, ktére
baloniki spadty szybciej: biate - lekko nadmuchane i kolorowe - duzo wieksze. Na
koniec dzieciaki majq za zadanie zebranie z podtogi wszystkich biatych balonéw.

»Droga do teatru” - zabawa konstrukcyjna, utrwalanie pojecia jeden za drugim

Przebieg:

Zadaniem dzieci jest utozenie z rozmaitych klockéw, i innych dowolnych
przedmiotéw, drogi z jednego korica sali do drugiego. Zabawa doskonale pokaze,
czy maluchy starajq sie wspoétpracowad i jak im sie to udaje.

DZIEN PIATY: OKIEM KAMERY

Proponowany zapis w dzienniku:
-,0Okiem kamery” - nagranie filmu.
- ,Na nagraniu” - wspélne oglgdanie nagranego materiatu.
- ,W kinie” - wspdlne oglgdanie bajki.

'”

- ,Bum, bum!” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i pory roku”, s. 7.

Zajecia poranne

»Okiem kamery” - nagranie filmu

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zaje¢ przygotuj kamere. Nie musi to by¢ kamera
filmowa, wystarczy taka w telefonie. Kiedy wejdziesz do sali, zacznij nagrywac. Przez
chwile nie informuj o tym dzieci, poczekaj, az same zauwazq. Kiedy juz zwrdcq
uwage na Twoje nietypowe zachowanie, popros, by kazdy powiedziat cos do kamery
(jesli ktorys z maluchow sie wstydzi, popros, by sie usmiechnat, to wystarczy).
Obserwuj grupe. Ktére dzieci doskonale radzq sobie przed kamerg? Ktére raczej jej
unikajq?
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Zajecia gléwne

»Na nagraniu” - wspélne oglgdanie nagranego materiatu

Przebieg:

Na komputerze lub telewizorze odtwérz wezesniej nagrany film. Dzieci majq
za zadanie komentowanie nagranego materiatu i odnalezienie na nim siebie. Jak
zachowujqg sie maluchy, widzgc siebie na ekranie? Komentuj nagrywane sceny,
porozmawiaj na temat krecenia filméw i...wizyt w kinie! Pozwdl im sie pochwalié,
jesli juz tam byli. Jesli nie...wszystko przed Wami!

Zajecia popotudniowe

»W kinie” - wspdlne oglgdanie bajki

Przebieg:

W przedszkolu réwniez mozna zorganizowac kino, prawie jok prawdziwe! Ustaw
krzesetka jak w teatrze, zaston wszystkie okna i uruchom przedszkolny rzutnik. Wtqcz
maluchom dowolng krétkqg bajke. Zanim jednak zasigdziecie na swoich miejscach,
kazdy musi pokaza¢ ci bilet. Co sie dzieje? Dzieciaki nie majq biletu? Nie szkodzi,
wystarczy jeden piekny usmiech!

»Bum, bum!” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i pory roku”, s. 7

Przebieg:

Popros dzieci, by ruchem i gtosem nasladowaty drzewo szumiqce na wietrze,
nastepnie stukaty paluszkami, jakby kapaty krople deszczu.

Na koniec dzieci gtosem nasladujg grzmoty burzy.
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TYDZIEN DRUGI: DBAMY O ZDROWIE

DZIEN PIERWSZY: W APTECE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zdrowie na talerzu” - ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych.
- ,W kagpieli” - wspdlne stuchanie fragmentu opowiadania Marii Zawadzkiej pt.
W kapieli”.
- ,W aptece” - wycieczka do apteki.

- ,Nasz domowy lekarz” - stuchanie wiersza Marcina Przewozniaka, rozmowy
z dzie¢mi na temat ich ztego samopoczucia podczas choroby.

- ,Myje sie” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 5.

Zapro$ do przedszkola lekarza pediatre. Moze ktéres z rodzicow ma wyksztatcenie
medyczne? Uméw sie z lekarzem na $rode, wtedy przeprowadzisz temat
kompleksowy: ,U lekarza”.

Zajecia poranne

»Zdrowie na talerzu” - ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zajec przejrzyj dostepne kolorowe gazety lub gazetki
reklamowe przedstawiajgce produkty zywnosciowe. Przygotuj kleje w sztyfcie, arkusz
biatego papieru (minimum A3) i zapro$ dzieci do stolikow.

Porozmawiaj na temat zdrowego odzywiania, wymien te produkty, ktére warto
jesé, i te, ktorych nalezy unikaé. Wyjasnij dzieciom dlaczego.

Nastepnie rozdaj kolorowe gazety i popros, aby sprébowaty odnalezé na
ilustracjach i zdjeciach produkty zywnosciowe, a nastepnie wyrwaty je starannie.
Kiedy juz zbierzecie ich sporo, popros, by dzieci usiadly na dywanie. Rozt6z przed nimi
arkusz biatego papieru i popros, by z Twojg pomocq wybraty te produkty, ktére nalezy
spozywad, by by¢ zdrowym i silnym. Z zebranych ilustracji i fotografii koniecznie
wykluczcie chipsy, napoje wysokostodzone i gazowane, stodycze i odtézcie je na
bok, jako te, ktorych nie powinno sie jes¢ codziennie (a nawet raz w tygodniu!). Na
koniec maluchy naklejajg wszystkie zdrowe produkty na arkuszu papieru. W ten
sposob stworzyliscie plakat. Zatytutuj go ,Zdrowe Odzywianie” i powie$ w widocznym
miejscu.

»W kapieli” - wspodlne stuchanie fragmentu opowiadania Marii Zawadzkiej
pt. ,W kapieli”

Przebieg:
Popros, dzieci aby wystuchaty opowiadania ,W kgpieli”:
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Branie kqgpieli to swietna zabawa.

Zdejmuje ubranko jedno po drugim.

Mikus wskakuje do wanny.

(...)Teraz czas na popluskanie sie w wodzie!

Uwielbiam brac codziennq kqpiel.

To naprawde swietna zabawa!

Pluskanie sie w wodzie jest wspaniate! (...)

Tak samo jak ochlapywanie kaczki podczas wspolnej kqpieli!
Myje rece, twarz i palce u nog.

Nawet na moim nosie jest piana!

Chlapie woda wszedzie w kofo i naktadam sobie piane na wfosy.
Teraz wychodze z wanny na dywanik.

Doktadnie sie wycieram.

Jestem juz czysciutki i mam rozowe policzki.

Mam na sobie ptaszcz kgpielowy, wiec jest mi cieplutko!

Maria Zawadzka, W kgpieli, Ozaréw Mazowiecki, Wydawnictwo Olesiejuk

Zapytaj dzieci, czy lubig sie kapaé¢? Co myjemy rano, jak wstajemy? Jak czesto
powinnismy my¢ rqczki i zeby?

Zajecia gléwne

»W aptece” - wycieczka do apteki

Przebieg:

Przed Wami bardzo ciekawa wyprawa - wycieczka do apteki. Wyjasnij dzieciom,
ze to wtasnie tam dorosli kupujq lekarstwa, aby dzieci szybko wyzdrowiaty. Kiedy
juz dotrzecie na miejsce, popros farmaceute, by krétko opowiedziat o swojej pracy
i odpowiedziat na pytania dzieci.

»Nasz domowy lekarz” - stuchanie wiersza Marcina PrzewoZniaka, rozmowy
z dzie¢mi na temat ich ztego samopoczucia podczas choroby

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz Marcina PrzewozZnika pt.: ,Nasz domowy lekarz”.

- Pani doktor, z miskiem krucho!
On ma naderwane ucho!

Gdy ktadziemy sie do fozka,
Szepcze mu do tego uszka...

- Wezmy plaster, igfe z nitkq,
Trzeba go ratowac! Szybko!
(Wyleczenie chwilke trwafo
Miska wcale nie bolato.)

Pani doktor, teraz ja!
Uderzytam sie! Aua!!!
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Doktor gtowq pokrecita,
Pogfaskata... Przytulita...
- Juz nie boli. Wielkie rzeczy!
Tak to jest, gdy mama leczy!

Marcin Przewozniak, Nasz domowy lekarz, ,,Swierszczyk" 2009 nr 4

Zapytaj dzieci, kto zachorowat w wierszyku? Jak czut sie chory mis? Jak czujg
sie dzieci, gdy chorujq? Kto jest przy dziecku, jak jest chore? Jak dorosli pomagajg
przetrwac¢ dzieciom czas choroby? | wreszcie, czy maluchy wiedzg, kim jest pani
doktor z wierszyka?

Powtérz dzieciom jeszcze raz, jak nalezy ubieraé sie w zimie, co nalezy jes¢,
dlaczego wazne sq spacery, gimnastyka oraz codzienna higiena. Jesli bedg
przestrzegaty tych zasad, na pewno bedqg zdrowe!

Zajecie popotudniowe

»Myje sie” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 5

Przebieg:
Popros, aby dzieci opowiedziaty, co sie dzieje na obrazkach.

DZIEN DRUGI: APTECZKA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Poranna gimnastyka” - zabawa ruchowa.
- ,Z wizytq u pani pielegniarki” - zapoznanie dzieci z pojeciem: apteczka.
- ,Plaster, bandaz” - zabawy badawcze, poszerzanie wiadomosci dziecka.

- ,Rymowanka - zgadywanka z gtoskqg s” - ksztattowanie umiejetnosci stuchania
ze zrozumieniem.

Zajecia poranne

»Poranna gimnastyka” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzisiaj przeprowadz z dzie¢mi ¢wiczenia, ktére mogq wykonywa¢ kazdego ranka

razem z rodzicami.

* wykonajcie ruchy gtowq ,tak, tak, tak” (géra, dét), ,nie, nie, nie” (prawo, lewo);

* gimnastyka miesni twarzy - wykonajcie wszystkie mozliwe Smieszne miny;

* wyciggnijcie ramiona przed siebie, jakbyscie chcieli dosiegngé ulubionego
misia, a nastepnie skrzyzujcie ramiona, jakbyscie chcieli go najmocniej
przytuli¢;

* teraz czas na skrety tutowia;

* usigdZcie w siadzie prostym, wyciqggnijcie rqgczki jak najdalej, sprébujcie
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dotkng¢ kolan, a nastepnie palcéw u stop;

* potdzcie sie na lewym boku i uniescie wyprostowanq prawq noge, nastepnie
potdzcie sie na prawym boku i uniescie noge lewg;

* wstancie i wykonaijcie kilka pajacykéw, wktadajgc w to jak najwiecej zapatu!

Zajecie gtéwne:

»Z wizytq u pani pielegniarki” - zapoznanie dzieci z pojeciem: apteczka

Przebieg:

Oczywiscie wczesniej umow sie z paniq pielegniarka na wizyte Twoich dwulatkow.
To dla nich wazne przezycie, bedg mogty zobaczy¢ prawdziwe akcesoria lekarskie.
Miara i waga dzieci wzbudzi ich zainteresowanie, a dobry humor i pogodna
atmosfera przyczyni sie do przezycia pozytywnego doswiadczenia.

Popros paniq pielegniarke, by pokazata dzieciom apteczke i wyjasnita, do czego
stuzy. Wspélnie przestrzegajcie dzieci przed samodzielnym dotykaniem jakichkolwiek
lekarstw!

Zajecie popotudniowe

»Plaster, bandaz” - zabawy badawcze, poszerzanie wiadomosci dziecka

Przebieg:

Przygotuj réznej dtugosci bandaze elastyczne i bawetniane oraz zestaw plastrow
opatrunkowych. Dzieci na pewno widzialy je juz w gabinecie pani pielegniarki lub
w domu, ale to nie znaczy, ze miaty okazje doktadnie je obejrzec! Wyjasnij, do czego
stuzq i jak bardzo sq potrzebne, kiedy sie skaleczymy.

Zaproponuj, by kazdy maluch wybrat sobie zabawke i nakleit jej plasterek na
chorg nézke lub rgczke. Odklejanie plasterkéw to swietna zabawa manipulacyjna dla
matych rqczek.

»Rymowanka” - zgadywanka z gtoskq s - ksztattowanie umiejetnosci stuchania
ze zrozumieniem

Przebieg:
Zaproponuj dzieciom zabawe w zgadywanki:

Czasem gorzki niestychanie,
Na kaszelek i kichanie.
Kiedys chory, staby, blady,
Czas go tykac - nie ma rady.
(syrop)

Powtérzcie gtosno rozwigzanie zagadki, a potem popro$ dzieci, aby syczaty jak
wQz.

Pora na kolejng zagadke:
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Malinowy, porzeczkowy,
Z wisni, rozy czy jabtkowy.
Kazdy zdrowy nalezycie

I smakuje wysmienicie.
(sok)

Matgorzata Grzelak, Zagadki - pomocnik logopedyczny dla rodzicow
i dzieci w wieku przedszkolnym utrwalajqcych prawidtowq wymowe gfoski S,
Warszawa 2010, ,Fraszka Edukacyjna”

,<Zasyczcie” ponownie jeszcze lepiej niz poprzednio!
DZIEN TRZECI: U LEKARZA

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Idziemy do lekarza” - stuchanie fragmentu opowiadania Marty Rynskiej
pt. ,Idziemy do lekarza.

- ,Zwierzeta w Gtoskolandii” - zabawy dzwiekonasladowcze.
- ,Witamy pana doktora” - spotkanie z lekarzem.

- ,Pogotowie ratunkowe” - zabawa ruchowa.

- ,Pajacyk” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 16.

Zajecia poranne

»ldziemy do lekarza” - stuchanie fragmentu opowiadania Marty RynAskiej
pt. ,Idziemy do lekarza”

Przebieg:
UsigdZcie wszyscy na dywanie. Przeczytaj dzieciom fragment opowiadania, aby
wprowadzi¢ je w temat.

Gdy jestes zdrowy, usmiechasz sie, bawisz. Niestety bywa i tak, Zze czujesz sie
chory, cos cie boli, kaszlesz. (...) Pomoc moze ci tylko wizyta u lekarza. Doktor sprawi,
ze szybko wyzdrowiejesz, nie bedziesz musiat leze¢ w tozku, gdy swieci stonce. (...)
Wchodzqc do pokoju lekarza, nie zapomnij powiedzie¢ dzien dobry. Jestes tu wazng
osobq. Wszyscy (...) chcq ci pomoc. Lekarz jest mqdrym cztowiekiem, ktory lubi
dzieci,(...) musi cie doktadnie zbadac. Pomagajg mu w tym stuchawki, termometr. {...)
Na pewno bedziesz musiat szeroko otworzy¢ buzie, by doktor zobaczyt gardfo. To
wszystko nic a nic nie boli! (...) Pan doktor juz wie, co ci dolega, {(...) da ci lekarstwa
przeciw przeziebieniu.

Marta Rynska, Poradnik przedszkolaka. Idziemy do lekarza, Warszawa 2008,
Wydawnictwo ,Skrypt”

Popros dzieci, aby opowiedziaty Ci o swoich wizytach u lekarza.
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»Zwierzeta w Gloskolandii” - zabawy dzwiekonasladowcze

Przebieg:
Wyjasénij dzieciom, ze lekarz, ktory leczy zwierzeta, to weterynarz. Przeczytaj im
fragment historyjki:

Pani weterynarz ma bardzo duzo pracy, bo w Gtoskolandii mieszka mnostwo
zwierzqt, tych:

Szczekajqcych

Miauczgcych

Syczqcych

Spiewajqcych

Gdaczqcych

Gulgoczqcych

Wyjacych

Dzisiaj przed gabinetem pani weterynarz ustawita sie dtuga kolejka pacjentow.

Teresa Bogdanska, Grazyna Maria Olszewska, Gfoskolandia. Opowiadania
logopedyczne dla dzieci, Warszawa 2009, ,Fraszka Edukacyjna”

Zadaniem dzieci jest odgadniecie, jakie zwierzeta wydajq dzwieki podane przez
paniq weterynarz z wierszyka, a nastepnie nasladowanie.

Zajecia gléwne

»Witamy pana doktora” - spotkanie z lekarzem

Przebieg:

Przed zajeciami popros lekarza, by wtozyt swéj lekarski fartuch i natozyt
stetoskop na szyje. Dzieci gtosno witajg swojego goscia. Popros, by powiedziat, jakie
instrumenty przyniést na Wasze zajecia, co chciatby pokazaé i przede wszystkim, do
czego to stuzy. Popros goscia, by wspomniat, jak nalezy sie odzywia¢ i zachowywaé,
by zawsze by¢ zdrowym. Wspdlnie postarajcie sie, by kolejna wizyta maluchéw
u lekarza nie wigzata sie juz z takim lekiem.

Zajecia popotudniowe
»Pogotowie ratunkowe” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz ,Na sygnale”:

Ao,ao,a0... gtosne dzwieki stychac stale,
Ae,ae,ae...jedzie auto na sygnale.

La.. ia... ia... to karetka pogotowia
Oa...oaq...0q... dla ratowania zdrowia.
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Ti... ti...tit... odezwat sie klakson z karetki:
- Tititit /! Z drogi samochody i furgonetki!!!!

Teresa Bogdanska, Grazyna Maria Olszewska, w: Rymowanki do c¢wiczen
ortofonicznych, Warszawa 2008, ,Fraszka Edukacyjna”

Zaproponuj dzieciom zabawe w samochody. Dzieci ,jezdzq” po sali, zmieniajq sie
w samochody. Na Twéj sygnat: ,uwaga, pogotowie”, dzieci zatrzymujq sie i gtosno
krzyszaq: ijo, ijo ijo.

»Pajacyk” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 16

Przebieg:
Maluchy kolorujg tak samo drugq potowe pajacyka.

DZIEN CZWARTY: WITAMINKI DLA CHLOPCZYKA | DZIEWCZYNKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Witaminowe kanapeczki” - zabawa poszerzajgca wiedze dziecka.
- ,Moje ulubione owoce” - zabawa plastyczna na podstawie wiersza.
- Wrraar” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”, s. 6.

Zajecie poranne

»Witaminowe kanapeczki” - zabawa poszerzajgca wiedze dziecka

Przebieg:

Przygotuj ciemne krojone pieczywo, masto, gtéwke sataty, Swiezy ogérek,

2 pomidory, peczek rzodkiewki, peczek szczypiorku i natki pietruszki. Przydadzq sie
rowniez fartuszki dla dzieci.

Punkt pierwszy: czyste rece! Wybierzcie sie do tazienki i wyszorujcie je doktadnie.
Nastepnie przejdzcie do kuchni. Tam przygotujecie pyszne kanapki na drugie
$niadanie.

Najpierw doktadnie umyjcie wszystkie warzywa. Potem zdejmij skorke z pomidora
i og6rka, posiekaj drobniutko szczypiorek i natke. Kazde warzywo, oprécz sataty,
pokréj w cieniutkie plasterki. Kazdy produkt powinien znajdowac sie w osobnym
naczyniu. Na duzej tacy roztéz krojone pieczywo, kazdg kanapeczke posmaru;j
mastem. Teraz kolej na matych kucharzy: niech Wasza wyobraznia w tworzeniu
pieknych, kolorowych kanapek dojdzie do gtosu. Dzieci dowolnie ozdabiajg
kanapeczki (pomagaj, ale nie wyreczaj). Kiedy zasigdziecie juz do $niadania, wyjasnij
maluchom, ze w warzywach i owocach jest mndéstwo witamin, ktére sprawiajq, ze
dzieci sq zdrowe i szybko rosnq!

Zajecie gtowne

»Moje ulubione owoce” - zabawa plastyczna na podstawie wiersza
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Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk pt. ,Jakie owoce?”.

Jurek lubi gruszki,

A Julek brzoskwinie z puszki.
Ola lubi mandarynki,

A Tola malinki.

Jabtuszka ze smakiem zje Ela,
A Zofte banany Fela.

- Raz, dwa, trzy.

A jakie owoce lubisz Ty?

Teresa Bogdanska, Grazyna Maria Olszewska, Rymowanki do cwiczen
stymulujqcych jezykowy rozwdj dzieci, Warszawa 2009, ,Fraszka Edukacyjna”

Rozdaj dzieciom biate kartki papieru, farby i zapros do malowania ich ulubionego
owocu!

Zajecia popotudniowe

»Wrraar” - karta pracy: ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”, s. 6

Przebieg:
Dzieci nazywajq narysowane zwierzeta. Pobawcie sie w ich nasladowanie.

DZIEN PIATY: NASZE ZMYSLY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Znikajgce zabawki” - zabawa doskonalgca spostrzegawczosé.
- ,Stysze” - zabawa rozwijajgca percepcje stuchowaq.
- ,Wyliczanka” - nauka wierszyka.
- ,Na mojej buzi” - recytacja wiersza z elementami pokazywania.
- ,Budujemy wieze” - zabawy konstrukcyjne.

Zajecia poranne

»Znikajgce zabawki” - zabawa doskonalgca spostrzegawczosé

Przebieg:

Na dywanie zgromadz kilka duzych zabawek. Dzieci stajg wokoto, chwytajq sie
za rece i chodzqg w kétko, spiewajgc dowolng piosenke. Przygotuj czarodziejski worek
i wejdz do srodka kota. Na Twoj sygnat: ,zamykamy oczy”, kiedy dzieci nie widzq,
schowaj jedng zabawke do magicznego worka. Maluchy otwierajg oczy. Czy zgadng,
ktéra zabawka znikneta?
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Zajecie gtéwne

»Stysze” - zabawa rozwijajgca percepcje stuchowq

Przebieg:

Podczas drogi do przedszkola postaraj sie nagra¢ na dyktafon dzwieki, ktére
ustyszysz po drodze. Jesli jedziesz do przedszkola samochodem, zréb to dzien
wczesniej. Postaraj sie, by dZzwieki byty réznorodne.

Podczas zaje¢ wiqgcz dzieciom nagrane przez siebie dzwieki. Przeanalizujcie je
wspdlnie, sprébujcie rozréznié je i nazwad.

Zajecia popotudniowe

»Wyliczanka” - nauka wierszyka

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk ,Wyliczanka”:

Jedno oczko, drugie oczko,
Jjedno ucho, drugie ucho.
Oczu, uszu dwoje!

Widze Was, stysze Was

i przed Wami stoje!

Jeden nosek, dziurki dwie
wqcham wszystko, to co chce!

Magdalena Skérkowska, Wyliczanka
Powtdrzcie wierszyk kilkakrotnie, nauczcie sie go na pamiedé.

»Na mojej buzi” - recytacja wiersza z elementami pokazywania

Przebieg:

Wyrecytujcie wierszyk, ktérego nauczyliscie sie wczesniej, tym razem jednak
dotgczcie do niego elementy pokazywania. Wskazujcie doktadnie wszystkie czesci
ciata oméwione w wierszyku, pokazujcie czynnosci.

»Budujemy wieze"” - zabawy konstrukcyjne

Przebieg:
Popros dzieci, aby zbudowaty wysokie wieze z klockéw. Zwré¢ uwage na
utrwalanie pojeé: jeden na drugim, przed, pod, na.
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TYDZIEN TRZECI: MILOSNICY ZWIERZAT

DZIEN PIERWSZY: W SKLEPIE ZOOLOGICZNYM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nazywam sie Burasek” - zabawa dramowa.
- ,Gdzie mieszkajq i co jedzq nasi ulubiency?” - zabawa plastyczna.
- ,Cwiczymy z Matpkq Fiku-Miku” - zabawa ruchowa.
- ,W sklepie zoologicznym” - zabawa z wchodzeniem w role.
- ,Zgadywanki” - wspdlne rozwigzywanie zagadek.

Zajecia poranne

»Nazywam sie Burasek” - zabawa dramowa

Przebieg:

Zadaniem dzieci bedzie nasladowanie zachowania i przygdd pieska z opowiesci.
Pierwszy raz przeczytaj sama tekst lub jego fragment. Przy kolejnym czytaniu razem
z dzie¢mi nasladujcie pieska Buraska. Przed przystgpieniem do zabawy przygotu;
rekwizyty: zabawki przedstawiajgce kaczuszke, kurke i zabke.

Jestem Burasek, wesoty szczeniaczek.

W cieplutkim domku bawie sie i skacze.
Mam tu zabawek pysznych catg mase.

| ostre zgbki - wiec gryze je czasem.
Za drzwiami domku ogromne podworze,
Mozna sie przyjrzec kaczuszce i kurze,

Z pitkg pobrykac po trawie i piachu.
Wszedzie tu petno ciekawych zapachow.

Co tam topocze na koncu podwérza?

Pachngce pranie suszy sie na sznurze.

Z koszulq w pysku pedze jak sto koni.
Z drogi, kokoszko! Nikt mnie nie dogoni!

Skrzydlata zgraja fruwa dookota:

(Dzieci pokazujg na siebie i usmiechajg
sie szeroko.)

(Dzieci wesoto podskakujq.)
(Dzieci pokazujq na pétki z zabawkami.)

(Dzieci pokazujg zgbki i delikatnie
uderzajg gérnqg i dolng szczekq.)

(Dzieci wskazujqg raczkq na podwérko
przedszkolne.)

(Dzieci sktadajq dtonie w ,lornetki”
i przyktadajg do oczu.)

(Dzieci poruszajqg noskami.)

(Dzieci przyktadajg rece do uszu
i nastuchujq.)

(Dzieci truchtajg w miejscu.)

(Dzieci wypatrujg ptakéw nad sobq.)
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,Sprobuj nas ztapac!” psotny wrébel
wofa.

Uwielbiam te ich podniebne igraszki

I co sit w tapach dzielnie scigam ptaszki.

Dziwny stwor siedzi na drozce pod
ptotem,

Wita mnie gtosnym i groznym rechotem.

Troche sie boje zielonego stwora.

Wracam do domu, juz najwyzsza pora!

(Dzieci podskakujq, ,tapiq” wrébelki.)

(Dzieci stojq i wpatrujq sie w zabke.)

(Dzieci rechoczq jak zabki.)
(Dzieci udajq strach.)

(Dzieci siadajq i odpoczywajq, spokojnie
oddychajqgc.)

Wojciech Birek, Nazywam sie Burasek, Rzeszéw 2011, ,Jafi”

Zajecia gléwne

»Gdzie mieszkajg i co jedzq nasi ulubiency? - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przygotuj kartki papieru z sylwetami: karmnika dla ptakéw, psiej budy, drzewa
z dziuplg dla wiewidrki, a takze wyciete sylwety ptaka, psa, wiewidrki; kolorowe
kredki, kleje w sztyftach, jeden arkusz szarego papieru.

Zadaniem dzieci jest przyporzgdkowanie odpowiedniego domku dla zwierzakéw.
Na zakonczenie wszystkie prace przyklej na duzym arkuszu papieru. Pora je

pokolorowad!

»Cwiczymy z Matpkq Fiku-Miku” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Cwiczcie razem z Matpkq Fiku-Miku. Wtqcz skoczng, radosng muzyke.

Mata Matpka Fiku-Miku dopiero co wstata,
wyciggneta tapki w gore, do stoneczka pomachata.
Pokrecita gtowkq: w prawo i w lewo,

zrobita dwa przysiady, zobaczyta drzewo.

Zrobita pajacyka, wysoko podskoczyta

i banana z drzewa zwinnie pochwycita.

Magdalena Skérkowska, Matoka , Fiku-Miku”



Zajecia popotudniowe

»W sklepie zoologicznym” - zabawa z wchodzeniem w role

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zabawy przygotuj dla kazdego dziecka kolorowq
wstqgzeczke, plastikowe miseczki, powycinane z gazet produkty dla zwierzat: kosci,
karme, zabawki.

Czy maluchy wiedzq, ze istniejq sklepy przeznaczone dla naszych ulubieficow?
Mozna w nich kupi¢ (po bardzo powaznym przemysleniu i za zgodq catej rodziny)
zwierzeta, a takze jedzenie dla nich.

Popros, aby dzieci wybraty sobie z przedszkolnej péteczki pluszaka
przedstawiajgcego zwierzaka, ktérego chciatyby mieé. Wstqzki postuzg Wam jako
smycz dla pluszowych przyjaciét. Zamien sie w sprzedawce sklepu zoologicznego
i zapro$ dzieci do wspdlnej zabawy. Potrzebne Ci bedq akcesoria dla zwierzatek:
plastikowe miseczki, powycinane z gazet produkty dla zwierzqt: kosci, karma,
zabawki. Wszystko, co uda ci sie wycigé, pouktadaj na stoliku i zapros swoich matych
klientéw z ich pluszakami na wspaniate zakupy!

»Zgadywanki” - wspdlne rozwigzywanie zagadek

Przebieg:
Zaproponuj maluchom zabawe w zagadki ze zbioru: , A jak bedzie storice... A jak
bedzie deszcz...”.

Za kosci rzucone dziekuje ogonem.
(pies)

W nocnej ciszy fowi myszy.
(kot)

Skacze po lesie z wielkiej uciechy,
pewnie ma w dziupli smaczne orzechy.
(wiewiorka)

Teresa Dziurzynska, Hanna Ratyniska, Elzbieta Stéjowa, A jak bedzie storice...A jak
bedzie deszcz...Warszawa 2001, WSiP

DZIEN DRUGI: JESTEM ODPOWIEDZIALNY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zamek dla kolegi” - zabawa konstrukcyjna.
- ,Gram dla Ciebie, przyjacielu” - zabawa muzyczna.
- ,Zimowe spotkanie z ptaszkiem” - spacer potqgczony z obserwacjq przyrody.
- ,Biate ptatki”- ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
- ,Mdj przyjaciel mis” - zabawa plastyczna.
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Zajecia poranne

»Zamek dla kolegi” - zabawa konstrukcyjna

Przebieg:

Podziel dzieci tak, aby kazde miato pare. Dzisiqj jest szczegdlny dzien. Kazde
dziecko stara sie by¢ bardzo mite dla swojego kolegi, kolezanki. Pierwsze Wasze
zadanie to zbudowanie z klockéw zamku dla swojego kolegi z pary. Po skofczonej
zabawie porozmawiaj z dzieémi o pozytywnych uczuciach, jakie towarzysza nam,
kiedy robimy dla kogo$ co$ mitego.

PrzejdZ do rozmowy o zwierzetach. One réwniez potrzebujq od dzieci opieki
i dobrych uczynkéw, cheq by¢ gtaskane, a nie ciggniete za uszy czy ogon.

Nawet jesli Twoje maluchy nie rozumiejq jeszcze stowa ,odpowiedzialnosé¢”,
to ta rozmowa jest wazna, tak samo jak nauka tworzenia czego$ dla kogo$
i obdarowywania kogos bliskiego. Nawet drobnostkami, takimi jak dobre stowo, mita
zabawa czy nawet...budowla dla kolegi.

»Gram dla Ciebie, przyjacielu” - zabawa muzyczna

Przebieg:

Przynies na srodek sali wszystkie instrumenty muzyczne, jakie posiadasz.
Zaproponuj, aby kazde dziecko wybrato sobie instrument muzyczny, na ktérym zagra
cos dla reszty grupy. Wszyscy grajq kolejno samodzielnie, a pozostali stuchajqg. Po
kazdym wystepie konieczne sq brawal!

Zajecia gléwne
»Zimowe spotkanie z ptaszkiem” - spacer potqczony z obserwacjq przyrody
Przebieg:
Ubierzcie sie ciepto i wyruszcie na poszukiwanie skrzydlatych przyjaciét. Zabierzcie
ze sobq woreczki z okruchami dla ptakéw.
Zajecia popotudniowe
»Biate ptatki” - ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej
Przebieg:

Do przeprowadzenia zabawy potrzebne Ci bedq ktaczki waty. Naucz dzieci
wierszyka, a nastepnie wykonajcie zadanie.

Poszta Ola na spacerek,
a tu lecq jej na glowe
ptatki biate i lodowe.

Matgorzata Domagalska, Odczuwam - patrze - dziatam, Kielce 2011,
Wydawnictwo ,Jednos¢”
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Ustaw dzieci w parach naprzeciwko siebie w odlegtosci 3 metréw. Zadaniem
jednego dziecka z pary jest utozenie sobie na gtowie kawateczka waty
i przespacerowanie sie do swojego kolegi. Kiedy dzieci sie spotkajq, wate przejmuje
drugi uczestnik zabawy.

»M0@j przyjaciel mis” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Potrzebne bedaq: kartki papieru z sylwetg misia, kleje w sztyfcie, drobna kasza
jeczmienna, brgzowa farba w tubce, pedzle.

Zadaniem dzieci jest posmarowanie klejem sylwety misia, a nastepnie posypanie
kaszq miejsc z klejem. Kiedy pdjdg umy¢ rqczki, prace wyschng. Po powrocie
pomalujg misie brqgzowq farbg.

Zadanie dla Ciebie:
Zapro$ do przedszkola weterynarza, ktéry opowie dzieciom, czym sie zajmuje.
Postaraj sie, by odwiedzit was w czwartek.

DZIEN TRZECI: MOJE ULUBIONE ZWIERZATKO

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,M0¢j piesek AS” - nauka stéw piosenki, zabawy ruchowe.
- ,Kostka dla pieska” - zabawa ruchowa doskonalgca rzut do celu.
- ,Pieski, kotki, rybki” - zabawa ruchowa.
- ,Moje ulubione zwierzqgtko” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»MO0j piesek AS” - nauka stow piosenki, zabawy ruchowe
Przebieg:

Przeczytaj dzieciom kilkakrotnie stowa piosenki. Powtarzajcie tyle razy, az dzieci je
zapamietajg. Na koniec wykonajcie piosenke, wchodzgc w role pieska.

Cztery fapy, feb kudfaty, czarne oczka dwa,
Ogon smiesznie zakrecony - to moj piesek AS.

Hau, hau, hau, wstawaj juz - wota mnie od rana,
Bawic sie ze mnq chce, bo kocha swego pana.(...)

Moj piesek AS, muzyka i stowa: Agnieszka Jedrzejewska-Stachura, opracowanie
Andrzej Hundziak, w: Idg dzieci do przedszkola, Warszawa 1999, WSiP
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Zajecia gléwne

»Kostka dla pieska” - zabawa ruchowa doskonalgca rzut do celu

Przebieg:

Potrzebna Ci bedzie chusta animacyjna oraz woreczki z grochem. Roztéz chuste
na $rodku sali - to bedzie duza miska dla pieska. Ustaw dzieci w odpowiednigj
odlegtosci i rozdaj im woreczki. Zadaniem dzieci jest wrzucenie woreczka do $rodka
chusty, przeciez piesek jest gtodny, a dzieci lubig go karmi¢. Kiedy dzieci trafiqg juz do
,miski”, zt6z chuste na pét i sprébujcie ponownie. Postepuj w ten sposdb kilkakrotnie.

»Pieski, kotki, rybki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Potrzebne Ci bedq nastepujgce instrumenty muzyczne: bebenek, dzwonki oraz
tréjkat.

Kiedy uderzasz w bebenek, dzieci zamieniajq sie w pieski i poruszajq sie szybko
na czworakach, kiedy zagrasz na dzwonkach - dzieci przemieniajqg sie w kotki,
chodzq dumnie i powoli. Na koniec uderz w tréjkat - dzieci ktadq sie na brzuszkach
i wykonujg szerokie wymachy ramionami, prébujqc nie dotyka¢ brodq podtogi -
,plywajq” niczym rybki w akwarium.

Zajecia popotudniowe
»Moje ulubione zwierzgtko” - zabawa plastyczna
Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki formatu A3, farbki i ggbki do malowania. Zadaniem
maluchéw jest namalowanie swojego ulubionego zwierzaka.

DZIEN CZWARTY: WETERYNARZ - LEKARZ ZWIERZAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gos¢ specjalny w przedszkolu” - przygotowania do spotkania.
- ,Wizyta pana weterynarza” - spotkanie przedszkolakéw z gosciem specjalnym.
- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne w kqcikach tematycznych.

Zajecia poranne

»G0$¢ specjalny w przedszkolu” - przygotowania do spotkania

Przebieg:

Dzisiaj wielkie wydarzenie, odwiedzi Was lekarz zwierzqt - weterynarz. Przypomnij
dzieciom, jak nalezy sie zachowad, kiedy zjawi sie u Was gos¢ specjalny. Zastanéwcie
sig, 0 co mozna zapyta¢ pana doktora. Na pewno dowiecie sie bardzo ciekawych
rzeczy!

Y



Zajecia gléwne

»Wizyta pana weterynarza” - spotkanie przedszkolakéw z gosciem specjalnym

Przebieg:

Powitajcie wesoto goscia. Pokazcie swoje piekne prace plastyczne przedstawiajgce
ulubione zwierzaki. UsigdZcie wygodnie i zacznijcie rozmowe. Na poczgtek na pewno
weterynarz powie kilka stéw o swojej pracy, nastepnie zadajcie mu swoje pytania.

Zajecia popotudniowe

»Bawimy sie” - zabawy swobodne w kqcikach tematycznych

DZIEN PIATY: PORADNIK OPIEKUNA ZWIERZAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Piesek na spacerze” - pogadanka tematyczna na podstawie opowiadania.
- ,Zwierzqtka w zoo” - zabawa ruchowa na podstawie zagadek.
- ,Pan Szczypiorek” - obserwacja przyrodnicza, zaktadanie hodowli.
- ,Zwierzeta” - podsumowanie informacji z catego tygodnia.

»Piesek na spacerze” - pogadanka tematyczna na podstawie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj maluchom tekst:

Idziemy na spacer. Na spacer z pieskiem wychodzimy w towarzystwie osoby
dorostej. Wychodzimy z pieskiem trzy razy dziennie. Na spacerze sprzgtamy po
piesku. Pieska trzymamy zawsze na smyczy, a na obrozy umieszczamy adresatke
z numerem telefonu. Puszczamy pieska bez smyczy w miejscach do tego
przeznaczonych. Pilnujemy, by piesek na spacerze niczego nie jadt. Kiedy mamy
problem z obcym psem, prosimy o pomoc dorostych! Zimg pamietamy, ze nie tylko
nam jest zimno. Nie zabieramy pieska na plac zabaw.

Magdalena Buszko, Piesek na spacerze, Warszawa 2011, Fundacja
,Miedzynarodowy Ruch na Rzecz Zwierzqt - ViVa”, Wydawnictwo G+J Polska

Te podstawowe informacje sq wazne dla maluchéw, pewnie wielu z nich ma
w domu swojego pupila. Pozwdl na swobodne rozmowy na ten temat, a moze sq
dzieci, ktére bardzo bojq sie psa?

»Zwierzqgtka w zoo” - zabawa ruchowa na podstawie zagadek

Przebieg:
Powiedz dzieciom, ze bardzo wiele réznych zwierzqt zyje w ogrodzie zoologicznym.
Wymien kilka z nich. Zaproponuj dzieciom zabawe w odgadywanie zagadek, np.:
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Jest krolem, lecz nie w koronie,
Ma grzywe, choc nie jest koniem.
(lew)

Chociaz zawsze trgbe nosi,
Nikt go o koncert nie prosi.
(ston)

Przez catq zime mocno spi,

My go nie zbudzimy, bo sie boimy.

(niedzwied?z)

Teresa Dziurzynska, Hanna Ratyniska, Elzbieta Stéjowa, A jak bedzie stonce...A jak
bedzie deszcz...Warszawa 2001, WSiP

Teraz czas na zajecia ruchowe. Przy radosnej muzyce dzieci zamieniajq sie
w zwierzqtka z zoo. ChodZcie jak stonie, ciezko stgpajgc nogami, zamiencie sie
w szybkie jak btyskawica lwy, pobawcie sie w ,Starego niedZwiedzia”.

Zajecia gléwne

»Pan Szczypiorek” - obserwacja przyrodnicza, zaktadanie hodowli

Przebieg:

Juz wszyscy rozgladajq sie za wiosnq. Dlatego wtasnie warto wprowadzié
odrobine zieleni w ostatnie, szare dni zimy. W roli gtéwnej wystgpi pan Szczypiorek.
Przygotuj 5 matych cebul, 5 stoikéw i wode w konewce. Zapros dzieci do zaktadania
prawdziwej hodowli. Podziel dzieci na grupy. Opowiedz, co bedziecie robili. Umiesé
cebule w stoikach i kazdy zalej wodq tak, by cebula zanurzyta sie w niej do potowy.

Od jutra bardzo wnikliwie obserwujcie, czy cos sie zmienia w Waszych stoikach.

Zajecia popotudniowe

»Zwierzeta” - podsumowanie informacji z catego tygodnia

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zabawy przygotuj wyciete z gazet ilustracje
przedstawiajqgce zwierzeta, o ktérych rozmawialiscie w tym tygodniu. Zapro$
swoje maluchy do ich oglgdania, a takze do rozmowy na ich temat. Jak powinien
zachowywa¢ odpowiedzialny opiekun zwierzqt? Jak nalezy dbac o zwierzeta? Jak
nazywa sie lekarz zwierzqt? Podsumujcie wszystkie informacje z tego tygodnia.
Zachecaj dzieci do wypowiadania sie, zadawaj pytania. Oglagdajcie, podziwiajcie,
mowcie o uczuciach, jakie towarzyszg Wam przy przebywaniu z Waszymi ulubionymi
zwierzakami.
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TYDZIEN CZWARTY: W KRAINIE MUZYKI

W pierwszych latach zycia dziecko zbiera swoje doswiadczenia zwiqzane
z muzykq. Rodzg sie one w jego najblizszym otoczeniu. Stucha, jak inni mowig,
samo uczy sie nowych sfow, czesto Zywo reaguje na niektore zrodta dzwiekow oraz
hatas. Przystuchuje sie ono dfugo i uwaznie pewnym odgtosom. W wielu sytuacjach
nie mozna odwrocic od nich jego uwagi tak, jak w starszym wieku, gdy jest ono
zauroczone dzwiekiem. Zamienia sie cafe w stuch, z ciekawosciq nastuchujgc
wszelkich akustycznych odgtosow. Dziecko wykazuje gotowosc do przetwarzania
ustyszanych dzwiekow na swoj jezyk, na wyrazanie i nasladowanie ich.

Adam Girzejowski, Ewa Martna, Aldona Szymaszek, Ksiega zabaw i aktywnosci,
Kielce 2009, Wydawnictwo ,Jednos¢”

DZIEN PIERWSZY: NA KONCERCIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Bzykajgce muszki” - zabawa ruchowa dzwiekonasladowcza.
- ,Przedszkolaki grajg! - zabawa muzyczna.
- ,Koncert szpaka” - wiersz, zabawy ortofoniczne z gtoskq sz.
- ,Kolorowe instrumenty” - zabawy plastyczne.

Zajecie poranne

»Bzyczqgce muszki” - zabawa ruchowa, dZwiekonasladowcza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom tekst wierszyka:

Muszki

Matej muszce wieksza muszka

Wyszeptata cos do uszka:

- BZZzZ, BZZZ, BZZZ - obie gtosno zabrzeczaty
I wesoto odleciaty.

Teresa Bogdanska, Grazyna Maria Olszewska, w: Rymowanki do c¢wiczen
ortofonicznych, Warszawa 2008, ,Fraszka Edukacyjna”

Na przedszkolnym dywanie roztéz chuste animacyjng. Wiqcz dzieciom spokojng
muzyke, potrzebne Ci bedzie réwniez tamburyno. Dzieci udajg muszki i swobodnie
biegajq po sali, machajqc ,skrzydetkami”. Na Twéj sygnat - dZwiek tamburyna,
muszki siadajg na chuscie.

Powtérz zabawe kilkakrotnie. Popro$ dzieci, aby podczas nasladowania muszek
gtosno ,bzyczaty”: BZZ277777............... Bz77777777777............. BZ77777777777...........
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Zajecia gléwne

»Przedszkolaki grajq!” - zabawa muzyczna

Przebieg:

Zgromadzcie wszystkie dostepne instrumenty muzyczne. Nazwij kazdy instrument
i popros, aby kazde dziecko wybrato sobie jeden. Przed Wami trudne zadanie -
koncert przedszkolakéw!

Najpierw kazdy maluch prezentuje dzwiek swojego instrumentu. Wszyscy stuchajg
uwaznie. Nastepnie dzieci grajg wspélnie. Mozesz tez podzieli¢ graczy na grupy
instrumentow np. bebenki, dzwonki itp. i naprzemienne ,koncerty” grup.

Zache¢ do powtarzania rytmu, ktéry podasz. Czy dadzq sobie z tym rade? Wasz
koncert powinien by¢ styszalny w catym przedszkolu (zadbaj jednak, by nie trwat zbyt
dtugo).

Mitego muzykowania!

Zajecia popotudniowe

»Koncert szpaka” - wiersz, zabawy ortofoniczne z gtoskq sz

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz ,Koncert szpaka”:

Usiadt szpak na skraju budki,
wygwizduje szpacze nutki.

A swierszcz wota gfosem cienkim:
- Szpaczku, naucz

nas piosenki.

Szpak nie stucha i w zapale
wesolutko gwizdze dalej.

Piosnka jedna,

druga, trzecia...

Skonczyt koncert i odleciat...

Czestaw Janczarski, Koncert szpaka, w: Helena Kruk, Wybar literatury do zabaw
i zaje¢ w przedszkolu, Warszawa 1985, WSiP

Zaproponuj dzieciom zabawy gtoskowe: szy, szo, sza, sze, szu itp.

»Kolorowe instrumenty” - zabawy plastyczne

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zaje¢ przygotuj wycinanki, biate kartki papieru z sylwetq
instrumentu muzycznego, kleje w sztyfcie. Pierwszym zadaniem matych artystow
jest porwanie kolorowego papieru na drobne kawatki, ktérymi nastepnie wyklejajqg
sylwety. W ten sposéb powstang piekne mozaiki.
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DZIEN DRUGI: MUZYKA NATURY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Muzyka w butelce” - zabawa rozwijajgca percepcje stuchowaq.
- ,Szukamy muzyki” - spacer w poszukiwaniu dZzwiekéw.
- ,Budujemy” - zabawy konstrukcyjne.
- ,Rysujemy” - zabawy relaksacyjne.

Zajecia poranne

»Muzyka w butelce” - zabawa rozwijajgca percepcje stuchowq

Przebieg:

Przygotuj 3 plastikowe butelki po wodzie mineralnej z nakretkami, gars¢ grochu
tuskanego catego, gars¢ kaszy jeczmiennej peczak i gars¢ kaszy manny.

Zapro$ dzieci do siebie. Do kazdej butelki wsyp ziarna, a nastepnie zakre¢ je
doktadnie. Potrzgsaj kazdq z butelek. Czy maluchom podobaijq sie te dZzwieki? Czy
zauwazq réznice w dzwiekach wydawanych przez poszczegdlne butelki? Pozwdl
kazdemu maluchowi na chwile zabawy jedng z butelek.

Zajecia gléwne
»Szukamy muzyki” - spacer w poszukiwaniu dzwigkéw
Przebieg:
Ubierzcie sie ciepto i wyruszcie na poszukiwanie dzwigkéw. Staracie sie wytowic
ich jak najwiecej, a nastepnie rozpoznac.
Zajecia popotudniowe
»Budujemy” - zabawy konstrukcyjne
Przebieg:

Zadaniem uczestnikéw zabawy jest postawienie jak najwyzszej wiezy z klockow.
Po wybudowaniu wiez, postarajcie sie poréwnac je i odnalez¢ te, ktéra jest najwyzsza.

»Rysujemy” - zabawy relaksacyjne

Przebieg:

Potrzebne Ci bedq nagrania z muzyka relaksacyjng. Wigcz dzieciom plyte i zapros
do zabawy. Dzieci siadajq jedno za drugim, stuchajg muzyki. Popros, aby kazde
dziecko narysowato paluszkiem na plecach sgsiada domek, samochéd itp.
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DZIEN TRZECI: ZAGRAJ NAM, KAPELO!

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Koncert” - stuchanie wiersza Anny Kamienskie;.
- Tanczqce zabki” - zabawa ruchowa.
- ,lle gtoséw w lesie” - zabawa nasladowcza.
- ,Muzyczne imiona” - zabawa doskonalqca percepcje stuchowg.

Zajecia poranne

»Koncert” - stuchanie wiersza Anny Kamienskiej

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz:

Graty zaby w bfocie.
Jedna na fagocie,

druga na flecie,

trzecia na klarnecie.
Czwarta, jak to zaby,

na skrzypcach aby-aby.
Pigta na fortepianie.
Szésta na mandolinie,
siédma na okarynie,
o6sma, mamo kochana,
¢wiczyta na organach.
Dziewigta na wiolonczeli,
a jakze, zebyscie wiedzieli.
Dziesiqta, tak jak wy czasami,
bita w beben patkami.

A jeszcze te szpinety,
dzwonki i kastaniety,
gongi, basy, harmonie,
organki i fisharmonie!

Az taki sie zrobit hatas,

ze chyba uciekac zaraz!
Tylko dzieci i poeci

stali na brzegu strumyka

i zachwycali sie,

Jak to dzieci i poeci:

- Ach, jaka piekna muzyka!

http://www.poezjaa.info/index.php?p=2&a=34&u=561

Czy dzieci zapamietaty, na jakich instrumentach graty zabki w btocie? Czy bedq
potrafity wymienic kilka?
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»Tanczqce zabki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Po wystuchaniu wiersza zapros$ dzieci do zabawy. Na podtodze roztéz chuste
animacyjng. Maluchy skaczq jak zabki, na Twéj sygnat dzieci wbiegajq na zielone
fragmenty chusty. W tym zadaniu wazne jest wspétdziatanie i wspétpraca - dzieci
muszq zwraca¢ uwage na siebie nawzajem, tak aby wszystkie zmiescity sie na zielonej
»trawce” (na zielonych fragmentach chusty). Po kilku takich rundach dzieci stajg
w odlegtosci 3 metréw od chusty i uktadajqg sobie na glowach woreczki z grochem.
Zadaniem uczestnikéw zabawy jest doniesienie na gtowie woreczka do chusty
animacyjnej.

Zajecia gléwne

»lle gtoséw w lesie” - zabawa nasladowcza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz ,lle gtoséw w lesie” Wiery Badalskie;.

Gdy sie wstuchasz w lesnq cisze,
tysigc glosow mozesz styszec:
Spiewa wilga, komar bzyka,
Swierszczowa gra muzyka,
strumien nuci swa piosenke,
zfota pszczota leci z brzekiem,
szumiq drzewa, dzieciot stuka,
kukuteczka w gqszczu kuka.

Bqgk kosmaty huczy basem,
mata zabka skrzeknie czasem,
stuk! - O ziemie szyszka stuknie,
trzasnie gfosno gatqz sucha...
Tysigc gtosow w lesie styszy,

kto uwaznie umie stuchac.

http://www.dlamamy.com.pl/?id_category=67&id_inf=55
Sprébujcie nasladowaé dZzwieki wydawane przez muzykantéw z wiersza.

Zajecia popotudniowe
»Muzyczne imiona” - zabawa doskonalgca percepcje stuchowq
Przebieg:
Przeprowadz krétka zabawe doskonalgeq percepcje stuchowq. Usiqdz wraz

z maluchami w kole. Kazdy uczestnik zabawy ma za zadanie wystuka¢ rytm na
bebenku, wymawiajgc rytmicznie swoje imie.
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DZIEN CZWARTY: ZEWSZAD StYCHAC DZWIEKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co méwiq pitki, a co piteczki” - zabawa tematyczna.
- ,Magiczne jaski” - zabawy ksztattujgce percepcje stuchowq dziecka.
- ,Orkiestra drewnianej tyzki” - zabawa muzyczna.

Zajecia poranne

»Co mowiq pitki, a co piteczki” - zabawa tematyczna

Przebieg:

Przygotu;j kilka pitek réznigeych sie wielkosciq. Konieczne wykorzystaj piteczki do
ping-ponga, piteczki tenisowe, piteczki przedszkolne oraz jedng pitke lekarskg.

Dzieci siedzq na dywanie, popros, aby dobrze stuchaty, jakie dzwieki wydajg
odbijane pitki. Pozwél im réwniez je odbijaé. Kiedy skoriczycie, porozmawiajcie
réwniez o tym, ktéra z pitek poruszata sie najszybciej, a ktéra najwolniej. Czy dzieci
zauwazyly réwnice? Na koniec poréwnaijcie ich wage. Czy uda im sie okresli¢, ktéra
z pitek jest najciezsza, a ktéra najlzejsza?

Zajecia gléwne

»Magiczne jaski” - zabawy ksztattujgce percepcje stuchowq dziecka

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zabawy przyszykuj tyle poszewek na poduszke - jasiq,
ilu masz maluchéw w grupie, szare gazety, folie aluminiowq, reklaméwki i woreczki.
Rozdaj dzieciom poszewki, popros, by wypetnity jg dostepnymi szeleszczgcymi
materiatami. Kiedy napetnicie juz poszewki, poméz maluchom je zapigé. A nastepnie
zacznijcie wesotq zabawe!

Podrzucajcie poduchy, turlajcie sie z nimi, ugniatajcie je, zrébcie wszystko, co
mozliwe, by wydoby¢ z nich jak najwiecej dzwigkéw. Rébcie duzo hatasu. Na koniec
mozecie urzqdzi¢ sobie kilkuminutowq kontrolowang ,wojne” na poduszki!

Zajecia popotudniowe

»Orkiestra drewnianej tyzki” - zabawa muzyczna

Przebieg:

Spetnij marzenie kazdego malucha. Potrzebujesz do tego kilku prostych
przedmiotéw codziennego uzytku. Dla kazdego dziecka przygotuj drewniang tyzke
oraz dowolny garnek (emaliowany, aluminiowy, plastikowe miski, metalowe itp.).
Kazde dziecko powinno otrzymac¢ komplet: tyzke drewniana oraz przedmiot, ktéry
stanie sie jego bebnem. Wtqcz rytmiczng muzyke i pozwdl maluchom uderzaé
W swoje instrumenty.
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DZIEN PIATY: MUZYKA MALOWANE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dzwoneczki” - zabawa ruchowa.
- ,Kra” - zabawy ortofoniczne, pogadanka tematyczna.
- ,Czy jajko umie ptywac? - eksperyment i obserwacja.
-,Muzyczne pejzaze” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne

»Dzwoneczki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Przygotuj tyle matych dzwoneczkéw, ile jest dzieci w grupie. Przywigz kazdemu
maluchowi dzwoneczek do nadgarstka.

Stancie wszyscy w kole i zacznijcie zabawe w nasladowanie zjawisk przyrody.
Opowiedz dzieciom, jak wieje silny wiatr, pada drobny deszczyk, zabki skaczg wesoto
itp. Zadaniem maluchéw jest préba odzwierciedlenia Twoich stéw za pomocq ruchu
i dzwieku dzwoneczka.

»Kra” - zabawy ortofoniczne, pogadanka tematyczna

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom tekst wierszyka pt. ,Kra”

Kwacze kaczka kwa, kwa, kwa ...
Ze po stawie plywa kra.

Kra, kra, kra ... kracze wrona.

- Skqd ta kra? Jestem zdziwiona!
Maty Kazio zerka i wota:

- To koniec zimy, na wiosne pora!
Topi sie snieg, topi sie lod!
Wrono, wrono to zaden cud.

Teresa Bogdanska, Grazyna Maria Olszewska, Rymowanki do c¢wiczen
ortofonicznych, Warszawa 2008, ,Fraszka Edukacyjna”

Przeczytaj wierszyk raz jeszcze. Zadaniem dzieci jest powtarzanie odgtoséw, ktére
wydaje kaczka i wrona.

Nastepnie porozmawiajcie o pogodzie za oknem. Czy u Was réwniez topi sie
$nieg? Powtérzcie najwazniejsze informacje o zimie, zacheé dzieci do rozmowy.
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Zajecia gléwne

»Czy jajko umie ptywaé? - eksperyment i obserwacja

Przebieg:
Do przeprowadzenia eksperymentu potrzebujesz: dwdch szklanek tej samej
wielkosci, soli, jajka i wody.
Szklanki napetnij wodq do 2/3. Do jednej szklanki wsyp 5-7 tyzeczek soli
i doktadnie wymieszaj, tak aby sl sie rozpuscita, do drugiej szklanki ostroznie
wktadamy jajko, ktére opada na dno. Dzieci obserwujq wnikliwie. Teraz wyjmij jajko
i przetéz do drugiej szklanki z solg. Co widzicie? Jajko wyptywa na powierzchnie.
Co to znaczy? Czy jajko nauczyto sie ptywad?

Zajecia popotudniowe

»Muzyczne pejzaze” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przygotuj dzieciom farby do malowania palcami, kartki papieru oraz ptyte
z dowolng muzykq relaksacyjng. Zadaniem dzieci jest malowanie palcami i dfoAmi
tego, co styszq. Zwré¢ uwage na dobierane przez dzieci kolory. Pokaz im, ze mozna
malowaé w rytmie podawanym przez muzyke. Pod koniec mogq zamknqé oczy
i malowac tylko to, co styszq.
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CIEKAWOSTKI

Walentynkowe opowiadanie o zétwiu Franklinie

Franklin i walentynki

Franklin byt juz duzym chtopcem. Umiat liczy¢ do dziesieciu - do przodu i do tytu.
Wiedziat, ile dni ma tydzien. Potrafit po kolei wymienic nazwy wszystkich dwunastu
miesiecy, znat tez nazwy roznych Swiqt i wiedziat, jak zmienia sie Swiat o kazdej porze
roku.

I tego dnia wtasnie byto swieto. Nie Boze Narodzenie ani nie Wielkanoc. Inne
Swieto, ale dla Franklina bardzo wazne - walentynki.

- Jedna, dwie, trzy, cztery ...

Maty zétw uwaznie liczyt kartki walentynkowe, ktore zrobit dla swoich przyjaciét.
Chciat byc pewien, ze o nikim nie zapomniat.

- Pospiesz sie, Franklinie! - powiedziata mama. - Bo spdznisz sie na autobus
szkolny.

Franklin szybko wtozyt walentynki do torby, chwycit torbe i pospiesznie siegngt po
czapke. Jeszcze tylko Sniegowce, szalik, rekawiczki i...

Juz biegne! - zawoftat zétwik do mamy i pedem wypadt z domu.

W szkole panowat walentynkowy nastroj. Na matematyce byto dodawanie
i odejmowanie serduszek, a na jezyku angielskim - opowiesc o zakochanym
batwanku. Uczniowie co chwila spoglgdali na czerwone i rézowe dekoracje i szeptali
cos do siebie.

- Nie moge sie doczekad, kiedy wreczymy sobie walentynki - powiedziat cicho
Franklin do misia. - Do dtugiej przerwy jeszcze tyle czasu!

- No wfasnie! - westchngt mis. - Na stole lezy mnéstwo smakotykow. | pomyslec,
Ze mozemy sie za nie zabra¢ dopiero po lekcjach!

W koncu nadszedt czas dtugiej przerwy. Pani sowa powiedziata, Zze wiecej lekcji juz
dzisiaj nie bedzie. Hurra!

Wszyscy pobiegli do szatni, zeby wyjqc z toreb przygotowane walentynki.

Franklin siegngt do swojej torby. Jak to? Wyjqt z niej czapke i rekawiczki. Wyjgt
tez piteczke bejsbolowq i pomiety brudnopis zadania domowego. A gdzie kartki
walentynkowe? Maty zotw odwrocit torbe do gory nogami i potrzgsngt nig mocno.

- Co robisz? - zapytat mis.

- Szukam walentynek - odpart Franklin famigcym sie gtosem. - Szukam i szukam,
ale ich tu nie ma. Zniknety!

Franklin jeszcze raz doktadnie przeszukat torbe, ale walentynek nie znalazt. Pani
sowa pozwolita mu zadzwonic¢ do domu. Franklin dfugo czekat ze stuchawkg przy
uchu. Przez ten czas jego mama szukata w domu walentynek. W koncu ustyszat jej
smutny gfos:

- Tak mi przykro, Franklinie. Znalaztam je na ziemi przed domem. Wszystkie sq
mokre od sniegu i ubfocone. Nie da sie ich uratowac.

Och! Franklin otart dfoniq tzy, oddat stuchawke pani sowie i wybiegt z sekretariatu.

Pani sowa znalazta go w szatni.

- Tu jestes! - ucieszyta sie. - Przyjaciele na ciebie czekajq. Zabawa nie zacznie sie
bez ciebie.
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- Ale ja nie moge sie do niej przytgczyc - chlipngt Franklin. - Zgubitem walentynki,
nie mam czego wreczyc¢ kolegom.

- Wiem - rzekta powaznie pani nauczycielka. - Rozmawiatam z twojqg mama.
| powiedziatam o tym klasie.

- O, nie! - jekngt Franklin. - Teraz juz nikt nie zechce sie ze mng bawic. Nikt nie da
mi walentynki.

- Hm - odezwata sie pani sowa. - Naprawde tak myslisz? Czy gdyby mis zgubit
swoje kartki, ty nie datbys mu walentynki, ktorq dla niego zrobites?

- Jasne, ze bym mu dat! - zawotat Franklin. - Przeciez to moj przyjaciel.

- No widzisz - usmiechnefa sie dobrotliwie pani nauczycielka. - Moze mis mysli
podobnie?

Franklin zastanowit sie nad tym gteboko.

- Chyba ma pani racje - odrzekt troche mniej przygnebionym tonem.

Po chwili maty zotw i pani sowa wrdcili razem do klasy.

W klasie koledzy rozdawali swoje walentynki. Kazdy mait cos dla kazdego. Przed
Franklinem wkrétce urosta cata gora kolorowych kartek. Zétwik bardzo posmutniat
na ten widok. Tylu przyjaciot o nim pamietatfo, a on nie miat dla nich ani jednej
walentynki.

Franklin westchnaqt i wyjqt z koperty kartke od misia.

- Cos sie stato, Franklinie? - spytat mis. - Nie podoba ci sie moja walentynka?

- Podoba mi sie i to jak! - odpart z ciezkim westchnieniem Franklin. - Ale ja nie
mam nic dla ciebie.

- Nie szkodzi! - pocieszyt go mis. - Nie potrzebuje walentynki, Zeby wiedziec, ze
Jestes moim przyjacielem.

Zotwik usmiechnat sie.

Franklin zaczqt po kolei zaglqdac do wszystkich walentynek, ktore dostat.
Przyjaciele otoczyli go kotem.

- W walentynce ode mnie jest wyciety i wklejony zotw - pochwalit sie lis.

- W mojej jest wierszyk o zotwiu - rzekta ggska.

- A w mojej zotwiowa zagadka - dodat slimak.

- Sq wspaniate! - zawoftat Franklin. - Jaka szkoda, ze nie mam ze sobg
walentynek, ktore zrobitem dla was.

- Nie przejmuj sie - powiedziat mis. - Pomys/ lepiej o tych smakotykach, ktore nie
mogaq sie nas doczekac.

Wszyscy rozesmiali sie gtosno.

Wieczorem Franklin opowiedziat rodzicom o walentynkowej zabawie w szkole.

- Masz naprawde dobrych przyjaciot - zauwazyt tato.

- No pewnie! - przytaknqt Franklin. - W przysztym roku zrobie dla nich takie
walentynki, ze zaniemowiq z zachwytu.

- No tak, masz caty rok na przygotowanie tych kartek - usmiechneta sie mama.

- Nie wiem, czy wytrzymam az rok - mrukngt Franklin i zamyslit sie.

Nazajutrz rano mama weszta do pokoju Franklina i ujrzata, ze jej syn pilnie nad
czyms pracuje. Maty zotw siedziat przy stole, cos wycinat, cos przyklejat, cos rysowat
i pisat.

- Co robisz? - zapytata mama.

- To niespodzianka - odpart Franklin.

Mama usmiechneta sie ze zrozumieniem.

- Pospiesz sie, zaraz przyjedzie autobus - rzekta.

53



Franklin pospieszyt sie wiec, ale zrobit to mqdrze. Wtozyt swoje dzieto do
ptaskiego pudetka, owingt kolorowym papierem i przewiqzat sznurkiem. Upewnit
sie, ze paczuszka jest solidna i nie rozpadnie sie z byle powodu. Wsadzit jg do torby,
a torbe zamknqt porzqdnie na sprzqgczki i mocno przycisngt do piersi. Ubrat sie ciepto
i dopiero wtedy wyszedt na dwor.

W szkole jeszcze przed lekcjami Franklin rozpakowat swojg paczuszke. Wyjqt z niej
kartki i wreczyt po jednej kazdemu z przyjaciot.

- Co robisz, Franklinie? - zdziwit sie bobr. - Przeciez walentynki byty wczoraj.

- To nie sq kartki walentynkowe - wyjasnit Franklin. - Zrobitem je z okazji Dnia
Przyjaciela. A Dzien Przyjaciela moze byc zawsze, kiedy tylko chcemy.

Na podstawie odcinka telewizyjnego pt. Franklin i walentynki, Bielsko-Biata 2001,
Wydawnictwo DEBIT, Paulette Bourgeois, Brenda Clark, ttumaczenie Patrycja
Zarawska
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Helena Kruk, Wybor literatury do zabaw i zajec w przedszkolu, Warszawa 1985,
WSiP.

Anna Kamienska, Koncert, http://www.poezjaa.info/index.php?p=2&a=34&u=561
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Przytoczone utwory muzyczne:

1.

Moj piesek AS, muzyka i stowa Agnieszka Jedrzejewska-Stachura, opracowanie
Andrzej Hundziak, w: Idq dzieci do przedszkola, Warszawa 1999, WSiP.
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

MARZEC

TYDZIEN PIERWSZY: WIOSENNE PRZEBUDZENIE

Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Zwiastuny wiosny

Dzien drugi:
Woeczesng wiosng

,Przyszta do nas wiosna” - wspélne
stuchanie wiersza J. Bernat

,Wiosna” - zabawa muzyczna

»Wiosenne kolory” -zabawa
ruchowa

Wieze” - zabawa utrwalajgca
pojecia: wysoki, niski.

,Nasz szczypiorek” - zabawa
poznawcza

,Zbieramy cebulki” - zabawa
ruchowa

,W marcu” - stuchanie utworu
I. Suchorzewskiej, pogadanka
tematyczna

»,Na zime dmuchamy, na wiosne
czekamy” - zabawy logopedyczne

- wiersz ,Przyszta do nas wiosna”

J. Bernat

- kotatka, tamburyn, grzechotki,

dzwonki, bebenek, tréjkat

- chusta animacyjna, kregle zétte

i zielone, z6tte i zielone szarfy

- klocki

- wyhodowany szczypiorek, kilka

kromek chleba, masto

- obrecze hula-hoop, woreczki

z grochem

- wiersz |. Suchorzewskiej, zdjecia

przedstawiajqce zwiastuny wiosny

- kilka kartonéw po butach (lub inne),

po 5 wacikéw dla kazdego dziecka,
stomki
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Kaprysy wiosennej
pogody

Dzien czwarty:
Mali ogrodnicy

,Poszukiwania pana Batwana” -
obserwacja przyrodnicza podczas
spaceru

,Czym jest 16d?!” - eksperyment

,Wiosenny kwiatek” - zabawa
plastyczna

JTulipany” - éwiczenia ortofoniczne,
prawidtowa wymowa gtoski L

,Zielone” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko i pory roku”, s. 1

,Siejemy trawke” - obserwacja
przyrodnicza, zaktadanie hodowli
owsa

,Wiosenne porzqdki” - zabawa
ruchowa z elementami
nasladowania

,Dzieci” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko na wakacjach, s. 8

- kilka kostek lodu, miseczka, suszarka
do wtoséw

- kartki papieru formatu A4, farby do
malowania palcami, wagskie (1,5 ¢cm)
paseczki zielonej bibuty dtugosci
15 cm, klej w sztyfcie i wyciete
z zielonego papieru listki

- wiersz ,Tulipany” T. Bogdanskiej

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
i pory roku”, s. 1, kredki

- gaza lub wata, spodeczki, nasiona
owsa

- plyta CD z nagraniem piosenki
,Wiosenne porzqdki, muzyka:
M. Kaczurbina, stowa: K. Rézecka

- karty pracy ,Dziecko stoneczko na
wakacjach”, s. 8
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien piaty:
Wiosenne smaki

»Nowalijki dla chtopczyka
i dziewczynki” - zabawa poznawcza

,Dtugi ogérek, okrggty pomidor -
zabawa utrwalajgca pojecia
matematyczne

,Wiosna w naszej sali” -
dekorowanie kqcika przyrodniczego

,Wiosna” - nauka rymowanki

- fotografie lub ilustracje
przedstawiajgce warzywa

- ilustracje lub zdjecia
przedstawiajqce produkty
spozywcze, w tym warzywa

- gatqzki brzozy lub inne,
wyhodowany owies i szczypiorek

- rymowanka ,Wiosna” P. Gularskiej-
Misiak
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TYDZIEN DRUGI: POZNAJEMY ZAWODY

Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Do pracy!

Dzien drugi:

Gdzie pracuje
moja mama, gdzie
pracuje moj tata

,2Zawody” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko w domu”, s. 141 15

,Pracujemy” - zabawa z elementami
nasladowania

,Praca” - wspdlne stuchanie wiersza

,Mréwki” - zabawy ruchowe

,» Wycieczka do siedziby strazy
pozarnej” - wycieczka poszerzajgca
wiedze dziecka o otaczajgcym
Swiecie

,Czerwone” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko w domu”, s. 4

,Pan strazak” - zabawa plastyczna

,Pozar” - wystuchanie wiersza
W. Broniewskiego

,Gdzie pracuje moja mama, gdzie
pracuje moj tata” - spotkanie
z rodzicami

- karta pracy ,Dziecko stoneczko
w domu”, s. 14 15

- wiersz ,Praca” T. Bogdanskiej,
G. M. Olszewskiej

- chusta animacyjna, zabawki

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
w domu”, s. 4, kredki

- kartki z sylwetq strazaka, farby,
pedzle i woda

- wiersz ,Pozar”, W. Broniewskiego
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Kim bede

Dzien czwarty:
Bawimy sie

w przedszkolu,
wyruszamy na
spacer

,Szereg” - zabawa z elementami
szeregowania

,Katuze mate i duze” - zabawa
ruchowa

,Mate i duze piérek podréze”
- zabawa rozwijajgca narzqdy
artykulacyjne

,A jak bede dorosta” - stuchanie
fragmentu wiersza D. Wawitow

,Pii, pii” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko w domu”, s. 8

,Taniec kurczaka” - zabawa
muzyczna

,Bobok” - stuchanie wiersza
N. Usenko, rozmowa o emocjach

,Cwiczymy” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko w domu”, s. 9

,0ddychamy swiezym powietrzem” -

zabawa ruchowa na $wiezym
powietrzu

- kregle

- obrecze hula-hoop, szarfy

- pi6rka lub kawatki waty

- wiersz ,A jak bede dorosta”

D. Wawitow

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
w domu”, s. 8

- ptyta CD z nagraniem piosenki
,Taniec kurczaka” muzyka i stowa
Agnieszka Jedrzejewska-Stachura

- wiersz ,Bobok” N. Usenko

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
w domu”, s. 9
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Temat dnia Zabawy i dziatania dzieci Srodki dydaktyczne
Dzien piqty: ,Misie” - zabawa ruchowa - piosnka ,Misie”
Zawody, jakich
mato

Jabtuszka” - zabawa plastyczna

,2Zawody, jakich mato” - rozmowa
kierowana

,Czy znasz przyjaciot kotka Kiciusia” -
wspdlne stuchanie opowiadania

- tyle zapatek, ile jest maluchéw
w grupie, klej typu magik, listki
wyciete z kolorowego papieru,
masa solna

- opowiadanie ,Czy znasz przyjaciot
kotka Kiciusia” M. Szpak
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TYDZIEN TRZECI: NA WSI

Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Na wiejskim
podwérku

Dzien drugi:
Zwierzyniec

,Gospodarstwo wiejskie” - wspdlne
stuchanie opowiadania

,Skarby wsi” - zabawa poznawcza

,Na wsi” - budowanie makiety
gospodarstwa

,~Jakie dZzwieki wydajg
zwierzaki z zagrody” - zabawy
dzwiekonasladowcze

Z6tte” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko i zwierzeta”, s. 1

,Wyliczanie, zgadywanie” - zabawa
matematyczna ksztattujgca
spostrzegawczosé

,Budujemy gniazdko” - zabawa
konstrukeyjna, plastyczna

,Nasze zwierzaki” - wspdlne
stuchanie wierszykéw i opowiadan

- ,Czerwone jabtuszko” - zabawa
plastyczna

- opowiadanie ,Zwierzeta na wsi”
A. Boradyn-Bajkowskiej

- mleko, masto, twardg, jogurt, jajka

- arkusze szarego papieru
pakowego, farby, plastelina i klocki

- Wesota szkota. Ksztatcenie
zintegrowane w klasie 1. Karty
pracy ucznia. Czesé 1

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
i zwierzeta”, s. 1, kredki

- stoma, plastikowe jednorazowe
miseczki, klej typu magik, masa
solna

- teksty: ,Kréwka Donia” A. Tyszka,
,Kaczorek Groszek”, A. Tyszka,
,Kon” U. Koztowskiej

- farby plakatowe
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Witaj, panie
Bocianie

Dzien czwarty:
Wiosenne prace

,Bocian Klekot” - zabawa ruchowa

,2Zwierzyniec” - zabawy
dzwiekonasladowcze

,Pan Bocian” - zabawa plastyczna

,Bocian” - stuchanie fragmentu
utworu M. Konopnickiej, rozmowa
kierowana

,Kle, kle” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko na wakacjach”, s. 9

»,Madre nasiona” - stuchanie
opowiadania Barbary
Lewandowskiej

,Prace w naszym ogrodzie
przedszkolnym” - wycieczka do
ogrédka przedszkolnego

»Wiosenne porzqdki” - stuchanie
wiersza J. Brzechwy

,Sprzqtamy naszq sale” - zabawy
porzqdkowe

- chusta animacyjna, wesota
muzyka

- wycinanki, kartki z naniesiong
sylwetq bocka, biata krepina i klej
w sztyfcie

- wiersz ,Bocian” M. Konopnickiej

- karty pracy ,Dziecko stoneczko na
wakacjach”, s. 9

- opowiadanie ,Mqdre nasiona”
B. Lewandowskiej

- grabki, koszyk na znaleziska

- wiersz ,Wiosenne porzqdki”
J. Brzechwy
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Zegnaj zimo, witaj
wiosno!

»,Marzec”, ,Kwiecien” - wspdlne
stuchanie wierszykéw o miesigcach

,Witaj, wiosno!” - zabawa
plastyczna

,Daleko, blisko” - zabawa
utrwalajgca pojecia: blisko, daleko

,Niebieskie” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko na wakacjach”, s. 5

- wierszyki ,Marzec” i ,Kwiecien”
W. Chotomskiej

- kartki z sylwetq pani Wiosny, farby
do malowania palcami, plastikowe
talerzyki

- karty pracy ,Dziecko stoneczko na
wakacjach”, s. 5, kredki
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TYDZIEN CZWARTY: WIELKANOC

Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Wielkanocne
palmy

Dzien drugi:
Przy
wielkanocnym
stole

,Wiosenny bukiet” - zabawa
poznawcza

,Bazie kotki” - zabawa plastyczna

Taniec kurczaka” - zabawa
z elementami nasladowania

,Swigteczne palmy” - praca
plastyczna na podstawie rozmowy
kierowane;j

,Zajqczki” - zabawa ruchowa na
podstawie wiersza W. Broniewskiego

,Na babe zapraszamy” - wspdlna
degustacja swigtecznej baby
,Kartka swigteczna” - zabawa

plastyczna

,Kolory” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko na wakacjach”, s. 14

- kartki zielonego papieru
z narysowangq przez Ciebie
gatazka, klej i kawateczki waty

- ptyta CD z nagraniem piosenki
JTaniec kurczaka” muzyka i stowa
A. Jedrzejewska-Stachura

- sylwety palmy wielkanocnej, kredki

- wiersz ,Zajqczki” W. Broniewskiego

- babka wielkanocna, talerzyki

- biate kartki, kolorowa krepina
pocietq na paseczki, wyciete
emblematy: zétte kurczaki, biate
baranki, klej, kredki

- karty pracy ,Dziecko stoneczko na
wakacjach”, s. 14, kredki
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Jajka malowane

Dzien czwarty:
0Od jajka do...

,Najpiekniejsze...” - wspdlne
stuchanie opowiadania G. Kasdepke

\”

,Ale jajo!” - zabawa poznawcza

,Moja pisanka” - zabawa plastyczna

,Co jest okragte?” - zabawa
utrwalajgca pojecie okrggly

,List do wiosny” - zabawa oddechowa

Jajo, ku-ra, ba-ran, ba-zie” - zabawy
logopedyczne, jezykowe

,Jajka w cebulce” - obserwacja,
zabawa poszerzajgca wiedze dziecka

,Kurki trzy” - zabawa muzyczna

- opowiadanie G. Kasdepke,
,Najpiekniejsze...”

- pisanki, jajka: kurze, strusie,
przepidrcze lub ilustracje je
przedstawiajqce

- jajka styropianowe, flamastry

- wiersz ,List do wiosny”

M. Kownackiej, szare gazety

- jajka, garnek, kilka cebul

- ptyta CD z nagraniem piosenki
,Kurki trzy”
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
W swigtecznym
koszyku

,Pisanki” - stuchanie wiersza
D. Gellner

,Jajka do koszyka” - zabawa
ruchowa

”gwiqteczne stroiki” - zabawa
plastyczna

,Zakupy $wigteczne” - zabawa
orientacyjno-porzqdkowa

,Przedszkolny kqcik wiosenny” -
utrwalanie poznanych wiadomosci

- wiersz ,Pisanki” D. Gellner

- chusta animacyjna, dowolna
wesota piosenka, bebenek

- wyhodowany wczesniej owies
i pisanki wykonane ze styropianu
lub zafarbowane tuskami z cebuli

- koszyczki lub reklamowki
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MARZEC

Marzec siadt u pfotu,
czeka na wiosenke,

a deszcz drobny proszy.
...Zmoczyt mu sukienke.

Ewa Szelburg-Zarembina

PRZYSLOWIA:

Co marzec wypiecze, to kwiecien wysiecze.

lle w marcu dni mglistych, tyle w zniwa dni dzdzystych.

W marcu, gdy sq grzmoty, uro$nie zboze ponad ptoty.

W marcu jak w garncu.

Marzec, co z deszczem chadza, mokry czerwiec sprowadza.
Marzec zielony - niedobre plony.

Marzec, czy stoneczny, czy ptaczliwy, listopada obraz zywy.
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TYDZIEN PIERWSZY: WIOSENNE PRZEBUDZENIE

DZIEN PIERWSZY: ZWIASTUNY WIOSNY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Przyszta do nas wiosna” - wspélne stuchanie wiersza Joanny Bernat.
- ,Wiosna” - zabawa muzyczna.
- ,Wiosenne kolory” - zabawa ruchowa.
- ,Wieze” - zabawa utrwalajgca pojecia wysoki, niski.

Zajecia poranne

»Przyszta do nas wiosna” - wspdlne stuchanie wiersza Joanny Bernat

Przebieg:
Przeczytaj wiersz. Fragmenty zaznaczone na niebiesko maluchy powtarzajq razem
z Tobaq.

Przyszta do nas wiosna - piekna i radosna:

tupu, tupu, tup, tup, tup! Przyszta do nas wiosna.

Tupu, tupu, tupu, tupu, tup, tup, tup!

Stonkiem jasno swieci, Smieje sie do dzieci

cha, cha, cha, cha, cha, cha, cha! §mieje sie do dzieci.

Cha, cha, cha, cha, cha, cha, cha, cha, cha, cha, cha!

Cieptym wiatrem wieje, ptynqc przez aleje:

wiu, wiu, wiu, wiu, wiu, wiu, wiu! Plyngc przez aleje.

Wiu, wiu, wiu, wiu, wiu, wiu, wiu, wiu, wiu, wiu, wiu!

Chodzi w dal po tgkach, gra na polnych dzwonkach:

dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn! Gra na polnych dzwonkach.
Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn!
Czasem, gdy sie gniewa, burzq huczy z nieba:

bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum! Burzq huczy z nieba.
bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum!
Innym razem jeszcze kapie cicho deszczem:

kapu, kapu, kap, kap, kap! Kapie cicho deszczem.

Kapu, kapu, kapu, kapu, kap, kap, kap!

Joanna Bernat, Przyszta do nas wiosna, ABECADtO. Miesiecznik dla najmtodszych 2012 nr 3

»Wiosna” - zabawa muzyczna

Przebieg:

Na podstawie tekstu Joanny Bernat przeprowadz zabawe muzyczng. Potrzebujesz
do tego instrumentéw muzycznych: kotatki, tamburyna, grzechotki, dzwonki, bebenka,
tréjkata.
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Podziel dzieci na sze$¢ grup, kazdej grupie rozdaj jeden rodzaj instrumentéw:
kotatki, tamburyna, grzechotki, dzwonki, bebenki, tréjkqty. Zabawe przeprowadz
wedtug schematu podanego ponizej. Mitego muzykowania!

Przyszta do nas wiosna - piekna i radosna:
tupu, tupu, tup, tup, tup! Przyszta do nas wiosna.
Tupu, tupu, tupu, tupu, tup, tup, tup!

(kotatki)

Stonkiem jasno swieci, Smieje sie do dzieci

cha, cha, cha, cha, cha, cha, cha! Smieje sie do dzieci.
Cha, cha, cha, cha, cha, cha, cha, cha, cha, cha, cha!
(tamburyna)

Cieptym wiatrem wieje, plynqc przez aleje:

wiu, wiu, wiu, wiu, wiu, wiu, wiu! Plynqc przez aleje.
Wiu, wiu, wiu, wiu, wiu, wiu, wiu, wiu, wiu, wiu, wiu!
(grzechotki)

Chodzi w dal po tgkach, gra na polnych dzwonkach:

dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn! Gra na polnych dzwonkach.
Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn!
(dzwonki)

Czasem, gdy sie gniewa, burzq huczy z nieba:
bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum! Burzq huczy z nieba.
Bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum!

(bebenki)

Innym razem jeszcze kapie cicho deszczem:
kapu, kapu, kap, kap, kap! Kapie cicho deszczem.
Kapu, kapu, kapu, kapu, kap, kap, kap!

(trojkqty)

Zajecia gléwne

»Wiosenne kolory” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Do przeprowadzenia zabawy potrzebne bedq: chusta animacyjna, zétte i zielone
kregle, zétte i zielone szarfy.

Kolory zétty i zielony juz niedtugo zawitajq nie tylko do przedszkola, ale tez na tqki,
zbliza sie¢ bowiem upragniona i wyteskniona wiosna.

Rozt6z na jednym koncu sali chuste animacyjng. Zatéz dzieciom szarfy. Jedna
grupa to zétte stoneczka, druga to zielona trawa. Z drugiej strony sali ustaw
z6tte i zielone kregle. Dzieci na Twéj sygnat podbiegajq do kregli, biorg jeden
w odpowiednim kolorze (zétta szarfa, zétty kregiel) i siadajg na odpowiednim kolorze
chusty.
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Zajecia popotudniowe

»Wieze” - zabawa utrwalajgca pojecia: wysoki, niski.

Przebieg:
Rozdaj dzieciom klocki do budowania. Popros, aby kazdy maluch zbudowat wysokg
i niskg wieze z klockéw, a potem wskazat, ktéra jest wysoka, ktéra niska.

DZIEN DRUGI: WCZESNA WIOSNA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nasz szczypiorek” - zabawa poznawcza.
- ,Zbieramy cebulki” - zabawa ruchowa.
- ,W marcu” - stuchanie utworu Ireny Suchorzewskiej, pogadanka tematyczna.
- ,Na zime dmuchamy, na wiosne czekamy” - zabawy logopedyczne.

Zajecia poranne

»Nasz szczypiorek” - zabawa poznawcza

Przebieg:

Pamietacie Wasze szczypiorkowe eksperymenty? Zajrzyjcie do stoikéw, w ktérych
od kilku dni ptywajq cebulki. Czy szczypiorek wykietkowat? Jesli tak, zetnij go
delikatnie, pokaz dzieciom. Nastepnie umyj zerwany szczypior i przygotuj degustacje
- kromke chleba z mastem posyp szczypiorkiem. Jak im smakuje?

»Zbieramy cebulki” - zabawa ruchowa, doskonalenie chwytu

Przebieg:

Rozt6z na podtodze w sali obrecze hula-hoop. Wigcz skoczng muzyke. W kazdej
obreczy umies¢ po 2-3 woreczki gimnastyczne, ktére na chwile zamieniq sie w
cebulki. Dzieci swobodnie poruszajq sie po sali. Na Twdj sygnat: ,zbieramy cebulki”
dzieci podbiegajqg do obreczy, podnoszg woreczki i przynoszq do Ciebie.

Zajecia giowne
»W marcu” - stuchanie utworu Ireny Suchorzewskiej, pogadanka tematyczna

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz ,W marcu”:

Raz snieg pada,
A raz deszczyk.
Na jeziorze

Lod juz trzeszczy.
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Bfekit nieba

Lsni w katuzy,
Batwan w stoncu
Oczy mruzy:

- Koniec zimy.
Przerwa.
Dzwonek.

- To nie dzwonek,
To skowronek!

Irena Suchorzewska, W marcu, w: Teresa Dziurzynska, Hanna Ratyriska, Elzbieta
Stéjowa, A jak bedzie stonce... A jak bedzie deszcz, Warszawa 1996, WSiP

To doskonaty moment, aby porozmawia¢ z dzie¢mi o zwiastunach wiosny! Pokaz
im zdjecia przedstawiajgce wiosenne roztopy, kwitngce leszczyny, zawilce, skowronka.

Zajecia popotudniowe

»Na zime dmuchamy, na wiosne czekamy” - ¢wiczenia oddechowe

Przebieg:

Przygotuj mate kawatki waty, po pieé dla kazdego dziecka, stomki do napojow oraz
kartony po butach.

Dzieci siedzq przy swoich stolikach. Na koncu stolika przed kazdym maluchem
postaw otwarty karton po butach, daj kazdemu wate oraz stomke. Zadaniem dziecka
jest wdmuchanie wacikéw do kartonu.

Kiedy wszyscy wykonajq swoje zadanie, wszystkie kawatki waty zamknij w jednym
z kartonikéw. W ten sposéb pozegnacie ptatki $niegu, zamkniecie je ,na dnie szafy”.
W koncu zbliza sie wiosna!

DZIEN TRZECI: KAPRYSY WIOSENNEJ POGODY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Poszukiwania pana Batwana” - obserwacja przyrodnicza podczas spaceru.
- ,Czym jest 16d?” - eksperyment.
- ,Wiosenny kwiatek” - zabawa plastyczna.
- ,Tulipany” - ¢éwiczenia ortofoniczne, prawidtowa wymowa gtoski L.
- ,Zielone” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i pory roku”, s. 1.

Zajecia poranne

»Poszukiwania pana Batwana” - obserwacja przyrodnicza podczas spaceru

Przebieg:
Nadszedt czas, by wybraé sie na spacer i poszuka¢ pierwszych sladéw zblizajqce;j

72



sie wiosny. Czy na przedszkolnym podwérku nadal stoi batwan? Gdzie on teraz jest?
Poszukajcie go wszedzie, moze gdzies sie schowat!

»Czym jest 16d?” - eksperyment

Przebieg:

Pewnie mimo dtugotrwatych poszukiwan nie udato sie Wam odnalezé batwana.
Czy maluchy domyslajq sie dlaczego? Nadszedt doskonaty moment, by im to wyjasnic.
Do przeprowadzenia tego doswiadczenia potrzebujesz kostek lodu, miseczki oraz
suszarki do wtoséw.

Zapro$ do siebie wszystkie dzieci. Pozwdl, aby kazde dotkneto kostki lodu, postuguj
sie stowami: zimne, twarde, mokre.

Teraz wiqcz suszarke i przez kilka minut ogrzewaj kostki gorgcym powietrzem. Léd
sie roztopit, podobnie jak batwanek. Wyjasnij, dlaczego tak sie dzieje.

Zajecia giowne

»Wiosenny kwiatek” — zabawa plastyczna

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zajec¢ plastycznych przygotuj nastepujgce
materiaty: kartki papieru formatu A4, farby do malowania
palcami, waskie (1,5 cm) paseczki zielonej bibuty dtugosci 15 cm,
klej w sztyfcie i wycigte z zielonego papieru listki.

Rozdaj kazdemu maluchowi kartke, pasek bibuty oraz
przynajmniej jeden listek. Pierwszym zadaniem mtodych artystow
jest ,namalowanie” na kartce dtugiej kreski za pomocq kleju
w sztyfcie, a nastepnie naklejenie na nim paseczka bibuty. Tak
powstanie todyga tulipana. Kiedy todyga jest gotowa, pora
na przyklejenie listkow po jej bokach. Na koniec pozostato juz
tylko domalowanie tulipanom kielicha. Aby to zrobi¢, maluchy
przyciskajg doktadnie dton do kartki, na ktérej rozrobitas farbe,

a nastepnie odciskajg ja na czubku todygi.

Zajecia popotudniowe
»Tulipany” - ¢wiczenia ortofoniczne, prawidtowa wymowa gtoski L

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom rymowanke:

Tulipany

Na balkonie u Liliany
Wiosnq kwitng tulipany.
Te zofte i liliowe,

Te biate i fioletowe.
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Liliana kwiaty podlewa.
Dba o tulipany, tak jak trzeba.

Teresa Bogdanska, Gdy dziecko nie wymawia gtoski L, ilustrowane wierszyki
do cwiczen wymowy gfoski L, Warszawa 2010, ,Fraszka Edukacyjna”

Powtérzcie jg wspdlnie.

»Zielone” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i pory roku”, s. 1

Przebieg:

Pokaz dzieciom rosliny. Powiedz, ze liscie sq zielone. Popros, aby dzieci wskazaty
na obrazku, to co moze by¢ zielone i pokolorowaty rysunki. Zwréé uwage, by same
wyciqgnety z pudetka zielone kredki.

DZIEN CZWARTY: MALI OGRODNICY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Siejemy trawke” - obserwacja przyrodnicza, zaktadanie hodowli owsa.
- ,Wiosenne porzqdki” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania.
- ,Dzieci” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 8.

Zajecia poranne

»Siejemy trawke” - obserwacja przyrodnicza, zaktadanie hodowli owsa

Przebieg:

Przynie$ do przedszkola nasiona owsa. Przygotuj tyle spodeczkéw, ile jest dzieci.
Potrzebna bedzie réwniez gaza lub wata. Zawotqj je, czas aby zobaczyty, jak rosnie
prawdziwa trawka. Do kazdego talerzyka nalej odrobine wody. Roztéz na talerzykach
gaze. Wysyp kilka nasionek na kazdy talerzyk i zro$ na koniec wodq ze spryskiwacza
do kwiatéw. Od dzisiaj codzienne bedziecie musieli to robi¢, by wyhodowaé bujny
owies. Dzieci ujrzq zielone zdZbta juz za kilka dni.

Zajecia giéowne
»Wiosenne porzqdki” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania

Przebieg:
Witqcz dzieciom ptyte CD z nagraniem piosenki ,Wiosenne porzqdki”.

W naszym ogrodeczku zrobimy porzqdki,
Zrobimy porzqdki, zrobimy porzqdki.
Wygrabimy sciezki, przekopiemy grzqdki,
Przekopiemy grzqdki, raz, dwa, trzy.
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Potem w miekkq ziemie wsiejemy nasionka,
Wsiejemy nasionka, wsiejemy nasionka.
Bedq sie wygrzewac na wiosennym stonku,
Na wiosennym stonku, raz, dwa, trzy.
Przyjdzie ciepty deszczyk i wszystko odmieni,
| wszystko odmieni, i wszystko odmieni.

W naszym ogrodeczku grzqdki zazieleni,
Grzqdki zazieleni, raz, dwa, trzy.

Wiosenne porzqdki, muzyka M. Kaczurbina, stowa K. Rézecka, w: Piosenki
przedszkolaka, Poznan 1990, Wydawnictwo Podsiedlik-Raniowski i Spétka

Zadaniem dzieci jest nasladowanie opisanych w piosence czynnosci. Na stowa:
,raz, dwa, trzy” dzieci klaszczqg w dtonie.
Jesli nie posiadasz nagrania tej piosenki, czytaj stowa niczym wiersz.

Zajecia popotudniowe

»Dzieci” - karta pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 8

Przebieg:
Popros$ dzieci, by opowiedziaty, co robig maluchy na obrazku, a potem:
* machaty jak ptak skrzydtami,
* stanety na jednej nodze jak bocian,
e skakaty jak zabki.

DZIEN PIATY: WIOSENNE SMAKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nowalijki dla chtopczyka i dziewczynki” - zabawa poznawcza.
- ,Dtugi ogérek, okrggty pomidor” - zabawa utrwalajgca pojecia matematyczne.
- ,Wiosna w naszej sali” - dekorowanie kqcika przyrodniczego.
- ,Wiosna” - nauka rymowanki.

Zajecia poranne

»Nowalijki dla chtopczyka i dziewczynki” - zabawa poznawcza

Przebieg:

Wprawdzie jeszcze troche za wczesnie na zakup nowalijek (te naprawde
,pierwsze” zazwyczaj pochodzq z upraw nieekologicznych, sq sztucznie ,pedzone”),
ale warto przypomnie¢ maluchom warzywa i ich nazwy. Z gazet lub innych
dostepnych materiatéw wspélnie wybierzcie fotografie lub ilustracje przedstawiajqce
warzywa. Wytnij je i roztéz przed dzie¢mi. Popros, by wymienity ich nazwy, nastepnie
Ty wymien nazwe warzywa i popros, by je wskazaty. Przypomnij dzieciom, ze warzywa
i owoce sq bardzo zdrowe!
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»Dltugi ogorek, okrggly pomidor” - zabawa utrwalajgca pojecia matematyczne

Przebieg:

Przygotuj powycinane wczesniej z reklamowych gazetek rozmaite produkty do
jedzenia. Zadaniem kazdego malucha jest odnalezienie wsrdd rozsypanki wszystkich
warzyw, o ktérych rano rozmawialiscie.

Kiedy juz je znajdziecie, porozmawiajcie o ich wyglqgdzie. Ktére sq dtugie, a ktére
krotkie? Ktore okrqgte? Ktére mate, a ktére duze?

Zajecia gléwne

»Wiosna w naszej sali” - dekorowanie kqcika przyrodniczego

Przebieg:

Czas, aby w Waszym kaqciku przyrody zagoscity zmiany. Pani Wiosna, ktéra juz
niedtugo zastuka do Waszych drzwi, na pewno ucieszy sie z tej zmiany dekoracji.
Postaraj sie, by w wazonie nie zabrakto gatqzek ze swiezymi pgczkami (najszybciej
rozwijajq sie gatazki brzozy). W Waszym kqciku ustaw réwniez owies oraz
wyhodowane szczypiorki. Niedtugo do tej scenerii dotqczg wielkanocne ozdoby, ktére
wykonajq Twoje maluchy.

Zajecia popotudniowe
"Wiosna” - nauka rymowanki

Przebieg:
Naucz dzieci krétkiej rymowanki:

Swieci dzis stoneczko,
wiaterek wieje gtosno.
Ptaki nam spiewajq...
Ze zapachniato wiosnq!

Paulina Gularska-Misiak, Wiosna
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TYDZIEN DRUGI: POZNAJEMY ZAWODY

DZIEN PIERWSZY: DO PRACY!

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zawody” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 14 i 15.
- ,Pracujemy” - zabawa z elementami nasladowania.
- ,Praca” - wspdlne stuchanie wiersza.
- ,Mréwki” - zabawy ruchowe.

Zajecia poranne

»Zawody” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 14, 15

Przebieg:

Popros dzieci, aby najpierw obejrzaty ilustracje na kartach pracy. Porozmawiajcie
o tym, co tam jest narysowane. Powiedz, czym zajmuje sie lekarz, strazak,
budowniczy, listonosz.

Popros dzieci, aby potqgczyty narysowane przedmioty z osobami, ktére ich
potrzebujaq.

»Pracujemy” - zabawa z elementami nasladowania

Przebieg:

Zapros dzieci na $rodek sali. Powiedz, ze bedziecie teraz pracowac i wykonywaé
takie czynnosci, ktére codziennie wykonuje lekarz, strazak, listonosz i budowniczy.

Witqcz spokojng muzyke.

,Jestesmy lekarzami” - jesli macie w przedszkolu zabawkowe zestawy lekarskie,
odszukajcie je. Dzieci w parach ostuchujq sobie plecki.

Teraz czas na budowanie domoéw:

,Jestesmy budowniczymi” - dzieci siadajg w kregu, na Srodku lezq rozmaite klocki.
Wznoszq swoje budowle, domki, wieze.

,Jestesmy strazakami” - na pewno w przedszkolu stoi chociaz jeden woéz strazacki.
Obejrzyjcie go doktadnie. Opowiedz dzieciom, do czego stuzy drabina, weze do wody,
jak wazna jest praca strazaka. Zaproponuj zabawy ruchowe - dzieci wspinajq sie po
drabinie (naprzemienne podnoszenie stép i wycigganie ramion w goére).

,Jestesmy listonoszami” - potrzebna bedzie torba, mate, kolorowe karteczki
oraz kredki. Rozdaj dzieciom po jednej karteczce. Dzieci rysujq to, co chcq. Zbierz
kartki, wrzu¢ do torby, teraz jeden maluch jest listonoszem i rozdaje dzieciom listy -
karteczki.

Zajecia glowne

»Praca” - wspélne stuchanie wiersza
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Przebieg:
Przeczytaj dzieciom tekst wiersza pt. ,Praca”

Malarz maluje.
Jeden w pracowni pejzaze, portrety,
A drugi - sciany, drzwi, okna, parapety.

Murarz buduje.
Ten maty w przedszkolu, z klockow domy,
A ten dorosty - wielkie pawilony.

Lekarz leczy.
Ta mata w przedszkolu laleczki ostuchuje,
A dorosta pani doktor recepty wypisuje.

Piekarz piecze.
Ten maty z piasku babki bierze,
A ten w piekarni chleby swieze.

Teresa Bogdanska, Grazyna Maria Olszewska, Rymowanki do cwiczen
stymulujqcych jezykowy rozwdj dzieci, Warszawa 2009, ,Fraszka Edukacyjna”

Zajecia popotudniowe

»Mroéowki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Potrzebna bedzie chusta animacyjna oraz zabawki przedszkolne. Rozt6z chuste,
na catej jej powierzchni porozktadaj rozmaite zabawki: samochody, lalki, klocki,
pitki itp. Zadaniem dzieci - matych, pracowitych mréwek - jest podejscie do chusty,
wybranie jednej zabawki i zaniesienie jej na miejsce. Do chusty dzieci podchodzq na
czworakach. Wyjasnij dzieciom powiedzenie ,pracowity jak mréwka”.

Zadanie dla Ciebie:
Postaraj sie zacheci¢ kilkoro rodzicéw, by jutro po potudniu przyszli po maluchy
odrobine wczesniej i opowiedzieli wszystkim zebranym o pracy, jakg wykonujg.

DZIEN DRUGI: GDZIE PRACUJE MOJA MAMA, GDZIE PRACUJE MOJ TATA

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Wycieczka do siedziby strazy pozarnej” - wycieczka poszerzajgca wiedze
dziecka o otaczajgcym Swiecie.

- ,Czerwone” - karta pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 4.

- ,Pan strazak” - zabawa plastyczna.

- ,Pozar” - wystuchanie wiersza Wtadystawa Broniewskiego.

- ,Gdzie pracuje moja mama, gdzie pracuje mdj tata” - spotkanie z rodzicami.
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Zajecia poranne

»Wycieczka do siedziby strazy pozarnej” - wycieczka poszerzajgca wiedze
dziecka o otaczajgcym Swiecie

Przebieg:
Wybierzcie sie na ekscytujgcq wyprawe do strazy pozarnej. Dzieci by¢ moze po raz
pierwszy bedg mogty zobaczyé prawdziwy woéz strazacki, spotkad sie ze strazakami.

»Czerwone” - karta pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 4

Przebieg:

Porozmawiaj z maluchami o tym, co widzg na rysunkach. Ktéry z obrazkéw mozna
pokolorowaé na czerwono? Pozwél dzieciom samodzielnie wybra¢ czerwona kredke,
by samodzielnie skofczyly kolorowanie.

Zajecia gléwne

»Pan strazak” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zaje¢ plastycznych przygotu;j: kartki z sylwetq strazaka,
farby, pedzle i wode.

Zadaniem maluchéw jest pomalowanie sylwety strazaka. Po skoriczonej pracy
podzielcie sie wrazeniami z wycieczki.

»Pozar” - wystuchanie wiersza Wtadystawa Broniewskiego

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wiersz:

Gwattu, rety! Dom sie pali!
Juz strazacy przyjechali.
Predko wlezli po drabinie

| staneli przy kominie.
Polewajq sikawkami

Ogien, ktory jest pod nami.
Dym i ogien bucha z dachu,
Ale strazak nie zna strachu,
Choc gorqgco mu okropnie,
Wszedt na gore, juz jest w oknie
| ratuje dzieci z ognia,

Tak strazacy robig co dnia.

Whtadystaw Broniewski, Pozar, w: Helena Kruk, Wybor literatury do zabaw i zajec
w przedszkolu z komentarzem metodycznym, Warszawa 1985, WSiP
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Zajecia popotudniowe

»Gdzie pracuje moja mama, gdzie pracuje méj tata” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Przed Wami wspaniate wydarzenie. Rodzice opowiedzq dzieciom, czym sie
zajmujq, co robig i na czym polega ich praca.

DZIEN TRZECI: KIM BEDE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Szereg” - zabawa z elementami szeregowania.
- ,Katuze mate i duze” - zabawa ruchowa.
- ,Mate i duze pidrek podréze” - zabawa rozwijajgca narzqdy artykulacyjne.
- ,A jak bede dorosta” - stuchanie fragmentu wiersza Danuty Wawitow.
- ,Pii, pii” - karta pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 8.

Zajecia poranne

»Szereg” - zabawa z elementami szeregowania

Przebieg:

Do tej zabawy potrzebne Wam bedq kregle. Pierwszy kregiel ustaw w miejscu,
gdzie bedzie poczqgtek szeregu. Kolejne kregle dzieci ustawiajq jeden za drugim. Kiedy
Wasz szereg juz powstanie, popros dzieci, aby ustawity sie w takim samym szeregu
jak wczesniej kregle. Czy potrafiq zrobic to bez Twojej pomocy? Kiedy skonczycie,
dzieci ktadq dtonie na ramionach osoby przed sobq i tworzqg pociqg. Pociqgg
,jezdzi” po catej sali, a wy $piewacie ,Jedzie pociag z daleka, na nikogo nie czeka,
konduktorze taskawy, zabierz nas do Warszawy”.

»Kaluze mate i duze” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Na podtodze roztéz obrecze hula-hoop oraz szarfy. Obrecze to duze katuze,
a szarfy - mate. Dzieci przy dzwiekach muzyki spacerujq po sali i omijajg katuze
(zaréwno mate jak i duze). Ten stan rzeczy nie moze jednak trwa¢ dtugo, jak wszyscy
wiemy, dzieciaki uwielbiajq tapla¢ sie w katuzach, dlatego na Twéj sygnat (uderzenie
w bebenek) wskakujg do nich i wesoto tupiq. Mozesz urozmaici¢ zabawe, wydajac
polecenie ,mata katuza” lub ,duza katuza”. Dzieci wybierajg odpowiedniq i wskakujg
do srodka. Liczy sie jednak szybkosc¢ i spostrzegawczosé, dla niektérych maluchéw
nie wystarczy bowiem ,katuz”. Ci, ktérzy zostajq bez katuzy, muszg wykonaé jakie$
zadanie, np. uktoni¢ sie pieknie, powiedzie¢ wierszyk lub zaspiewac krétkg piosenke.
Powtérz zabawe kilka razy.
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Zajecia gléwne

»Mate i duze piérek podréze” - zabawa rozwijajgca narzqdy artykulacyjne

Przebieg:

Przygotuj piérka dla kazdego uczestnika zabawy. Jesli obawiasz sie, ze niektére
maluchy mogq by¢ uczulone na pierze, zamiast piérek uzyj kawatkdéw waty. Potdzcie
pidrka przed sobq. Sprébujcie wprawié je w ruch, dmuchajgc dtugo i nieprzerwanie,
a nastepnie krétkimi, przerywanymi dmuchnieciami. Na koniec mozecie urzqdzic¢
zawody, uktadajgc piérka w rzedzie i dmuchajgc na nie na Twéj sygnat. Komu uda sie
»przedmucha¢” piérko najdalej tylko jednym dmuchnieciem?

Zajecia popotudniowe

»A jak bede dorosta” - stuchanie fragmentu wiersza Danuty Wawitow

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment wiersza Danuty Wawitow:

A jak bede dorosta

Jak mi rece urosngq,

Jjak mi nogi urosng,

Jak juz bede dorosta

i wysoka jak sosna

to zostane, zostane, zostane... no, kim? {...)

Danuta Wawitow, A jak bede dorosta, w: Teresa Dziurzynska, Hanna Ratynska,
Elzbieta Stojowa, A jak bedzie storice, a jak bedzie deszcz, Warszawa 1996, WSiP

Twoje maluchy wiedzg, kim sq ich rodzice, bawiliscie sie réowniez w lekarza,
listonosza, strazaka itp. Zapytaj dzieci, kim chciatyby zosta¢, jak dorosng?

»Pii, pii” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 8

Przebieg:
Popros, by dzieci nazwaty narysowane zwierzqtka, nasladowaty ich gtosy.

DZIEN CZWARTY: BAWIMY SIE W PRZEDSZKOLU, WYRUSZAMY NA SPACER

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Taniec kurczaka” - zabawa muzyczna.
- ,Bobok” - stuchanie wiersza Natalii Usenko, rozmowa o emocjach.
- ,,Cwiczymy" - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 9.
- ,0ddychamy swiezym powietrzem” - zabawa ruchowa na $wiezym powietrzu.
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Zajecia poranne

»Taniec kurczaka” - zabawa muzyczna

Przebieg:
Witqcz dzieciom piosnke ,Taniec kurczaka”. Jesli nie masz dostepu do tego
nagrania, wykorzystaj stowa i przeczytaj jak wiersz:

Wyklutem sie z jajka i jest mi wesofo,

Wiec taricze od rana, obracam sie w kofo,

W skorupce za ciasno, tu duzo swobody,

A ja lubie duzo ruchu, jak to kurczak mtody.
Hop, hop, hejze hola, obroc¢ ze mnq sie dokofa,
Hop, hop, hejze ha, klasnij w rece tak jak ja.

Taniec kurczaka, muzyka i stowa Agnieszka Jedrzejewska-Stachura, w: Idg dzieci do
przedszkola, Warszawa 1999, WSiP

Zaproponuj dzieciom zabawe z nasladowaniem:

Wyklutem sie z jajka i jest mi wesofo, (Dzieci kucajq i wyskakujg radosnie
w gore.)

Wiec tancze od rana, obracam sie w koto,  (Dzieci ktadq rqgczki na biodrach
i obracajq sie wkoto.)

W skorupce za ciasno, tu duzo swobodly, (Dzieci uginajq kolana i prostujg
ramiona.)

A ja lubie duzo ruchu, jak to kurczak mfody. (Dzieci podskakujqg.)

Hop, hop, hejze hola, obroc¢ ze mnq sie (Dzieci obracajg sie wkoto.)
dokofa,

Hop, hop, hejze ha, klasnij w rece tak jak ja. (Dzieci klaszczq w dtonie.)

Zajecia gléwne

»Bobok” - stuchanie wiersza Natalii Usenko, rozmowa o emocjach

Przebieg:
Przeczytaj wiersz Natalii Usenko, pt. ,Bobok”:

Byt sobie Bobok. Tak sie zwat.
Puchaty, mity stworek.

Ciqgle sie wstydzit albo bat,
Spocone tapki zawsze miat

I strachow caty worek.

Az kiedys wqz powiedziat mu:
- Kochany, czy nie dosc ci?
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Zamiast tak pfakac i sie bac,

Czy w ciemnym kqcie zawsze stac,
Raz sprobuj sie rozztoscic!
Malutki Bobok poczut ztos¢

| wrzasngt: - Tak! mam tego dosc!
| zasmiat sie z radosci,

Bo kiedy krzyknat,

Nagle.... Ach!...

GdZzies uciekt ten okropny strach.
Bo strach sie boi ztosci!!!

Natalia Usenko, Bobok, ,,éwierszczyk" 2012 nr3

Wierszyk postuzy Wam za wstep do waznej rozmowy z dzieémi na temat tego, co
czujq. To zupetnie naturalne, ze dzieci ztoszczq sie, wstydzq i bojg. Najwazniejsze,
aby te uczucia nazywad i o nich rozmawiaé. Zapytaj dzieci, kiedy sie bojq, czy czesto
odczuwajq ztos¢é. Porozmawiajcie o tym, jak radzi¢ sobie z tymi uczuciami.

Rozmowy z dzie¢mi na temat emocji sq niezwykle wazne!

,,éwiczymy" - karta pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 9

Przebieg:

Popros, aby dzieci:

* chodzity na czworakach jak pieski,

* wyciggnety sie w gore jak kotki,

* skradaly sie na paluszkach jak myszki.

Zajecia popotudniowe

»Oddychamy Sswiezym powietrzem” - zabawa ruchowa na swiezym powietrzu

Przebieg:

Poszukajcie wiosny w Waszym przedszkolnym ogrodzie. Czy znajdziecie zielong
trawke? Czy na krzakach pojawity sie juz pgczki? Czy stychac juz wesoty Spiew
ptakéw?

Pobawcie sie wesoto w promieniach wiosennego stonca.

Dzieci biegajqg po ogrodzie. Na Twdj sygnat: ,na dét!” kucajq i delikatnie dotykajq
trawki. Na sygnat: ,chodzimy” - wstajq i przechadzajg sie swobodnie, na sygnat: ,do
gory!” - zatrzymujq sie i szukajg ptakéw na niebie, wypatrujq ich, nastuchuja.

DZIEN PIATY: ZAWODY, JAKICH MALO

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Misie” - zabawa ruchowa.

- Jabtuszka” - zabawa plastyczna.

- ,Zawody, jakich mato” - rozmowa kierowana.

- ,Czy znasz przyjaciét kotka Kiciusia” - wspélne stuchanie opowiadania.
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Zajecia poranne

»Misie” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Zaproponuj zabawe ruchowq do popularnej melodii. Dzieci stajg w parach
naprzeciwko siebie, chwytajq sie za raczki, krecq w koto, podskakujq i klaszczg
w dfonie, po zakonczonym tancu ktaniajq sie pieknie.

Dwa malutkie misie

Chcq potanczy¢ dzisiaj.

Hopsa, hopsa, dana, dana,

Tariczg misie dzis od rana.

Dwa malutkie misie tanczq z nami tak.

Piosenki przedszkolaka, Poznar 1990, Wydawnictwo Podsiedlik-Raniowski i Spotka

Zajecia gtéwne

»Jabtuszka” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zaje¢ przygotu;j tyle
zapatek, ilu jest maluchéw w grupie, a takze klej
typu magik i listki wyciete z kolorowego papieru.
Wspdlnie z dzie¢mi przygotuj mase solng. Bedzie
przy tym troche bataganu, ale jeszcze wiecej
radosci. Nie bez znaczenie jest réwniez fakt, ze
kontakt dotykowy z substancjami konsystencji btota
zaspokaja naturalne potrzeby rozwojowe uktadu
sensorycznego maluchow.

Kiedy masa solna jest juz gotowa (mam
nadzieje, ze wszystkie dzieci przytozyly reke do jej
wygniatania), mozecie rozpoczq¢ zabawe. Zadanie to
przyklejenie z Twojg pomocq listkow do zapatek, tak
by tworzyty szyputki. Nastepnie uczestnicy zabawy
wytaczajq kulki z masy solnej - Wasze jabtuszka.
Pozostaje jedynie wtozy¢ ,szyputke” w jabtuszko
i gotowe! Teraz odtézcie jabtka do wyschniecia.

Zabawa plastyczna moze sta¢ sie podstawq do rozmowy na temat zdrowego
odzywiania. Po raz kolejny przypomnij maluchom, jak wazne jest spozywanie warzyw
i owocow i trzymanie sie z daleka od chipséw i nadmiaru stodyczy.

Zadanie dla Ciebie:
Po skorczonej pracy zawin pozostatq mase solng w szczelny woreczek, a nastepnie
wtéz do przedszkolnej lodowki. Wykorzystacie jg w przysztym tygodniu.
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Zajecia popotudniowe

»Zawody, jakich mato” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Pamietasz z dziecinstwa wiersz Juliana Tuwima ,Wszyscy dla wszystkich” i jego
pouczajgce stowa:
Murarz domy buduje,
Krawiec szyje ubrania,
Ale gdziezby co uszyt,
Gdyby nie miat mieszkania?

A i murarz by przecie

Na robote nie ruszyt,
Gdyby krawiec mu spodni
| fartucha nie uszyt. |(...)

Julian Tuwim, Wiszyscy dla wszystkich, w: Barbara Zawadzka, Lektury
drugoklasisty, Krakéw 1992, Agencja Wydawniczo-Handlowa , Liberal”

Julian Tuwim doskonale uchwycit w wierszu zaleznosci, jakie wynikajq z pracy
jednych ludzi na rzecz drugich. Twoje maluchy sq jeszcze za mate, by uchwycié sens
tego wiersza, ale Ty przypomnij go sobie i sprébuj opowiedzie¢ go wtasnymi stowami.

»Czy znasz przyjaciét kotka Kiciusia” - wspdlne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom krétkie opowiadanie

Czesc, jestem Kicius, maty kotek.

Chcesz poznac moich przyjaciot?

»Hau, hau”! Pierwszego juz ustyszates. To piesek Filip
Chciatby sie ze mng bawic.

To jest Miki,

mata myszka.

Ostroznie dotykam jq tapq. Szkoda, ucieka.
Chciatem sie z niq tylko

pobawic w berka.

- Czesc motyle! - wotam. Ich skrzydta
pieknie Isniq i lubie na nie patrzec. (...)
Spojrz na kolczastego jeza!

Jak to mozliwe, ze mu w tym

dobrze ? Dotykam go uwaznie tapq.

Aul! - to ktuje!

Magdalena Szpak, Czy znasz przyjaciot kotka Kiciusia, Ozaréw Mazowiecki 2010,
Wydawnictwo Olesiejuk

Kto to jest przyjaciel? Porozmawiajcie na ten temat.
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TYDZIEN TRZECI: NA WSI

DZIEN PIERWSZY: NA WIEJSKIM PODWORKU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gospodarstwo wiejskie” - wspdlne stuchanie opowiadania.
- ,Skarby wsi” - zabawa poznawcza.
- ,Na wsi” - budowanie makiety gospodarstwa.
- ,Jakie dzwigki wydajq zwierzaki z zagrody” - zabawy dzwigkonasladowcze.
- Z6te” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”, s. 1.

Zajecia poranne

»Gospodarstwo wiejskie” - wspélne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom krétkie opowiadanie:

Gospodarstwo wiejskie sktada sie z domu mieszkalnego gospodarzy, budynkéw,
gdzie mieszkajq zwierzeta, oraz stodoty i innych pomieszczen gospodarskich.

Kury wiejskie mieszkajq w kurniku. Tam spiq i znoszq jaja. Najwiekszq czesc dnia
spedzajq na podworku. Kurczaki to mtode kury, a ich tata to kogut. O wschodzie
stonca to wtasnie on budzi cate gospodarstwo swoim doniostym pianiem.

W gospodarstwie kaczki zwykle mieszkajq razem z kurami. Sq najszczesliwsze, gdy
majq dostep do stawu lub jeziora, bo uwielbiajq plywac. Kacza mama nie musi tego
uczyc, bo kaczqtka umiejq ptywac od momentu wyklucia sie z jajek. (...)

Krowy to prawdziwe krolowe tqgk. Mogq miec rozne kolory: brgzowy lub czarny,

w faty lub bez. Hodowane sq ze wzgledu na mleko (...). Mieszkajg w oborze.

Swinie to do$¢ grube zwierzeta na krétkich nogach. Majq smieszne nosy zwane
ryjami i cienkie ogonki (...). Mieszkajg w chlewie. {...)

Na wsi spotkac mozna takze konie, kozy, a czasem nawet osiofki.(...)

Anna Boradyn-Bajkowska, Zwierzeta na wsi, Ozaréw Mazowiecki 2010,
Wydawnictwo Olesiejuk

Popros dzieci, by sprébowaty przypomniec sobie kilka zwierzat, o ktérych mowa
w opowiadaniu. Jesli mieszkacie w miescie, zapytaj, czy kiedykolwiek byty na wsi?

»Skarby wsi” - zabawa poznawcza

Przebieg:

Przygotuj dla swoich maluchéw produkty, ktére otrzymujemy dzieki zwierzetom
zyjgcym na wsi. Ustaw na stoliku: mleko, masto, twarég, jogurt, jajka.

Popro$ dzieci, by wymienity nazwy wszystkich produktéw, ktére stojq przed Wami.
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Ktére z nich lubig najbardziej, dzieki jakiemu zwierzeciu mamy dostep do mleka,
masta, twarogu i jogurtu, a jakiemu zawdzieczamy jajka?

Zajecia gléwne

»Na wsi” - budowanie makiety gospodarstwa

Przebieg:

Od dzis w Waszej sali zagosci makieta gospodarstwa wiejskiego! Czego
potrzebujecie, by jg zbudowac? Wcale nie cegiet i drewna. Przygotuj arkusze szarego
papieru pakowego, farby, plasteline, i klocki.

Zacznijcie od przygotowania bujnej trawy dla zwierzqt, ktére zamieszkajq
w gospodarstwie. W tym celu musicie pomalowa¢ papier pakowy na kolor zielony.
Nie zamalowujcie jednak catosci. W jednym miejscu narysuj nieregularny okrqg
i pomalujcie go na niebiesko - tak powstanie staw. Kiedy papier wyschnie, zabierzcie
sie za budowanie pomieszczen gospodarskich. Za cegty postuzg wam klocki. Wspélnie
zbudujcie oboreg, kurnik i wybieg dla koni. Kiedy skonczycie, ustawcie pomieszczenia
na papierze pakowym. Za pomocq klockéw zbudujcie rowniez ogrodzenie Waszego
gospodarstwa. Dookota stawu wylepcie z plasteliny kilka krzakéw i kamieni. Jesli to
mozliwe, wytnij kilka ilustracji drzewek i wklej je pionowo na makiecie. | gospodarstwo
gotowe!

Ach, zapomnielismy chyba o jednym, niezwykle waznym elemencie kazdego
gospodarstwa wiejskiego! O jego mieszkancach! Jesli macie plastikowe figurki
przedstawiajqce zwierzeta, koniecznie ustawcie je na makiecie!

Zajecia popotudniowe

»Jakie dzwieki wydajg zwierzaki z zagrody” - zabawy dzwigkonasladowcze

Przebieg:
Woaszym zadaniem jest nasladowanie zachowania i odgtoséw zwierzqt wiejskich.
Pomoze ci w tym wierszyk:

Ta wiejska zagroda
Jest taka wesofa!

Ile tu biegania!

Jaki gwar dokota!
Krowa wota: muuu....
Indyk na to: gullll..........
Owca, baran: beeee...
Na to koza: meee...
Kury: ko,ko,ko!

Kogut na to co?
Kogut nic, bo zmyka
Na widok indyka.
Piesek: hau,hau,hau!
A kot na to: miau...
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I pies goni kota...
Taka to robota.

Wesota szkofa. Ksztatcenie zintegrowane w klasie 1. Karty pracy ucznia. Czesc 1,
Warszawa 2000, WSiP

,26tte” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”, s. 1

Przebieg:
Razem z dzie¢mi nazwij narysowane obrazki i kolor kredki. Powiedz, ze stonko jest
z0tte. Zapytaj, co jeszcze jest zotte i popros, by dzieci dokonczyty kolorowanie.

DZIEN DRUGI: ZWIERZYNIEC

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Wyliczanie, zgadywanie” - zabawa matematyczna ksztattujgca
spostrzegawczosc.

- ,Budujemy gniazdko” - zabawa konstrukeyjna, plastyczna.
- ,Nasze zwierzaki” - wspdlne stuchanie wierszykéw i opowiadan.
- ,Czerwone jabtuszko” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne

»Wyliczanie, zgadywanie” - zabawa rozwijajgca pamiec i koncentracje

Przebieg:

Woezoraj w Waszym gospodarstwie zamieszkaty krowy, konie, $winie, kury i owce.
Wymien dzieciom wszystkie zwierzeta po kolei, nastepnie postarajcie sie wymienic
je ponownie (z Twoja pomocq). Na koniec dzieci starajq sie zrobi¢ to same. Jak im
poszto?

»Budujemy gniazdko” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Do wykonania pracy potrzebne Wam bedgq: stoma, plastikowe jednorazowe
miseczki, klej typu magik, pozostata z zesztego tygodnia masa solna (jesli nie zostata,
rozréb nowq).

Zadaniem dzieci jest wykonanie gniazdka dla kokoszki. Najpierw rozdaj materiaty
(zached je do dotykania i powgchania stomy). Kazdg miseczke dzieci smarujq
niewielkq ilosciq kleju, a nastepnie uktadajg w niej stome.

Pokaz maluchom, jak ulepi¢ kurke z masy solnej. To nic trudnego, wystarczy
utoczy¢ z masy wateczek, zawingé go w rogalik, a jego korice wymodelowa¢, tak by
tworzyty dzidb i kuperek. Tak wykonang kurke potézcie w stomianym gniazdku.
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Zajecia gléwne

»Nasze zwierzaki” - wspdlne stuchanie wierszykéw i opowiadan

Przebieg:
Przygotowatam dla Ciebie kilka tekstéw dotyczgcych zwierzat wiejskich. Mozesz
wykorzystac je teraz, jok i na innych zajeciach.

Krowka Donia

W wysokich gorach,

Na koncu swiata,

Tam mieszka Donia,

Krowka taciata.

Lubiq jq dzieci

| kazde czeka,

Aby od Doni

Wezig¢ troche mleka.

Krowka na tgce

Spedza dnie cafte,

Zajada trawe i kwiatki mate.
Martwiq sie pszczoty,

Martwiq motyle:

Nie bedzie tutaj kwiatkow za chwile.
O swym ktopocie mowiq kretowi:

- Leccie do jeza -

Kret im odpowie.

Jezyk wystuchat historii catej,
Potem sie schowat

Do norki matej.

Wieczorem prosit krowke faciatq,
By nie zjadata na fqce kwiatow.
Gdy Donia wyszta na fgke rankiem,
Opowiedziata to kolezankom.
Cieszq sie muszki, motyle, pszczoty,
Kazdy szczesliwy,

Kazdy wesoty.

| tgka takze radosna cafa

Setkq kolorow sie rozesmiata.

Agnieszka Tyszka, Krowka Donia, Warszawa 1999, Wydawnictwo ,Wilga”

Kaczorek Groszek

Mama kaczka jest szczesliwa.
Wtasnie z dziecmi dzis wyptywa na pierwszq wodna wycieczke, by pokazac
dzieciom rzeczke.
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Kaczetom sie spodobaty czystej rzeki chtodne fale, lecz kaczorek Groszek nie chce
moczyc tapek w zimnej rzeczce.

- Smiato, Groszku, nurkuj z nami, wiostuj, wiostuj tapeczkami.

Ach jak mito, jak wesofto, tyle czystej wody w kofo.

- Nie rozumiem, co takiego w zimnej wodzie jest mifego.

Zimno w nozki, zimno w brzuszek, to niedobre dla kaczuszek.

- Moj kaczorku, kto to widziat, Zebys

z nami nie poptywat.

Mama go trqcita glowq.

Plum! Juz pod wodaq.

Biedny Groszek zanurzony

Patrzy wokot przerazony:

- Co to jest, co po dnie sunie?

Ja tak nie chce! Ja nie umiem!

- Nie moge, jestem za staby. | boje sie pani zaby. Na prozno mnie mama wzywa.
Bede Groszkiem, co nie plywa.

- Czekaj, Groszku - rzekfa zaba - ktos mi kiedys opowiadat, ze widziat kaczke
malutkq, jak plywata sobie todkq. Trzeba tylko ruszyc gtowq i wielkq todz papierowg
zbudujemy tobie sami, zebys mogt poptywac z nami.

Groszek z podniesiona gtowq ptynie fodzig papierowq, ptywa miedzy kaczqtkami
i usmiecha sie do mamy.

Agnieszka Tyszka, seria Wesofe zwierzgtka, Warszawa 1999, Wydawnictwo
,Wilga”.

Kon

Konik dostat wiqzke siana,
Wiec mu humor dopisuje.
Gna przez tgki juz od rana,
Az mu grzywa podskakuje.
Nikt nie zdota go dogonic,
Chociaz zgubit dwie podkowy,
Bo ten nasz wesoty konik

To wierzchowiec wyscigowy.

Urszula Koztowska, Bajeczki z podworka i znad rzeczki, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk

Zajecia popotudniowe

»Czerwone jabtuszko” - zabawa plastyczna

Przebieg:
Za pomocq czerwonej farbki plakatowej pomalujcie jabtuszka z masy solnej, ktére
zrobiliscie w zesztym tygodniu. Mitej zabawy!
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DZIEN TRZECI: WITAJ, PANIE BOCIANIE!

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Bocian Klekot” - zabawa ruchowa.
- ,Zwierzyniec” - zabawy dzwiekonasladowcze.
- ,Pan Bocian” - zabawa plastyczna.
- ,Bocian” - stuchanie fragmentu utworu Marii Konopnickiej, rozmowa kierowana.
- ,Kle, kle” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 9.

Zajecia poranne

»Bocian Klekot” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Przygotuj chuste animacyjng oraz wesotq muzyke. Roztéz chuste i zaproponu;j
dzieciom zabawe: dzieci sq matymi zabkami, skaczqg sobie wesoto, czworakujg. Na
sygnat: ,bocian Klekot” dzieci muszq szybciutko usigs¢ na zielonym kolorze chusty.

Teraz wybierz jedno dziecko, ktére bedzie bocianem. Zabki dalej skaczq, a bocian
chodzi po fqce, na sygnat: ,bocian Klekot” - tapie zabki. Dzieci muszq dobiec do
chusty, wtedy sie uratujq. Zabka, ktérq ztapie Klekot, zostaje bocianem w kolejne;j
rundzie zabawy.

»Zwierzyniec” - zabawy dZwiekonasladowcze

Przebieg:

Czas na podsumowanie poznanych wiadomosci o zwierzgtkach. Przygotu;j
ilustracje poznanych w tym tygodniu zwierzgt. Zadaniem dzieci jest prawidtowa
reakcja na pokazany przez Ciebie rysunek. Kiedy pokazesz maluchom ilustracje
przedstawiajgcq krowe, dzieci méwiq: MUUUU!!! Pokazujesz pieska - dzieci méwiq:
HAU, HAU, pokazujesz bociana, a dzieci wotajq: KLE, KLE.

Zajecia gléwne

»Pan Bocian” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Dzisiaj kazde dziecko wykona portret uwielbianego przez wszystkich zwiastuna
wiosny - bociana. Do tego zadania potrzebne Wam bedq wycinanki, kartki
z naniesionq sylwetq bocka, biata krepina i klej w sztyfcie.

Rozdaj dzieciom kartki z sylwetq bociana, ich zadaniem jest wydzieranie
czerwonego papieru i przyklejanie go w miejsce dzioba i nég bociana. Nastepnie mali
artysci wyklejajq biatq krepina tutéw oraz skrzydta. Na zakonczenie wez pedzelek
oraz troszke czarnej farby i pomaluj kazdemu bocianowi koncéwki piér na skrzydtach.
| gotowe! Bocian jak malowany!
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Zajecia popotudniowe

»Bocian” - stuchanie fragmentu utworu Marii Konopnickiej, rozmowa kierowana

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment wiersza:

Bocian

Bociek, bociek leci!

Dalej, zwawo, dzieci!

Kto bociana w lot wyscignie,
Temu kasza nie ostygnie.
Kle, kle, kle, kle, kle (...)

Maria Konopnicka, Bocian, Poznan 1990, Wydawnictwo Podsiedlik-Raniowski
i Spétka

Dzieci stuchajq i nasladujg bociana, robigc duze kroki, idg pomatu, podnoszg na
przemian raz jedno, raz drugie kolano. Szeroko machajg skrzydtami - ramionami.
Nastepnie wyciggajg ramiona przed siebie, przyktadajq do twarzy i nasladujg nimi
ruchy bocianiego dzioba, powtarzajqc kle, kle, kle.

Kiedy skonczycie, usigdzcie wygodnie na dywanie. Porozmawiajcie ponownie
o zwiastunach wiosny, opowiedz dzieciom o bocianie. Juz niedtugo na pewno jakiego$
spotkacie. Skad przyleciat? Gdzie spedzit zime?

»Kle, kle” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 9

Przebieg:
Popros, aby dzieci nazwaty narysowane zwierzeta. Razem nasladujcie ich glosy.

DZIEN CZWARTY: WIOSENNE PRACE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Madre nasiona” - stuchanie opowiadania Barbary Lewandowskie;.

- ,Prace w naszym ogrodzie przedszkolnym” - wycieczka do ogrédka
przedszkolnego.

- ,Wiosenne porzqdki” - stuchanie wiersza Jana Brzechwy.
- ,Sprzatamy naszq sale” - zabawy porzgdkowe.

Zajecie poranne

»Madre nasiona” - stuchanie opowiadania Barbary Lewandowskiej

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie:
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Halinka pomogta dziadkowi robi¢ wiosenne porzqdki w ogrodku.

- Moja ty ogrodniczko - pomocniczko! - Dziadek pogtaskat Halinke po warkoczu.
- Masz za to wtasny zagonek pod ptotem! | troche nasion!

- Dziekuje! - Ucieszona Halinka zaczeta obracac nasionka w palcach. - A ktorg
stronqg posadzi¢ nasionko w ziemi, Zeby wypuscifo kietek do gory, a korzonek do dotu?

- Nie martw sie o to! - usmiechnat sie dziadek. - Wszystko jedno jak utozysz
nasienie, ono zawsze da sobie rade.

- Samo? Takie mate? - nie dowierzata Halinka.

- Pomoze mu storice, bo ogrzeje ziemie. | deszcz, bo je zwilzy! - powiedziat
dziadek.

- | ja! - Halinka zgtosita sie do pomocy. - Bo wszystkie nasiona posieje. A potem
bede podlewac! | bede je chwalic, ze tak tadnie rosnq!

Barbara Lewandowska, Mgdre nasiona, w: Bajki dla przedszkolaka, Poznan 1990,
Wydawnictwo Podsiedlik-Raniowski i Spotka

Opowiedz dzieciom, ze wiosna to bardzo dobry czas na porzqdki w domu
i ogrodzie. Po zimie trzeba posprzqgtac i przygotowa¢ miejsce wiosnie! Kiedy
nadejdzie, bedziecie mogli posia¢ rézne nasiona, a z nich wyrosng smaczne i zdrowe
warzywa albo sliczne kwiatki!

Zajecia gléwne

»Prace w naszym ogrodzie przedszkolnym” - wycieczka do ogrédka
przedszkolnego

Przebieg:

WeZcie ze sobq grabki oraz koszyczek na rézne znaleziska. WyjdZcie do ogrodu
przedszkolnego. Tyle tam potamanych patyczkéw. Bierzcie sie do dzieta! Zgrabcie te
niepotrzebne nikomu pozostatosci po zimowych mrozach.

Jesli w trakcie pracy znajdziecie cos, co moze zamieszka¢ w Waszym kqgciku
przyrodniczym, schowajcie do koszyczka. Obserwujcie, jak zmienia sie pogoda.
Oddychajcie swiezym powietrzem, wypatrujcie pana Bociana i stuchajcie, jak pieknie
Spiewajq ptaki.

»Wiosenne porzqdki” - stuchanie wiersza Jana Brzechwy

Przebieg:
Po ciezkiej pracy w ogrodzie sigdzcie sobie wygodnie, a Ty przeczytaj dzieciom
wiersz:

Wiosna (...) zbudzita sie z rana,

Wyszta wprawdzie troszeczke zaspana,
Lecz zajrzata we wszystkie zakgtki:

- Zaczynamy wiosenne porzqdki.

Skoczyt wietrzyk zamaszyscie,
Poodkurzat mchy i liscie.
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Z bocznych drozek, z polnych sciezek
Powymiatat brudny sniezek.

Krasnoludki wiadra niosg,
Myjq ziemie rannq rosq.
Chmury, ptyngc po bfekicie,
UrzqdZzity wielkie mycie,

A obtoki miekkg szmatkq
Polerujq stonce gtadko,

Az sie dziwiq wszystkie dzieci,
Ze tak w niebie tadnie swieci.
Bocian w gore poszybowat,
Tecze barwnie wymalowat,
A zurawie i skowronki
Posypaty kwieciem tgki,
Posypaty klomby, grzqdki

| skonczyly sie porzqdki.

Jan Brzechwa, Wiosenne porzqdki, w: Lektury pierwszoklasisty, Krakéw 1992,
Wydawnictwo ,Liberal”

Zajecia popotudniowe

»Sprzatamy nasza sale” - zabawy porzgdkowe

Przebieg:

Rozdaj dzieciom wilgotne szmatki do wycierania kurzu. Teraz czas na porzqgdki
w Waszych przedszkolnych kqtach, zabawkach. Wtqcz dzieciom muzyke i zabierajcie
sie do pracy, pouktadajcie zabawki, wytrzyjcie kurz. Mozesz wykorzystaé ten czas
na wysprzgtanie swojego biurka! Na pewno znajdziesz tam troche niepotrzebnych
papieréw, warto przygotowaé miejsce na wiosenne scenariusze i nowe materiaty.

DZIEN PIATY: ZEGNAJ ZIMO, WITAJ WIOSNO!

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Marzec”, ,Kwiecien” - wspélne stuchanie wierszykéw o miesigcach.
- ,Witaqj, wiosno” - zabawa plastyczna.
-, Daleko, blisko” - zabawa utrwalajgca pojecia: blisko, daleko.
- ,Niebieskie” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 5.

Zajecia poranne

»Marzec”, ,Kwiecien” - wspdlne stuchanie wierszykdéw o miesigcach

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyki o miesigcach:
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Marzec

Gdy pogoda sie rozptacze,
Marzec robi kapusniaczek,
Wielka chochlq miesza w garze,
Bo ten marzec jest kucharzem.

Kwiecien

Kwiecien - plecien siedzi w kwiatach
I w bukiety wstqzki wplata,

Ma swoj stragan na bazarze

Bo ten Kwiecien jest kwiaciarzem.

Wanda Chotomska, Dwanascie miesiecy, t6dz 2003, Wydawnictwo , Literatura”

Juz niedtugo pozegnacie marzec. Jakg pogode mieliscie w tym miesigcu? Czy
sprawdzito sie powiedzenie ,w marcu jok w garncu”?

Zajecia giowne

»Witaj, wiosno” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przygotuj kartki z sylwetg pani Wiosny. Do wykonania zadania potrzebne Wam
bedq réwniez farby do malowania palcami, plastikowe talerzyki. Wycisnij na kazdy
talerzyk farby w wiosennych kolorach (ale bez koloru zielonego). Zadaniem dzieci
jest pomalowanie réznymi barwami ptaszcza pani Wiosny. Kiedy dzieci wykonajq to
zadanie, umyjcie rece, nastepnie zmien talerzyki i wycisnij zielonq farbe. Teraz czas
na tto - dzieci wypetniajq puste przestrzenie zielonq farbq. Galeria czeka na Wasze
prace!

Zajecia popotudniowe
»Daleko, blisko” - zabawa utrwalajgca pojecia: blisko, daleko
Przebieg:
Podziel dzieci na dwa zespoty. Jeden zespét staje w jednym kqcie sali, a drugi przy
Tobie. Powiedz dzieciom, ze pierwsza grupa stoi daleko, a druga blisko Ciebie.

Zawotaj wszystkie maluszki do siebie. Na drugim koncu sali ustaw krzesetko.
Spytaj dzieci, czy krzesto stoi blisko czy daleko od Was?

»Niebieskie” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 5

Przebieg:
Nazwijcie kolor kredki. Dzieci méwig, co kolorujg na niebiesko (niebo, kwiatek,
auto).
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TYDZIEN CZWARTY: WIELKANOC

DZIEN PIERWSZY: WIELKANOCNE PALMY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wiosenny bukiet” - zabawa poznawcza.
- ,Bazie kotki” - zabawa plastyczna.
- ,Taniec kurczaka” - zabawa z elementami nasladowania.
- ,Swigteczne palmy” - praca plastyczna na podstawie rozmowy kierowane;.

Zajecia poranne

»Wiosenny bukiet” - zabawa poznawcza

Przebieg:

Dzisiaj powinniscie wybra¢ sie do parku. Przeciez przyszta juz dtugo wyczekiwana
wiosna! Waszym zadaniem jest zebranie bukietu wiosennych gatqzek. Skupcie sie
takze na podziwianiu pgczkéw - zawigzkéw lisci, pierwszych oznak przyrody budzgcej
sie do zycia.

Zajecia gléwne

»Bazie kotki” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Do wykonania baziowego portretu potrzebne Wam bedaq: kartki zielonego papieru
z narysowangq przez Ciebie gatgzkg (UWAGA! Bez bazi!), klej i kawateczki waty.
Zadaniem matych artystow jest wykonanie pieknych bazich ,kotkéw”. Rozdaj kawatki
waty i kleje. Dzieci toczg z waty kulki, a nastepnie przyklejajq je po obu stronach
gatqzki. | gotowe!

Zajecia popotudniowe
»Taniec kurczaka” - zabawa z elementami nasladowania
Przebieg:

Czy maluchy pamietajg odtanczony niedawno ,taniec kurczaka”?
Powtdrzcie te wiosenng zabawe:

Wyklutem sie z jajka i jest mi wesofo, (Dzieci kucajq i wyskakujg radosnie
w gore.)

Wiec tancze od rana, obracam sie w koto, ~ (Dzieci ktadq rgczki na biodrach
i obracajq sie wkoto.)
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W skorupce za ciasno, tu duzo swobody, (Dzieci uginajq kolana i prostujq
ramiona.)

A ja lubie duzo ruchu, jak to kurczak mfody. (Dzieci podskakujq.)

Hop, hop, hejze hola, obroc¢ ze mnq sie (Dzieci obracajg sie wkoto.)
dokofa,

Hop, hop, hejze ha, klasnij w rece tak jak ja. (Dzieci klaszczg w dfonie.)

Taniec kurczaka, muzyka i stowa Agnieszka Jedrzejewska-Stachura, w: Idg dzieci do
przedszkola, Warszawa 1999, WSiP

»Swigteczne palmy” - praca plastyczna podstawie rozmowy kierowanej

Przebieg:

Postaraj sie przynies¢ do przedszkola wielkanocne palmy. Moze uda Ci sie
zgromadzi¢ kilka (kazda w innym stylu)? Wyjasnij dzieciom zwigzang z palami
tradycje. Zblizajq sie Swieta wielkanocne, warto zatem wprowadzaé powoli symbole
Z nimi zwigzane.

Jesli chcesz, mozesz wydrukowaé maluchom sylwety palmy wielkanocnej. Dzieciaki
z przyjemnosciq jq pokolorujq. Jesli wiesz, ze starszaki wykonaty samodzielnie palmy,
wybierzcie sie do nich, by obejrzeé piekne wytwory ich rgk!

DZIEN DRUGI: PRZY WIELKANOCNYM STOLE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zajgczki” - zabawa ruchowa na podstawie wiersza Wtadystawa Broniewskiego.
- ,Na babe zapraszamy” - wspélna degustacja Swigtecznej baby.
- ,Kartka swigteczna” - zabawa plastyczna.
- ,Kolory” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s.14.

Zajecia poranne

»Zajaczki” - zabawa ruchowa na podstawie wiersza Wtadystawa Broniewskiego

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz Wtadystawa Broniewskiego pt. ,Zajgczki”

Zajqczki, zajgezki, zajgezki
Skakaty przez pola i fqczki.
Stanety pod laskiem i patrzq,
Jak dzieci sie bawiq i skaczq.
A dzieci podaty im rqczki

| z dziecmi skakaty zajqczki.

Witadystaw Broniewski, Zajgczki, w: Helena Kruk, Wybér literatury do zabaw i zajec¢
w przedszkolu, Warszawa 1985, WSiP
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Dzieci przy tagodnej muzyce ,kicajq” jak mate zajgczki. Na stowa: ,stanety pod
laskiem” - klekajg na kolana i wypatrujqg, nastepnie stajqg, chwytajq sie za rece
i chodzg w koto.

»Na babe zapraszamy” - wspélna degustacja $wigtecznej baby

Przebieg:

Najlepiej bytoby, abys takqg piekng swigteczna babke upiekta sama, ale oczywiscie
mozesz jq zakupi¢ w sklepie. Oprécz baby potrzebne bedq plastikowe talerzyki.
Wez catq swojq grupe maluchéw i zaproscie do siebie kolegéw ze starszej grupy.
W $wigteczny czas wszyscy sie spotykajg. Twoje dwulatki podajq ciasto zaproszonym
gosciom.

Degustacja tego $wigtecznego ciasta moze stac sie doskonatq okazjq do
rozmowy na temat swigtecznego stotu. Czy dzieci wiedzq, jakie potrawy znajdq
sie na $wigtecznych stotach? Porozmawiajcie o tym, z jakiej okazji zasiadamy do
$wigtecznego positku.

Smacznego i wszystkiego dobrego!

Zajecia glowne

»Kartka swigteczna” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przygotuj zgiete na pét biate kartki, kolorowq krepine pocietq na paseczki, wyciete
emblematy: z6tte kurczaki, biate baranki do przyklejenia w centralnej czesci kartki
oraz klej i kredki. Zadaniem dzieci jest wyklejenie obrzezy karki kreping, naklejenie na
srodku baranka lub kurczaczka i pokolorowanie powierzchni kartki kredkami.

Zajecia popotudniowe
»Kolory” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 14
Przebieg:

Kazda mata figura ma inny kolor. Popros, aby dzieci tak samo pokolorowaty duze
ksztatty. Nazwijcie kolory.

DZIEN TRZECI: JAJKA MALOWANE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Najpiekniejsze...” - wspélne stuchanie opowiadania Grzegorza Kasdepke.
- ,Ale jajo!” - zabawa poznawcza.
- ,Moja pisanka” - zabawa plastyczna.
- ,Co jest okraggte?” - zabawa utrwalajgca pojecie: okrggty.
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Zajecia poranne

»Najpiekniejsze...” - wspélne stuchanie opowiadania Grzegorza Kasdepke

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom tres¢ opowiadania:

Jak wiadomo, kazda mama pragnie, aby jej dziecko byfo naj, naj, najwspanialsze!...

Prawda?

Tak samo rzecz sie miata z pewnymi dobrze mi znanymi kurami. Ktéregos ranka
wszystkie trzy zniosty jajka. Coz to byta za radosc! Gdakaty wniebogtosy ze szczescia!
Spoglqadaty z mitosciq na swe jajeczka. Otulaty je delikatnie. Nastuchiwaty czy zza
kruchej skorupki nie dobiegnie ich czasem jakis dzwiek. Jednym sfowem jak wszystkie
mamy, robity sporo zamieszania.

- Z mojego jajeczka - gdakata pierwsza kura - wyrosnie najsilniejszy kogucik na
catym podworku!

- A z mojego - gdakata druga - najpiekniejsza nioska w catej wsi!

Zas trzecia kura byta tak szczesliwa, Ze nie wiedziata nawet, czy wolafaby chtfopca,
czy dziewczynke.

Wszystkie jednak chciaty, aby ich dzieci byty najpiekniejsze.

Postanowity wiec pomalowac skorupki jajek najwspanialej, jak tylko potrafity.

- M¢j kogucik - gdakata pierwsza kura - bedzie czerwony w niebieskie paski.

- A moja nioska - gdakata druga - bedzie rézowa w zielone groszki.

Zas trzecia kura nie mogta sie zdecydowac, czy pomalowac jajo na
pomaranczowo w brgzowe kwadraciki, czy na brgzowo w pomararczowe trojkqciki.

Wszystkie byly przekonane, ze z tak kolorowych jajek wyklujq sie najpiekniejsze
kurczaki na swiecie.

| rzeczywiscie.

Ktorejs nocy ustyszaty jakies ciche trzaski, jakies popiskiwania... - zanim sie
obejrzaty, z popekanych, kolorowych skorupek wyskoczyty ich dzieci.

- Jaka sliczniutka!... - wygdakata pierwsza kura.
- M¢j ty kochany!... - rozczulita sie druga.
- Chlip, chlip!... - pfakata ze szczescia trzecia kura.

A mafte kurczaczki, wszystkie Zofciutkie, jak gdyby pomalowato je samo stonce,
rozejrzaty sie dookofa i krzyknety radosnie:
- Mamo! Juz jestem!

Grzegorz Kasdepke, Najpiekniejsze... w: Polscy autorzy. Cztery pory roku, Poznan
1990, Wydawnictwo Podsiedlik-Raniowski i Spétka

Zapytaj dzieci, co kury zrobity z jajkami? Jakiego koloru byty mate kurczaczki?

»Ale jajo!” - zabawa poznawcza

Przebieg:

Przynies do przedszkola rozmaite pisanki: drewniane, plastikowe, jakie tylko
zdotasz zgromadzié. Pozwél dzieciom pobawic sie nimi, zwréé uwage na to, ze trzeba
delikatnie ich dotykac.
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Nastepnie pokaz dzieciom prawdziwe jajo: przepidrcze, kurze, strusie. Jakie dzieci
widzq réznice, czesto powtarzaj: mate - duze. Po zabawie koniecznie wybierzcie sie
do tazienki, by umy¢ rece!

Zajecia gléwne

»Moja pisanka” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Potrzebne bedq biate jajka styropianowe oraz kolorowe flamastry. Rozdaj
maluchom jajka oraz kolorowe flamastry - po jednym dla kazdego. Zadaniem dzieci
jest pomalowanie pisanek kolorowymi flamastrami.

Zajecia popotudniowe

»Co jest okragte?” - zabawa utrwalajgca pojecie: okrggty

Przebieg:

UsigdZcie wszyscy razem na przedszkolnym dywanie i zastandwcie sig, co
w Waszej sali jest okrggte. Zadaniem dzieci jest wyszukanie posréd zabawek kilku
okragtych przedmiotéw. Kiedy zgromadzicie je na srodku, nazwij kazdy przedmiot
i powtarzaj akcentujgc: ,okragty jak...”

DZIEN CZWARTY: OD JAJKA DO...

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,List do wiosny” - zabawa oddechowa.
- Ja+jo, ku-ra, ba-ran, ba-zie” - zabawy logopedyczne, jezykowe.
- Jajka w cebulce” - obserwacja, zabawa poszerzajgca wiedze dziecka.
- ,Kurki trzy” - zabawa muzyczna.

Zajecia poranne
»List do wiosny” - zabawa oddechowa

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk Marii Kownackiej pt. ,List do wiosny”

Jak sie czujesz, pani wiosno?

Czy juz nowe pgczki rosnq?

Czy juz trawa rozpedzita sie do stonka?
Czy z rekawa

Wypuscitas juz skowronka?

Maria Kownacka, Razem ze stonkiem. Przedwiosnie, Warszawa 1975, WSiP
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Do zabawy potrzebujesz kilku kolorowych gazet. Kazdy maluch dostaje od Ciebie
jednq strone z gazety. Zadaniem dziecka jest porwanie jej na mate kawateczki
i utozenie na kupce. Kiedy wszystkie dzieci wykonajq zadanie, zapros je na $rodek sali,
powinny wzigé tyle podartych skrawkéw z gazet, ile zmiesci sie w matych pigstkach.
Na Twéj sygnat: ,wypuszczamy skowronki”, dzieci wydmuchujq z dtoni jak najwiecej
skrawkéw gazety.

Kiedy skonczycie, rozdaj maluchom pojemniczki lub foliowe woreczki. Ich
zadaniem jest pozbieranie wszystkich skrawkéw z podtogi.

»Ja-jo, ku-ra, ba-ran, ba-zie” - zabawy logopedyczne, jezykowe

Przebieg: )
Przygotuj sobie liste wyrazéw zwigzanych ze Swigtami i z wiosng. UsigdZcie
wygodnie na dywanie i wymawiajcie je wyraznie, dzielgc na sylaby.

Zajecia glowne

»Jajka w cebulce” - obserwacja, zabawa poszerzajgca wiedze dziecka

Przebieg:

Przygotuj tyle kurzych jajek, ile nasz dzieci w grupie. Potrzebujesz réwniez kilku
dorodnych cebul, garnka. Uméw sie z paniami z kuchni, ze na chwile przyprowadzisz
tam swojq gromadke.

Zadaniem dzieci jest: Najpierw obra¢ z wierzchniej warstwy cebule. Powiedz,
ze nie wolno bra¢ rgk do buzi podczas tej zabawy. Czes¢ cebulowych tupin
dzieci wrzucajq do garnka. Teraz kolej na jajka. Kazde dziecko bardzo delikatnie
i ostroznie wktada jajko na tupiny w garnku. Nastepnie pozostatg czesciq tupin dzieci
przykrywajq jajka w garnku. Teraz przejdzcie do kuchni przedszkolnej. Tam ustaw
dzieci w odpowiedniej odlegtosci, nalej wody do garnka i postaw na kuchni w celu
ugotowania jajek. Zapytaj dzieci, jakiego koloru byty jajka, ktére wktadaty do garnka?

Po 20 minutach popro$ paniq kucharke, aby przyniosta Wam do sali ostudzone,
ugotowane jajeczka. Wyjmij je z garnka. Jakiego sq koloru?

Jesli chcesz, mozesz do garnka whozy¢ kilka jajek przygotowanych specjalnie.

Do umytego jajka przytéz delikatnie listek pietruszki, melisy (lub inny), a jajko

owin w ,skarpetke” z ponczoch lub rajstop i zabezpiecz gumkg recepturkg. Tak
przygotowane wtéz z pozostatymi do garnka. Kiedy bedq gotowe, odwin skarpetke,
a Waszym oczom ukaze sie piekna pisanka. Powodzenia!

Zajecia popotudniowe

»Kurki trzy” - zabawa przy muzyce

Przebieg:
Zaspiewa] dzieciom piosenke ,Kurki trzy” do popularnej melodii:
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Wyszty w pole kurki trzy

I gesiego sobie szly.

Pierwsza przodem, w srodku druga,

Trzecia z tytu oczkiem mruga.

I tak sznurkiem kurki trzy raz, dwa! Raz, dwa! W pole szly.

A pod stogiem ziarnka sq,
Zjadly kurki ziarnek sto,
Mysli sobie kazda kurka:

,Po co wracac¢ na podworko?
Smaczne tutaj ziarnka sq,
Nie na prozno wiec sie szto”.

Polscy autorzy, Piosenki przedszkolaka, Poznan 1990,
Wydawnictwo Podsiedlik-Raniowski i Spotka

Dzieci maszerujq gesiego, jedno za drugim, na stowa: , raz, dwa, trzy” stajq
i klaszczg w dtonie. Kiedy kurki znajdujq ziarenka, dzieci kucajq.

Po skoriczonej zabawie usigdzcie na dywanie. Wyjasnij maluchom, ze kurczaki
wykluwajq sie z jajek.

DZIEN PIATY: W SWIATECZNYM KOSZYKU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pisanki” - stuchanie wiersza Doroty Gellner.
- ,Jajka do koszyka” - zabawa ruchowa.
- ,Swigteczne stroiki” - zabawa plastyczna.
- ,Zakupy $wigteczne” - zabawa orientacyjno-porzqgdkowa.
- ,Przedszkolny kqcik wiosenny” - utrwalanie poznanych wiadomosci.

Zajecie poranne

»Pisanki” - stuchanie wiersza Doroty Gellner

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz:

Patrzcie,

Ile na stole pisanek!
Kazda ma oczy
Malowane,
Naklejane.

Kazda ma usmiech
Kolorowy

I lezy na stole grzecznie,
Zeby sie nie pottuc
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Przypadkiem
W dzien swiqteczny.

Ale pamietajcie!
Pisanki

Nie sq do jedzenia.
Z pisanek sie wyklujq
Swiqteczne Zyczenia.

Dorota Gellner, Pisanki, w: Krystyna Lenkiewicz, Wybor wierszy okolicznosciowych
dla klas 1-3, Warszawa 1999, WSiP

»Jajka do koszyka” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Potrzebna Ci bedzie chusta animacyjna, wesota muzyka oraz bebenek. Dzieci
biegajg swobodnie po sali, chusta jest roztozona na podtodze. Dzieci, biegajgc, nie
mogq zbliza¢ sie do chusty. Kiedy dasz sygnat, uderzajgc w bebenek i wypowiadajqc
hasto: ,jajka do koszyka”, dzieciaki szybciutko siadajg na chuscie.

Zajecia gléwne

»Swigteczne stroiki” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Mam nadzieje, ze pielegnowaliscie owies, podlewajqgc go codziennie. Przed
kazdym dzieckiem na stoliku postaw spodeczek z wyhodowanym owsem i jedng
,cebulowq” pisanke lub pisanke ze styropianu. Dzieci uktadajq pisanki na talerzyku.

Mozecie oczywiscie dowolnie ozdobi¢ Wasze stroiki, dodajqgc do nich wyciete
sylwety zajgczkéw lub kolorowe kokardki. Ruszcie gtowq i wysilcie wyobraznie!

Zajecia popotudniowe

»Zakupy swigteczne” - zabawa rozwijajgca umiejetnosci spoteczne

Przebieg:

Przygotuj tyle wiklinowych koszyczkéw, ile jest dzieci w grupie. Maluchy dobierajq
sie w pary i zaczyna sie zabawa - $wigteczne zakupy. Dzieci stajq przy swoich
poteczkach z zabawkami i kupuijq to, co cheq. Zakupy pakujg do koszyczka. Ty wciel
sie w role ekspedientki, zwracaj uwage na stosowanie zwrotéw grzecznosciowych.

»Przedszkolny kgcik wiosenny” - utrwalanie poznanych wiadomosci

Przebieg:

To byt bardzo ciekawy miesigc. PozegnalisSmy zime, przywitalismy wiosne! Dzieci
poznaty mnéstwo zwierzqt, dowiedziaty sie, czym zajmujq sie dorosli w pracy.
Wykonaty wiele ciekawych doswiadczen i obserwacji. Zatozyliscie wspdlnie kqcik
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wiosenny. Czas na podsumowania. Zblizcie sie wszyscy do swojego kqgcika przyrody,
zapytaj, co sie tam znajduje? Wspieraj wypowiedzi dzieci.

Na koniec porozmawiajcie na temat $wiqgt wielkanocnych oraz o wielkanocnym
koszyczku.

104



CIEKAWOSTKI

Kilka stéw o bocianie
Bocian

Lubi tereny podmokte, doliny rzek, wilgotne tqgki. Nie stroni od ludzi, czesto zaktada
gniazda we wsiach - na stupach elektrycznych, a nawet dachach.

Zywi sie owadami (...) zjada tez gryzonie - myszy, szczury i nornice - przez co jest
pozyteczny dla rolnikow. W rzeczywistosci rzadko poluje na zaby, ktére uwaza sie za
Jjego gtowne pozywienie.

Buduje obszerne gniazda. Na zime odlatuje.(...) wiosng wraca do tego samego
gniazda i sktada jaja. P6znym latem mtode odlecq wraz z rodzicami do cieptych
krajow.

Przed odlotem {(...) bociany zbierajq sie na tqgkach w stada - takie zebranie nazywa
sie ,bocianim sejmikiem”.

,Abecadto”. Miesiecznik edukacyjny dla najmtodszych 2012 nr 3.

Franklin sadzi drzewko

Franklin niezle umiat wspinac sie na drzewa i lubit sie hustac, zwisajqc z gafezi.
Uwielbiat bawic sie z kolegami w domku na drzewie i zawsze chetnie chodzit
z rodzing na spacery do lasu. Dlatego maty zotw ucieszyt sie, gdy na plakacie
przeczytat, ze pan czapla bedzie rozdawat sadzonki drzew. Zbliza sie Dzien Ziemi
- tego dnia wszyscy bedq sadzi¢ drzewa. Franklin nie mogt sie juz doczekac chwili,
w ktorej sam posadzi swoje drzewo w ogrodzie za domem.

W Dniu Ziemi Franklin wstat bardzo wczesnie i od razu pospieszyt do ogrodu.

W pocie czota wykopat ogromng dziure w ziemi - tuz pod oknem wtasnego pokoju.
Bedzie spoglgdat na swoje drzewo przy odrabianiu lekcji, liscie bedg mu szumiaty do
snu, a rano obudzq go ptaki, ktore uwijq sobie gniazda w koronie. Franklin posadzi
drzewo, gdy tylko przywiezie je do domu, a wieczorem zaprosi kolegow i razem
zbudujq nowy domek na drzewie. Jutro rozejrzy sie za starq oponq i zrobi z niej
hustawke.

Zétwik chwycit swéj wézek i czym predzej pomaszerowat do parku. Spieszyt sie,
zeby nie wzieli mu sprzed nosa najwiekszych drzew.

W parku przed panem czaplq ustawifo sie mnostwo dzieci i dorostych. Franklin
zobaczyt sterte pudet i skrzyn, ale nigdzie nie widziat drzew do rozdania. ,Moze ich
jeszcze nie przywiezli” - pomyslat. Wtem ujrzat krolika. Kolega wtasnie wychodzit
z parku.

- Ty nie chcesz posadzic drzewa? - zapytat Franklin.

- Mam juz sadzonke - odpart krolik, wskazujqgc swoj plecak.

Zotwik zdziwit sie.

Krolik siegnat do plecaka i wyjqt sadzonke.

- Alez to nie drzewo! - zawotat Franklin. - To przeciez gatqzka!

- Franklinie, to jest drzewo - wyjasnit bobr, ktory tymczasem podszedt do kolegow.
- Sadzonka to takie mate drzewko dzidzius. Moj to jesion, a krolika - dgb.

- W takim razie ja nie chce sadzonki - oznajmit stanowczo Franklin. - Moje
drzewo musi by¢ duze. Tak zebym juz dzis mogt sie na nim bawic.
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Krolik w zdumieniu wzruszyt ramionami, a bobr za plecami zétwia stuknagt sie
w czofo.

Franklin ustawit sie w kolejce. Z niepokojem patrzyt, jak inni dziekujg panu czapli
za malenkie drzewka. Wreszcie pan czapla wreczyt sadzonke Franklinowi.

- Nie ma pan czegos wiekszego? - zapytat cicho Franklin.

- To klon cukrowy - wyjasnit pan czapla. - Jesli bedziesz o niego dobrze dbac,
wyrosnie pieknie i za kilkanascie lat bedzie juz sporym drzewem. Ani sie obejrzysz, jak
cie przerosnie!

Maty zotw smetnie pokiwat gtowq. Nie tego sie spodziewat. Najwyrazniej pan
czapla nie miat do rozdania duzych drzew. Franklin zabrat swojq sadzonke na wozek
i ze zwieszonq gfowq podreptat do domu.

W ogrodzie za domem zioneta w ziemi wielka dziura. Franklin westchngt i zasypat
Jq, zostawiajqc tylko niewielki dotek. Potem, z kolejnym westchnieniem, odwrocit
sie i pocztapat do wozka po sadzonke klonu. Jak to? Klon znikngt! Gdzie sie mogt
podziac?

Z6twik przeszukat ogréd i drozke, ktorq szedt od furtki. Sadzonki nie byfto.

»Pewnie wypadta po drodze, gdy wozek podskakiwat na kamieniach” - pomyslat
i pozatowat, ze nie uwazat na swoje drzewko.

Podczas obiadu Franklin powiedziat rodzicom, ze zgubit swoje drzewko.

- Ale nic nie szkodzi - dodat ze smutkiem. - | tak byto malenkie. Nie dafo sie na
nie wspig¢ ani bawic pod nim. Takie byle co.

- Weale nie byle co - zaprzeczyta mama. - To roslinka, o ktorqg miates zadbac.

- Wtasnie: niewazne czy mate, czy duze, podjates sie przeciez opieki and nim -
dodat tato.

- No dobra - westchnqt Franklin. - Pojde i jeszcze raz poszukam tej sadzonki.
Franklin poszedt z powrotem do parku. Nad stawem zobaczyt bobra. Kolega juz
posadzit swoje drzewko. Przywigzat je nawet do dtugiego kija, na ktorym pozaznaczat

kreski. Do kija bobr przymocowat tabliczke z napisem ,Jesion”.

- To miarka wzrostu wyjasnit. - Za trzy lata moje drzewko przerosnie mnie.
Zobaczysz! - dodat z dumag.

- Hmmm - zastanowit sie zotwik i zaczqt naprawde szukac swej sadzonki, bo do
tej pory tylko wlokt sie drogq, nie rozgladajqc sie zbytnio.

Na fqce koto mostka Franklin spotkat krolika. Krolik trzymat konewke i podlewat
swoje posadzone drzewko.

- Tu bedzie miato duzo swiezego powietrza i nastonecznione miejsce - powiedziat.
- Bede je codziennie podlewat zeby nie zwiedfo. Dzis jest dosc gorqco, ziemia szybko
wysycha - ttumaczyt dalej.

Z6twik pomyslat o swoim klonie. Moze lezy gdzies na storicu i wiednie? Jesli nie
bedzie miec wody, swiezego powietrza i Swiatta, nigdy nie przerosnie Franklina.

Maty zotw zaczqt sie spieszyc.

Przechodzqc kofo lasu, Franklin zobaczyt misia. Przyjaciel malowat na czerwono
maty pfotek, ktorym otoczyt swojq sadzonke.

- Nie chciatbym, Zzeby mojq sosenke ktos niechcgcy nadepnagt - wyjasnit mis. -
Jest jeszcze taka staba i krucha. Plot bedzie jq chronit.

Franklin z niepokojem pomyslat o swoim klonie. A moze ktos go podeptat albo
przejechat na drodze? Ojej! Gdyby tak sie stato, drzewko nie stanie sie mocne i nigdy
go nie przerosnie.

Franklin powiedziat o wszystkim misiowi.
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- Wszedzie juz szukatem - jekngt. - Chce posadzic¢ moje drzewko i patrzec, jak
rosnie, naprawde. Co mam teraz zrobic?

- A moze ktos znalazt twojq sadzonke i odniost jq do pana czapli? - powiedziat
mis, martwiqc sie razem z przyjacielem.

Franklin rozchmurzyt sie.

- To jest mysl, misiu! - zawofat i od razu pobiegt odszukac pana czaple.

W parku pan czapla sktadat juz swoje pudta i skrzynie.

- Jak tam twoja sadzonka czuje sie w nowym miejscu? - zapytat na widok
Franklina.

- To straszne! Zgubitem moje drzewko - sapnqt zdyszany zétwik. - Szukatem go
wszedzie, ale nie znalaztem. Martwie sie o nie, bo naprawde chciatem je posadzic.

Pan czapla siegnqt do jednego z pudet i wyjat z niego sadzonke.

- Czy to ta? - zapytat, pokazujqc jg Franklinowi. - Ktos jg znalazt na Sciezce.

- Moje drzewko! - uradowat sie Franklin. - Dziekuje panu! Juz pedze, zeby je
posadzic. Dotek w ogrodzie czeka.

Pan czapla usmiechnat sie.

- Pokaze ci cos - powiedziat pan czapla do matego zotwia i wyjgt z portfela starq
fotografie.

- To ja, gdy bytem w twoim wieku - wyjasnit. - Posadzitem wtedy swoje pierwsze
drzewo.

- I wyrosto duze? - spytat zaciekawiony Franklin.

- Jasne, Ze tak - rozesmiat sie pan czapla. - Stoimy przeciez pod nim.

Franklin podniost glowe. Musiat jq zadrzec jeszcze wyzej, Zeby zobaczyc korone
drzewa.

- To pan zasadzit drzewo, na ktorym jest nasz domek do zabawy! - wykrzyknat
z podziwem zotwik.

Potem spojrzat na swojq sadzonke i zamyslit sie mocno.

Maty z6tw pospieszyt do domu, obiema rekami trzymajqgc sadzonke klonu. Zeby
tylko nic jej sie nie stato! Posadzit jg w ogrodzie i podlat obficie, a potem doglgdat
Jej codziennie. Dzien po dniu drzewko rosto coraz wieksze i stawato sie silniejsze. Tak
samo jak Franklin.

Na podstawie odcinka telewizyjnego pt. Franklin sadzi drzewko, Bielsko-Biata 2001,
Wydawnictwo DEBIT, Paulette Bourgeois, Brenda Clark, ttumaczenie Patrycja
Zarawska
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Przytoczone utwory muzyczne:

1. Piosenki przedszkolaka, Poznan 1990, Wydawnictwo Podsiedlik-Raniowski
i Spotka.

2. Taniec kurczaka, muzyka i stowa: Agnieszka Jedrzejewska-Stachura, Idq dzieci do
przedszkola, Warszawa 1999, WSiP.
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

KWIECIEN

TYDZIEN PIERWSZY: KSIAZKA DLA DZIECI

Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Spotkanie
z autorem

Dzien drugi:
Bajki naszego
dziecinstwa

+Wiosenne porzqdki” - zabawa
ruchowa

,Strachy na Lachy”- rozmowa
kierowana

,Moja ksigzeczka” - zabawa
plastyczna

,Bajeczka dla Ciebie” - wspdlne
stuchanie wierszyka

,Domek zajgca” - zabawa
konstrukcyjna

,Z ksigzeczkg weselej” - zabawa
muzyczna

,Ogladamy ulubione bajki” -
wspdlne przeglgdanie ksigzeczek z
przedszkolnej biblioteczki

,Lecq bociany” - zabawa ruchowa

,Rodzice czytajq, a dzieci stuchajq” -
Dzien Bajki w naszym przedszkolu

- wierszyk, M. Skorkowskiej,
,Kwiecien”

- opowiadanie ,Prawdziwa
Ksiezniczka, Zosia i odwaga”,
A. Boradyn-Bajkowskiej

- biate kartki formatu A4, zszywacz,
kredki

- wiersz ,Bajeczka dla Ciebie”
M. Skérkowskiej

- ptyta CD z nagraniem piosenki
,Z ksiqzeczkq jest weselej”, muzyka
i stowa A. Jedrzejewska-Stachura,
Michat Sulej

- obrecze hula-hoop, woreczki
z grochem, instrumenty muzyczne:
grzechotki, tréjkaty
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
W bibliotece

Dzien czwarty:

Cza
two

sopi$miennic-

,Mata - duza” - zabawa uwalajgca
pojecia: mata, duza

,Uktadamy ksiqzki” - zabawa
konstrukcyjna

,Tam, gdzie mieszka ksigzeczka” -
wycieczka do biblioteki

,Ksigzka” - stuchanie wiersza A.
Nosalskiego

,Kwiaty” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko na wakacjach, s. 15

,Czasopisma specjalnie dla dzieci” -
zabawy poznawcze

,Gazetowe kule” - zabawa ruchowa

,Kolorowa wydzieranka” - zabawa
plastyczna

,Bawimy sie” - zabawy w kacikach
zainteresowan

- ksigzki w réznych formatach

- ksiqzki

- wiersz A. Nosalskiego

- karta pracy ,Dziecko stoneczko na
wakacjach”, s. 15, kredki

- kilka czasopism o tematyce
dzieciecej

- szare gazety, chusta animacyjna

- kartki z sylwetami
przedstawiajgcymi postacie z bajek,
kleje, kolorowy papier

1




Temat dnia Zabawy i dziatania dzieci Srodki dydaktyczne

Dzien piqty: ,Samochody w deszczu” - zabawa - chusta animacyjna, bebenek
Opowiadamy bajki | ruchowa

,2Zgadywanki” - zabawa dydaktyczna | - kilka dowolnych zabawek

,Bajka iskierka” - zabawa muzyczna | - tekst piosenki ,Iskierka”

,Opowiem Ci bajke” - stuchanie bajek
opowiadanych przez nauczyciela

,Kolory” - karty pracy ,Dziecko - karty pracy ,Dziecko stoneczko
stoneczko w domu”, s. 10 w domu”, s. 10, kredki
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TYDZIEN DRUGI: NIEODGADNIONY SWIAT KOSMOSU

Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Kosmiczna podréz

Dzien drugi:
Obserwujemy
gwiazdy

,Statek kosmiczny” - wspédlne
stuchanie opowiadania

,Rakieta” - zabawa ruchowa
,M0j statek kosmiczny” - zabawa

plastyczna

,Piramida”- karty pracy ,Dziecko
stoneczko w domu”, s. 11

,Co lata?” - rozmowa kierowana na
podstawie ilustracji

,Co stonko widziato?” - stuchanie
wiersza M. Konopnickiej

,Stoneczne usmiechy” - zabawa
plastyczna

,Niebieskie klocki” - zabawy
konstrukcyjne, utrwalajgce nazwy
koloréw

- opowiadanie ,Statek kosmiczny”

- bebenek

- mate plastikowe butelki po wodzie
mineralnej, folia aluminiowa,
gumki recepturki oraz zétte,
papierowe serwetki

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
w domu”, s. 11

- ilustracje przedstawiajqgce
samoloty i ptaki

- wiersz M. Konopnickiej ,Co stonko
widziato”

- wyciete emblematy
przedstawiajqce stoneczka,
flamastry, arkusz papieru, klej

- klocki
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dzieci

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Ksiezyc i storice

Dzien czwarty:
Planeta Ziemia

Dzien piqty:
Bliskie spotkania

,Stonce - ksiezyc” - rozmowa
kierowana na podstawie wierszy

,Stonce i ksiezyc - dzier i noc” -
zabawa ruchowa

,Rysujemy, malujemy” - zabawa
plastyczna

,Do stonka, do stonka idziemy!” -
zabawa ruchowa

,Nasza planeta” - rozmowa
kierowana

7

,Nie wolno $mieci¢
podczas spaceru

- obserwacja

,Nasz domek” - zabawa plastyczna

,Czy tak byto?” - stuchanie wiersza
H. Zielinskiej

,Lecimy do gwiazd - zabawa
ruchowa

,Zielony” - zabawa dydaktyczna
utrwalajgca kolory

,Budujemy pojazd kosmiczny” -
zabawa konstrukcyjna

- wiersze: ,Stonce” J gwiecickiej,
i ,Ksiezyc” D. Gellner

- kregle, chusta animacyjna

- obrazki z sylwetami storca
i ksiezyca, kredki

- dowolne elementy tworzqce tor
przeszkod

- zdjecia lub ilustracje
przedstawiajqgce naszq planete

- kartki z sylwetg domu, kredki,
flamastry

- wiersz H. Zielinskiej ,Czy tak byto”

- obrecze hula-hoop

- chusta animacyjna

- dostepne materiaty do budowy
statku kosmicznego
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KWIECIEN

Stonce mocniej juz przygrzewa,
W pierwsze listki stroi drzewa!
Wiec weselej jest na swiecie,
Gdy kroluje miesigc kwiecien!

Maria Kownacka

PRZYSLOWIA:

* Cho¢ juz w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole $nieg zawieje.

e Deszcze czeste w kwietniu wrézq, ze owocoéw bedzie duzo.

* Jak przygrzeje stonko, przejdzie kwiecien tgkq.

* Jesli w kwietniu pszczoty latajqg, to dtugie chtody sie zapowiadajaq.
* Kwiecien, co deszczem rosi, wiele owocéw przynosi.

» Kwiecien plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata.

* Pogody kwietniowe - stoty majowe.

 Suchy kwiecien, mokry maj, bedzie zyto jako gaj.
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TYDZIEN PIERWSZY: KSIAZKA DLA DZIECI

DZIEN PIERWSZY: SPOTKANIE Z AUTOREM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wiosenne porzqdki” - zabawa ruchowa.
- ,Strachy na Lachy” - rozmowa kierowana.
- ,Moja ksigzeczka” - zabawa plastyczna.
- ,Bajeczka dla Ciebie” - wspdlne stuchanie wierszyka.
- ,Domek zajgca” - zabawa konstrukecyjna.

Zajecia poranne

»Wiosenne porzgdki” — zabawa ruchowa

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wierszyk :

W radosnym nastroju,

w wiosennym stroju
wpadt Kwiecien do domu.
Sprzatngt wszystkie kurze,
wybiegt na podworze.
Pieknie sie uktoniti....
zime przegonit!

Magdalena Skérkowska, Kwiecien
Wspdlnie sprobujcie pokazaé, jak kwiecien urzqdzit wiosenne porzqdki.

»Strachy na Lachy” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Strach niezmiennie towarzyszy kazdemu z nas...dzieciom niestety réwniez. Nam,
dorostym tatwiej sie z nim upora¢ niz maluchom, dlatego rozmowy o radzeniu sobie
ze strachem sq bardzo wazne. To dzieki takim rozmowom dziecko dowiaduje sie, ze
jego strach jest taki sam albo podobny do strachu kolegi, ze nie jest ze strachem
sam, zawsze moze porozmawiac z dorostymi.

W tej rozmowie pomoze Ci opowiadanie pt. ,Prawdziwa Ksiezniczka, Zosia
i odwaga”.

Zosia jest bardzo lekliwa panienkq. Wszystkiego sie boi: Baby-Jagi, zastrzykow,

a przede wszystkim ztego wilka. .
Jednak czasami, jesli chce, zmienia sie w PRAWDZIWA KSIEZNICZKE,
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najprawdziwszq ze wszystkich. Wtedy niczego sie nie boi. Ani ciemnosci, ani burzy,
ani nawet swojego ogromnego psa. Zosia bardzo nie lubi wizyt u lekarza. Na

sam widok stetoskopu juz trzesie sie ze strachu. Ale czasami Zosia jest przeciez
PRAWDZIWA KSIEZNICZKA, wtedy grzecznie pozwala sie zbadac i odwaznie
otwiera buzie, Zzeby pokazac gardto. Kiedy Zosia sie skaleczy, zawsze gtosno ptacze i
histeryzuje, nawet jesli to tylko malerika ranka. PRAWDZIWA KSIEZNICZKA Zosia nie
ptacze, gdy upadnie i sie skaleczy, tylko szybko sama wstaje i spokojnie prosi mame,
by opatrzyta jej ranke. Gdy Zosia jest na wycieczce i bolg jg nozki, natychmiast
chce, by wziq¢ jq na rece. Jako PRAWDZIWA KSIEZNICZKA Zosia dzielnie idzie
dalej, nawet jesli jest zmeczona. Zosia boi sie wszystkich zwierzqt, nawet malenkich
kurczaczkow (...) Zosia nie lubi chodzi¢ na basen. Woda jest dla niej zbyt zimna i
zbyt... mokra. Ale PRAWDZIWE KSIEZNICZKI nie boja sie wody! Zosia nie lubi bawic¢
sie z innymi dziecmi i nie odstepuje mamy nawet na krok! Jednak jako PRAWDZIWA
KSIEZNICZKA uwielbia towarzystwo innych dzieci i wspdlne zabawy. Zosia boi sie
wszystkich owadow. Ucieka z krzykiem nawet na widok matej muszki. PRAWDZIWA
KSIEZNICZKA Zosia nie boi sie nawet pajgkéw. ,Ciekawe, ile pajgki majq nég?
Musze to sprawdzic!” (...) Dla swojego matego braciszka Adasia Zosia zawsze jest
PRAWDZIWA KSIEZNICZKA, najprawdziwszq ze wszystkich i najodwazniejszq! Bo gdy
Adas boi sie ciemnosci, Zosia opowiada mu wesofe historyjki.

Anna Boradyn-Bajkowska, Prawdziwa Ksiezniczka, Zosia i odwaga, Ozaréw
Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

Zapytaj dzieci, czego sie boja.

Z lektury tego opowiadania maluchy poznaty historie Zosi. Kto napisat to
opowiadanie? Jak sie nazywa ktos, kto pisze ksiqzki? Tak, tak, dzisiaj dzieci poznajq
nowe stowo: ,autor”.

Zajecia gléwne

»Moja ksigzeczka” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zabawy przygotuj ksigzeczki, ktore dla dzieci stang sie
podstawq do wykonania ich wtasnych rysunkowych opowiesci. Jak to zrobié?

Jedna ksigzeczka powstanie z 2 kartek formatu A4.Wez jednq kartke i przetnij
na pét. Nastepnie kazdy prostokagt zt6z na pét. Tak samo postepuj z druga kartka.
Powstate strony wtdz jedna w drugq. Powstata ksigzeczka, ale jeszcze nie nadaje
sie do uzytku, gdyz strony nadal sie ,ruszajq”. W celu ich unieruchomienia zszyj je
zszywaczem.

Przetnij kartke wzdtuz linii przerywanej

o
|
|
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Zt6z kazdy z powstatych wczesniej prostokgtow

/ wzdtuz linii przerywanej

Tak samo postepuj z drugim prostokgtem,

/ a nastepnie z kolejng kartkg

/ Wszystkie prostokqty wtéz ,jeden w drugi”

/ Wzdtuz linii przerywanej zszyj kartki zszywaczem

Powstata mata ksigzeczka. Wykonaj tyle takich ksigzeczek, ile jest dzieci w Twojej
grupie. Rozdaj ksigzeczke kazdemu maluchowi. Na kazdym stoliku potéz kredki
drewniane, kredki $wiecowe i mazaki. Dzieci ozdabiajq kazdg strone wedtug wtasnych
pomystéw. To ich pierwsza ksigzka, jako autorzy majg prawo narysowaé na kazdej
stronie to, co chcg.

Zajecia popotudniowe

»Bajeczka dla Ciebie” - wspdlne stuchanie wierszyka

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz:

Napisatem dla ciebie
bajeczke.

Poczytaj choc troche,
troszeczke.

Sq w niej przygody, wierszyki,
o lalce, misiu Moniki.

Jest tez historia o smoku,

co latat dopiero po zmroku.
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Napisatem dla ciebie
bajeczke.

Poczytaj choc troche,
troszeczke.

Magdalena Skérkowska, Bajeczka dla Ciebie

»Domek zajgca” - zabawa konstrukeyjna

Przebieg:

Nadeszta wiosna, na polach i w lasach niedtugo zaroi sie od nowych mieszkancéw.
Zadaniem dzieci jest zbudowanie domku dla zajqgca. Nie ograniczajcie sie jednak do
klockéw. Uzyjcie wszystkich dostepnych materiatow.

Zadanie dla Ciebie:

Jutro bardzo wazny dzien: ,Dzien Bajki”. UprzedzZ rodzicéw, ze nastepnego dnia
przed odebraniem swojej pociechy majg wejs¢ do sali, wybraé ksigzeczke i poczytac
wszystkim maluchom. Zgromadz krétkie, klasyczne basnie, opowiadania, wiersze. Nie
moze zabrakng¢ Brzechwy, Konopnickiej, Tuwima...

DZIEN DRUGI: BAJKI NASZEGO DZIECINSTWA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Z ksiqzeczkq weselej” - zabawa muzyczna.

o

- ,Ogladamy ulubione bajki” - wspdlne przegladanie ksigzeczek z przedszkolnej
biblioteczki.

- ,Lecq bociany” - zabawa ruchowa.
- ,Rodzice czytajq, a dzieci stuchajq” - Dzien Bajki w naszym przedszkolu.

Zajecia poranne

»Z ksigzeczkq weselej” - zabawa muzyczna

Przebieg:
Zaspiewaj lub zagraj dzieciom piosenke:

Ksigzeczka, ksiqzeczka, ksiqgzeczka, w niej bajek roznych
wiele,

W niej kolorowe obrazki, z ksigzeczkq jest weselej.

Nauczy cie , rozsmieszy, rozbawi, radosci duzo sprawi
Gdy mama czyta wszystkim wokofo robi sie wesofo

Opowie bajeczke o misiu, opowie tez o stonku,
Co mis na obiad jadt dzisiaj i w jakim mieszka domku.
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Nauczy cie , rozsmieszy, rozbawi, radosci duzo sprawi
Gdy mama czyta wszystkim wokoto robi sie wesotfo

Z ksigzeczkq weselej, muzyka i stowa Agnieszka Jedrzejewska-Stachura, Michat
Sulej, w: Idq dzieci do przedszkola, Warszawa 1999, WSiP

Zajecia gléwne

»Ogladamy ulubione bajki” - wspélne przeglgdanie ksigzeczek z przedszkolne;
biblioteczki

Przebieg:

Na dywanie roztéz kilkanascie ksigzeczek z przedszkolnej biblioteki. Zapros dzieci
do oglgdania. W trakcie przegladania ksigzek porozmawiajcie o nich. Ktérg dzieci
lubig najbardziej? Czy wolg, jak dorosty czyta, czy opowiada im bajki?

»Lecq bociany” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Do przeprowadzenia zabawy potrzebne bedq: obrecze hula-hoop, woreczki
z grochem, instrumenty muzyczne: grzechotki, tréjkaty.

Jestescie na wiosennej tqce. Dzieci zmieniajq sie w bociany, obrecze to bocianie
gniazda, woreczki to mate zabki. Dzieci chodzq po sali ,bocianim” krokiem,
wypatrujgc zabek. Na sygnat grzechotek bociany szukajg gniazda i wskakujg do
niego. Na sygnat tréjkqta - bociany wyruszajq z gniazd na polowanie. Ich zadaniem
jest przynies¢ z powrotem do gniazda przynajmniej dwie zabki.

Zajecia popotudniowe

»Rodzice czytajg, a dzieci stuchajq” - ,Dzien Bajki” w przedszkolu

Przebieg:

Wybierzcie kilka wierszykéw i bajek i przekazcie je rodzicom do przeczytania.
Moze sie zdarzy¢, ze ktéres z rodzicow przyniosto witasng ksiqgzeczke, by podzieli¢ sie
z dzie¢mi swoimi ulubionymi utworami! Bytoby wspaniale!

DZIEN TRZECI: W BIBLIOTECE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Mata - duza” - zabawa utrwalajgca pojecia: mata, duza.
- ,Uktadamy ksigzki” - zabawa konstrukeyjna.
- ,Tam, gdzie mieszka ksigzeczka” - wycieczka do biblioteki.
- ,Ksigzka” - stuchanie wiersza Apolinarego Nosalskiego.
- ,Kwiaty” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 15.
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Zajecia poranne

»Mata — duza” - zabawa utrwalajgca pojecia: mata, duza

Przebieg:

Zgromadz dzieci wokét siebie. Pokaz rozmaite ksiqzki, rozniqce sie wielkosciq.
Akcentuj stowa: duza, mata, malutka. Utéz ksigzeczki w szeregu od najmniejszej do
najwiekszej, pokaz szereg dzieciom, a nastepnie zréb batagan. Zadaniem maluchéw
jest ponowne utozenie szeregu.

»Uktadamy ksigzki” - zabawa konstrukeyjna

Przebieg:

Zadaniem dzieci jest uktadanie ksigzek jedna na drugiej. Maluchy muszq
wspotpracowad, wspdlnie utozyé wieze, tak by sie nie przewrdcita. Po zabawie dzieci
odnoszq po jednej ksigzeczce na miejsce.

Zajecia gléwne

»Tam, gdzie mieszka ksigzeczka” - wycieczka do biblioteki

Przebieg:

Opowiedz dzieciom o miejscu, w ktérym jest bardzo duzo ksigzek, zaréwno
dla dzieci, jak i dla mamy i taty. Jest to miejsce, w ktorym trzeba sie cichutko
zachowywac. Zaprowadz maluchy do tej cudownej krainy, gdzie mogq zobaczyé
ogromne potki z ksigzkami. Popros paniq bibliotekarke, aby wyjeta kilka ksigzeczek
dla najmtodszych, tak aby dzieci mogty pooglgdac¢ ilustracje i popros, by wyjasnita
zasady dziatania biblioteki.

Na koniec wizyty koniecznie wybierzcie jednq ksigzke i wypozyczcie jq do
przedszkola!

Zajecia popotudniowe

»Ksigzka” - stuchanie wiersza Apolinarego Nosalskiego

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz:

Jestem ksiqzka,

W bibliotece mam mieszkanie.
Bardzo lubig,

Gdy przychodzisz na spotkanie.(...)
Ja usmiechem swej oktadki

Weiqgz cie witam i zapraszam,

Bys otworzyt mnie i czytat.

Apolinary Nosalski, Ksigzka, w: Krystyna Lenkiewicz, Wybor wierszy
okolicznosciowych dla klas 1-3, Warszawa 1999, WSiP
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»Kwiaty” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 15

Przebieg:
Popros, aby dzieci pokolorowaty kwiatki dla mamy i taty. Zapytaj, ktéry dadzq
mamie, a ktéry tacie.

Zadanie dla ciebie:
Popros rodzicéw, aby na jutro dzieci przyniosty do przedszkola jakies czasopismo
dla dzieci!

DZIEN CZWARTY: CZASOPISMIENNICTWO

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Czasopisma specjalnie dla dzieci” - zabawy poznawcze.
- ,Gazetowe kule” - zabawa ruchowa.
- ,Kolorowa wydzieranka” - zabawa plastyczna.
- ,Bawimy sie” - zabawy w kqcikach zainteresowan.

Zajecia poranne
»Czasopisma specjalnie dla dzieci” - zabawy poznawcze
Przebieg:
Przyjrzyjcie si¢ uwaznie gazetkom, ktére przyniosty dzieci. Na pewno znajdzie

sie tam: ,Mis”, ,Swierszczyk”, ,Abecadto”. To czasopisma wydawane specjalnie dla
dzieci. Jak sie im podobajg? Czy lubiq je przegladac?

,Gazetowe kule” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Potrzebne Ci bedq: szare gazety oraz chusta animacyjna. Kazde dziecko otrzymuje
pot strony gazety, zwija jg w kulke. Teraz czas na doskonalenie rzutu. Zadaniem
maluchdw jest rzucenie kulg do wnetrza chusty.

Zajecia gléwne
»Kolorowa wydzieranka” - zabawa plastyczna
Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki z sylwetami przedstawiajgcymi postacie z bajek. Zadaniem
matych artystéw jest wypetnienie sylwet wydzierankami z kolorowego papieru.
Zajecia popotudniowe

»Bawimy sie” - zabawy w kqcikach zainteresowan
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DZIEN PIATY: OPOWIADAMY BAJKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Samochody w deszczu” - zabawa ruchowa.
- ,Zgadywanki” - zabawa dydaktyczna.
- ,Bajka iskierka” - zabawa muzyczna.
- ,Opowiem ci bajke” - stuchanie bajek opowiadanych przez nauczyciela.
- ,Kolory” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 10.

Zajecia poranne

»Samochody w deszczu” - zabawa ruchowa

Przebieg:

W jednym koricu sali roztéz chuste animacyjng. Dzisiaj pada wiosenny deszczyk.
Nie martwcie sie jednak. Dzieci zamieniajq sie w samochody, dzieki temu na pewno
nie przemokng. Trzymajqg przed sobq kierownice i ,jezdzq” po catej sali. Ty bebenkiem
podawaj rytm. Im szybciej grasz, tym wiekszy pada deszcz, co oznacza, ze trzeba
zwolni¢, zeby nie spowodowa¢ wypadku. Kiedy pada delikatny kapusniaczek, dzieci
mogq jechac szybciej. Kiedy bardzo mocno uderzasz w bebenek, zapowiadasz
prawdziwa ulewe - samochody chowaijq sie do garazu - dzieci ,parkujg” na chuscie
animacyjnej.

Zajecia gléwne

»Zgadywanki” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zaje¢ ustaw na stoliku cztery dowolne zabawki. Dzieci
siadajg na dywanie przed stolikiem. Zapytaj maluchy, jakie zabawki widzg, popros,
by wymienity ich nazwy. Kiedy skoniczq, zamykajq oczy. W tym czasie zabierz ze
stolika jedng zabawke. Czy uda im sie zgadnqé, ktéra znikneta? Popro$ ponownie, by
maluchy zamknety oczy. Z powrotem postaw na stoliku zabrang wczesniej zabawke,
zabierz inng, a na jej miejscu postaw takg, ktérej do tej pory nie byto na stoliku. Czy
uda im sie zgadngd, co sie zmienito?

Zajecia popotudniowe

»Bajka iskierka” - zabawa muzyczna

Przebieg:
Zaspiewaj dzieciom znang piosenke:
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Z popielnika na Wojtusia
Iskiereczka mruga:

Chodz, opowiem ci bajeczke,
Bajka bedzie dtuga

Byta sobie raz krolewna,
Pokochata grajka,
Krol wyprawit im wesele
| skonczona bajka.

Byta sobie Baba-Jaga,

Miata chatke z masta,

A w tej chatce same dziwy!..
Cyt! Iskierka zgasta.

Polscy autorzy, Piosenki przedszkolaka, Wydawnictwo Podsiedlik-Raniowski
i spotka, Poznan 1990

By¢ moze maluchy znajq juz te klasyczng kotysanke, jesli tak, zachec je, by
Spiewaty wraz z Tobg.

»Opowiem ci bajke...” - stuchanie bajek opowiadanych przez nauczyciela

Przebieg:
Opowiedz dzieciom te bajki, ktére najbardziej lubitas w dziecinstwie.

»Kolory” - karta pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 10

Przebieg:
Popros, aby dzieci dokonczyty kolorowanie i samodzielnie dorysowaty
réznokolorowe ,karteczki”.
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TYDZIEN DRUGI: NIEODGADNIONY SWIAT KOSMOSU

DZIEN PIERWSZY: KOSMICZNA PODROZ

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Statek kosmiczny” - wspdlne stuchanie opowiadania.
- ,Rakieta” - zabawa ruchowa.
- ,M¢j statek kosmiczny” - zabawa plastyczna.
- ,Piramida” - karta pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 11.

Zajecia poranne

»Statek kosmiczny” - wspdlne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom tekst opowiadania pt. ,Statek kosmiczny”.

Po wielu dniach wycinania, przyklejania i malowania papierowych pudet Izie
i Mariuszowi udafto sie zbudowac statek kosmiczny. Na sam koniec przykleili ostatniq
rakiete, zrobiong z pustego opakowania po ptynie do mycia naczyn, owinietego
papierem aluminiowym.

- Ale piekny... powiedziata Iza, przesuwajqc rekq po statku.

- Wyszedt nam wspaniale! - przyznat Mariusz. - zajrzyjmy do srodka.

Obydwoje siedli za sterami i nacisneli guzik startu. Przez okna byto widac gwiazdy
i planety namalowane przez Ize.

Nagle statek zaczqt przechylac sie w jedna strone i spadt z hukiem. Iza i Mariusz
toczyli sie wraz z nim, zaplqtani w pudetka.

- Co sie dzieje? Czyzbysmy naprawde wystartowali?

- Tak ale w strone podfogi - powiedziata Iza, masujqc sobie guza. - Naprawimy
statek, a przy okazji doczepimy jeszcze ze dwie rakiety.

Dziewczynka otworzyta wtaz statku i wtedy zobaczyta zielona gtowe z antenkami.

Marsjanin ! Ratunku! - krzykneta przestraszona.

Marsjanin zdjqt maske i ... dzieciom ukazata sie postac taty lzy.

- Chciatem wam to tylko pokazac - powiedziat, wskazujgc na maske.

- Zobaczytem jg w sklepie i pomyslatem, ze przyda sie wam do zabawy
w kosmitow.

Jednominutowe bajeczki, ttumaczenie Agnieszka Kowalewska, Ozaréw Mazowiecki
2008, Wydawnictwo Olesiejuk

Pokaz dzieciom zdjecia przedstawiajgce rakiety. Czy wiedzq, do czego stuzq

te potezne maszyny? | gdzie mozna ,szuka¢” kosmosu? Gdzie jest ten tajemniczy
kosmos? Porozmawiajcie réwniez o podrézach kosmicznych.
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»Rakieta” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci lezq na brzuchu, ramiona wyciggniete daleko przed siebie - rakiety szykujqg
sie do startu. Zaczynasz miarowo, powoli uderza¢ w bebenek. Dzieci pomatu wstajq,
krecq szyjg w lewo, w prawo, do przodu, do tytu, nastepnie kucajq, a Ty coraz gtosniej
uderzasz w bebenek. Kiedy dzwiek bebenka jest szybki i gtosny, dzieci startujq
i biegajq po catej sali niczym najszybsze statki kosmiczne.

Zajecia gléwne

»M0j statek kosmiczny” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Do zbudowania pieknego statku kosmicznego potrzebne bedq: mate plastikowe
butelki po wodzie mineralnej, folia aluminiowa, gumki recepturki oraz zétte papierowe
serwetki. Bytoby dobrze gdybys zdobyta troszke piasku i naklejki do cen.

Do butelki wsypujemy garsé piasku, zakrecamy butelke. Zakrecong butelke
obwijamy folig. Réwniez z folii aluminiowej skrecamy dwa dtugie wateczki na ostrze
rakiety. Teraz potrzebna jest Twoja pomoc. Skrecone watki formujesz w stozek
i przytwierdzasz do korka butelki gumkg recepturka. Dolng czesé butelki obwijasz
26ttq serwetkq papierowq i mocujesz réwniez za pomocg gumki, tak aby jej rogi
skierowane byly ku dotowi. Zadaniem dzieci jest jeszcze przyklejenie swiatet w statku
kosmicznym (naklejki do cen).

Teraz mozecie biegaé ze swoimi rakietami po catej sali. Rakiety, dzieki wypetnieniu
piaskiem, wydajq przy zabawie ciekawe odgtosy.

Zajecia popotudniowe
»Piramida” - karta pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 11
Przebieg:

Czy piramidki sq takie same? Po obejrzeniu wzoru dzieci tqczg odpowiedni klocek
z czubkiem niepetnej piramidki.

DZIEN DRUGI: OBSERWUJEMY GWIAZDY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co lata?” - rozmowa kierowana na podstawie ilustracji.
- ,Co stonko widziato?” - stuchanie wiersza Marii Konopnickiej.
- ,Stoneczne usmiechy” - zabawa plastyczna.
- ,Niebieskie klocki” - zabawy konstrukeyjne, utrwalajgce nazwy koloréw.
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Zajecie poranne

»Co lata?” - rozmowa kierowana na podstawie ilustracji

Przebieg:

Zapytaj dzieci, co lata? Przynie$ gazety, w ktérych bedg mogty odszuka¢ zdjecia
i ilustracje przedstawiajqce ptaki, samoloty, rakiety. Teraz zamien dzieci w $piewajgce
ptaszki, potem kazdy maluch zamienia sie w samolot i latg, lata...

Zajecie gtéwne

»Co stonko widziato?” - stuchanie wiersza Marii Konopnickiej

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz pt. , Co stonko widziato”

Caty dzionek stonko
Po niebie chodzito;

Czego nie widziato!
Na co nie patrzyto!

Maria Konopnicka, Co stonko widziafo, w: Lektury pierwszoklasisty, Krakéw 1992,
Wydawnictwo ,Liberal”

Teraz wyjdz z dzieémi do przedszkolnego ogrodu, jesli $wieci piekne stoneczko,
bawcie sie wesoto.

»Stoneczne usmiechy” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Kazde dziecko otrzymuje od Ciebie wyciete stoneczko. Zadaniem dzieci jest
pokolorowanie storica na zétto i dorysowanie flamastrem szerokiego usmiechu.

Wez arkusz papieru i klej w sztyfcie. Przyklejcie wszystkie stoneczka. Zawies plakat
w Waszej galerii.

Zajecie popotudniowe

»Niebieskie klocki” - zabawy konstrukcyjne utrwalajgce nazwy koloréw

Przebieg:

Popros dzieci, aby wybraty z wszystkich klockéw, jakie majqg w sali, te w kolorze
niebieskim. Powtarzaj wyraznie nazwe tego koloru. Wspélnie pouktadajcie klocki, tak
by tworzyty wielki niebiesko-granatowy prostokgt. Kiedy skonczycie, popros dzieci,
by przyniosty kilkanascie klockéw w kolorze zéttym i utdzcie je gdzie niegdzie na
niebieskim tle. Powstato piekne nocne niebo usiane gwiazdami...

Popros dzieci i ich rodzicéw aby dzi§ wieczorem obserwowaty niebo przed
spaniem. Kazdemu dziecku wychodzgcemu z przedszkola wrecz gwiazdke z papieru,
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popros$ dzieci, aby poszukaty takiej gwiazdki podczas wieczornej obserwacji
z rodzicami.

DZIEN TRZECI: KSIEZYC | SLONCE

Proponowany zapis w dzienniku:
,Stonce - ksiezyc” - rozmowa kierowana na podstawie wierszy.
,Stonce i ksiezyc - dzien i noc” - zabawa ruchowa.
,Rysujemy, malujemy” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne

»Stonce — ksiezyc” - rozmowa kierowana na podstawie wierszy

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyki:

Kiedy stonce do nas przyjdzie
z buziq rozesmiang,

to wyjdziemy razem z domu
wczesnie, wczesnie rano.
Bedzie ciepto nam na fqce

I ciepto pod drzewem.

Ty sie bedziesz do mnie tulic,
A ja smiac do ciebie.

Kwiaty kwitng, pszczoty nucq
Melodie miodowaq.

Stonce porozwiesza chmury
Tuz nad twojq gtowaq.

Justyna Swiecicka, Sforice, w: Polscy autorzy, Bajki dla przedszkolaka, Poznar
1990, Wydawnictwo Podsiedlik-Raniowski i Spétka

Ztoty ksiezyc siadt na lipie.
Ztotym okiem na mnie typie.
Ma pizame w zéfte paski

| zegarek w ksztatcie gwiazdki
O!Jak mruczy!

O!Jak ziewa!

Ktadzie sie w gateziach drzewa.
Raz, dwa, trzy...

Juz jest w spiworze!

Pewnie bedzie spat na dworze.

Dorota Gellner, Ksiezyc, w: Polscy autorzy, Bajki dla przedszkolaka, Poznan 1990,
Wydawnictwo Podsiedlik-Raniowski i Spétka
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Zapytaj dzieci, gdzie mieszka stonce i ksiezyc. Powiedz, ze storice na niebie gosci za
dnia, a ksiezyc nocq. Podejdzcie do okna, czy mozna je zaobserwowadé? Co widzicie na
niebie. Jesli niewiele wida¢ przez okno, powtdrzcie obserwacje podczas przebywania
w przedszkolnym ogrodzie.

»Stonce i ksiezyc — dzien i noc” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Przygotuj chuste animacyjna i kregle.

Podziel dzieci na dwie grupy. Jedna grupa to stoneczka, druga - ksiezyce.
Roztdzcie chuste i rozstaw kregle na srodku sali. Wszystkie dzieci siedzq na chuscie.
Na Twdj sygnat: ,stoneczka” - grupa stoneczek wstaje i zbiera kregle - kwiatki. Kiedy
mowisz: ,stoneczko sie chowa”, dzieci stoneczka siadajg na chuscie. Teraz ustaw
ponownie kregle. Na Twoéj znak: ,ksiezyce” - dzieci wstajq i zbierajq kregle - gwiazdki.
Zadanie nie jest trudne, ale postarajcie sie wykonac¢ je jak najszybcie;.

Zajecia popotudniowe

»Rysujemy, malujemy” - zabawa plastyczna

Przebieg:
Rozdaj dzieciom dwie kartki z sylwetami stonca i ksiezyca. Dzieci kolorujg obrazki
kredkami.

DZIEN CZWARTY: PLANETA ZIEMIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Do stonka, do stonka idziemy!” - zabawa ruchowa.
- ,Nasza planeta” - rozmowa kierowana.
- ,Nie wolno $miecié!” - obserwacja podczas spaceru.
- ,Nasz domek” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne

»Do stonka, do stonka idziemy!” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Waszym zadaniem jest dotarcie do stoneczka. Musicie jednak pokona¢ wiele
przeszkéd. Ut6z dzieciom tor z przeszkodami zbudowany z obreczy hula-hoop,
woreczkow z grochem, roztozonych blisko siebie szarf - strumyka (aby go pokona,
dzieci muszq zrobi¢ duuuzy krok), krzesetek i innych dostepnych przedmiotéw.
Stoneczko lezy na drugim korcu sali w postaci zéttego dysku, mozesz je tez utozyc
z z6ttych szarf.
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»Nasza planeta” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Oczywiscie trudno tak matym dzieciom wyttumaczy¢, co to jest planeta Ziemia.
Dla nich ziemia to najblizsze otoczenie, przedszkole, dom. Porozmawiajcie o tym.
Mozesz réwniez pokazaé maluchom zdjecia przedstawiajgce naszq planete wsréd
innych.

Zajecia gléwne
»Nie wolno $miecié¢!” - obserwacja podczas spaceru
Przebieg:

Podczas dzisiejszego spaceru zwré¢ uwage dzieci na $mieci lezqce po drodze:
papierki, butelki, puszki. Wyjasnij maluchom, ze nie wolno tak brudzi¢, gdyz
zasmiecamy nasz dom - nasza planete.

Zajecia popotudniowe
»Nasz domek” - zabawa plastyczna
Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki z sylwetq domu. Roztéz kredki otéwkowe, Swiecowe,
flamastry. Zadaniem dzieci jest wypetnienie kolorami domku oraz tta obrazka.

DZIEN PIATY: BLISKIE SPOTKANIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Czy tak byto?” - stuchanie wiersza Hanny Zielinskie;j.
- ,Lecimy do gwiazd - zabawa ruchowa.
- ,Zielony” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca kolory.
- ,Budujemy pojazd kosmiczny” - zabawa konstrukeyjna.

Zajecia poranne

»Czy tak byto?” - stuchanie wiersza Hanny Zielinskiej

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz ,Czy tak byto?”
Czy naprawde bytfo?
Czy zdarzyto sie?
Czy tylko sie snito?

Postuchajcie!
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Nad naszym ogrodkiem

Przeleciaty cztery ufoludki

Swoim slicznym, kosmicznym pojazdem,
Ktory swiecit jak dalekie gwiazdy...
Ufoludki byly zielone.

Kazdy miat antenowa korone

I kiwaty do mnie palcami:

- Chodz, kolego,

Pobaw sie z nami.(...)

A gdy Stonice wschodzito na niebie
Ufoludki odleciaty do siebie...

Ale nie jest mi smutno...

Dlaczego?

Mam w kosmosie takich fajnych kolegow!

Hanna Zielinska, Czy tak byfo?, w: Polscy autorzy, Bajki dla przedszkolaka, Poznan
1990, Wydawnictwo Podsiedlik-Raniowski i Spétka

Zajecie gtéwne

»Lecimy do gwiazd” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Do tego zadania potrzebujesz obreczy hula-hoop. To bedg Wasze pojazdy
kosmiczne. Para dzieci tapie oburgcz obrecz, stojgc naprzeciw siebie. Pojazd
przygotowuje sie do startu. Dzieci wydajq takie dZzwieki, jak przy starcie rakiety.

Nastepnie méwisz: ,pojazdy startujq”, dzieci siadajg w obreczy, jedno z przodu
jest kierowcq, trzyma obrecz i przechyla na jednq i drugq strone. Pasazer, siedzqcy za
kierowcq, powinien wykonywac takie same ruchy.

»Zielony” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca kolory

Przebieg:

Przygotuj chuste animacyjng i roztéz jg na dywanie. Powtdrz gtosno, jakie kolory
znajdujq sie na chuscie. Popros dzieci, aby wszystkie usiadty na zielonym fragmencie
chusty, a potem niech odnajdg zabawki w kolorze zielonym i potozq je na zielonym
fragmencie chusty.

Zajecia popotudniowe
»Budujemy pojazd kosmiczny” - zabawa konstrukeyjna
Przebieg:
Zadaniem dzieci jest zbudowanie pojazdu kosmicznego. Wykorzystajcie do
tego krzesetka, koce, kartony, co tylko chcecie. Kiedy pojazd powstanie, wszyscy

budowniczowie stajg wokét rakiety. Pozwdl, by obejrzeli jg doktadnie z kazdej strony.
Czy im sie podoba?
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CIEKAWOSTKI

Przygotowatam dla Ciebie kilka zagadek, ktére mozesz wykorzystac¢ w tygodniu
,Ksigzka dla dzieci” :

Zagadki o ksigzeczkach i bajeczkach

Lubisz wiersze i bajeczki?
To zaglqdaj do ......
(ksigzeczki)

Co pisze autor, ktory stowa
Umie do rymu dopasowac?
(wiersze)

Petno w niej znakow niby ziaren maku.
Czasem bywa gruba, a czasem znow cienka,
Uczy sie z niej Kuba i uczy Jagienka.
(ksigzka)

Przestrzen kosmiczna (...) petna jest planet, gwiazd i galaktyk. (...) Naukowcy
prowadzqg obserwacje i badania kosmosu. Bez stonecznego ciepta i Swiatta nie bytoby
zycia na Ziemi.

Kalendarz ksiezycowy - przygotuj: kartke papieru, kredki, linijke.

Podziel kartke na kratki — musi by¢ ich tyle, ile dni w miesigcu.

Kazdego wieczora narysuj w kolejnej kratce ksztatt ksiezyca, taki jaki widzisz przez
okno. Jesli niebo jest zachmurzone i nie wida¢ ksiezyca, nie martw sig, tylko narysuj
w kratce chmury.

Po uptywie miesigca bedziesz mie¢ kompletny zapis, jak zmienia sie ksztatt
Ksiezyca.

Najwieksze gwiazdy sq biate i bardzo gorgce. Mniejsze gwiazdy sq
chtodniejsze, bardziej czerwone i majgce dtuzszy okres ,zycia”.

Wiadomosci zaczerpniete z ksigzki Nauka i zabawa, Ksigzeczka z naklejkami.
Kosmos, ttumaczenie Agnieszka Joanna Zigba, Krakéw 2008, Wydawnictwo
,Zielona Sowa”.
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NOTATNIK AKTYWNEGO NAUCZYCIELA
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