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WSTEP
Kolezanko!

Przed Tobqg czwarta, ostatnia czes¢ przewodnika metodycznego dla nauczyciela do
Jleczki 2-latka Dziecko stoneczko”. Tak jak praca z matym dzieckiem stanowi nieustanne,
petne przygéd wyzwanie, tak praca nad tym przewodnikiem byta prawdziwg przygodqg. Mam

nadzieje, ze pomoze Ci znaleZ¢ inspiracje i twdrcze pomysty do dalszej pracy.

Zycze, by kazdy dzieh w przedszkolu przynosit
Tobie i Twoim podopiecznym duzo radosci!

Paulina Gularska-Misiak



RAMOWY ROZKLAD DNIA

6:00-8:45

8:45-9:00
9:00-9:30
9:30-11:00

11:00-11:45
11:45-12:15
12:15-14:00

14:00-14:20
14:20-16:30

16:30-17:00

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy integracyjne -
swobodne zabawy w kqcikach zainteresowan.

Przygotowanie do $niadania.
Sniadanie.

Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catq grupq oraz
realizacja zajec typu zabawy z jezykiem obcym, zabawy rytmiczno-
ruchowe, praca z bajkg, w tym bajkq terapeutyczng, zajecia
adaptacyjne.

Zabawy w kqcikach zainteresowan lub na $wiezym powietrzu.
Przygotowanie do obiadu. Obiad.

Zajecia wyciszajqce. Czas na relaks i odpoczynek - stuchanie muzyki
relaksacyjnej, czytanie bajek, odpoczynek na lezakach.

Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzieémi, dostosowane do ich mozliwosci.
Zabawy ruchowe, muzyczne, manipulacyjne, konstrukcyjne, zajecia
plastyczne. Zabawy na $wiezym powietrzu, spacery.

Swobodne zabawy dzieci. Rozchodzenie sie dzieci do domoéw.



PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

KWIECIEN

TYDZIEN TRZECI: KSIEGA ZIEMI

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Przez lqdy i morza

Dzien drugi:
Pogoda za oknem

Dzien trzeci:
Rosliny

,Morze” - zabawa rozwijajgca
umiejetnos$é wypowiadania sie

,Przez lqdy i morza” - zabawa
orientacyjno-porzqdkowa

,Za oknem” - spacer potqczony
z obserwacjq przyrody

,Morze, nasze morze” - zabawa
plastyczna

,Hop, hop do géry” - zabawa
ruchowa do piosnki

,Pory roku” - zabawa utrwalajg-
ca wiedze o zmianach pér roku

,Ubrania” - zabawa dydaktyczna

,Kwiatki, bratki i stokrotki” - za-
bawa dydaktyczna na podstawie
wierszyka

,Rosliny” - rozmowa kierowana

,Pod lupg” - obserwacja przyrod-
nicza

,Scigamy sie!” - zabawa ruchowa

- obrazki lub zdjecia przedstawia-
jace morze i zwierzeta w nim
mieszkajqce

- obrecze hula-hoop

- duze brystole, farby do malo-
wania palcami, folia malarska,
pocieta w paski jasnozielona
bibuta, kleje w tubce, wyciete
obrazki konturowe przedstawia-
jace ryby

- ptyta CD z nagraniem piosnki
,Guma do podskokéw”, muzyka
M. Jezowska, stowa J. Bielunas

- ilustracje przedstawiajqce pory
roku

- str6j kapielowy, kalosze, czapka
lub szalik, wiosenna kurtka

- tekst piosenki ,Ogrodniczka”,
muzyka: B. Kolago, stowa:
D. Gellner

- przynajmniej jedna lupa

- dwie skakanki




Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Zwierzeta

Dzien piqty:
Sprzqtanie Swiata

,Stary niedzwiedz” - klasyczna
zabawa biezna ze Spiewem

,Zwierzeta” - zabawa doskonalg-
ca spostrzegawczos¢

SWrraarrr” - zabawa z elementa-
mi nasladowania

,Figury” - zabawa konstrukcyjna
doskonalgca znajomosé figur
geometrycznych

,2Zagadki” - zabawa éwiczgca
szybkos$¢ myslenia

,Sprzagtanie Swiata” - rozmowa
kierowana

,Rzucamy” - zabawa z
elementami rzutu do celu

,Wiosenne porzqdki” - stuchanie
wiersza J. Brzechwy ,Wiosenne
porzadki”

,Bawimy sie” - zabawy swobodne
w kagcikach zainteresowan

- klocki

- zagadki: U. Koztowskiej
i J. Czarneckiej

- koszyk, piteczki

- wiersz ,Wiosenne porzqdki”
J. Brzechwy




TYDZIEN CZWARTY: URZADZENIA W DOMU

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Prqd

Dzien drugi:
Elektrycznos¢

Dzien trzeci:
Odgtosy naszego domu

,Prad ptynie” - zabawa éwiczqgca
szybkos¢ i spostrzegawczosé

,Prad” - rozmowa dydaktyczna

,Urzadzenia na prqd” - zabawa
dydaktyczna

,Odgtosy” - zabawa poznawcza

,Domowe sprzety elektryczne” -
wspdlne stuchanie piosenki

LW lodéwce” -zabawa
dydaktyczna

»Szukamy urzqdzen w naszym
przedszkolu” - zabawa
dydaktyczna

,Dzwigeki, ktorych sie boimy” -
rozmowa kierowana

»Stuku, puku, wraar, bum bum” -
zabawa rozwijajgca myslenie
i spostrzegawczosé

,Odkurzacz - nasz przyjaciel” -
zabawa plastyczna

,Czajnik” - wspdlne stuchanie
fragmentow opowiadania

- zdjecia lub ilustracje przedsta-
wiajqgce kilka przedmiotéw np.:
pralke, odkurzacz, pitke, maskotke
itp.

- ptyta CD z nagraniem piosenki
,Domowe sprzety elektryczne”,
muzyka i stowa A. Jedrzejewska
-Stachura

- arkusz szarego papieru, gazetki
ofertowe z supermarketu, kleje
w sztyfcie

- odkurzacz, budzik, tamburyn,
radio i jeszcze kilka innych, wyda-
jacych charakterystyczne dzwigki
przedmiotéw

- kartki A4 z sylwetq odkurzacza,
kredki, flamastry, plastelina

- opowiadanie ,Czajnik” K. Szy-
meczko




Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Postep na kazdym kroku

Dzien piqty:
Dawniej i dzis

,Roéniemy” - zabawa
dydaktyczna

,Postep na kazdym kroku” -
rozmowa kierowana z uzyciem
rekwizytow

,Wiosna!” - spacer potgczony
z obserwacjq przyrody

,Roéniemy” - zabawa dramowa

,Wczoraqj, dzisiaj, jutro” - rozmo-
wa kierowana

,Stone slimaki” - zabawa pla-
styczna rozwijajgca motoryke
matq

- zdjecia lub ilustracje przedstawio-
jace: niemowle, dziecko w wieku
trzech lat, cztowieka dorostego
i osobe straszq

- miotta i odkurzacz

- arkusz szarego papieru, gazetki
ofertowe z supermarketu, kleje
w sztyfcie

- masa solna




TYDZIEN PIERWSZY: KSIEGA ZIEMI
DZIEN PIERWSZY: PRZEZ LADY | MORZA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Morze” - zabawa rozwijajgca umiejetnosé wypowiadania sie.
- ,Przez lqdy i morza” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Za oknem” - spacer potqczony z obserwacjq przyrody.
- ,Morze, nasze morze” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne

»Morze” - zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ wypowiadania sie

Przebieg:

Pokaz dzieciom obrazki lub zdjecia przedstawiajgce morze i zwierzeta w nim
mieszkajqgce. Dzieci doktadnie przyglgdajq sie ilustracjom. Opowiedz im pokrétce
o morzu, jakie zwierzeta (ryby, ptaki) mozna tam spotkaé, jak mozna spedzaé¢ nad
morzem wakacje. Po skonczonym oglgdaniu zadaj maluchom kilka pytan dotyczgcych
tego, o czym mowitas.

Zajecia gléwne
»Przez lgdy i morza” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Na podtodze roztéz obrecze hula-hoop i wyjasnij dzieciom, ze przedszkolny dywan
na chwile zmienia sie w morze, a obrecze w wyspy. Wtqgcz dowolng muzyke. Moze
masz w swoich zbiorach szanty?. Kiedy muzyka umilknie, maluchy jak najszybciej
muszqg dotrze¢ na wyspe. Oczywiscie wysepek jest mniej niz maluchéw, dlatego
uczestnicy zabawy muszq wspétpracowaé (na jednej wyspie musi ,pomiesci¢” sie
kilkoro dzieci).

»Za oknem” - spacer potqgczony z obserwacjq przyrody

Przebieg:

Wiosna nadeszta, a wraz z nig wszystko zaczeto sie zmieniaé. Wybierzcie
sie na spacer w poszukiwaniu pierwszych pgczkéw, kietkujgcej trawy, owadow
wygrzewajqgcych sie w stoncu.

Zajecia popotudniowe
»Morze, nasze morze” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Do przeprowadzenia tej zabawy potrzebne Ci bedq duze brystole, farby do malowania
palcami, folia malarska, pocieta w paski jasnozielona bibuta, kleje w tubce oraz wyciete
obrazki konturowe przedstawiajgce ryby. Podziel dzieci na mate grupki, tak by przy
jednym brystolu pracowata tréjka maluchéw. Na podtodze roztéz folie malarska, a na niej



brystole. Do ptaskiego pojemnika (wiekszego niz dzieciece dtonie) wlej niebieskq farbe do
malowania palcami. Zapoczatkuj zabawe, zanurzajgc swoje dtonie w farbie i tworzgc na
jednym z brystoli pierwsze linie przedstawiajqce fale. Nastepnie zapros do zabawy dzieci.
Kiedy skonczycie malowanie, wybierzcie sie do tazienki, trzeba starannie umyc rece. Gdy
wrdcicie, farba powinna wyschngé. Rozdaj dzieciom podtuzne kawatki bibuty i pokaz, gdzie
powinny je przyklei¢, tak by tworzyty morskq roslinnosé. Na koniec przyklejcie wyciete
wczesniej obrazki konturowe przedstawiajgce ryby. Prace pozostawcie do catkowitego
wyschniecia.

DZIEN DRUGI: POGODA ZA OKNEM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Hop, hop do gory” - zabawa ruchowa do piosenki.
- ,Pory roku” - zabawa utrwalajgca wiedze o zmianach pér roku.
- ,Ubrania” - zabawa dydaktyczna.

Zajecia poranne
»Hop, hop do géry” - zabawa ruchowa do piosenki

Przebieg:

Wiqcz piosenke Majki Jezowskiej ,Guma do podskokéw”. Podczas refrenu dzieci
skaczq, nasladujgc Twoje ruchy. Podskakujg wysoko i nisko, szybko i powoli, na
jednej i dwéch nogach. Na koniec usiqgdzcie na dywanie i wspdlnie odpocznijcie przy
dzwigkach wesotej piosenki.

Znam zabawki, kosi-tapki,
Bierki, berki, ciuciubabki,
Jawor, jaworowi ludzie,

Stary niedzwiedz, co sie budzi,
Jak sie zbudzi, to nas zje.

- Kazdy lubi inng gre.

Ref. Hop! Hop! do gory!
Wszyscy razem jak kangury!
Iyity ity ity

Hop! do naszej gry!

Hop! Hop! jak zaby!
Zapraszamy do zabawy.
Niepotrzebne jest nam nic
Tylko gumy metr i hyc!

Guma, guma do podskokow

Na podworkach, obok blokow ,

Na chodnikach, w szkotach, w bramach:
Na-do, do-za, na-za, za-na!
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Pot skakanki i pot procy
Od potudnia do potnocy

| na nowo od sniadania:
Na-do, do-za, na-za, za-na!

Gra w zielone, gra w komorki,

W ,lata ptaszek po podworku”,

W kotka - myszke, w owce - wilka
Jest tych zabaw sto i kilka,

W pomidora, w chowanego

A ja wole cos innego!

Ref. Hop! Hop! do gory!...

Guma do podskokow, muzyka Majka Jezowska, stowa: J. Bielunas,
ptyta CD A ja wole mojg mame, JA MAJKA MUSIC, 1995

Zajecia gléwne
»Pory roku” - zabawa utrwalajgca wiedze o zmianach pér roku

Przebieg:

Pokaz dzieciom ilustracje przedstawiajgce pory roku. Ut6z obrazki w porzadku
chronologicznym, popro$, by odpowiednio je nazwaty. Opowiedz maluchom
o zmianach zachodzqcych w przyrodzie na przestrzeni roku. Szczegélny nacisk potéz
na elementy dotyczqce pogody (w zimie jest zimno, w lecie gorgco, w zimie pada
$nieg, na jesieni pada deszcz itp.). Na koniec zadaj im proste pytania dotyczqce pér
roku:

- Kiedy pada $nieg?

- Kiedy na drzewach pojawiajq sie pgczki?

- Kiedy liscie na drzewach stajq sie zétte i czerwone?

- Kiedy jedziemy na wakacje lub kiedy na $wiecie staje sie bardzo gorgco?

Zajecia popotudniowe
»Ubrania” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zaje¢ przygotu;j: stréj kgpielowy, kalosze, czapke lub szalik
i wiosennq kurtke. Rozt6z rekwizyty na stoliku i zapros dzieci do zabawy. Ich
zadaniem jest przyporzqdkowaé rekwizyty do odpowiednich, wskazanych przez Ciebie
por roku.
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DZIEN TRZECI: ROSLINY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kwiatki, bratki i stokrotki” - zabawa dydaktyczna na podstawie wierszyka.
- ,Roéliny” - rozmowa kierowana.
- ,Pod lupq” - obserwacja przyrodnicza.
- ,Scigamy sie!” - zabawa ruchowa.

Zajecia poranne

»Kwiatki, bratki i stokrotki” - zabawa dydaktyczna na podstawie wierszyka

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom stowa piosenki, ktérych autorkq jest Dorota Gellner,
interpretuj je jak wiersz.

Jestem sobie ogrodniczka,

Mam nasionek pot koszyczka,
Jedne gtadkie, drugie w tatki,
A z tych nasion bedq kwiatki,

Kwiatki bratki i stokrotki
Dla Malwinki, dla Dorotki,
Kolorowe i pachngce
Malowane storicem.

Mam konewke z duzym uchem,
Co podlewa grzqdki suche.
Mam fopatke oraz grabki,

Bo ja dbam o moje kwiatki.

Kwiatki bratki i stokrotki
Dla Malwinki, dla Dorotki,
Kolorowe i pachngce
Malowane storicem.

Ogrodniczka, muzyka Barbara Kolago, stowa Dorota Gellner,
http://miastodzieci.pl/piosenki-wiersze/122:/1041:kwiatki-bratki

Naucz dzieci refrenu metodq ze stuchu. Na koniec zabawy powtérzcie go gtosno
i wyraznie.
Zajecia gléwne
»RoSliny” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Zapytaj dzieci, jakie znajq rosliny. Wyjasnij, ze owoce i warzywa réwniez nalezq do
roslin. Popros, by dzieciaki wymienity jak najwiecej znanych im nazw owocéw i warzyw.
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»Pod lupg” - obserwacja przyrodnicza

Przebieg:

Ubierzcie sie stosownie do pogody i wybierzcie sie do ogrodu przedszkolnego,
zabierzcie ze sobq lupe. Jesli pogoda ostatnio dopisywata, moze uda Ci sie pokazaé
maluchom czesci, z ktérych sktada sie roslina: z korzenia, todygi i lisci.

Zajecia popotudniowe
,,§cigamy sie!” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Na przeciwlegtych koncach sali roztéz dwie skakanki jako START i METE. Dzieci stojq
para za parg na linii startu, czekajgc na Twéj sygnat - gtosny i wyrazny okrzyk: ,start!”
Dzieci biegng przed siebie az do linii tworzqcej mete. Kiedy pierwsza para dobiegnie do
mety, kolejna rusza z linii startu.

DZIEN CZWARTY: ZWIERZETA
Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Stary niedZzwiedZ” - klasyczna zabawa biezna ze $piewem.

- ,Zwierzeta” - zabawa doskonalgca spostrzegawczosé.

- Wrraarrr” - zabawa z elementami nasladowania.

- ,Figury” - zabawa konstrukcyjna doskonalgca znajomo$é figur geometrycznych.
- ,Zagadki” - zabawa ¢wiczgca szybkos¢ myslenia.

Zajecia poranne
»Stary niedzwiedz” - klasyczna zabawa biezna ze Spiewem

Przebieg:
Jedno dziecko kuca skulone na dywanie i udaje $pigcego niedZzwiedzia. Pozostate
maluchy chodzg wokét niego i Spiewajq:

Stary niedzwiedZz mocno Spi, stary niedzwiedz mocno Spi,
my sie go boimy, na palcach chodzimy,
Jak sie zbudzi to nas zje, jak sie zbudzi, to nas zje.

Pierwsza godzina: niedzwiedz spi,

druga godzina: niedzwiedz chrapie,
trzecia godzina: niedzwiedz fapie!

Kiedy padnie stowo: ,tapie”, ,niedzwiedZ” sie budzi i probuje z gtosnym rykiem
pochwycic¢ ktéres z dzieci. Ten, kto zostaje ztapany, zostaje nowym niedZwiedziem.
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Zajecia gléwne
»Zwierzeta” - zabawa doskonalgca spostrzegawczosé

Przebieg:

Dzieci siedzq w siadzie skrzyznym przed tablicg. Ty stan przed tablicq tak, by
nie zastania¢ maluchom widoku i zacznij rysowac wybrane zwierze. Rysuj krok po
kroku, co jakis czas pytajgc dzieci, czy juz wiedzq, jakie zwierze rysujesz. Kto pierwszy
zgadnie?

SWrraarrr” - zabawa z elementami nasladowania

Przebieg:

Dzieci zmieniajq sie w aktoréw, a przedszkolny dywan staje sie scenq. Wybrany
przez Ciebie maluch staje przed resztqg grupy i pokazuje zwierze, ktérego nazwe
szepnetas mu do ucha. Moze réwniez wydawaé charakterystyczne dla wskazanego
zwierzecia wyrazy dZzwiekonasladowcze. Pozostali uczestnicy zabawy zgadujq, jakie
zwierze przed nimi ,spaceruje”.

Zajecia popotudniowe
»Figury” - zabawa konstrukcyjna doskonalgca znajomosé figur geometrycznych

Przebieg:

Na podtodze rozt6z drewniane klocki. Zadaniem maluchéw jest zbudowanie
,domu” dla wybranej maskotki. Jesli po chwili dzieci sie znudzq, pozwdél im budowaé
dowolne konstrukeje, jednak co jakis czas popros, by uzyty kwadratowego klocka,
tréjkagtnego klocka itp.

»Zagadki” - zabawa éwiczqca szybkos¢ myslenia

Przebieg:
Zadaj maluchom kilka zagadek:

Gdy mu dziadek mleka dat,
podziekowat grzecznie: - Miauuu...
Teraz wskoczyt - hyc! - na pfot.

Kto to taki...? To mgj .............! !

(kot)

Gdzie taciata sie schowata?

Pora, by nam mleka dafa.

- Muuu! - Pod drzewem ktos sie chowa.
tatwo zgadnqc, ze to ......

(krowa)

- Beee! Rozlega sie przy ptocie.

Biatych loczkow na niej krocie.
Miekka jest jak poduszeczka.
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Wiecie, kto to? To......
(owieczka)

Urszula Koztowska, Jolanta Czarnecka, Dla Jacka i Agatki zwierzece
zagadki, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

DZIEN PIATY: SPRZATANIE SWIATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Sprzqgtanie Swiata” - rozmowa kierowana.
- ,Rzucamy” - zabawa z elementami rzutu do celu.
- ,Wiosenne porzqdki” - stuchanie wiersza Jana Brzechwy ,Wiosenne porzqdki”.
- ,Bawimy sie”- zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Zajecia poranne
»Sprzqgtanie Swiata” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Opowiedz dzieciom o akgji sprzgtania $wiata. Dlaczego powinno sie dbaé
o srodowisko? Jak mozemy robi¢ to na co dzien? Dzieciaki sq za mate, by wzigé
udziat w akeji sprzqtania ulic, posprzqtajcie wspolnie przedszkolng sale - odtézcie na
miejsce zabawki, uporzqdkujcie przedszkolne stoliki.

Zajecia gléwne
»Rzucamy” - zabawa z elementami rzutu do celu

Przebieg:

Dzieci stajq jedno za drugim. Mniej wiecej metr przed pierwszym uczestnikiem
zabawy postaw koszyk, a dzieciom rozdaj piteczki. Zadanie to wecelowanie piteczki do
kosza.

»Wiosenne porzqgdki” - wspdlne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wiersz Jana Brzechwy o wiosennych porzqdkach:

Wiosna w kwietniu zbudzita sie z rana,
Wyszta wprawdzie troszeczke zaspana,
Lecz zajrzata we wszystkie zakqtki:

- Zaczynamy wiosenne porzqdki.

Skoczyt wietrzyk zamaszyscie,
Poodkurzat mchy i liscie.

Z bocznych drozek, z polnych sciezek
Powymiatat brudny sniezek.

Jan Brzechwa, Wiosenne porzqdki, w: Jan Brzechwa,
Brzechwa dzieciom, Warszawa 2002, Wydawnictwo ,Sara”
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Nie tylko Wy zabraliscie si¢ na poczgtku kwietnia do wiosennych porzgdkoéw.
Réwniez pani Wiosna nie préznowata! Czy maluchy pamietajq, jok zmieniat sie swiat
kilka tygodni temu? A moze do tej pory mozna u Was znalez¢ $nieg? Czyzby pani
Wiosna zaspata?

Zajecia popotudniowe

»Bawimy sie?” - zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
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TYDZIEN CZWARTY: URZADZENIA W DOMU

DZIEN PIERWSZY: PRAD

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Prad ptynie” - zabawa ¢wiczgca szybkosé i spostrzegawczosé.
- ,Prad” - rozmowa dydaktyczna.
- ,Urzadzenia na prqd” - zabawa dydaktyczna.

Zajecia poranne
»Prad ptynie” - zabawa éwiczqca szybkos$¢ i spostrzegawczosé

Przebieg:

UsigdZcie wszyscy ciasno w kole w siadzie skrzyznym. Kazde dziecko ktadzie
prawg dfon na dtoni kolegi wewnetrzng stronqg do dotu, a lewq - pod dtoniq sgsiada,
wewnetrzna strong do gory. Zapoczqtkuj zabawe, lekko uderzajgc dtonig w dton
uczestnika po Twojej prawej stronie. Ten uczestnik przekazuje ,klasniecie” kolejnej
osobie itd., az zatoczycie koto.

Zajecia glowne
»Prad” - rozmowa dydaktyczna

Przebieg:

Zapal i zga$ Swiatto w przedszkolnej sali. Zréb to kilkakrotnie, tak by maluchy
zauwazyly. Jaka bedzie ich reakcja? PodejdZ do lampki stojgcej na biurku i ponownie
wigcz i wytqez Swiatto. Wyjasnij, ze niektére przedmioty np. lodéwka, odkurzacz,
pralka, radio czy komputer dziatajq dzieki pradowi, ktéry ptynie w przewodach.
Koniecznie przypomnij, ze prqd jest bardzo pozyteczny i potrzebny cztowiekowi,
ale tez bardzo niebezpieczny. Dlatego wtasnie dzieci nie mogq dotykaé gniazdek
elektrycznych, kabli ani urzqdzen elektrycznych bez pozwolenia dorostych.

Zajecia popotudniowe
»Urzgdzenia na prgd” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Przygotuj zdjecia lub ilustracje przedstawiajgce kilka przedmiotéw np. pralke,
odkurzacz, pitke, maskotke. Zadaniem dzieci jest wskazanie tych przedmiotéw, ktore
dziatajg na prad i gtosne wyméwienie ich nazw.
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DZIEN DRUGI: ELEKTRYCZNOSC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,0Odgtosy” - zabawa poznawcza.
- ,Domowe sprzety elektryczne” - wspélne stuchanie piosenki.
- ,W lodéwce” - zabawa dydaktyczna.
- ,Szukamy urzqdzen w naszym przedszkolu” - zabawa dydaktyczna.

Zajecia poranne
»0dglosy” - zabawa poznawcza

Przebieg:

Popros dzieci, aby swobodnie usiadly na dywanie. Zachowujgc absolutng cisze,
postarajcie sie wychwyci¢ dzwieki, ktére stycha¢ u Was, w sali. Czy maluchom uda sie
odgadnq¢, co wydaje okreslony dzwiek?

»Domowe sprzety elektryczne” - wspdlne stuchanie piosenki

Przebieg:
Wspodlnie postuchajcie piosenki:

Radio, pralke czy lodowke, czesto tez sokowirowke
czy telefon, czy suszarke, czasem takze zamrazarke,
sprzety takie w domu mamy i z nich chetnie korzystamy.

Czemu stuzq - wszyscy wiemy, troche o nich opowiemy:
przez telefon rozmawiamy, w zamrazarce - zamrazamy,
mikser wszystko w mig miksuje, a odkurzacz - porzqdkuje.

Telewizje oglagdamy, radia chetnie tez stuchamy,
na kuchence - gotujemy, a zelazkiem - prasujemy,
pralka daje czyste pranie, az sie mifo robi mamie.

Domowe sprzety elektryczne, muzyka i stowa Agnieszka Jedrzejewska-Stachura,
opracowanie Andrzej Hundziak, w: Idq dzieci do przedszkola, Warszawa 1999, WSiP

Zajecia gléwne
+W lodéwce” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Przygotuj arkusz szarego papieru, narysuj na nim kontur otwartej lodowki.
Potrzebne wam bedq réwniez gazetki ofertowe z supermarketu, kleje w sztyfcie.
Zabawe rozpocznijcie, przeglgdajgc gazetki. Zadaniem maluchéw jest znalezienie
wszystkich zdrowych produktéw spozywczych, ktére powinny znalezé sie w kazdej
lodéwce. Nastepnie dzieci wydzierajq je i naklejajg ,w lodéwce”.
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Zajecia popotudniowe
»Szukamy urzqgdzen w naszym przedszkolu” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Zapro$ dzieci na wycieczke po przedszkolu. Odwiedzajcie kazdy zakqgtek.
Zadaniem maluchéw jest odnalezienie jak najwiekszej liczby sprzetéw elektrycznych.
To dla Ciebie doskonata okazja, aby porozmawiaé z dzie¢mi o zachowaniu
ostroznosci przy korzystaniu z domowych urzqdzen.

DZIEN TRZECI: ODGLOSY NASZEGO DOMU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dzwieki, ktérych sie boimy” - rozmowa kierowana.

- ,Stuku, puku, wraar, bum bum” - zabawa rozwijajgca myslenie
i spostrzegawczos¢.

|”

- ,0dkurzacz - nasz przyjaciel” - zabawa plastyczna.

- ,Czajnik” - wspolne stuchanie fragmentéw opowiadania.

Zajecia poranne
»Dzwieki, ktorych sie boimy” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Usigdzcie wygodnie i porozmawiajcie wspdlnie o dzwiekach, ktore wywotujq niepokd;.
Podczas rozmowy postaraj sie wyttumaczy¢ maluchom, ze w nocy czesto wydaje nam
sie, ze styszymy ,cos”, boimy sie tego, a tak naprawde to tylko naturalne odgtosy domu -
skrzypienie schodéw, drzewo uderzajgce gatgzkami o szybe, szum wody w rurach.

Zajecia gléwne

»Stuku, puku, wraar, bum bum” - zabawa rozwijajgca myslenie
i spostrzegawczos¢

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zaje¢ przygotuj odkurzacz, budzik, tamburyn, radio i jeszcze
kilka innych, wydajqgcych charakterystyczne dzwieki, przedmiotéw. Dzieci siedzg na
dywanie tytem do Ciebie, a Ty operuj przedmiotami, ktére przygotowatas, tak by
wydawaty dzwieki. Zadaniem dzieciakéw jest zachowac¢ catkowitq cisze i odgadnqd,
jaki przedmiot wydaje dzwiek, ktory styszq.
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Zajecia popotudniowe
»Odkurzacz - nasz przyjaciel” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki A4 z sylwetq odkurzacza, kredki, flamastry i plasteline.
Nastepnie popros, by pokolorowaty odkurzacz tak, by byt wesoty i radosny. W trakcie
rysowania porozmawiagjcie o odkurzaczu i odkurzaniu. Dlaczego ten sprzet jest tak
potrzebny? Do czego stuzy? Kiedy maluchy skonczq kolorowaé, z plasteliny utoczg dwie
mate kulki i wateczek. Nastepnie doklejajqg kulki na odkurzaczu, dajg mu wesote spojrzenie
i wateczek - serdeczny usmiech.

»Czajnik” - wspdlne stuchanie fragmentéw opowiadania

Przebieg:
UsiqdZcie wygodnie i postuchajcie opowiadania o bardzo waznym czajniku:

Maty czerwony czajnik obudzit sie i zauwazyt, ze nie ma swojego gwizdka.
Zasmucony (...) podreptat do Telefonu.

- Nie widziates mojego gwizdka? Bez niego nie moge zaspiewac, ze zagotowafem
wode...

- Ja dzwonie, a nie gwizdze - odpart dumnie telefon. - Jestem wazniejszy od
ciebie {(...)

Czajnik wzruszyt ramionami i poszedt do Budzika.

- Zgingt mi gwizdek... - pociggngt nosem.

- A co mnie to obchodzi?! - zadyndat Budzik. Ja tu wotam najgtosniej. (...)

Zasmucony Czajnik pocztapat w strone swojego pieca. W przedpokoju ustyszat
znajomy dzwiek.

»1o moj gwizdek”! - pomyslat i pobiegt do pokoju dzieciecego.

Maluchy budowaty pociqg. ( ...)

Po chwili maty czerwony Czajnik z wysoko podniesionym gwizdkiem prowadzit
pociqg wypetniony zabawkami dookota pokoju.

»Moze Telefon i budzik sq wazne, ale ja nie tylko gotuje wode” - pomyslat z dumq
i zagwizdat jak prawdziwa lokomotywa.

Kazimierz Szymeczko, Czajnik, w: Polscy autorzy dzieciom, Bajki dla przedszkolaka,
Poznan 1990, Wydawnictwo Podsiedlik - Raniowski i Spotka
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DZIEN CZWARTY: POSTEP NA KAZDYM KROKU

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Roéniemy” - zabawa dydaktyczna.

- ,Postep na kazdym kroku” - rozmowa kierowana z uzyciem rekwizytéw.
- ,Wiosna!” - spacer potgczony z obserwacjq przyrody.

Zajecia poranne
»Rosniemy” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Pokaz dzieciom zdjecia lub ilustracje przedstawiajgce: niemowle, dziecko w wieku
3 lat, cztowieka dorostego i osobe straszq. Utdz zdjecia w porzgdku chronologicznym
(od najmtodszego do najstarszego cztowieka), po kolei wskazuj palcem poszczegdlne
osoby ze zdjec i gtosSno nazwij: niemowle, dziecko, dorosty, osoba starsza (albo
babcia/ dziadek). Popros dzieci, by wskazaty palcem fotografie, na ktérej widaé osobe
w ich wieku.

Zajecia gléwne
»Postep na kazdym kroku” - rozmowa kierowana z uzyciem rekwizytow

Przebieg:

Wyjasnij dzieciom, ze kiedys, kiedy ich dziadkowie lub pradziadkowie byli w ich
wieku, byli mali, na $wiecie nie byto jeszcze wielu urzqdzen, ktére teraz stuzg nam
pomocq. Pokaz maluchom miotte i odkurzacz. Wyjasnij, ze kiedys nie byto odkurzaczy,
sprzqtato sie jedynie z pomocg miotly. Mozesz przygotowa¢ jeszcze kilka podobnych
rekwizytow.

Zajecia popotudniowe
»Wiosna!” - spacer potqgczony z obserwacjq przyrody

Przebieg:

Postep mozna zaobserwowac nie tylko wsrod urzqdzen technicznych! Wybierzcie sie
na spacer i zobaczcie, jak szybko zmienia sie Swiat wokét nas! Trawa rosnie w zawrotnym
tempie, na drzewach petno juz pgczkéw... Przyjrzyjcie sie doktadnie zmianom
zachodzgcym w przyrodzie.
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DZIEN PIATY: DAWNIEJ | DZIS

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Roéniemy” - zabawa dramowa.

- ,Weczoraj, dzisiqj, jutro” - rozmowa kierowana.

- ,Stone §limaki” - zabawa plastyczna rozwijajgca motoryke matq.

Zajecia poranne
»Wyscigi par” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Zapytaj, czy dzieci pamietajg wczorajszg obserwacje przyrody. Przypomnij, jak
szybko urosta trawa w ostatnich dniach, jak nagle pgczki pojawity sie na drzewach.
Po tym krétkim przypomnieniu dzieci ktadq sie na przedszkolnym dywanie,
podciggajq kolana do brody, a nogi obejmujg ramionami, tworzgc ,nasionka”.
Opowiedz krotkg historyjke. Dzieci starajq sie pokazac jg ciatem. Mozesz im pomoc,
pokazujqgc to, o czym opowiadasz.

Pewnego stonecznego ranka mate uspione nasionka zwiniete w malutkie kuleczki
postanowity sie obudzic. Powoli, bardzo powoli prostowaty nozki i rqczki, przeciggaty
sie mocno, ruszaty szyjq na wszystkie strony. Nastepnie postanowity rozprostowac
nogi. Zaczety powoli wstawac, robity powolne wymachy ramionami w gore i w dot,

a takze na boki. Czas mijat, nasionka czuty sie coraz bardziej rzesko, podskoczyty
wesofo, wyciggajqc rece do stonka, nastepnie ztapaty sie wszystkie za rece, utworzyty
koto i zaczely zZwawo maszerowad. Mijat czas, nasionka troche sie zmeczyly.
Postanowity odpoczgé, potozyly sie na podtfodze i usnety. Nastepnego dnia rano
wykietkowaty...

Zajecia gléwne
»Wczoraj, dzisiaj, jutro” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Usigdzcie wygodnie i porozmawiajcie o najciekawszych rzeczach, ktére robiliscie
wczoraj, dzisiaj i ktére planujecie na jutro. W trakcie rozmowy jak najczesciej uzywayj
wyzej wymienionych pojec: wczoraj, dzisiaj, jutro.

Zajecia popotudniowe
»Stone slimaki” - zabawa plastyczna rozwijajgca motoryke matg

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zaje¢ wspdlnie z dzie¢mi przygotuj mase solng. Kiedy masa
bedzie gotowa, dzieci przystepujg do toczenia wateczkéw. Kiedy skonczq, pokaz
im, jak zwing¢ wateczki, by powstaty $limaki. Kiedy skorczq, odtézcie slimaki do
wyschniecia.
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CIEKAWOSTKI

* Dorosty ston kazdego dnia wypija okoto 210 litréw wody.

* Kocie zwyczaje. Czym na co dzier zajmuje sie kot? Po pierwsze jest wielkim
$piochem - $pi nawet do 20 godzin na dobe! Kilkakrotnie w ciggu dnia czysci
futerko za pomocq fapki lub jezyka.

Przytoczone utwory literackie:

1. Urszula Koztowska, Jolanta Czarnecka, Dla Jacka i Agatki zwierzece zagadki,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

2. Jan Brzechwa, Wiosenne porzqdki, w: Jan Brzechwa, Brzechwa dzieciom,
Warszawa 2002, Wydawnictwo ,Sara”.

3. Kazimierz Szymeczko, Czajnik, w: Polscy autorzy dzieciom, Bajki dla przedszkolaka,
Poznan 1990, Wydawnictwo Podsiedlik - Raniowski i Spétka.

Przytoczone utwory muzyczne:

1. Guma do podskokéw, muzyka Majka Jezowska, stowa: J. Bielunas, ptyta CD A ja
wole mojg mame, JA MAJKA MUSIC, 1995.

1. Ogrodniczka, muzyka Barbara Kolago, stowa Dorota Gellner,
http://miastodzieci.pl/piosenki-wiersze/122:/1041:kwiatki-bratki

1. Domowe sprzety elektryczne, muzyka i stowa Agnieszka Jedrzejewska-Stachura,
opracowanie Andrzej Hundziak, w: Idg dzieci do przedszkola, Warszawa 1999,
WSiP.
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

MAJ

TYDZIEN PIERWSZY: WIOSNA W PELNYM ROZKWICIE

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
W ogrodzie

Dzien drugi:
Kwitngce sady

Dzien trzeci:
Skrzydlaty swiat

»Majowy deszcz” - wystuchanie
wiersza S. Szuchowej

,W ogrodzie” - prace porzqdko-
we w ogrodku przedszkolnym

,Ulewa” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko i zwierzeta”, s. 8

,Kwitngce sady” - wspélne
oglgdanie zdje¢ i ilustrac;ji

,Wspdlna opowies¢” - zabawa
rozwijajgca inteligencje jezykowq
i tworcze myslenie

, Kotek” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko na wakacjach”, s. 16

,Ptaki” - utrwalenie wiadomosci

,Rytmy” - zabawa ksztattujgca
inteligencje matematyczno-
logiczng

,Wiosna” - stuchanie wiersza K.
Kuzior-Wierzbowskiej

,Przyleciaty” - zabawa ruchowa

- wiersz, ,Majowy deszcz” S. Szu-
chowej

- fopatki, grabki, nasiona

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
i zwierzeta”, s. 8, kredki

- zdjecia lub ilustracje przed-
stawiajqce jabton w okresie
kwitnienia

- ,Kotek” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko na wakacjach”, s. 16

- zdjecia przedstawiajgce ptaki:
bociana, kure, pingwina, strusia

- woreczki gimnastyczne

- wiersz ,Wiosna” K. Kuzior
-Wierzbowskiej

- zielone woreczki gimnastyczne
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Wiosenna tgka

Dzien piaty:
Rwetes w lesie

,Pasterz” - wspdlne stuchanie
wiersza

,Wiosenna tgka - zabawa
dydaktyczna

,Pasikoniki” - zabawa ruchowa

,Zwierzeta lesne”- zabawa
rozwijajgca szybkos¢ myslenia
i koncentracji uwagi

,Dla mamy i taty” - zabawa
plastyczna

,Wiosenny bal” - wspdlne
stuchanie piosenki

,Co sie dzieje wiosng w lesie” -
rozmowa kierowana

- zdjecie przedstawiajgce
pasikonika, wiersz ,Pasikonik”
W. Fabera

- zdjecia i ilustracje przedstawia-
jace mieszkancow taki

- masa plastyczna

- ptyta CD z nagraniem piosenki
,Wiosenny bal”, stowa J. Mac-
kiewicz, popularna melodia
angielska
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TYDZIEN DRUGI: MOJA RODZINA

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Jak to w rodzinie

Dzien drugi:
Zapisane w pamieci

Dzien trzeci:
Mama i tata

,Moja rodzina” - zabawa z ele-
mentami rzutu do celu

,Rodzina” - rozmowa kierowana

,Najmniejsza w rodzinie” -
wspdlne stuchanie opowiadania

,My” - zabawa plastyczna

,<Zapisane w pamieci” - zabawa
rozwijajgca inteligencje jezykowq
i umiejetnos¢ wypowiadania sie

,Slimak”- karty pracy ,Dziecko
stoneczko i zwierzeta”, s. 9

,W albumie” - wspdlne stuchanie
wierszyka

,Dzien Mamy, dzien Taty” -
rozmowa kierowana

,Dla Mamy i Taty” - zabawa
plastyczna

,Dzien rodziny” - uczestnictwo
w uroczystosciach przedszkolnych

- pitka

- opowiadanie ,Najmniejsza
w rodzinie” B. Prejsa

- farby, pedzle, kartki formatu A3

- przyniesione przez dzieci
zdjecia i albumy

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
i zwierzeta”, s. 9, kredki

- wierszyk ,W albumie”, P. Gular-
skiej-Misiak

- farby plakatowe, tasiemki
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Mtodsza siostra, starszy
brat

Dzien piqty:
Rodzinny piknik na
majowej fgce

,Pamigtka z wakacji” - wspdlne
stuchanie opowiadania

,Kto znikngt?” - zabawa z chustqg
animacyjng

,Co$ mitego” - zabawa wzmac-
niajgca poczucie wiezi w grupie

,Raz, dwa!” - zabawa orientacyj-
no-porzqdkowa

,Ha, ha, hi, hi” - zabawa dramo-
wa

,Na majowej tqce” - rozmowa
kierowana potqgczona z obserwa-
cjq przyrody

,Kubeczki” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko w domu”, s. 2

- opowiadanie ,Pamigtka z waka-
cji” B. Gawryluk

- chusta animacyjna

- dowolna ptyta z rytmiczng
muzykq

- zdjecia i ilustracje przedstawio-
jace take w petnym rozkwicie

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
w domu”, s. 2
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TYDZIEN TRZECI: JESTEM POLAKIEM

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Tutaj mieszkam

Dzien drugi:
Polska - moja ojczyzna

Dzien trzeci:
Warszawa - stolica
Polski

,Jedziemy na rowerze” - zabawa
ruchowa

,Tutaj mieszkam” - rozmowa
kierowana

,Kukutka” - wspdlne stuchanie
wiersza

,Katuze” - zabawa ruchowa
z elementami podskoku

,Mieszkam w Polsce” - rozmowa
kierowana

,Polska flaga” - wspdlna nauka
fragmentu wiersza

~Wyklejamy flage” - zabawa
plastyczna

JJor przeszkéd” - zabawa
ruchowa doskonalgca poczucie
réwnowagi

,Warszawa” - rozmowa
kierowana

,Nasze ulice” - zabawa
rozwijajgca twércze myslenie

- kilka zdje¢ przedstawiajgcych
najpiekniejsze lub najwazniejsze
miejsca w Waszej miejscowosci

- wiersza ,Kukutka” D. Skwark

- szarfy

- godto Polski, polska flaga

- wiersz ,Barwy ojczyste”
C. Janczarskiego
- wydruki przedstawiajqce flage

Polski oraz czerwony papier
kolorowy i kleje w sztyfcie

- kilka fotografii Warszawy

- kolorowa kreda, resoraki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢ dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
A to Polska wtasnie

Dzien piqty:
Nasza muzyka

»,Mapa Polski” - rozmowa
kierowana

»A To Polska wtasnie” - wspdlne
oglagdanie zdjec

,Srodki transportu” - karty
pracy ,Dziecko stoneczko na
wakacjach”, s. 12-13

,Areobik” - zabawa ruchowa
,Kwiatki dla mamy i taty” - karty
pracy ,Dziecko stoneczko i zwie-
rzeta”, s. 16

,Dmuchawce” - zabawa ruchowa

,Ulubiona piosenka” - zabawa
umuzykalniajgca

- mapa Polski

- zdjecia (w albumach lub
wydrukowane) przedstawiajqgce
Battyk, dowolnie wybrane krajo-
brazy gorskie, stynny zamek (np.
w Malborku)

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
na wakacjach”, s. 12-13, kredki

- dowolna skoczna muzyka

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
i zwierzeta”, s. 16, kredki,
dowolna muzyka
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TYDZIEN CZWARTY: ZYJEMY W EUROPIE

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Jestesmy
Europejczykami

Dzien drugi:
Nasi sqgsiedzi

Dzien trzeci:
Kulinarne hity Polakéw

,Dzien dobry” - zabawa
integrujqca grupe, propagujqca
prawidtowe zachowania spoteczne

,Europa” - rozmowa kierowana

,Korale” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko i zwierzeta”, s. 11

,Ptasie harce” - zabawa ruchowa

,Pary” - zabawa orientacyjno-
porzgdkowa

,Nasi sgsiedzi” - rozmowa
kierowana

»Motyle” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko i pory roku”, s. 4

»Myjemy zgbki” - zabawa
dramowa

,<Jarzyny po polsku” - wspélne
przygotowanie positku

»My jestesmy krasnoludki” - za-
bawa przy muzyce z elementami
pokazywania

- wiersz ,Magiczne stowa”
J. Wybieralskiej

- mapa Europy

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
i zwierzeta”, s. 11, kredki

- obrecze hula-hoop, dowolny
podktad muzyczny

- szarfy, dowolny podktad
muzyczny

- pitka

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
i pory roku”, s. 4, kredki

- dowolne jarzyny np. marchew-
ka, mate gtowki kalafiora,
fasolka szparagowa, groszek,
brokut, szparagi, 10 dag masta,
butka tarta, szczypta soli

- ptyta CD z nagraniem piosenki
,My jestesmy krasnoludki”,
stowa i muzyka autor nieznany
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢ dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Podroze dalekie i bliskie

Dzien piqty:
Beztroski swiat zabaw

,2Zabawa chmurek” - wspdlne
stuchanie wiersza

,Blisko, daleko” - zabawa dydak-
tyczna

,Kolorowe” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko i zwierzeta”, s. 2-3

,Wieza do nieba” - zabawa rozwi-
jajgca inteligencje matematyczno

-logiczng, utrwalajgca znajomosé

koloréw

,BabaJaga patrzy!” - klasyczna
zabawa ruchowa

,Wiréwka” - zabawa ruchowa
w ogrodzie przedszkolnym

,Patykiem po piasku” - zabawa
plastyczna w ogrodzie przedszkol-
nym

,Kropki” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko w domu”, s. 12

- wiersz ,Zabawa chmurek” L. Ma-
rianskiej

- lornetki
- karty pracy ,Dziecko stoneczko
i zwierzeta”, s. 2-3, kredki

- klocki, nieprzezroczysty woreczek

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
w domu”, s. 12, kredki
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MAJ

Kiedy wieczor stonce gasi,

Maj - dyrygent chorow ptasich -
dyryguje w zagajniku

chorem drozdow i stowikow.

Wanda Chotomska

PRZYSLOWIA:

Chtodny maj, dobry urodzaj.

Ciepty kwiecien, mokry maj - bedzie zboze jako gaj.
Deszcz majowy, chleb gotowy.

Kiedy mokry maj, bedzie zyto jako gaj.

Duzo chrabgszczy w maju, proso bedzie niby w gaju.
Gdy kukutka kuka w maju, spodziewaj sie urodzaju.

Gdy maj jest przy pogodzie, nie bywajq siana w szkodzie.
Gdy sie maj z grzmotem odezwie na wschodzie, rok sprzyja sianu i zbozu w urodzie.
Grzmot w maju nie szkodzi, sad dobrze obrodzi.

Grzmot w maju sprzyja urodzaju.

Jesli w maju grzmot, rosnie wszystko w lot.

Kiedy lipa w maju kwitnie, to w ulach miéd zawisnie.

Na pierwszego maja szron obiecuje dobry plon.
Pierwszego maja deszcz, nieurodzaju wieszcz.
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TYDZIEN PIERWSZY: WIOSNA W PELNYM ROZKWICIE
DZIEN PIERWSZY: W OGRODZIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Majowy deszcz” - wystuchanie wiersza Stefanii Szuchowe;j.
- ,W ogrodzie” - prace porzgdkowe w ogrédku przedszkolnym.
- ,Ulewa” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”, s. 8.

Zajecia poranne
»Majowy deszcz” - nauka wiersza

Przebieg:
Maluchy stuchajqg wierszyka o wiosennym deszczu, nastepnie uczq sie go na
pamiec:

W pewien ranek majowy
spadt dzieciakom na gfowy.
Spadt na kwiaty i liscie
ciepfto... krotko... rzesiscie...
pogwarzyt cos o wiosnie...
Ucicht...

i wszystko rosnie!

Stefania Szuchowa, Majowy deszcz, w: Polscy autorzy, Cztery pory roku,
Wydawnictwo Podsiedlik - Raniowski i Spétka, Poznan 1990

Zajecia gléwne
»W ogrodzie” - prace porzqdkowe w ogrédku przedszkolnym

Przebieg:

Ubierzcie sie stosownie do pogody... i pracy, ktérg bedziecie wykonywac.
Zabierzcie ze sobg topatki, grabki i wybrane nasionka. Wspélnie z maluchami
przygotuj rabatke lub grzgdke, na ktérej bedziecie siac. Po kolei wyjasniaj dzieciom
swoje poczynania, ttumacz, dlaczego wykonujesz poszczegodlne czynnosci. Koniecznie
popros$ dzieci o pomoc w wyrywaniu chwastéw i trawy. Kiedy rabatka bedzie gotowa,
zached dzieci, by to one zasiaty nasiona. Postargj sie, by kazdy maluch ,przytozyt
reke” do tego projektu. Dzieci poczujq sie dumne, gdy nasiona wykietkujg, a stanie sie
to dzieki ich pracy.

Zajecia popotudniowe

»Ulewa” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”, s. 8

Przebieg:
Popros, aby dzieci narysowaty wielkg ulewe. Po uzupetnieniu obrazka, opowiedzg,
co sie na nim dzieje.
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DZIEN DRUGI: KWITNACE SADY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kwitngce sady” - wspélne ogladanie zdjec i ilustracji.
- ,Wspdlna opowies¢” - zabawa rozwijajqca inteligencje jezykowq i twércze
myslenie.
- ,Kotek” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 16.

Zajecia poranne
»Kwitngcey sad” - wspdlne oglgdanie zdjed i ilustracji

Przebieg:

Postaraj sie znalez¢ zdjecia lub ilustracje przedstawiajgce jabton podczas
kwitnienia. Najprostszymi stowami wyjasnij dzieciom, po co na drzewie pojawiajq sie
kwiaty.

Zajecia gléwne
»Wspolna opowiesé” - zabawa rozwijajgca inteligencje jezykowq i twércze
myslenie

Przebieg:

UsigdZcie na podtodze, tworzqgc krqg. Opowiedz maluchom zalgzek historii,
ktéra stanie sie Waszq wspdlng opowiesciq. Proponuje wykorzystac¢ dzisiejszy temat
kompleksowy i opowiedzie¢ dzieciom o malutkim ludziku, ktérego spotkatas, kiedy
waqchatas pieknie pachngcy kwiat jabtoni. Ludzik chowat sie w srodku... Chyba bat sie
ludzi. Sprébujcie o nim opowiedzied...

Zajecia popotudniowe

»Kotek” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 16

Przebieg:
Popros, aby dzieci opowiedziaty, co robi kotek na kazdym obrazku.

DZIEN TRZECI: SKRZYDLATY SWIAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Ptaki” - utrwalenie wiadomosci.
- ,Rytmy” - zabawa ksztattujgca inteligencje matematyczno-logiczng.
- ,Wiosna” - stuchanie wiersza Katarzyny Kuzior-Wierzbowskiej.
- ,Przyleciaty” - zabawa ruchowa.
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Zajecia poranne
»Ptaki” - utrwalenie wiadomosci

Przebieg:

Przypomnij dzieciom nazwy kilku ptakéw, ktore odleciaty na zime do cieptych
krajow, a teraz powrdcity do nas ochoczo. Pokaz zdjecia przedstawiajgce: bociang,
kure, pingwina, strusia. Czy uda im sie podac ich nazwy? Czyz swiat ptakéw nie jest
bogaty i zaskakujgcy? Kazdy z pokazanych na zdjeciach ptakéw tak bardzo rézni
sie od innych. Zapytaj, czy dzieci chciatyby choé na chwile zamienic sie w ptaka
i poszybowaé wysoko, wysoko w chmurach?

Zajecia gléwne
»Rytmy” - zabawa ksztattujgca inteligencje matematyczno-logiczng

Przebieg:

Na podtodze zacznij uktadaé prosty rytm, sktadajqcy sie z woreczkéw
gimnastycznych, a nastepnie zapros dzieci, by kontynuowaty uktadanie. Kiedy
skonczycie, wyklaskajcie utworzony wspélnie rytm.

»Wiosna” - stuchanie wiersza Katarzyny Kuzior-Wierzbowskiej

Przebieg:
Maluchy stuchajg wiersza:

Leci wiosna na bocianie:
Niebo robi wielkie pranie -
Przegonito szare chmury,
Zmyto z ziemi sSniezek bury.
Juz maluje kwiaty teczq,
Kroplag rosy siec pajeczq.

W stawie Zaby koncertujq,
Kosy dzielnie im wtorujq,

A skowronek nad polami
Tanczy razem z biedronkami.

Katarzyna Kuzior-Wierzbowska, Wiosna, w: Teresa Dziurzynska, Hanna Ratyniska,
Elzbieta Stéjowa, Na sfoneczne i deszczowe dni, Warszawa 1998, WSiP

Zajecia popotudniowe
»Przylecialy” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Na podtodze roztéz kilkanascie zielonych woreczkéw gimnastycznych. Dzieci
zamieniajqg sie na chwile w bociany. ,Latajg” po catej sali, wykonujgc wymachy
ramionami. Na sygnat ,bociany” muszqg upolowac ,zabki”. Podbiegajg do woreczkéw
gimnastycznych i udajg, ze chrupiq je ze smakiem. Juz najedzone rozpoczynajg
kolejny lot ku przestworzom...
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DZIEN CZWARTY: WIOSENNA tAKA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pasterz” - wspdlne stuchanie wiersza.
- ,Wiosenna tgka - zabawa dydaktyczna.
- ,Pasikoniki” - zabawa ruchowa.

Zajecia poranne
»Pasterz” - wspdlne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wierszyk, a nastepnie pokaz zdjecie przedstawiajgce
pasikonika - jednego z mieszkancow tqki:

Pasikonik
pasie konie,
Zywe konie,
nie zabawki,
Jest tych koni
petne bfonie,
a swierszcz
mniejszy jest
od trawki.

W okolicy
brak pasterza,
wiec on

stara sie

Jjak moze

i cykajgc,
ptoszy konie,
by nie poszty
w mfode zboze.

Wincenty Faber, Pasikonik, w: Wincenty Faber, Skaczgce lato,
Krakéw 1975, Wydawnictwo Literackie

Zajecia gléwne
»Wiosenna tgka” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Pokaz dzieciom zdjecia i ilustracje przedstawiajgce mieszkancow tgki. Postaraj sie,
by nie zabrakto myszy polnej, kreta, motyla, osy, pasikonika, pszczoty, traszki. Popros
dzieci, by wymienity nazwy zwierzqt, ktére znajq. Pozostate zwierzeta nazwij i postaraj
sie w kilku stowach opowiedzie¢ o nich.
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Zajecia popotudniowe
»Pasikoniki” - zabawa ruchowa
Przebieg:
Czy maluchy pamietajq, jok wygladajq pasikoniki? Z Twojg pomocq sprébuijq sie teraz

do nich upodobnié, przyjmujgc charakterystyczng pozycje kucng. W tej pozycji skaczg po
sali. Na Twoj sygnat zatrzymujq sie i ,cykajq” niczym najprawdziwsze pasikoniki.

DZIEN PIATY: RWETES W LESIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zwierzeta lesne” - zabawa rozwijajgca szybkos¢ myslenia i koncentracji uwagi.
- ,Dla mamy i taty” - zabawa plastyczna.
- ,Wiosenny bal” - wspélne stuchanie piosenki.
- ,Co sie dzieje wiosng w lesie” - rozmowa kierowana.

Zajecia poranne
»Zwierzeta lesne” - zabawa rozwijajgca szybkosé myslenia i koncentracji uwagi

Przebieg: Popro$ dzieciaki, by wymienity wspdlnie jak najwiecej zwierzqt
mieszkajgcych w lesie. Kiedy skonczycie te wyliczanke, na Twdj sygnat maluchy wstajg
i nasladujg wymienione przez Ciebie zwierzeta.

Zajecia gléwne
»Dla mamy i taty” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Wielkimi krokami zbliza sie Dzien Mamy i Taty. Z tej okazji proponuje, by maluchy
wykonaty prezent dla obojga rodzicéw. Potrzebna Wam bedzie do tego dowolna masa
plastyczna (im trwalsza i lepszej jakosci, tym lepiej). Kazdemu maluchowi daj jedng
ykulke” i pokaz, jak uformowaé z masy serce. Kiedy wszystkie serduszka bedq gotowe,
dzieci z Twojg pomocq odciskajg w masie swojq dton. Teraz wykonaj patyczkiem
w sercu dziurke (Srednicy 0,5 cm). Tak wykonane odciski odstawcie do wyschniecia.

»Wiosenny bal” - wspdlne stuchanie piosenki

Przebieg:
Zapro$ dzieci do stuchania piosenki pt. ,Wiosenny ba
lesne, poruszajqc sie w takt muzyki.

|”

. Nasladujcie zwierzqgtka

1. Na zielonej polanie
Dzis wiosenny bal,

Do tanca grajq grube bgki
| chrabgszcze dwa.
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Ref: Dili, dili, dili, dili i chrabgszcze dwa.
Oy, dili, dili, dili, dili, dili, dili, da.

2. Na zielonej polanie

Dzis wiosenny bal,

Do tanca grajg chude swierszcze
| komary dwa.

Ref: Dili, dili, dili, dili i komary dwa.
Oy, dili, dili, dili, dili, dili, dili, da.

3. Na zielonej polanie

Dzis wiosenny bal,

Wesofto tanczy pszczotka Maja,
A orkiestra gra.

Ref: Dili, dili, dili, dili a orkiestra gra.
Oy, dili, dili, dili, dili, dili, dili, da.
Wiosenny bal, stowa Jacek Mackiewicz, popularna melodia angielska,

w: Zabawy muzyczne trzylatkow. ABC trzylatka, piosenka numer 35,
Warszawa 2007, WSiP

Zajecia popotudniowe
»Co sie dzieje wiosng w lesie” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Opowiedz maluchom, co sie dzieje wiosng w lesie. W trakcie Twojej opowiesci
maluchy majg zamkniete oczy i lezq na dywanie. Jakie zwierzeta obudzity sie
z zimowego snu? Jakie ptaki powrécity do nas po zimie? Co sie dzieje z roslinami
i drzewami? Postaraj sie mowié spokojnym, przyciszonym gtosem, opowiadaj w taki
sposob, jakbys sama widziata to na wtasne oczy wtasnie w tej chwili. By zabawa byta
bardziej realistyczna, a zajecia relaksacyjne efektywne, mozesz witqczyé ptyte CD
z nagranymi odgtosami przyrody.
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TYDZIEN DRUGI: MOJA RODZINA

DZIEN PIERWSZY: JAK TO W RODZINIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Moja rodzina” - zabawa z elementami rzutu do celu.
- ,Rodzina” - rozmowa kierowana.
- ,Najmniejsza w rodzinie” - wspélne stuchanie opowiadania.
- ,My” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Moja rodzina” - zabawa z elementami rzutu do celu

Przebieg:

UsigdZcie wszyscy w kole. Jako osoba rozpoczynajgca zabawe, trzymasz pitke,
a nastepnie rzucasz do jednego z graczy. Zadaniem osoby, ktéra jq ztapata, jest
wymienienie jak najwigkszej liczby oséb nalezqgcych do jego rodziny i odrzucenie pitki
do kolejnego uczestnika.

»Rodzina” - rozmowa kierowana

Przebieg:

W poprzedniej zabawie dzieci przypominaty sobie cztonkéw swojej rodziny.
Niektorzy uczestnicy zabawy mogli o kim$ zapomnie¢, np. o swoim rodzenstwie. Tak
mogto sie zdarzy¢. Dlatego wtasnie teraz powoli i spokojnie porozmawiajcie o swoich
rodzinach. Na koniec zadaj dzieciom podchwytliwe pytanie: Czy fajnie jest mie¢
siostre lub brata? Dlaczego?

Zajecia gléwne
»Najmniejsza w rodzinie” - wspdlne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Popros dziec, aby postuchaty opowiadania o Emilce, ktéra zastanawiata sie, czy jej
mama potrafi liczy¢...?

Najmniejsza w rodzinie

Mam na imie Emilka. Jestem juz duza, ale najmniejsza w rodzinie. Mniejszy ode
mnie jest tylko nasz pies. (...)

Oprécz niego mam tez mame, tate, siostre Martynke i brata Karola. Wszyscy sq
ode mnie starsi, bo z nich wszystkich tylko ja chodze do przedszkola. (...) Mieszkam
z nimi w domku z ogrodem. {(...) Niedawno byty moje urodziny. Tata na torcie
zapalit tyle swieczek, ile mam teraz lat. Policzytam je: osiem, czternascie , dziewiec.
Wszystkim sie tak podobato, ze nawet mi bili brawo! (...)

Nie wiem, dlaczego mama sie zawsze ze mnie Smieje, kiedy przy niej licze na
paluszkach, ile mam lat: siedem, jeden i dziesiec.
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- Ty masz trzy latka, (...) - powiedziata mi wczorayj.

Zapytatam jq wtedy, ile wobec tego ona ma lat i poprositam, zeby pokazata to na
swoich paluszkach.

- Nie mam ich tylu - odpowiedziata. (...)

- To skqd wy wiecie, ile macie lat, jezeli nie potraficie tego pokazac? - zdziwitam
sie.

Teraz sobie mysle, ze tak naprawde, to mama chyba ma powazne kfopoty
z liczeniem. {(...)

Bogdan Prejs, Najmniejsza w rodzinie, ,Mis Przyjaciel Najmtodszych” 2008 nr 17

Zajecia popotudniowe
»My” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Dzieci od najmfodszych lat uwielbiajg portretowaé swojq rodzine. Dzi$ nadarza
sie do tego doskonata okazja. Zadaniem matych artystéw jest wykonanie pracy
plastycznej przedstawiajqcej ich rodziny. Do wykonania wykorzystajcie farby
plakatowe i pedzle, malujcie na kartkach formatu minimum A3.

Zadanie dla Ciebie:

Na tablicy ogtoszen wywies prosbe skierowang do rodzicéw, o przyniesienie do
przedszkola nastepnego dnia albumu z rodzinnymi zdjeciami albo przynajmniej
jednego zdjecia, na ktérym dziecko jest z kim$ z rodziny.

DZIEN DRUGI: ZAPISANE W PAMIECI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zapisane w pamieci” - zabawa rozwijajgca inteligencje jezykowq i umiejetnosc
wypowiadania sie.
-, Slimak” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”, s. 9.
- ,W albumie” - wspdlne stuchanie wierszyka.

Zajecia poranne

»Zapisane w pamieci” - zabawa rozwijajgca inteligencje jezykowq i umiejetnosé
wypowiadania sie

Przebieg:

Usiqdzcie wszyscy wygodnie na dywanie, zabierajqc ze sobq zdjecia i przyniesione
albumy. Zapytaj, po co, zdaniem dzieci, przechowuje sie zdjecia? Popros takze,
by opowiedziaty, kto znajduje sie wraz z nimi na wybranym przez nie zdjeciu i czy
pamietajq, kiedy zostato zrobione.
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Zajecia gléwne
,Slimak” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”, s. 9

Przebieg:
Popros kazdego maluszka, aby narysowat maty deszczyk, opowiedz historyjke
$limaka, ktéry lubi deszczyk.

Zajecia popotudniowe
»W albumie” - wspdélne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj maluchom krétki wierszyk:

W albumie drzemiq moje wspomnienia.

Z zoo, z parku, z plazy w Juracie.

Na zdjeciach w albumie nic sie nie zmienia -
fryzura mamy, koszula na tacie.

Paulina Gularska-Misiak, W albumie

Jeszcze raz krétko porozmawiajcie o funkgji albumu na zdjecia. Przypomnij
maluchom jedng z Waszych ostatnich rozméw o postepie technologicznym. Kiedys
trzeba byto przechowywacé zdjecia w takich tekturowych albumach. Czy teraz réwniez
jest to konieczne?

DZIEN TRZECI: MAMA | TATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dzien Mamy, Dzien Taty” - rozmowa kierowana.
- ,Dla mamy i taty” - zabawa plastyczna.
- ,Dzien rodziny” - uczestnictwo w uroczystosciach przedszkolnych.

Zajecia poranne
»Dzien Mamy, Dzien Taty” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Porozmawiaj z maluchami na temat $wieta, ktére obchodzicie dzisiqj
w przedszkolu. Czyje to swieto? Jak je uczcicie? Przede wszystkim dzieci wybiorq sie
na przedstawienie organizowane przez starsze grupy, nie znaczy to jednak, ze same
nie mogq czego$ przygotowac. Wykonajcie wspdlnie piekne laurki.
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Zajecia gléwne
»Dla mamy i taty” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Pomalujcie wspdlnie wykonane wczesniej odciski rgk maluchéw. Przez dziurki
przeciggnij wstqzki, zréb petelke, wokét niej zawiqz supetek i zakoncz kokardkg.
Prezent gotowy!

Zajecia popotudniowe
»Dzien rodziny” - uczestnictwo w uroczystosciach przedszkolnych

Przebieg:
Udaijcie sie wspdlnie na przedszkolne uroczystosci!

DZIEN CZWARTY: MLODSZA SIOSTRA, STARSZY BRAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pamiagtka z wakacji” - wspélne stuchanie opowiadania.
- ,Kto znikngt?” - zabawa z chustg animacyjng.
- ,Cos mitego” - zabawa wzmacniajgca poczucie wiezi w grupie.

Zajecia poranne
»Pamiatka z wakacji” - wspélne stuchanie fragmentéw opowiadania

Przebieg:

Juz niedtugo nadejdg wakacje. Maluchy bedq przezywaty przygody i zbiorg duzo,
duzo pamigtek. Popros je, by pamietaty, aby ich nie wyrzucaé! Przydadzq sie Wam po
wakacjach. Przeczytaj im fragmenty opowiadania:

- Co tu sie dzieje! - Mama stata w drzwiach do pokoju Natalki i Macka.

- Co to za batagan!

Maciek lezat pod tozkiem. Widac byto tylko jego nogi. Na podfodze poniewieraty
sie pluszaki, samochodziki, klocki i kilka pudetek bajkowych puzzli.

- GDZIE SA MOJE ZBIORY? - krzyczat spod fozka Maciek.

- Mamo, ja nie wiem, o co mu chodzi - skarzyta sie Natalka. Mtodszy brat od
godziny czegos szukat.

- Muszelki, szyszki, kamienie, bursztyny ! - wotat Maciek.

- Maciusiu, wyjdz spod tozka - prosita mama. - tam ich na pewno nie znajdziesz!

- Moje wakacyjne zbiory! Sq bardzo potrzebne! (...)

- Twoje zbiory zostaty w domku nad morzem, nie pamietasz? - zdziwita sie mama.
- Sam zdecydowates, Zze majq na ciebie czekac do nastepnych wakacji.

- I nic nie ma? Ani jednego bursztynka? Ani jednej muszelki?

- No nie... ale po co ci one?
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- Pani w przedszkolu powiedziata, Zze kazdy ma jutro przynies¢ pamiqtke z wakacji.
(...) A ja nic nie mam!

Natalka popatrzyta na brata. Byt naprawde zty. Miata takq sliczna rézowq
muszelke. (...) Wtasciwie mogta mu jg pozyczyé. (...)

- A moze wezmiesz nasze wspolne zdjecie? |...)

- Zdjecia majq wszyscy - ptakat Maciek, przeszukujqc swoj plecaczek
z tygryskiem. Nagle na jego buzi pojawit sie usmiech. - Mam! {(...)

- Co masz? Zapytaty rownoczesnie mama i Natalka.

- Piasek! Piasek z plazy! (...)

- To prawdziwa pamigtka z wakacji - ucieszyt sie Maciek.

Barbara Gawryluk, Pamigtka z wakacji, ,Mis Przyjaciel Najmtodszych” 2008 nr 17

Zajecia gléwne
»Kto znikngl?” - zabawa z chustg animacyjng

Przebieg:

Dzieci stojg w okregu z zamknietymi oczami, na wysokosci pasa trzymajq
chuste animacyjng. Ostroznie przejdz sie wokét okregu i delikatnie dotknij ramienia
kilku maluchéw. Ich zadaniem jest schowanie sie pod chustq. Kiedy skofczysz, daj
dzieciom sygnat, by otworzyly oczy. Ich zadaniem jest odgadniecie, kogo z nich
brakuje.

Zajecia popotudniowe
»Co$ mitego” - zabawa wzmacniajgca poczucie wiezi w grupie

Przebieg:

Wiqcz rytmiczng muzyke. Dzieci chodzg po sali w rytmie muzyki. Kiedy wytgczysz
muzyke, podchodzqg do najblizszej osoby i wypowiadajg dowolny komplement pod jej
adresem (masz tadng bluzke/wtosy/spodnie/buty; tadnie sie usmiechasz, tadnie dzis
wygladasz...).

DZIEN PIATY: RODZINNY PIKNIK NA MAJOWEJ tACE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Raz, dwa!”- zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Ha, ha, hi, hi” - zabawa dramowa.
- ,Na majowej tgce” - rozmowa kierowana potgczona z obserwacjq przyrody.
- ,Kubeczki” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 2

Zajecia poranne

»Raz, dwa!” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa
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Przebieg:

Na poczqgtku zajeé oméw z dzie¢mi znaczenie sygnatéw, na ktére majq reagowac.
Jedno Twoje klasniecie oznacza rozpoczecie swobodnego biegu, dwa klasniecia
- zatrzymanie w miejscu, trzy klasniecia - kucnigcie. Kiedy maluchy przyswojq
sobie znaczenie poszczegdlnych sygnatdw, pora zaczqé zabawe. Ich zadaniem jest
odpowiednie reagowanie na Twoje sygnaty.

Zajecia gléwne
»Ha, ha, hi, hi” - zabawa dramowa

Przebieg:

Dobierz dzieci parami. Zadaniem jednej osoby z pary jest rozSmieszy¢ swojego
partnera, zadaniem osoby rozsmieszanej jest... nie daé sie rozsmieszyc. Osoba
rozémieszajgca nie moze wykorzystywa¢ do swego zadania stow i dZwiekdw, polega
jedynie na mimice i gestach. Po chwili osoby zamieniajq sie miejscami.

Zajecia popotudniowe
»Na majowej tgce” - rozmowa kierowana potqgczona z obserwacjq przyrody

Przebieg:

Pokaz maluchom zdjecia i ilustracje przedstawiajgce tgke w petnym rozkwicie.
Zadaj im kilka pytan: jakie zwierzeta i owady mieszkajg na majowej tqce, jakie rosliny
mozna tam spotkaé. Jesli pogoda dopisuje, a nieopodal przedszkola znajduje sie tgka,
udajcie sie na obserwacje przyrody.

»Kubeczki” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, str. 2

Przebieg:
Popros, aby dzieci znalazty dwa identyczne kubeczki. Zapytaj, czym rézni sie ten
trzeci od pozostatych?
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TYDZIEN TRZECI: JESTEM POLAKIEM
DZIEN PIERWSZY: TUTAJ MIESZKAM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jedziemy na rowerze” - zabawa ruchowa.
- ,Tutaj mieszkam” - rozmowa kierowana.
- ,Kukutka” - wspélne stuchanie wiersza.

Zajecia poranne
»Jedziemy na rowerze” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Maj w petnym rozkwicie, zatem nadszedt czas na rowerowe wycieczki! Dzieci
wykonujg bieg po sali z wysoko podnoszonymi nogami i jednoczesnym ,kierowaniem”
dyskiem gimnastycznym jako kierownicag.

Zajecia gléwne
»Tutaj mieszkam” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zaje¢ postaraj sie przygotowac kilka zdjeé przedstawiajgeych
najpiekniejsze lub najwazniejsze miejsca, tam, gdzie mieszkacie. Podczas zajeé pokaz
je dzieciom, zapytaj, czy byty kiedy$s w tym miejscu. Jesli nie znajg nazwy miasta lub
wsi, w ktorej mieszkacie, nauczcie sie jej.

Zajecia popotudniowe
»Kukutka” - wspélne stuchanie wiersza

Przebieg:
Odczytaj dzieciom wiersz o kukutce poszukujgcej swojego domku:

Pewnego razu kukutka mata

Do zamieszkania domu szukata.
Chciata od lisa wynajqc nore,

Lecz gdzies wyjechat - przyszta nie w pore.
Domek borsuka jej sie spodobat,

Ale wtasciciel go remontowat.

Poszta do sowy, ta zahuczata:

- Ja lokatorow nigdy nie miatam! -
Byta u kosa, wilgi, dzieciofa,

Nikt kukuteczce pomaoc nie zdotat.
Wzieta swoj bagaz, grzebyki, wsuwki
I poleciata do lesniczowki.

Cata rodzina gosci witata,

Domek w zegarze przygotowata.
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Zegar wybija petne godziny,
A ptak oznajmia szczescie rodziny:
Ku-ku! Ku-ku! Ku-ku!

Dorota Skwark, Kukutka, ,Gryzmotek” 2012 nr 2

DZIEN DRUGI: POLSKA - MOJA OJCZYZNA

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Katuze” - zabawa ruchowa z elementami podskoku.
- ,Mieszkam w Polsce” - rozmowa kierowana.

- ,Polska flaga” - wspélna nauka fragmentu wiersza.
- ,Wyklejamy flage” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Katuze” - zabawa ruchowa z elementami podskoku

Przebieg:

Na podtodze roztéz szarfy, nastepnie zapros dzieci do zabawy. Maluchy
swobodnie biegajqg ,po tqce”, petnej katuz. Na hasto: ,Skaczemy przez katuze” -
maluchy podbiegajqg do najblizszej szarfy i przeskakujg przez nig wielkim susem.
Po wykonaniu skoku odwracajq sie i sprawdzajq, czy udato im sie przeskoczy¢ catq
katuze.

Zajecia gléwne
»Mieszkam w Polsce” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Zadaj dzieciom kilka pytan:
- Czy wiedzq, jak sie nazywa kraj, w ktérym mieszkajqg, nasza ojczyzna?
- Jak sie nazywa miasto/ wies w ktérym mieszkacie?

Nastepnie dokonaj podsumowania zdobytych informacji, powtérzcie kolejny raz
nazwe naszego kraju. Pokaz maluchom polskq flage oraz godto Polski.

Zajecia popotudniowe

»Polska flaga” - wspélna nauka fragmentu wiersza

Przebieg:
Naucz dzieci fragmentu wiersza Czestawa Janczarskiego. Kolejny raz zaprezentuj
dzieciom flage Polski:
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Powiewa flaga,

gdy wiatr sie zerwie.
A na tej fladze

biel jest i czerwien.

()

Czestaw Janczarski, Barwy ojczyste,
www.ko.rzeszow.pl/zalaczniki/.../antologia_malego_patrioty.doc

+Wyklejamy flage” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Rozdaj dzieciom wydruki przedstawiajgce flage Polski oraz czerwony papier i kleje
w sztyfcie. Ich zadaniem jest wyklejenie wydzierankg odpowiedniej czesci flagi. Nie
wskazuj im odpowiedniego pola, ale przed rozpoczeciem kolorowania upewnij sig, ze
wyklejajqg wtasciwe (zadaj pytania pomocnicze).

DZIEN TRZECI: WARSZAWA - STOLICA POLSKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jor przeszkéd” - zabawa ruchowa doskonalgca poczucie réwnowagi.
- ,Warszawa” - rozmowa kierowana.
- ,Nasze ulice” - zabawa rozwijajgca twércze myslenie.

Zajecia poranne
»Tor przeszkéd” - zabawa ruchowa doskonalgca poczucie réwnowagi

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zajec¢ ,skonstruuj” wielki tor przeszkéd. Pamietaj, by nie
zabrakto w nim elementéw, pod ktérymi mozna przejsé (np. tawki), nad ktérymi
mozna przejs¢ i po ktérych mozna przejsé (faweczki gimnastyczne, skakanki).
Gtoéwnym celem tej zabawy jest doskonalenie réwnowagi maluchéw. Kiedy tor bedzie
gotowy, zapro$ dzieci do zabawy. Pierwsze dziecko pokonuje tor (jesli istnieje taka
potrzeba, poméz w punktach ,krytycznych”). Kiedy skorczy, na tor wchodzi kolejny
uczestnik zabawy.

Zajecia gléwne
»Warszawa” - rozmowa kierowana

Przebieg:

W celu podsumowania wiadomosci z ostatnich dni kolejny raz powtérzcie nazwe
naszej ojczyzny, kolory widoczne na fladze, zapytaj réwniez maluchy, jaki ptak
widnieje w godle Polski. Kiedy skoriczycie, wyjasnij dzieciom, ze kazdy kraj, kazda
ojczyzna posiada swojq stolice, najwazniejsze miasto. Stolicq Polski jest Warszawa.
Pokaz dzieciom kilka fotografii naszej stolicy.
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Zajecia popotudniowe
»Nasze ulice” - zabawa rozwijajgca twércze myslenie

Przebieg:

Udaj sie z dzie¢mi na podwdrko, zabierz ze sobq kolorowq krede i resoraki
(lub inne zabawkowe auta). Wspdlnie z dzie¢mi wykonaj rysunek przedstawiajgcy
plgtanine ulic. Kiedy skonczycie, maluchy swobodnie bawiq sie samochodami na
wyrysowanych drogach.

DZIEN CZWARTY: A TO POLSKA WLASNIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Mapa Polski” - rozmowa kierowana.
- ,A to Polska wtasnie” - wspélne oglgdanie zdjec.
- ,Srodki transportu” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 12-13.

Zajecia poranne
»Mapa Polski” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Pokaz dzieciom mape Polski. Wyjasnij w kilku stowach, do czego stuzy mapa.
Wskaznikiem pokaz linie wyznaczajgce granice naszego kraju, pokaz réwniez, gdzie
doktadnie znajduje sie na mapie miejscowosé, w ktérej mieszkacie, oraz Warszawe.

Zajecia gléwne
»A to Polska wlasnie” - wspdlne oglgdanie zdjec

Przebieg:

Pokaz dzieciom zdjecia (w albumach lub wydrukowane) przedstawiajqgce Battyk,
dowolnie wybrane krajobrazy gorskie, stynny zamek (np. w Malborku) itp. Oglgdanie
fotografii do doskonata okazja do rozmowy z dzie¢mi o pieknie naszego kraju.

Zajecia popotudniowe
»Srodki transportu” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 12-13

Przebieg:

Popros dzieci, aby potgczyty jedng karte z drugq. Zadaniem maluchéw jest
pokolorowanie drogi pociggu, nastepnie samochodu, a potem autobusu. Zapytaj,
dokqd pojedzie kazdy pojazd.
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DZIEN PIATY: NASZA MUZYKA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Areobik” - zabawa ruchowa.
- ,Kwiatki dla mamy i taty” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”, s. 16.
- ,Dmuchawce” - zabawa ruchowa.
- ,Ulubiona piosenka” - zabawa umuzykalniajgca.

Zajecia poranne
»Areobik” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Przeprowadz w sali ,sesje” aerobiku. Jako podktadu muzycznego uzyj dowolne;j
skocznej piosenki popularnej (najlepiej polskiej!).

Zajecia gléwne
»Kwiatki dla mamy i taty” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”, s. 16

Przebieg:

Popros, by kazde dziecko pokolorowato kwiatki dla mamy i taty. Niech powie, ktéry
da mamie, a ktéry tacie.

Aby zajecia byty bardziej atrakeyjne, dzieci powinny malowaé w rytm witgczone;
przez Ciebie muzyki.

Zajecia popotudniowe

»Dmuchawce” - zabawa ruchowa do muzyki
Przebieg:

Dzieci plgsajq do spokojnej muzyki, nasladujgc dmuchawce na wietrze.
»Ulubiona piosenka” - zabawa umuzykalniajgca

Przebieg:
Zapytaj maluchy, czy posiadajg swoje ulubione piosenki. Chetne dzieci mogq
zaspiewac ich fragmenty pozostatym uczestnikom zabawy.
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TYDZIEN CZWARTY: ZYJEMY W EUROPIE
DZIEN PIERWSZY: JESTESMY EUROPEJCZYKAMI

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Dzien dobry” - zabawa integrujgca grupe propagujgca prawidtowe
zachowania spoteczne.

- ,Europa” - rozmowa kierowana.
- ,Korale” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”, s. 11.
- ,Ptasie harce” - zabawa ruchowa.

Zajecia poranne

»Dzien dobry” - zabawa integrujgca grupe propagujgca prawidtowe zachowania
spoteczne

Przebieg:
Naucz maluchy fragmentéw wiersza Jolanty Wybieralskiej:

Zawsze jestem dobry

I méwie dzien dobry,

(.)

A gdy zegnam Henia,

Moaéwie do widzenia,

(.)

Mamusia gotuje,

Ja mowie dziekuje,

bo obiad mamusi wciqz smakuje mi.

Jolanta Wybieralska, Magiczne stowa,
http://blizejprzedszkola.pl/notka-1260,magiczne-slowa

Kiedy juz skofnczycie nauke, usigdzcie w kole. Na Twéj sygnat pierwszy
przedszkolak wstaje, a nastepnie podchodzi do wszystkich uczestnikéw zabawy,
wita sie z nimi usciskiem dtoni i siada na swoim miejscu. Nastepny siedzgcy obok
pierwszego uczestnika zabawy wstaje i wykonuje te same czynnosci. W ten sam
sposob postepuje kazde dziecko siedzgce w kregu. Kiedy wszyscy juz sie przywitajq,
ostatni raz, gtosno i wyraznie powtdrzcie wierszyk.

Zajecia gléwne
»Europa” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Pokaz dzieciom mape Europy, na ktérej wyraznie wida¢ granice naszego kraju.
Popros dzieci, by wskazaty, gdzie lezy Polska. Kiedy odpowiedzq, pokaz wskaznikiem
kontynent europejski i wyjasnij, ze Polska lezy w Europie. Twoje maluchy sq jeszcze
za mate, by zrozumieé znaczenie wszystkich pojeé zwigzanych z potozeniem
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geograficznym naszego kraju, ale wazne jest, by obeznaty sie z mapgq i poznaty
schemat:
Wasza miejscowos¢ znajduje sie w Polsce —) Polska znajduje sie w Europie

»Korale” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”, s. 11

Przebieg:
Popros dzieci, aby wybraty z pudetka czerwona kredke. Zadaniem kazdego
malucha jest pokolorowanie korali na czerwono i potgczenie ich kreseczkami.

Zajecia popotudniowe
»Ptasie harce” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zajec rozt6z na podtodze tyle obreczy hula-hoop, ile dzieci
uczestniczy w zabawie. Wtgcz wesotq muzyke. Dzieci poruszajq sie po sali zwawo
»machajqc skrzydetkami”. W kilku stowach opowiedz im o panujqgcej dookota
pogodzie. Dopdki jest ciepto i stonecznie, ptaki wesoto harcujq i szukajg muszek na
podwieczorek. Zaczyna sie robic¢ coraz cieplej i cieplej, ptaszki napetnity juz brzuszki,
poruszajq sie ociezale, majq ochote na drzemke. Chyba niedtugo spadnie deszczyk,
dlatego jest tak gorgco! Zaczyna kropi¢, ptaszki chowajq sie dziupli (obrecze hula-
hoop) i tam odpoczywajq po obiedzie. Kiedy przestaje pada¢, ptaszki petne sit
wyruszajg na wieczorny ,spacer”.

DZIEN DRUGI: NASI SASIEDZI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pary” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Nasi sgsiedzi” - rozmowa kierowana.
- ,Motyle” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i pory roku”, s. 4.

Zajecia poranne
»Pary” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Rozdaj dzieciom Zzétte i niebieskie szarfy. Wtqcz dowolny podktad muzyczny,
maluchy poruszajq si¢ swobodnie po sali. Kiedy muzyka umilknie, wydaj dzieciom
polecenie: ,Zotte szarfy tqczq sie w pary!”. Dzieci z zéttymi szarfami dobierajq
sie w pary, z niebieskimi - stojq bez ruchu. Wtqcz muzyke, dzieci rozdzielajq sie,
wszystkie poruszajq sie swobodnym krokiem. Kiedy muzyka umilknie, wydaj kolejne
polecenie: ,Niebieskie szarfy tqczq sie w pary!”. Dzieci z niebieskimi szarfami
dobierajq sie parami, z zéttymi - pozostajg na miejscu. Po raz kolejny wtgcz muzyke.
Pary rozdzielajq sig, maluchy poruszajq sig swobodnie po sali, kolejny raz wytqczasz
muzyke i wydajesz polecenie: ,Z6tte i niebieskie szarfy tqczq sie w pary!”. Dzieci
dobierajq sie parami. Czy wszystkim uda sie prawidtowo wykona¢ polecenia?
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Zajecia gléwne
i iedzi” - rozmowa kierowana
»Nasi sgsiedzi” k

Przebieg:

UsigdZcie w kole. Rozpocznij zabawe, podajgc piteczke dziecku siedzgcemu obok
Ciebie ze stowami: ,Przekazuje piteczke mojemu sgsiadowi”. Maluch, ktéry dostat
pitke, przekazuje jq dalej z tymi samymi stowami. W ten sposéb piteczka zatoczy
krag. W dalszym ciggu siedzgc w kregu, porozmawiajcie o tym, kto to jest sgsiad.
Kiedy skonczycie, na mapie Europy dzieci odnajdujqg Polske. Przypomnij, ze Polska lezy
Europie. Wyjasénij, ze nasz kraj réwniez ma sgsiadéw i wskaznikiem pokaz na mapie
panstwa sgsiadujgce z Polskg.

Zajecia popotudniowe
»Motyle” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i pory roku”, s. 4

Przebieg:
Popros, by dzieci identycznie pokolorowaty drugg potowe motyla. Nazwijcie kolory
kredek potrzebnych do wykonania tego ¢wiczenia.

DZIEN TRZECI: KULINARNE HITY POLAKOW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Myjemy zgbki” - zabawa dramowa.
- ,Jarzyny po polsku” - wspdlne przygotowanie positku.
- ,My jestesmy krasnoludki” - zabawa przy muzyce z elementami pokazywania.

Zajecia poranne
»Myjemy zqgbki” - zabawa dramowa

Przebieg:
UsigdZcie wygodnie na dywanie. Zadawaj maluchom pytania bedgce wstepem do
zabawy:

- Czy myliscie dzisiaj zgbki?

Dzieci odpowiadajqg, a nastepnie pokazujq, jak prawidtowo szczotkowad zeby.

- Czy myliscie dzisiaj rqczki?

Dzieci odpowiadajg, a nastepnie pokazujg mycie rgk.

- Czy jedliscie dzisiaj $niadanie? Dzieci odpowiadajqg, a nastepnie pokazujq, jak jadty
$niadanie.

W ten sposdb kontynuuj zabawe, dodajqc kilka pytan od siebie.
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Zajecia gléwne

»Jarzyny po polsku” - wspélnie przygotowanie positku

Przebieg:

Kogo nie spytasz, Droga Kolezanko, o najbardziej polskie z potraw, na pewno
kilkakrotnie ustyszysz: bigos, pierogi, zurek i flaki. Mozemy poszczycié sie takze
wieloma innymi daniami, takimi jak zupa ogdrkowa, czerwony barszczy czy zupa
szczawiowa. Jakie jednak danie tatwo przyrzqdzi¢ z maluchami, by przyblizy¢ im
typowo polskie potrawy?

Proponuje Wam wspélne przygotowanie jarzyn po polsku. Ta znana wszystkim
potrawa (czesto dodawana jako dodatek do dan miesnych), wywodzi sie z naszego
kraju. Stanowi bogate Zrédto witamin i mineratow!

Jarzyny po polsku

Sktadniki

- dowolne jarzyny np.: marchewka, mate gtéwki kalafiora, fasolka szparagowa,
groszek, brokut, szparagi

- 10 dag masta

- butka tarta

- szczypta soli

Wspdlnie z dzie¢mi doktadnie umyj wszystkie warzywa, odetnij wszystkie
niepotrzebne czesci (natki, ,zdrewniate” koricéwki itp.). Wedtug tradycyjnego przepisu
warzywa gotuje sie we wrzqgtku przez 10 minut. Ja jednak polecam Wam ugotowaé
warzywa na parze. W ten sposdb zachowajq wszystkie substancje odzywcze,
witaminy i mineraty.

Do garnka nalej wode, tak by siegata 5-7 cm od dna. Na garnku z wodq potéz
specjalng przystawke do gotowania na parze (jesli takiej nie masz, wykorzystaj
metalowy durszlak) i wysyp na nig warzywa. Przykryj garnek pokrywkg. W ten sposéb
gotuj warzywa az do miekkosci. Jesli chcesz, kilka minut przed koncem gotowania
mozesz je odrobine posoli¢ (nie jest to jednak konieczne).

Warzywa sie gotujg, w tym czasie na patelni rozpus$¢ cze$¢ masta, nastepnie do
masta dosyp butke tartq. Poczekaj az butka sie zarumieni (jesli jest za sucha, dodaj
masto). Tak przygotowangq butkg tartqg z mastem polej ugotowane warzywa.

| oto pyszne i zdrowe polskie danie gotowe do podanial!

Zajecia popotudniowe

»My jestesmy krasnoludki” - zabawa przy muzyce z elementami pokazywania

Przebieg:

Witqcz dzieciom piosenke, przy ktérej bawity sie ich mamy, babcie, a moze nawet
prababcie! Po pierwszym wystuchaniu, odtwérz jg ponownie. Tym razem wystuchajcie
jej i pokazujcie podkreslone fragmenty.

My jestesmy krasnoludki,
Hopsa sa, hopsa sa,
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Pod grzybkami nasze budki,
Hopsa, hopsa sa,

Jemy mréwki, zabkie tapki,
Oj tak tak, oj tak tak,

A na gfowach krasne czapki,
To nasz, to nasz znak.

Gdy ktos zbtgdzi, to trgbimy,
Trututu, trututu

Gdy ktos senny, to uspimy,

Lulu lulu lu,

Gdy ktos skrzywdzi krasnoludka,
Ajajaj, ajajaj,

To zaptacze niezabudka,

Uuuuu.

My jestesmy krasnoludki, muzyka i stowa - autor nieznany,
Piosenki dla dzieci, Wydawnictwo Marfix

DZIEN CZWARTY: PODROZE DALEKIE | BLISKIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zabawa chmurek” - wspédlne stuchanie wiersza.
- ,Blisko, daleko” - zabawa dydaktyczna.
- ,Kolorowe” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”, s. 2-3.

- ,Wieza do nieba” - zabawa rozwijajgca inteligencje matematyczno-logiczng,
utrwalajgca znajomosé koloréw.

Zajecia poranne

»Zabawa chmurek” - wspdlne stuchanie wiersza

Przebieg:

Jaka dzisiaj pogoda za oknem? Swieci stofice, czy moze $wiat blyszczy od
wiosennego deszczu? Wyjrzyjcie przez okno i przekonajcie sie sami. Zapytaj dzieci,
jakaq lubig pogode. Czy sq pasjonatami katuz, parasoli, czy moze jednak wolg stofce
i ciepto? Porozmawiajcie chwile o pogodzie, a nastepnie przeczytaj wierszyk:

Gonity sie po niebie chmurki,
Smiaty sie, turlaty

Z gorki na pazurki.

Az siwa Pani Chmura
Zmarszczyta nos i rzekta:

- Oj, panienki,

Zabrudzicie swoje biate sukienki!
Potem niejedna zaptacze jeszcze
-l co, i co? - pytaty chmurki.
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- | spadnie na ziemie
deszczem.

Ludmita Mariafska, Zabawa chmurek, w: Ludmita Mariarnska,
Dmuchawiec, Warszawa 1987, ,Nasza Ksiegarnia”

Zajecia gléwne
»Blisko, daleko” - zabawa dydaktyczna
Przebieg:

Jesli to mozliwe, przynie$ do przedszkola kilka lornetek. Przed rozpoczeciem
zaje¢ na przeciwlegtych koricach sali postaw dwa krzesta. Staricie wszyscy nieopodal
jednego z nich. Zapytaj maluchy, ktére z krzeset stoi blisko Was, a ktére daleko. Podaj
kilka przyktadéw tego, co znajduje sie blisko, a co daleko (np. tazienka obok Waszej
sali jest blisko, stotéwka - daleko itp.). Pokaz dzieciom lornetki, wyjasnij, do czego

stuzq. Pozwél kazdemu maluchowi spojrze¢ przez lornetke ustawiong na maksymalne
przyblizenie. Jak im si¢ podoba?

»Kolorowe” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i zwierzeta”, s. 2-3
Przebieg:

Popros, aby dzieci najpierw uzupetnity kontur obrazka, a p6zniej wypetnity go
kolorem. Nazwijcie kolory.

Zajecia popotudniowe

»Wieza do nieba” - zabawa rozwijajgca inteligencje matematyczno-logiczng,
utrwalajgca znajomosé koloréw
Przebieg:

Na podtoge wysyp wszystkie dostepne klocki w czterech dowolnych kolorach.
Wybierz po jednym klocku kazdego koloru i wrzu¢ je do nieprzezroczystego woreczka.
Podziel maluchy na 4 grupy. Podejdz do kazdej z grup. Jeden z cztonkéw kazdego
zespotu losuje klocek. Zadaniem kazdej grupy jest wybudowanie jak najwyzszej wiezy
z klockéw w wylosowanym kolorze.

DZIEN PIATY: BEZTROSKI SWIAT ZABAW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Baba-Jaga patrzy!” - klasyczna zabawa ruchowa.
- ,Wiréwka” - zabawa ruchowa w ogrodzie przedszkolnym.
- ,Patykiem po piasku” - zabawa plastyczna w ogrodzie przedszkolnym.
- ,Kropki” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 12.
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Zajecia poranne
»Baba-Jaga patrzy!” - klasyczna zabawa ruchowa

Przebieg:

Pobaw sie wraz z dzieémi w te klasyczng gre ruchowq. Wytypuj wsrdd dzieci jedno,
ktore jako pierwsze zastanie ,Babg-Jagqg”. Ustaw je w jednym korcu sali i popros, by
zamkneto oczy. Reszta uczestnikéw zabawy staje na przeciwlegtym korncu sali i na
Twoj sygnat biegnie w kierunku Baby-Jagi. Kiedy ustyszq okrzyk: ,Baba-Jaga patrzy
(mozesz krzykngé Ty lub Baba-Jaga) Baba-Jaga otwiera oczy, a pozostali uczestnicy
zatrzymujq sie i stojg bez ruchu. Kto sie nie zatrzyma lub poruszy sie, zanim Baba-
Jaga zamknie ponownie oczy, wraca na linie startu. Wygrywa dziecko, ktére jako
pierwsze dotknie Baby-Jagi.

7

Zajecia gléwne
»Wiréwka” - zabawa ruchowa w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Dobierz dzieci w pary. Uczestnicy zabawy ustawiajqg sie naprzeciwko siebie
i podajq sobie obie rece na krzyz. Nastepnie zaczynajq sie poruszac krokiem
odstawno-dostawnym, wirujq przy tym jak najprawdziwsza wiréwka. Zeby maluchom
nie zakrecito sie w gtowie, co jaki$ czas zmieniaj kierunek wirowania na przeciwny,
zabawa nie moze tez trwac zbyt dtugo.

»Patykiem po piasku” - zabawa plastyczna w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Kazdy maluch szuka dla siebie matego patyczka, ktéry na czas zabawy stanie sie
jego ,kredkq”. Pozwél dzieciom wykonywa¢ dowolne rysunki na piasku, pilnujqc, by
nie zrobity sobie krzywdy (patykowe bitwy sq niewskazane).

Zajecia popotudniowe

»Kropki” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 12

Przebieg:
Popros, by kazde dziecko w dowolny sposéb potgczyto kropki, niech nazwie kolor,
ktérym rysowato.
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CIEKAWOSTKI

* Ornitolodzy zaktadajg obrgczki na nogi ptakéw, aby mozna byto sledzi¢ ich
wedrowki.

* Skora rasy biatej jest jasna, réznych odcieni. Nazywana jest europejska, bo
w Europie najwiecej ludzi ma takg skore.

e Skora rasy zéttej jest $niada, w réznych odcieniach.

e Skéra rasy czarnej ma odcienie: od brunatnej do szarej.

ook

o N

10.

Przytoczone utwory literackie:

Stefania Szuchowa, Majowy deszcz, w: Polscy autorzy, Cztery pory roku,
Wydawnictwo Podsiedlik - Raniowski i Spétka, Poznan 1990.

Katarzyna Kuzior-Wierzbowska, Wiosna, w: Teresa Dziurzynska, Hanna Ratynska,
Elzbieta Stéjowa, Na sfoneczne i deszczowe dni, Warszawa 1998, WSiP.
Wincenty Faber, Pasikonik, w: Wincenty Faber, Skaczgce lato, Krakéw 1975,
Wydawnictwo Literackie.

Bogdan Prejs, Najmniejsza w rodzinie, ,Mi$ Przyjaciel Najmtodszych” 2008 nr 17.
Paulina Gularska-Misiak, W albumie.

Barbara Gawryluk, Pamiqgtka z wakacji, ,Mis Przyjaciel Najmtodszych” 2008 nr
17.

Dorota Skwark, Kukutka, ,Gryzmotek” 2012 nr 2

Czestaw Janczarski, Barwy ojczyste, www.ko.rzeszow.pl/zalaczniki/.../antologia_
malego_patrioty.doc

Jolanta Wybieralska, Magiczne stowa, http://blizejprzedszkola.pl/notka-
1260,magiczne-slowa

Ludmita Marianska, Zabawa chmurek, w: Ludmita Marianska, Dmuchawiec,
Warszawa 1987, ,Nasza Ksiegarnia”.

Przytoczone utwory muzyczne:

1.

2.

Wiosenny bal, stowa Jacek Mackiewicz, popularna melodia angielska, w: Zabawy
muzyczne trzylatkow. ABC trzylatka, piosenka numer 35, Warszawa 2007, WSiP.
My jestesmy krasnoludki, muzyka i stowa - autor nieznany, Piosenki dla dzieci,
Wydawnictwo Marfix.

57



PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

CZERWIEC

TYDZIEN PIERWSZY: DZIECI SWIATA

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Dzien Dziecka

Dzien drugi:
W grupie razniej

Dzien trzeci:
Nasze prawa
i obowiqzki

Przebieg dzisiejszych zajec uzo-
lezniony jest od indywidualnego
planu kazdego przedszkola.

,Jak na obrazku” - zabawa
orientacyjno-porzqdkowa

,W grupie” - rozmowa kierowana

,Uktadamy puzzle” - zabawa
indywidualna przy stolikach

,todygi” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko i pory roku”, s. 5

,Prawa dziecka” - rozmowa
kierowana

,Karmimy foke” - zabawa
ruchowa z elementami celowania

- sztywne kartki formatu A4
z narysowanym: kotem, linig
prostq, dwiema réwnolegtymi
liniami prostymi

- puzzle lub pociete pocztowki

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
i pory roku”, s. 5, kredki

- woreczki gimnastyczne, szarfa
lub obrecz hula-hoop
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Dzieci z catego swiata

Dzien piqgty:
Dzieciece marzenia

,Bomba” - zabawa rozwijajqgca
szybkos¢

,Dzieci z catego swiata” -

wspdlne ogladanie zdjeé

Bawimy sie - zabawy swobodne
w kgcikach zainteresowan

,Auta” - zabawa ruchowa biezna

Marzenia” - rozmowa
»
kierowana

»Malujemy” - zabawa plastyczna

- pitka

- zdjecia przedstawiajgce dzieci
z Afryki, Azji, Europy i Ameryki
Potudniowe;j.

- skakanki, szarfy

- kartki formatu A3 lub wieksze,
farby, kubeczki z wodq i pedzelki
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TYDZIEN DRUGI: SWIAT DZIKICH ZWIERZAT

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Zwierzeta egzotyczne

Dzien drugi:
Safari

Dzien trzeci:
Ogrod zoologiczny

,Cicho - gtosno” - zabawa
muzyczno-ruchowa

,Gtosy zwierzqt” - zabawa
rozwijajgca spostrzegawczosé
i umiejetnos¢ skupiania uwagi

,Kokardy” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko na wakacjach”, s. 6

,Zwierzeta egzotyczne” - zabawa
ruchowa

,Raz, dwa, raz, dwa trzy” -
zabawy rytmiczno-ruchowe

,Lew” - zabawa rozwijajqca
spostrzegawczo$¢ i tworcze

myslenie

,Na wakacje” - karty pracy ,Dziec-
ko stoneczko na wakacjach”, s. 2-3

,Dotykowe zagadki” - zabawa
rozwijajgca zmysty

,Sssssssss” - zabawa wydtuzajgcea
faze wydechu

»Zwierzeta z zoo” - rozmowa
kierowana
,Pantery” - zabawa ruchowa

W cetki” - wspdlna nauka
wierszyka

- wybrane instrumenty muzyczne
(np. tamburyn i kotatka)

- nagranie z odgtosami wyda-
wanymi przez kilka zwierzqt:

stonia, matpe, papuge, lwa itp.

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
na wakacjach”, s. 6, kredki

- szarfy

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
na wakacjach”, s 2-3, kredki

- folia aluminiowa, zabawki

- zdjecia i ilustracje przedstawia-
jace zwierzeta z zoo

- wiersz ,Pantera” J. Brzechwy
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Lato tuz-tuz

Dzien piqty:
Ksiega dzungli

,Lato malowane” - wspdlne
stuchanie wiersza

,Lato tuztuz” - spacer potqczony
z obserwacjq przyrody

»Muszelki” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko na wakacjach”, s. 7

,Plemienne rytmy” - zabawa
ruchowa przy muzyce

,Dzungla” - rozmowa kierowana
potgczona z wejsciem w role

,Bawimy sie” - zabawy swobodne
w kgcikach zainteresowan

- wiersz ,Lato malowane”
J. Ratajczaka

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
na wakacjach” s. 7, kredki

- afrykanska muzyka plemienna
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TYDZIEN TRZECI: PIEKNA NASZA POLSKA CALA

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Piekno naszego kraju

Dzien drugi:
Pejzaz malowany

Dzien trzeci:
W naszym ogrédku

,Na dzier dobry” - zabawa
ruchowa

,Widoki” - rozmowa kierowana na

podstawie fotografii

,Widokowki” - zabawa éwiczgca
spostrzegawczosc¢

,Krélik” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko w domu” s. 13

W gore!” - zabawa ruchowa
,Na obrazku” - zabawa
rozwijajgca umiejetnosé
wypowiadania sie petnymi

zdaniami

,Pejzaz malowany” - zabawa
plastyczna

, W lustrze” - zabawa dramowa

,W naszym ogrédku” - obserwacja
przyrody

,Wetna”- karty pracy ,Dziecko
stoneczko w domu”, s. 6

,Celujemy” - zabawa ¢wiczqca
rzut do celu

,Kalafior” - zagadki obrazkowe

- stare pocztéwki przedstawia-
jace polskie krajobrazy: plaze,
gory, lasy itp

- stare pocztéwki przedstawia-
jace polskie krajobrazy: plaze,
gory, lasy itp

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
w domu”, s. 13, kredki

- woreczki gimnastyczne

- kilka zdje¢ wyrwanych z gazet
przedstawiajgcych dowolne
zagadnienia

- kartki formatu A3, farby i zmy-
waki do mycia naczyn przeciete
na potowe, reprodukcja dowol-
nego obrazu przedstawiajgcego
pejzaz

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
w domu”, s. 6, kredki

- dwie obrecze hula-hoop, wo-
reczki gimnastyczne

- kilka obrazkéw przedstawiajg-
cych warzywa, kartki z bloku
technicznego
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Zamki, patace, pomniki

Dzien piqty:
Powitanie lata

+Wiaderko, topatka, grabki” - za-
bawa dydaktyczna z elementami
klasyfikowania

,W wymyslonej piaskownicy” - za-
bawa z elementami pokazywania

,2Zamek z piasku” - zabawa
konstrukcyjna w przedszkolnej
piaskownicy

,2Zamki, patace, pomniki” - roz-
mowa kierowana na podstawie
zdjec

,UFfff” - zabawy oddechowe

,Powitanie lata” - zabawa dydak-
tyczna

,Spacer na powitanie lata” -
spacer potgczony z obserwacjq

przyrody

,Oto jestem ja” - rysowanie
wedtug instrukgji

- zabawki do piaskownicy

- zdjecia przedstawiajgce najpiek-
niejsze polskie zamki, patace
i pomniki

- cztery ilustracje przedstawiaja-
ce pory roku

- teksty wierszykéw
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TYDZIEN CZWARTY: BEZPIECZNE WAKACJE

Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Wakacyjne podroéze

Dzien drugi:
Nad wodq

Dzien trzeci:
Nie bedziemy sie nudzié¢

,Czym podrézujemy?” - rozmowa
kierowana na podstawie ilustracji

,Krajobrazy wakacyjne” - zabawa
dydaktyczna

,Mis Bari na wakacjach” -
wspdlne stuchanie fragmentéw
opowiadania

,Jak zachowywac sie nad wodq” -
rozmowa kierowana

»,Nad wodq” - zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu

,Plywamy” - zabawa ruchowa

,Pary” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko i pory roku”, s. 11

,Nie bedziemy sie nudzi¢!” - zabo-
wy ruchowe

,Mis Bari na wakacjach” - wspél-
ne stuchanie fragmentéw opowia-
dania

,Statek” - karty pracy ,Dziecko
stoneczko na wakacjach”, s. 10

- obrazki przedstawiajqce: rower,
motor, samochdd, statek, samo-
lot i pociag

- zdjecia przedstawiajgce gory,
morze i las

- opowiadanie ,Wesote wakacje”,
ttumaczenie J. Ratajczak

- rolka granatowej krepiny

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
i pory roku”, s. 11, kredki

- opowiadanie ,Wesote wakacje”,
ttumaczenie J. Ratajczak

- karty pracy ,Dziecko stoneczko
na wakacjach”, s. 10, kredki
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Temat dnia

Zabawy i dziatania dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Bezpieczni na
wakacjach

Dzien piqty:

Do zobaczenia.
Spotkamy sie po
wakacjach

,Jedziemy na wycieczke” - zabao-
wa dydaktyczna

,Nasze bezpieczeristwo” - rozmo-
wa kierowana

Numery alarmowe” - rozmowa
» Yy
kierowana

,Do widzenia” - zabawa
rozwijajgca spostrzegawczosé,
doskonalgca umiejetnosé
sylabizowania

Stonce gorgce” - zabawa
»
ruchowa

,Po wakacjach sie spotkamy” -
pozegnanie z grupq

- ilustracje lub zdjecia przedsto-
wiajqce plaze, las, gory, a takze
przedmioty, takie jak: recznik
plazowy, czapke z daszkiem,
topatke i grabki, ptyn do opala-
nia, itp.

- kartka z wydrukowanym duzym
numerem 112

- kilka przedszkolnych zabawek

- obrecze gimnastyczne
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CZERWIEC

Czerwiec zna wszysciutkie stacje
i pociqgi na wakacje,

wozi dzieci i bagaze,

bo jest swietnym kolejarzem.

Wanda Chotomska

PRZYSLOWIA:

Czerwiec daje dni gorqgce, kosa brzeczy juz na tqce.

Czerwiec staty, grudzien doskonaty.

Gdy czerwiec chtodem i wodq szafuje, to zwykle rok caty popsuje.

Czerwiec na maju zwykle sie wzoruje, jego pluchy, pogody, czesto nasladuje.
Kiedy kwitnie w czerwcu béb, to najwiekszy wtedy gtéd, a kiedy mak, to juz nie tak.
Od czerwca duzo zalezy, czy zniwa bedq jak nalezy.

Petnia czerwcowa - burza gotowa.

W czerwcu grusze kwiat zrzucajq, czeresnie sie zapalajg.
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TYDZIEN PIERWSZY: DZIECI SWIATA

DZIEN PIERWSZY: DZIECI SWIATA

Przebieg dzisiejszych zaje¢ uzalezniony jest od indywidualnego planu kazdego
przedszkola.

DZIEN DRUGI: W GRUPIE RAZNIEJ

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jak na obrazku” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,W grupie” - rozmowa kierowana.
- ,Uktadamy puzzle” - zabawa indywidualna przy stolikach.

Zajecia poranne
»Jak na obrazku” - zabawa orientacyjno-porzqgdkowa

Przebieg:

Na sztywnych kartkach formatu A4 narysuj kolejno: koto, linie prostqg, dwie
réwnolegte linie proste. Pokaz dzieciom kartki, zapytaj, co przedstawiajq i wyjasnij,
ze na kartce narysowatas figury, w ktére muszq sie ustawié. Zacznij od podniesienia
i wskazania kartki z narysowanym kotem. Jego odwzorowanie bedzie dla maluchéw
najprostsze, czesto bowiem ustawiajq sie tak do zabaw grupowych. Caty czas
organizuj ich prace i pomagaj w razie koniecznosci.

Zajecia glowne
»W grupie” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Zapytaj dzieci, czy wolg bawié sie same, czy w grupie innych dzieci. Na pewno
znajdzie sie kilku indywidualistow, ale wiekszos¢ maluchéw kocha zabawy grupowe.
Postarajcie sie wspdlnie znalez¢ plusy i minusy zabawy w grupie i samotne;j.

Zajecia popotudniowe
»Uktadamy puzzle” - zabawa indywidualna przy stolikach

Przebieg:

Jesli posiadasz wystarczajgco duzo puzzli, by kazdy maluch mégt indywidualnie
je uktadag, roztéz je na stolikach. Jesli nie, sama wykonaj puzzlowe uktadanki.
Wystarczy, ze dla kazdego malucha potniesz na kawatki pocztéwke lub sztywng
ilustracje lub zdjecie. Zadaniem kazdego dziecka jest utozenie swojej uktadanki.
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DZIEN TRZECI: NASZE PRAWA | OBOWIAZKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,todygi” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i pory roku”, s. 5.
- ,Prawa dziecka” - rozmowa kierowana.
- ,Karmimy foke” - zabawa ruchowa z elementami celowania.

Zajecia poranne
»todygi” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i pory roku”, s. 5

Przebieg:
Popros dzieci o dorysowanie todyzek do ktoséw wedtug wzoru. Zapytaj kazde,
jakim kolorem rysowato.

Zajecia gléwne
»Prawa dziecka” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Kazde dziecko ma wiele praw. Oto czego dotyczy kilka z nich:

e  Kazde dziecko ma prawo do rozmowy z dorostym na temat, ktéry je meczy
lub nurtuje, dorosty powinien wystuchad.

e Kazdy maluch ma prawo do zycia bez przemocy fizycznej i stowne;.

*  Kazdy maluch ma prawo do ochrony przed ztym traktowaniem fizycznym
i psychicznym.

Porozmawiajcie chwile o tych prawach. Co doktadnie one znaczq?

Zajecia popotudniowe
»Karmimy foke” - zabawa ruchowa z elementami celowania

Przebieg:

Na podtodze rozt6z szarfe lub obrecz hula-hoop. Dzieci stajg w rzedzie (jedno
za drugim) w odlegtosci metra od szarfy. Kazde ma w reku woreczek gimnastyczny.
Dzieci wyobrazajq sobie, ze szarfa to ,paszcza” wielkiej foki, ktéra bardzo zgtodniata.
Woreczki gimnastyczne przemieniajq sie w smaczne rybki. Zadaniem uczestnikéw
zabawy jest nakarmi¢ foke, czyli wrzuci¢ woreczek do obreczy. Na poczgtku wydaje
sie to proste, jak jednak maluchy poradzq sobie, gdy w drugiej rundzie odsuniesz
,foke” jeszcze o metr?
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DZIEN CZWARTY: DZIECI Z CALEGO SWIATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Bomba” - zabawa rozwijajgca szybkosé.
- ,Dzieci z catego $wiata” - wspdlne oglgdanie zdjeé.
- Bawimy sie - zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Zajecia poranne
»Bomba” - zabawa rozwijajgca szybkosé

Przebieg:

Dzieci siadajg w kole. Jednemu z uczestnikéw wrecz pitke (lub inny przedmiot),
wyjasniajqc, ze przez chwile zmienia sie ona w bombe i moze wybuchngé. Zadaniem
uczestnikow zabawy jest przekazywanie sobie pitki z rgk do rgk jak najszybciej az do
momentu, gdy muzyka, ktérg styszag, umilknie. To dziecko, w ktérego rekach zostanie
pitka, musi jak najszybciej wyrzucié jq za siebie, inaczej odpada z gry.

Zajecia gléwne
»Dzieci z catego swiata” - wspdlne oglgdanie zdjec¢

Przebieg:

Pokaz maluchom zdjecia przedstawiajqce dzieci z Afryki, Azji, Europy i Ameryki
Potudniowej. Sprébujcie wspdlnie porozmawia¢ o réznicach i podobiernstwach miedzy
wyglgdem mieszkancéw tych kontynentéw. Przypomnij dzieciom, ze niezaleznie od
koloru skéry czy wyglgdu wszystkim dzieciom nalezy sie taki sam szacunek.

Zajecia popotudniowe

Bawimy sie - zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

DZIEN PIATY: DZIECIECE MARZENIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Auta” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Marzenia” - rozmowa kierowana.
- ,Malujemy” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Auta” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:
Przed rozpoczeciem zajeé na podtodze utéz droge - slalom ze skakanek i szarf.
Szerokos¢ drogi nie powinna przekracza¢ 60 centymetréw. Dzieci ustawiajq sie jedno
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za drugim na poczgtku drogi. Na Twéj sygnat pierwszy uczestnik zabawy zamienia
sie w pedzgce auto. Kiedy dotrze do korica drogi, pozostali uczestnicy gratulujg mu
brawami szczesliwie ukonczonego rajdu. Gdy maluchy skonczq klaskaé, kolejne auto
wjezdza na tor.

Zajecia gléwne
»Marzenia” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Zapytaj dzieci, o czym marzg najmocniej na $wiecie. Gwarantuje, ze nawet
dzieciaki zwykle niesmiate i nieskore do ustnych wypowiedzi znajdq kilka przyktadéw.

Zajecia popotudniowe
»Malujemy” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Zabezpiecz stoliki ceratami lub gazetami, roztéz kartki formatu A3 lub wieksze,
farby, kubeczki z wodq i pedzelki. Zapros dzieciaki do wspdlnego malowania swiata
zich marzen i fantazji. Postaraj sie, by w tle rozbrzmiewata spokojna, kojgca muzyka.
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TYDZIEN DRUGI: SWIAT DZIKICH ZWIERZAT

DZIEN PIERWSZY: ZWIERZETA EGZOTYCZNE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Cicho - gtosno” - zabawa muzyczno-ruchowa.

- ,Gtlosy zwierzqt” - zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé i umiejetnosc
skupiania uwagi.

- ,Kokardy” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 6.
- ,Zwierzeta egzotyczne” - zabawa ruchowa.

Zajecia poranne
»Cicho — glosno” - zabawa muzyczno-ruchowa

Przebieg:

Podziel dzieci na dwie grupy. Obie siadajg na podtodze. Zaprezentuj dzieciom
wybrane instrumenty muzyczne np. tamburyn i kotatke, zagraj na tamburynie gtosno
i szybko, na kotatce delikatnie i cicho. Uméw sie z maluchami, ze grupa po lewe;j
stronie porusza sie po sali, kiedy grasz gtosno na tamburynie, a grupa z Twojej prawej
strony reaguje na ciche dzwiegki kotatki. Teraz rozpocznij zabawe, naprzemiennie
grajgc raz na jednym, raz na drugim instrumencie. Kiedy grasz, maluchy poruszajq
sie w wygrywanym rytmie. Czy prawidtowo zareagujg, gdy zagrasz jednoczes$nie na
tamburynie i kotatce? Czy wspélnie zaczng swéj taniec?

Zajecia gléwne
»Glosy zwierzqt” - zabawa rozwijajqca spostrzegawczosé i umiejetnos¢ skupiania
uwagi

Przebieg:

Postaraj sie zdoby¢ nagranie z odgtosami wydawanymi przez kilka zwierzat, np.
stonia, matpe, papuge, lwa. Jesli nie masz ptyty CD z takim nagraniem, bez problemu
znajdziesz je w Internecie. Odtwérz nagranie. Zadaniem maluchéw jest odgadniecie
nazw zwierzakéw, ktére ustyszq.

»Kokardy” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 6

Przebieg:
Popros, aby dzieci dokonczyty kolorowanie gérnej kokardki. Potem konczq rysowanie
konturu dolnej. Na koniec popros, aby dolng kokardke pokolorowaty tak jak gérng.

Zajecia popotudniowe

»Zwierzeta egzotyczne” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Podziel zwierzaki na trzy grupy: lwy, papugi, matpki i rozdaj kazdej grupie inne
kolory szarf. Dzieci ktadqg swoje szarfy na podtodze. Kazda grupa nasladuje sposéb
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poruszania sie przydzielonych zwierzqt. Na sygnat zwierzeta wracajg do swoich
doméw - szarf potozonych na dywanie. Co jakis czas zmieniaj potozenie szarf,
mieszaj je miedzy sobg, tak by utrudni¢ maluchom znalezienie ,domkéw”.

DZIEN DRUGI: SAFARI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Raz, dwa, raz, dwa trzy” - zabawy rytmiczno-ruchowe.
- ,Lew”- zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢ i twdrcze myslenie.
- ,Na wakacje” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 2-3.
- ,Dotykowe zagadki” - zabawa rozwijajgca zmysty.

Zajecia poranne
»Raz, dwa, raz, dwa trzy” - zabawy rytmiczno-ruchowe

Przebieg:

Zagraj lub wtgcz skoczng i wesotq muzyke. Zadaniem maluchdw jest poruszanie
sie tak, by cate ciato byto w ruchu, kiedy muzyka gra. Kiedy muzyka ucichnie, dzieci
stajg w miejscu w tej pozycji, ktérq przyjeli przed ucichnieciem muzyki. Nie mogq sie
poruszy¢ az do momentu, gdy muzyka zabrzmi ponownie. Czy wszystkim maluchom
sie uda?

Stan przed dzieémi i podaj im prosty rytm. Maluchy starajq sie go powtérzyc.

Na zakonczenie zabawy przeprowadzcie krétki seans ,Smiechoterapii”. Stancie
wszyscy w kole i przez minute $miejcie sie do rozpuku. Mozecie w trakcie tego zajecia
wyprébowac wszystkie znane Wam formy smiechu: hi, hi, hi, ha, ha, ha, he, he, he itp.

Zajecia gléwne
»Lew” - zabawa rozwijajgca spostrzegawczosc¢ i twércze myslenie

Przebieg:

W kilku stowach wyttumacz dzieciom, czym jest safari i jakie zwierzeta mozna
podczas niego spotkac. Nastepnie podejdz do tablicy i narysuj lwa. Czy dzieci
zgadng, co to za zwierze, zanim skonczysz rysowac?

»Na wakacje” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 2-3
Przebieg:

Dzieci méwiq, co zabiorq ze sobq na wakacje. W co spakujg swoje rzeczy? Powiedz
dzieciom, aby potgczyty te kartke z nastepnqg. Co jest narysowane na tej stronie? Jaki
nowy obrazek pojawit sie na nastepnej?

Zajecia popotudniowe

»Dotykowe zagadki” - zabawa rozwijajgca zmysty
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Przebieg:

Przed rozpoczeciem zaje¢ wybierz kilka zabawek o ciekawym ksztatcie i zawin je
szczelnie w folie aluminiowq (tak by folia doktadnie przylegata do zabawki). Zapros
dzieci do zabawy. Ich zadaniem jest odgadniecie, jaka zabawka schowata sie pod
folig.

DZIEN TRZECI: OGROD ZOOLOGICZNY

Proponowany zapis w dzienniku:
p Yy zap
- ,Sssssssss” - zabawa wydtuzajgca faze wydechu.
- ,Zwierzeta z zoo” - rozmowa kierowana.
- ,Pantery” - zabawa ruchowa.
- W cetki” - wspdlna nauka wierszyka.
W cetki” I k k

Zajecia poranne
»Sssssssss” - zabawa wydtuzajgca faze wydechu

Przebieg:

Na chwile wszystkie maluchy zamieniajqg sie w weze. Ich zadaniem jest zrobienie
gtebokiego wdechu nosem, a nastepnie wydechu ustami z jak najdtuzszym
wymawianiem gtoski s.

Zajecia gléwne
»Zwierzeta z zoo” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Na podtodze roztéz jak najwiecej zdjeé lub ilustracji zwierzqt zamieszkujgcych zoo.
Zadaniem maluchéw jest podanie nazw tych zwierzqgt, ktére rozpoznaty. Opowiedz
im kilka rzeczy o pozostatych zwierzetach, tak by Twéj opis stanowit podpowiedz. Na
koniec popros maluchy, by zastanowity sie czy znajq inne zwierzeta zamieszkujgce
z00.

Zajecia popotudniowe

»Pantery” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci siedzq w siadzie klecznym. Na Twdj sygnat: ,Panterom chce sie spac¢”
- dzieci przechodzq z siadu klecznego do sktonu w przéd. Po chwili pada hasto:
,Pantery na polowanie”. Dzieci przechodzq do kleku podpartego. W tej pozyc;ji
wybierajq sie na polowanie (czworakujq).

»W cetki” - wspdlna nauka wierszyka

Przebieg:
Naucz maluchy wierszyka Jana Brzechwy:
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Pantera jest cata w cetki,

A przy tym ma bieg taki predki,
Ze chociaz tego nie lubi,
Biegngc - wtasne cetki gubi.

Jan Brzechwa, Pantera, w: Jan Brzechwa, Zoo,
Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk

DZIEN CZWARTY: LATO TUZ-TUZ

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Lato malowane” - wspélne stuchanie wiersza.
- ,Lato tuz-tuz” - spacer potgczony z obserwacjq przyrody.
- ,Muszelki” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 7.

Zajecia poranne

»Lato malowane” - wspdlne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wierszyk:
Gdy zadymka
w polu gna,

namaluje storice, sad,
owocowe drzewa w kwiatach,
fan zielony petfen swiatfa,

a na tej najwiekszej kartce -
biafo kwitnqce akacje,

bede lato miat i storce

poki farbki sie nie skonczq.

Jézef Ratajczak, Lato malowane, w: Helena Kruk,
Wybor literatury do zabaw i zajec w przedszkolu, Warszawa 1985, WSiP

Zajecia gléwne

»Lato tuz-tuz” - spacer potqczony z obserwacjq przyrody

Przebieg:
Wybierzcie sie na spacer i wypatrujcie pani Lato. Jak zmienit sie $wiat od czasu,
gdy odeszta zima? Jakie zmiany przyniosta wiosna, jak swiat zmieni sie latem?

Zajecia popotudniowe

»Muszelki” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 7

Przebieg:
Ktéry sznur muszelek jest najdtuzszy? Kolorujcie kolejne muszelki.
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DZIEN PIATY: KSIEGA DZUNGLI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Plemienne rytmy” - zabawa ruchowa przy muzyce.
- ,Dzungla” - rozmowa kierowana potgczona z wejéciem w role.
- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Zajecia poranne

»Plemienne rytmy” - zabawa ruchowa przy muzyce

Przebieg:

Wihqcz afrykanskg muzyke plemienng (nagrania mozesz znalez¢ w Internecie).
Wspdlnie z dzie¢mi stan w kole i pokaz pierwsze ruchy afrykanskiego tanca.
Dzieci starajq sie Ciebie nasladowad, a potem wymyslajg wtasne ruchy i pokazujg
pozostatym uczestnikom.

Zajecia gléwne

»D2zungla” - rozmowa kierowana potgczona z wejsciem w role

Przebieg:

Wyttumacz maluchom, co to jest dzungla i jakie zwierzeta w niej mieszkajq. Kiedy
juz porozmawiacie, kazdemu uczestnikowi zabawy szepnij do ucha nazwe zwierzeciq,
w ktére ma sie wcieli¢, ale w ten sposéb, by nie styszat tego jego sgsiad. Wiqcz
ponownie muzyke z afrykanskg muzykq. Dzieci chodzq po sali, nasladujqc zwierze,
ktére zostato im przydzielone. Starajq sie réwniez nalezé cztonkéw swojego stada.

Zajecia popotudniowe

»Bawimy sie” - zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan
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TYDZIEN TRZECI: PIEKNA NASZA POLSKA CALA
DZIEN PIERWSZY: PIEKNO NASZEGO KRAJU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Na dzien dobry” - zabawa ruchowa.
- ,Widoki” - rozmowa kierowana na podstawie fotografii.
- ,Widokéwki” - zabawa ¢wiczqgca spostrzegawczosé.
- ,Krélik” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 13.

Zajecia poranne
»Na dzieh dobry” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Dzieci spacerujg po dywanie przy dzwiekach wesotej melodii. Kiedy ustyszg Twoje
polecenie, muszq szybko znalez¢ sobie pare i:

Przywita¢ sie, podajgc sobie dtonie.
Przywita¢ sie stopami.

Przywita¢ sie plecami.

Przywita¢ sie nosami.

Przywita¢ sie kolanami.

Zajecia gléwne

»Widoki” - rozmowa kierowana na podstawie fotografii

Przebieg

Pokaz dzieciom stare pocztéwki przedstawiajgce przepiekne polskie krajobrazy:
plaze, gory, lasy itp. Zadaj im szereg pytan sktaniajgcych ich do wypowiedzi na temat
piekna naszego kraju.

»Widokowki” - zabawa ¢wiczqca spostrzegawczosé

Przebieg:

Do przeprowadzenia tej zabawy potrzebnych jest 10 starych pocztéwek. Wszystkie
pocztoéwki przetnij na pot, pomieszaj i roztéz na stole. Zadaniem maluchéw jest
ponowne potgczenie potowek.

Zajecia popotudniowe

»Kroélik” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 13

Przebieg:
Opowiedz dzieciom, co jedzq kroliki. Popros, aby narysowaty gtodnemu krélikowi
duzo zielonej trawy.
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DZIEN DRUGI: PEJZAZ MALOWANY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,W gére!” - zabawa ruchowa.

- ,Na obrazku” - zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ wypowiadania sie petnymi
zdaniami.

- ,Pejzaz malowany” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne

+W gore!” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Kazdy przedszkolak dostaje woreczek gimnastyczny. Dzieci podrzucajq woreczki
do géry i starajq sie go ztapaé. Rzut wykonujq obiema rekami. Na sam koniec
maluchy podrzucajqg woreczek jak najwyzej i gtosno krzyczq: ,W gére!”

Zajecia gléwne

»Na obrazku” - zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ wypowiadania sie petnymi
zdaniami

Przebieg:

Na podtodze roztdz kilka zdje¢ wyrwanych z gazet przedstawiajgcych dowolne
zagadnienia. Zapro$ dzieci do zabawy. Ich zadaniem jest doktadne przyjrzenie sie
zdjeciom i opowiedzenie, co sie na nich znajduje. Zadawaj pytania pomocnicze.
Sprébujcie wymysli¢ kontynuacje tego, co dzieje sie na zdjeciach, np. jesli na ilustracji
sq przedstawione dzieci, zapytaj swoich przedszkolakéw, jak myslag, gdzie sie
wybierajq dzieci ze zdje¢, jak mogg mie¢ na imie itp.

Zajecia popotudniowe

»Pejzaz malowany” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Na sztaludze (lub tablicy) postaw reprodukcje dowolnego obrazu
przedstawiajgcego krajobraz.

Przed dzie¢mi roztéz kartki formatu A3, farby i zmywaki do mycia naczyn przeciete
na po6t. Kazdemu maluchowi daj potéwke takiego zmywaka. Dzieci przez chwile
przygladajq sie obrazowi stojgcemu na sztaludze. Wyjasnij, jak powstat (jego autor
wyszedt z domu, znalazt widok, ktéry najbardziej mu sie podobat, i namalowat go).
Maluchy prawdopodobnie jeszcze nie miaty okazji malowaé na $wiezym powietrzu,
ale to nic. Popro$ dzieci, by namalowaty krajobraz swoich marzen, czyli najpiekniejszy
widok, ktéry sobie wyobrazajg. Dla niektérych dzieci tak sformutowane polecenie
bedzie niewystarczajqce, dlatego podpowiedz im: namaluj morze albo géry itp.
Maluchy malujg ggbeczkami.
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DZIEN TRZECI: W NASZYM OGRODKU

Proponowany zapis w dzienniku:
- W lustrze” - zabawa dramowa.
- ,W naszym ogrédku” - obserwacja przyrody.
- ,Wetna” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 6.
- ,Celujemy” - zabawa ¢éwiczqgca rzut do celu.
- ,Kalafior” - zagadki obrazkowe.

Zajecia poranne

+W lustrze” - zabawa dramowa

Przebieg:

Dzieci stajg naprzeciwko siebie w parach. Na Twéj sygnat jeden maluch
z pary wykonuje wymyslony przez siebie ruch. Drugi musi ten ruch powtoérzy¢ jak
najdoktadniej. Po takiej rundzie uczestnicy zamieniajq sie rolami.

Zajecia gléwne

»W naszym ogrédku” - obserwacja przyrody

Przebieg:
Woybierzcie sie do przedszkolnego ogrdédka, podejdzZcie do grzgdek i rabatek.
Zobaczcie, jak sie zmienity od czasu, gdy je porzadkowaliscie.

»Welna” - karty pracy ,Dziecko stoneczko w domu”, s. 6

Przebieg:
Pokaz dzieciom ktebek wetny. Popros, aby wziety czerwong kredke i dokonczyty
rysowanie wielkiego ktebka wetny.

»Celujemy” - zabawa ¢wiczqgca rzut do celu

Przebieg:

Na trawie potéz 2 obrecze hula-hoop, przygotuj rowniez woreczki gimnastyczne.
Podziel maluchy na dwie grupy, ktére ustawiajq sie 1,5 m przed obreczami. Woreczki
gimnastyczne lezq obok pierwszego dziecka stojgcego w rzedzie. Na Twdj sygnat
pierwsze osoby z obu rzedéw chwytajq po jednym woreczku i wykonujq rzut do
celu - obreczy hula-hoop. Jedli trafiq, wychodzq z rzedu, a nastepne dzieci wykonujg
rzut. Jesli kto$ nie trafi, powtarza. W ten sposdob postepujecie, az wszyscy uczestnicy
zabawy wykonajq zadanie. Ktérej grupie uda sig jako pierwszej? Na jej czes¢ grupa,
ktéra zajmie drugie miejsce, gtosno krzyczy: ,hip,hip huraaa”!

Zajecia popotudniowe

»Kalafior” - zagadki obrazkowe
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Przebieg:

Na tablicy lub na stoliku roztéz kilka obrazkéw przedstawiajgcych warzywa, a na
nich kartki z bloku technicznego, aby obrazek nie przeswitywat. Po kawatku odsuwaj
kartki, tak by odstoni¢ fragment rysunku. Zadaniem maluchéw jest jak najszybciej
odgadngé, jakie warzywa ukryty sie pod kartkami bloku.

DZIEN CZWARTY: ZAMKI, PALACE, POMNIKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wiaderko, topatka, grabki” - zabawa dydaktyczna z elementami klasyfikowania.
-, W wymyslonej piaskownicy” - zabawa z elementami pokazywania.
- ,Zamek z piasku” - zabawa konstrukcyjna w przedszkolnej piaskownicy.
- ,Zamki, patace, pomniki” - rozmowa kierowana na podstawie zdjeé.

Zajecia poranne

»Wiaderko, topatka, grabki” - zabawa dydaktyczna z elementami klasyfikowania

Przebieg:

Na podtodze roztéz zabawki do piaskownicy. Zadaniem maluchéw jest ich
posegregowanie: tfopatki, wiaderka, grabki itp. Kiedy skorczq z Twojg pomocg,
poréwnujq liczebnos¢ zbioréw: ktérych zabawek jest najwiecej, ktérych najmniej?

»W wymyslonej piaskownicy” - zabawa z elementami pokazywania

Przebieg:
Korzystajgc z zabawek, ktére wezesniej przyniostas, maluchy wykonujqg babki na
niby. Krok po kroku pokazujq, jak wykonatyby babki w piaskownicy.

Zajecia gléwne

»Zamek z piasku” - zabawa konstrukcyjna w przedszkolnej piaskownicy
Przebieg:

Wybierzcie sie do przedszkolnej piaskownicy i wspdlnie wybudujcie piekny zamek
z piasku. Koordynuj prace dzieci, namawiaj je do wspoétdziatania. Jesli jest taka
mozliwosc¢, wykonaj zdjecie Waszej budowli.

Zajecia popotudniowe

»Zamki, patace, pomniki” - rozmowa kierowana na podstawie zdjec

Przebieg:

Pokaz dzieciom zdjecia przedstawiajgce najpiekniejsze polskie zamki, patace
i pomniki. Porozmawiajcie chwile o ich wyglqdzie, kazde z dzieci wybiera ten, ktéry
podoba mu sie najbardzie;.
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DZIEN PIATY: POWITANIE LATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- Uffff” - zabawa oddechowa.
- ,Powitanie lata” - zabawa dydaktyczna.
- ,Spacer na powitanie lata” - spacer potgczony z obserwacjq przyrody.
- ,0to jestem ja” - rysowanie wedtug instrukcji.

Zajecia poranne

HUFFFF” - zabawa oddechowa

Przebieg:
Dzieci siadajg na przedszkolnym dywanie, tworzqc krgg i wykonujg Twoje
polecenia:
*  wykonujqg gteboki wdech nosem, dtugi wydech ustami,
*  ktadq sie na podtoge i wykonujgc wdech, podnoszqg do géry nogi, wykonujgc
wydech, opuszczajqg nogi,
*  stojg w rozkroku z opuszczonymi ramionami, zaczynajq wykonywa¢ gteboki
wdech wraz z podnoszeniem ramion, a nastepnie wydech z opuszczaniem
ramion.

Zajecia gléwne
»Powitanie lata” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Na podtodze roztéz cztery ilustracje przedstawiajgce pory roku. Popros dzieci, by
je nazwaty. Przypomnij wszystkie najbardziej charakterystyczne zdarzenia zwigzane
ze zmianami pér roku. Dzieci dopowiadajg swoje spostrzezenia. Wyjasnij maluchom,
ze dzi$ rozpoczyna sie lato. Krotko opowiedz, co sie bedzie dziato w Swiecie przyrody
o tej porze roku.

»Spacer na powitanie lata” - spacer potgczony z obserwacjq przyrody

Przebieg:
Woybierzcie sie na spacer powitalny! Przed wyjsciem poza teren przedszkola,
stancie wszyscy i gtosno krzyknijcie: ,Witamy cie, lato!” Nastepnie idZcie na spacer.

Zajecia popotudniowe

»Oto jestem ja” - rysowanie wedtug instrukgji

Przebieg:
Dzieci rysujq twarze chtopca i dziewczynki wedtug podanych przez Ciebie
instrukcji:

Buzia okrggta, oczka dwa, uszy i nosek,
dtugie wtosy, usmiech szeroki i prosze:
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Oto jestem ja - Ola -
do zabawy zawsze skora!

Buzia okrggfa, oczka dwa, uszy i nosek,
krotkie wtosy, usmiech szeroki i prosze:
Oto jestem ja - Antoni -

co lubi za motylami gonic!

Paulina Gularska-Misiak, Oto jestem ja
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TYDZIEN CZWARTY: BEZPIECZNE WAKACJE

DZIEN PIERWSZY: WAKACYJNE PODROZE.

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Czym podrézujemy?” - rozmowa kierowana na podstawie ilustracji.
- ,Krajobrazy wakacyjne” - zabawa dydaktyczna.
- ,Mis Bari na wakacjach” - wspélne stuchanie fragmentéw opowiadania.

Zajecia poranne

»Czym podrézujemy?” - rozmowa kierowana na podstawie ilustracji

Przebieg:

Przed dzie¢mi rozt6z obrazki przedstawiajqgce: rower, motor, samochéd, statek,
samolot i pociqg. Przeprowadz rozmowe na temat tych srodkéw transportu. Zapytaj,
ktérym z nich miaty okazje podrézowad.

Zajecia gléwne
»Krajobrazy wakacyjne” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Przed dzie¢mi roztéz zdjecia przedstawiajgce goéry, morze i las. Ich zadaniem jest
nazwanie krajobrazéw ze zdjeé, okreslenie, w ktére z tych miejsc pojadg (lub chciatby
pojechad) na wakacje, wskazanie, co mogtyby tam robi¢ podczas wakacji.

Zajecia popotudniowe
»Mis Bari na wakacjach” - wspélne stuchanie fragmentéw opowiadania

Przebieg:
Dzieci stuchajq uwaznie, co Mis Bari méwi o wakacjach:

Latem bywa czasem taki upat, Zze az strach. Wtedy biegniemy po lody. Lody, lody
dla ochtody! Ale najlepiej wybrac sie do krainy wiecznych lodow, na Antarktyde.
Nie ma to jak zabawa z fokami i pingwinami. Z nimi mozna spedzi¢ w przyjemnym
chtodzie prawdziwe wesofe wakacje.

Nagle nadeszta grozna burza morska i wicher porwat nasza kre podobngq teraz do
zaglowki.

Trzymaj prawdziwy kurs, kapitanie!

Do odwaznych swiat nalezy!

Tylko tchérze majq stracha. To bedzie nasza najwspanialsza wakacyjna

przygodal(...)

Wesofe wakacje, ttumaczenie Jézef Ratajczak, Poznan 1992,
Wydawnictwo Podsiedlik - Raniowski i Spétka
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DZIEN DRUGI: NAD WODA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jak zachowywa¢ sie nad wodq” - rozmowa kierowana.
- ,Nad wodq” - zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu.
- ,Plywamy” - zabawa ruchowa.
- ,Pary” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i pory roku”, s. 11.

Zajecia poranne

»Jak zachowywac sie nad wodq” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Omoéw z maluchami zasady bezpiecznej zabawy nad wodg. Wyjasnij, ze muszq ich
przestrzegad, by nie statq im sie krzywda!
Nie zapomnij wspomnie¢ o:
- bezwarunkowym zakazie zblizania sie do wody bez pozwolenia rodzicéw lub
opiekundw,
- zakazie kgpieli bez opieki kogo$ dorostego,
- wtasciwym postepowaniu w przypadku zgubienia sie (podejscie do osoby
dorostej, najlepiej ratownika, jesli jest w poblizu, i wyjasnienie sytuacji).

Zajecia gléwne
»Nad wodg” - zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu

Przebieg:

W przedszkolnym ogrédku roztéz catq rolke granatowej krepiny. Na chwile zamieni
sie w szemrzqcy strumyk. Dzieci wykonujq Twoje polecenia:

e Przeskakujq przez strumyk (w jedng i drugq strone).

*  Myjq rece w strumyku, uwazajqc, by nie zamoczy¢ butéw.

e Udaqjq, ze chlapiq sie wzajemnie.

*  Moczq nogi w strumieniu (zdejmujqg buty, skarpetki, podwijajg nogawki
spodni).
Brodzq w wodzie.
e W ,strumieniu” znajdujq sie kamienie (rozt6z woreczki gimnastyczne), dzieci

jedno za drugim powoli pokonujg droge po kamieniach.

Zajecia popotudniowe
»Plywamy” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Dzieci ktadq sie na brzuchu, na Twéj sygnat odrywajag nogi od podtogi, podnoszg
ramiona i wykonujg ruchy ramionami charakterystyczne dla ptywania ,zabkq”.
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»Pary” - karty pracy ,Dziecko stoneczko i pory roku”, s. 11

Przebieg:
Popros, aby dzieci znalazly takie same obrazki i kreseczkami potgczyty je w pary.
Zapytaj, jaka to pora roku i czym rézni sie od lata?

DZIEN TRZECI: NIE BEDZIEMY SIE NUDZIC!

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nie bedziemy sie nudzic!” - zabawy ruchowe.
- ,Mis Bari na wakacjach” - wspélne stuchanie fragmentéw opowiadania.
- ,Statek” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 10.

Zajecia poranne
»Nie bedziemy sie nudzi¢!” - zabawy ruchowe

Przebieg:

Nie wszystkie dzieci wyjadg na wakacje, ale to nie znaczy, ze bedq nudzié sie
w domu! Wymyslcie wspélnie, w co mozna sie bawi¢ w domu lub na podwérku,
nastepnie wyprdbujcie te zabawy juz teraz!

Zajecia gléwne
»Mis Bari na wakacjach” - wspdélne stuchanie fragmentéw opowiadania
Przebieg:

Przeczytaj maluchom o dalszych przygodach Misia Bariego:

No i prosze, wszystko dobrze sie skonczyfo. Nawet wieloryb pospieszyt nam
z pomocq. Czesc wielorybie, (...)czy dfugo potrafisz tak ciqgnqc te wielkq gore
lodowaq? lle radosci i wesela, kiedy zagra kapela!

Trala la bomba, kto nie spiewa ten trgba.

Jestesmy u celu przyjacielu! Stonko swieci,

Radio gra, wszystko leci jak trala lal(...)

Wesofe wakacje, ttumaczenie Jézef Ratajczak, Poznan 1992, Wydawnictwo
Podsiedlik - Raniowski i Spétka

Jak minety wakacje misiowi Bariemu?

Zajecia popotudniowe
»Statek” - karty pracy ,Dziecko stoneczko na wakacjach”, s. 10

Przebieg:
Popros, by dzieci powiedziaty, co widzg na obrazku? Potem niech narysujg wode,
po ktérej ptywa statek.
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DZIEN CZWARTY: BEZPIECZNI NA WAKACJACH

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jedziemy na wycieczke” - zabawa dydaktyczna.
- ,Nasze bezpieczenstwo” - rozmowa kierowana.
- ,Numery alarmowe” - rozmowa kierowana.

Zajecia poranne
»Jedziemy na wycieczke” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Na podtodze roztéz ilustracje lub zdjecia przedstawiajgce plaze, las, gory, a takze
przedmioty, takie jak: recznik plazowy, czapke z daszkiem, topatke i grabki, ptyn do
opalania itp. Zadaniem dzieci jest przyporzgdkowanie przedmiotéw do odpowiednich
ilustracji ze wzgledu na ich przydatnosé¢ w okreslonym miejscu. Kiedy dzieci skoriczq,
oméwecie doktadnie, w jaki sposéb te przedmioty moggq sie przydaé, zwréé uwage, ze
niektdre z nich (czapka z daszkiem, ptyn do opalania) przydadzq sie wszedzie, nawet
w miescie!

Zajecia gléwne
»Nasze bezpieczenstwo” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi o srodkach ostroznosci, ktére nalezy zachowaé, aby cate
wakacje minety bez przykrych niespodzianek. Oto trzy zasady:

*  Bezwzglednie stuchamy rodzicéw lub opiekundéw.

*  Nie oddalamy sie bez wiedzy dorostych.

*  Nie zblizamy sie do zbiornikéw wodnych bez pozwolenia.

Zajecia popotudniowe
»Numery alarmowe” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Na duzej kartce napisz numer alarmowy 112 i wyjasnij maluchom, co on oznacza
i jak go wykorzysta¢ w sytuacji zagrozenia.

DZIEN PIATY: DO ZOBACZENIA, SPOTKAMY SIE PO WAKACJACH

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Do widzenia” - zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé, doskonalgca
umiejetnosé sylabizowania.

- ,Stonce gorgce” - zabawa ruchowa.

- ,Po wakacjach sie spotkamy” - pozegnanie z grupg.
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Zajecia poranne

»Do widzenia” - zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢, doskonalgca umiejetnosé
sylabizowania

Przebieg:

Dzieci siedzq przed Tobg na dywanie w siadzie skrzyznym w odlegtosci 1,5 metra.
Zgromadzita$ kilkanascie zabawek. Nadszedt czas, by pozegnac sie z zabawkami.
Maluchy zobaczq sie z nimi dopiero po wakacjach. Kiedy podniesiesz wybrang
zabawke (np. lalke) do géry, maluchy wypowiadajg zdania sylabizujgc ,Do-wi-dze-nia
lal-ko”, ,do-wi-dze-nia mi-siu” itp.

Zajecia gléwne
»Stonce goragce” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Kazdemu maluchowi wrecz obrecz gimnastyczng. Kiedy maluchy ustyszq: ,Swieci
storice” - wesoto spacerujg po dywanie, wachlujgc sie obreczq niczym wachlarzem.
Kiedy powiesz: ,zaczyna padac deszczyk” - obrecz zmienia sie w parasol. Dzieci
podnoszq jg nad gtowe, trzymajq obiema rekami i biegajq po sali, szukajgc
schronienia przed deszczem.

Zajecia popotudniowe

»Po wakacjach sie spotkamy” - pozegnanie z grupg

Przebieg:
Dzi$ ostatni dzien przed wakacjami. Pora, by uscisngé sie mocno, poprzytulac
i zyczy¢ udanych wyjazdow!

86



CIEKAWOSTKI

Szympansy i goryle, tak jak ludzie, pod wptywem taskotek dostajq napadéw
$miechu.

Pingwiny cesarskie rozpoznajqg swoje pisklaki po gtosie!

Przytoczone utwory literackie:

1. Jan Brzechwa, Pantera, w: Jan Brzechwa, Zoo, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk.

2. Jozef Ratajczak, Lato malowane, w: Helena Kruk, Wybor literatury do zabaw
i zaje¢ w przedszkolu, Warszawa 1985, WSiP.

3.

Wesote wakacje, ttumaczenie Jozef Ratajczak, Poznan 1992, Wydawnictwo
Podsiedlik - Raniowski i Spétka.
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NOTATNIK AKTYWNEGO NAUCZYCIELA
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