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WSTEP

Podczas tworzenia tego przewodnika towarzyszyta nam mys| przewodnia Alberta
Einsteina: ,Przedszkolak powinien opuszczac przedszkole jako harmonijna osobowosé, a nie
jako specjalista”. Dlatego tez zabawy, ktére proponujemy, koncentrujq sie przede wszystkim
na rozwijaniu dziecigcej spontanicznosci i odczuwaniu radosci z tworzenia wtasnych prac -
nie chodzi o mistrzowskie rekodzieta, lecz o rozwdj matych rgk, rozbudzenie wyobrazni i dobry
nastroj.

Nacisk ktadziemy tez na zdobycie umiejetnosci spotecznych, rozwéj uczué i ,przyglgdanie
sie” wtasnym emocjom, aby od najmtodszych lat maty cztowiek potrafit odnaleZé sie
w otaczajqcej go rzeczywistosci.

Ruch jest bardzo waznym elementem wtasciwego rozwoju dziecka, dlatego umiescitySmy
w naszym przewodniku wiele propozycji zabaw na $wiezym powietrzu - czesto inspirowanych
pieknem otaczajqcej nas przyrody.

Wielo$¢ i réznorodnosc ¢wiczen jezykowych stanowi pomoc w aktywnosci matego dziecka,
ktére uczy sie wyrazaé stowami to, czego doswiadcza, co mysli, czuje i postrzega.

Mamy nadzieje, ze ten przewodnik metodyczny postuzy jako zbiér sprawdzonych
,przepiséw”, aby zacheci¢ matego cztowieka do poznawania swiata wszystkimi zmystami,
pomagajqc w jego wszechstronnym rozwoju.

Czego zyczymy wszystkim dzieciakom!
Autorki



TYGODNIOWY ROZKLAD DNIA 3-LATKA

v Poniedziatek
Rozwijanie aktywnosci spotecznej - (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 1, 2, 14, 15)

v Wtorek
Rozwijanie aktywnosci poznawczej - pojecia matematyczne (obszary z podstawy
programowej wychowania przedszkolnego: 4, 10, 13)

v/ Sroda
Rozwijanie aktywnosci jezykowej (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 1, 3, 4, 11, 12, 14, 15)

v Czwartek
Rozwijanie aktywnosci poznawczej - poznajemy przyrode (obszary z podstawy
programowej wychowania przedszkolnego: 1, 6, 10, 11, 12)

v Piqgtek
Rozwijanie aktywnosci jezykowej - (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 1, 3, 4, 11, 12, 14, 15)

Wymienione wyzej rodzaje aktywnosci powinny by¢ rozwijane podczas zaje¢ gtéwnych.
Rodzaje aktywnosci artystycznej i zdrowotnej powinny by¢ rozwijane podczas zabaw oraz
zaje¢ prowadzonych w czesci porannej i popotudniowe;.



RAMOWY ROZKLAD DNIA

6:00-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00
9:00-9:30
9:30-9:50
9:50-11:30

11:30-12:15
12:15-12:30
12:30-14:00
14:00-14:20
14:20-17:00

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne wykorzystujqce
pomysty dzieci.

Zabawy integrujgce grupe. Cwiczenia ogdélnorozwojowe. Rozmowy
kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zabawa ruchowa.

Przygotowanie do $niadania.
Sniadanie.
Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catq grupag.

Spacery, zabawy dowolne na placu przedszkolnym lub w sali.
Zabawy ruchowe.

Przygotowanie do obiadu. Obiad.
Przygotowanie do lezakowania.

Lezakowanie.

Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do ich mozliwosci.
Stuchanie opowiadan. Zabawy dowolne zgodne z zainteresowaniami dzieci.
Rozchodzenie sie dzieci do domdw.



WRZESIEN

Do przedszkola przyszta jesien
z rozwianymi warkoczami.
Za niq dreptat rudy wrzesien,

niosqc koszyk z kasztanami.

Urszula Koztowska

PRZYSLOWIA:
e Burze we wrzesniu nieraz wrézq, ze rok nastepny da zboza duzo.

* Chodzi wrzesien po rosie, zbiera grzyby we wrzosie.
e Czym dtuzej jaskétki we wrzesniu zostajqg, tym dtuzej piekne i jasne dni bywajq.
* Gdy we wrzesniu grzybéw brak, niezawodny zimy znak.

» Skoro wrzesien to juz jesien, ale jabtek petna kieszen.

* Wrzesien jeszcze w stoficu chodzi, babie lato juz sie rodzi.

WAZNIEJSZE DATY:
1 wrzesnia: pierwszy dzien szkoty

8 wrzesnia: Miedzynarodowy Dzierr Pismiennictwa, Dzier Dobrej Wiadomosci
9 wrzesnia: Miedzynarodowy Dzier Urody
16 wrzesnia: Dzien Polskiego Bluesa
21 wrzeénia: Miedzynarodowy Dzieri Pokoju, Swiatowy Dzieri Dzieciecego Orderu Usmiechu
trzeci weekend wrzesnia: akcja Sprzgtanie Swiata
22 wrzesnia: Europejski Dzien bez Samochodu
23 wrzesnia: poczqtek astronomicznej jesieni
26 wrzesnia: Swiatowy Dzien Serca
27 wrzesnia: Swiatowy Dzieri Turystyki
28 wrzesnia: Swiatowy DzieA Morza

30 wrzesnia: Dzien Chtopaka



PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

WRZESIEN

TYDZIEN PIERWSZY:

MOJ PRZEDSZKOLNY SWIAT — ZAJECIA ADAPTACYJNE

Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Ja i moje
przedszkole

,Jestem sobie
przedszkolaczek” -
rozmowa kierowana
na podstawie piosenki

,Przedszkolne tance” -
zabawa ruchowa
z elementami tanca

,Przedszkolni turysci” -
zwiedzanie budynku
przedszkolnego

,Mam na imie...” -
zabawa integrujgca
grupe

,Nasze znaczki” -
zabawa dydaktyczna
rozwijajgca
spostrzegawczos¢

,Bawimy sie” - zabawy
dowolne w kqcikach
zainteresowan

- potrafi sie przedstawi¢
(imieniem),

- rozumie okreslenie
,przedszkolak”,

- Zna nazwe swojej grupy,

- wie, jakie cechy
charakteryzujq
przedszkolaka

- rozumie polecenia
nauczyciela i prawidtowo
je wykonuje,

- wzmacnia site migsni rgk
i ndg,

- uczy sie ustawiac jeden
za drugim oraz tworzy¢
z innymi dzie¢mi potkole
lub koto

- poznaje pomieszczenia
przedszkolne, zna ich
przeznaczenie

- poznaje imiona dzieci
z grupy,

- uczy sie funkcjonowaé
w grupie

- zna i pamieta swoj
znaczek, potrafi
go rozpozna¢ na
roznych sprzetach
w pomieszczeniach
przedszkolnych,

- wie, do czego stuzq
znaczki,

- rozwija spostrzegawczos¢

- poznaje kqgciki
zainteresowan,
- zna ich przeznaczenie

- ptyta CD
z nagraniem piosenki
Jestem sobie
przedszkolaczek”

- ptyta CD
z nagraniem piosenki
,Jestem sobie
przedszkolaczek”

- przyniesiona przez
ciebie z domu
wyjatkowa zabawka
lub maskotka




Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Dzien dobry!” - - umie prawidfowo sie
Moja grupa zabawa integrujgca przywitac,

grupe

,Do pary!” - zabawa
orientacyjno-porzqd-
kowa (wg K. Wlaznik)

,Wieza do nieba” -
zabawa ksztattujgca
inteligencje matema-
tyczno-logiczng,
utrwalajgca znajomosé
kolorow

»Zwiedzamy okolice” -
spacer po ogrodzie
przedszkolnym

,Méj zabawkowy
przyjaciel” - zabawa
plastyczna

- poznaje podstawowe
zwroty grzecznosciowe

- Cwiczy sprawnosc fizycznq,

- uczy sie dobierania
elementow w pary wg
koloréw

- potrafi odnalez¢é przedmiot
w wybranym kolorze
sposrod przedmiotow
w czterech kolorach,

- potrafi wznosi¢ budowle
z klockéw,

- ustawia klocki jeden na
drugim,

- zna zasady bezpiecznego
korzystania z zabawek

- poznaje zasady
bezpiecznego przebywania
i zabawy w ogrédku
przedszkolnym,

- poznaje teren ogrédka
przedszkolnego

- doskonali umiejetnosé
rysowania i postugiwania
sie kredkami i mazakami,

- uczy sie przetamywaé
niesmiato$¢ zwigzang
z wypowiadaniem sie na
forum,

- doskonali umiejetnosé
wypowiadania sie
i stuchania innych
uczestnikow

- szarfy w kolorze
niebieskim
i czerwonym

- klocki w czterech
kolorach,
nieprzezroczysty
worek

- maskotki
przyniesione przez
dzieci, kartki,
mazaki, kredki




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Magiczne stowa

»Magiczne stowa” -
nauka fragmentu
wiersza ,Magiczne
stowa” J. Wybieralskiej

,Jestem sobie
przedszkolaczek” -
zabawa ruchowa

,Przedszkolaki
rozrabiaki” - rozmowa
kierowana na
podstawie wiersza
,Przedszkolaki
rozrabiaki”

U. Koztowskiej

,Podarunek dla
mojego kolegi” -
zabawa dydaktyczna

- doskonali umiejetnosé
stuchania czytanego tekstu
literackiego,

- zna podstawowe zwroty
grzecznosciowe i wie, kiedy
nalezy ich uzy¢

- éwiczy motoryke duzq,

- doskonali umiejetnosé
stuchania,

- utrwala i zapamietuje
podstawowe zwroty
grzecznosciowe,

- klaszcze i tupie rytmicznie,

- rozumie polecenia nauczy-
ciela i stosuje sie do nich

- doskonali umiejetnosc¢
uwaznego stuchania tekstu
literackiego,

- poznaje zasade zawierania
kontraktu,

- uczy sie zachowywaé
porzqdek w sali
przedszkolnej,

- uczy sie odktadac¢ zabawki
na swoje miejsce

- uczy sie zasad bezpiecznej
zabawy w ogrodzie
przedszkolnym,

- poznaje zabawki za
pomocq zmystu dotyku,

- uczy sig reagowac na
polecenie dZzwigkowe
wydawane przez
nauczyciela,

- utrwala podstawowe
zwroty grzecznosciowe

- wiersz ,Magiczne
stowa” J. Wybieralskiej

- wiersz ,Przedszkolaki
rozrabiaki”
U. Koztowskiej
(,Wierszyki 3-latka”,
str. 2)

- woreczki z grochem
i migkkie piteczki




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd.

Dzien trzeci:
Magiczne stowa

,Pomocna rqczka” -
zabawa plastyczna

,Dobre zachowanie” -
Wierszyki 3- latka”,
str. 27

- poznaje zasady bezpiecznej
pracy z plasteling,

- nabywa umiejetnos¢
rozprowadzania plasteliny
palcami,

- nabywa umiejetnosé
wypetniania plasteling
okreslonego ksztattu,

- ¢wiczy wspdtdziatanie
w grupie,

- porozumiewa sie z innymi
uczestnikami zabawy

- ¢wiczy umiejetnosé
swobodnego
wypowiadania sie,

- utrwala zasady
zachowania porzqdku,

- na przedstawionym
obrazku potrafi dopasowaé
symbol do okreslonej
sytuacji

- kartki formatu A5,
plastelina

- ksigzeczki ,Wierszyki
3-latka” dla kazdego
dziecka, tekst
rymowanki ,Pan
Batagan”, odznaka
dla kazdego dziecka
,Porzqdek na medal”

10




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym

,Budujemy wieze” -
zabawa konstrukeyjna

»Spacer po lesie” -
zabawa ruchowa
z elementami
pokazywania

,Patykowe obrazy” -
zabawa plastyczna na
$wiezym powietrzu

,Ogrodkowe
zabawy” - zabawa
dydaktyczna na
$wiezym powietrzu

LJesienne
zgadywanki” - zabawa
dydaktyczna

- utrwala znajomos¢ koloréw,

- sposréd przedmiotow
w czterech kolorach
potrafi odnalez¢ element
w wybranym kolorze,

- potrafi wznosi¢ budowle
z klockéw,

- ustawia klocki jeden na
drugim,

- ¢wiczy spostrzegawczosc,

- uwaznie stucha polecen
nauczyciela i prawidfowo
na nie reaguje,

- ¢wiczy myslenie
wyobrazeniowe

- ¢wiczy duze partie
mig$niowe,

- ¢wiczy element
czworakowania i skoku
obunéz

- poznaje zasady bezpiecznej
zabawy z patykami,

- ¢wiczy umiejetnosé
zamykania kota,

- usprawnia motoryke matq
i duzq,

- utrwala pojecia: maty i duzy

- poznaje elementy
jesiennego krajobrazu,

- utrwala pojecia: maty -
duzy, wysoki - niski,

- potrafi wykona¢ polecenie
nauczyciela

- potrafi rozréznic kasztany
i zotedzie,

- poznaje ksztatty i kolory
jesiennych lisci,

- utrwala umiejetnosé
dobierania w pary takich
samych elementéw

- duzo klockéw
w roznych kolorach

- woreczki z grochem
(w tym czerwone)

- patyk dla kazdego
uczestnika zabawy

- dary jesieni
przyniesione ze
spaceru

1




Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dni L g N Srodki dydakt
emat dnia i dziatalnosé dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
cd. ,Drzewa” - karty - uczy sie wykorzystywac - karty pracy cz. 1,
Dzien czwarty: pracy cz. 1, str. 1 farby plakatowe, str. 1, brqzowa, Zétta
Zabawy w ogrodzie - stucha ze zrozumieniem i czerwona farbka

przedszkolnym

polecen nauczyciela,

- potrafi odcisng¢ dton
zanurzong w farbie
we wskazanym przez
nauczyciela miejscu,

- rozwija migsnie palcow,

- praca z dzieckiem zdolnym:

liczy w zakresie dwoch

plakatowa

12




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Ustalamy zasady

,Pokaz, jak...” -
zabawa z elementami
dramy

,M6j poranek” - karty
pracy cz. 1, str. 12

,Ustalamy zasady” -
stuchanie przyrody;
ustalenie zasad
funkcjonowania

w spofecznosci
przedszkolnej

,Nasze rqczki kazdemu
pomogq” - praca
plastyczna

- ksztattuje umiejetnosé
skupienia uwagi,

- uczy sie nazywac swoje
uczucia,

- nabywa umiejetnos¢
wypowiadania sig
i uwaznego stuchania
innych uczestnikow zabawy,

- bez uzycia stéw umie
pokazaé czynnosci
wymienione przez
nauczyciela,

- utrwala zasady higieny
osobistej

- potrafi uporzqdkowaé
czynnosci poranne wg
prawidtowej kolejnosci,

- rozumie znaczenie symboli
przedstawigjgcych uczucia
i potrafi dopasowac je do
wiasnego nastroju,

- utrwala umiejetnosé
uwaznego stuchania,

- nabywa umiejetnos¢ nauki
wiersza ze stuchu

- ¢wiczy zmyst stuchu,

- utrwala umiejetnosé
kontrolowanego milczenia,

- potrafi rozpozna¢ dzwieki
dobiegajgce z najblizszego
otoczenia,

- utrwala umiejetnosé
koncentrowania uwagi,

- poznaje nowe i zachowuje
znane juz zasady okreslone
przez nauczyciela

- wykorzystuje farby do
malowania palcami,

- zna zasady wspotpracy
w grupie

- ptyta CD
z nagraniem
piosenki ,Nie ma po
co sie smucic¢”

- karty pracy cz. 1,
str. 12, kartoniki
z uSmiechnietymi
i smutnymi
minami, karteczki
samoprzylepne
z narysowanqg wesotq
minkg, wiersz ,Mam
trzy latka”

- duzy brystol, farby
do malowania
palcami

13




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd.

Dzien piqty:
Ustalamy zasady

,Prosze o gtos” -
zabawa ksztatcgea
umiejetnos¢ ptynnego
wypowiadania sie

- ¢wiczy umiejetnosé
prawidfowego
wypowiadania sie,

- odpowiada na proste
pytania nauczyciela,

- ¢wiczy umiejetnosé
czekania na swojq kolej,
aby zabraé gtos

- skarpetka pacynka
z doklejonymi lub
narysowanymi
oczami

14




TYDZIEN DRUGI: WSPOLNE ZABAWY

Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Dbamy o nasze
zabawki

,Nasze zabawki” -
zabawa orientacyjno-
-porzgdkowa

,Zabawki” - karty pracy
cz. 1,str. 3

,Pluszowe misie” -
zabawa z elementami
dramy do piosenki

,Plastelinowe misie” -
zabawa plastyczna

,Kto posprzqta?” -
stuchanie opowiadania
. Salach

- ¢éwiczy pamie¢
i koncentracje uwagi,

- rozréznia pojecia: duzy
- maty,

- postuguje sie nazwami
zabawek,

- orientuje sie
W rozmieszczeniu
zabawek w sali
przedszkolnej

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- dobiera w pary,

- doskonali umiejetnosci
jezykowe oraz
percepcje wzrokowq

- uwaznie stucha
piosenki i potrafi
nasladowac ruchy
nauczyciela

- wie, jak rozprowadzié
plasteline po
okreslonej
powierzchni,

- ¢wiczy motoryke matq

- rozwija umiejetnosc¢
stuchania tekstow
literackich,

- buduje proste
wypowiedzi

- karty pracy cz. 1, str. 3

- plyta CD z nagraniem
piosenki ,Pluszowe
niedzwiadki”

- wydruki przedstawia-
jace gtowe misia,
plastelina, guziki
lub ziarna grochu
(ew. fasoli)

- opowiadanie ,Kto
posprzqta?” . Salach

15




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
W co sie bawié

,Zabawa w lustro” -
zabawa utrwalajgca
znajomos¢ imion
cztonkow grupy

,Stonoga” - zabawa
ruchowa

,Duze i mate, diugie

i krotkie” - zabawa
dydaktyczna utrwalajgca
pojecia: duze - mate,
dtugie - krotkie

,Najdtuzszy waz
$wiata” - zabawa
plastyczna

,Psotna piteczka” -
zabawa integrujgca
grupe na $wiezym
powietrzu

- zna imiona kolegéw
i kolezanek,

- potrafi zapamietaé
i nasladowac ruchy
wykonane przez innych
uczestnikow zabawy

- ilustruje ruchem tres¢
piosenki,

- ¢wiczy sprawnos¢
ruchowq

- potrafi segregowac
przedmioty ze wzgledu
na ich wielkos¢

- maluje farbami
plakatowymi,

- dba o porzqdek
podczas pracy
plastycznej,

- Cwiczy sprawnos¢ rak

- zna i zapamietuje
imiona kolegow,

- Cwiczy rzut i tapanie
pitki

- rymowanka ,Stonoga”

- dowolne (mate i duze,
dtugie i krotkie)
przedmioty znajdujqce
sie w sali przedszkolnej

- skarpeta, dugi
sznurek, wycinaki,
kawatki wstqzek,
rolki po papierze
toaletowym, farby
plakatowe

- pitka

16




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Podwérkowe zabawy

,Chusteczkowe tance” -
zabawa z elementami
nasladowania

,Baba-Jaga patrzy!” -
zabawa ruchowa

,Co sie kryje w torbie?” -
zabawa dydaktyczna
doskonalgca

sprawnos¢ jezykowq

,Chmurka” - zabawa

z chustq animacyjng na
Swiezym powietrzu lub
w sali przedszkolnej

,Wiewidrki do domku!” -
zabawa z chustg
animacyjng na swiezym
powietrzu

,Bawimy sie” - zabawy
dowolne w kqcikach
zainteresowan

- nazywa kolory,

- ¢wiczy motoryke
duzq i gérne partie
migs$niowe,

- nasladuje ruchy
nauczyciela,

- potrafi dopasowaé
ruch do muzyki

- ¢wiczy zmyst
rownowagi
i spostrzegawczosc,
- rozwija sprawnos¢
ruchowq

- wykorzystuje zmyst
dotyku,

- doskonali sprawnos¢
jezykowq

- doskonali sprawnos¢
ruchowq,

- rozumie polecenia
nauczyciela

- nasladuje okreslone
zwierzeta,

- stosuje sie do
sygnatéw dzwigkowych
podawanych przez
nauczyciela

- potrafi bawic sie
samodzielnie lub
w grupie bez ingerencji
nauczyciela

- kolorowe chusteczki
(np. szyfonowe) dla
kazdego uczestnika
zabawy, plyta
z dowolng muzykq
relaksacyjng

- nieprzezroczyste
torebki (np. papierowe),
mate zabawki

- chusta animacyjna

- chusta animacyjna
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Zabawy z réznych
stron Swiata

,Jomcio Paluch” - stu-
chanie fragmentu opo-
wiadania

,Maklot”- zabawa ru-
chowa z Izraela

,Lesne skrzaty” - zaba-
wa ruchowa na $wiezym
powietrzu

,Detektywi” - zabawa
przyrodnicza na $wiezym
powietrzu

,Fukawarai” - zabawa
plastyczna z Japonii

,Jamburyno” - tradycyj-
na zabawa niemiecka

- rozwija umiejetnos¢
stuchania tekstow
literackich

- ¢wiczy ogodlng
sprawnos¢ ruchowg,
- doskonali skok obunéz

- doskonali zmyst
rownowagi,

- nasladuje ruchy
wykonywane przez
innego uczestnika
zabawy

- doskonali
spostrzegawczosé,
- umie porusza¢
sie samodzielnie
po ogrodku
przedszkolnym

- zgodnie wspotpracuje
z pozostatymi
uczestnikami zabawy,

- doskonali umiejetnosé
prawidtowego
trzymania kredki,

- rozwija wyobraznig
i twércze myslenie

- ¢wiczy ogdlng
sprawnosc ruchowgq,
- zna i rozumie zasady

ary

- fragment opowiadania
,Jomcio Paluch”

- trzy sznurki lub
skakanki

- zdjecia lub ilustracje
przedstawiajqce
owady, szkta powiek-
szajqce lub lupy dla
kazdego uczestnika
zabawy

- brystol lub papier
pakowy, kredki

- tamburyno
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Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dni o p A Srodki dydakt

emat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Znikajgce zabawki” - - rozwija - kilka zabawek,
Zabawkowy swiat zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢ przescieradto

spostrzegawczos¢

,Pajak i muszki” -
zabawa ruchowa

,Zwiedzanie zoo” -
zabawa doskonalgca
sprawnos¢ jezykowq

,Zwierzaki” - karty pracy
cz. 1,str. 13

,Porzadki” - stuchanie
wiersza |. Salach

- usprawnia narzqdy
artykulacyjne

- doskonali sprawnos¢
jezykowq,

- potrafi zapamietad
krotki utwor rymowany

- rozpoznaje i nazywa
lesne zwierzeta,

- doskonali percepcje
wzrokowo-ruchowg

- wie, ze nalezy
szanowac zabawki,
uktadaé je w odpo-
wiednich miejscach
oraz nie nalezy ich
niszczy¢

- wiersz ,Z00”
J. Brzechwy

- karty pracy cz. 1,
str. 13, zielone kredki

- wiersz ,Porzqdki”
. Salach
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TYDZIEN TRZECI: MINELY WAKACJE - NADESZLA JESIEN

Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Wakacyjnych
wspomnien czar

,Moje wakacje” - rozmo-

wa kierowana na temat
wakacji

,Wakacje misia” - karty
pracy cz. 1, str. 16

,Tance famance” - zaba-
wa ruchowa

,Pocztéwkowe puzzle” -
zabawa dydaktyczna

,Stone doswiadczenie” -
zabawa dydaktyczna

Jesien Vivaldiego” -
zabawa rozluzniajgca z
elementami wizualizacji

,Malowanie jesieni
Vivaldiego” - zabawa
plastyczna

- rozwija umiejetnos¢
wypowiedzi petnymi
zdaniami

- ¢wiczy percepcje
stuchowq i wzrokowq,
- doskonali umiejetnosci

jezykowe

- doskonali ogdlng
sprawnos¢ ruchowg,

- potrafi nasladowaé
charakterystyczne
ruchy zwierzqt oraz
wydawane przez nie
odgtosy

- umie uktadaé puzzle
sktadajqgce sie z trzech
niewielkich elementéw

- wykonuje proste
eksperymenty,

- zapoznaje sie ze zjawi-
skiem otrzymywania
soli ze stonej wody

- poznaje muzyke
klasyczng,

- potrafi skoncentrowaé
uwage na stuchanym
utworze,

- rozwija twércze
myslenie,

- rozwija umiejetnos¢
odczytywania nastroju
stuchanego utworu

- potrafi sprawnie
postugiwac sie
farbami plakatowymi,

- rozwija wyobraznie

- karty pracy cz. 1,
str. 16

- ptyta CD z dowolng
skoczng piosenkq

- pocztowki przyniesione
przez dzieci pociete
na maksymalnie trzy
elementy

- talerzyk, sél, maty
pojemnik z wodg

- ptyta CD z utworem
Jesien” A, Vivaldiego

- ptyta CD z utworem
,Jesien” A. Vivaldiego,
brystol, farby
plakatowe
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Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Minki” - zabawa inte- - w trakcie zabawy
Anomalia grujgca grupe potrafi nazwaé

pogodowe - zywioly

,Co sie stato?” - karty
pracy cz. 1, str. 8

Jesienne liscie” - zaba-
wa ruchowa

,Pada deszczyk” - zaba-
wa rytmiczna do wiersza
W. Szumandwny

,Poszukiwania” - zo-
bawa orientacyjno-po-
rzqdkowa ksztattujgca
orientacje przestrzenng;
pojecia: za, przed, obok,
pod, na

,Deszczowa piosenka” -
zabawa plastyczna

,Jesienny wiatr” - roz-
mowa kierowana na
podstawie wiersza

H. Ozogowskiej

pokazywane emocje

- ¢wiczy percepcje
wzrokowq i stuchowq,

- prawidtowo okresla
i nazywa emocje,

- doskonali umiejetnosci
jezykowe

- doskonali ogdlng
sprawnos$¢ ruchowgq,

- rozumie polecenia
nauczyciela,

- potrafi nasladowaé
ruchy, ktore pokazuje
nauczyciel

- ksztattuje wrazliwosé
stuchowq

- potrafi uformowaé
kulke z gazety,

- Cwiczy orientacje
przestrzenng

- rozwija wyobraznie
i tworcze myslenie,

- przeprowadza
proste eksperymenty
plastyczne

- doskonali sprawnos¢
jezykowq,

- ¢wiczy umiejetnos¢
uwaznego stuchania

- karty pracy cz. 1, str. 8

- dowolny instrument
muzyczny do
podawania rytmu

- wiersz ,Pada deszczyk”,
W. Szumanéwny,
duzy fragment szarej
gazety dla kazdego
uczestnika zabawy

- strona z gazety dla
kazdego uczestnika

- kartki z bloku technicz-
nego, farby plakatowe
w niebieskich odcie-
niach, spryskiwacz do
kwiatéw, papierowy
recznik

- wiersz ,Jesienny wiatr”
H. Ozogowskiej




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:

Aktywny wypoczynek
na $wiezym powietrzu

,Balonowe zabawy” -
zabawa ruchowa

,Pitki, piteczki” - zabawa
na $wiezym powietrzu
z elementami podskoku

,Kalambury na $wiezym
powietrzu” - zabawa
z elementami dramy

,Jesienne malowanie” -
zabawa plastyczna

,Jesienny ptaszek” -
karty pracy cz. 1, str. 4

- rozwija ogdlng
sprawnosc fizyczng,

- zna i potrafi powtdrzy¢
krotkg rymowanke,

- usprawnia narzqdy
artykulacyjne

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng

- rozwija umiejetnosci
aktorskie,

- reaguje na polecenia
nauczyciela,

- wie, jakie odgtosy
wydajq zwierzeta

- rozwija zmyst dotyku,

- stara sie zachowaé
porzqdek podczas
zajec plastycznych

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- doskonali umiejetnosé
okreslania cech przed-
miotu: duzy - maty,

- doskonali analize
stuchowq

- baloniki, rymowanki
pt. ,Baloniku mgj
malutki”

- pitka plazowa lub
gimnastyczna, mata
przedszkolna pitka

- chusta animacyjna

- liscie przyniesione ze
spaceru, kartki z bloku
technicznego, farbki
plakatowe

- karty pracy cz. 1, str. 4

22




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Babie lato

,Babie lato” - rozmowa
kierowana

,Pajak i muszki” -
zabawa ruchowa

,Nadchodzi jesien” -
spacer potgczony
z obserwacjq przyrody

,Jesienne krajobrazy” -
praca plastyczna

,Muzyczne reakeje” -
zabawa ¢wiczqca
spostrzegawczosé

,Bawimy sie” - zabawy
dowolne w kqcikach
zainteresowan

- wie, co to jest babie
lato

- odpowiednio reaguje
na ustalony sygnat,

- ¢wiczy ogding
sprawnos$¢ ruchowg,

- usprawnia narzqdy
artykulacyjne

- obserwuje Srodowisko
przyrodnicze,

- zZwraca uwage
na dominujgca
kolorystyke,

- zauwaza zmiany, jakie
zachodzq w przyrodzie

- dzieli sie z kolegami
i kolezankami swoimi
znaleziskami,

- sprawnie postuguje
sie pedzlem podczas
malowania farbami
plakatowymi,

- umie co$ przykleic,

- rozwija motoryke matq

- prawidfowo reaguje
na okreslony sygnat
dzwiekowy,

- umie dobierac sie
w pary

- potrafi bawi¢
sie samodzielnie
lub w grupie bez
ingerencji nauczyciela

- liscie przyniesione
ze spaceru, kartki
z bloku technicznego,
klej magic, farbki
plakatowe

- bebenek, tréjkqt
i tamburyno
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Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dni - I A Srodki dydakt
emat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Przemeblowanie” - - ¢wiczy koncentracje
Najciekawsza zabawa éwiczqea i spostrzegawczosé

opowies¢ wakacyjna

spostrzegawczosé

,Rytmiczne wyscigi” -
zabawa z elementami
biegu

,Najciekawsza opowies¢
wakacyjna” - zabawa
rozwijajgca tworcze
myslenie i inteligencje
jezykowq na podstawie
fragmentu ksigzki
,Wakacje Mikotajka”

,Wesote dzigcioty” -
zabawa ruchowa

- rozwija ogdlng
sprawnos$c¢ ruchowgq,

- potrafi dopasowaé
swoje tempo do
tempa podawanego
przez nauczyciela
na instrumencie
muzycznym

- rozwija tworcze
myslenie,

- ksztattuje inteligencje
jezykowq

- ¢wiczy ogding
sprawnos$¢ ruchowg,
- prawidtowo wykonuje

polecenia nauczyciela

- dowolny instrument
perkusyjny

- ksigzka ,Wakacje
Mikotajka” R. Goscinny,
J.J. Sempé

- ptyta CD z dowolng
wesotq piosenkq, hula-
-hoopy lub szarfy (tyle,
ilu jest uczestnikéw
zabawy)
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TYDZIEN CZWARTY: NASZE BEZPIECZENSTWO

Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Spotkanie
z policjantem

,Gdy chcesz dobrym
méwcaq byé, jezyk,
buzie czesto éwicz!” -
¢wiczenia oddechowe

,Policjanci dbajg o nasze
bezpieczenstwo” -
pogadanka i spotkanie

z policjantem

,Spacer po miescie” -
spacer po miescie

z elementami pogadanki
na temat prawidtowego
zachowania sie podczas
przechodzenia przez
ulice

,O przechodzeniu
przez ulice” - wspélne
stuchanie piosenki

- poprawnie wykonuje
éwiczenia oddechowe,
- wydtuza faze oddechu

- komunikuje sie
z policjantem,

- zna numery alarmowe
997 i 112 oraz wie,
jak rozwaznie nalezy
z nich korzystac

- uczy sie prawidtowo
poruszac z grupq
przedszkolng po
najblizszej okolicy

- ¢wiczy koncentracje
uwagi,

- uczy sie zasad bezpie-
czenstwa podczas
przechodzenia przez
jezdnie

- waciki, chusteczki
higieniczne

- plyta CD z piosenkq
,O przechodzeniu
przez ulice”
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Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Na drodze” - zabawa - potrafi rozroznic i na- - obrazki lub zdjecia
Bezpieczne przejécie | dydaktyczna z elemen- zwac pojazdy znajdujgce | przedstawiajace pojaz-
przez jezdnie tem pokazywania sie na ilustracji, dy: samochdd osobowy,

,Swiatetko” - stuchanie
i nauka wiersza |. Salach

,Przejscie dla pieszych” -
zabawa ruchowa

,Pojazdy” - zabawa
dydaktyczna utrwalajgca
pojecia matematyczne

,Ksztatty” - zabawa
dydaktyczna utrwalajgca
pojecia matematyczne

,Moja ciezaréwka” -
karty pracy cz. 1, str. 30

- usprawnia narzqdy
artykulacyjne

- rozwija umiejetnosé
uwaznego stuchania,

- zna i umie powtorzy¢
krotki utwor wierszowany

- potrafi nazwacd i roz-
roznic¢ kolory: czerwony
i zielony

- potrafi okresli¢, na jakim
Swietle przechodzimy
przez przejscie, a na
jakim musimy sie
zatrzymac

- umie uktada¢ puzzle
sktadajqce sie z czte-
rech duzych elementow

- wraz z nauczycielem
nazywa figury
geometryczne,

- stara sie samodzielnie
nazywac¢ podstawowe
figury geometryczne,

- potrafi odnalez¢ koto
wsrdd innych figur
geometrycznych

- doskonali percepcje
wzrokowq,

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowgq
i sprawnos¢ manualng

samochdd ciezarowy,
karetke, straz pozarng,
busa, traktor

- wiersz ,Swiatetko”
I. Salach, sylweta sygna-
lizatora swietlnego

- dwa kota wyciete
z czerwonego
i zielonego brystolu,
skakanki, recznik
papierowy

- zdjecia lub obrazki
przedstawiajqce
pojazdy pociete na
cztery elementy

- przedmioty
o charakterystycznych
ksztattach (np. pitka,
instrument trojkat,
klocek, kulka z pla-
steliny, zdjecia przed-
stawiajqce telewizor,
znaki drogowe itp.),
wizerunki kota, kwa-
dratu i trojkgta

- karty pracy cz. 1,
str. 30
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Rézne znaki wokét

nas

,Cos zéttego” - zabawa
¢wiczqea kreatywne
myslenie i inteligencje
jezykowq

,Pieski” - zabawa
ruchowa z elementami
nasladowania

,2Uwaga, zly pies” -
rozmowa kierowana

na temat zasad
bezpieczenstwa na
podstawie wystuchanego
opowiadania

,Spacer w poszukiwaniu
znakow” - éwiczenie
spostrzegawczosci

,Drogowe znaki” -
stuchanie piosenki
o znakach drogowych

- rozwija kreatywne
myslenie,

- wiczy umiejetnosé
koncentracji uwagi

- rozumie i prawidtowo
wykonuje polecenia
nauczyciela,

- rozwija 0gdlng
sprawnos¢ ruchowg,

- rozwija umiejetnosé
nasladowania

- éwiczy umiejetnos¢
skupienia uwagi,

- rozwija inteligencje
jezykowq,

- rozumie potrzebe
zwracania uwagi na
znaki

- ¢wiczy
spostrzegawczosc,
- uczy sie prawidtowo
poruszac z grupq

przedszkolng po
najblizszej okolicy

- ¢wiczy koncentracje
uwagi,

- rozwija inteligencje
jezykowq

- opowiadanie
,O Klusce, mitym
Tomku i cioci Hani
domku”

- ptyta CD z piosenkg
,Drogowe znaki”
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dziei czwarty:
Zyje w bezpiecznym
miejscu

,Zelazko” - rozmowa
kierowana na temat
zasad bezpieczenstwa
w domu na podstawie
wiersza D. Gellner

,Domowi pomocnicy” -
karty pracy cz. 1, str. 10

LAuta” - zabawa

ruchowa

,Kto widziat
muchomora?” - zabawa
dydaktyczna

,Spacer mtodych

grzybiarzy” - zabawa na
Swiezym powietrzu

,Muchomor czy
prawdziwek” - karty
pracy cz. 1, str. 20

- rozwija inteligencje
jezykowq,

- umie wymienic¢ znane
urzqdzenia elektryczne,

- wie, ze nie wolno do-
tyka¢ gniazdek elek-
trycznych i urzqdzen
podtaczonych do pradu

- umie rozpoznawac
i nazywac urzqdzenia
elektryczne,

- doskonali umiejetnosci
jezykowe

- ¢wiczy sprawnos¢
fizyczng,

- usprawnia narzqdy
artykulacyjne,

- potrafi okresli¢, na
jakim $wietle prze-
chodzimy przez ulice,
a na jakim musimy sie
zatrzymaé

- wie, gdzie rosnq grzyby,

- wie, ze w lesie nie
moze sie oddalac od
osoby dorostej,

- wie, ze nie wolno
samodzielnie zbiera¢
oraz jes¢ grzybow ani
innych znalezionych
w lesie owocow

- rozwija sprawnos¢
fizyczng,

- rozumie polecenia
nauczyciela i stosuje
sie do nich

- doskonali spostrzeganie,

- ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- rozwija sprawnos¢
manualng

- wiersz ,Zelazko”
D. Gellner

- karty pracy cz. 1,
str. 10

- zdjecia przedstawia-
jace grzyby

- woreczki z grochem
(w tym koniecznie
czerwone)

- karty pracy cz. 1,
str. 20
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pigty:
Tutaj mieszkam

,Robimy kolorowq

mase plastyczng” -
przygotowania do
dziatan popotudniowych

,Tutaj mieszkam” - karty
pracy cz. 1, str. 6

,Gaski, ggski, do
domu!” - zabawa
ruchowa z elementami
nasladowania

,Kolorowe miasteczko” -
zabawa plastyczna

- uwaznie obserwuje
proces przygotowania
masy plastycznej i na
polecenie nauczyciela
bierze w nim czynny
udziat

- doskonali percepcje
wzrokowg, rozumie
i uzywa przyimka ,za”,
- doskonali sprawnosé
jezykowq

- rozwija sprawnos¢
ruchowq,

- reaguje na polecenia
nauczyciela,

- przestrzega zasad
obowigzujgcych
podczas zabawy

- rozwija wyobraznie,
- umie ulepi¢ co$ z masy
plastycznej

- 2 szklanki mgki,
1 szklanka soli,
2 szklanki wody, 2 tyzki
oleju, 1tyzeczka soku
z cytryny, barwniki
spozywcze lub
naturalne, ew. farbki
plakatowe

- karty pracy cz. 1, str. 6

- masa plastyczna,
gazeta do roztozenia
na stolikach lub cerata
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) TYDZIEN PIERWSZY:
MOJ PRZEDSZKOLNY SWIAT — ZAJECIA ADAPTACYJNE

DZIEN PIERWSZY: JA | MOJE PRZEDSZKOLE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Jestem sobie przedszkolaczek” - rozmowa kierowana na podstawie piosenki.
- ,Przedszkolne tance” - zabawa ruchowa z elementami tanca.

- ,Przedszkolni turysci” - zwiedzanie budynku przedszkolnego.

- ,Mam na imie...” - zabawa integrujgca grupe.

- ,Nasze znaczki” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca spostrzegawczosc.

- ,Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Zajecia poranne
»Poranek przedszkolaka” - rozmowa kierowana na podstawie piosenki

Przebieg:

Postuchajcie wspdlnie piosenki ,Jestem sobie przedszkolaczek”. Nastepnie przeczytaj
dzieciom stowa tej piosenki. Porozmawiajcie o tym, jak powinien zachowywac sie przedszkolak.
Zwr6¢ uwage na fakt, ze dzieci tworzq grupe i powinny sie wszystkim dzieli¢, by¢ grzeczne
i wspdlnie bawié. Dlaczego maluchy muszq by¢ grzeczne w przedszkolu?

»Przedszkolne tance” - zabawa ruchowa z elementami tanca

Przebieg:

Po przeprowadzeniu krétkiej rozmowy na temat bycia przedszkolakiem pora na zabawe
ruchowq. Jeszcze raz pusc piosenke o wesotym przedszkolaku. Podczas pierwszej zwrotki dzieci,
tworzqc pdtkole, maszerujg w miejscu. W trakcie drugiej zwrotki ,wezyk” rusza: wszyscy idq jeden
za drugim, az utworzq koto. Podczas trzeciej zwrotki wszyscy chwytajq sie za rece i idg w koto,

a w czasie czwartej puszczajq swoje dtonie i maszerujq po kole, klaszczgc.

Jestem sobie przedszkolaczek

1. Jestem sobie przedszkolaczek,
nie grymasze i nie ptacze,

na bebenku marsza gram:

ram tam tam, ram tam tam.

2. Mamy tu zabawek wiele,
razem bawic sie weselej,

bo kolegow dobrych mam,
ram tam tam, ram tam tam.

3. Kto jest beksq i mazgajem,
ten sie do nas nie nadaje.
Niechaj w domu siedzi sam,
ram tam tam, ram tam tam.
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4. Mamy klocki, kredki, farby
- to sq nasze wspolne skarby.
Bardzo dobrze tutaj nam,
ram tam tam, ram tam tam.

Muzyka Lech Miklaszewski, stowa Maria Terlikowska

Zajecia gléwne
»Przedszkolni turysci” - zwiedzanie budynku przedszkola

Przebieg:

Woybierzcie sie na fascynujgcq wycieczke po przedszkolu. Chociaz bedziecie zwiedzaé
,2wykte” pomieszczenia, wycieczka ta moze by¢ dla dzieci prawdziwg atrakejqg. Kiedy bedziecie
ogladac¢ kolejng sale, nie poprzestawaj na wyjasnieniu dzieciom jej funkcji. Napomknij, ze ta
sala moze byé¢ doskonatq kryjéwkg dla piratéw, natomiast ta obok na pewno sprawdzi sie jako
zamek ksiezniczek. Czy tazienka mogtaby by¢ miejscem, gdzie kgpieli zazywajq elfy? A moze
dzieci przedstawig swoje pomysty?

»Mam na imie...” - zabawa integrujgca grupe

Przebieg:

Dzieci siadajqg w kole, ty réwniez do nich dotqcz, na pewno poczujq sie pewniej. Gdy juz
wszyscy bedqg gotowi i gdy zapanuije cisza, wyjmij ukryty za plecami skarb (mozesz przynies¢
zdomu ,wyjgtkowq” zabawke lub maskotke). Opowiedz dzieciom o tym przedmiocie, a nastepnie
wykorzystaj go podczas zabawy, ktéra utrwali imiona przedszkolakéw z twojej grupy. Zasady
zabawy: twdj skarb podajecie sobie z rgk do rgk. Kazdy, kto ma go w dfoni, wypowiada swoje
imie, a nastepnie wszyscy gtosno je powtarzajq. Ta zabawa moze by¢ réwniez wprowadzeniem
do kolejnej, ktorq przeprowadzisz jutro. Popros, by nastepnego dnia maluchy przyniosty do
przedszkola swojq ulubiong zabawke (zaznacz koniecznie, ze ma to by¢ ta jedna jedyna).

Zajecia popotudniowe
»Nasze znaczki” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca spostrzegawczosé

Przebieg:

Wyttumacz dzieciom, do czego potrzebne sq znaczki w przedszkolu - stanowiq one
symbol, ktéry bedzie przyporzqgdkowany konkretnemu dzieckiem przez caty rok. Odpowiedz
na pytania: Do czego mogq sie przydac znaczki? Dlaczego dwoje dzieci nie moze mie¢ takiego
samego znaczka?

Zache¢ dzieci do nazwania symboli znajdujgcych sie na etykietach, jesli dziecko potrafi juz
wymoéwi¢ dang nazwe.

Po tej krétkiej rozmowie wybierzcie sie na kolejng wycieczke po przedszkolu. Podczas tej
wyprawy kazdy maluch wybierze sobie swdj znaczek, a nastepnie odnajdzie go w réznych
pomieszczeniach (w sali zabaw, w szatani, w toalecie). Nastepnie wskaz kazdemu dziecku jego
miejsce przy stoliku i przyporzqdkuj krzesetko z odpowiednim znaczkiem. Gdy kazdy bedzie
miat juz swoje miejsce, ustaw dzieci w szeregu i obejdz z nimi wszystkie stoliki, wymieniajqc
nazwy znaczkéw na krzesetkach. Na twéj znak (np. klasniecie) kazdy powinien usig$¢ na
swoim krze$le.
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»Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan

Przebieg:

Dzieci obejrzaty juz swojq sale przedszkolng, nastat wiec odpowiedni moment, by... poznaé
ja ,od podszewki”. Pozwdl maluchom na swobodne zabawy w kqgcikach zainteresowan. Muszq
przeciez przywitac sie ze wszystkimi zabawkami i pozna¢ ciekawe zakamarki.

DZIEN DRUGI: MOJA GRUPA

Proponowany zapis w dzienniku:

”

- ,Dzien dobry!” - zabawa integrujqgca grupe.

- ,Do pary!” - zabawa orientacyjno-porzqgdkowa (wg K. Wlaznik).
- ,Wieza do nieba” - zabawa ksztattujgca inteligencje matematyczno-logiczng,

utrwalajgca znajomosé kolordw.
- ,Zwiedzamy okolice” - spacer po ogrodzie przedszkolnym.

- ,Méj zabawkowy przyjaciel” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Dzien dobry!” - zabawa integrujgca grupe

Przebieg:

Usiqdzcie w kole, wyjasnij, ze kazdy przedszkolak powinien kolejno: wstaé, przywitac sie
ze wszystkimi usciskiem dtoni i usigs¢. Gdy dana osoba usigdzie, nastepna siedzgca obok
powinna powstac. Jako pierwsza wez udziat w zabawie, pokazesz niesmiatym dzieciom, ze to
nic trudnego.

»Do pary!” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

Rozdaj dzieciom niebieskie i zielone szarfy. Zwré¢ uwage, by byto tyle samo szarf niebieskich,
co zielonych (jesli w grupie jest nieparzysta liczba oséb, réwniez ty wez udziat w zabawie). Dzieci
rozbiegajq sie po sali, na twoj sygnat wszyscy dobierajq sie w pary.

* ,Niebieskie do niebieskiego” - osoba z niebieskq szarfq szuka osoby z szarfq takiego
samego koloru.

e ,Zielone do zielonego” - osoba z zielong szarfq szuka osoby z szarfq takiego samego
koloru.

* ,Niebieski do zielonego” - osoba z zielonq szarfq szuka osoby z niebieskq szarfq.

Zajecia gléwne

»Wieza do nieba” - zabawa ksztattujgca inteligencje matematyczno-logiczng, utrwalajgca
znajomosé koloréw

Przebieg:

Do przeprowadzenia tej zabawy potrzebne bedq klocki w czterech kolorach (czerwonym,
zielonym, z6ttym i niebieskim) oraz nieprzezroczysty woreczek. Podziel dzieci na cztery grupy. Do
woreczka wrzu¢ cztery klocki - kazdy w innym kolorze. Wytypuj po jednej osobie z kazdej grupy -
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wylosuje ona klocek i wréci z nim do swojej druzyny. Teraz rozsyp pozostate klocki na podtodze.
Zadaniem kazdej z grup bedzie wybudowanie jak najszybciej wiezy z klockéw w danym kolorze.

»Zwiedzamy okolice” - spacer po ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Zwiedziliscie juz budynek przedszkola, teraz pora poznac ogrédek przedszkolny. Krok po kroku
obejrzyjcie charakterystyczne elementy wydzielonej przestrzeni. Zwréccie uwage na roslinnosé
i uksztattowanie terenu - czy sq tu jakies gorki? Spytaj dzieci, czy znalazty jakies fajne miejsce do
zabawy.

Zajecia popotudniowe
»M0j zabawkowy przyjaciel” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zabawy przygotuj kartki z bloku, mazaki i kredki. UsigdZcie wszyscy
w kole, zabierajqc ze sobq zabawki, ktére dzieci przyniosty z domu na twojq prosbe. Przypomnij
im zabawe z poprzedniego dnia, popro$, by kazdy opowiedziat w kilku stowach o swoim
towarzyszu - maskotki to wspaniali przyjaciele. Nastepnie przejdZcie do przedszkolnych stolikéw.
Rozdaj kartki, mazaki i kredki. Do dzieta! Sportretujcie swoich zabawkowych przyjaciéf!

DZIEN TRZECI: MAGICZNE SLOWA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Magiczne stowa” - nauka fragmentu wiersza ,Magiczne stowa” Jolanty Wybieralskie;.
- ,Jestem sobie przedszkolaczek” - zabawa ruchowa.

- ,Przedszkolaki rozrabiaki” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza ,Przedszkolaki
rozrabiaki” Urszuli Koztowskie;.

- ,Podarunek dla mojego kolegi” - zabawa dydaktyczna.
- ,Pomocna rqczka” - zabawa plastyczna.

- ,Dobre zachowanie” - ,Wierszyki 3-latka”, str. 27.

Zajecia poranne
»Magiczne stowa” - nauka fragmentu wiersza ,Magiczne stowa” Jolanty Wybieralskiej

Przebieg:
UsigdZcie wygodnie i postuchajcie wiersza Jolanty Wybieralskiej ,Magiczne stowa”.

Magiczne sfowa

Zawsze jestem dobry

i mowie dzien dobry,

bo kazdy dzieri chciatbym dobry miec.
A gdy zegnam Henia,

mowie do widzenia,

bo przy pozegnaniu tak wymawia sie.
Mamusia gotuje,
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ja mowie dziekuje,

bo obiad mamusi wcigz smakuje mi.
A gdy buty nosze,

zawsze tadnie prosze,

bo trudno samemu zawiqzac buty me.
Te magiczne stowa sobie zapamietaj

i uzywaj je kazdego dnia,

bedziesz kulturalny, szlachetny i mity
tak, jak od matego robie zawsze ja.

Jolanta Wybieralska

Przeprowadz z dzie¢mi rozmowe na temat trzech magicznych stow: prosze, dziekuje,
przepraszam. Zapytaj, kiedy i w jakich sytuacjach uzywamy tych stéw. Ktére najtatwiej
wypowiedzie¢, a ktére najtrudniej? Zaproponuj ponowne wystuchanie wiersza. Popros, aby
dzieci wymowity magiczne stowa, powtarzajgc po tobie, gdy tylko je wyrecytujesz. Spréobujcie
nauczy¢ sie na pamieé fragmentdéw wiersza:

Zawsze jestem dobry
i mowie dzien dobry.
A gdy zegnam Henia,
mowie do widzenia.
Mamusia gotuje,

Jja mowie dziekuje.

A gdy buty nosze,
zawsze fadnie prosze.

»Jestem sobie przedszkolaczek” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Przypomnij dzieciom o trzech magicznych stowach, popros, aby je wypowiedziaty. Zaspiewa;j
piosenke pt. ,Jestem sobie przedszkolaczek”. W tym czasie dzieci bedq maszerowaty po kole.
Podczas refrenu (ram, tam, tam, ram tam tam) klaszczg w dtonie lub tupiq w miejscu nézkami.

Zajecia gléwne

»Przedszkolaki rozrabiaki” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza ,Przedszkolaki
rozrabiaki” Urszuli Koztowskiej

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz pt. ,Przedszkolaki rozrabiaki” ze zbioru ,Wierszyki 3-latka”.

Przedszkolaki rozrabiaki

Dzis w przedszkolu byta draka:
Michat biegat na bosaka,

Tomek robit miny gtupie

i widelcem grzebat w zupie.

Olek schowat sie do szafki,
Wojtek nie chciat zejs¢ z hustawki,
Kasia sie kfocita z Alg,
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Grzesiek przebit szpilkg balon.

A gdy byta krotka drzemka,

Jas wywrdcit lezak Przemka,
Krzys wydtubat puch z poduszki
i udawat, ze je kluski!

A ja, Ewa i Gabrysia
Karmitysmy razem misia,

Ale on (nie wiedzie¢ czemu?!)
Nie chciat jes¢ pysznego dzemu.

Ale, mamo, fajnie byfo...
Weale nam sie nie nudzito!
Tylko zal mi pani Joli,

bo... jg przez nas gtowa boli.

Urszula Koztowska

Zapytaj dzieci, czego dowiedziaty sie z wiersza. Zadaj im pytanie: Czy one chciatyby bawi¢
sie w takim bataganie? Popro$ dzieci, aby rozejrzaty sie po sali przedszkolnej. Zadaniem kazdego
dziecka bedzie sprawdzenie, czy nie lezy gdzies mis, samochodzik lub lalka, ktéra powinna
wréci¢ na swoje miejsce. Ustal z dzieémi zasade méwiqca o tym, ze zawsze odktadamy zabawki
na miejsce.

»Podarunek dla mojego kolegi” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Zabierz dzieci do ogrodu przedszkolnego, wez ze sobq woreczki z grochem i migkkie
piteczki tyle, ile jest dzieci w grupie. Porozktadaj te przedmioty na wydzielonej przestrzeni,
w odpowiedniej odlegtosci. Zaproponuj zabawe pt. ,Podarunek dla kolegi” - dzieki niej
utrwalisz znajomos$¢ magicznych stéw poznanych dzisiaj przez twoich trzylatkéw. Dzieci
swobodnie poruszajq sie po ogrodzie przedszkolnym, na twéj znak, np. klasniecie, podnoszq
jeden z przedmiotéw pozostawionych przez ciebie i, méwigc gtosno: ,Prosze”, podajq go
koledze. On gtosno odpowiada: ,Dzigkuje”. Teraz klasnij dwa razy - na ten znak maluchy
rzucajq przedmioty na ziemie. Powtdrzcie zabawe jeszcze kilkakrotnie.

Zajecia popotudniowe
»Pomocna rgczka” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kolorowe kartki papieru formatu A5. Obrysuj dton kazdego dziecka i popros,
aby kazdy maluch wykleit plasteling ,pomocnq rqczke”, ktéra sprzqta i pamieta o porzuconych
zabawkach.

»Dobre zachowanie” - Wierszyki 3-latka”, str. 27

Przebieg:

Rozdaj kazdemu dziecku ksiqzeczke ,Wierszyki 3-latka”. Popros o wykonanie zadania
znajdujqcego sie na str. 27. Zadaniem dzieci bedzie opowiedzenie krétko o tym, co widzq na obu
ilustracjach. Dzieci powinny takze dopasowac naklejki do odpowiednich obrazkéw.
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Zapro$ dzieci do kregu i przeczytaj wierszyk ,Pan Batagan”.

Pan Batagan

Pan Batagan dzis od rana szukat dzieci do sprzqtania.

Mysli: ,Dtuzej nie wytrzymam - nic porzqdku sie nie trzyma!”.
Widac znalazt grzeczne dzieci, bo sie wszystko pieknie swieci.

Paulina Gularska-Misiak

|»

Po przeczytaniu wierszyka naklej kazdemu dziecku odznake ,Porzqdek na medal”.

DZIEN CZWARTY: ZABAWY W OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Budujemy wieze” - zabawa konstrukcyjna.
- ,Spacer po lesie” - zabawa ruchowa z elementami pokazywania.
- ,Patykowe obrazy” - zabawa plastyczna na $wiezym powietrzu.
- ,0Ogrdédkowe zabawy” - zabawa dydaktyczna na swiezym powietrzu.
- ,Jesienne zgadywanki” - zabawa dydaktyczna.

- ,Drzewa” - karty pracy cz. 1, str. 1.

Zajecia poranne

»Budujemy wieze” - zabawa konstrukeyjna

Przebieg:

Przygotuj duzo kolorowych klockéw. Usigdzcie wszyscy na podtodze, bedziecie budowaé
wieze. Wyjasnij dzieciom, ze bedziecie wznosic¢ ,zielong wieze”. Popros, aby maluchy podawaty
ci tylko zielone klocki, z ktérych ty zbudujesz wspaniatq budowle. W przypadku gdy kto$ sie
pomyli, powiedz: ,Moja wieza ma by¢ zielona, ten klocek jest innego koloru, podaj mi, prosze,
zielony klocek. Po zbudowaniu wiezy zamiencie sie rolami, dzieci budujq, a ty podajesz klocki.
Czy zauwazgq, jesli ,pomylisz” sie w kolorze klockow?

»Spacer po lesie” - zabawa ruchowa z elementami pokazywania

Przebieg:

Czy lubicie spacerowac po lesie? Na pewno tak! Niestety, nie zawsze mozna sie wybrac
na lesnqg przechadzke. PrzejdzZcie sie zatem po sali z takim usmiechem, jakbyscie wedrowali
miedzy drzewami. Najpierw wesoto, w podskokach, nastepnie na czworakach, chowajqc sie
za krzaczkami. Teraz natrafiliscie na duzq katuze - trzeba jg przeskoczy¢ (obundéz). Potem
kazdy rozglada sie uwaznie wkoto i szuka grzybkéw (woreczkéw z kaszq). Dzieci mogq zbierac
wszystkie grzybki poza czerwonymi (to muchomory).
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Zajecia gléwne
»Patykowe obrazy” - zabawa plastyczna na $wiezym powietrzu

Bardzo waznym momentem w zyciu kazdego trzylatka jest opanowanie umiejetnosci
zamykania kota podczas rysowania. Wazng role w tym procesie odgrywa ¢wiczenie miesni dfoni.
Udaj sie z dzie¢mi na spacer do parku lub na podwérko przedszkolne, by wykona¢ kilka éwiczen.

Przebieg:

Kazdy znajduje patyczek (wygodny do trzymania, ale nie za dtugi) oraz zajmuje troche
wolnej przestrzeni. Narysuj patyczkiem wielkie koto i powiedz: ,Oto najwieksze koto, jakie
udato mi sie narysowac. A jak duze kota uda sie wam narysowac?”. Dzieci rysujq jak najwieksze
kétka. Nastepnie narysuj mate kétko - maluchy réwniez prébujg narysowaé podobne. Teraz daj
dzieciom kilka minut, aby mogty rysowaé na dowolny temat. Nalezy zadbac o bezpieczenstwo
przedszkolakéw podczas zabawy z patykami.

»Ogrodkowe zabawy” - zabawa dydaktyczna na swiezym powietrzu

Spacer do parku, do lasu czy nawet do ogrédka przedszkolnego moze by¢ doskonatq
okazjq do utrwalenia pewnych wiadomosci.

Przebieg:
Popros$ dzieci:
- o przyniesienie najwiekszego liscia, jaki znajdq,
- o przyniesienie najmniejszego listka, jaki znajdq,
- 0 przyniesienie najmniejszego kasztanka, jaki znajdq,
- o wskazanie najwyzszego drzewa,
- o wskazanie najnizszego drzewa.

Za kazdym razem zwyciezcy wrecz nagrode (kamyczek). Ten, kto uzbiera najwiecej
kamyczkéw, bedzie mégt po powrocie do przedszkola wybrac zabawe, w ktérg wszyscy bedq
sie bawic. Przed powrotem do przedszkola zbierzcie jesienne skarby: kasztany, zotedzie, liscie -
przydadzq sie podczas wielu kolejnych zabaw.

Zajecia popotudniowe
»Jesienne zgadywanki” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Na stoliku roztéz wszystkie skarby, ktore przyniesliscie ze spaceru. Nazwijcie je oraz
porozmawigjcie o ich ksztattach i kolorach.

Zebrane elementy podziel tak, by na stoliku znalazly sie wszystkie skarby po jednym
egzemplarzu, a na podtodze ich odpowiedniki - tez po jednym egzemplarzu. Popro$ dzieci, by
potqgczyty w pary elementy lezqce na stoliku i na podtodze (kasztan z kasztanem itd.)
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»Drzewa” - karty pracy cz. 1, str. 1

Przebieg:

Przykryj gazetq stoliki, nastepnie umies¢ na nich papierowe talerzyki z czerwongq, zéttq
i brqzowq farbg. Rozdaj dzieciom karty pracy. Maluchy zanurzajq dtonie w farbie i odciskajq
je w odpowiednich miejscach na karcie pracy. Nastepnie paluszkami tworzg mnéstwo
kolorowych lisci - fruwajgcych miedzy drzewami i lezgcych na trawie.

Praca z dzieckiem zdolnym: policzcie drzewa na obrazku.

DZIEN PIATY: USTALAMY ZASADY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pokaz, jak...” - zabawa z elementami dramy.
- ,M¢j poranek” - karty pracy cz. 1, str. 12.

- ,Ustalamy zasady” - stuchanie przyrody; ustalenie zasad funkcjonowania w spotecznosci
przedszkolnej.

- ,Nasze rqczki kazdemu pomogq” - praca plastyczna.

- ,Prosze o gtos”- zabawa ksztatcgca umiejetnosé ptynnego wypowiadania sie.

Zajecia poranne
»Pokaz, jak...” - zabawa z elementami dramy

Przebieg:

Zapros$ dzieci do wspdlnej zabawy. UsigdZcie wszyscy wygodnie i na chwilke zamknijcie oczy.
Popros, aby kazdy przypomniat sobie, co robit dzi$ rano - przed przyjsciem do przedszkola.

Po chwili zapytaj: ,Kto z was dzi$ rano myt buzie i zgbki? Kto zjadt $niadanie? Kto byt radosny
i zadowolony? A moze kto$ byt smutny i rozzalony?”.

Dzieci odpowiadajqg na twoje pytania, méwiqgc pojedynczo. Po tej krétkiej rozmowie
zaproponuj dzieciom zabawe w teatrzyk. Za pomocq ruchéw i mimiki dzieci przedstawiajq
czynnosci, ktére wymienisz (np. myjemy zgbki, jemy $niadanie, jesteSmy zadowoleni, jestesmy
smutni.) Na zakoriczenie zabawy mozecie wystucha¢ piosenki pt. ,Nie ma po co sie smuci¢”

z ptyty ,Smerfne hity. Czes¢ 8”.

»MO0j poranek” - karty pracy cz. 1, str. 12

Przebieg:

Rozdaj dzieciom karty pracy i otwdrz je na str. 12. Popro$, aby powiedziaty, co robig
dzieci przedstawione na ilustracjach. Zapytaj, w jakiej kolejnosci wykonujemy przedstawione
czynnosci.

Przygotuj wczesniej kartoniki z usmiechnietymi i smutnymi minkami. Popro$ swoich
podopiecznych, aby wybrali kartonik, ktéry pokazuje ich poranny nastréj. Zapytaj, dlaczego rano
byli w ztym humorze. Wystuchaj odpowiedzi dzieci. Na zakonczenie wrecz kazdemu dziecku
karteczke samoprzylepng z wesotq minkq i zapro$ wszystkich do wystuchania wierszyka ,Mam
trzy latka” autorstwa Ireny Suchorzewskiej:

Mam trzy latka

Mam trzy latka, trzy i pot,
siegam brodq ponad stof.
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Do przedszkola chodze z workiem
i mam znaczek z muchomorkiem.
Pantofelki tadnie zmieniam,

myje rece do jedzenia.

Zjadam wszystko z talerzyka,
tancze, kiedy gra muzyka.

Irena Suchorzewska

Zajecia gléwne

»Ustalamy zasady” - stuchanie przyrody; ustalenie zasad funkcjonowania w spotecznosci
przedszkolnej

Przebieg:

WyjdzZcie razem do ogrdédka przedszkolnego. Postarajcie sie iS¢ powoli oraz wyciszy¢ sie.
Stancie w kole i chwydcie sie za rece. Waszym zadaniem bedzie... milczenie. Postarajcie sie
przez chwile nic nie mowic, tylko stuchaé otaczajqcej przyrody. Spytaj dzieci, co styszaty.

Po czesci wyciszajqcej i pomagajqcej sie skoncentrowac pora na czesé wtasciwg. Oznajmij
dzieciom, ze dzisiaj ustalicie bardzo wazne zasady po to, aby kazdy byt szczesliwy w grupie.
Wszyscy muszq pamietac, ze: POMAGAMY SOBIE, StUCHAMY NASZEJ PANI, SPRZATAMY
ZABAWKI. Zached dzieci do wypowiedzi, dlaczego tak wazne jest przestrzeganie ustalonych zasad.

»Nasze rgczki kazdemu pomogq” - praca plastyczna

Przebieg:

Dzieci z twojg pomocqg wykonujq prace plastycznqg, czyli plakat pt. ,Nasze rgczki kazdemu
pomogq”. Do zrobienia plakatu potrzebujecie duzego brystolu i farb do malowania palcami.
Kazda osoba zanurza dtor w farbie wybranego koloru i odciska jg na brystolu. Ty réwniez dodaj
swoj ,odcisk” - w koncu jestes cztonkiem tej grupy! Tak powstaty plakat powies w Przedszkolnej
Galerii Sztuki. W wolnej chwili mozesz napisa¢ na plakacie ,Nasze rqczki kazdemu pomogq”.

Zajecia popotudniowe
»Prosze o gtos” - zabawa ksztatcgeca umiejetnosé ptynnego wypowiadania sie

Przebieg:

Zadaj dzieciom pytania dotyczqce dzisiejszych zabaw. Sprawdz, co zapamietaty.
Porozmawiajcie o przygotowanym wspélnie plakacie i koniecznie przypomnij trzy zasady, ktére
ustaliliscie. Aby unikng¢ jednoczesnych odpowiedzi, mozesz uzy¢ skarpetki pacynki (wczesniej
doklej papierowe lub guzikowe oczka), ktéra zamieni sie w przyjaciela Gtoska. Dziecko, ktére
chce co$ powiedzieé, otrzymuje od ciebie pacynke, inne dzieci w tym czasie stuchajq, czekajqc
na swojq kolej, az Gtosek trafi do ich rqczek.
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TYDZIEN DRUGI: WSPOLNE ZABAWY

DZIEN PIERWSZY: DBAMY O NASZE ZABAWKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nasze zabawki” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Zabawki” - karty pracy cz. 1, str. 3.
- ,Pluszowe misie” - zabawa przy piosence z elementami dramy.
- ,Plastelinowe misie” - zabawa plastyczna.

- ,Kto posprzqta?”- stuchanie opowiadania lwony Salach.

Zajecia poranne
»Nasze zabawki” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Zadaniem dzieci bedzie ustalenie, jakie zabawki mieszkajg w waszej sali przedszkolne;.
Przez kilka minut maluchy mogq spacerowad, rozgladac sie, szukaé - najwazniejsze, by
zapamietaty jak najwiecej zabawek. Po chwili zawotaj wszystkich, usigdZcie wygodnie w kole
i rozpocznijcie wyliczanie. Jakie zabawki zamieszkaty w waszej sali? Czy jest ich duzo, czy
mato? Czy sq duze, czy raczej malutkie?

»Zabawki” - karty pracy cz. 1, str. 3

Przebieg:
Rozdaj dzieciom karty pracy. Dzieci tqczq w pary podobne zabawki. Jesli sie okaze, ze
jakas zabawka nie ma pary, dorysowujq jq. Spytaj dzieci, czym najbardziej lubiq sie bawié.

Zajecia gléwne
»Pluszowe misie” - zabawa przy piosence z elementami dramy

Przebieg:

Spytaj dzieci, czy lubig pluszowe misie. Na pewno ustyszysz gromkie: ,Tak!”. Proponujemy
zabawe przy piosence ,Pluszowe niedzwiadki” Czerwonych Gitar. Na poczqtek postuchajcie jej
wspdlnie, nastepnie zaproponuj dzieciom krétkqg zabawe dramowgq. Sprébujcie pokazywaé to,
o czym $piewajq artysci.

Pluszowe niedzwiadki

Raz uciekty z poztacanej klatki
Cztery mate pluszowe niedzwiadki.
Jeden tkat, wracac chciat,

Do ciemnego lasu wejsc sie bat.

Maty mis (przysiad i pozostanie w tej pozycji)
Do lasu bat sie iS¢, (dzieci tapiq sie za policzki i robig przestraszong mine)
Ze strachu drzat jak lis¢ (dzieci tapiq sie za policzki, robiq przestraszong mine

i udajq, ze drzq)
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Pluszowy mis.

Ciemny las

Tam wilki zjedzq nas!
Wracajmy bracia, wraz,
Dopoki czas!

Nie boj sie,
Wilki nie zjedzq cie!

Bedziemy bronic sie,
Nie damy sie!

Smiato w przéd!

Po stodki, wonny miod!
Jagody - istny cud!
Uzyjem w brod!

(dzieci wstajq)

(zakrywajq rekami oczy i udajq strach)
(tapiqg sie za rece i tanczq w kétko)

(dzieci krecq gtowq na boki)
(kiwajg palcem w gescie grozenia wilkowi)

dzieci krecq gtowq na boki)
maszerujg w miejscu)
waqchajq)

klepiq sie po brzuszku)

—_——~

Trzy niedzwiadki - rety, co za heca!

Babe-Jage wsadzity do pieca!
Teraz wies¢ muszq niesc.
Juz nie bedzie Baba-Jaga dzieci jesc.

Maty mis, Maty mis

Do lasu bat sie isc,

Ze strachu drzat jak lis¢
Pluszowy mis.

Ciemny las

Tam wilki zjedzq nas!
Wracajmy bracia, wraz,
Dopoki czas!

Nie boj sie,

Wilki nie zjedzq cie!
Bedziemy bronic sie,
Nie damy sie!

Smiato w przéd!

Po stodki, wonny miod!
Jagody - istny cud!
Uzyjem w brod!

Stowa Jadwiga Pawdzic-Szczawinska, muzyka Piotr Kalina
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»Plastelinowe misie” - zabawa plastyczna

Przebieg:
Zademonstruj na tablicy, jak tatwo mozna narysowaé misia - to tylko kilka kétek, owali
i kresek. Koniecznie zapros wszystkich chetnych, by sprébowali!

Rozdaj wydrukowane wczesniej wizerunki misia. Dzieci wypetniajg go plasteling (w miare
swoich mozliwosci), a oczka i nos tworzq, przyklejajgc guziki lub ziarenka grochu.

Zajecia popotudniowe
»Kto posprzata?” - stuchanie opowiadania Iwony Salach

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie Iwony Salach pt. ,Kto posprzgta?”.

Kto posprzqgta?

Kasia bawi sie lalkq, usypia jq Spiewajqc piosenke. Podeszta do niej Ola:

- Co robisz?

- Bawie sie lalkq, jestem jej mamq. Musisz byc¢ cichutko, bo one chcq spac.

- Zostaw lalke, zbudujemy wielki dom z klockow.

- Ztych nowych?

- Ztych nowych - potwierdzita Ola.

- Swietnie, bierzmy sie do pracy. Moze zbudujemy zamek?

Rozochocita sie Kasia. Rzucita laleczke w kqt i z wielkq radosciq buduje domek. Podszedt
do nich Maciek:

- Co robicie?

- Budujemy wielki dom - odrzekty razem.

- Ee... Zobaczcie, jakie mam samochody, zbudujcie dla nich garaze, to pobawimy sie
razem - zaproponowat.

- Doskonale! - odparta Kasia - ale te klocki sie nie nadajq, wezmy drewniane.

Dzieci porzucity miejsce zabawy; wyjely z pudetka drewniane klocki i z zapatem budujq
ogromne garaze dla samochodow Marcina.

Pani Hania obserwowata dzieci z boku. Nic nie powiedziata, gdy Kasia rzucita lalke. Nic
nie powiedziata, gdy dziewczynki zostawily rozsypane klocki. W pewnej chwili staneta smutna
na srodku sali i rzekta:

- Kto posprzqgta rozrzucone zabawki?

Dzieci zawstydZzity sie, pierwszy raz zobaczyly smutnq paniq. Bez stowa zabraty sie za
porzqdki. Kasia posadzita lalke na tapczanie, Ola i Marcin pozbierali klocki.

Gromadka dzieci podeszta do pani:
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- Obiecujemy, ze bedziemy dbac o nasze zabawki - zapewniat Marcin - i zawsze po sobie
posprzqtamy - dodaty zgodnie dziewczynki.
Na twarzy pani Hani pojawit sie ciepty usmiech, ktory dzieci tak bardzo lubigq.

Iwona Salach

Popros$ dzieci, by w paru stowach opowiedziaty, o czym byto opowiadanie. Dlaczego pani
Hania byta smutna? Podkresl, ze trzeba dba¢ o zabawki, inaczej szybko sie zniszczq lub
zgubiqg. No i najwazniejsze - bedzie im smutno!

Zadanie na nastepny dzien: na tablicy informacyjnej wywies prosbe do rodzicéw, by dzieci
przyniosty nastepnego dnia co najmniej jedng rolkg po papierze toaletowym.

DZIEN DRUGI: W CO SIE BAWIC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zabawa w lustro” - zabawa utrwalajgca znajomosc¢ imion cztonkdw grupy.
- ,Stonoga” - zabawa ruchowa.
- ,Duze i mate, dtugie i krétkie” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca pojecia matematyczne.
- ,Najdtuzszy wqz swiata” - zabawa plastyczna.

- ,Psotna piteczka” - zabawa na $wiezym powietrzu integrujgca grupe.

Zajecia poranne
»Zabawa w lustro” - zabawa utrwalajgca imiona cztonkéw grupy

Przebieg:

Stancie wszyscy w kole, tak by kazdy miat dla siebie troche miejsca. Zacznijcie od zbiorowego
usmiechu - nic tak nie poprawia humoru jak $miech i pozytywne nastawienie! Teraz kolejno
podaijcie sobie rece i powiedzcie wesoto: ,Czes¢!”. Rozpocznij zabawe, wskazujqgc dziecko, ktdre
wypowiada swoje imie i pokazuje jakis znak. Reszta dzieci powtarza gtosno jego imie oraz
wykonany gest. W ten sposéb wszyscy sie przedstawiajq i wspélnie nasladujaq.

»Stonoga” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie jedno za drugim i trzymajq rece na biodrach sgsiada stojgcego przed
nimi. Stojg w lekkim rozkroku. Nastepnie zaczynajg maszerowad. Zacznij recytowac krétkg
rymowankq o stonodze, a po chwili dzieci sie przytqczq.

Stonoga

Idzie sobie stonoga, stonoga, stonoga,
Kazda inna jej noga, jej noga, bec!

Przy stowie ,bec” utworzona ,stonoga” sie zatrzymuje, ostatnia osoba na czworakach
przechodzi na poczqtek ,stonogi” i zabawa trwa dale;j.

43



Zajecia gléwne
»Duze i mate, dlugie i krétkie” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca pojecia matematyczne

Przebieg:

Dzieci siedzq po turecku. Na podtodze przed nimi roztéz losowo wybrane przez siebie
przedmioty duze i mate. Zadaniem dzieci bedzie posegregowanie ich ze wzgledu na wielkos¢.
Nastepnie zréb to samo z przedmiotami dtugimi i krétkimi. Zapytaj, jakie mate i duze
zwierzeta znajq przedszkolaki.

»Najdluzszy wgz swiata” - zabawa plastyczna

Przebieg:
Pora na prace plastyczng, czyli wykonanie najdtuzszego weza swiata.
Potrzebne materiaty:
- skarpetka,
- dtugi sznurek,
- kolorowy papier,
- kawatek wstgzeczki,
- rolki po papierze toaletowym,
- farby plakatowe.

Twoim zadaniem bedzie zrobienie gtowy weza, proponujemy wykorzystac skarpete: wypetnij
ja gazetami, jezyk zrobiony ze wstqzeczki oraz oczy z czarnego papieru przyklej klejem magic.
Skarpetke zwigz bardzo dtugim sznurkiem - ok. 2 m. Zadaniem dzieci bedzie pomalowanie
kolorowymi farbkami rolek po papierze toaletowym. Kiedy rolki wyschng, kazdy maluch po kolei
nawlecze swoje dzieto na sznurek. Przymocuj sznurek tak, by rolki nie spadty. Oto najdtuzszy
waqz Swiata!

Zajecia popotudniowe
»Psotna piteczka” - zabawa na $wiezym powietrzu integrujgca grupe

Przebieg:

Proponujemy zabawe, ktéra pomoze twoim przedszkolakom utrwali¢ imiona ich kolegdw.
Do zabawy potrzebna bedzie pitka, przyda sie tez dobra pamiec. Zabierz dzieciaki do ogrédka
przedszkolnego albo na spacer do parku. Tam starcie w zwartym kole i zacznijcie zabawe.
Wytypuj jedng osobe, ktéra wejdzie do srodka kota z pitkg. Zadaniem tego gracza bedzie
rzucenie pitki do jednej z oséb w kole. Moze to zrobi¢ dopiero wtedy, gdy wypowie imie osoby,
do ktérej rzuca. Jesli uda mu sie wypowiedzieé¢ wiasciwe imie i trafi¢ do wymienionej osoby,
odzyskuje pitke i zaczyna od poczgtku. Jesli mu sie nie powiedzie, osoba, ktérej imie zostato
wymienione, wchodzi do srodka kota.
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DZIEN TRZECI: PODWORKOWE ZABAWY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Chusteczkowe tance” - zabawa z elementami nasladowania.
- ,Baba-Jaga patrzy!” - klasyczna zabawa ruchowa.
- ,Co sie kryje w torbie?” - zabawa dydaktyczna doskonalgca sprawnosé jezykowq.

- ,Chmurka” - zabawa z chustg animacyjng na swiezym powietrzu lub w sali
przedszkolnej.

- ,Wiewiérki do domku!” - zabawa z chustq animacyjna.

- ,Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Zajecia poranne
»,Chusteczkowe tance” - zabawa z elementami nasladowania

Przebieg:

Przygotuj takq liczbe kolorowych chusteczek (np. szyfonowych), ile jest dzieci w twojej grupie,
nastepnie potéz je na podtodze. Stancie swobodnie w lekkim rozkroku. Wez jedng chusteczke
i okre$l jej kolor: ,Mam pieknq zielong chusteczke, niech kazdy z was wezmie jedng chusteczke”.
Nastepnie zacznij poruszac rekq i ,plgsac” chusteczkqg w rézne strony. Zadaniem dzieci bedzie
nasladowanie twoich ruchéw. Wiqcz ptyte z muzykq relaksacyjna. Poruszajcie sie zwiewnie jak
wiatr, ciggle machajqc chusteczkami. Starajcie sie wezué¢ w muzyke, w jej rytm i brzmienie.

»Baba-Jaga patrzy!” - klasyczna zabawa ruchowa

Przebieg:

Baba-Jaga patrzy! to klasyczna zabawa, ktéra doskonale éwiczy zmyst réwnowagi
i spostrzegawczos¢. Na pewno jg pamietasz, ale na wszelki wypadek podajemy zasady: wytypuj
Babe-Jage, ktéra stanie w jednym koncu sali i zamknie oczy. Na twdj sygnat dzieci biegng
w kierunku Baby-Jagi, jednak na stowa: ,Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy!”, wszyscy muszq stanqgé.
Kto sie nie zatrzyma, zaczyna bieg od poczatku. Wygrywa ten, kto pierwszy dotknie Baby-Jagi.

Zajecia gléwne
»Co sie kryje w torbie?” - zabawa dydaktyczna doskonalgca sprawnosé jezykowq

Przebieg:

Potrzebne wam bedq papierowe nieprzezroczyste torebki i rézne mate zabawki. Dla kazdego
dziecka przygotuj po jednej torbie, wtéz do srodka kilka przedmiotow. Usigdzcie wygodnie w kole.
Pierwszemu uczestnikowi zabawy wrecz torbe. Popros, by maluch, nie zaglgdajgc do srodka, odgadt,
co w niej jest. Moze tylko dotykac! Dopiero gdy pierwszy gracz zgadnie, przekaz kolejng torbe -

w ten spos6b unikniesz zaglgdania do $rodka. Jesli chcesz urozmaici¢ zabawe, popro$ dzieci, by na
chwile zamknety oczy, zabawki roztéz na podtodze, a nastepnie przykryj je przescieradtem. Teraz
pozwdl dzieciom ,zbadac” przedmioty przez materiat. Czy zgadng, co majg w reku?

Na koniec odkryj wszystkie przedmioty i wspdlnie wymienicie ich nazwy. Kazde dziecko
popro$ o wymienienie nazwy jednego z przedmiotéw - wykorzystaj to zadanie do wprowadzenia
elementdw ¢wiczen logopedycznych.
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»Chmurka” - zabawa z chustq animacyjng na $wiezym powietrzu lub w sali przedszkolnej

Przebieg:

Potrzebujesz chusty animacyjnej i... sporo miejsca. Dlatego proponujemy przeprowadzenie
tej zabawy na $wiezym powietrzu. Przez chwile porozmawiajcie o jesiennej pogodzie, potem
zaproponuj dzieciom zabawe w deszczowq chmurke. Wytypuj tylu uczestnikdw, ile jest
,2trzymadet” w waszej chuscie. Te osoby utworzq deszczowq chmurke. Pozostali rozbiegajg
sie i poruszajq swobodnie po wyznaczonym przez ciebie terenie. Na twéj znak (np. na hasto:
,Pada deszczyk!”) chmurka zaczyna sie poruszaé i ,fapac” umykajgce przed nig osoby.

Kogo chmurka ,nakryje”, ten dotqcza do niej. Zabawa trwa az do ztapania wszystkich
uczestnikow.

Zajecia popotudniowe
»Wiewiorki do domku!” - zabawa z chustg animacyjng

Przebieg:

Podziel dzieci na 4 grupy odpowiadajgce kolorom na chuscie animacyjnej - kanarki,
wiewiérki, rybki i zabki. Pokaz dzieciom ich ,domki”: rybki siadajg na niebieskim kolorze,
wiewiérki - na czerwonym, kanarki - na zéttym, a zabki - na zielonym. Upewnij sig, ze dzieciaki
wiedzq, ktéry kolor jest ich domkiem i jakim sq zwierzgtkiem. Gdy juz wszystko uzgodnicie, pora
na rozpoczecie zabawy! Kazde dziecko nasladuje zwierzatko, ktére zostato mu przydzielone.
Na twdj znak (klasniecie i hasto: ,Wiewidrki do domku!”) wiewidrki muszq szybciutko usig$¢ na
kolorze czerwonym, reszta dzieci nadal spaceruje. W ten sposéb przywotuj do domku wszystkie
zwierzqgtka. Aby urozmaici¢ zabawe, mozesz na jedno klasniecie zwotywaé zwierzqtka do
domku, a na dwa zapraszacd je na spacer.

»Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan

DZIEN CZWARTY: ZABAWY Z ROZNYCH STRON SWIATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Tomcio Paluch” - stuchanie fragmentu opowiadania.
- ,Maklot” - zabawa ruchowa z Izraela.
- ,Lesne skrzaty”- zabawa ruchowa na swiezym powietrzu.
- ,Detektywi” - zabawa przyrodnicza na Swiezym powietrzu.
- ,Fukawarai” - zabawa plastyczna z Japonii.

- ,Jamburyno” - tradycyjna zabawa niemiecka.

Zajecia poranne
»Tomcio Paluch” - stuchanie fragmentu opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment opowiadania o Tomciu Paluchu ze zbioru bajek ,Opowiadamy
o$miominutowe bajki”.
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Tomcio Paluch

Dawno, dawno temu pewne bezdzietne matzenstwo codziennie modlito sie o synka,
chocby takiego malenikiego jak paluszek. Tak bardzo tego pragneli, ze wreszcie urodzit im sie
synek. Byt rzeczywiscie tak maty jak paluszek, wiec nazwali go Tomcio Paluch.

Wkrotce po przyjsciu na swiat, chfopczyk oznajmit:

- Jestem gfody, chce chleba!

W oka mgnieniu Tomcio zjadt pot bochenka chleba. Kiedy wreszcie sie najadf, powiedziat:

- Mamo, wyprowadz, prosze, osta z zagrody i przygotuj jedzenie, a zawioze je tacie.

- Synku, jak chcesz to zrobic? Jestes taki malenki.

- Mamo, postuchaj mnie, ja wiem, co robie.

- Mama przewiqzata na grzbiecie osta worek i wiozyta do niego koszyk z jedzeniem.
Tomcia postawita na czubku gtowy zwierzecia i chfopczyk usadowit sie tuz przy uchu
ktapoucha.

- Wio, osiotku! - zakrzykngt Tomcio Paluch.

Osiotek postuchat i ruszyli naprzod. W potowie drogi spotkali grupe pastuszkow, ktorzy na
ich widok zawotali:

- Patrzcie! Osiot sam idzie. Zabierzmy go!

Ale Tomcio gtosno krzyknat:

- Zostawcie osta w spokoju, on ma wtasciciela!

Przerazeni pastuszkowie rzucili sie do ucieczki, bo mysleli, Zze to zaczarowany osiot, ktory
mowi ludzkim gtosem.

Niedtugo potem Tomcio dotart na pole, gdzie pracowat jego tata.

- Tato, postaw mnie na ziemi. Siedze w uchu osfa.

Widzqc zdziwienie ojca dodat:

- To ja, twoj synek, Tomcio Paluch. Przywioztem ci jedzenie.

Tata zdjqt synka i postawit na ziemi. Tomcio rzekt:

- Teraz ty spokojnie zjedz, a ja zaorze ziemie.

- Nie, synku, jestes przeciez za maty.

- Tylko mnie postaw na tbie wotu, a zaraz ci udowodnie, jak potrafie pracowac.

Po chwili ojciec ustyszat, jak Tomcio przemawia do zwierzqt:

- Wio, Pracusiu!

- Ruszaj sie, Mozotku!

Bardzo szybko Tomcio zaorat pole. Potem zaprowadzit woty do obory, ufozyt sie na
pachngcym sianie i ucigt sobie drzemke. [...]

Porozmawiaj z dzie¢mi o dzielnym Tomciu Paluchu. Mimo Ze byt taki malutki, doskonale
radzit sobie i pomagat rodzicom. Zaznacz, ze dzieciaki, pomimo ze sq jeszcze mate, tez
powinny pomagaé¢ w domu - choéby sprzatajgc swoje zabawki.

»Maklot” - zabawa ruchowa z Izraela

Przebieg:

Na podtodze roztéz 3 sznurki lub skakanki - odlegtosé miedzy nimi powinna wynosic¢
ok. 40 cm. Ustaw uczestnikéw gry - jeden za drugim. Zadaniem kazdego z nich bedzie
przeskoczenie kolejno trzech sznurkéw ze ztgczonymi stopami. Dany zawodnik powinien pokonac
przeszkode w trzech skokach, starajqgc sie nie dotkng¢ zadnego sznurka. Jesli dzieciaki z twojej
grupy lubig wspétzawodnictwo, zorganizuj zawody! Kto dotknie sznurka lub wykona wigcej niz
trzy skoki, odpada. Wygrywa ten, kto pozostanie w grze najdtuzej.
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Zajecia gléwne
»Lesne skrzaty” - zabawa ruchowa na $wiezym powietrzu

Przebieg:

Wybierzcie sie do parku lub do ogrédka przedszkolnego, by tam pobawié sie w te bardzo
lubiang przez dzieci gre. Wytypuj jedno dziecko, ktére jako pierwsze zostanie ,leSnym skrzatem”.
Wspdlnie ozddbcie jego ubranie kolorowymi listkami i znajdzcie dla niego magiczng gatazke.
Skrzat chodzi po trawie, wykonujgc rézne ruchy: przeskakuje przez kamyk, kuca, maszeruje,
przechodzi pod krzaczkiem, wdrapuje sie na niski pien drzewa i zeskakuje z niego itp. Zadaniem
pozostatych uczestnikéw zabawy bedzie nasladowanie skrzata. Okazuje sie bowiem, ze
zaczarowat on wszystkie dzieciaki, by robity to samo co on. Nie dziwcie sie skrzatowi, przeciez
wszyscy wiedzg, ze sq to mate tobuziaki! Po pewnym czasie przydziel role skrzata innemu dziecku.
Mitej zabawy!

»Detektywi” - zabawa przyrodnicza na $wiezym powietrzu

Przebieg:

Pokaz dzieciom obrazki lub zdjecia przedstawiajgce rézne owady (proponujemy: biedronke,
muche, zuka, komara), nastepnie wymknij sie do ogrodu przedszkolnego (w tym czasie dzieci
powinny by¢ pod opiekq drugiej przedszkolanki) i tam schowaj zdjecia tak, aby tatwo mozna
je byto znalezé. Kiedy wrécisz do przedszkola, poméz maluchom sie ubrac¢ i razem ruszcie
na poszukiwania. Zadaniem mtodych detektywéw bedzie odnalezienie owadéw w ogrédku
przedszkolnym. Niech wytezq wzrok i szukajg na ziemi, w trawie, na krzaczkach, pod listkami...
Kazdy, komu uda sie znalez¢é zdjecie, przynosi je tobie. Gdy juz wszystkie ukryte obrazki
bedziesz trzymata w rece, porozmawiajcie o owadach - gdzie je mozna spotkad, co jedzq
i jakie majq cechy charakterystyczne?

Zajecia popotudniowe
»Fukawarai” - zabawa plastyczna z Japonii

Przebieg:

Potrzebne bedq trzy lub cztery kartki brystolu (lub arkusze biatego papieru do pakowania)
i kredki $wiecowe. Podziel dzieci na dwie grupy (lub wiecej, w zaleznosci, jak liczna jest twoja
gromadka trzylatkéw). Kazdej grupie rozdaj papier i kredki. Zadaniem uczestnikéw zabawy
bedzie rysowanie... ale uwaga: z zamknietymi oczami! Jesli uwazasz, ze dzieciaki bedq
podgladaé, mozesz zawigzad¢ im apaszki na oczy. Popros, by puscity wodze fantazji i rysowaty,
co tylko chcg. Jednoczesnie pilnuj mtodych artystéw - niektorzy mogq sie poczué nieswojo
z zamknietymi oczami. Po zakonczeniu rysowania obejrzyjcie prace, porozmawiajcie o tym, co
mogq przedstawia¢ te dzieta.

»Tamburyno” - tradycyjna zabawa niemiecka

Przebieg:

Podczas zabawy potrzebne bedzie tamburyno. Usigdzcie wszyscy w kole, wytypuj
pierwszego uczestnika gry, ktéry bedzie ,kréliczkiem”. Kiedy on wstanie, powinno po
nim zosta¢ wolne miejsce. Daj kréliczkowi tamburyno, jego zadaniem bedzie ,kicanie”
z tamburynem dookota dzieci i powrét na swoje miejsce. Kiedy juz usiqdzie, przekaze
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tamburyno osobie siedzqcej obok, ktéra powinna wykonac to samo zadanie. W czasie, kiedy
kréliczek kica, wszyscy Spiewajq piosenke:

Jestem maty krolik.
Wybieram sie jutro na bal.
Am-Am-Am-Am-Am-Am
Ja na tamburynie gram!

Mechthild Wessel, Brigitte von Wege, ,W 200 zabaw dookota swiata”

Zabawa trwa do momentu, az kazde dziecko, kicajqc, okrgzy koto.

DZIEN PIATY: ZABAWKOWY SWIAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Znikajgce zabawki” - zabawa rozwijajgca spostrzegawczosc.
- ,Pajgk i muszki” - zabawa ruchowa.
- ,Zwiedzanie zoo” - zabawa doskonalgca sprawnosc jezykowq.
- ,Zwierzaki” - karty pracy cz. 1, str. 13.

- ,Porzqdki” - stuchanie wiersza Iwony Salach.

Zajecia poranne
»Znikajgce zabawki” - zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé

Przebieg:

Dzieci uwielbiajg zgadywanki! Dzieki tym zabawom mozna rozwijac ich spostrzegawczosc.
Popros dzieci, by usiadly w grupie na dywanie, przed nimi, na stoliku, ustaw kilka zabawek.
Wspélnie powtarzajcie nazwy wszystkich ,eksponatéow z wystawy”. Daj dzieciom chwile, by dobrze
przyjrzaty sie wszystkim przedmiotom. Nastepnie przykryj zabawki przescieradtem i dyskretnie
usun jedng zabawke. Czy uczestnicy zabawy odgadli, czego brakuje? Powtérz to parokrotnie, po
czym sprobuj urozmaici¢ zadanie: pod przescieradtem zmien kolejnosé zabawek i dopiero wtedy
zabierz jedng.

»Pajagk i muszki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Wytypuj jedng osobe, ktéra bedzie ,pajgkiem”. Pozostate dzieci jako ,muszki” wesoto
Sfruwajq” i ,bzyczq”. Na hasto: ,Pajgk idzie” pajgk wkracza na teren muszek. Wszyscy muszq
stang¢ w miejscu, nie wolno im sie ruszac. Ten kto sie poruszy, koriczy jako obiadek dla pajaka,
i odpada z gry.
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Zajecia gléwne
»Zwiedzanie zoo” - zabawa doskonalgca sprawnosé jezykowq

Przebieg:

Zapytaj dzieciaki, czy byty kiedy$ w zoo. Jesli tak, to jakie zwierzqgtka tam poznaty. Proponujemy
zabawe, ktéra pomoze utrwali¢ nazwy zwierzqt mieszkajgcych w zoo. Dzigki niej maluchy poznajg
tez urocze wierszyki Jana Brzechwy ze zbioru ,Zoo”.

Przydziel dzieciom role - wyboér jest duzy: ston, wielbtqd, pantera, niedzwiedz, lew, zyrafa,
krokodyl, matpa, renifer, dzik, zubr, kangur, zebra, zétw, wilk, lis, papuga, strus, tygrys. Kazde
dziecko moze wybraé zwierzqtko, ktére widziato w zoo i ktérego nazwe potrafi wymienié. Mozesz
poméc maluchom w wyborze, pokazujgc zdjecia lub ilustracje mieszkancéw zoo. Rozejdzcie sie
po sali, kazde dziecko powinno mie¢ troche wolnego miejsca, by nasladowaé ,swoje” zwierzgtko.
Kazdy uczestnik gry powinien wsig$¢ do pociagu, ktéry objezdza zoo. Ty bedziesz maszynistq.
Prowadz swdj ,pociag”, Spiewajqc piosenke: , Jedzie pociag z daleka...”. ,Objezdzaj” kolejne stacje
i pytaj, czy tu mieszka: ... (wymieniaj nazwy zwierzqt). Jesli okaze sie, ze tak, zwierzak dotgcza do
ciebie, jesli nie, jedziesz dalej. Gdy uczestnik zabawy sie pomyli, zostawiasz go na stagji i ruszasz
w dalszq podréz, obiecujqc, Zze zabierzesz go nastepnym razem. Zatrzymujqc sie na poszczegélnych
stacjach, mozesz zacytowac wierszyki Jana Brzechwy, zamiast podawaé nazwe danego zwierzecia.

TYGRYS

- Co stychac, panie tygrysie?

- A nic. Nudzi mi sie.

- Czy chciatby pan wyjsc¢ zza tych krat?
- Pewnie. Przynajmniej bym pana zjadf.

STRUS

Strus ze strachu

Ciggle gtowe chowa w piachu,

Wiec ma opinie mazgaja.

A nadto znosi jaja wielkosci strusiego jaja.

PAPUGA

- Papuzko, papuzko,

Powiedz mi cos na uszko.

- Nic - nie powiem, bos ty plotkarz,
Powtorzysz kazdemu, kogo spotkasz.

LIS

Rudy ojciec, rudy dziadek,
Rudy ogon - to moj spadek,
A ja jestem rudy lis.

Ruszaj stqd, bo bede gryzt.

WILK

Powiem ci w stowach kilku,
Co mysle o tym wilku:
Gdyby nie byt na obrazku,
Zaraz by cie zjadt, gtuptasku.
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20tw

Z6tw chciat pojechac kolejq,
Lecz koleje nie taniejq.
Zotwiowi szkoda pieniedzy:

- Pojde pieszo, bede predzej.

ZEBRA

Czy ta zebra jest prawdziwa?
Czy to tak naprawde bywa?
Czy tez malarz z bozej taski
Pomalowat osta w paski?

KANGUR

- Jakie pan ma stopy duze,
Panie kangurze!

- Wiadomo, dlatego kangury
W skarpetkach robiq dziury.

ZUBR

Pozwolcie przedstawic sobie:
Pan zubr we wtasnej osobie.
No, pokaz sie, zubrze. Zrobze
Mine uprzejmaq, zubrze.

DZIK

Dzik jest dziki, dzik jest zty,
Dzik ma bardzo ostre kiy.

Kto spotyka w lesie dzika,
Ten na drzewo szybko zmyka.

RENIFER

Przyszty dwie panie do renifera.

Renifer na nie spoziera

| rzecze z galanteriq: Bardzo mi przyjemnie,
Ze bedq panie miaty rekawiczki ze mnie.

MALPY

Matpy skaczq niedoscigle,
Matpy robiq matpie figle -
Niech pan spojrzy na pawiana:
Co za matpa, prosze pana!

KROKODYL

- Skqd ty jestes, krokodylu?
-Ja? Znad Nilu.

Wypus¢ mnie na kilka chwil,
To zawioze cie nad Nil.
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ZYRAFA

Zyrafa tym gtownie zyje,
Ze w gére wyciqga szyje.
A ja zazdroszcze zyrdfie,
Ja nie potrafie.

LEW

Lew ma, wiadomo, pazur Iwi,

Lew sobie z wszystkich wrogow drwi.
Bo jak lew tylko ryknie,

To wrog natychmiast zniknie.

NIEDZWIEDZ

Prosze panstwa, oto mis.

Mis jest bardzo grzeczny dzis,
Chetnie panstwu tape poda.
Nie chce podac? A to szkoda.

PANTERA

Pantera jest cata w cetki,

A przy tym ma bieg taki predki,
Ze chociaz tego nie lubi,
Biegngc - wtasne cetki gubi.

StON

Ten ston nazywa sie Bombi.
Ma trgbe, lecz na niej nie trgbi.
Dlaczego? Nie bqgdz ciekawy -
To jego prywatne sprawy.

WIELBtAD

Wielbtqd dzwiga swe dwa garby
Niczym dwa najwieksze skarby

| jest w bardzo ztym humorze,
Ze trzeciego miec nie moze.

Jan Brzechwa

Po skoriczonej zabawie spytaj dzieciaki, ktory z wierszykéw podobat im sie najbardzie;j.

»Zwierzaki” - karty pracy cz. 1, str. 13

Przebieg:

Popros$ dzieci, by usiadty przy stolikach i wykonaty ¢wiczenie znajdujqce sie w karcie pracy
na str. 13. Zanim jednak maluchy wykonajqg zadanie, popros, by wskazaty w karcie pracy
zwierzqtka, o ktérych byta mowa w wierszykach Jana Brzechwy.

Zadaniem dzieci bedzie wskazanie i otoczenie zielong kredkq zwierzakéw, ktére mieszkajq
w lesie. Gdzie w Polsce mozna spotkac¢ zebre? Ile zwierzakéw z obrazka ma kropki, a ile paski?
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Zajecia popotudniowe
»Porzadki” - stuchanie wiersza lwony Salach

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz ,Porzqdki” Iwony Salach.

Porzqdki

O zabawki zawsze dbamy po zabawie posprzqtamy.
Juz samochod na wirazu: pedzi predko do garazu.
Lalki sunq lekko w rzedzie: bataganu dzis nie bedzie!
Kazdy przedszkolaczek wie, po zabawie sprzqta sie.
Klocki utozymy w kqtku. Krzys pilnuje dzis porzqdku.
Lalki siedzq na tapczanie, a w garazu auto stanie.

Iwona Salach

Porozmawiaj z przedszkolakami o utrzymaniu porzqdku wsréd zabawek. Dlaczego
porzqdek jest potrzebny? Czy tatwo jest znalez¢ ulubione zabawki, gdy panuje batagan?

Zadanie na nastepny tydzien: na tablicy infformacyjnej wywies prosbe do rodzicow,

by dzieci przyniosty do przedszkola na najblizsze zajecia przynajmniej jedng pocztéwke
z miejscowosci, w ktérej spedzity wakacje. Zaznacz, ze pocztéwki te zostang pociete.
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TYDZIEN TRZECI: MINELY WAKACJE - NADESZLA JESIEN
DZIEN PIERWSZY: WAKACYJNYCH WSPOMNIEN CZAR

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Moje wakacje” - rozmowa kierowana na temat wakagji.
- ,Wakacje misia” - karty pracy cz. 1, str. 16.
- Tance famance” - zabawa ruchowa.
- ,Pocztéwkowe puzzle” - zabawa dydaktyczna.
- ,Stone doswiadczenie” - zabawa dydaktyczna.
- Jesien Vivaldiego” - zabawa rozluZniajgca z elementami wizualizacji.

- ,Malowanie jesieni Vivaldiego” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne

»Moje wakacje” - rozmowa kierowana na temat wakacji

Przebieg:

UsiqdZcie wszyscy wygodnie na podtodze i przypomnijcie sobie najprzyjemniejsze chwile
ostatnich wakacji. Jakie magiczne miejsca odwiedziliscie? Gdzie spedziliscie wakacje? Czy ktos
poznat szczegdlne miejsce, ktére wyjatkowo zapadato mu w pamieé? Pamietaj, ze w kazde;j
grupie znajdq sie dzieci, ktére nigdzie nie wyjezdzaty, nie pomijaj ich jednak w waszych
rozmowach. Na pewno robity cos ciekawego - byty u babci i dziadka na wsi lub na wycieczce
w parku.

»Wakacje misia” - karty pracy cz. 1, str. 16

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowie$¢ misia. Pozniej rozwigzcie wspdlnie zadanie.

»Tance tamance” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Wiqcz plyte ze skoczng muzykq i zapro$ dzieci do zabawy! Kazdemu dziecku przydziel role
zwierzqgtka. Po chwili sala przedszkolna wypetni sie tanczgcymi kurkami, kaczuszkami, kotkami
lub stonikami. Pilnuj, by dzieci staraty sie w swym taricu nasladowaé zwierzeta. Po chwili
zaproponuj, by wszyscy zmienili sie w tanczqce latawce. Udato sie? Teraz popros, by kazdy
nasladowat w tancu wybrany przez siebie ,obiekt”. Przejdz sie po sali i zapytaj, kto kim jest.

Zajecia gléwne

»Pocztowkowe puzzle” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Pocztéwki, ktére dzieci przyniosty z domu, potnij na kawatki (maksymalnie trzy). Kazdemu
maluchowi rozdaj po jednej ,puzzlowej” pocztéwce. UrzqdzZcie turniej, kto pierwszy na nowo
utozy pocztéwke. Gdy wszyscy skofczq, zaproponuj wymiane puzzli miedzy dzie¢mi i zacznijcie
od nowa!
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»Stone doswiadczenie” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Na pewno wielu twoich podopiecznych podczas minionych wakacji spedzito troche czasu
nad morzem. Zapytaj, jaka jest woda w morzu. Wsréd wielu odpowiedzi na pewno pojawi sie
odpowiedz: ,stona”. Czy dzieci wiedzq, ze w wodzie morskiej naprawde znajduje sie sl i ze sdl te
mozna pozyskac? Przeprowadz krétki eksperyment. Potrzebne bedq: talerzyk, sél, pojemnik i woda.
Do pojemnika nalej troche wody i wsyp sdl, mieszaj tak dtugo, az sdl sie rozpusci. Nalej troche
stonej wody na talerzyk i postaw go w stonecznym miejscu. Kiedy woda wyparuje, popro$ dzieci,
by dotknety talerzyka i polizaty palec. Zaskoczeni? W wyniku doswiadczenia otrzymaliscie sol!

Zajecia popotudniowe
»Jesien Vivaldiego” - zabawa rozluZniajgca z elementami wizualizacji

Przebieg:

Dzieci w wieku przedszkolnym bardzo czesto stuchajg muzyki - piosenek dla najmtodszych
lub utworéw emitowanych w radiu. Warto jednak zadbaé o zapoznanie ich z muzykq klasyczna.
Przygotuj nagranie ,Cztery pory roku. Jesien” Antonia Vivaldiego. Zajecia zacznijcie od wystuchania
utworu. W trakcie koncertu usigdzcie wygodnie, zamknijcie oczy i wstuchajcie sie w muzyke. Czy
utwor ten niesie ze sobqg rados$¢? Czy jest raczej ponury? Zapytaj dzieci, jaki kolor ma ta muzyka.
Czy, jak zamkng oczy, czujq ciepto czy chtéd? Czy utwér im sie podoba?

»Malowanie jesieni Vivaldiego” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Wyjdzcie na spacer. Podczas wedréwki po najblizszej okolicy poszukajcie skrzynki na
listy. Z pewnosciq tacy wytrawni tropiciele jak wy poradzq sobie z tym zadaniem $piewajgco.
Nastepnie wrzuécie do niej kartke pocztowq, ktérg wspdlnie zredagowaliscie.

DZIEN DRUGI: ANOMALIA POGODOWE - ZYWIOLY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Minki” - zabawa integrujqgca grupe.
- ,Co sie stato?” - karty pracy cz. 1, str. 8.
- Jesienne liscie” - zabawa ruchowa.
- ,Pada deszczyk” - zabawa rytmiczna do wierszyka Wandy Szumandwny.

- ,Poszukiwania” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa ksztattujgca orientacje przestrzenng;
pojecia: za, przed, obok, pod, na.

- ,Deszczowa piosenka” - zabawa plastyczna.

- Jesienny wiatr” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Hanny Ozogowskiej.

Zajecia poranne
»Minki” - zabawa integrujgca grupe

Przebieg:
Usiqdzcie wygodnie w kole, usmiechnijcie sie do siebie i powiedzcie sobie co$ mitego!
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To dobry poczqtek kazdego dnia. Gdy juz wszyscy bedg w dobrym humorze, pora na zabawe.
Popros osobe siedzqcq obok ciebie, by wyrazita ming jakies emocje i powiedziata, kiedy tak sie
czuje. Emocji i uczuc jest wiele, na pewno wystarczy dla kazdego. My proponujemy: wesotosc,
smutek, rados¢, przygnebienie, zmeczenie, ztos¢, podenerwowanie, wzruszenie. Mozesz
réwniez przeprowadzi¢ eksperyment: popros, by ktos pokazat np. zakochanie.

»Co sie stato?” - karty pracy cz. 1, str. 8

Przebieg:
Dzieci oglgdajqg obrazek znajdujqcy sie w karcie pracy na str. 8. Nastepnie opowiadajg, co
sie stato. Pokazujq: kto kogo przestraszyt, kogo zeztoscit pekajgcy balonik.

»Jesienne liscie” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Umow sie z uczestnikami zabawy, ze przez najblizsze pare minut nie bedq dziec¢mi, ale
$licznymi, kolorowymi, jesiennymi listkami. Wez dowolny instrument muzyczny i podawaj na
nim rytm. Podczas wystukiwania rytmu ,listki” biegajq po sali - szumiq, nasladujqc wiatr.
Na twdj znak listki delikatnie opadajq - stajg w miejscu, powolutku sie kotyszqg, uginajq nogi,
az do catkowitego siadu, nastepnie ktadq sie na podtodze. Gdy ponownie zaczynasz wybijac
rytm, dzieci szybko wstajq (niczym listki smagane wiatrem) i krqzq po sali.

Zajecia gléwne

»Pada deszczyk” - zabawa rytmiczna do wierszyka Wandy Szumanéwny

Pada deszczyk

Pada deszczyk, pada, pada (dzieci stukajg w gazete)

Coraz wiekszy z nieba spada (stukajg szybciej opuszkami palcow)

Jak z konewki woda leci (uderzajqg szybko catq rekq, starajqg sie
robi¢ to w réwnym rytmie)

A tu btyskawica swieci (klasniecie w dtonie)

Grzmot (tupniecie nogami/podskok)

Wanda Szumandéwna

»Poszukiwania” - zabawa orientacyjno-porzqgdkowa ksztattujgca orientacje przestrzenng;
pojecia: za, przed, obok, pod, na

Przebieg:

Rozdaj wszystkim dzieciom kartke wycietq z gazety. Kazdy uczestnik zabawy prébuje
zrobi¢ z niej kulke. Kiedy juz wszystkim sie to uda, popro$ dzieciaki o wykonanie nastepujgcych
polecen: ,Potdz przed sobq swojq kule, potdz jq obok siebie itd”. Kiedy dzieci bedq wykonywaty
polecenia, przespaceruj sie miedzy nimi i sprawdzaj, jak sobie radzq. Jesli dobrze im idzie,
mozesz schowa¢ jednqg gazetowq kulke. Jej wtasciciel bedzie starat sie jg odnalezé, korzystajac
zaréwno z twoich, jak i z kolezenskich podpowiedzi. Czy masz w grupie zdolnych detektywdow?
Podpowiadaj przedszkolakom, utrwalajgc znajomos¢ stéw: za, przed, pod, obok, u géry,
na dole.
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Zajecia popotudniowe
»Deszczowa piosenka” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Do przeprowadzenia tej zabawy potrzebne bedq kartki z bloku technicznego, farbki
plakatowe w odcieniach koloru niebieskiego, spryskiwacz do kwiatéw i recznik papierowy.
Dzieci majq za zadanie namalowa¢ kropelki deszczu na swojej kartce. Ale muszq to zrobic
paluszkami wskazujgcymi, w rytm powtarzanych przez ciebie stéw: kap, kap, kap. Zmieniqj
czesto rytm i tak moduluj gtos, by czasem padat lekki deszczyk, a czasem byta ulewa! Gdy
juz skonczycie malowanie deszczu, popros dzieci, by wytarty paluszki w recznik papierowy
oraz ostroznie podniosty swoje dzieta - powoli pomaszerujcie z nimi do tazienki! Teraz twoja
kolej, wez pierwszq prace i spryskaj jg wodq. Dzieciaki bedq zachwycone ,efektem wodnym” -
namalowany deszcz naprawde padal

»Jesienny wiatr” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Hanny Ozogowskiej

Jesienny wiatr

Wiatr jesieniq ma robote
w nocy i za dnia.

Ciqgle strgca liscie ztote
i przed siebie gna.

I nasiona drzew bez liku

nosi tu i tam.

Kiedy spoczniesz juz, wietrzyku?
Powiedz, powiedz nam!

Po zielonym wielkim lesie
wiatr piosenki dzieci niesie.
Az sie dziwiq stare drzewa.
Kto was tak nauczyt Spiewac?

Hanna Ozogowska

Czy dzieciom podoba sie wierszyk o jesiennym wietrzyku? Jak wg nich wyglada wiatr? Jak
myslicie, kto nauczyt dzieci ,tak” $piewac? Po tej krétkiej rozmowie udajcie sie na spacer, by
obserwowa¢é przyrode. Nazbierajcie jak najwiecej daréw jesieni. Liscie, szyszki i inne skarby
przydadzq sie wam podczas przedszkolnych zabaw.

DZIEN TRZECI: WESOLE PLACE ZABAW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Balonowe zabawy” - zabawa ruchowa.
-, Pitki, piteczki” - zabawa na $wiezym powietrzu z elementami podskoku.
- ,Kalambury na $wiezym powietrzu” - zabawa z elementami dramy.
- ,Jesienne malowanie” - zabawa plastyczna.
- ,Jesienny ptaszek” - karty pracy cz. 1, str. 4

57



»Balonowe zabawy” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Rozdaj dzieciom baloniki i pozwél im na swobodng zabawe trwajgcq pare minut.
Nastepnie na twdj sygnat dzieci odktadajq baloniki i stajg w kole, trzymajqc sie za rece.
Powiedz, ze wiasnie staly sie balonikiem. Nasladujgc syk powietrza z balonika, dzieci zblizajq
sie do $rodka kota. Teraz wyrecytuj krétki wiersz:

Baloniku, maoj malutki, rosnij duzy, okrqglutki.
Balon rosnie ze az strach, przebrat miare, no i trach!

Zgodnie z tresciq wiersza dzieci cofajq sie, tworzqc coraz wieksze koto, przy ostatnich
stowach, kiedy dzieciaki juz nie mogq ,bardziej sie nadmuchac”, puszczajq swoje rece
i, wydajqc gtosny dzwiek, przewracajq sie na podtoge.

Zajecia gléwne
»Pitki, piteczki” - zabawa na swiezym powietrzu z elementami podskoku

Przebieg:

Proponujemy zabawe ruchowgq, ktéra rozrusza wszystkie dzieci. Do jej przeprowadzenia
potrzebne bedq: pitka plazowa (najlepiej duza) lub pitka gimnastyczna (tez jak najwieksza)
oraz mata pitka przedszkolna. Zademonstruj dzieciom, jak powoli i ospale odbija sie duza pitka
plazowa lub gimnastyczna, a jak mata i skoczna pitka przedszkolna. Nastepnie popros, by dzieci
nasladowaly pitke, skaczqgc obundz. Ty decyduj, kiedy ma by¢ to pitka plazowa lub gimnastyczna
(dzieci skaczq powoli i ociezale), a kiedy pitka przedszkolna (dzieci skaczq szybko i zywiotowo).

»Kalambury na swiezym powietrzu” - zabawa z elementami dramy

Przebieg:

Zaproponuj dzieciom krétkg zabawe dramowq. Potrzebne bedqg chusta animacyjna i karty
przedstawiajgce zwierzaki. Najpierw naucz dzieci trzymaé chuste animacyjng tak, by tworzyta
kurtyne (zt6z jg na pét i daj kornice dwém osobom stojacym naprzeciwko siebie). Wyjasnij tez
dzieciom hasta, ktérych bedziesz uzywaé podczas zabawy: ,Kurtyna w dét” - wtedy dzieci
opuszczajq rece, ,Kutyna w gore” - dzieci podnoszq rece. Wytypuj dziecko, ktére stanie po jednej
stronie kurtyny (tak by nie byto widoczne dla pozostatych), i pokaz mu karte przedstawiajgcq
zwierzqtko lub opcjonalnie po prostu szepnij mu do ucha, jakie zwierzgtko ma przedstawic¢. Wréé
do reszty dzieci i krzyknij: ,Kurtyna w dét!”. Na to hasto dzieci opuszczajq rece, a aktor zaczyna
graé. Widzowie odgadujq, o jakie zwierze chodzi. Kurtyna wedruje w gére i wszystko sie powtarza.
Pamietaj, by czesto zmieniaé dzieci, ktére trzymajqg chuste animacyjng, bo mogq sie zmeczy¢.

Po zabawie porozmawiajcie chwile na temat prezentowanych zwierzagt, np. jakie odgtosy
wydajg. Sprébujcie ,pogadaé” w ich jezyku.

Zajecia popotudniowe

»Jesienne malowanie” - zabawa plastyczna

Przebieg:
Po wczorajszym spacerze po parku na pewno nie brakuje wam kolorowych jesiennych lisci
o réznych ksztattach. Wykorzystajcie je podczas pracy plastycznej. Dla kazdego dziecka przygotuj
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kartke z bloku technicznego. Na stolikach roztéz gazety. Rozdaj dzieciom przyniesione z parku
liscie. Gestq farbq plakatowq przedszkolaki malujq te strone liscia, na ktérej ,wystajq” zytki.
Nastepnie robiq odciski listkéw na kartkach. | gotowe!

»Jesienny ptaszek” - karty pracy cz. 1, str. 4

Przebieg:

Dzieci wykonujq zadanie umieszczone w karcie pracy na str. 4 - przedstawia ona ptaszka
z lisci i kasztanéw. Spytaj: Co maluchy widzq na obrazku? Z czego zrobiony jest ptaszek?
Przedszkolaki przyklejajq liscie, wyklejajac brzuszek i skrzydetka ptaszka, pokazujq tez, jak
ptaszki ruszajq skrzydtami.

DZIEN CZWARTY: BABIE LATO

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Babie lato” - rozmowa kierowana.
- ,Pajgk i muszki” - zabawa ruchowa.
- ,Nadchodzi jesien” - spacer potgczony z obserwacjq przyrody.
- ,Jesienne krajobrazy” - praca plastyczna.
- ,Muzyczne reakcje” - zabawa éwiczqgca spostrzegawczosé.

- ,Bawimy sie¢” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowar.

Zajecia poranne
»Babie lato” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi na temat, czym jest babie lato. Nie wszystkie dzieci o nim styszaty.
Niektore bedq zaskoczone, ze sliczne delikatne nitki fruwajqce tak wdziecznie na wietrze to tak
naprawde pajeczyna. Pajaki tkajg pajeczyne, by zdoby¢ pozywienie. Zaznacz, ze pajgkéw nie
nalezy sie bac, bo to bardzo pozyteczne zwierzgtka. Nie powinno sie ich zabija¢ ani ,bawic sie”
nimi. Kiedy pajeczyna odrywa sie od drzew i krzakéw, staje sie babim latem. To dla nas sygnat,
ze lato sie skonczyto, a Pani Jesien juz puka do naszych drzwi.

»Pajak i muszki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Wytypuj jedng osobe z grupy, ktéra zostanie ,pajgkiem”, i zatdz jej szarfe. Pozostate
dzieci to ,muszki”, ich zadaniem bedzie bieganie, machanie ,skrzydetkami” i ,bzyczenie” -
w tym czasie pajgk bedzie czekat w rogu sali. Na twéj sygnat: ,Pajgk idzie” muchy muszq sie
zatrzymad i pozosta¢ w pozycji, ktérq przyjety (przed rozpoczeciem zabawy powinnas okreslic,
jaka to ma by¢ pozycja). Pajgk wychodzi na towy i poszukuje muszki, ktéra sie poruszyta,
a nastepnie wysyta jg do swojego domku w rogu sali. Po kilku rundach zmien pajgka i wypusé
muszki z jego sieci.
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Zajecia gléwne
»Nadchodzi jesien” - spacer potgczony z obserwacjq przyrody

Przebieg:

Zabierz swoich przedszkolakéw na jesienny spacer. Wybierzcie sie do parku lub do lasu
i starajcie sie doktadnie obserwowaé otaczajgcq was przyrode. Jesli bedziecie przechodzili
obok krzewéw, starajcie sie znalezé pajeczyne (moze uda sie tez zobaczy¢ jej whasciciela?). Czy
wokét juz widaé zblizajgeq sie jesien? Czy liscie zaczynajq spadac? Las lub park to doskonate
miejsce na rozwijanie wrazliwosci dzieci na piekno przyrody. Ztapcie sie za rece i obejmijcie
wspolnie drzewo. Zamknijcie na chwile oczy, postuchajcie $piewu ptakéw. Takie doznania
rozwijajq poznawanie wielozmystowe. Poszukajcie daréw jesieni, czyli jak najwiecej lisci,
troche szyszek, mchu i innych skarbéw. Po powrocie do przedszkola wykonacie z nich prace
plastyczng.

»Jesienne krajobrazy” - praca plastyczna

Przebieg:

Gdy juz wrécicie do przedszkola, usigdzcie w kole i obejrzyjcie wszystkie przyniesione skarby.
Wymiencie sie wybranymi okazami - to dobry wstep do nauki dzielenia sie. Do wykonania
jesiennego krajobrazu potrzebne bedq réwniez: kartki z bloku technicznego, klej magic i farbki.
Najpierw popros, by dzieci namalowaty niebo i trawe, nastepnie za pomocgq kleju magic powinny
przyklei¢ liscie obrécone ogonkami do dotu - tak powstanie las lisciasty. Inne skarby jesieni réwniez
mozna wykorzystac jako elementy obrazu - na trawie mozna przyklei¢ kamyki, mech i kore.

Zajecia popotudniowe
»Muzyczne reakcje” - zabawa ¢wiczgca spostrzegawczosé

Przebieg:

Do przeprowadzenia tej zabawy potrzebne bedaq: bebenek, tréjkgt i tamburyno. Na poczgtku
doktadnie okresl zasady gry: na dZzwiek bebenka wszyscy uczestnicy zabawy chwytajq sie za rece
i tworzq koto, na dZwiegk tréjkata kazdy puszcza swojego towarzysza i siada na podtodze, zas
na dzwiek tamburyna wszyscy dobierajq sie w pary. Po objasnieniu zasad pora zaczynad! Dzieci
wesoto przechadzajq sie po sali, nagle stycha¢ dzwiek...

»Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan

DZIEN PIATY: NAJCIEKAWSZA OPOWIESC WAKACYJNA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Przemeblowanie” - zabawa ksztattujgca spostrzegawczosc.
- ,Rytmiczne wyscigi” - zabawa z elementami biegu.

- ,Najciekawsza opowies¢ wakacyjna” - zabawa rozwijajgca twércze myslenie
i inteligencje jezykowq na podstawie fragmentu ksigzki ,Wakacje Mikotajka”.

- ,Wesote dziecioty” - zabawa ruchowa.
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Zajecia poranne
»Przemeblowanie” - zabawa ksztattujgca spostrzegawczosé

Przebieg:

Rozejrzyjcie sie uwaznie po sali. Wyjasnij dzieciom, co bedq za chwile robié: ,Obejrzyjcie
doktadnie naszq sale, przypatrzcie sie, co gdzie stoi. Teraz odwrdccie sie i zamknijcie oczy”.
Gdy dzieci nie patrzq, przestaw co$ duzego - krzesto lub stolik, postaraj sie, by przedmiot
stat w bardzo widocznym miejscu. Czy dzieci zgadng, co sie zmienito? Powtérzcie zabawe
kilkakrotnie, bardzo powoli zwiekszajgc stopien trudnosci.

»Rytmiczne wyscigi” - zabawa z elementami biegu

Przebieg:

Wez dowolny instrument perkusyjny i wystukuj na nim rytm. Zadaniem uczestnikéw zabawy
bedzie dostosowanie si¢ do tempa twoich uderzen. Kiedy uderzasz szybko, dzieci powinny
biega¢, gdy zmienisz wystukiwany rytm, dzieci powinny: maszerowad, is¢ zwawym krokiem, is¢
bardzo powoli az do momentu, gdy przestaniesz grac¢ - wtedy wszyscy stajq.

Zajecia gléwne

»Najciekawsza opowiesé¢ wakacyjna” - zabawa rozwijajgca twércze myslenie i inteligencje
jezykowq na podstawie fragmentu ksigzki ,Wakacje Mikotajka”

Przebieg:
Zadaj dzieciom kilka pytan dotyczqcych wakacji. Bedg one doskonatym wstepem do
wystuchania fragmentu opowiadania o matym Mikotajku.

1. Czy kazdy z was mito spedzit wakacje?
2. Kto chciatby opowiedzie¢, gdzie byt i co tam robit?
3. Czy rodzice opowiadali wam, gdzie planowali pojecha¢ na wakacje?

Po krétkiej rozmowie pora na wystuchanie fragmentu ksigzki ,Wakacje Mikotajka”,
stuchajcie uwaznie!

Wakacje Mikotajka

[...] U Mikotaja z wyborem miejsca wakacji nie ma kfopotu, gdyz... tata decyduje.

Co roku, to jest w zesztym roku i dwa lata temu, bo wczesniej to byto dawno i nie
pamietam, tata i mama strasznie sie kfocq, gdzie jecha¢ na wakacje, a potem mama zaczyna
ptakac i mowi, Zze pojedzie do swojej mamy, ja tez pfacze, bo bardzo lubie Bunie, ale u niej nie
ma plazy, i w koncu jedziemy tam, gdzie chce mama, ale nie do Buni.

Wezoraj po kolacji tata spojrzat na nas z obrazonq ming i powiedziat:

- Stuchajcie! W tym roku ja decyduje i nie Zycze sobie dyskusji! Pojedziemy na Potudnie.
Mam adres willi do wynajecia w Lesnych Kgtach. Trzy pokoje, woda biezgca, swiatto. Nie chce
stysze¢ o Zadnym pensjonacie, gdzie obrzydliwie karmigq.

- Dobrze, kochanie - powiedziata mama - uwazam, Ze to swietny pomyst.

- Juhu! - zawotatem i zaczqtem biegac dookota stotu, bo jak sie cztowiek cieszy, to trudno
mu usiedzie¢ na migjscu.

Tata otworzyt szeroko oczy, jak zawsze, kiedy jest zdziwiony, i zapytat:
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- Ach, tak?

Kiedy mama sprzqtata ze stotu, tata wyciqgnaqt z szafy swojq maske plywackq.

- Zobaczysz, Mikotaj - powiedziat - catymi dniami bedziemy ptywac pod wodq i fowic
ryby.

Troche sie przestraszytem, bo ja jeszcze nie za dobrze umiem plywac; jak mnie potozyc na
wodzie, to robie ,deske”, ale tata powiedziat, Zebym sie nie bat, ze nauczy mnie ptywac, ze
w mfodosci byt mistrzem miedzyokregowym w ptywaniu stylem dowolnym i mogtby jeszcze
bi¢ rekordy, gdyby miat czas trenowac.

- Tata nauczy mnie towic ryby pod wodq! - pochwalitem sie mamie, kiedy przyszta
z kuchni.

- To Swietnie, kochanie - odpowiedziata mama - chociaz podobno w Morzu Srédziemnym
Jjuz prawie nie ma ryb. Za duzo tam rybakéw.

- Nieprawda! - powiedziat tata, ale mama poprosita go, zeby nie kfdcit sie z nig w obecnosci
dziecka, ona powtarza tylko to, co przeczytata w gazecie. A potem wzietfa sie do robotki, ktorg
zaczeta juz bardzo dawno temu.

- Jak nie ma ryb - powiedziatem do taty - to pod wodq bedziemy wyglgdac jak idioci!

Tata schowat maske do szafy nic nie méwiqc. Bytem troche zly: bo rzeczywiscie, za kazdym
razem, jak idziemy z tatq na ryby, zawsze jest to samo - wracamy z niczym. Tata usiadt i wzigt
do reki gazete.

- To jak - zapytatem - gdzie mozna towic ryby pod wodq?

- Zapytaj swojej matki - odpowiedziat tata - ona sie na tym zna.

- W Atlantyku, kochanie - odpowiedziata mama.

Wiec spytatem, czy Atlantyk jest daleko od migjsca, gdzie jedziemy, a tata powiedziat, Ze
gdybym sie lepiej uczyt, nie zadawatbym takich pytan. To byto niesprawiedliwe, bo w szkole
nie ma lekcji towienia ryb pod wodq. Ale nie powiedziatem nic, widziatem, ze tata nie bardzo
ma ochote na rozmowy.

- Musimy zrobic liste rzeczy do zabrania - powiedziata mama.

- O, nie! - krzyknqt tata. - W tym roku nie bedziemy wyjezdzac objuczeni jak wielbtqdy.
Spodenki kqpielowe, szorty, najpotrzebniejsze ubrania, pare swetrow...

- A poza tym garnki, ekspres do kawy, czerwony koc i troche naczyn - powiedziata mama.

Tata zerwat sie z fotela, bardzo zty, otworzyt usta, jakby chciat cos powiedziec, ale nie
zdqzyt, bo mama zapytata:

- Pamietasz, co nam opowiadali sqsiedzi w zesztym roku, kiedy wynajeli wille? Z naczyn
zastali raptem trzy wyszczerbione talerze, a w kuchni byly dwa garnki, z czego jeden dziurawy.
Musieli za cene ztota kupowac na miejscu wszystkie potrzebne rzeczy.

- Blédurt jest mato zaradny - powiedziat tata. | usiadt.

- Mozliwe - zgodzita sie mama - ale jak bedziesz chciat zupy rybnej, nie ugotuje ci jej
w dziurawym garnku, nawet jezeli uda sie nam zdobyc ryby.

Wtedy zaczgtem ptakac, bo rzeczywiscie to Zadna frajda jechac nad morze, w ktorym
nie ma ryb, kiedy tuz obok sq jakies Atlantyki, gdzie jest ich petno. Mama odfozyta robotke,
przytulita mnie do siebie i powiedziata, Zebym sie nie przejmowat wstretnymi rybami i ze mifo
mi bedzie co rano spoglgdac na morze z okna mojego Slicznego pokoiku.

- No, niezupetnie - wyjasnit tata - z willi nie wida¢ morza. Ale jest niedaleko, o dwa
kilometry. To byt ostatni dom do wynajecia w Lesnych Kqtach.

- Alez oczywiscie, kochanie - powiedziata mama. A potem mnie pocatowata i zaczqtem
bawic sie na dywanie dwoma kulkami, ktore wygratem w szkole od Euzebiusza.

- Oczywiscie plaza jest kamienista? - zapytata mama.

- Nie, moja droga! Nic podobnego! - zawofat tata, bardzo zadowolony. - To plaza
piaszczysta! Piekny drobniutki piaseczek! Nie znajdziesz tam ani jednego kamienia!
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- To dobrze - powiedziata mama. - Przynajmniej Mikofaj nie bedzie catymi dniami
puszczat kaczek. Od kiedy go nauczytes, dostownie szaleje za tq zabawa.

Wiec znowu zaczqtem pfakac, bo jasne, ze fajnie jest puszczac kaczki, czasem tak mi
sie udaje, ze podskakujq po cztery razy, i w koncu to niesprawiedliwe, Zzeby jechac do tego
starego domu z dziurawymi garnkami, daleko od morza, gdzie nie ma ani kamieni, ani ryb.

- Jade do Buni! - zawotatem i kopngtem jednq z kulek od Euzebiusza.

Mama znowu mnie przytulita i powiedziata, Zebym nie ptakat, ze z nas wszystkich tacie
najbardziej potrzebny jest urlop i ze nawet jesli miejsce, ktore wybrat, jest brzydkie, musimy
tam jechac udajqgc, ze jestesmy zadowoleni.

- Ale przeciez... - powiedziat tata.

- Ja chce puszczac kaczki! - zawofatem.

- Bedziesz puszczat kaczki w przysztym roku - powiedziata mama - jesli tata zdecyduje
zabra¢ nas do Morskich Skatek.

- Gdzie? - zapytat tata, ktory stat ciggle z otwartymi ustami.

- Do Morskich Skatek - powtdrzyta mama - w Bretanii, gdzie jest Atlantyk, duzo ryb
i pewien mity pensjonat z oknami wychodzgcymi na plaze z piaskiem i kamieniami.

- Ja chce jechac do Morskich Skatek! - zawotatem. - Ja chce jechac¢ do Morskich Skatek!

- Alez kochanie - powiedziata mama - bqgdz rozsqdny, przeciez tata decyduje.

Tata przejechat rekq po twarzy, westchngt gteboko i powiedziat:

- W porzqdku. Zrozumiatem! Jak sie nazywa ten pensjonat?

- Rybitwa, kochanie - odpowiedziata mama.

Tata obiecat, ze dobrze, napisze, zeby dowiedziec sie, czy sq jeszcze wolne pokoje.

- Nie trzeba, kochanie - wyjasnita mama - to juz zatatwione. Mamy pokdj 29 z widokiem
na morze i fazienkq.

| mama poprosita tate, zeby sie nie ruszat, bo chce sprawdzi¢ dfugosc swetra, ktory robi
na drutach. Podobno noce w Bretanii bywajg chfodne.

Gdy ojciec Mikotaja podjqt juz decyzje, nie pozostawato nic innego jak tylko posprzqtac
w domu, zatozy¢ pokrowce na meble, zwingc¢ dywany, zdjqc obrazy, spakowac rzeczy nie
zapominajqc o jajkach na twardo i bananach na droge.

Podroz pociggiem mineta szczesliwie, cho¢ matke Mikotaja spotkaty wymdwki za to, ze
sol do jajek zapakowata do brqzowej torby, ktorq nadano na bagaz. Ale oto i Morskie Skatki,
pensjonat Rybitwa. Jest plaza, zaczynajq sie wakacje...

René Goscinny, Jean-Jacques Sempé

Zajecia popotudniowe

»Wesote dziecioty” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Wihqcz ptyte z wesotq piosenkq. Na podtodze roztéz tyle szarf lub hula-hoopéw, ilu
uczestnikéw bierze udziat w zabawie. Dzieci zwawo poruszajq sie po sali, nasladujgc ptaki.
Opowiedz o panujqcej pogodzie. Teraz jest pieknie i ciepto, dlatego dziecioty wesoto fruwajq
po lesie, stoneczko swieci, a wiec ptaszki szukajg muszek na $niadanie. Po chwili zaczyna
robic sie coraz gorecej, ptaszki zwalniajg, poruszajqg sie leniwie. Chyba zbliza sie deszczyk -
tak, zaczyna padad! Ptaszki do dziupli! - dzieciaki wechodzq do $rodka szarf roztozonych na
podtodze. Po chwili przestaje padad, a wiec dziecioly mogq opusci¢ swoje domki i znowu
wybrac sie do lasu. Powtérzcie zadanie kilkakrotnie.
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TYDZIEN CZWARTY: NASZE BEZPIECZENSTWO
DZIEN PIERWSZY: SPOTKANIE Z POLICJANTEM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gdy chcesz dobrym moéwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia oddechowe.
- ,Policjanci dbajg o nasze bezpieczenstwo” - pogadanka i spotkanie z policjantem.

- ,Spacer po miescie” - spacer po miescie z elementami pogadanki na temat
prawidtowego zachowania sie podczas przechodzenia przez ulice.

- ,Drogowe znaki” - stuchanie piosenki o znakach drogowych.
- ,0 przechodzeniu przez ulice” - wspdlne stuchanie piosenki.

Zajecia poranne
»Gdy chcesz dobrym méwecqg byé, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia oddechowe

Przebieg:

Proponujemy kilka éwiczen oddechowych, ktére poza swym logopedycznym znaczeniem
stanowiq tez Swietnq zabawe.

Wszyscy uczestnicy siadajqg dwéjkami naprzeciwko siebie przy stolikach. Nastepnie kazdej
parze potéz na srodku stolika wacik o srednicy okoto 2 cm. Zadaniem uczestnikéw gry bedzie
,podawanie” sobie wacika, dmuchajgc na niego. Gdy juz bez problemu wszystkie maluchy
,podadzq” sobie wacik, zamien go na dwa razy wiekszy.

Teraz wszyscy usiqdq przy stolikach pojedynczo lub obok siebie, ale w wiekszej odlegtosci.

Na przeciwnym korcu stolika postaw ksigzke w twardej oprawie (grzbietem do géry) - to
bedzie bramka. Zadaniem graczy bedzie ,wbicie” wacika do bramki za pomocq jednego silnego
dmuchniecia. Utrudnij troche zadanie, ustawiajqgc wacik nie naprzeciwko bramki, a troche na skos.

A teraz zamiencie wacik na chusteczke higieniczng i rozpocznijcie ,wydmuchiwanie” jej
w goére. Komu uda sie najdtuzej utrzymac jg nad blatem stolika?

Zajecia gléwne
»Policjanci dbajg o nasze bezpieczenstwo” — pogadanka i spotkanie z policjantem

Przebieg:

Zapro$ do przedszkola policjanta lub policjantke. Popros ich, aby opowiedzieli dzieciom
o swoim zawodzie. Wspdlnie nauczcie sie numerdw alarmowych: 997 i 112. Podkre$l, jak
wazne jest mqdre korzystanie z tych numeréw - nie mozna robi¢ zartéw i dzwoni¢ na policje
bez potrzeby, poniewaz ktos w tym czasie moze potrzebowaé pomocy. Popros przedstawiciela
prawa, by wspélnie z dzie¢mi prze¢wiczyt, jak prawidtowo nalezy wezwa¢ pomoc.

Zajecia popotudniowe

»Spacer po miescie” - spacer po miescie z elementami pogadanki na temat prawidtowego
zachowania sie podczas przechodzenia przez ulice

Przebieg:

Wybierzcie sie na spacer po okolicy. Kiedy bedziecie przechodzi¢ przez ulice lub mijaé
przejscie dla pieszych, przypomnij dzieciom o prawidtowym zachowaniu sie na drodze. Od te;j
pory przy kazdej okazji powtarzaj te informacje, aby dzieci dobrze je zapamietaty.
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»O przechodzeniu przez ulice” — wspdlne stuchanie piosenki

Przebieg:
Witqcz piosenke o przechodzeniu przez ulice, wystuchajcie jej wspdlnie.

O przechodzeniu przez ulice

1. Zanim ulice przekroczysz, otworz szeroko swe oczy,

bo to bardzo wazna jest rzecz, by sie na bacznosci weiqz miec.
Najpierw w lewo, w prawo potem, jeszcze w lewo spojrz z powrotem.
Jesli droga jest wolna juz, swe kroki pewnie skieruj w przod.

2. Sprawa jest o tyle tatwa, jesli sq na przejsciu swiatta,
one droge pokazujq, czy przechodzic¢ informujq!

Gdy zielone sygnat dafo - wnet przed siebie ruszaj Smiafto,
lecz czerwone daje znac, ze nadal w miejscu musisz stac!

Muzyka i stowa Agnieszla Jedrzejewska-Stachura

DZIEN DRUGI: BEZPIECZNE PRZEJSCIE PRZEZ JEZDNIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Na drodze” - zabawa dydaktyczna z elementem pokazywania.
- ,Swiatetko” - stuchanie i nauka wiersza Iwony Salach.
- ,Przejscie dla pieszych” - zabawa ruchowa.
- ,Pojazdy” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca pojecia matematyczne.
- ,Ksztatty” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca pojecia matematyczne.

- ,Moja ciezaréwka” - karty pracy cz. 1, str. 30.

Zajecia poranne
»Na drodze” - zabawa dydaktyczna z elementem pokazywania

Przebieg:

Potrzebne bedq obrazki przedstawiajqce rézne pojazdy - proponujemy: samochéd
osobowy, samochdd ciezarowy, karetke, straz pozarng, autobus i traktor.

UsiqdZcie wygodnie na dywanie i porozmawiajcie o réznych pojazdach. Pokazuj dzieciom
kolejne obrazki z pojazdami i wspdlnie podawaijcie ich nazwy. Czy dzieci znajq inne auta, ktérych
nie byto na tych obrazkach? Po krétkiej rozmowie popros dzieci, by, czworakujgc, przemienity sie
na chwile w maszyny z obrazkéw i wesoto przemierzyly sale przedszkolng. Uwaga, mogq trabic,
warczed i piszczed.

,,éwiuteiko” - stuchanie i nauka wiersza lwony Salach

Przebieg:

Przeczytaj wiersz ,Swiatetko” Iwony Salach. Po pierwszym czytaniu pokaz dzieciom
sylwete sygnalizatora $wietlnego. Wskazujgc poszczegélne kolory na sygnalizatorze, powtérz
wierszyk. Na koniec sprébujcie nauczyé sie go na pamieé.
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Swiatetko

Przez ulice idq dzieci,

gdy zielone swiatto swieci.
Kiedy zofte sie zapali,
uwazajq nawet mali.

Gdy zobaczysz zas czerwone,
czekaj grzecznie na...

Iwona Salach

Pokaz dzieciom sylwete sygnalizatora Swietlnego. Popros, by okreslity kolory swiatet
i przypomniaty, co one oznaczajq: czerwone - stoje, zielone - ide.

»Przejscie dla pieszych” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Przygotuj dwa kota wyciete z czerwonego i zielonego brystolu. Zorganizuj w sali przedszkolne;j
przejscie dla pieszych: ze skakanek zréb krawezniki, z rolek po recznikach papierowych - zebre,
a kota, ktére wycietas, wykorzystaj jako Swiatta w sygnalizatorze. Dzieci wesoto maszerujg
z jednego do drugiego konca sali, po drodze natrafiajg na przejscie. Kiedy podniesiesz czerwone
kétko, muszq sie zatrzymad, kiedy zielone, mogg maszerowac!

Zajecia gléwne
»Pojazdy” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca pojecia matematyczne

Przebieg:

Do tej zabawy potrzebne bedq zdjecia lub strony z gazet przedstawiajqce rézne pojazdy.
Wizerunki aut potnij na 4 duze elementy, a nastepnie rozdaj dzieciom. Ich zadaniem bedzie
utozenie ,puzzli”. Jesli uda ci sie tak pociq¢ ,portrety” samochodéw, by poszczegélne czesci
przedstawiaty figury geometryczne, np. tréjkaty, sprobujcie wspdlnie je nazwac.

»Ksztalty” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca pojecia matematyczne

Przebieg:

Usigdzcie wygodnie w kole, przynies przygotowane wczesniej przedmioty o charakterystycznych
ksztattach (np. pitke, tréjkat - instrument, klocek, kulke z plasteliny, zdjecia przedstawiajgce
telewizor, znaki drogowe itp.) oraz obrazki kota, kwadratu i tréjkata. Wskazuj kolejno figury,

a nastepnie nazywaijcie je wspdlnie. Teraz przyjrzyjcie sie przyniesionym przez ciebie przedmiotom:
jakie majq ksztatty? Czy dzieciom uda sie znalezé okrggte przedmioty wérdd tych zgromadzonych
przez ciebie?

Zajecia popotudniowe

»Moja ciezaréwka” - karty pracy cz. 1, str. 30

Przebieg:

Karta pracy na str. 30 przedstawia cigzaréwke i stoneczko. Zadaniem dzieci bedzie dorysowanie
brakujgcych elementéw oraz utoczenie zéttych wateczkéw z plasteliny i przyklejenie ich na naczepie
ciezaréwki.
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DZIEN TRZECI: ROZNE ZNAKI WOKOL NAS

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co$ z6ttego” - zabawa ¢wiczgca kreatywne myslenie i inteligencje jezykowaq.
- ,Pieski” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania.

- ,Uwaga, zty pies” - rozmowa kierowana na temat zasad bezpieczenstwa na podstawie
wystuchanego opowiadania.

- ,Spacer w poszukiwaniu znakéw” - ¢wiczenie spostrzegawczosci.

- ,Drogowe znaki” - stuchanie piosenki o znakach drogowych.

Zajecia poranne
»Co$ 26ttego” - zabawa ¢wiczqgca kreatywne myslenie i inteligencje jezykowq

Przebieg:
UsigdZcie wygodnie i postarajcie sie skupi¢. Zadaniem dzieci bedzie podanie odpowiedzi
na twoje pytania. Oto nasze propozycje:

* Powiedz, co jest zielone.

* Powiedz, co jest zielone i smaczne.

* Powiedz, co jest czerwone.

* Powiedz, co jest czerwone i twarde.

* Powiedz, co jest zotte.

* Powiedz, co jest zétte i mozna to jesé.

W podobny sposéb konstruuj swoje pytania. Jesli dzieciom idzie zbyt dobrze, mozesz utrudnic
zabawe, dodajqc jeszcze jeden wyraz, np. ,Powiedz, co jest z6tte, migkkie i mozna to jesé”.

»Pieski” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania

Przebieg:

Przeprowadz z dzie¢mi krétkq zabawe ruchowq, zawierajgcq elementy dramy, ktéra
z pewnoscig wprawi je w dobry humor. Uméwecie sig, ze dzieci bedq nasladowaty wesote
pieski. Najpierw maluchy chodzg na czworakach - mogqg wystawic jezyk, aby pokazaé, ze
pieski szybko oddychajg po wysitku. Na twojg komende: ,Siad!” pieski siadajg, na polecenie:
,Hop” podskakujg, na hasto: ,Lezed” ktadq sie. Jesli dzieci sprawnie wykonajq wszystkie twoje
polecenia, mozesz zaproponowac takg komende: ,A teraz pieski mogq robi¢, co cheq” -

spotykac sie z kolegami i kolezankami, pobiega¢, robié sztuczki.

Zajecia gléwne

»Uwaga, zly pies” - rozmowa kierowana na temat zasad bezpieczenstwa na podstawie
wystuchanego opowiadania

Przebieg:
Usigdzcie wygodnie na dywanie, zamknijcie oczy i wystuchajcie ciekawej historyjki
napisanej przez jedng ze wspotautorek tego przewodnika - Pauling Gularskg-Misiak.
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O Klusce, mitym Tomku i cioci Hani domku

W pewnym matym miescie na ulicy Szkolnej mieszkat Tomek z rodzinq. Tomek byt bardzo
mitym chtopcem, chetnie chodzit do przedszkola, czesto pomagat mamie i tacie. Bardzo lubit
bawi¢ sie samochodami, czasem cos majstrowat, budowat zadziwiajqce budowle z klockow.
Jednak najbardziej lubit opiekowac sie swoimi zwierzakami. A miat ich catkiem sporo.

Wszystko zaczeto sie od cioci Hani. Ciocie Hanie Tomek lubit najbardziej na swiecie.
Zawsze miata petne kieszenie cukierkow i znata nieprawdopodobne historie. Ktéregos dnia
odwiedzita rodzicéw chtopca, kiedy ten akurat byt w przedszkolu. Przyniosta cos duzego,
ciezkiego i przykrytego przescieradfem. Rodzice Tomka zaglqdneli pod przescieradfo i spojrzeli
na siebie z niepokojem. Jednak ciocia Hania zaraz ich uspokoita:

- Przeciez Tomek jest bardzo mqdrym chfopcem, bedzie umiat sie nimi zajmowac.

W tym wtasnie momencie chtopiec wpadt jak burza do domu, bo zobaczyt samochod cioci
Hani.

- Ciociu! Hura! - krzyknagt. - Ciesze sie, ze jestes! | rzucit sie jej na szyje.

A ciocia, jak to ciocia, nic nie méwiqc, odchylita przescieradfo i oczom wszystkich ukazaty
sie sliczne kolorowe rybki. Tak wtasnie Tomek stat sie wiascicielem pierwszego zwierzaka -

a wiasciwie kilku naraz.

Potem juz poszto szybko - kiedy rodzice zobaczyli, ze ich synek bardzo dobrze opiekuje sie
rybkami, zgodzili sie na chomika. Chomik otrzymat wdzieczne imie Felek i Zyt sobie spokojnie
i wesoto. Wkrétce do pupilow Tomka dotqczyt Franek - gotgb, ktorego znalazt z tatq na
spacerze. Gotgb miat ztamane skrzydfo, wiec zaniesli go do weterynarza i zaopiekowali sie
nim.

Jednak ze wszystkich swoich zwierzakéw Tomek najbardziej kochat Kluske. Nie mysicie
sobie, Kluska wcale nie byta makaronem, tylko pieknym czarnym jak wegielek psem. Rodzice
przygarneli jg ze schroniska, a suczka kochata ich najbardziej na swiecie.

Chtopiec uwielbiat rozpoczynac dzien od spaceru z psem. Rano ubierat sie chetnie, zapinat
Klusce smycz i razem biegli wesofo na podworko. A musicie wiedziec, ze tworzyli bardzo
zgrany duet - rozumieli sie doskonale. Spacerowali po podworku i czesto spotykali inne pieski.
Wszystkie te psiaki Tomek znat od urodzenia, wiec rodzice pozwalali mu bawic sie z nimi.

Ktoregos dnia do Tomka przyjechata jego ulubiona ciocia i zaprosita go na tydzien do
siebie. Ciocia Hania mieszkata na wsi, dlatego zgodzit sie bez wahania. Kiedy juz dojechali,
byto bardzo pézno, zblizata sie noc. Tomek podekscytowany wycieczkq usnqt od razu,
planujqc, co bedzie robit jutro.

Nastepnego dnia brzdgc wstat bardzo wezesnie i, chcqgc zrobi¢ cioci niespodzianke,
pobiegt na podworko, by uzbierac jej piekny, kolorowy bukiet kwiatow. Gdy wyszedt z domu,
od razu w oczy rzucit mu sie duzy dom naprzeciwko. Dom ogrodzony byt bardzo wysokim
pfotem, ale miedzy szczebelkami zobaczyt psa. Pies ten byt bardzo fadny, duzy, czarny...

i bardzo podobny do Kluski. Chtopiec nie zwrécit uwagi na duzy znak na ptocie sqsiadow:
,Uwaga, zty pies” i, niewiele mysiqgc, podbiegt do ptotu, wyciqgnat reke...

Porozmawiaj z dzie¢mi o Tomku. Byt bardzo mgdrym chtopcem, jednak nie zwrécit uwagi
na bardzo wazny znak. Myslat, ze wszystkie zwierzeta sq tak mite i przyjazne jak te, ktére znat.
Jak myslicie, jak mogta skoriczy¢ sie ta historia?

Po wystuchaniu odpowiedzi dzieci, przeczytaj im zakonczenie opowiadania.

Chtopiec nie zwrécit uwagi na duzy znak na pfocie sqsiadow: ,Uwaga, zly pies” i, niewiele

myslqc, podbiegt do ptotu, wyciqgnat reke... Nie wiadomo jakby sie to skonczyto, gdyby
nie ukochana ciocia Hania. W ostatniej chwili ztapata Tomka i odciggneta od ptotu. W tym
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samym momencie rozlegfo sie bardzo gtosne szczekanie i nieprzyjemne: wrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr.
Ciocia spojrzata w przerazone oczy chfopca i przytulita go mocno.

- Nie bdj sie, nic ci nie grozi! Musisz jednak zapamietac, ze nie wolno podchodzi¢
i dotykac obcych zwierzgt, nawet gdyby to byty chomiki! A tym bardziej psy. Popatrz, Tomku,
na ten znak, co widzisz?

- Uwaga, zty pies - odpowiedziat ciqgle wystraszony chfopiec.

- No wtasnie, dlaczego wiec chciates go dotknqc? Pamietaj, zawsze trzeba sie zastanowic,
zanim sie cos$ zrobi. | na znaki trzeba patrzec, rodzice na pewno ci to méwili.

- No tak, ciociu.

- No dobra, chodz, péjdziemy na lody. Ale zapamietaj, bo to bardzo wazne, trzeba
przestrzegac przepisow i uwazac na znaki!

Paulina Gularska-Misiak

Zajecia popotudniowe
»Spacer w poszukiwaniu znakéw” - ¢wiczenie spostrzegawczosci
Sp poszuk kow” postrzeg

Przebieg:

Ubierzcie sie ciepto i udajcie na wycieczke po okolicy. Popros dzieci, by pokazywaty ci
wszystkie znaki, jakie uda im sie zauwazy¢ - od razu wyjasniaj ich znaczenie. Taka wycieczka
na pewno nie bedzie nudna i dzieci wiele zapamietajq!

»Drogowe znaki” - stuchanie piosenki o znakach drogowych
Przebieg:
Wystuchajcie wspélnie piosenki o znakach drogowych.

Drogowe znaki

1. Stojq przy drodze na jednej nodze:

- kto to taki?

Moéwiq, jak jechac, mowiq, jak skrecac
- drogowe znaki!

Ref.: Kazdy kierowca dobrze je zna,
kazdy kierowca stuchac ich ma!

2. Zétte, niebieskie albo czerwone
- jak lizaki!

Pilnujg ruchu w catym miasteczku
- drogowe znaki!

Ref.: Kazdy kierowca...

Muzyka Tadeusz Pabisiak, stowa Agnieszka Galica
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DZIEN CZWARTY: ZYJE W BEZPIECZNYM MIEJSCU

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Zelazko” - rozmowa kierowana na temat zasad bezpieczenstwa w domu na podstawie
wiersza Doroty Gellner.

- ,Domowi pomocnicy” - karty pracy cz. 1, str. 10.

- ,Auta” - zabawa ruchowa.

- ,Kto widziat muchomora?” - zabawa dydaktyczna.

- ,Spacer mtodych grzybiarzy” - zabawa na $wiezym powietrzu.

- ,Muchomor czy prawdziwek?” - karta pracy cz. 1, str. 20.

Zajecia poranne

»Zelazko” - rozmowa kierowana na temat zasad bezpieczenstwa w domu na podstawie
wiersza Doroty Gellner

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz o zelazku.
Zelazko
Zelazko jest dobre.
Ma gorgce serce.
Chetnie biega

tam i z powrotem

po Scierce,

z zapatem prasuje
bluzki, spodnice,
spodnie i koszule,
biega postusznie

po pizamie,

bo bardzo lubi
pomagac mojej mamie.

Dorota Gellner

Czy dzieciom podobat sie wierszyk? Wyjasnij, ze zelazko jest urzqdzeniem elektrycznym,
dziata tylko po wtozeniu wtyczki do kontaktu. Jakie inne urzqdzenia na prqd znajq dzieci?
Wyjasnij, ze pod zadnym pozorem nie wolno im dotyka¢ gniazdek elektrycznych i urzqdzen
na prad - chyba ze dostang pozwolenie od kogo$ dorostego. Co by sie stato, gdyby dotknety
wigczonego zelazka?

»Domowi pomocnicy” - karty pracy cz. 1, str. 10

Przebieg:

Popros dzieciaki o wykonanie zadania znajdujgcego sie w karcie pracy na str. 10 - sq tam
domowi pomocnicy, czyli odkurzacz i pralka. Zadaniem dzieci bedzie pokazanie i nazwanie
urzqdzen elektrycznych oraz odpowiedz na pytanie: Ktére urzqdzenie potknie $mieci, a ktore
upierze recznik? Nastepnie dzieci tqczq odpowiednie urzqgdzenie z pasujgcym elementem.

Po wykonaniu tego zadania przypomnij dzieciom o zakazie dotykania urzqdzen elektrycznych.
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»Auta” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci uwielbiajg nasladowa¢ dZwigki, wykorzystaj to podczas proponowanej zabawy
ruchowej. Kazdy uczestnik gry wciela sie w samochdd i ,jezdzi” po sali, nasladujqc szybkq jazde.
Trzeba bardzo uwazad, by nie wywotac ,sttuczki” ani nikogo nie potrgcié¢! Na twoéj sygnat: ,Stop”
auta zatrzymujq sie i dzieci nasladujg warkot silnika.

W dalszej czesci zabawy wykorzystaj czerwone i zielone kota. Gdy podniesiesz zielone
koétko - dzieci mogq jechaé, przy czerwonym - zatrzymujq sie.

Zajecia gléwne
»Kto widziat muchomora” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

UsigdzZcie wygodnie na dywanie. Pokaz dzieciom przygotowane wczesniej obrazki
przedstawiajgce grzyby (wsrdd nich oczywiscie musi znalez¢é sie muchomor). Spytaj, gdzie rosq
grzyby. Porozmawiajcie réwniez o innych darach lasu - mozna tam takze znalez¢ jagody, jezyny,
zurawine. Spytaj dzieci, czy wiedzg, jak nalezy zachowac sie w lesie.

Ustalcie gtéwne zasady obowiqzujqgce podczas lesnych wycieczek. Przede wszystkim:
¢ Nikomu nie wolno sie oddala¢, poniewaz las jest duzy i tatwo mozna sie w nim zgubic.
* W lesie rosnie wiele grzybow i owocdw, ktére wyglgdajq tadnie i smacznie, ale sq trujgce.

Dzieciom nie wolno pod zadnym pozorem dotyka¢ w lesie zadnych grzybéw i zbierac
zadnych owocdw, jesli nie dostang pozwolenia mamy, taty lub pani przedszkolanki.

»Spacer mtodych grzybiarzy” - zabawa na swiezym powietrzu

Przebieg:

Wybierzcie sie do ogrédka przedszkolnego - zabierzcie ze sobq woreczki z grochem.
Porozrzucaj na trawie jak najwiecej woreczkdw i powiedz, ze sq to rosnqce po deszczu grzyby.
Rozt6z woreczki w réznych kolorach, wsréd nich powinny znaleZé sie takze czerwone - poinformu;j
dzieci, ze sq to muchomory i nie wolno ich podnosi¢. Dzieci rozbiegajq sie po ogrédku, na twdj
znak zbierajq grzyby. Kto uzbiera najwiecej - wygrywa. Sprawdz, czy jednak ktos podnidst
,muchomora” - jesli tak, przypomnij, ze jest to grzyb trujqcy i nie wolno go dotykadé.

Zajecia popotudniowe

»Muchomor czy prawdziwek” - karty pracy cz. 1, str. 20

Przebieg:

Popros$ dzieciaki o wykonanie zadania znajdujgcego sie w karcie pracy na str. 30. Po
wykonaniu tego ¢wiczenia mozna poprosi¢ dzieci, by podzielity sie¢ na dwie grupy - zgodnie
z pokolorowanymi grzybkami (grzyby jadalne i trujqgce). Nalezy podkresli¢ kolejny raz, ze nie
wolno pod zadnym pozorem dotyka¢, zrywaé czy kosztowaé grzybéw bez pozwolenia.
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DZIEN PIATY: TUTAJ MIESZKAM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Robimy kolorowg mase plastyczng” - przygotowanie bazy do dziatar popotudniowych.
- ,Tutaj mieszkam” - karty pracy cz. 1, str. 6.
- ,Gaski, ggski, do domu!” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania.

- ,Kolorowe miasteczko” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Robimy kolorowq mase plastyczng” - przygotowanie bazy do dziatarn popotudniowych

Przebieg:

Proponujemy stworzenie kolorowego miasteczka - przestrzennej kompozycji
przedstawiajgcej wasze miasto. Oczywiscie nie bedzie to wierna kopia, ale twércza wizja!
Proponujemy wykorzystanie do tego celu masy plastycznej, ktérqg samodzielnie przygotujecie.
Wyprébuj podany nizej przepis, nastepnie dostosuj proporcje do liczby dzieci w twojej grupie.
Przygotujcie te mase wspdlnie - wg podanego przepisu.

Kolorowa masa plastyczna:

e 2 szklanki mgki

¢ 1 szklanka soli

e 2 szklanki wody

e 2 tyzki oleju

e 11tyzeczka soku z cytryny

* barwniki spozywcze lub naturalne

Wszystkie sktadniki nalezy podgrzewa¢ na matym ogniu az do momentu powstania
elastycznej masy. Nastepnie wyjqc z garnka i ugniatac. Podzieli¢ na czesci i doda¢ do nich
barwniki spozywcze - jeéli nie bedziesz mogta ich kupi¢, polecamy korzystanie z barwnikéw
naturalnych. Kolor zétty uzyskamy, dodajqc do ciastoliny odrobine kurkumy, kolor rézowy -
dzieki sokowi z buraka, kolor zielony powstanie z soku ze szpinaku. Tak powstata masa powinna
powedrowa¢ do szczelnych opakowan, zeby nie wyschta (mogg to by¢ stoiczki). Domowa
kolorowa masa plastyczna jest nietoksyczna i nie ma niemitego zapachu, tak jak ta kupiona
w sklepie.

Zajecia gléwne
»Tutaj mieszkam” - karty pracy cz. 1, str. 6

Przebieg:

Popro$ dzieci, by wykonaty éwiczenie znajdujqce sie w karcie pracy na str. 6. Ich zadaniem
bedzie pokazanie, gdzie ukryly sie zwierzeta na obrazku i przyklejenie tylu okien, ile jest
zwierzakéw. Kiedy domek bedzie juz gotowy, popros dzieci, by opowiedziaty w paru stowach, jak
wyglagda ich dom/mieszkanie.

Nauczyciel: Ggski, ggski, do domu.

Gaski chérem: Boimy sie.
Nauczyciel: Czego?
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Gaski chérem: Wilka ztego.
Nauczyciel: A gdzie on jest?
Ggski chérem: Za gorami, za lasami.
Nauczyciel: To ggski, ggski, do domu.

Po ostatnich stowach dzieci biegng w twoim kierunku, zadaniem wilka (lub wilkéw) bedzie
ztapanie jak najwigkszej liczby gasek.

Zajecia popotudniowe
»Kolorowe miasteczko” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Rano zrobiliscie mase plastyczng, teraz pora jg wykorzysta¢! Na podtodze wytozonej
gazetami utéz wzdtuz pare kartek papieru - powstanie ulica. Zadaniem dzieci bedzie ulepienie
doméw, drzew i krzaczkéw stojgcych wzdtuz ulicy. Moze pojawi sie kilka zwierzqt? Mitej
zabawy!

Zadanie na nastepny tydzien: na tablicy informacyjnej wywies prosbe do rodzicéw, by
dzieci na najblizsze zajecia przyniosty owocowe eksponaty do kqcika przyrody.
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CIEKAWOSTKI
Przepis na farbe do malowania palcami

Zapewne dzieciaki w twojej grupie uwielbiajg malowa¢ palcami. Nic dziwnego wszystkie
trzylatki to kochajq! Niestety, ceny farb do malowania palcami mogq przyprawic¢ o zawrét
gtowy, dlatego mamy alternatywnq propozycje! Takqg farbe mozesz przygotowaé samal!

Kazdy kolor farby:

e 100 ml wody

* 4 tyzki maki

* barwnik spozywczy (do kupienia w sklepach spozywczych lub przez Internet)

Kazdy kolor barwnika wymieszaj z wodaq, nastepnie dodaj magke i doktadnie wymieszaj.
| gotowe! Teraz przelej farbki do stoiczkéw (np. po koncentracie pomidorowym). Zamkniete
szczelnie farby mogq byé przechowywane nawet przez dwa tygodnie.

Jakie zwierze lubi sie bawic¢?

Delfiny lubiq sie bawié i sq bardzo ufne. Niektére sq tak przyjazne, ze pozwalajg ludziom
ptywa¢ obok. Zdarzato sie, ze delfiny ratowaty tongcych ludzi, popychajgc ich do brzegu.

Przepis na lesne lekarstwo na kazde przeziebienie (sok z czarnego bzu)

Potrzebne sktadniki:

¢ 1 kg owocdw dzikiego czarnego bzu
e 4 szklanki cukru

¢ 4 szklanki wody

We wrzesniu zbierz kiscie czarnego bzu. Owoce zerwij z matych gatqgzek, doktadnie umyj
pod biezqcq cieptq wodq. Nastepnie zalej je wodq i dosyp cukier. Gotuj przez dwie godziny na
matym ogniu, az powstanie gesty sok. Odcedz go i gotuj bez owocdw jeszcze przez godzine.

Teraz wystarczy nala¢ gorgey sok do stoikéw i postawic je do géry dnem, by sprawdzi¢
szczelnos$¢ i pasteryzowac przez 15 minut.

Tak przygotowany sok zawiera bardzo duzo witaminy C i pomaga leczyé przeziebienie,
dziata réwniez uodparniajgco.

Jak koniki polne grajqg na skrzypcach?

Konik polny gra na swoim ciele jak na skrzypcach. Uzywa tylnych ndg jak smyczka,
pocierajqgc nim o skrzydto. W ten sposéb powstaje mity dla ucha dzwiek - w letni, ciepty
wieczdr mozesz ustyszed catq orkiestre w swoim ogrédku.
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Wykorzystane publikacje:

1. Jolanta Wybieralska, Magiczne stowa, http://wierszyki-dladzieci.pl/magiczne-slowao-
jolanta-wybieralska/

2. Kazimiera Wlaznik, Przewodnik metodyczny dla nauczyciela. Wychowanie fizyczne
w przedszkolu, Warszawa 1996 JUKA.

3. Urszula Koztowska, Wierszyki 3-latka z Teczki 3-latka, Ozaréw Mazowiecki 2009
Wydawnictwo Olesiejuk.

4. Irena Suchorzewska, Dyrdymatki i inne wiersze, Warszawa 1986, Nasza Ksiegarnia.

(&)

. lwona Salach, Nasza pani opowiada, Ptock 1996 Zaktad Wydawnictw i Reklamy
JIwanowski”.

.Jan Brzechwa, Zoo, Ozaréw Mazowiecki 2011 Wydawnictwo Olesiejuk.
. Hanna Ozogowska, Entliczki-pentliczki, Warszawa 1987 Wydawnictwo Spétdzielcze.
. Dorota Gellner, Zamawiamy, Warszawa 1988 Wydawnictwo Alfa.

O 00 N O

. René Goscinny, Jean-Jacques Sempé, Wakacje Mikotajka, Warszawa 2006 Nasza
Ksiegarnia.

10. Wanda Szumandéwna, Zabawy z najmtodszymi dziecmi, Warszawa 1997 CMPP-P MEN.
11. Opowiadamy osmiominutowe bajki, Book House 2009.

12. Polskie rymowanki. Tradycyjne polskie rymowanki dla przedszkolakow i ich rodzicéw, ARTI
SJ, Warszawa 20009.

13. Mechthild Wessel, Brigitte vom Wege, W 200 zabaw dookota swiata, Kielce 2010,
Wydawnictwo Jednos¢.

Utwory muzyczne:

1. Jestem sobie przedszkolaczek, muzyka Lech Miklaszewski, stowa Maria Terlikowska,
CD Przedszkolaki - piosenki dla dzieci, Siedmiorég.

2. Nie ma po co sie smucic, CD Smerfne hity 8, Pomaton Emi.

3. Pluszowe Niedzwiadki, muzyka Piotr Kalina, stowa Jadwiga Pawdzic-Szczawinska, CD Maty
Mis, Piosenki dla dzieci, Wydawnictwo Gamma.

4. Cztery pory roku. Jesien, Antonio Vivaldi, CD SOLITON, Sopot 2004.

5. Drogowe znaki, muzyka Tadeusz Pabisiak, stowa Agnieszka Galica, CD ABC Zabawy
muzyczne pieciolatkow, WSiP.

6. O przechodzeniu przez ulice, muzyka i stowa Agnieszka Jedrzejewska-Stachura, CD Wesofa
szkota i przyjaciele, WSiP.
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PAZDZIERNIK

Pazdziernik

Juz pazdziernik, to wiadomo,

Ze panuje Pani jesien.

Spotkasz jq na kazdym kroku:

W parku, w polu, w sadzie, w lesie...

Joanna Kiercz

PRZYSLOWIA:

* Ledwie mingt piekny wrzesien, juz pazdziernik i juz jesien.
e Pazdziernik chodzi po kraju - cichnie ptactwo w gaju.

e Gdy pazdziernik ciepty chadza, w lutym mrozy zapowiada.

 Kiedy klon wczesnie opada, srogq zime zapowiada.

WAZNIEJSZE DATY:
1 pazdziernika: Miedzynarodowy Dzieri Muzyki, Miedzynarodowy Dzien Lekarza

2 pazdziernika: Europejski Dzien Ptakéw
4 pazdziernika: Swiatowy Dziei Ochrony Zwierzqt
9 pazdziernika: Swiatowy Dzief Poczty

10 pazdziernika: Dzier Drzewa

14 pazdziernika: Dzien Nauczyciela
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

PAZDZIERNIK

TYDZIEN PIERWSZY: JESIEN W SADZIE

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Na straganie

,Owocowe eksponaty” -
oglgdanie przyniesionych
owocow i uktadanie ich
w kaciku przyrodniczym

,Zuczek i zabki” - rozmowa
dydaktyczna ksztatcqea
umiejetno$c¢ radzenia sobie
w trudnej sytuacji, jakgq jest
zgubienie sie

,Warzywno-owocowe
zakupy” - zabawa
ksztatcgca nawyki prawi-
dtowego zachowania sie
podczas zakupow

,Owocowe zabawy” -
zabawa dydaktyczna z ele-
mentem porzqdkowania

,Jesienne malowanie inne
niz zwykle” - zabawa
plastyczna rozwijajgca
tworcze myslenie

i wyobraznie

- rozpoznaje i nazywa
wybrane owoce,

- rozwija zmysty: smaku,
wechu, dotyku i wzroku

- wie, jak reagowac
w sytuacji zgubienia
sig,

- zna i stosuje
podstawowe zwroty
grzecznosciowe

- potrafi wskazaé
produkty zywnosciowe,

- wie, jak nalezy
zachowac sie w sklepie,

- stosuje sie do polecen
nauczyciela

- rozpoznaje i nazywa
wybrane owoce,

- umie posegregowac
owoce wg wielkosci,

- zna pojecia: maty, duzy

- rozwija wyobrazZnie,

- poznaje nietypowe
techniki plastyczne,

- wykorzystuje zmyst
dotyku

- owoce przyniesione
przez dzieci

- wiersz ,Zuczek i zabki”
H. Ozogowskiej

- ulotki z hipermarketéw
lub kolorowe gazety,
klej, blok rysunkowy

- owoce

- plastikowe tacki
i drobna kasza
jeczmienna
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Lubimy owoce

,Czerwone jabtuszko” -
zabawa ruchowa na
podstawie wierszyka
ludowego

,Owocowa zgadywanka” -
zabawa dydaktyczna

z elementami
przyporzqdkowywania

,Drzewa owocowe” -
zabawa plastyczna
rozwijajgca tworcze
myslenie

,Satatka owocowa” - karty
pracy cz. 1, str. 9

,Praca z dzieckiem
zdolnym” - karty pracy
cz. 1,str. 9

- dziecko zna na pamigé
i potrafi powtdrzy¢
tekst wierszyka
,Czerwone jabtuszko”,

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- bierze udziat
w ¢wiczeniach
rozciggajgcych migsnie

- potrafi odnalez¢ dwie
potowki tego samego
owocu

- we wskazanym miejscu
potrafi odcisng¢ dfon
zanurzong w farbie,

- ¢wiczy motoryke matq,

- rozwija kreatywne
myslenie

- ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- rozwija pamie¢
sekwencyjng,

- doskonali umiejetnosci
jezykowe

- przelicza owoce

- tekst wierszyka
ludowego ,Czerwone
jabtuszko” ze zbioru
opracowanego
przez D. Wawitow
i O. Usenko

- sylwety owocoéw
wyciete z gazet

- farbki do malowania
palcami, blok, mate
wycinanki, klej magic

- karty pracy cz. 1, str. 9

- karty pracy cz. 1, str. 9
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Zdrowo jemy
i roSniemy

,Gdy chcesz dobrym
mowceq by, jezyk, buzie
czesto ¢wicz!” - éwiczenia
logopedyczne wg propozycji
Ewy Morkowskiej

,Jabtonie i grusze” -
zabawa ruchowa

,Skojarzenia” - zabawa
dydaktyczna doskonalgca
sprawnos¢ jezykowq

oraz rozwijajgca tworcze
myslenie

,Rysowanie skojarzen” -
zabawa plastyczna
rozwijajgca wyobraznie

,Teczowe dopasowywa-
nie” - zabawa z chustq
animacyjng z elementami
segregowania

,Teczowe poszukiwania” -
zabawa z chustq animacyj-
ng utrwalajgca znajomosé
kolorow z elementami
przyporzqdkowywania

- ¢wiczy narzqdy
artykulacyjne

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- ¢wiczy myslenie
wyobrazeniowe

- doskonali sprawnosé¢
jezykowq,

- rozwija tworcze
myslenie,

- ¢wiczy myslenie
skojarzeniowe

- rozwija wyobraznig
i twércze myslenie,

- doskonali umiejetnosci
jezykowe

- utrwala znajomosé
podstawowych
koloréw,

- potrafi wskazaé
przedmiot
w wybranym przez
nauczyciela kolorze

- utrwala znajomos¢
podstawowych
kolorow,

- potrafi wskazaé
przedmiot
w wybranym przez
nauczyciela kolorze

- biate kartki A5 odpo-
wiadajqce liczbie dzieci
w twojej grupie x 2

- chusta animacyjna

- chusta animacyjna
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Sad peten owocow

,Spacer z jabtkiem” -
zabawa ruchowa
z elementem rownowagi

,Podobienstwa” - zabawa
dydaktyczna ksztattujgca
spostrzegawczos¢ oraz
rozwijajqca inteligencje
przyrodniczq

,Kwiatowe czary-mary” -
eksperyment przyrodniczy

Jesien w sadzie” -
stuchanie wiersza
,Jesieniq” M. Konopnickiej

,Zaczarowany ogrod” -
zaktadanie ogrédka

w stoiku - eksperyment
przyrodniczy

- ¢wiczy ogdlng
sprawnosc fizyczng,

- rozwija zmyst
rownowagi

- rozwija inteligencje
przyrodniczq,

- potrafi wskazaé
podobienstwa migdzy
dwoma zwierzetami,

- ¢wiczy
spostrzegawczosé

- bierze udziat w pro-
stych eksperymentach,

- ¢wiczy myslenie
przyczynowo-skutkowe

- rozwija umiejetnos¢
wypowiadania sie
catym zdaniem,

- zna krétki fragment
utworu wierszowanego

- bierze udziat w pro-
stych eksperymentach,

- ksztattuje wrazliwosé
przyrodniczq

- dwie szarfy, woreczki
z grochem

- obrazki przedstawiajg-
ce zwierzeta

- atrament lub barwnik
spozywczy, biaty kwiat,
np. gozdzik, stokrotka,
margerytka lub frezja,
szklanka z wodg

- wiersz ,Jesieniq”
M. Konopnickiej

- duzy st6j, kamyczki,
mate opakowanie ziemi
ogrodowej, troche
wegla drzewnego,
rosliny takie jak mech,
paprotka, bluszcz
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Gimnastyka” - stuchanie | - doskonali umiejetnosci | - wiersz ,Gimnastyka”
Pefen fartuszek wiersza z ksigzeczki jezykowe, U. Koztowskiej
jabtek i gruszek ,Wierszyki 3-latka”, str. 9 - Cwiczy koncentracje (,Wierszyki 3-latka”,

uwagi, str. 9)

,Gimnastyka” - zabawa
ruchowa

,Emocje” - zabawa
ksztatcgca umiejetnosci
wypowiadania sie oraz
rozpoznawania stanow
emocjonalnych

,Pies, kot i nie tylko” -
¢wiczenia ortofoniczne

,Styropianowe jabtuszka
i gruszki” - zabawa
plastyczna rozwijajgca
motoryke matq

,Bawimy sie” - zabawy
dowolne w kgcikach
zainteresowan

- potrafi pokaza¢
element wymieniony
przez nauczyciela

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng

- potrafi nazwaé
uczucia: wesoty,
smutny, zty

- potrafi nasladowac
odgtosy,

- ¢wiczy narzqdy
artykulacyjne,

- zna krétki utwor
wierszowany

- rozwija motoryke matg,

- ¢wiczy umiejetnos¢
koncentrowania uwagi,

- poznaje nowq technike
plastyczng

- potrafi bawic sie
samodzielnie lub
w grupie bez ingerencji
nauczyciela

- zdjecia twarzy, na
ktérych wida¢ stany
emocjonalne (smutek,
ztos¢, szczescie itd.)

- kilka dowolnych
ksigzeczek
z obrazkami,
rymowanka ,Wpadta
gruszka”

- kolorowe mate kawatki
bibuty lub krepiny,
jeden duzy kawatek
styropianu lub kilka
matych, kredka
otéwkowa w dowolnym
kolorze dla kazdego
dziecka
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TYDZIEN DRUGI: CO StYCHAC W OGRODZIE

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Prace na dziatce

,Warzywne zapachy” -
oglgdanie warzyw w kqciku
przyrody

,Na dziatke!” - zabawa
ruchowa

,Lustereczko, powiedz
przecie...” - zabawa
nasladowcza; rozwijanie
umiejetnosci wskazywania
i nazywania wybranych
czesci ciata

,Zaczarowana zupd
warzywna” - opowies¢
ruchowa; ilustrowanie
ruchem opowiadania
czytanego przez
nauczyciela

,Bicie serca” - zabawa
relaksacyjna utrwalajgca
znajomos¢ czesci ciata

,Pomidor” - dziatania
twércze z wykorzystaniem
wiersza J. Brzechwy

- rozpoznaje i nazywa
wybrane warzywa,

- segreguje warzywa wg
wielkosci

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng

- wskazuje i nazywa
wybrane czesci ciata,

- ¢wiczy grupy miesni
mimicznych

- rozwija kreatywne
myslenie,

- ksztattuje
spostrzegawczosé,

- odtwarza sekwencje
ruchdw,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq

- potrafi wyciszy¢ sig
i zrelaksowac,

- wykonuje wskazane
przez nauczyciela
¢wiczenia oddechowe,

- utrwala znajomosé
czesci ciata

- w odpowiednim
momencie potrafi
powtorzy¢ zdanie
wypowiedziane przez
nauczyciela,

- doskonali inteligencje
jezykowq

- warzywne eksponaty
z kqcika przyrody

- lusterko dla kazdego
dziecka lub jedno duze
lustro

- plastikowa miseczka
lub kubeczek dla
kazdego uczestnika
zabawy

- wiersz ,Pomidor”
J. Brzechwy, obrazek
konturowy pomidora,
czerwona farbka
plakatowa
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Zupa warzywna” - - ¢wiczy skoki obunéz, - plakietki przedstawia-
Amatorzy warzyw | zabawa orientacyjno- - prawidfowo reaguje na |  jqgce sylwetki roznych

-porzqdkowa z elementami
podskoku

LJakie to warzywa” -
zabawa dydaktyczna
z elementami
segregowania

,Ksztatty” - zabawa dy-
daktyczna rozwijajgca
umiejetnosé rozpoznawa-
nia réznych ksztattow

,Stoneczniki” - zabawa
plastyczna

,Zupa dla krélewny” -
karty pracy cz. 1, str. 5

polecenia nauczyciela

- wykorzystuje zmyst
wechu,

- umie dopasowac dwie
potowki tego samego
owocu

- poznaje ksztatty
i nazwy podstawowych
figur geometrycznych,
- umie wskazac koto
wsréd innych figur
geometrycznych

- wie, jak wyglgdajq
kwiat stonecznika i jego
ziarna,

- rozwija motoryke matg,

- poznaje nietypowe
techniki plastyczne

- ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- rozwija percepcje
wzrokowq i stuchowq,

- ¢wiczy dobieranie ele-
mentéw wg pewnej
zasady,

- doskonali umiejetnosci
jezykowe

warzyw, chusta
animacyjna

- warzywa, takie jak
cebula, ogorek,
pomidor, satata lub
burak

- przedmioty o charakte-
rystycznych ksztattach
(np. pitka, tréjkat -
instrument, klocek,
kulka z plasteliny, zdje-
cia przedstawiajqce
telewizor, znaki drogo-
we itp.), wizerunki kota,
kwadratu i trojkgta

- zdjecie stonecznika lub
(jeszcze lepiej) prawdzi-
wy kwiat, szablony
przedstawiajqgce kwiat
stonecznika, nietuskane
ziarenka prawdziwego
kwiatu, zétta i czarna
farba, klej magic

- karty pracy cz. 1, str. 5
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
cd. LJesien” - wspdlne - potrafi nasladowaé - ptyta CD z piosenkq
Dzien drugi: stuchanie piosenki ruchem tekst piosenki, Jesien” Z. Konic lub

Amatorzy warzyw

z elementami pokazywania

,Suréwka z warzyw” -
przygotowanie suréwki

- ¢wiczy ogolng
sprawnos¢ fizyczng

- uczestniczy w przygo-
towywaniu positku,

- wie, ze przed
przystgpieniem do
przygotowania positku
i jedzeniem nalezy
umy¢ rece,

- wykonuje polecenia
nauczyciela

jej zapis nutowy

- warzywa potrzebne
do przygotowania
suréwki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiggniecia dziecka
Dzien trzeci: ,Warzywne zagadki - doskonali sprawnos¢ - zagadki o warzywach,
Warzywa bez sprytnego przedszkolaka” - |  jezykowq, warzywa z kqgcika
tajemnic rozwigzywanie zagadek - ¢wiczy poprawng przyrody

o warzywach

,Wesoto rosng fasolki” -
zabawa ruchowa

,Pani fasola” - wystuchanie
fragmentow opowiadan

,Spacer do warzywniaka” -
wycieczka na dziatke lub
do warzywniaka

,Roénij nam, fasolko” -
doswiadczenie przyrodnicze

wymowe

- rozumie polecenia

nauczyciela,

- ¢wiczy ogodlng

sprawnos¢ fizyczng

- ¢wiczy umiejetnosé

uwaznego stuchania
tekstow literackich,

- samodzielnie tworzy

instrument muzyczny,

- rozwija motoryke matq

- doskonali sprawnos¢

JQZ)/ kOWq,

- zna i potrafi nazwaé

okreslone warzywa

- uczestniczy w przepro-

wadzanych prostych
doswiadczeniach
przyrodniczych

- opowiadania ,Pani
Fasola” i ,W naszym
ogrodzie warzywnym”
M. Kownackiej, ilustra-
cja przedstawiajgca
fasole na grzadce,
ziarna fasoli, miska,
plastikowe butelki dla
kazdego uczestnika
zabawy

- czysty stoik, gumka
recepturka, gaza
i nasiona fasoli
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Czas na zbiory

,2Zapasy na zime” -
stuchanie wiersza
W. Grodzienskiej

,Cwir, éwir, éwir, kra,
kra, kra, kle, kle, kle” -
zabawa ruchowa
dzwigkonasladowcza

,Nasze zbiory” -
doswiadczenie zmystowe

Z6lte jak cytrynka” -
zabawa utrwalajgca
znajomos¢ koloréw

W poszukiwaniu
wrobelka” - spacer na
Swiezym powietrzu

,Kawatek jabtuszka dla
kazdego brzuszka” -
smakowanie owocow

- doskonali umiejetnos¢
uwaznego stuchania
tekstu literackiego

- usprawnia aparat
mowy

- za pomocq zmystéw
wzroku i dotyku pozna-
je warzywa i owoce,

- utrwala wiadomosci
0 potrzebie spozywania
warzyw i owocow

- utrwala nazwy podsta-
wowych kolordw,

- potrafi pogrupowaé
owoce i warzywa wg
koloréw

- obserwuje Srodowisko
przyrodnicze,

- doskonali
spostrzegawczos§¢

- bierze udziat
w degustacji owocu

- wiersz ,Zapasy na
zime” W. Grodzienskiej

- warzywa i owoce

- chusta animacyjna,
owoce i warzywa

- kawatek jabtka dla
kazdego dziecka
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piqty: ,JTeatrzyk” - zabawa - integruje sie z grupq - chusta animacyjna
Warzywny teatrzyk | integrujgca grupe

,W teatrze” - rozmowa
kierowana na temat wizyty
w teatrze

,Uwagal... Uwagal...
Mamy piekny stragan...” -
zabawa teatralna na
podstawie teatrzyku

M. Kownackiej

,Spacer po parku” -
spacer potgczony z
obserwacjq przyrody

,Zwierzaki cudaki” -
twdrcze dziatania
plastyczne

- poznaje zasady
zachowania sie
w teatrze

- bierze czynny
udziat w tworzeniu
inscenizacji teatralnej,
- wciela sie
w przydzielong postac

- obserwuje Srodowisko
przyrodnicze,

- zauwaza zmiany
zachodzqce
w przyrodzie

- rozwija wyobraznig,
- ¢wiczy motoryke matqg

- emblematy
nastepujacych
warzyw: zielony
groszek, pietruszka,
marchewka,
rzodkiewka, fasola,
cebula, por, pomidor,
wszystkie mozliwe
warzywa z kqgcika
przyrody, przedszkolny
stolik, fragment
opowiadania
,2Uwagal...

Uwagal... Mamy
piekny stragan...”
M. Kownackiej

- warzywa, wykataczki,
koraliki, pidrka,
listki, pedzle, farby
plakatowe, duzy
brystol
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TYDZIEN TRZECI: JESIEN W PARKU

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Skarby przyrody

,Jarzebina” - stuchanie
wiersza H. Ozogowskiej

Jesien w parku” - zabawa
ruchowa

,Jesienna wycieczka” -
wycieczka do parku

w poszukiwaniu daréw
jesieni

,Malowanie naturq” -
zabawa konstrukeyjna na
Swiezym powietrzu

,Galeria jesienna” -
oglgdanie przyniesionych
ze spaceru skarbow jesieni

Jarzebinka” - karty pracy
cz. 1, str. 26

- poznaje wyglad
jarzebiny

- doskonali ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- wykonuije ruchy
naprzemienne

- obserwuje Srodowisko
przyrodnicze,

- doskonali percepcje
stuchowg,

- dostrzega zmiany
zachodzqce
w przyrodzie

- zbiera owoce drzew,

- potrafi wykona¢
,przyrodnicze dzieto
sztuki”

- potrafi nazwaé
i wskazaé okreslone
skarby jesieni,

- bada ich fakture

- doskonali sprawnosé
palcow,

- ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- rozréznia i umie
nazwac kolor czerwony
i zielony

- wiersz ,Jarzebina”
H. Ozogowskiej,
zdjecie lub ilustracja
przedstawiajgca kiscie
jarzebiny

- woreczki z grochem,
kolorowe obrecze

- szkto powiekszajqce
(najlepiej w kilku
egzemplarzach)

- skarby jesieni
przyniesione ze
spaceru

- karty pracy cz. 1,
str. 26, czerwona
i zielona plastelina
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Aktywny
wypoczynek na
Swiezym powietrzu

,Tu mamy zotedzie

i kasztany” - zabawa
dydaktyczna z elementami
segregowania

,Wesote jezyki” - zabawa
ruchowa

,Drzewa mate i duze” -
zabawa badawcza
z elementami przeliczania

,Jesienne tance” - zabawa
ruchowa na $wiezym
powietrzu

,Listki” - praca plastyczna
wykonana technikg kolazu

- bierze udziat w grze
integrujqgcej grupe,

- rozwija sprawnos¢
palcow

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng

- oglada i dotyka
drzewa znajdujqce
sie w najblizszym
otoczeniu,

- poznaje informacje na
temat budowy drzewa,

- prawidtowo reaguje
na sygnat dzwigkowy
podany przez
nauczyciela

- doskonali percepcje
stuchowq

- zapoznaje sie z NOwq
technikg plastyczna,
- rozpoznaje kolory

- kasztany, zotedzie lub
szyszki, miseczka lub
talerzyk dla kazdego
uczestnika gry, duza
miska na dary jesieni,
plastikowa butelka

- czerwone, z6tte
i zielone woreczki
z kaszq

- kartki z sylwetami
jesiennych lisci, kredki,
kawatki kolorowych
gazet, klej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Jesienne nostalgie

,Gdy chcesz dobrym
mowcq byé, jezyk, buzie
czesto éwicz!” - ¢wiczenia
dzwiekonasladowcze

,Skarpetkowe zawody” -
zabawa ruchowa

JTeatrzyk dtoni” - zabawa
parateatralna rozwijajgca
umiejetnos¢ postugiwania
sie petnymi zdaniami

Jesienne nasladowanie” -
zabawa dydaktyczna
z elementami nasladowania

JTance naszych rgk” -
zabawa relaksacyjna

,Kto jest maty, a kto
duzy?” - karty pracy cz. 1,
str. 28

- rozwija motoryke
warg, jezyka i dolnej
szczeki,

- rozwija sprawnosé
jezykowq

- ¢wiczy ogodlng
sprawnos¢ fizyczng,
spostrzegawczosé
i szybkos¢,

- trenuje rzut jednq rekq

- rozwija umiejetnos¢
wypowiadania sie
petnymi zdaniami,

- uczestniczy
w improwizacji
teatralnej

- rozwija wyobraznie
i kreatywnos¢,

- doskonali percepcje
stuchowq

- zapoznaje sig
z muzykq klasyczna,

- potrafi skoncentrowaé
sie na stuchaniu
utworu muzycznego,

- ¢wiczy motoryke matq
i duzq

- ¢wiczy pamiec oraz
zdolnos¢ oznaczania
i kategoryzowania
(nadawanie imion i ich
uzywanie),

- doskonali umiejetnosci
jezykowe,

- rozwija umiejetnosci
manualne,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowgq

- 2-3 skakanki, woreczki
z kaszq lub inne
lekkie przedmioty
(np. baloniki, kolorowe
chusteczki, piteczki)

pojemniki na tyle duze,
by zmiesci¢ dzieciece
rece, farby do
malowania ciata lub
farby do malowania
palcami

ptyta CD z utworem
W. A. Mozarta
,Andante C-dur KV
315"

karty pracy cz. 1,
str. 28, czerwona
i zielona kredka dla
kazdego dziecka

90




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Poznajemy drzewa

,Szumiq drzewa na
wietrze” - zabawa
ruchowa z elementami
nasladowania

,Jakie to drzewa?” -
zabawa dydaktyczna

,Jesienny las” - wycieczka
do lasu lub do parku

,Jesienne obrazy” -
zabawa plastyczna

,Dzieta mistrzow” -
oglgdanie reprodukgji
obrazéw

,Bawimy sie” - zabawy
dowolne w kgcikach
zainteresowan

- ¢wiczy ogodlng
sprawnos¢ fizyczng

- poznaje i nazywa
drzewa i ich owoce,

- ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowgq

- obserwuje Srodowisko
przyrodnicze,
- potrafi sig wyciszy¢

- poznaje nowq technike
plastyczng,

- rozwija motoryke
matq,

- rozwija wyobraznie

- poznaje i oglgda
z uwagq reprodukcje
obrazéw,

- stara sie
odnalez¢ obrazy
przedstawiajqce jesien

- potrafi bawié
sie samodzielnie
lub w grupie bez
ingerencji nauczyciela

- liscie kasztanowca,
kasztany, liscie debu
i zotedzie, kiscie
jarzebiny z duzq liczbg
lisci, dzwonki lub inny
instrument

- klej magic, kartki
z bloku A5, kolorowe
liscie i patyczki
zebrane na spacerze

- albumy
z reprodukcjami
obrazéw
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pigty:
Mieszkancy parku

,Mieszkancy parku” -
rozmowa kierowana

,Marchewki dla
szaraczkow” - zabawa
ruchowa

,Mowa zwierzqt” -
zabawa dydaktyczna

,Szaraczek” - stuchanie
fragmentu wiersza
M. Buczkéwny

LJezyki z masy solnej” -
zabawa plastyczna

- zna nazwy, wyglad
oraz zwyczaje zwierzqt
mieszkajgcych w parku

- rozwija ogdlng
sprawnos$¢ ruchowg,
- wzmacnia miesnie rgk

i n6g

- nasladuje odgtosy
wybranych zwierzqt

- na podstawie opisu
potrafi wskaza, jakie
to zwierze

- poznaje wasciwosci
masy solnej,

- ¢wiczy motoryke matq,

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowg

- ilustracje lub zdjecia
przedstawiajgce
zwierzeta zamieszku-
jace park

- czerwone woreczki
z grochem

- apaszka

- wiersz ,Szaraczek”
M. Buczkéwny

- masa solna, zapatki
lub sosnowe igietki
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TYDZIEN CZWARTY:

PRZYGOTOWANIA ZWIERZAT DO SNU ZIMOWEGO

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Przyroda powoli
zasypia

,Jesli dobrze pisaé
chcesz, zreczne rece
musisz miec!” - ¢wiczenia
przygotowujqce do
podjecia nauki pisania

,Jezyki” - zabawa ruchowa

,Kogo brakuje?” - zabawa
dydaktyczna

,Ledne zwierzeta” -
zabawa doskonalgca
pamiec i koncentracje
uwagi

,NiedZwiedzie, wiewiorki
i jeze” - zabawa
nasladowcza

,Jesienny spacer” - spacer
po parku lub po ogrédku
przedszkolnym

,Bawimy sie” - zabawy
dowolne w kgcikach
zainteresowan

- tworzy rézne wzory,
- rozwija kreatywnos¢

- prawidfowo reaguje
na sygnaty podawane
przez nauczyciela

- zna nazwe, wyglqgd
i Srodowisko zycia:
wiewiérki, jeza
i niedzwiedzia,

- potrafi wskazaé
najwieksze zwierze
sposrod wymienionych,

- rozwija
spostrzegawczosé

- doskonali pamieé
i koncentracje uwagi,
- umie odrézni¢
zwierzeta lesne od
domowych

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ ruchowg,
- potrafi skaka¢
i czworakowac

- obserwuje zmiany
zachodzqgce
w przyrodzie,

- przeskakuje katuze
obunéz

- potrafi bawic sie
samodzielnie lub
w grupie bez ingerencji
nauczyciela

- woreczki zamykane
prézniowo (do przecho-
wywania zywnosci),
duze ilosci farby
plakatowej

- trojkat lub inny
instrument

- obrazki przedstawia-
jace wiewidrke, jeza
i niedzwiedzia

- karty z wizerunkami
zwierzqt lesnych
i domowych (lub
zdjecia wyciete
z gazet)
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:

Jak zwierzeta
przystosowujq sie
do zimy

,Jak zwierzeta
przystosowujq sie do

zimy” - rozmowa kierowana
na podstawie wiersza ,Jez”
H. Zdzitowieckiej

,Lisek i myszki” - zabawa
ruchowa

,Spizarnia wiewiorki” -
zabawa dydaktyczna
z przeliczaniem

Jezyk i myszka” - karty
pracy cz. 1, str. 18

,Stary niedzwiedZ mocno
$pi” - zabawa ruchowa na
Swiezym powietrzu

,Bawimy sie” - zabawy
dowolne w kgcikach
zainteresowan

- uwaznie stucha
krotkiego wiersza,

- zna okreslenie: sen
zimowy zwierzqt,

- buduje proste
i zrozumiate
wypowiedzi na dany
temat

- rozwija ogdlng
sprawnos$¢ ruchowq,

- utrwala znajomosé
kolorow

- rozumie okre$lenia:
zapasy na zime,
dziupla

- doskonali sprawnos¢
manualng,

- rozwija myslenie
symboliczne,

- ksztatci umiejetnosé
okreslania cech przed-
miotow: duzy, maty

- sprawnie postuguije sie
plasteling

- zna i $piewa piosenke
,Stary niedzwiedz
mocno $pi”,

- uczestniczy w zabawie
ze $piewem

dzielnie lub w grupie
bez ingerencji
nauczyciela

- potrafi bawi¢ sie samo-

- wiersz H. Zdzitowieckiej

Jez”

- pacynka wiewiorka,
szarfy lub obrecze,
orzechy lub opcjonal-
nie kasztany lub
zotedzie

- karty pracy cz. 1,
str. 18, plastelina
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
W spizarni
u wiewiorki

,Zapasy wiewiorki” -
stuchanie fragmentu
opowiadania

M. Kownackiej

,Na spotkanie z wiewior-
kq” - zabawa tropigca po
strzatkach

,Co jest na obrazku?” -
zabawa ksztatcgea
umiejetnos¢ wypowiadania
sie petnymi zdaniami

,Czerwone jak jarzebina”
- zabawa dydaktyczna
utrwalajgca znajomosé
kolorow

,Wiewiorka” - karty pracy
cz. 1,str. 25

- uwaznie stucha tekstu
literackiego,

- wie, jakie zapasy
na zime gromadzi
wiewidrka

- potrafi podgzaé
za strzatkami w
najblizszym otoczeniu

- rozwija umiejetnosci
jezykowe

- odpowiada na
pytania zadane przez
nauczyciela,

- zna i rozpoznaje kolor
czerwony

- doskonali sprawno$¢
palcow,

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- ¢wiczy sprawnos¢

dtoni

- fragment opowiadania
,Zapasy wiewiorki”
M. Kownackiej

- kolorowe jesienne
ilustracje niezawiera-
jace zbyt wielu
elementéw

- przedmioty
w czerwonym kolorze

- karty pracy cz. 1,
str. 25, pomaranczowa
bibuta, klej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Idziemy na grzyby

,Idziemy na grzyby” -
rozmowa kierowana
utrwalajgca i poszerzajgca
wiadomosci dzieci

A to kapelusz!” -
stuchanie wiersza
H. Ozogowskiej

,Znikajace grzybki” -
zabawa dydaktyczna

,Muchomorki” - zabawa
plastyczna

,Grzybki” - karty pracy
cz. 1,str. 20

,Krasnoludki” - stuchanie
piosenki ,My jesteSmy
krasnoludki” z elementami
pokazywania

- fqczy opis stowny
z tresciq obrazka,

- wie, ze nie wolno
samodzielnie dotyka¢
zadnych grzybow
w lesie

- wie, jak wyglgda
muchomor

- rozwija
spostrzegawczosé

- swobodnie maluje
palcami,

- stara sie doktadnie
wypetnic kolorem
wydzielony obszar

- doskonali
spostrzeganie,

- wzmacnia koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- ¢wiczy sprawnosc
manualng

- stucha piosenki ze
zrozumieniem,

- potrafi pokazywaé
ruchy, o ktorych jest
mowa w piosence

- zdjecia lub ilustracje
przedstawiajqce
grzyby

- wiersz ,A to kapelusz!”
H. Ozogowskiej, obrazek
przedstawiajgcy
muchomora

- duze ilustracje
przedstawiajgce
grzyby: muchomora,
podgrzybka i kurki

- wydruki
przedstawiajgce
muchomora, farbki do
malowania palcami

- karty pracy cz.1,
str. 20

- plyta CD z nagraniem
piosenki ,My jestesmy
krasnoludki”
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane

osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pigty:
Zegnajcie
skrzydlaci
przyjaciele

,Wrobelek” - stuchanie
wiersza H. Ozogowskiej

,Ptaki odlatujq” - zabawa
ruchowa

,Ciocia i bocian” -
stuchanie opowiadania
M. Kownackiej

,Ptaki” - zabawa ruchowo-
-ortofoniczna

,Skrzydlaci przyjaciele” -
karty pracy cz. 1, str. 19

,Bawimy sie” - zabawy
dowolne w kgcikach
zainteresowan

- wie, jak wyglgda
wrébel,

- ¢wiczy miesnie
narzqdéw mowy na
zgtoskach: ¢wir, ¢wir,

- wymienia z pamieci
znane ptaki

- rozwija motoryke duzq

- wie, ze niektére gatunki
ptakéw odlatujg na
zime do cieptych
krajow

- ¢wiczy miesnie
narzqdéw mowy na
zgtoskach: kle, puk,
kuku, kwa, éwir,

- zachowuje odpowiedni
tor oddechowy,

- wydtuza faze wydechu

- doskonali percepcje
wzrokowq,

- zna zwyczaje ptakow
odlatujgcych jesieniq

- potrafi bawic sie
samodzielnie lub
w grupie bez ingerencji
nauczyciela

- wiersz H. Ozogowskiej
,Wrébelek”, obrazek lub
zdjecie przedstawiajgce
wrébla

- opowiadanie
,Ciocia i bocian”
M. Kownackiej

- karty pracy cz. 1,
str. 19




TYDZIEN PIERWSZY: JESIEN W SADZIE
DZIEN PIERWSZY: NA STRAGANIE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Owocowe eksponaty” - oglgdanie przyniesionych owocéw i uktadanie ich w kgciku
przyrodniczym.

- ,Zuczek i zabki” - dydaktyczna rozmowa ksztatcgca umiejetnosé radzenia sobie
w trudnej sytuacji, jakq jest zgubienie sie.

- ,Warzywno-owocowe zakupy” - zabawa ksztatcgca nawyki prawidtowego zachowania
sie podczas zakupow.

- ,Jesienne malowanie inne niz zwykle” - zabawa plastyczna rozwijajgca twdrcze myslenie
i wyobraznie.

- ,Owocowe zabawy” - zabawa dydaktyczna z elementem porzgdkowania.
Zajecia poranne

»Owocowe eksponaty” - oglgdanie przyniesionych owocéw i uktadanie ich w kagciku
przyrodniczym

Przebieg:

Zbierz dzieci w kagciku przyrody, popros, by pokazaty owoce, ktére przyniosty z domu.
Zache¢ dzieciaki, by wypowiedziaty sie na temat zgromadzonych eksponatéw, okreslajqc ich
wielkosé, ksztatt oraz kolor.

»2uczek i zabki” - dydaktyczna rozmowa ksztatcgea umiejetnosé radzenia sobie w sytuacji
trudnej, jakq jest zgubienie sie

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom wierszyk ,Zuczek i zabki”. Po wystuchaniu wiersza porozmawiajcie
o zachowaniu zwierzgtek. Zabki byty bardzo uprzejme i pomocne, bez wahania pomogty
matemu zuczkowi. On tadnie im podziekowat za pomoc. Pamietajcie, ze nalezy by¢ grzecznym
i pomocnym.

Jak myslicie, co nalezy zrobié, gdy sie zgubimy? Koniecznie trzeba znalez¢ kogos dorostego,
podejs¢, przedstawic sie i powiedzied, ze sie zgubilismy. Najlepiej jest nie ruszac sie daleko
z miejsca, w ktérym ostatni raz widzieliSmy opiekunéw.

Jesli dzieci nie sq zmeczone, porozmawiaj z nimi chwilke o tym, jak powinny zachowywa¢
sie podczas zakupow.

Zuczek i zabki

Jedna zabka z drugq zabkq
napotkaty zuka.
Stat na drodze, gorzko ptakat, swojej mamy szukat

Pocieszaty zabki zuka:

- Twoja mama w lesie,
widziatysmy, szta z koszyczkiem,
jagod ci przyniesie.
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Zuczek zaraz przestat ptakac,
otart oczy tapkq.

Ale zanim poszedt dalej,
podziekowat zabkom.

Hanna Ozogowska

Zajecia gléwne

»Warzywno-owocowe zakupy” - zabawa ksztatcgca nawyki prawidtowego zachowania sie
podczas zakupdéw

Przebieg:

Do tej zabawy potrzebne wam bedq ulotki z hipermarketéw lub kolorowe gazety, klej,
i blok rysunkowy. Pierwszym zadaniem uczestnikéw zabawy bedzie wydarcie ze wspomnianych
ulotek wszystkich obrazkéw przedstawiajqgcych jedzenie - postuzq one jako produkty w waszym
przedszkolnym sklepie. Utdzcie je na stoliku i wyznaczcie sprzedawce. Rozdaj dzieciom kartki
z bloku i poinformuj, Ze to koszyki na zakupy. Kolejno wyznaczaj dziecko, ktére ,wchodzi” do
sklepu i ,kupuje” dane produkty - np. trzy marchewki lub pieczywo. Wytypowane dziecko udaje
sie do sprzedawcy, méwi ,dzien dobry”, wybiera to, co ma kupié, ptaci (mozecie uzyé banknotéw
pochodzqcych z jakiejs gry planszowej lub innej waluty, np. z kamyczkéw) i wychodzi ze sklepu.
Nastepne dziecko ,wchodzi” do sklepu. Gdy wszyscy juz zrobiq zakupy, przyklejcie swoje
,2akupy” na kartki z bloku.

Zajecia popotudniowe
»Owocowe zabawy” - zabawa dydaktyczna z elementem porzgdkowania

Przebieg:

Dzieci siadajg wygodnie na dywanie, ty w tym czasie przynies owoce z kqcika przyrody
i potdz je na dywanie. Pokazuj je dzieciom, ktére powinny odgadnqg, jaki to owoc oraz
wymienic jego kolor. Podzielcie owoce na grupy wg koloréw - czerwone, zielone itp. Nastepnie
pot6z na dywanie dwa pudetka mate i duze, dzieci rozdzielajq owoce - mate wktadajg do
matego pudetka, a duze okazy do duzego.

»Jesienne malowanie inne niz zwykle” - zabawa plastyczna rozwijajgca twércze myslenie
i wyobraznie

Przebieg:

Potrzebne bedq plastikowe tacki i drobna kasza jeczmienna. Kazdemu dziecku rozdaj
tacke. Wysyp na niq takq ilos¢ kaszy, by zakrywata catq jej powierzchnie (jesli nie dysponujesz
odpowiedniq liczbq tac, wykorzystaj ptaskie, ale nie biate i nie przezroczyste talerze). Podkresl,
ze tac z kaszqg nie wolno podnosi¢ (unikniesz wielkiego odkurzania). Zapro$ dzieci do zabawy.
Ich pedzlem bedq paluszki, a taca stanie sie kartkg do ,malowania”. Pora zaczqé malowanie
jabtek z jesiennego sadu, jesiennego stonca i wszystkiego, co dusza zapragnie!
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DZIEN DRUGI: LUBIMY OWOCE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Czerwone jabtuszko” - zabawa ruchowa na podstawie wierszyka ludowego.
- ,Owocowa zgadywanka” - zabawa dydaktyczna z elementami przyporzgdkowywania.
- ,Drzewa owocowe” - zabawa plastyczna rozwijajgca twércze myslenie.
- ,Satatka owocowa” - karty pracy cz. 1, str. 9.

- ,Praca z dzieckiem zdolnym” - karty pracy cz. 1, str. 9.

Zajecia poranne
»Czerwone jabtuszko” - zabawa ruchowa na podstawie wierszyka ludowego

Przebieg:
Naucz dzieci wierszyka ludowego ,Czerwone jabtuszko”.

Czerwone jabtuszko

Czerwone jabtuszko
na gatqzce wisi.
Zerwijze go, Jasiu,
dajze go Marysi.

Danuta Wawitow, Oleg Usenko

Kiedy maluchy opanujq juz tekst, stancie wszyscy w kole. Gtosno recytujcie wiersz,
wykonujgc ruchy w nim opisane: dzieci wyciqgajg wysoko reke, wspinajqc sie na palce,
nastepnie ,zrywajq” wyimaginowane jabtuszko i podajq je osobie stojqcej obok. Tekst
wierszyka powtérzcie kilkakrotnie, za kazdym razem zmieniajqgc reke, ktéra ,zrywa” jabtko.

Zajecia gléwne
»Owocowa zgadywanka” - zabawa dydaktyczna z elementami przyporzgdkowywania

Przebieg:

Przygotuj owocowe puzzle dla dzieci. Z gazet wytnij sylwety owocdw i przetnij je na pét.
Wszystkie elementy wymieszaj, roztéz na dywanie i zapros$ dzieci do zabawy - ich zadaniem
bedzie potqgczenie dwdch potdéwek jednego owocu.

»Drzewa owocowe” - zabawa plastyczna rozwijajgca twércze myslenie

Przebieg:

Do wykonania tej pracy plastycznej potrzebne bedq farbki do malowania palcami, blok
i mate wycinanki. Z brgzowego papieru dzieci wydzierajg dos¢ wagski pasek - to bedzie pien
drzewa. Kolejnym krokiem bedzie naklejenie go na kartce papieru. Gdy pien bedzie juz
gotowy, rozlej do pojemnikéw (na tyle duzych, by zmiescity sie tam dzieciece dtonie) zielong
farbe. Do mniejszych pojemniczkéw nalej farbke z6ttq i czerwonq. Dzieci zanurzajq dtonie
w zielonej farbce, po czym robiq odciski obydwu dfoni w zwienczeniu pnia. Powstato piekne
drzewo! Teraz trzeba namalowa¢ owoce! Palcem zanurzonym w zéttej lub czerwonej farbie
dzieciaki ,stemplujq” kropki na koronie drzewa. | gotowe!

100



Zajecia popotudniowe
»Satatka owocowa” - karty pracy cz. 1, str. 9

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom przepis na satatke owocowq. Popros, by pokazaty na obrazku jabtka,
gruszki i truskawki.

»Praca z dzieckiem zdolnym” - karty pracy cz. 1, str. 9

Przebieg:
Wykonaj z dzieckiem polecenie z karty pracy na str. 9, nastepnie popros o policzenie
gruszek, jabtek i truskawek.

DZIEN TRZECI: ZDROWO JEMY | ROSNIEMY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia logopedyczne
wg propozycji Ewy Morkowskie;.
- ,Jabtonie i grusze” - zabawa ruchowa.

- ,Skojarzenia” - zabawa dydaktyczna doskonalgca sprawnosé jezykowq oraz
rozwijajgca tworcze myslenie.

- ,Rysowanie skojarzen” - zabawa plastyczna rozwijajgca wyobraznie.

- ,Teczowe dopasowywanie” - zabawa z chustq animacyjng z elementami
segregowania.

- ,Teczowe poszukiwania” - zabawa z chustg animacyjng utrwalajgca znajomosé
koloréw z elementami przyporzgdkowywania.

Zajecia poranne

»Gdy chcesz dobrym méwcq byé, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia
logopedyczne wg propozycji Ewy Morkowskiej

Przebieg:
Usiqdzcie wygodnie na dywanie i pobawcie sie w nasladowanie zwierzqt.

Hipopotam - szeroko otwiera paszcze, chyba ziewa. Czy potraficie otworzy¢ buzie tak
szeroko jak hipopotam?

Krokodyl - czy widzieliscie kiedys krokodyla? Ma duzq i dtugq paszcze. Otwérzcie buzie
tak szeroko, jak tylko potraficie.

Pisklgtko - piskle otwiera dziobek, kiedy mama je karmi. Otwérzcie buzie tak szeroko
jak pisklaczek. Moze wpadnie tam jakis robaczek.

Matpka - nikt nie ma takich szerokich warg jak matpka, wywincie wargi: gérng do géry,
dolng do dotu. Jesli chcecie, mozecie podrapac sie po gtowie, tak czesto robig orangutany.

Kroliczek - kiedy kréliczek jest gtodny i wacha smaczne marchewki, przesuwa pyszczek
w prawo i w lewo, czy wy tak umiecie?

101



»Jabtonie i grusze” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Wyobrazcie sobie, ze w sali przedszkolnej wyrosty wielkie jabtonie i grusze. Gatezie tych drzew
uginajq sie od ciezaru niezerwanych jabtek i gruszek. Popro$ dzieci, by szybciutko zerwaty owoce -
wyciqgajac reke jak najwyzej, powinny siegac po piekne jabtka i gruszki. Kiedy juz zerwg owoc,
muszq sie schyli¢ i wlozy¢ go do koszyka.

Zajecia gléwne

»Skojarzenia” — zabawa dydaktyczna doskonalgca sprawnos¢ jezykowq oraz rozwijajgca
tworcze myslenie

Przebieg:

Potdzcie sie wszyscy wygodnie na dywanie i zamknijcie oczy. Spytaj dzieci, czy wiedzg, co
to sq skojarzenia? Koniecznie podaj przyktad - spytaj, z czym im sie kojarzy Mikotaj (na pewno
wszyscy krzykng: ,prezenty!”. Wyttumacz, ze to wtasnie sq skojarzenia.

Teraz podawaj stowa-klucze (staraj sie, by byty proste), np. jabtko, gruszka, pies, wakacje,
deser, kolacja, sen, krél itp. Zabawa ta nie jest tatwa, ale doskonale rozwija kreatywnosé dziecka
i ¢wiczy myslenie. Powtarzaj jq tak czesto, az twoim przedszkolakom bedzie szto coraz lepie;.

»Rysowanie skojarzen” - zabawa plastyczna rozwijajgca wyobraznie

Przebieg:

Kolejna zabawa ¢wiczgca kreatywnosc to konczenie rysunkéw. Nie chodzi w niej jednak
o nauke rysowania, a o skojarzenia. Przygotuj biate kartki A5 w liczbie odpowiadajqcej twojej
grupie x 2. Kazdemu dziecku daj kartke, na ktérej narysowana zostata linia pionowa. Popros
dzieci, by dokonczyty rysunek. To samo zréb z kolejnymi kartkami, na ktérych wczesniej
narysuj kéteczko. Po skofnczonej zabawie obejrzyjcie wszystkie prace. Niech kazdy opowie, co
narysowat.

Zajecia popotudniowe

»Teczowe poszukiwania” - zabawa z chustg animacyjng utrwalajgca znajomos¢ koloréw
z elementami przyporzgdkowywania

Przebieg:

Usiqdzcie wszyscy wokét chusty animacyjnej i powtdrzcie nazwy wszystkich koloréw, ktére na
niej wystepujq. Nastepnie podaj nazwe jednego koloru (wystepujgcego na chuscie), wskaz go.
Zadaniem dzieci bedzie przyniesienie jednego przedmiotu w tym kolorze i utozenie go na chuscie
w odpowiednim miejscu. Powtdrz runde parokrotnie, a nastepnie przejdz do kolejnej gry.

»Teczowe dopasowywanie” - zabawa z chustg animacyjng z elementami segregowania

Przebieg:

Dzieci siadajg wokét chusty, ty wehodzisz do Srodka i przestawiasz wszystkie przedmioty
przyniesione podczas poprzedniej zabawy. Zadaniem dzieci bedzie posegregowanie rozsypanych
elementow wg koloréw - niebieskie na niebieskim, zétte na zéttym itd.
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DZIEN CZWARTY: SAD PELEN OWOCOW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Spacer z jabtkiem” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

- ,Podobienstwa” - zabawa dydaktyczna ksztattujgca spostrzegawczosé i rozwijajgca
inteligencje przyrodniczq.

- ,Kwiatowe czary-mary” - eksperyment przyrodniczy.
- Jesien w sadzie” - stuchanie wiersza ,Jesieniq” Marii Konopnickiej.

- ,Zaczarowany ogréd” - zaktadanie ogrédka w stoiku - eksperyment przyrodniczy.

Zajecia poranne
»Spacer z jabtkiem” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi
P J 9

Przebieg:

Utéz na podtodze dwie szarfy (jedng zostaw pustg w srodku, a drugg wypetnij woreczkami
gimnastycznymi). Nastepnie wydaj polecenie: ,Wyobrazcie sobie, ze to sq koszyki petne jabtek
i gruszek. Jeden koszyk jest pusty, a drugi petny. Musicie napetni¢ drugi koszyk, a w pierwszym
nie moze zostac ani jeden owoc”.

Dzieci ustawiajq sie jeden za drugim przy petnym ,koszyku”, nastepnie pojedynczo
podchodzq do niego, biorg jeden woreczek, ktadg go na gtowie i przechodzq do drugiego
,koszyka”, starajqc sie, by worek nie spadt im z gtowy. Jesli wszyscy prawidtowo przeniosq
woreczki i zapetniq drugi koszyk, to prawidtowo wykonajq zadanie. Mozna pokusic sie
o wspétzawodnictwo i utworzy¢ dwa szeregi. Wygra ta druzyna, ktéra szybciej i bezbtednie
wykona zadanie.

Zajecia gléwne

»Podobienstwa” - zabawa dydaktyczna ksztattujgca spostrzegawczosé i rozwijajgca
inteligencje przyrodniczq

Przebieg:
Pokaz dzieciom obrazki przedstawiajgce zwierzqtka, np. kota i konia. Zadaniem dzieci
bedzie okreslenie (przy twojej pomocy), co te zwierzgtka majg wspdlnego (np. nogi, uszy, noski).

»Kwiatowe czary-mary” - eksperyment przyrodniczy

Przebieg:

Zadziw dzieciaki ciekawym eksperymentem pokazujgcym, ze rosliny (tak jak ludzie i zwierzeta)
potrzebujq wody, aby zy¢. Potrzebujesz atramentu lub barwnika spozywczego oraz biatego
kwiatka, moze to by¢ np. gozdzik, stokrotka, margerytka lub frezja. Wstaw kwiatek do szklanki
z wodg, nastepnie dolej atrament lub barwnik spozywczy. Teraz musicie cierpliwie poczekaé
caly dzien na naprawde zaskakujgcy efekt. Wasz kwiatek zmieni kolor! W tym czasie udajcie
sie na spacer i pozbierajcie malutkie sadzonki mchu, paprotki i bluszczu. Przydadzq sie podczas
nastepnej zabawy. Pamietajcie, ze nie wolno niszczy¢ zieleni - potrzebne bedq mate roslinki,
kontroluj wiec, co zbierajqg twoi podopieczni.

103



Zajecia popotudniowe
»Jesien w sadzie” - stuchanie wiersza ,Jesieniq” Marii Konopnickiej

Przebieg:

,Jesieniucha” to okreslenie o negatywnym zabarwieniu. Dzieci w przedszkolu nie bojq sie
brzydkiej pogody i $miejq sie z niej w gtos. Nauczcie sie piosenki i odSpiewujcie jg gtosno na
przekér niepogodzie.

Jesieniq

Jesieniq, jesieniq
Sady sie rumieniq;
Czerwone jabtuszka
Pomiedzy zieleniq.

Czerwone jabtuszka,
Ztociste gruszeczki
Swiecq sie jak gwiazdy
Pomiedzy listeczki.

- Pojde ja sie, pojde
Poktonic jabtoni,
Moze mi jabtuszko
W czapeczke uroni!

- Pojde ja do gruszy,
Nastawie fartuszka,
Moze w niego spadnie
Jaka sliczna gruszka!

Jesieniq, jesieniq
Sady sie rumieniq;
Czerwone jabtuszka
Pomiedzy zieleniq

Maria Konopnicka

Po wystuchaniu wiersza spytaj dzieci, jak wyglada sad jesieniq. Sprébujcie nauczy¢ sie na
pamiec¢ zwrotki albo dwéch.

»Zaczarowany ogrod” - zaktadanie ogrédka w stoiku - eksperyment przyrodniczy

Przebieg:

Przyszta do nas jesien, niedtugo nadejdzie zima. Na dworze robi sie smutno i szaro,
a w ogrodzie niedtugo nie bedzie zielonych roslin i kwiatéw. Proponujemy zatozenie w sali
przedszkolnej zaczarowanego ogrodu, w ktérym zawsze bedzie zielono, nawet gdy nadejdzie
zima. Potrzebny bedzie bardzo duzy stdj (im wiekszy, tym wiecej sie w nim zmiesci roslin),
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troche wegla drzewnego (mozna uzy¢ takiego do grilla), kamyczki, mate opakowanie ziemi
ogrodowej i oczywiscie roslinki, moze by¢ mech, paprotka, bluszcz. Na dno stoja nasypcie
kamyczkéw, nastepnie wegla drzewnego. Na to wszystko wsypcie ok. 10 cm ziemi i ostroznie
wsadZcie roéliny. Wspélnie podlejcie ziemie tak, by byta lekko wilgotna, zamknijcie st6j

i postawcie go w jasnym, cieptym miejscu. Przez catq zime bedziecie mogli obserwowaé, jak
zmienia sie wasz zaczarowany ogrdd - roéliny nie bedq juz potrzebowaty podlewania.

DZIEN PIATY: PELEN FARTUSZEK JABLEK | GRUSZEK

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gimnastyka” - stuchanie wiersza z ksiqzeczki ,Wierszyki 3-latka”, str. 9.
- ,Gimnastyka” - zabawa ruchowa.

- ,Emocje” - zabawa ksztattujgca umiejetnosci wypowiadania sie i rozpoznawania stanéw
emocjonalnych.

- ,Pies, kot i nie tylko” - ¢wiczenia ortofoniczne.
- ,Styropianowe jabtuszka i gruszki” - zabawa plastyczna rozwijajgca motoryke matq.

- ,Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Zajecia poranne
»Gimnastyka” - stuchanie wiersza z ksigzeczki ,Wierszyki 3-latka”, str. 9

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk ,Gimnastyka” Urszuli Koztowskie;.

Gimnastyka

Nasz dziadunio juz od rana
cwiczy sktony i podskoki,

| bez przerwy nas pogania:
- Dalej, mate obiboki!

Kto chce silny by¢ i zdrowy
przez calutkie swoje Zycie,
niech zafozy stroj sportowy
| zabierze sie do ¢wiczen!

Jak to dobrze, ze nasz dziadek
(chociaz nie jest juz mtodzikiem),
co dzien stuzy nam przyktadem,
uprawiajqc gimnastyke.

Urszula Koztowska

Po wystuchaniu wiersza rozwigzcie zadanie ze str. 9 i przygotujcie sie do zabawy ruchowe;j.
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»Gimnastyka” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom polecenia, ktére dziadek podawat wnuczkom. Zadaniem przedszkolakéw
bedzie postepowanie wg polecen:

- Jedna noga do géry i wytrzymaj tak jak najdtuzej.

- Druga noga do géry i wytrzymaj tak jak najdtuze;.

- Skacz do gory!

Zajecia gléwne

»Emocje” - zabawa ksztattujgca umiejetnosci wypowiadania sig i rozpoznawania stanéw
emocjonalnych

Przebieg:

Przygotuj zdjecia oséb, na ktérych twarzach widaé rézne stany emocjonalne (proponujemy
wykorzystac zdjecia z gazet lub ilustracje z kart pracy, powinno ich by¢ tyle, ilu jest uczestnikéw
zabawy). UsigdZcie wygodnie w kole, niech kazdy wylosuje jedno zdjecie. Zadaniem dzieci bedzie
powiedzenie, jakie uczucie maluje sie na twarzy danej postaci. Mozesz réwniez zadac¢ pytanie:
Jak myslisz, dlaczego ta osoba jest smutna/wesota/zta?”. Popro$ dzieci, by pokazaty minkami,
jak wygladajq, kiedy majq zty humor albo kiedy sq bardzo szczesliwe.

»Pies, kot i nie tylko” - ¢wiczenia ortofoniczne

Przebieg:

Podczas tej zabawy bedziesz potrzebowac kilku ksigzeczek z obrazkami. Wspdlnie z dzie¢mi
obejrzyjcie ksigzeczki, nastepnie zacznij czytac na gtos jedng z nich. W tym czasie dzieci kazde
przeczytane stowo prébujqg przedstawic¢ za pomocq dzwiekdw. Gdy czytasz o piesku, dzieciaki
szczekajq, kiedy o wietrze, zaczynajq szumied itp. Nie przejmuj sie, ze przez chwile bedzie
gtosno, dla dzieci do doskonata zabawa i okazja do nauki.

Na zakonczenie zabawy naucz dzieci rymowanki ,Wpadta gruszka”.

Wpadta gruszka

Wpadta gruszka do fartuszka,
a za gruszkq dwa jabtuszka,

a Sliweczka wpasc nie chciata,
bo sliweczka niedojrzata!

Zajecia popotudniowe
»Styropianowe jabtuszka i gruszki” - zabawa plastyczna rozwijajgca motoryke matq

Przebieg:

Podczas zabawy potrzebne bedq kolorowe mate kawatki bibuty lub krepiny (mozecie porwaé
je sami lub wykorzysta¢ gotowe mate kwadraciki), duzy kawatek styropianu (jesli praca ma
by¢ zbiorowa) lub wiele matych (jesli kazdy robi swdj obrazek) i dla kazdego dziecka po jednej
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kredce otéwkowej (lepiej, aby nie byly naostrzone). Jesli dzieciaki wspdlnie wykonujq jednq prace,
namaluj im mazakiem na styropianie sylwete jabtka i gruszki. Jesli kazdy robi swéj obrazek,
bedziesz miata troche wiecej pracy - kazdemu narysuj jedng sylwete. Gdy rysunki bedq gotowe,
pokaz dzieciom, jak wypetni¢ obrazek. Wystarczy wziq¢ kawatek krepiny i za pomocq kredki
wcisngc¢ jg w styropian. Zadaniem dzieci bedzie wypetnienie w ten sposéb sylwetek owocow.

»Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan
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TYDZIEN DRUGI: CO StYCHAC W OGRODZIE
DZIEN PIERWSZY: PRACE NA DZIALCE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Warzywne zapachy” - oglgdanie warzyw w kqciku przyrody.
- ,Na dziatke!”- zabawa ruchowa.
- ,Lustereczko, powiedz przecie...” - zabawa nasladowcza, rozwijanie umiejetnosci
wskazywania i nazywania wybranych czesci ciata.

- ,Zaczarowana zupa warzywna” - opowie$¢ ruchowa; ilustrowanie ruchem opowiadania
nauczyciela.

- ,Bicie serca” - zabawa relaksacyjna utrwalajgca znajomosé czesci ciata.

- ,Pomidor” - dziatania twércze z wykorzystaniem utworu literackiego Jana Brzechwy.

Zajecia poranne
»Warzywne zapachy” - oglqgdanie warzyw w kqciku przyrody

Przebieg:

W kaciku przyrody przygotuj warzywng wystawe. Postaraj sie, by znalazto sie na niej jak
najwiecej warzyw o réznych ksztattach, kolorach i rozmiarach. Pokazuj dzieciom eksponaty,
ale nie rozdawaj ich. Zadaniem uczestnikéw zabawy bedzie nazwanie kazdego warzywa,
ktére wskazesz. Nastepnie rozdaj wszystkim po jednym eksponacie i popros kolejno dzieci, by
powiedziaty, jakie warzywo majg w reku, w miare mozliwosci mogq réwniez okresli¢, jakiego
jest koloru i rozmiaru.

Na podtodze roztéz dwa pudetka - duze i mate. Zadaniem dzieci bedzie posegregowanie
warzyw ze wzgledu na wielkosc.

»Na dziatke!” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci rozbiegajq sie po sali i wesoto biegajg. Poinformu;j je, ze dzis bedziecie ogrodnikami
i w zwigzku z tym musicie p6j$¢ na dziatke (dzieci maszerujq wesoto w miejscu), by zebraé plony.
Teraz ogrodnicy wyrywajqg marchewke (dzieci schylajq sie i z catej sity prébujg wyrwac warzywo,
nastepnie prostujq sie i triumfalnie podnoszq rece do géry), po chwili podnoszg wykopane
ziemniaki (idg przed siebie i schylajq sie, wyciggajgc na przemian raz jedng, raz drugq reke),
a na koniec zagrabiajq ziemie. Po tak ciezkiej pracy pora na odpoczynek - dzieci ktadq sie na
podtodze i wykonujq kilka gtebokich wdechéw.

Zajecia glowne

»Lustereczko, powiedz przecie...” - zabawa nasladowcza; rozwijanie umiejetnosci
wskazywania i nazywania wybranych czesci ciata

Przebieg:

Dla wszystkich dzieci przygotuj lusterka lub jedno wielkie lustro, przed ktérym wszyscy
usiqdziecie. Popros, by kazdy przyjrzat sie swojej twarzy w lusterku, aby dotykat kolejno swojego
nosa, czota, ust i ucha (raz jednego, raz drugiego). Podkresl, ze posiadanie oczu, uszu i ust
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jest waszq cechq wspdlng. Obejrzyjcie w lusterkach swoje wtosy. Czy wtosy wszystkich oséb sq
takie same? Potem zacznijcie stroi¢ do lustra rézne miny - pokazcie jezyki, poruszajcie nimi na
boki, inwencja twércza jest bardzo wskazana! Teraz waszym zadaniem bedzie zrobienie groznej
miny, nastepnie: wesotej, smutnej i $miesznej. Kto pokaze najsSmieszniejszqg mine?

»Zaczarowana zupa warzywna” - opowiesé ruchowa; ilustrowanie ruchem opowiadania
nauczyciela

Przebieg:

Wybierz sie z dzie¢mi do ogrédka przedszkolnego. Daj im 5 minut na zabawy swobodne,
nastepnie zawotaj do siebie i rozdaj miseczki lub kubeczki. Zadaniem dzieci bedzie zebranie
tajemniczych sktadnikéw potrzebnych do ugotowania zaczarowanej zupy warzywne;j. Sktadniki
zupy sq owiane tajemnicq, ale mozesz zdradzi¢, ze widziatas w niej: ziemieg, kamyczki, trawe
i inne naturalne znaleziska. Dzieci rozbiegajq sie po ogrédku, szukajgc sktadnikéw zupy -
przyjrzq sie przyrodzie z nieco innej perspektywy. Kiedy kazdy juz zbierze potrzebne sktadniki,
nie omieszkaj opowiedzie¢ krok po kroku, jak sie przyrzqdza zaczarowanq zupe. Zadaniem
dzieci bedzie zademonstrowanie za pomocg ruchu twojej opowiesci.

Zajecia popotudniowe
»Bicie serca” - zabawa relaksacyjna utrwalajgca znajomosé czesci ciata

Przebieg:

Potézcie sie wygodnie na podtodze, zamknijcie oczy i oddychajcie miarowo. Zacznij méwié:
,Dzien dobry, mito mi was przywita¢. Niech wasze rqczki sie ze sobq przywitajq (dzieci podnoszg
rece do gory i dotykajq jedna drugiej), niech wasze nézki sie przywitajq (dzieci podnoszq nogi do
gory i dotykajq jedna drugiej). Bardzo dobrze. Teraz niech wasze rqczki przywitajq sie z nézkami.
Brawo! Teraz bgdzcie bardzo, bardzo cicho... potdzcie rgczki na sercu. Czujecie, jak bije wasze
serduszko? A moze je styszycie? Przywitajcie sie z nim. Postuchaijcie, jak bije. Teraz wszyscy
bedziemy méwi¢ w rytm waszego serca, powtarzajcie: bum, bum, bum, bum”.

»Pomidor” - dziatania twdrcze z wykorzystaniem utworu literackiego Jana Brzechwy

Przebieg:
Po zakonczonej zabawie relaksacyjnej nie wstawajcie z dywanu. Popro$ dzieci, by jeszcze
chwile polezaty. W tym czasie ty przeczytaj im wiersz Jana Brzechwy pt. ,Pomidor”.

Pomidor

Pan pomidor wlazt na tyczke
| przedrzeznia ogrodniczke.
~Jak pan moze,

Panie pomidorze?!”

Oburzyto to fasole:

,A ja panu nie pozwole!
Jak pan moze,

Panie pomidorze?!”

Po drugiej zwrotce popro$ dzieciaki, aby powtarzaty razem z tobg
zwrot: ,Jak pan moze, panie pomidorze”.
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Groch zzieleniat az ze ztosci:

,Ze tez nie wstyd jest waszmosci,
Jak pan moze,

Panie pomidorze?!”

Rzepka takze go zagadnie:
,Fe! Niedobrze! Fe! Nietadnie!
Jak pan moze,

Panie pomidorze?!”

Rozgniewaty sie warzywa:
,Pan juz troche naduzywa.
Jak pan moze,

Panie pomidorze?!”

Pan pomidor zawstydzony
Caty zrobit sie czerwony

| spadt wprost ze swojej tyczki
Do koszyczka ogrodniczki.

Jan Brzechwa

Czy dzieciom spodobat sie wiersz? Spytaj, jakiego koloru byt pomidor wystepujqgcy
w wierszu. Po uzyskaniu odpowiedzi rozdaj czerwongq farbe i wydrukowangq sylwete pomidora.
Dzieciaki palcami (oburgcz jednoczesnie) zamalowujqg obrazek konturowy pomidora,
nastepnie dorysowujq zawstydzong mine (w koncu pomidor miat sie czego wstydzi¢, prawda?).

DZIEN DRUGI: AMATORZY WARZYW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zupa warzywna” - zabawa orientacyjno-porzqgdkowa z elementami podskoku.
- Jakie to warzywa” - zabawa dydaktyczna z elementami segregowania.
- ,Ksztatty” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca umiejetnosé rozpoznawania réznych ksztattow.
- ,Stoneczniki” - zabawa plastyczna.
- ,Zupa dla krélewny” - karty pracy cz. 1, str. 5.
- ,Jesien” - wspélne stuchanie piosenki ,Jesien” z elementami pokazywania.

- ,Suréwka z warzyw” - przygotowanie suréwki.

Zajecia poranne
»Zupa warzywna” — zabawa orientacyjno-porzqdkowa z elementami podskoku

Przebieg:

Rozdaj dzieciom plakietki przedstawiajqce sylwetki réznych warzyw. Na dywanie roztéz
chuste animacyjnqg - tak powstanie wielki garnek na zupe. Wokét garnka biegajg wesoto
warzywa. Na twdj sygnat wybrane warzywa wskakujg do garnka. Gdy garnek zapetni sig,
wszystkie dzieci podskakujg obunéz - woda zaczeta sie gotowad.
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»Jakie to warzywa” — zabawa dydaktyczna z elementami segregowania

Przebieg:

Podczas zabawy przydadzqg sie warzywa przyniesione z kqcika przyrody i duza miska.
Wybierzcie sie wszyscy do tazienki i doktadnie umyjcie rece. Po powrocie do sali pokaz dzieciom
cate warzywa, takie jak cebula, ogérek, pomidor, satata i papryka. Nazwijcie po kolei wszystkie
eksponaty, zademonstruj dzieciom, jak przekrajasz warzywa na pét. Daj kazdemu jedng
potéwke, powachajcie je. Czy dzieci wiedzg, ktére z tych warzyw sq stodkie, stone lub kwasne?
Popros pierwsze dziecko, by wrzucito do miski potéwke warzywa, ktére trzyma w reku. Nastepnie
powiedz: ,Popatrzcie, ................ wrzucita do miski potéwke ogérka. Kto ma drugq potéwke?”.
Osoba, ktora sie zgtosi, dorzuca swojq potéwke do miski. W ten sam sposéb postepujcie ze
wszystkimi warzywami. Kiedy wszystkie znajdqg sie w misce, spytaj dzieci, czy wiedzg, co mozna
z nich zrobié. Powiedz, ze kiedy bedq sie bawity, wyczarujesz specjalnie dla nich pysznq satatke!

Zajecia gléwne
»Ksztatty” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca umiejetnosé rozpoznawania réznych ksztattéw

Przebieg:

UsiqdZcie wygodnie na dywanie w kole, przynies$ przygotowane wczesniej przedmioty
o charakterystycznych ksztattach (np. pitke, trojkat - instrument, klocek, kulke z plasteliny,
zdjecia przedstawiajqce telewizor, znaki drogowe itp.) oraz wizerunki: kota, kwadratu i tréjkata.
Wskazuj kolejno figury, nastepnie nazywajcie je gtosno. Teraz przyjrzyjcie sie przyniesionym
przez ciebie rzeczom i ich ksztattom. Czy dzieciom uda sie znalezé okragte elementy wsréd
zgromadzonych przedmiotéw?

»Stoneczniki” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi o kwiatach jesiennych. Przygotuj zdjecie stonecznika lub pokaz
dzieciom prawdziwy kwiat. Powiedz, ze stoneczniki sq nie tylko piekne, ale takze majq uzytkowe
znaczenie - dzieki nim mozemy kupowa¢ pyszne i zdrowe stonecznikowe ziarna i uzywac oleju ze
stonecznika, ktory zawiera bardzo duzo witaminy E.

Po matej pogawedce pora na prace plastyczng. Przygotuj dla dzieci szablony przedstawiajgce
kwiat stonecznika, nietuskane ziarenka prawdziwego kwiatu, zéttq i czarng farbe, a takze klej
magic. Zadaniem dzieci bedzie pomalowanie obrazka, a nastepnie przyklejenie ziaren stonecznika
za pomocq kleju.

»Zupa dla krélewny” - karty pracy cz. 1, str. 5
Przebieg:
Pomézcie krasnoludkom ugotowa¢ zupe dla krélewny Sniezki, wypetniajqc karte pracy na
str. 5.
Zajecia popotudniowe
»Jesien” - wspdlne stuchanie piosenki ,Jesien” z elementami pokazywania

Przebieg:
Wystuchajcie wspdlnie piosenki o jesieni.
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Jesien

1. Jesien, jesien idzie,
Czas juz na porzqdki:
Pozgrabiac liscie

| przekopac grzqdki.
2. Idzie jesien, idzie,
Za jesieniq zima,

Ale nasz ogrodek
Kazdy mréz przetrzyma.

3. Przespiq sie rosliny
Pod pierzynkg sSniegu.
A wiec do roboty!
Dzieci, do szeregu!

Muzyka i stowa Zbigniew Konic

Podczas ponownego wystuchania piosenki dzieci nasladujg czynnosci, o ktérych jest mowa
w piosence.

»Suréwka z warzyw” - przygotowanie suréwki

Przebieg:
Przygotujcie wspdlnie suréwke z wybranych warzyw.

Zadanie na nastepny dzien: na tablicy ogtoszen wywies prosbe skierowanq do rodzicéw,
aby dzieci przyniosty nastepnego dnia po jednej plastikowej butelce z zakretkg.

DZIEN TRZECI: WARZYWA BEZ TAJEMNIC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Warzywne zagadki sprytnego przedszkolaka” - rozwigzywanie zagadek o warzywach.
- ,Wesoto rosnq fasolki” - zabawa ruchowa.
- ,Pani fasola” - samodzielne tworzenie instrumentéw muzycznych.
- ,Spacer do warzywniaka” - wycieczka na dziatke lub do warzywniaka.

- ,Rosnij nam, fasolko” - doswiadczenie przyrodnicze.

Zajecia poranne

»Warzywne zagadki sprytnego przedszkolaka” - rozwigzywanie zagadek o warzywach

Przebieg:
Usiqdzcie wygodnie na dywanie, za chwile bedziecie rozwiqzywa¢ zagadki o warzywach.
My proponujemy takie:

Latem w ogrodzie wyrést zielony,
a zimq w beczce lezy kiszony.

(odpowiedz: ogorek)
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Jakie warzywo, nawet niewielkie,
wycisnie z oczy stonq kropelke?
(odpowiedz: cebula)

Z soczystych lisci ztozona,
okrggta gtowa zielona.
(odpowiedz: satata)

Kazdy odgadnie te zagadke:
ma biaty korzonek i zielong natke.
(odpowiedz: pietruszka)

Dzieci odszukujq te warzywa w kaciku przyrodniczym. Przeprowadz ¢éwiczenia polegajqce
na poprawnym wymawianiu nazw tych warzyw.

»Wesoto rosng fasolki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci nasladujq rosnqgce fasolki. Zabawe zaczynajq, lezqc na dywanie w pozyc;ji
embrionalnej. Na twdj znak zaczynajq rosnqgé: powoli przechodzq z pozycji wyjsciowej do
catkowitego wyciggniecia ndg i ramion. Nastepnie przeciqgajq sie i powolutku kucajg. Chwilke
wytrzymujg w tej pozycji i ponownie zaczynajq rosnqc: z przysiadu kucnego wstajq az do
prostych nég, potem zaczynajq wyciqgad rece do gory, az stanq sie dojrzatq fasolkg, ktéra
kotysze sie na wietrze.

Zajecia gléwne
»Pani fasola” - samodzielne tworzenie instrumentéw muzycznych

Przebieg:
Usigdzcie wygodnie na dywanie, przeczytaj dzieciom historyjke o ciekawej $wiata fasolce
(opowiadanie autorstwa Pauliny Gularskiej-Misiak).

Pani fasola

Pani fasola popatrzyta na grzqdke, na ktorej mieszkata od wiosny do jesieni razem ze
swoimi warzywnymi przyjaciotmi. Dobrze im tu byto razem, ale przyszta jesien i kazdemu
marzly korzonki. Pani fasola czekata z niecierpliwosciq, az trafi do cieptej spizarni.
Zastanawiata sie, co bedzie robi¢ w przysztosci, przeciez byta juz dorosfa...

Paulina Gularska-Misiak

Zapytaj dzieci, czy spotkaty kiedys fasole w kuchni swojej mamy. Pokaz dzieciom na
obrazku, jak wyglada fasola na grzgdce w strgczku, a nastepnie pokaz im ziarna fasoli, ktére
mozemy kupi¢ w sklepie. Opowiedz dzieciakom, skqd sie wziety ziarna i co mozna z nich
zrobi¢, jakie potrawy mozna z nich przyrzqdzié.

Wsyp do miski ziarna fasoli, nastepnie popros, by kazdy podszedt do miski z plastikowq
butelkg. Zadaniem dzieci bedzie wybranie z miski kilku ziaren i wrzucenie ich do butelki.
Zakre¢ wszystkie butelki. Tak oto powstaty instrumenty do fasolowej orkiestry. Wyprébuijcie je
koniecznie!
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Zajecia popotudniowe
»Spacer do warzywniaka” - wycieczka na dziatke lub do warzywniaka

Przebieg:

Wybierzcie sie na spacer na dziatke, by obejrze¢ rosngce tam warzywa. Jesli w waszej okolicy
nie ma takiego miejsca, proponujemy wycieczke do warzywniaka. Tam dzieci bedg mogty zada¢
pani sprzedawczyni duzo ciekawych pytan i obejrze¢ warzywa. Pamietaj, by przed wyprawq
uprzedzi¢ paniq z warzywniaka o waszej wizycie, inaczej moze sie wystraszyc, ze przyszto tylu
kupujgcych i zabraknie jej towaru.

»Rosnij nam, fasolko” - doswiadczenie przyrodnicze

Przebieg:

Proponujemy zatozenie przedszkolnej hodowli fasoli. Dzieki niej bedziecie mogli
obserwowac dzien po dniu, jak kietkuje fasolka. Do przeprowadzenia tego doswiadczenia
bedq potrzebne: czysty stoik, gumka recepturka, gaza i nasiona fasoli.

Przykryj stoik dwoma warstwami gazy, ktérq przymocujesz za pomocq gumki recepturki.
Do stoika nalej tyle wody, by stykata sie z gazq, a nastepnie na wilgotng gaze potdz kilka
ziaren fasoli. Wszystko gotowe! Musisz jedynie pamietac, by codziennie zaglgda¢ z dzie¢mi do
kietkujacej fasolki i uzupetnia¢ wode, ktéra bedzie wyparowywata.

DZIEN CZWARTY: CZAS NA ZBIORY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zapasy na zime” - stuchanie wiersza Wandy Grodzienskiej.
-, Cwir, éwir, éwir, kra, kra, kra, kle, kle, kle” - zabawa ruchowa dzwiekonasladowcza.
- ,Nasze zbiory” - doswiadczenie zmystowe.
- ,Z6tte jak cytrynka” - zabawa utrwalajgca znajomosé koloréw.
- ,W poszukiwaniu wrébelka” - spacer na swiezym powietrzu.
- ,Kawatek jabtuszka dla kazdego brzuszka” - smakowanie owocéw.

Zajecia poranne
»Zapasy na zime” - stuchanie wiersza Wandy Grodzienskiej

Przebieg:
UsigdZcie wygodnie na dywanie i wystuchajcie wspdlnie rymowanej opowiesci.

Zapasy na zime

Biegnie myszka po Sciernisku,
Trzyma ziarnko zboza w pyszczku.
- Trzeba zbierac okruszyny,

By nie zging¢ posrod zimy.

Skacze, skacze wiewidreczka
Po szumigcym lesie.

Zrywa orzech na leszczynie
I do dziupli niesie.
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- Trzeba zbierac juz zapasy
Na zimowe, ciezkie czasy!

Pije pszczotka miod na kwiatku,
Dtugq trgbke stula.

Whet zabrzeczy, wnet poleci

Z powrotem do ula.

- Trzeba zbierac duzo miodu,
By nie byfo w zimie gtodu!

Wyjrzat zajgc spod jatowca.

- C6z to za krzgtanie?

- To juz jesien - brzeczy pszczotka -
Jesien, mily panie.

Zbierz korzonki, zbierz kapuste

| brzozowq kore,

Bys, zajqczku, nie umart z gtodu
W te zimowaq pore!

Wanda Grodzieriska

Zapytaj maluchy, o jakich zwierzakach byta mowa w wierszu. Po co zwierzeta robig
zapasy?

»Cwir, éwir, éwir, kra, kra, kra, kle, kle, kle” - zabawa ruchowa dZzwiekonasladowcza

Przebieg:

Dzieci biegajq po sali, na twéj znak zamieniajq sie we ,wrdbelki”, machajg szybko skrzydetkami
i probujq ¢wierkac. Nastepnie stajq sie ,wronami”, poruszajq skrzydtami wolniej i, otwierajgc
szeroko buzie, prébujg powtérzyc: ,kra, kra, kra”. A kiedy zamienisz je w ,bociany”, stajg na jednej
nodze, bardzo szeroko rozposcierajq skrzydta i klekoczq: ,kle, kle, kle”.

Zajecia gléwne
»Nasze zbiory” - doswiadczenie zmystowe

Przebieg:

W kilku koszyczkach roztéz przygotowane wezesniej owoce i warzywa. Kazde dziecko
oglada i dotyka eksponaty. Popros, by dzieci sprobowaty nazwac owoce i warzywa, zapytaj,
ktére z nich lubiq, ktére widujg w kuchni swojej mamy. Bardzo waznym elementem tego
zadania jest rozmowa o konieczno$ci spozywania warzyw i owocow. Przypomnij dzieciakom, ze
wszystkie warzywa i owoce sq bardzo zdrowe, poniewaz zawierajq cenne witaminy.

»Z6tte jak cytrynka” - zabawa utrwalajgca znajomosé koloréw

Przebieg:

Rozt6z chuste animacyjng i potéz na niej réznokolorowe owoce i warzywa. Zadaniem
przedszkolakéw bedzie dopasowanie kolorystyczne owocdéw do chusty. Potem uczestnicy
zabawy mogq przenies¢ wszystkie owoce i warzywa na dywan i tam rozdzieli¢ je: do jednego
koszyczka owoce, do drugiego warzywa.
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Zajecia popotudniowe
»W poszukiwaniu wrébelka” - spacer na Swiezym powietrzu

Przebieg:

Zabierz dzieci na spacer, obserwujcie wspdlnie drzewa i krzewy. Zadaniem dzieci bedzie
odszukanie i obserwowanie wrébelkéw. Aby misja sie powiodta, musicie zachowywac sie
cicho.

»Kawatek jabtuszka dla kazdego brzuszka” - smakowanie owocow

Przebieg:
Kazdego trzylatka poczestuj kawateczkiem jabtka. Spytaj, czy dzieciom smakuje, czy jest
kwasne czy stodkie - niech pokazg to minkg.

DZIEN PIATY: WARZYWNY TEATRZYK

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Teatrzyk” - zabawa integrujqgca grupe.
- ,W teatrze” - rozmowa kierowana na temat wizyty w teatrze.

- ,Uwaga!... Uwagal... Mamy piekny stragan...” - zabawa teatralna na podstawie
teatrzyku Marii Kownackie;j.

- ,Zwierzaki cudaki” - twércze dziatania plastyczne.

- ,Spacer do parku” - spacer potgczony z obserwacjq przyrody.

Zajecia poranne
»Teatrzyk” - zabawa integrujgca grupe

Przebieg:

Powiedz dzieciom, ze dzisiaj sala przedszkolna zamieni sie w teatr, a roztozona chusta
animacyjna bedzie scenq. Zapytaj dzieci, kto chciatby wystgpi¢ na scenie i zaspiewaé
piosenke. Jesli nie bedzie ochotnikéw, zaspiewajcie razem znang piosenke, chodzgc wokét
chusty i trzymajqc sie za rqgczki.

»W teatrze” - rozmowa kierowana na temat wizyty w teatrze

Przebieg:
Zapytaj dzieci, czy byty kiedys w teatrze na przedstawieniu. Czy im sie podobato? Jak
nalezy sie zachowaé podczas spektaklu? Oméwcie doktadnie wszystkie zasady.

Zajecia gléwne

»Uwagal... Uwaga!... Mamy piekny stragan...” - zabawa teatralna na podstawie
teatrzyku Marii Kownackiej

Przebieg:
Do przeprowadzenia tej zabawy potrzebne bedg emblematy nastepujgcych warzyw:
zielonego groszku, pietruszki, marchewki, rzodkiewki, fasoli, cebuli, pora, pomidora. Przydadzq
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sie tez smakowite rekwizyty, czyli wszystkie mozliwe warzywa z waszego kqcika przyrody,
a takze stolik. Na stoliku utézcie warzywa - powstanie wasz stragan.

Przydziel dzieciom role i rozdaj im emblematy. Pozostate dzieciaki bedq widownigq, ty za$s
wciel sie w role narratora. Zanim zaczniecie, sprawdz, czy wszystkie dzieci wiedzg, jakimi sq
warzywami.

Narrator: Uwaga! Uwaga! Mamy piekny stragan
A na tym straganie wszystko sie dostanie!
To z ogrodu plony.

Dziecko 1: Groszek zielony!
Dziecko 2: Pietruszka!
Dziecko 3: Marchewka!
Dziecko 4: Rzodkiewka!
Dziecko 5: Fasola!

Narrator: Uwaga! Uwaga! Tu jesienny stragan!
A na tym straganie wszystko sie dostanie!
Hej, hej! Gospodynie niech kupujq dynie.

Dziecko 6: Cebula
Dziecko 7: Seler
Dziecko 8: Pomidor

Narrator: Do nas, do nas na wyscigi!
Hej chtopcy, dziewczynki!
Jedzcie witaminki!!!

Maria Kownacka

Zajecia popotudniowe

»Spacer do parku” - spacer potqczony z obserwacjq przyrody

Przebieg:
Wybierzcie sie na spacer do parku - tam mozna obserwowac jesienng przyrode.

»Zwierzaki cudaki” - twércze dziatania plastyczne

Przebieg:

Na kazdym stoliku roztéz rézne warzywa, wykataczki, koraliki, piorka i listki. Zadaniem
dzieci bedzie (poprzez tqczenie réznych warzyw) stworzenie warzywnego stworka. Dzieci
ozdabiajg go wg wiasnych pomystéw. Nastepnie na duzym arkuszu papieru zrébcie makiete
ze stworkami. Kazde dziecko, ktére skonczyto, podchodzi do kartki papieru i, maczajgc
duzy pedzel w farbie, maluje miejsce dla swojego cudaka, np. zielona farba tworzy trawe,
niebieska - wode, czerwona - powierzchnig innej planety, ustawia tam swojego stworka.
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TYDZIEN TRZECI: JESIEN W PARKU
DZIEN PIERWSZY: SKARBY PRZYRODY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jarzebina” - stuchanie wiersza Hanny Ozogowskiej.
- ,Jesien w parku” - zabawa ruchowa.
- ,Jesienna wycieczka” - wycieczka do parku w poszukiwaniu daréw jesieni.
- ,Malowanie naturq” - zabawa konstrukeyjna na swiezym powietrzu.
- ,Galeria jesienna” - oglgdanie przyniesionych ze spaceru skarbdw jesieni.

- ,Jarzebinka” - karty pracy cz. 1, str. 26.

Zajecia poranne
»Jarzebina” - stuchanie wiersza Hanny Ozogowskiej

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz Hanny Ozogowskiej pt. ,Jarzebina”.

Jarzebina

Na wioskowej drodze
Jjarzebina stoi,

w czerwone korale
jesieniq sie stroi.

Szta Kasienka droggq,
popatrzyta w gore:
- Rzuc¢ mi, jarzebino,
koralikow sznurek!

Hanna Ozogowska

Spytaj dzieci, czy wiedzq, jak wyglada jarzebina, a nastepnie pokaz im zdjecie lub ilustracje
przedstawiajgcq owoce tego pieknego drzewa. Spytaj dzieci, co im przypominajq mate,
czerwone, jarzebinowe kuleczki.

»Jesien w parku” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Przy dzwiekach wesotej melodii dzieci spacerujq po sali, wezesniej zostaty tam roztozone
,kasztany i jesienne liscie”, czyli woreczki z grochem i kolorowe obrecze. Na twdj znak dzieci
majq:

- zbiera¢ kasztany (woreczki) raz jednq, raz drugq rekq,

- jednq rekq podnies¢ woreczek, drugq rekq - obrecz,

- usigs¢ na podtodze przed woreczkiem i podnie$ go palcami nég, nastepnie powoli

opusci¢ go, po czym powtdrzy¢ ten manewr drugg nogq.
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Zajecia gléwne
»Jesienna wycieczka” - wycieczka do parku w poszukiwaniu daréw jesieni

Przebieg:

Udaj sie z dzie¢mi na spacer do parku lub do lasu. Wez ze sobq szkto powiekszajqce,
a najlepiej kilka. Rozgladajcie sie doktadnie - moze dokonacie jakich$ odkry¢? Pokaz dzieciom,
jak wyglada swiat widziany przez lupe. Ciekawe, czy twoi podopieczni bardzo sie zdziwig na
widok malutkiego zuczka, ktéry nagle urosnie? Jak wyglgda kasztan pod lupg? A jak czapeczka
zotedzia? Zatrzymaijcie sie na chwile, aby postuchaé ptasich treli - a moze ustyszycie jeszcze
jakies inne dzwieki? Moze ustyszycie, jak nadchodzi Pani Jesien w swoim ztotym ptaszczu?
Pozbierajcie jak najwigcej jesiennych skarbéw i zaniescie je do przedszkola.

»Malowanie naturg” - zabawa konstrukcyjna na swiezym powietrzu

Przebieg:

Gdy juz przyniesiecie wszystkie skarby zebrane w lesie, posegreguijcie je. Jak myslicie,
czego jest najwiecej: kasztandw, zotedzi czy jarzebiny? Zachec¢ dzieci do stworzenia
,naturalnego dzieta sztuki”, czyli kompozycji wykorzystujqcej wszystkie przyniesione elementy.
Uwaga! Jest jeden warunek: musicie pracowa¢ razem. Ty, jako koordynator, bedziesz pomaga¢
przedszkolakom. Powiedz, kto ma gdzie potozy¢ gatqzki, kasztany, jarzebine i inne skarby.
Moze utozycie ,Jesienny widoczek”?

Zajecia popotudniowe
»Galeria jesienna” - oglgdanie przyniesionych ze spaceru skarbéw jesieni

Przebieg:

Usiqdzcie na dywanie, na ktérym wczesniej roztozytas wszystkie przyniesione ze spaceru
skarby jesieni. Kazdy bierze do reki jeden element ekspozycji. Popros, by kazde dziecko po kolei
powiedziato, co trzyma w reku. Z kazdym maluchem chwilke porozmawiaj - spytaj, czy to, co
trzyma, jest duze czy mate, szorstkie czy gtadkie, jaki ma kolor i czy pachnie. Gdy juz kazdy
powie pare stéw o swoim eksponacie, posegregujcie wspdlnie wszystkie skarby i jeszcze raz
gtosno wymoéwcie ich nazwy.

»Jarzebinka” - karty pracy cz. 1, str. 26

Przebieg:
Z czerwonej plasteliny dzieci lepiq czerwone kuleczki i wyklejajg nimi narysowane owoce
jarzebiny. Z zielonej plasteliny dzieci toczq wateczki i wyklejajg nimi listki.

DZIEN DRUGI: AKTYWNY WYPOCZYNEK NA SWIEZYM POWIETRZU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Tu mamy zotedzie i kasztany” - zabawa dydaktyczna z elementami segregowania.
- ,Wesote jezyki” - zabawa ruchowa.
- ,Drzewa mate i duze” - zabawa badawcza z elementami liczenia.
- ,Jesienne tance” - zabawa ruchowa na swiezym powietrzu.

-, Listki” - praca plastyczna wykonana technikqg kolazu.
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Zajecia poranne
»Tu mamy zotedzie i kasztany” - zabawa dydaktyczna z elementami segregowania

Przebieg:

Na pewno do tej pory zgromadziliScie w przedszkolu mnéstwo réznych daréw jesieni: kasztandw,
zotedzi lub szyszek. Wykorzystaijcie jej podczas zabawy w przyjecie. Usigdzcie wygodnie na dywanie,
przed kazdym z was powinna sta¢ miseczka lub talerzyk, a w srodku kota powinna sig znajdowac
duza miska z darami jesieni. Ty powinna$ by¢ zaopatrzona dodatkowo w plastikowq butelke po
napoju. Zakre¢ nig. Osoba, ktérg wskaze szyjka butelki, bierze z duzej miski jeden okaz i wktada
go do swojej miseczki. Jesli dzieci bedq potrafity, pozwdl im zakreci¢ butelkg, jesli nie, ty réb to za
kazdym razem. Wygra ta osoba, ktéra uzbiera najwiecej skarbéw w swojej miseczce!

»Wesote jezyki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Nie wiemy, jak to sie stato, ale twoje przedszkolaki zamienity sie dzis w wesote jezyki!
Roztéz w sali duzo czerwonych, zéttych i zielonych woreczkéw - bedq to jabtuszka, ktérych
szukajq jezyki. Dzieci czworakujg w poszukiwaniu jabtek. Kiedy ktéremus uda sie znaleZ¢ to,
czego szuka, bierze woreczek pod brode i zanosi do norki, czyli wktada do $rodka hula-hoopu -
obreczy utozonej pod Sciang.

Zajecia gléwne
»Drzewa mate i duze” - zabawa badawcza z elementami przeliczania

Przebieg:

Dzieci w ogrodzie przedszkolnym lub w parku oglqdajq rézne drzewa. Dotykajq ich pni,
ogladajq przez lupe kore i liscie. Popros, by wskazaty czesci drzewa: pien, gatezie, liscie. Dzieci
szukajq tylu listkow, ile razy klasniesz w dtonie, tylu szyszek, ile razy tupniesz itp.

»Jesienne tance” - zabawa ruchowa na $wiezym powietrzu

Przebieg:

Na dworze $wiat mieni sie kolorami jesieni. Pozwdl dzieciom pobiegaé wsrdd lisci, wyszaleé
sie, a gdy juz sie ,nasycq wolnosciq”, zaproponuj zabawe.

Na twéj sygnat uczestnicy gry wbiegajg w stosy lisci, ich zadaniem bedzie robienie hatasu,
ale bez uzycia stow i krzykéw. Wszystkie dzwigki bedq jedynie odgtosami szurania, tupania
i szeleszczenia. Komu uda sig narobié najwiecej hatasu?

Wracajgc do przedszkola, zabierzcie ze sobq troche kolorowych lisci, ktére przydadzq sie
podczas zajec¢ plastycznych, utworzq tez pigkny jesienny bukiet.

Zajecia popotudniowe
»Listki” - praca plastyczna wykonana technikg kolazu

Przebieg:

Pokaz dzieciom kilka rodzajow lisci i popros, by wskazaty dominujgce w nich kolory.
Nastepnie rozdaj maluchom kartki z narysowanymi dwoma jesiennymi lis¢mi. Popro$
o obejrzenie ksztattu lisci i ubarwienie ich jesiennymi kolorami. Zaproponuj, by jeden z lisci
dzieci pokolorowaty kredkami, drugi wykleity kawatkami kolorowych gazet.
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DZIEN TRZECI: JESIENNE NOSTALGIE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia
dzwiekonasladowcze.
- ,Skarpetkowe zawody” - zabawa ruchowa.

- ,Teatrzyk dtoni” - zabawa parateatralna rozwijajgca umiejetnos¢ wypowiadania sie
petnymi zdaniami.

- ,Jesienne nasladowanie” - zabawa dydaktyczna z elementami nasladowania.
- ,Tance naszych rgk” - zabawa relaksacyjna.
- ,Kto jest maty, a kto duzy?” - karty pracy cz. 1, str. 28.

Zajecia poranne
»Gdy chcesz dobrym méwcq byé, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia dzwigkonasladowcze

Przebieg:

Usiqdzcie wygodnie na dywanie. Spytaj dzieci, jakie znajq zwierzeta. Gdy podzielg sie
z tobq swojq wiedzq, zadaj im kolejne pytanie: Jakie zwierzaki lubiq najbardziej? Oznajmij im,
ze dzi$ bedziecie zgadywad, jakie odgtosy wydajq poszczegdlne zwierzeta.

Zapytaj o:

- kézke (mee),

- kotka (miau),

- pieska (hau, hau).

Dzieci, wymawiajqc te dzwieki, éwiczg motoryke warg.

Zapytaj o:

- bociana (kle, kle),

- kukutke (kuku, kuku),
- zabke (kum, kum),

- indyka (gul, gul).

Dzieci, wymawiajqc te dzwieki, ¢wiczq motoryke jezyka.

Zapytaj o:

- kaczke (kwa, kwa),

- $winke (kwi, kwi).

Dzieci, wymawiajqc te dzwieki, éwiczq koordynacje ruchowq warg i dolnej szczeki.

»Skarpetkowe zawody” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Na podtodze roztéz skakanki tak, by podzielity pomieszczenie na dwie czesci. W kazdej z nich
umiesé takg samgq liczbe woreczkéw z grochem (lub innych lekkich przedmiotéw, np. balonikéw,
piteczek, kolorowych chusteczek). Podziel dzieci na dwie grupy i popros, aby oba zespoty stanety
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po przeciwnych stronach skakanek. Na twéj sygnat (hasto: ,Stare skarpetkil”) dzieci zbierajq
woreczki i przerzucajq je na pole przeciwnika, chcqe jak najszybciej pozbyc sie watpliwie
pachngcych ,skarpet” ze swojego pola - to hasto na pewno rozsmieszy maluchy do rozpuku!
Wygrywa ta druzyna, na ktérej polu znajdzie sie najmniej woreczkéw zaraz po wypowiedzeniu
przez ciebie stowa: ,Stop!”

Zajecia gléwne

»Teatrzyk dtoni” - zabawa parateatralna rozwijajgca umiejetno$é wypowiadania sie
petnymi zdaniami

Przebieg:

Podczas tej zabawy potrzebne bedq pojemniki na tyle duze, by zmiescity sie w nich
dzieciece rece i farby do malowania ciata. Wycisnij farby do pojemnikéw i pozwél dzieciom
zanurzy¢ tam dfonie. Innym kolorem namaluj na ich dtoniach usmiechniete buzki - w ten
sposéb stang sie kukietkami. Teraz pora na teatralng improwizacje!

Nie staraj sie wymyslac¢ skomplikowanych scenek - zadaniem dzieci bedzie prowadzenie
rozméw na wybrany przez ciebie temat. Proponujemy wykorzysta¢ jesienne klimaty.

»Jesienne nasladowanie” - zabawa dydaktyczna z elementami nasladowania

Przebieg:

Zapro$ dzieci do wspdlnej zabawy. Poniewaz panuje jesien, pogoda nie jest juz tak
tadna jak latem, pada deszcz, wieje wiatr, jest zimno i szaro. Zapytaj dzieci, jak mozna
nasladowac deszcz i wiatr. Najpierw sprébujcie ,wystukaé” deszcz palcami (na poczqtek
lekki kapusniaczek, potem coraz wiekszy deszcz, w koricu nadejdzie grozna ulewa), pdzniej
nasladujcie wycie wiatru (réwniez zwiekszajqc jego intensywnos$¢). Teraz rozdaj dzieciom
gazety i z ich pomocq (ugniatanie, szuranie, gniecenie itp.) dzieci bedg nasladowaty wiatr.
Gdy maluchy bedq trzyma¢ gazete za jeden koniec i stukaé¢ w niq paluszkami, zacznie padaé
deszcz.

Zajecia popotudniowe
»Tance naszych rgk” - zabawa relaksacyjna

Przebieg:

Stuchanie muzyki klasycznej pomaga w skupieniu mysli i wyciszeniu. Wystuchajcie wspélnie
utworu Wolfganga Amadeusza Mozarta ,Andante C-dur KV 315”. Stuchajcie, lezqc na podtodze
z zamknietymi oczami. Poruszajcie dtonimi w rytm muzyki, tanczcie nimi i jednoczesnie malujcie
jesienne obrazy. Czy ten utwér spodobat sie dzieciom?

»Kto jest maly, a kto duzy?” - karty pracy cz. 1, str. 28

Przebieg:

Popros$ dzieci o wymyslenie imion dla chtopca i dziewczynki z obrazka na str. 28 karty
pracy. Kto jest duzy, a kto maty? Czerwonq kredkq dzieci kolorujq droge, ktérq spaceruje
dziewczynka, a zielonq kredkg droge chtopca. Kogo spotkali na koricu Sciezki?
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DZIEN CZWARTY: POZNAJEMY DRZEWA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Szumiq drzewa na wietrze” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania.
- ,Jakie to drzewa?” - zabawa dydaktyczna.
- ,Jesienny las” - wycieczka do lasu lub do parku.
- ,Jesienne obrazy” - zabawa plastyczna.
- ,Dzieta mistrzéw” - oglgdanie reprodukcji obrazéw.

- ,Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Zajecia poranne
»Szumiq drzewa na wietrze” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania

Przebieg:

Popros$ dzieci, by stanety w rozsypce. Uczestnicy zabawy stojq schyleni w rozkroku
z luzno spuszczonymi ramionami. Na twdj sygnat: ,Drzewa rosnq” dzieci powoli prostujq
sie, a ramiona wyciqgajq wysoko w gére. Zaczyna wia¢ lekki wietrzyk, dzieci szumiq cichutko
i lekko poruszajg ramionami, wiatr jest coraz silniejszy, ramiona poruszajq sie szybciej. Nagle
wiatr zaczyna stabngé, ramiona poruszajq sie coraz wolniej, az do catkowitego zatrzymania.

»Jakie to drzewa?” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Postaraj sie przed zajeciami z dzie¢mi wywiesi¢ w sali w trzech miejscach sporq liczbe lisci
kasztanowca i kasztandw, lisci debu i zotedzi oraz kis¢ jarzebiny z lis¢mi. Kiedy dzieci wejdq do
sali, zapros je na wycieczke: przejdzcie obok kazdego z eksponatéw, nazwijcie go, powiedzcie,
jak nazywajq sie owoce tego drzewa. Nastepnie daj kazdemu dziecku Zotedzia, kasztana lub
jarzebine i zacznij przygrywac¢ na dzwonkach (lub na innym instrumencie). Dzieci krqzq po
sali, kiedy muzyka ucichnie, muszq jak najszybciej stangé pod zrobiong przez ciebie dekoracjq:
dzieci, ktére otrzymaty kasztana, stajq pod lis¢mi kasztanowca itd.

Zajecia gléwne
»Jesienny las” - wycieczka do lasu lub do parku

Przebieg:

Zabierz dzieci do lasu lub do parku. Petno tam pieknych drzew i jeszcze wiecej kolorowych
skarbéw jesieni. Kazdy staje przy wybranym drzewie. Wyciszcie sie przez chwilke i obejmijcie
drzewo. Czy wiecie, ze Indianie wierzq, ze drzewa majg dusze? A jak wy myslicie? Przebywanie
w lesie uspokaja i poprawia zty humor. Podobno ci, ktérzy przytulajqg sie do drzewa, sq
szczesliwsi od tych, ktérzy tego nie robig.

Kiedy juz bedziecie zrelaksowani, poszukajcie jesiennych lisci i patykéw (potrzebnych
bedzie tyle, ile jest dzieci w grupie), zabierzcie je ze sobqg do przedszkola.

»Jesienne obrazy” - zabawa plastyczna

Przebieg:
Potrzebujecie: kleju magic, kartki z bloku A5 i kolorowych lisci zebranych podczas spaceru.
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Dzieci przyklejajq liscie na kartki. Przy okazji mozesz zademonstrowac¢ im nowq technike
plastyczng. Na patyczki, ktore przyniesliscie z parku, nawin troche waty i owin gumkg
recepturkq tak, by wata nie spadata. Za pomocq tego wyjatkowego pedzla dzieci namalujq tto
jesiennego obrazu. Zacheé je, do eksperymentowania.

Zajecia popotudniowe
»Dzieta mistrzéw” - oglgdanie reprodukcji obrazéw

Przebieg:

Przynies$ do przedszkola albumy z reprodukcjami obrazéw. UsigdZcie wygodnie na
podtodze i obejrzyjcie je wspdlnie. Czy znajdziecie tam obrazy przedstawiajqce jesien? Ktére
obrazy podobajq sie dzieciom najbardziej? Co jest na nich namalowane?

»Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan

DZIEN PIATY: MIESZKANCY PARKU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Mieszkancy parku” - rozmowa kierowana.
- ,Marchewki dla szaraczkéw” - zabawa ruchowa.
- ,Mowa zwierzqt” - zabawa dydaktyczna.
- ,Szaraczek” - stuchanie fragmentu wiersza Mieczystawy Buczkéwny.

- ,Jezyki z masy solnej” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Mieszkancy parku” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Usiqdzcie wszyscy wygodnie i zastandwcie sie wspdlnie, jakie zwierzeta mieszkajg w parku.
Czy dzieci widziaty wiewidrke, jezyka, a moze zajqgczka? Pokaz im obrazki i zdjecia zwierzqtek
mieszkajqgcych w parku.

»Marchewki dla szaraczkéw” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie w dwdch rzedach, jeden za drugim, w jednym koncu sali. W drugim
koncu potéz dwa czerwone woreczki z grochem - to bedq marchewki dla ,szaraczkéw”.
Pierwsza para na twdj sygnat Sciga sie, aby zdoby¢ marchewki - maluchy kicajq jak zajgce.
Kiedy dotrqg na mete, wyruszy nastepna para.

Zajecia gléwne

»Mowa zwierzqt” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:
Wytypuj jedno dziecko i zawigz mu oczy apaszkq. Pozostali uczestnicy zabawy stojq
wokét wytypowanej osoby i trzymajq sie za rece. Wigcz muzyke, dzieci chodzq wkoto. Kiedy
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wytqgczysz muzyke, osoba z zawigzanymi oczami wskazuje jakg$ osobe i méwi gtosno nazwe
zwierzecia. Uczestnik gry, ktéry zostanie wskazany, musi odezwa¢ sie gtosem tego zwierzecia
(np. przy stowie ,kotek” musi odpowiedzie¢ ,miat, miat”, piesek - ,hau”). Na pewno dzieci nie
bedqg miaty probleméw, gdy ustyszq nazwy zwierzqt domowych. A jak sobie poradzq, gdy trafi
im sie np. niedzwiedz lub zyrafa? Zabawa doskonale ¢wiczy inteligencje wizualno-przestrzenng
oraz rozwija kreatywnosc.

»Szaraczek” - stuchanie fragmentu wiersza Mieczystawy Buczkéwny

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment wiersza ,Szaraczek” Mieczystawy Buczkéwny.

Szaraczek

Jesien. W lesie

Listek spada za listkiem.

Ptaszki odleciaty. Nie wszystkie:
Jeszcze kos spiewa, skowronek.

Pola po zbozach puste.

Tylko gdzieniegdzie liscie zielone,

Na grzedach widac brukiew, kapuste,
Szczaw i dmuchawiec jeszcze na fqce.
Majq co jesc zajqce.

Ale zimno. W uszy marznie szaraczek.
Duzo biega i skacze.

Uszyta mu mama czapeczke z futra.
- Masz jg nosic, zaraz od jutra!
I nie zdejmuj z gtowy, bo katar gotowy.

Mieczystawa Buczkowna

Kim jest szaraczek? Jesli dzieci nie wiedzq, podpowiedz im: Jakie zwierzqtko jest szare, ma
mieciutkie futerko, mieszka w parku lub lesie i ma dtugie uszy?

Zajecia popotudniowe
»Jezyki z masy solnej” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przygotuj mase solng wg najprostszego przepisu (tyle samo maki i soli, wody tyle, aby
ciasto dato sie wyrobic) i rozdaj dzieciom. Z masy powstang piekne jezyki. Gdy zostang
uformowane, pora na zrobienie kolcéw - w tym celu wykorzystajcie zapatki lub igietki sosny
zebrane podczas spaceru. Gdy jeze wyschng, pomalujcie je farbkami plakatowymi.
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TYDZIEN CZWARTY:
PRZYGOTOWANIA ZWIERZAT DO SNU ZIMOWEGO

DZIEN PIERWSZY: PRZYRODA POWOLI ZASYPIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - éwiczenia przygotowujgce do
podjecia nauki pisania.
- Jezyki” - zabawa ruchowa.
- ,Kogo brakuje?” - zabawa dydaktyczna.
- ,Lesne zwierzeta” - zabawa doskonalgca pamiec i koncentracje.
- ,Niedzwiedzie, wiewiorki i jeze” - zabawa nasladowcza.
- ,Jesienny spacer” - spacer do parku lub do ogrédka przedszkolnego.

- ,Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Zajecia poranne

»Jesli dobrze pisac¢ chcesz, zreczne rece musisz miec¢!” - ¢wiczenia przygotowujqgce do
podjecia nauki pisania

Przebieg:

Do przeprowadzenia tej zabawy potrzebne bedq foliowe woreczki zamykane prézniowo
(do przechowywania zywnosci) i duze ilosci farby plakatowej lub innej (proponujemy zakup
1-2 litréw najtanszej farby emulsyjnej). Do kazdego woreczka wlej farbe (powinien by¢ petny,
gdy lezy ptasko na stole), po czym wypusé powietrze i zamknij. Kazdemu dziecku daj woreczek
z farbq i zacheé do eksperymentowania. Palcem moze malowa¢ po woreczku, w Srodku
powstanq piekne wzory. Po pierwszych prébach popros dzieci o namalowanie palcem
konkretnych wzoréw - kresek, fal, slimakow.

»Jezyki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Podczas tej zabawy potrzebne bedq tréjkat i bebenek. Dzieciaki ,jezyki” spacerujq wesoto
przy akompaniamencie tréjkgta. Kiedy jednak rozlegnie sie ztowrogi dZzwiek bebenka, ,jezyki”
kucajq i rozglqdajq sie. Jesli bebenek bedzie rozbrzmiewat coraz gtosniej, zwijajq sie w kuleczki.

Zajecia gléwne

»Kogo brakuje?” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci obrazki przedstawiajgce wiewidrke, jeza i niedzwiedzia. Podajcie
nazwy tych zwierzqt. Ut6z obrazki na podtodze. Spytaj, ktére zwierze jest najwieksze, ktére
mieszka na drzewie, a ktére w norce. Popros dzieci, by zamknety oczy - zabierz jeden obrazek.
Czy dzieci zgadngq, jakiego zwierzqtka brakuje?

»Lesne zwierzeta” - zabawa doskonalgca pamieé i koncentracje

Przebieg:
Przygotuj karty z wizerunkami zwierzqgt lesnych oraz jedng przedstawiajqgcq zwierzaka
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domowego, np. psa lub kota (dopilnuj, by kazda karta wystepowata podwdjnie). UsigdZcie
wygodnie na podtodze i porozmawiajcie o zwierzetach, ktére mieszkajg w lesie. Nastepnie
roztéz na podtodze karty przedstawiajqce zwierzeta. Zadaniem uczestnikdéw zabawy bedzie
wskazanie pary zwierzqgt lesnych. Czy kazdemu sie udato?

»Niedzwiedzie, wiewiérki i jeze” - zabawa nasladowcza

Przebieg:

Pobawcie sie w nasladowanie zwierzgt. Na hasto: ,Idg niedZzwiedzie” dzieci czworakujqg
powoli i ociezale. Na sygnat: ,Skaczq wiewidreczki” dzieci podskakujq wesoto. Kiedy powiesz:
,1dq jezyki”, dzieci szybko czworakujg matymi kroczkami.

Zajecia popotudniowe
»Jesienny spacer” - spacer do parku lub do ogrédka przedszkolnego

Przebieg:

Wybierzcie sie do parku lub do ogrédka przedszkolnego. Czy mozna zaobserwowaé, ze
przyroda powoli zasypia? Czy na drzewach pozostato jeszcze duzo lisci?

Jesli dzis nie pada deszcz, znajdZcie patyki i narysujcie nimi na ziemi kota, czyli katuze. Na
twdj sygnat kazde dziecko staje przy swojej katuzy i przeskakuje jg obunéz. Na koniec zabawy
maluchy wskakujg do katuzy i udajg, tupigec nogami, ze woda rozbryzguje sie na wszystkie strony!

»Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan

DZIEN DRUGI: JAK ZWIERZETA PRZYSTOSOWUJA SIE DO ZIMY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Jak zwierzeta przystosowujq sie do zimy” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza
,Jez” Hanny Zdzitowieckiej.

- ,Lisek i myszki” - zabawa ruchowa.

- ,Spizarnia wiewiérki” - zabawa dydaktyczna z liczeniem.

- Jezyk i myszka” - karty pracy cz. 1, str. 18.

- ,Stary niedzwiedZ mocno $pi” - zabawa ruchowa na $wiezym powietrzu.

- ,Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Zajecia poranne

»Jak zwierzeta przystosowujq sie do zimy” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza
Jez” Hanny Zdzitowieckiej

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz ,Jez” Hanny Zdzitowieckie;.
Jez

Krotkie nozki, dtugi ryjek,
Ostre kolce ciafo kryjq.

Ach, coz to za grozny zwierz?
To jest jez, malutki jez.

127



Weszy noskiem w lewo, w prawo,
To pod listkiem, to pod trawg,
Gdzie sie kryje dobry tup.
Drepcze malty jez - tup, tup.

Drepcze poprzez lasu gqszcze,
tapie myszy, weze, chrzgszcze...
Gdy zimowe przyjdq dni,
Zagrzebany w lisciach spi.

Hanna Zdzitowiecka

Na poczgtku porozmawiajcie o jezu. Czy dzieci pamietajq, jak on spedza zime? Spytaj, czy
znajq jeszcze inne zwierzeta, ktére zasypiajq na zime, a moze wiedzg, jak do zimy przygotowuje
sie bocian, jaskétka, wiewidrka.

»Lisek i myszki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Wybierz jedno dziecko, ktore zagra role liska, pozostate dzieci bedq myszkami. Na
poczqgtku zabawy ty zostan liskiem, zeby dzieci dobrze poznaty jej zasady. Lis chodzi po sali
i mruczy pod nosem: ,Tyle tu myszek! Zaraz jakqgs ztapie, tylko nie zielong, nie lubie zielonych”.
Myszki rozbiegajq sie po sali, poniewaz wszystkie sq szare, szukajq jakiegos zielonego
przedmiotu, zeby udawad, ze sq zielone. Te, ktérym uda sie znalezé zielony przedmiot, sq dla
liska nietykalne, zas to dziecko, ktéremu sie to nie uda, w nastepnej kolejce zostaje lisem.
Maluch zamiast catego zdania o myszkach, moze wypowiedzie¢ po prostu nazwe koloru,
ktérego majq szukaé myszki.

Zajecia gléwne
»Spizarnia wiewiorki” - zabawa dydaktyczna z przeliczaniem

Przebieg:

Dzieci siedzq w kole. Ty, trzymajgc pacynke wiewidrke, zwrdé sie do przedszkolakéw z prosbg,
aby pomogty nazbierac orzechéw do dziupli. Bedq to jej zapasy na zime. Orzechy rozrzucone sq
w réznych miejscach sali. Wybierzcie dziuple, czyli obrecz, do ktérej bedziecie zbieraé zapasy.
Zapamietajcie, gdzie ona lezy. Wyjasnij maluchom: ,Wktadajcie do niej tyle orzechdw, ile wam
powiem. Uwaga, wybieramy sie na poszukiwania zapaséw. Na klasniecie zatrzymajcie sie
i podniescie odpowiedniq liczbe orzechéw, a nastepnie jak najszybciej wtdzcie je do dziupli, czyli
do obreczy”. Kieruj zabawgq za pomocq pacynki. Wyznacz liczbe orzechéw, ktére przedszkolaki
majq odszuka¢ (stosownie do ich mozliwosci). Po zakoriczeniu zabawy dzieci wraz z wiewiérkq
sprawdzajq, czy jest wystarczajqca liczba orzechdw, aby przetrwaé zime.

»Jezyk i myszka” - karty pracy cz. 1, str. 18

Przebieg:

Dzieci tworzq dla jezyka kolce z plasteliny oraz ogonek dla drugiego zwierzaka, po czym
zgadujg, co to za zwierzqgtko. Z szarej plasteliny tworzq uszka dla myszki, a nastepnie wyklejajq
jej brzuszek.
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Zajecia popotudniowe
»Stary niedzwiedz mocno $pi” - zabawa ruchowa na swiezym powietrzu

Przebieg:
Ubierzcie sie ciepto i wybierzcie do ogrédka przedszkolnego, przeciez ruch to zdrowie!
Gdy juz znajdziecie sie na dworze, staricie w kole. Wytypuj jedng osobe, ktéra wcieli sie w role
Spiqcego niedzwiedzia. NiedZzwiedz kuca w $rodku kota, reszta dzieci chodzi wokét niego
i Spiewa z twojg pomocq:

Stary niedzwiedz mocno Spi!

Stary niedzwiedz mocno spi, stary niedzwiedz mocno $pi,
my sie go boimy, na palcach chodzimy,
Jjak sie zbudzi, to nas zje, jak sie zbudzi, to nas zje.

Pierwsza godzina - niedzwiedz $pi.
Druga godzina - niedzwiedz chrapie.
Trzecia godzina - niedzwiedz tapie!

Na te stowa niedZzwiedzZ budzi sie i prébuje ztapac¢ innego uczestnika gry. Dzieci oczywiscie
uciekajq z krzykiem i $miechem. Jesli ktos zostanie ztapany, bedzie niedzwiedziem.

»Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan

DZIEN TRZECI: W SPIZARNI U WIEWIORKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zapasy wiewiorki” - stuchanie fragmentu opowiadania Marii Kownackiej.
- ,Na spotkanie z wiewiérkq” - zabawa tropigca po strzatkach.
- ,Co jest na obrazku”- zabawa ksztatcgca umiejetnos¢ wypowiadania sie petnymi zdaniami.
- ,Czerwone jak jarzebina” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca znajomosé kolordw.
- ,Wiewiérka” - karty pracy cz. 1, str. 25.

Zajecia poranne
»Zapasy wiewiorki” - stuchanie fragmentu opowiadania Marii Kownackiej
Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment opowiadania Marii Kownackiej o wiewidrce i jej zapasach.
Zapasy wiwiorki

Wiewiérka takze gromadzi juz zimowe zapasy [...]. Ot, po prostu zakopie sobie znaleziony
orzeszek czy zotqdz to tu, to tam. A potem, zimq nie zawsze trafi do takiej malutkiej spizarni.
Ale nie martwi sie tym. Jakos sobie poradzi, bo zakopanych orzeszkow ma wiele, wiec cos tam
sobie odkopie. A z tych zakopanych wyrosng nowe leszczyny, na ktorych bedzie duzo nowych
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orzechow. [...]. Tam, pod krzakiem jatowca dostrzegta kapelusz borowika - hycl!... hyc!... hop -
juz jest przy nim! Pochwycifa grzyb pyszczkiem i w nogi, uciekta na sosne. Zasuszy go pieknie
na seczku - to tez bedzie zapas na zime!

Maria Kownacka

»Na spotkanie z wiewiérkqg” - zabawa tropigca po strzatkach

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zabawy umiesé w réznych miejscach sali (a nawet na korytarzu
i w innych pomieszczeniach przedszkola) strzatki, ktére majq zaprowadzi¢ dzieci do wiewiérki.
Blisko strzatek potéz kilka smakotykéw, ktore dzieci podarujg wiewidrce (w tym celu wykorzystayj
skarby jesieni przyniesione ze spaceréw), za ostatniq strzatkg umies¢ maskotke lub pacynke -
wiewidrke. Kiedy skonczysz, wré¢ do swoich maluchéw i zacznijcie zabawe. Stancie przy
pierwszej strzafce, wyjasnij, jaki jest cel zabawy i jak poruszac sie, idgc po strzatkach. Czy
dzieciom uda sie odlez¢ dziuple wiewidrki? Jesli tak, podarujcie jej koniecznie zebrane przysmaki!

Zajecia gléwne
»Co jest na obrazku” - zabawa ksztatcqca umiejetnos¢ wypowiadania sie petnymi zdaniami

Przebieg:

Przygotuj tyle jesiennych kolorowych ilustracji, ile masz dzieci w swojej grupie. Wywotqj
na $rodek jedno dziecko, popro$, by przyjrzato sie doktadnie obrazkowi, zachowajcie w tym
czasie cisze. Nastepnie przykryj obrazek i popros uczestnika zabawy, by powiedziat, co jest na
ilustracji. Zapraszaj na srodek wszystkich chetnych!

»Czerwone jak jarzebina” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca znajomosé koloréw

Przebieg:

Zgromadz na dywanie duzo przedmiotéw w kolorze czerwonym. Postaraj sie, by kazdy
element byt inny - jedyna cecha wspélna to kolor. Usigdzcie wygodnie wokét zgromadzonych
eksponatéw. Po kolei wskazuj kazdy przedmiot, pytajgc: ,Co to jest? Do czego stuzy?”.
Nastepnie okresl jego kolor, np. klocek jest czerwony, piteczka jest czerwona, woreczek jest
czerwony, wszystkie przedmioty sq koloru ........... Teraz popros, by kazde dziecko znalazto
w sali co$ czerwonego i przyniosto to na dywan.

Zajecia popotudniowe

+Wiewiérka” - karty pracy cz. 1, str. 25

Przebieg:
Dzieci drq pomaranczowq bibutke na duze kawatki, ktore formujg w kulki, i wyklejajg nimi
ogon wiewiérki.

DZIEN CZWARTY: IDZIEMY NA GRZYBY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Idziemy na grzyby” - rozmowa kierowana utrwalajgca i poszerzajgca wiadomosci dzieci.
- ,A to kapelusz!” - stuchanie wiersza Hanny Ozogowskie;.
- ,Znikajqce grzybki” - zabawa dydaktyczna.

130



- ,Muchomorki” - zabawa plastyczna.
- ,Grzybki” - karty pracy cz. 1, str. 20.

- ,Krasnoludki” - stuchanie piosenki ,Krasnoludki” z elementami pokazywania.

Zajecia poranne
»Idziemy na grzyby” - rozmowa kierowana utrwalajgca i poszerzajgca wiadomosci dzieci

Przebieg:

Obejrzyjcie wspdlnie ilustracje i zdjecia przedstawiajgce grzyby. Cho¢ wszyscy najbardziej
lubimy podgrzybki, kurki i rydze, pamietaj, ze na zdjeciach nie moze zabrakngé muchomora.
Jak najczesciej przypominaj dzieciom, ze nie wolno im dotyka¢ w lesie zadnych grzybdw,
poniewaz nie tylko muchomory sq trujgce. Porozmawiajcie o tym, jak zbudowany jest grzyb.

»A to kapelusz!” - stuchanie wiersza Hanny Ozogowskiej

A to kapelusz!

- Mity muchomorku,
powiedzie¢ mi musisz,
gdzie kupites taki
sSliczny kapelusik?

- Moja wiewicreczko,
chetnie ci odpowiem:
Jja go nie kupitem,
wyrést mi na gtowie.

Hanna Ozogowska

Obejrzyjcie jeszcze raz obrazek przedstawiajgcy muchomora, oméwcie jego wyglad,
zwtaszcza kolor kapelusza! Kolejny raz przypomnij dzieciom, aby nie dotykaty grzybow w lesie!

Zajecia gléwne
»Znikajgce grzybki” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Przygotuj trzy duze ilustracje przedstawiajgce grzyby: muchomora, podgrzybka i kurki.
Usigdzcie wygodnie na dywanie, na srodku potdz ,grzyby”. Wskazuj po kolei kazdq ilustracje
i gtosno wymieniaj nazwe danego grzyba, po czym powtarzajcie jg wspdlnie. Oméw trujgce
wiasciwosci muchomora i powiedz, ze jesli ktos zobaczy takie grzyba w lesie, w zadnym razie
nie moze go dotykac. Nastepnie popros wybrane dziecko o zamkniecie oczu (sprawdz, czy nie
podglada) i zabierz jednego grzybka. Czy uczestnikowi zabawy uda sie zgadnqgé, ktérego brakuje?

»Muchomorki” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przygotuj wydrukowane sylwetki muchomora i farbki do malowania palcami. Zadaniem
maluchdéw bedzie wypetnienie konturéw grzybka farbkg za pomocq palcéw. Skupcie sie na
czerwonym kapeluszu. Na koniec dzieci zrobiq biate kropki, ,stemplujac” je palcami. Po skoriczonej
pracy przypomnij, ze muchomor jest grzybem trujgcym i pod zadnym pozorem nie mozna go dotykac.
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Zajecia popotudniowe
»Grzybki” - karty pracy cz. 1, str. 20

Przebieg:
Spytaj dzieciaki, ile grzybdw jest na obrazku. Maluchy obrysowujqg kontur jednego z grzybéw,
usprawniajgc w ten sposéb motoryke matq, po czym kolorujg grzybek mazakiem.

»Krasnoludki” - stuchanie piosenki ,My jestesmy krasnoludki” z elementami pokazywania

Przebieg:

Wystuchajcie wspdlnie popularnej piosenki ,My jestesmy krasnoludki”. Gdzie mieszkajq
krasnoludki? Pusé piosenke jeszcze raz, tym razem pokazujcie:

W drugiej zwrotce:

e Jedzenie mréwek i zabich tapek
* Kiwanie gtowami

» Czapeczki na gtowach

W trzeciej zwrotce:
* Grozenie palcem
e Ptakanie niezabudki

W czwartej zwrotce:
* Gre na trgbce
* Usypianie

DZIEN PIATY: ZEGNAJCIE SKRZYDLACI PRZYJACIELE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wrébelek” - stuchanie wiersza Hanny Ozogowskie;.
- ,Ptaki odlatujq” - zabawa ruchowa.
- ,Ciocia i bocian” - stuchanie opowiadania Marii Kownackiej.
- ,Ptaki” - zabawa ruchowo-ortofoniczna.
- ,Skrzydlaci przyjaciele” - karty pracy cz. 1, str. 19.

- ,Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
Zajecia poranne

»Wrobelek” - stuchanie wiersza Hanny Ozogowskiej

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk ,Wrdbelek” Hanny Ozogowskiej.

Wrobelek

Odleciaty sobie ptaszki
hen, w dalekie strony.
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Tylko wrébel na gatezi
siedzi nastroszony.

Oj, nie zatuj, mity ptaszku,
Ze zostates z nami.
Bedziemy cie zimg karmic
chleba kruszynami.

Hanna Ozogowska

Popros dzieci, by wymienity wszystkie ptaki, jakie znajqg. Czy wiedziaty, ze niektdre ptaki
odlatujg na zime do cieptych krajéw? Jako przyktad mozesz podac bociany, dudki, tabedzie,
dzikie gesi. Porozmawiaj z dzie¢mi na temat wystuchanego wiersza. Pokaz zdjecia oraz
ilustracje, na ktérych jest wrébel. Co mozecie zrobi¢, aby poméc ptakom w czasie zimy?

»Ptaki odlatujg” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Popros$ dzieci, by wyobrazity sobie, ze sq ptakami odlatujgcymi do cieptych krajow. Zabawe
zacznijcie, stojgc i wymachujgc ramionami. Nastepnie na twéj sygnat dzieci ,startujq” i ,lecq”,
ramionami nasladujqc ruchy ptasich skrzydet w locie.

Zajecia gléwne
»Ciocia i bocian” - stuchanie opowiadania Marii Kownackiej

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie ,Ciocia i bocian” Marii Kownackiej.

Ciocia i bocian

U mojej cioci jest wielka palma i bocian z dtugim dziobem.

- Bocian u cioci? Bocian w mieszkaniu? Przepraszam jakim sposobem?

- Catkiem zwyczajnie - odrzekta ciocia - z telewizora wyleciat bocian.

- Ztelewizora?

- Prosto z ekranu. Film nadawali: ,Odlot bocianow”.

-1l co?

- Ja patrze, a jeden bociek leci wprost na mnie!

- Leciat na ciocie?

- Jeszcze jak leciat. Ja siedze sobie, siedze pod palmq, na drutach robie, a on, ten bocian -
buch, dziobem w ekran. I leci na mnie. Cud, ze uciektam!

-1l co?

- Pomylit mi wszystkie sciegi, spojrzat na palme i krzyknat: Egipt!

- Tata mi méwit juz dawno, wiosnq, ze takie palmy w Egipcie rosnq. Jestem w Egipcie -
zawotat bocian.

- No, a co ciocia?

- Nic - rzekta ciocia. - Miatam mu méwic, ze to pomytka? Ze to nie Egipt, tylko Kobytka?
Wiosnq sie dowie, ale nie szybciej, teraz niech mysli, ze jest w Egipcie. Pod palmg mamy
pieknq oaze, sennik egipski czytamy razem, w Nilu moczymy nogi starannie...

- To Nil tez macie?
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- Nil mamy w wannie.

Tutaj z tazienki rozlegt sie klekot:

- Kle, kle, gdzie jestes? Czekam nad rzekq. Bardzo cie prosze, przyjdz tu na chwile!
| moja ciocia znikta nad Nilem.

Maria Kownacka

Porozmawiajcie chwile o tym, dlaczego ptaki odlatujg na zime do cieptych krajéw, mozesz
pokaza¢ dzieciakom zdjecia lub obrazki przedstawiajqce te ptaki.

»Ptaki” - zabawa ruchowo-ortofoniczna

Przebieg:
Dzieci nasladujq ruchem oraz gtosem wybrane przez ciebie ptaki m.in.:
- bociana - wysokie unoszenie kolan i powtarzanie: ,kle, kle, kle”,
- dzieciota - ruchy gtowq imitujgce stukanie w drzewo i odgtosy: ,puk, puk, puk”,
- kukutke - ruchy nasladujgce machanie skrzydetkami oraz odgtosy: ,kuku, kuku”,
- kaczke - chodzenie w przysiadzie oraz charakterystyczne powtarzanie: ,kwa, kwa”,
- wrébla - skakanie na dwéch nézkach w lekkim przysiadzie oraz powtarzanie: ,éwir, ¢wir”.

»Skrzydlaci przyjaciele” - karty pracy cz. 1, str. 19
Przebieg:

Zadaniem dzieci bedzie wskazanie, ktéry z narysowanych na dole strony ptakéw frunie
na duzym rysunku oraz przyklejenie odpowiedniej naklejki. Czy maluchy bedq umiaty nazwad
tego ptaszka?

Zajecia popotudniowe

»Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan
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CIEKAWOSTKI

Czy grzyby sq roslinami?

Grzyby w rzeczywistosci nie sq roslinami. Wygladajq jak rosliny i rosng w tych samych
miejscach, lecz nie majq lisci i todyg i nie wytwarzajq pozywienia za pomocq $wiatta. Grzyb
zywi sie tym, co pobierze z niezywych roélin i zwierzqt.

Dlaczego drzewa maijgq liscie?

Jak wszystkie rosliny, drzewa potrzebujq lisci do zycia. Liscie sq fabrykqg produkujgcq
pokarm dla drzewa. Jezeli kiedykolwiek zuliscie ZdZbto trawy, wiecie, jak stodki jest sok krazqcy
w roslinie. Mtode gtodne ggsienice tez to wiedzq, dlatego jedzq liscie!

Dlaczego niektore drzewa zrzucajq liscie jesieniq?

Duze zielone liscie sq przydatne wiosnq i latem. Kiedy swieci stofice i dni sq dtugie,
wytwarzajq pokarm, kiedy dni robiq sie krétsze, brakuje czasu na produkcje jedzenia, a
drzewo musi zywic sie zapasami - zupetnie jak wiewidrka!

Do czego stuzqg marchewki?

Marchewki to bardzo smaczne pozywienie, ale tak naprawde wcale nie sq przeznaczone
dla nas! Marchew zyje dwa lata. W ciqgu pierwszego roku zycia wytwarza zapasy, ktére
przechowuje w pomararczowym korzeniu. W ciggu drugiego roku zuzywa zgromadzone
pozywienie, by wyda¢ kwiaty i nasiona (o ile wczesniej nie zostanie schrupanal).

Przepis na stoneczny dzem z dyni i pomaranczy
Potrzebne sktadniki:
50 dag migzszu dyni
60 dag cukru
2 pomarancze

Obierz doktadnie dynie, wyjmij pestki, ggbczasty miqzsz zetrzyj na tarce. Do startej dyni
dodaj cukier i odstaw na 2 godziny. W tym czasie w gorqcej wodzie wyszoruj doktadnie
pomarancze i zetrzyj skorke. Nastepnie postaraj sie usungé biatq otoczke z pomaranczy
i pokréj je na kawatki.

Jesli dynia puscita sok, dodaj do niej pokrojone kawatki pomaranczy i skorke
pomaranczowq, nastepnie gotuj na matym ogniu przez mniej wigcej 30 min. Kiedy dzem
zgestnieje, naktadaj go do wyparzonych stoikéw, a nastepnie odwréé je do géry dnem.
Gotowe! Zamknetas storice w stoiku, na pewno przyda ci sie zimq!
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LISTOPAD
Liscie
Nie raz pewnie widzieliscie,
Jjak z drzew opadajq liscie.
Ten szelesci: - Trudna rada.
Jesien przyszta, a wiec spadam.
Tamten duzy i czerwony
mknie ku ziemi jak szalony.
Rudy jeszcze predzej smiga,
bo z kasztanem chce sie Scigac.
Lis¢ w kolorze pomaranczy
kreci sie i z wiatrem tanczy.
A brqzowy leci z drzewa
i po drodze sobie spiewa.
Zétty listek znow wiruje
nim na trawie wylqduje.
- Kto wypedza z drzewa liscie?

To listopad oczywiscie!

Joanna Kiercz

PRZYSLOWIA:
 Stonce w listopadzie mrozy zapowiada.

* W listopadzie goto w sadzie.

* Jak listopad ciepty - marzec mrozem przewlekly.

* Gdy listopad mrozny, to lipiec nie grozny.

* Deszcz z poczqtku listopada mrozny styczen zapowiada.

* Gdy jesien zamglona, zima zas$niezona.

WAZNIEJSZE DATY:
11 listopada: Narodowe Swieto Niepodlegtosci

16 listopada: Miedzynarodowy Dzier Tolerancji

21 listopada: Swiatowy Dziefi Pozdrawiania, DzieA Zyczliwosci
24 listopada: Swiatowy Dziert TaAca, Swiatowy Dziefi Pierniczkéw
25 listopada: katarzynki, Swiatowy Dzieri Pluszowego Misia

28 listopada: Dzien bez Kupowania

30 listopada: andrzejki
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

LISTOPAD

TYDZIEN PIERWSZY: SZARUGA JESIENNA

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Dni coraz krétsze

,Deszczowa muzyka” -
zabawa relaksacyjna
umozliwiajgca poznawanie
wielozmystowe

,Swieci sfoneczko, pada
deszczyk” - zabawa ru-
chowa

,2Zabawa chmurek” - stu-
chanie wiersza L. Marjan-
skiej

,Kiedy dzieci sq smutne” -
rozmowa kierowana

,Spacer w deszczu” - spa-
cer na $wiezym powietrzu

,Kolorowy deszczyk” - za-
bawa plastyczna

- doskonali percepcje
stuchowq

- prawidfowo reaguje
na sygnaty wydawane
przez nauczyciela,

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng

- uwaznie stucha
krotkiego wiersza

- wie, ze smutek jest
naturalnym uczuciem
i nie trzeba sie go
wstydzic,

- rozwija myslenie
symboliczne

- doskonali poznawanie
wielozmystowe

- starannie wykonuje
prace plastyczng
zaproponowanq przez
nauczyciela

- wiersz ,Zabawa chmu-
rek” L. Marjanskiej

- wizerunki stoneczka
i chmurki

- farby do malowania
palcami, szara gazeta
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Parasole i parasolki

,Ptaczacy parasol” -
stuchanie wiersza
W. Fabera

,Katuze” - zabawa
ruchowa

,Kropelki” - zabawa
z elementami szeregowania

,Preludium deszczowe” -

relaksacja przy muzyce

,Jak powstaje deszcz” -
eksperyment przyrodniczy

,Parasolka” - karty pracy
cz. 1, str. 21

- wie, do czego stuzy
parasol

- rozwija ogdlng
sprawnosc fizyczng,

- skacze obunéz do
przodu, do tytu i na
boki,

- ¢wiczy skoki na jednej
nodze

- grupuje obrazki
ze wzgledu naich
wielko$é,

- konczy uktadac¢ szereg
zapoczqgtkowany przez
nauczyciela,

- tworzy rytmiczny uktad
elementow wg wzoru

- rozwija tworcze
myslenie,

- poznaje muzyke
klasyczng

- czynnie uczestniczy
w eksperymencie
przyrodniczym,

- uwaznie obserwuje
efekty eksperymentu,

- dowiaduije sie, jak
powstaje deszcz

- doskonali sprawno$¢
manualng,

- potrafi zsynchronizo-
wac ruchy rgk

- wiersz ,Ptaczqcy
parasol” W. Fabera

- tyle szarf, ile jest dzieci
w grupie

- mate i duze krople
wyciete z niebieskiego
papieru

- ptyta CD z nagraniem
utworu ,Preludium
deszczowe” F. Chopina

- woda, przezroczysta
miska zaroodporna,
talerz, ktérego
Srednica jest taka
sama lub wieksza od
Srednicy miski

- karty pracy cz. 1,
str. 21, niebieska farba,
kredki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Wiatr, wiatraki
i wiatraczki

,Gdy chcesz dobrym
mowcq byé, jezyk, buzie
czesto éwicz!” - éwiczenia
oddechowe

,Drzewa na wietrze” -
zabawa ruchowa

,Co sie dzieje na
obrazku?” - zabawa
doskonalgca umiejetnosé
wypowiadania sie

,Wietrzna ilustracja” -
praca plastyczna

,O wietrze tobuziaku” -
stuchanie opowiadania
A. Galicy

- poszerza wydolnosé
oddechowq ptuc,
- usprawnia oddychanie

- ¢wiczy narzqdy
artykulacyjne,

- potrafi dopasowac
ruchy ramion do
tempa wypowiadanych
przez nauczyciela stow

- doskonali umiejetnos¢
wypowiadania sie
petnymi zdaniami

- bierze udziat w tworze-
niu nietypowej pracy
plastycznej,

- rozwija wyobraznie,
kreatywnos¢ i tworcze
myslenie

- rozwija umiejetnosci
jezykowe,

- potrafi budowaé
proste wypowiedzi

- ilustracje lub ksigzki
z obrazkami

- farby plakatowe we
wszystkich odcieniach
koloru niebieskiego,
skrawki materiatu lub
ew. niebieska bibuta,
brystol, pedzle lub
gabki, klej magic,
szczoteczka do zebdw,
suszarka do whoséw

- opowiadanie
,O wietrze fobuziaku”
A. Galicy
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Deszczowe dni

,Stonka i chmurki” -
zabawa ruchowa

,Spacer w poszukiwaniu
Slimakéw” - spacer
mtodych przyrodnikow

,Kto lubi deszcz?” -
rozmowa dydaktyczna

,Parasolka w kwiatki” -
stuchanie opowiadania
AM. Gelotte

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng

- poznaje wyglad $lima-
ka i dzdzownicy,

- Cwiczy spostrzegaw-
czos¢

- poznaje $rodowisko
zycia slimakéw
i dzdzownic

- rozwija myslenie
wyobrazeniowe

- wizerunki stonka
i chmurki

- opowiadanie
,Parasolka w kwiatki”
AM. Gelotte
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Jesienne nastroje

,Kolorowy deszcz” -
stuchanie piosenki
potgczone z naukq tekstu

,Zabki” - zabawa ruchowa

,Opowiedz mi bajke” -
zabawa rozwijajgca
inteligencje jezykowq

Jesienne liscie” - zabawa
plastyczna

,Deszczowe réze” -
stuchanie wiersza
D. Gellner

,Bawimy sie!” - zabawy
dowolne w kqcikach
zainteresowan

- poznaje tekst piosenki

- doskonali skok obunéz,
- wzmacnia migsnie nog

- doskonali sprawno$é
jezykowq

- sprawnie postuguje sig
plasteling,

- stara sie wypetni¢
plasteling zaznaczong
powierzchnie

- uwaznie stucha
wiersza

- potrafi bawic sie
samodzielnie lub
w grupie bez ingerencji
nauczyciela

- plyta CD z nagraniem
piosenki ,Kolorowy
deszcz”

- szarfy

- wydruki przedstawia-
jace sylwety lisci, plo-
stelina

- wiersz ,Deszczowe
roze” D. Gellner
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TYDZIEN DRUGI: PRZYGOTOWANIA LUDZI DO ZIMY

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:

W spizarni -
zapasy na zimowe
czasy

W spizarni” - zabawa
dydaktyczna

,Wrébelki” - zabawa

ruchowa

,Szarlotka” - wspdlne
pieczenie ciasta

,Dzwiekowi detektywi” -
zabawa dydaktyczna

,Zapasy na zime” -
stuchanie wiersza J. Kiercz

- wie, ze w stoikach
mozna przechowywaé
przez dtugi czas owoce
i warzywa,

- degustuje przetwory

- rozwija ogdlng
sprawnos$¢ ruchowq

- czynnie uczestniczy
W przygotowaniu
ciasta,

- wie, jak zachowac sie
w kuchni

- doskonali percepcje
stuchowqg

- doskonali umiejetnosé
stuchania utworéw
wierszowanych,

- ¢wiczy pamie¢
i koncentracje

- stoiczki z przetworami

- 2,5 szklanki maki,
1/5 szklanki cukru,
1/2 kostki margaryny,
2 jajka, 1 tyzeczka
proszku do pieczenia,
cukier wanilinowy, mus
jabtkowy lub jabtka
duszone

- wiersz ,Zapasy na
zime” J. Kiercz
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Kompoty, kompociki” - - wie, jak przygotowuje | - stoiki z kompotami
Kompoty, degustacja potgczona sie kompot, ktéry
susze owocowe z rozmowq dydaktyczng dostaje w przedszkolu
i warzywne

,Woreczki w gore” -
zabawa ruchowa

,Co sie zmienito?” -
zabawa dydaktyczna
¢wiczqca spostrzegawczosé

,Kapciowa zgadywanka” -
zabawa ruchowa ¢wiczgca
szybkos¢ i spostrzegawczos¢

,Faktury” - zabawa
plastyczna

,Bawimy sie” - zabawy
dowolne w kgcikach
zainteresowan

- ¢wiczy rzuty do géry

- rozwija
spostrzegawczos¢,

- zna i nazywa owoce:
jabtko, gruszka, $liwka,

- segreguje owoce wg
rodzajéw

- Cwiczy
spostrzegawczosc,

- doskonali umiejetnosé
tqczenia w pary

- rozwija poznawanie
wielozmystowe,

- utrwala znajomosé
pojecia: koto

- potrafi bawid sie
samodzielnie lub
w grupie bez ingerencji
nauczyciela

- woreczki z kaszq

- kilka jabtek, sliwek
i gruszek

- papiery o réznych
fakturach, kolorach
i grubosciach pociete
w figury geometryczne
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Ubieramy sie
odpowiednio
do pogody

,Kalosze na jesienne
deszcze” - zabawa
dydaktyczna

,Wesote piteczki” - zabawa
ruchowa

,O cieptym ubieraniu,
o chorym Krzysiu

i zdrowym $niadaniu” -
stuchanie opowiadania

W zdrowym ciele zdrowy
duch” - spacer potgczony
z obserwacjq listopadowej

przyrody

,Zabawa z listkami” - karty
pracy cz. 1, str. 32

- potrafi nazwaé
poszczegdlne rodzaje
butéw i ubran,

- potrafi przyporzqdko-
wac buty odpowiednim
ubraniom

- doskonali ogdlng
sprawnos$¢ ruchowgq

- doskonali umiejetnos¢
uwaznego stuchania
dtuzszych tekstow
literackich,

- wie, ze nalezy zdrowo
sie odzywiad i ciepto
ubiera¢ podczas
jesiennych chtodéw

- obserwuje zmiany
zachodzgce w listopa-
dowej przyrodzie

- doskonali umiejetnosci
jezykowe oraz per-
cepcje wzrokowq
i stuchowq

- kalosze, ptaszczyk
przeciwdeszczowy,
sandaty, letnia
sukienka, czapka
zimowa i Sniegowce,
opcjonalnie ilustracje
przedstawiajqce wyzej
wymienionq odziez

- opowiadanie
,O cieptym ubieraniu,
o chorym Krzysiu
i zdrowym $niadaniu”

- karty pracy cz. 1,
str. 32
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Dtugie jesienne
wieczory

,Co robimy wieczorami” -
rozmowa kierowana

,Stopkowy masaz” -
zabawa relaksacyjna
pobudzajgca zmysty
i Cwiczgca koncentracje

,Temu ptak $piewa,

kto sadzi drzewa” -
stuchanie opowiadania
M. Kownackiej

,Sadzimy drzewa” -
rozwijanie aktywnosci
przyrodniczej

,Opowies¢ chtopca” -
karty pracy cz. 1, str. 23

- doskonali umiejetnosci
jezykowe,

- wie, ze jesieniq dni sq
coraz krotsze, a noce
coraz diuzsze

- relaksuje sie dzieki
wrazeniom dotykowym

- dowiaduje sie, ze
mozna wyhodowaé
drzewo z kasztana lub
zotedzia

- bierze czynny udziat
w procesie sadzenia
drzewa,

- rozwija inteligencje
przyrodniczq

- doskonali percepcje
stuchowg,

- ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- wiczy pamieé
sekwencyjng
(odtwarzanie
sekwencji ruchow)

- gumowe pitki
z wypustkami

- opowiadanie ,Temu
ptak Spiewa, kto
sadzi drzewa”

M. Kownackiej

- plastikowe doniczki
przyniesione z domu
przez dzieci, topatki
do piasku, kasztany,
orzechy lub Zotedzie

- karty pracy cz. 1,
str. 23
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piqty: ,Gdy chcesz dobrym - wiczy aparat
Jest coraz moweq by¢, jezyk, buzie artykulacyjny: zuchwe,
chtodniej czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia jezyk i wargi

aparatu artykulacyjnego
wg propozycji Barbary
Wisniewskiej

,Zajgczki” - zabawa
ruchowa

,Zostajg z nami na zimowe
dni” - stuchanie wierszykéw
Hanny tachockiej potqczo-
ne z rozmowq na temat
ptakdw, ktore zostajq

w Polsce na zime

,Robi sie coraz chtodniej” -
rozmowa kierowana

,Jesienne jezyki” - zabawa
plastyczna

- doskonali ogdlng
sprawnos$¢ ruchowq

- doskonali umiejetnosé
uwaznego stuchania
dtuzszych utworéw
wierszowanych,

- potrafi powtorzyc¢
nazwy ptakéw

- doskonali umiejetnosci
jezykowe

- rozwija kreatywnos¢
i tworcze myslenie,

- bierze czynny udziat
w nietypowej zabawie
plastycznej

- teksty wierszykow
,Z0stajq z nami
na zimowe dni”
H. tachockiej

- wydruki przedstawiajg-
ce sylwetki jeza (bez
kolcéw) farbki oraz
widelce
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TYDZIEN PIERWSZY: SZARUGA JESIENNA
DZIEN PIERWSZY: DNI CORAZ KROTSZE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Deszczowa muzyka” - zabawa relaksacyjna umozliwiajgca poznawanie wielozmystowe.
-, Swieci stoneczko, pada deszczyk” - zabawa ruchowa.
- ,Zabawa chmurek” - stuchanie wiersza Ludmity Marjanskiej.
- ,Kiedy dzieci sq smutne” - rozmowa kierowana.
- ,Spacer w deszczu” - spacer na $wiezym powietrzu.
- ,Kolorowy deszczyk” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Deszczowa muzyka” - zabawa relaksacyjna umozliwiajgca poznawanie wielozmystowe

Przebieg:

Czy dzi$ pada deszcz? Jesli tak, wykorzystaj to do przeprowadzenia zabawy rozwijajqcej
poznawanie wielozmystowe. UsiqdZcie blisko okna, zamknijcie oczy, rozluznijcie sig. Razem
z dzieciakami nastuchuj deszczowej muzyki. Czy deszcz bebni o dachéwki, czy moze dzwieczy
jak strumien? Opowiedz, co styszysz. Potem postuchajcie deszczowych piosenek.

»Swieci stfoneczko, pada deszczyk” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Zawotaj wszystkie dzieci. Na hasto: ,Swieci stoneczko!” dzieci rozbiegajq sie po sali i bawiq
wesoto. Na sygnat: ,Pada deszczyk!” dzieci szybciutko wracajq do ciebie i tworzq nad twojq
gtowaq ,parasolki” z matych rqgczek.

Zajecia giowne
»Zabawa chmurek” - stuchanie wiersza Ludmity Marjanskiej

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz ,Zabawa chmurek” Ludmity Marjanskie;j.

Zabawa chmurek

Gonity sie po niebie chmurki,
Smialy sie, turlaty

Z gorki na pazurki.

Az siwa Pani Chmura
Zmarszczyta nos i rzekta:

- Oj, panienki,

Zabrudzicie swoje biafe sukienki!
Potem niejedna zaptacze jeszcze
- I co, i co? - pytaty chmurki.

- | spadnie na ziemie deszczem.

Ludmita Marjanska
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»Kiedy dzieci sq smutne” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Usiqdzcie wygodnie na dywanie i porozmawiajcie chwile o tym, kiedy dzieci bywajq
smutne. Spytaj, dlaczego dorosta chmura przestrzegata mate chmurki, ze bedg smutne
i bedq ptakaty. Czy miata racje? Dlaczego twoje przedszkolaki bywajg smutne? - spytaj je o to
koniecznie.

Czy smutek to zte uczucie? Absolutnie nie! Kazdy ma prawo sie smuci¢, ale pamigtajcie, ze
to nie jest przyjemne, dlatego trzeba porzuci¢ swe smutki i nie przysparzaé ich innym.

Rozdaj dzieciakom wizerunki stoneczka i chmurki. Popros, by kazdy wskazat, czy byt dzis
rano smutny (unosi chmurke) czy wesoty (unosi stoneczko). W ten sposéb wprowadzisz dzieci
w zaczarowany $wiat symboli.

Zajecia popotudniowe
»Spacer w deszczu” - spacer na $wiezym powietrzu

Przebieg:

Wybierzcie sig na spacer, nie rezygnujcie z niego, nawet jesli pada deszcz. Ubierzcie sig
ciepto, widzcie kalosze i kaptury, wezcie parasolki - w kofcu dzielne z was przedszkolaki! Jesli
pada, poskaczcie chwile w katuzach, wystawcie dtofi - pada mocno czy tylko troszeczke? Jedli
nie pada - od czego macie wyobraznie! Przeskakujcie przez katuze na niby, tapcie na niby
deszczyk, uciekajcie przed niby-ulewq!

»Kolorowy deszczyk” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Jesien wcale nie musi by¢ smutna i szara. Rozdaj dzieciom farbki do malowania palcami
i pomalujcie razem $wiat. Na szarej gazecie dzieci malujg drzewa z listkami w kolorach
jesieni. Powiedz, ze dzi$ bedzie padat kolorowy deszcz - dzieci zanurzajq palce w réznych
farbach i wystukujg rytm padajgcego deszczu na gazecie.

DZIEN DRUGI: PARASOLE | PARASOLKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Ptaczqcy parasol” - stuchanie wiersza Wincentego Fabera.
- ,Katuze” - zabawa ruchowa.
- ,Kropelki” - zabawa z elementami szeregowania.
- ,Preludium deszczowe” - relaksacja przy muzyce.
- ,Jak powstaje deszcz” - eksperyment przyrodniczy.

- ,Parasolka” - karty pracy cz. 1, str. 21.

Zajecia poranne
»Placzacy parasol” - stuchanie wiersza Wincentego Fabera

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz ,Ptaczqcy paraso

|n

Wincentego Fabera.
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Ptaczqcy parasol

Ptacze w kqcie parasol,

tzami skrapia podfoge:

- Czemu wyjsc¢ z waszym tatq
Na ulice nie moge?

Taka fadna pogoda:

Geste chmury, mgta z deszczem;
W parasolim zywocie

Nie widziatem piekniejszej!

- Tyle btota wokofto!

Stotq wprost sie zachwycam!
Parasoli jest petna

Cata niemal ulica...

A wasz tata przemoknie,

Bo nie zabrat mnie ze sobq...
Jakze mozna zapomnie¢
Swego dachu nad gtowq!

Wincenty Faber

»Katuze” - zabawa ruchowa

Przebieg:

W catej sali roztéz takq liczbe szarf, ile jest dzieci w twojej grupie. Maluchy wesoto biegajg
w rytm melodii, ktérq grasz na tréjkacie, bebenku lub dzwonach. Na twdj sygnat (jedno
klasniecie) kazdy zatrzymuje sie przy szarfie - ,katuzy”. Na kolejny znak (dwa klasniecia) dzieci
muszq przeskoczy¢ ,katuze” - w pierwszej rundzie na jednej nodze, w drugiej obunéz, w trzeciej
do przodu i do tytu obunéz, w czwartej obunéz na boki. Na koniec wesoto wskakujqg do katuzy
i tupiq, jakby chciaty rozbryzgac¢ catq wode!

Zajecia gtéwne
»Kropelki” - zabawa z elementami szeregowania

Przebieg:

Do przeprowadzenia tej zabawy potrzebne bedq wyciete przez ciebie z niebieskiego
papieru kropelki - taka sama liczba matych i duzych kropel. Rozt6z wszystkie krople na
podtodze, ale dwie (duzqg i matq) oddziel od reszty. Pokaz dzieciom te wydzielone kropelki.
Nastepnie popros, by do tych dwdch dopasowaty reszte wg zasady: mata do matych, duza do
duzych. Kiedy juz powstanqg dwa zbiory, podziel przedszkolakéw na dwie grupy. Jedna czesé
dzieci podchodzi do zbioru matych kropel, druga do duzych. Podejdz na chwile do kazde;j
z grup i utéz w szeregu dwie krople. Zadaniem kazdej z druzyn bedzie dokonczenie szeregu.
Jesli dzieci szybko uporajq sie z tym zadaniem, mozesz poprosi¢ o utozenie rytmu, np. duza,
mata kropelka lub duza, duza, mata.

150



»Preludium deszczowe” - relaksacja przy muzyce

Przebieg:

Pus¢ dzieciom ,Preludium deszczowe” Fryderyka Chopina. Potézcie sie wygodnie na
podtodze, zamknijcie oczy, wstuchajcie sie w dzwieki muzyki. Gdy utwor sie skoriczy, usiqdzcie
w kole i zacznijcie rozmowe na jego temat. Spytaj dzieci: Czy styszaty padajgce kropelki
deszczu? Utwor byt wesoty czy smutny? Jakiego koloru byta muzyka? Z czym im sie kojarzyt ten
utwér? Co widziaty, jak zamknety oczy?

Zajecia popotudniowe
»Jak powstaje deszcz” - eksperyment przyrodniczy

Przebieg:

Do przeprowadzenia tego eksperymentu potrzebna bedzie gorgca woda, przezroczysta miska
zaroodporna i talerz, ktérego Srednica powinna by¢ taka sama lub nieco wieksza od $rednicy miski.
Talerz wtéz wezesniej do loddwki.

Caty eksperyment przeprowadzasz tylko ty. Dzieci powinny staé¢ w bezpiecznej odlegtosci,
zwlaszcza gdy bedziesz nalewaé gorgecq wode. Potem mogq podejs¢ blizej, ale nadal musisz
zachowac ostroznosc.

Do miski nalej gorgcej wody - obejrzyjcie unoszqcq sie pare wodng. Nastepnie umies¢ nad
miskq schtodzony talerz. Kucnijcie i przez przezroczyste Sciany miski zobaczcie, co sie dzieje z parg
wodngq, ktorg przed chwilg ogladaliscie. Para skrapla sie! Wyhodowaliscie wtasny deszcz!

Teraz usiqdZcie wygodnie na podtodze. Opowiedz dzieciom, jak powstaje deszcz:

,Na naszej planecie jest duzo morz, oceandw, jezior i rzek, czyli wody. Kiedy mocno $wieci storce
i nagrzewa wode, czes$¢é tej wody zamienia sie w pare (takg samq jakg widzieliscie nad miskg). Ta
para unosi sie wysoko, wysoko, gdzie jest zimno (nasza para tez dotarta do zimnego talerzyka).
Kiedy ciepta para wodna, dotknie zimnego powietrza, po pewnym czasie ochtadza sig i zamienia
w malutkie kropelki. Te kropelki fruwajq sobie w powietrzu i fqczq sie, tworzqc coraz wieksze krople.
Gdy sq juz zbyt ciezkie, zeby unosic sie w powietrzu, spadajq. | to jest wiasnie deszcz”.

»Parasolka” - karty pracy cz. 1, str. 21

Przebieg:

Dzieci kolorujg parasol, nastepnie zanurzajqg paluszki wskazujgce w niebieskiej farbie
i synchronicznie obiema rekami malujqg krople deszczu. Kto skryt sie pod parasolem? - dzieci
przyklejajg odpowiednig naklejke u dotu strony.

DZIEN TRZECI: WIATR, WIATRAKI | WIATRACZKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia oddechowe.
- ,Drzewa na wietrze” - zabawa ruchowa.
- ,Co sie dzieje na obrazku?” - zabawa doskonalgca umiejetnosé wypowiadania sie.
- ,Wietrzna ilustracja” - praca plastyczna.

- ,0 wietrze tobuziaku” - stuchanie opowiadania A. Galicy.

151



Zajecia poranne

"

»Gdy chcesz dobrym méwecqg byé, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia oddechowe

Przebieg:

Wykonajcie wspdlnie kilka ¢wiczeri oddechowych, ktére poprawiajg samopoczucie

i usprawniajq oddychanie. Stancie w lekkim rozkroku:

1. Szybciutko nabierzcie powietrza, przez chwile zatrzymaijcie je w ptucach, nastepnie
bardzo powoli wydmuchaijcie je, jakbyscie chcieli unies¢ w powietrzu piérko.

2. Szybciutko nabierzcie powietrza, nastepnie powolutku wydmuchajcie je, méwigc: ooooooo
000000000000000000000000000000000000000000000000 (jak najdtuzej!).

3. Nabierzcie powietrza nosem, w trakcie unoszqc rece nad gtowe (dfonie sie stykajq),
nastepnie wydychajcie powietrze, méwigc: 0000000000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000 i opuszczajgc powolutku ramiona.

»,Drzewa na wietrze” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci stojq, majq ztgczone i wyprostowane nogi, rece uniesione w goére. Popros, by wyobrazity
sobie, ze sq drzewami. Zacznij opowiada¢ im kojgcym gtosem: ,Wieje wiatr (dzieci nasladujq: szu,
szu, szuuuuu), najpierw powoli porusza gatqzkami, potem coraz mocniej, coraz mocniej... Teraz
wiatr troche ucicht, gatazki poruszajq sie coraz wolniej i wolniej... az do catkowitego zatrzymania”.
Stosuj rézne tempo wypowiedzi, uczestnicy zabawy dostosowujq predkos¢ poruszania ramionami
do tempa twojego gtosu.

Zajecia gléwne
»Co sie dzieje na obrazku?” - zabawa doskonalgca umiejetnosé wypowiadania sie

Przebieg:

Do przeprowadzenia tej zabawy potrzebne bedgq ilustracje lub ksigzki z obrazkami.
Kazdemu dziecku rozdaj po jednym obrazku, na ktérym widnieje jakas historyjka (ilustracje
nie powinny przedstawia¢ zbyt duzo szczeg6téw). Jesli korzystacie z bajeczek, rozdaj kazdemu
po jednej i popros, by dane dziecko wybrato najtadniejszy wg niego obrazek. Usiqgdzcie
wygodnie, obejrzyjcie uwaznie swoje ilustracje. Zadaniem kazdego uczestnika zabawy bedzie
opowiedzenie, co sie dzieje na jego obrazku. Ty jako pierwsza zacznij swojg opowiesé, uzywaj
prostych stéw, by dzieci nie byly oniesmielone. Zadawaj pytania pomagajgc osobom, ktérym
idzie troszke gorzej.

Przygotowujqgc potrzebne obrazki, proponujemy, abys wybrata ilustracje deszczowe,
wietrzne i listopadowe.

»Wietrzna ilustracja” - praca plastyczna

Przebieg:

UsiqdZcie wszyscy na podtodze wokét duzego brystolu. Przygotuj wezesniej farbki plakatowe
we wszystkich odcieniach koloru niebieskiego, skrawki materiatu (lub ew. niebieskq bibutke),
starq szczoteczke do zebdw, grzebien i suszarke do wloséw. Teraz chwyccie za pedzle (lub
gabeczki - co kto lubi) i malujcie po brystolu. Pamietajcie, ze obraz ma byc jesienny, wiec nie
zatujcie wody, starajcie sig, by catos¢ byta rozmyta. Na koniec wezZ szczoteczke do zgbdéw, umocz
ja w farbie (jesli wasza praca jest raczej ciemna, wybierz biatq farbe, jesli jest w jasnym odcieniu,
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wez farbe granatowq) i przejedz po niej grzebieniem nad waszym dzietem. W ten sposéb
pojawiq sie krople deszczu. Na koniec przyklejcie (klejem magic) podtuzne skrawki materiatu lub
niebieskiej bibuty tak, by tylko kawatek byt naklejony, reszta ma swobodnie zwisaé. Praca prawie
gotowa. Trzeba jeszcze ,uruchomic¢” wiatr! Ustawcie brystol pionowo, stan z boku z wtqczong
suszarkg. Wiatr jak malowany!

Zajecia popotudniowe
»O wietrze tobuziaku” - stuchanie opowiadania Agnieszki Galicy

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie ,O wietrze tobuziaku” Agnieszki Galicy, a nastepnie
porozmawiajcie o bohaterach tej opowiesci.

O wietrze tobuziaku

— Cwir, éwir, éwir - éwierkaty wrobelki i niechcqcy obudzity Spigcy w gateziach drzewa wiatr.

- Uuaaach - ziewngt wiatr i przeciggngt sie tak, ze wszystkie liscie zadrzaty i zaszumiaty.

- Obudzit sie! - cwierkaty wrébelki. - | pewnie zaraz zacznie psocic.

Wiatr wyjrzat spomiedzy lisci i zobaczyt ciemne chmury, ktore plynety po niebie.

- Zrobie im figla - gwizdngt. - Dmuchne tak mocno, Ze zaraz je wszystkie przegonie.

I po chwili wiatr gwizdat, Swistat i dmuchat, a chmury uciekaty jedna za drugq, az w koncu
zaswiecifo storce. Wrébelki wygrzewaly sie w storicu, a wiatr krecit sie koto nich i pytat:

- Chmury przegonione. | co teraz? Nudzi mi sie.

- Lec nad gorke - cwierkaty wrobelki. - Tam jest dla ciebie zabawka.

Wiatr zakrecit sie, zagwizdat i pofrungt nad gorke, na ktorej stat wielki wiatrak.

- Hej, czemu sie nie krecisz? - zawofat.

- Nikt juz dzis nie uzywa mnie do mielenia mqki - zaskrzypiat wiatrak. - Teraz sq mfyny
elektryczne. Nikomu nie jestem potrzebny.

- Ale mozna pokrecic sie dla zabawy - zasmiat sie wiatr i wkrecit sie w skrzydfa wiatraka.

Troche sie przy tym zasapat i zadyszat, ale wreszcie stary wiatrak ruszyt, obracajgc
skrzypigcymi ramionami.

- To byta zabawa! - gwizdat wiatr, krecqc sie miedzy drzewami.

- Uwazaj! - cwierkaty wrobelki. - Potamiesz gatezie!

Ale wiatr ich nie stuchat, bo juz wymyslat nowe figle. Zobaczyt, ze drogq idzie na spacer Agatka
ze swoim tatq. Wiatr zerwat tacie z glowy kapelusz i turlat nim po drodze.

- To dopiero zabawa! - chichotat.

Agatka z tatq biegli coraz szybciej, az wreszcie dogonili kapelusz.

- To moja zabawka! Oddajcie mi - Swistat wiatr, ale tata mocno trzymat teraz kapelusz. Wiatr,
niewiele myslqgc, wyrwat Agatce z reki kolorowy latawiec. Zabrat go ze sobg na drzewo i tam
zmeczony zasngt. Wrébelki siedziaty cicho, by nie obudzic tobuziaka. A wiatr spat tak mocno, ze
nawet nie zauwazyt, kiedy tata sciggngt latawiec z drzewa i oddat go Agatce.

Agnieszka Galica
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DZIEN CZWARTY: DESZCZOWE DNI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Stonka i chmurki” - zabawa ruchowa.
- ,Spacer w poszukiwaniu slimakéw” - spacer mtodych przyrodnikéw.
- ,Kto lubi deszcz?” - rozmowa dydaktyczna.

- ,Parasolka w kwiatki” - stuchanie opowiadania Ann-Madeleine Gelotte.
Zajecia poranne
»Stonka i chmurki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Przygotuj wyciete z papieru wizerunki stoneczka i chmurki. Wyjasnij maluchom, ze kiedy
podniesiesz do gory stoneczko, dzieci powinny bawic sie wesoto, kiedy podniesiesz chmurke
(pada deszcz), powinny powoli maszerowac.

Zabawe rozpocznij od pokazania stoneczka - przedszkolaki rozbiegajq sie po sali, wesoto
podskakujq, cieszq sie. Kiedy podniesiesz chmurg, zwalniajq krok, powoli spacerujq z parasolem
nad gtowq (splecione dtonie). Zabawe zakoncz pokazaniem stoneczka!l

Zajecia gléwne
»Spacer w poszukiwaniu slimakéw” - spacer mtodych przyrodnikéw

Przebieg:

Wybierzcie sie na spacer, nawet jesli troszeczke sigpi. Popros dzieci, by skupity catq
swojq uwage na poszukiwaniu $limakéw i dzdzownic. Mogq pobawic sie w przyrodniczych
detektywow! Komu uda sie znalezé najwiecej okazéw?

»Kto lubi deszcz?” - rozmowa dydaktyczna

Przebieg:

Zastanoéwcie sie wspdlnie, dlaczego w deszczowe dni podczas spaceru mozna spotkaé
bardzo duzo slimakéw i dzdzownic. Okazuje sig, ze te zwierzeta, w odréznieniu od wiekszosci
ludzi, uwielbiajg deszczowq pogode. Dzieje sie tak, poniewaz ich ciato sktada sie w bardzo
duzym stopniu wtasnie z wody i kiedy po lub w trakcie deszczu wychodzq ze swoich kryjowek,
uzupetniajq zapasy wody, ktérqg wczesniej zuzyly. A czy wy lubicie deszczowe dni?

Zajecia popotudniowe
»Parasolka w kwiatki” - stuchanie opowiadania Ann-Madeleine Gelotte
Przebieg:

Przeczytaj dzieciom opowiadanie ,Parasolka w kwiatki” Ann-Madeleine Gelotte.

Parasolka w kwiatki

Chciatabym, zeby pewnego dnia jakas starsza mita pani podarowata mi parasolke w kwiatki!
Juz sobie wyobrazam, jak z radosci tariczytabym, skakata i spiewata.

Bo przeciez parasolkq w kwiatki mozna sie tak wspaniale bawic.

Mogtabym wybrac sie do miasta w mamy pantoflach i z torebkq, a wszyscy oglqdaliby sie za
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mnq i méwili, ze jestem bardzo elegancka.

A przed spaniem rozktadatabym sobie parasolke nad gtowq i snitabym niezwykte sny
o ksiezniczkach, i o wozku pefnym pluszowych misiow, i o jezach, ktére grajq sobie w pitke.

Czasami mogtabym zapraszac pod parasolke catq gromade dzieci. Moglibysmy opowiadac
sobie bajki i Spiewac piosenki.

Albo wyruszytabym w dalekq podréz po morzach, siedzgc w parasolce. Tylko musiatabym
zabrac koszyk z jedzeniem.

W dalekich krajach jezdzitabym na stoniu i bawita sie z matpkami, a pozniej podzielitabym sie
z nimi jedzeniem z koszyka.

A w bardziej wietrzny dzien mogtabym poleciec¢ na mojej parasolce wysoko, do nieba.

Sprawdzitabym, czy naprawde mieszkajq tam aniotki. | czy wygodnie siedzi sie na chmurkach.
| skqd sie bierze deszcz, moze chmurki majq zfote kraniki.

| bawitabym sie w czarodziejski parasol, ktory spetnia wszystkie zyczenia. Poprositabym o wielki
zamek lodowy, w ktorym dzieci moglyby jesc tyle lodow, ile tylko zechcq.

W czasie deszczu zabieratabym parasolke i kalosze, zeby pochodzi¢ po katuzach i weale nie
bytabym przemoczona.

A duzo, duzo pézniej, gdy sama bytabym mitq straszq paniq, oddatabym mojq parasolke
w kwiatki jakiemus dziecku i patrzytabym, jak skacze, Spiewa i tanczy z radosci.

Ann-Madeleine Gelotte

Spytaj dzieci, co by zrobity, gdyby dostaty takg magiczng parasolke.

DZIEN PIATY: JESIENNE NASTROJE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kolorowy deszcz” - stuchanie piosenki potgczone z naukq tekstu.
- ,Zabki” - zabawa ruchowa.
- ,Opowiedz mi bajke” - zabawa rozwijajgca inteligencje jezykowaq.
- ,Jesienne liscie” - zabawa plastyczna.
- ,Deszczowe réze” - stuchanie wiersza Doroty Gellner.

”

- ,Bawimy sie!” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Zajecia poranne
»Kolorowy deszcz” - stuchanie piosenki potgczone z naukg tekstu
Przebieg:

Wystuchajcie wspdlnie piosenki pt. ,Kolorowy deszcz”.

Kolorowy deszcz

1. Gdy na dworze pada deszcz,
kiedy wszystko szare jest.
Wyjmij kredki i narysuj to, co tylko chcesz.

Ref.: Na niebiesko, fioletowo, zofto i rozowo.
Na zielono, na czerwono i pomaranczowo.
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2. Chociaz pada szary deszcz,
kredki z deszczu smiejq sie.
Kazda kredka ostrzy nosek i rysowac chce.

3. Kolorowy pada deszcz,
kolorowy szczeka pies.
| parasol kolorowy rysujemy tez.

Muzyka Stanistaw Marciniak, stowa Dorota Gellner

Po wystuchaniu piosenki, staincie w kole. Pus¢ jg ponownie. Dzieci starajq sie $piewad,
tanczqc swobodnie.

»Zabki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Pobawcie sie w zabki wskakujgce do katuzy. Roztéz na podtodze szarfy, tworzqc duze koto
z wielu matych kétek (szarfy powinny leze¢ w niewielkiej odlegtosci od siebie tak, by dziecko
mogto przeskoczy¢ z jednej do drugiej).

Dzieci ustawiajq sie w rzedzie, na twdj sygnat pierwszy uczestnik zabawy wskakuje do
pierwszej szarfy i, skaczqc obunéz, przeskakuje do kolejnych. Kiedy wréci do ciebie, kolejne
dziecko staje sie ,zabkq” i wskakuje do ,katuzy”.

Zajecia gléwne
»Opowiedz mi bajke” - zabawa rozwijajgca inteligencje jezykowq
Przebieg:
Dzieci uwielbiajqg stuchaé bajek, ale czy majq okazje same je opowiadaé? Usigdzcie wygodnie

na dywanie, zapros chetng osobe na srodek i popros, by opowiedziata jakgs historyjke lub bajke.
Mozesz pomoc niesmiatym gawedziarzom - zadaj kilka pytan pomocniczych.

»Jesienne liscie” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Rozdaj dzieciom wizerunki lisci i plasteline. Zadaniem maluchéw bedzie wypetnienie listka
wateczkami z plasteliny. Zademonstruj, jak nalezy je toczyé i wypetnié nimi listek. Na koniec
zrébcie wystawe w Przedszkolnej Galerii Sztuki. Czyj listek jest najbardziej kolorowy?

Zajecia popotudniowe
»Deszczowe roze” - stuchanie wiersza Doroty Gellner
Przebieg:

Przeczytaj maluchom wiersz ,Deszczowe réze” Doroty Gellner.

Deszczowe réze

Na ulice, na podwdrze

Rzuca deszcz

Deszczowe réze. Kazda mokra jest okropnie
Liscie ma jak srebrne krople.
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Juz chodniki i katuze
Przystrojone

W srebrne roze,

Juz na schodach

I na ganku

Petno jest blyszczgcych wiankow.

A ja sobie zaraz, wiesz,
Wyjde na ten wielki deszcz!
Wyjde z domu,

No i juz!

Zrobie bukiet z mokrych roz.

Dorota Gellner

»Bawimy sie!” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan
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TYDZIEN DRUGI: PRZYGOTOWANIA LUDZI DO ZIMY
DZIEN PIERWSZY: W SPIZARNI — ZAPASY NA ZIMOWE CZASY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,W spizarni” - zabawa dydaktyczna.
- Wrébelki” - zabawa ruchowa.
- ,Szarlotka” - wspdlne pieczenie ciasta.
- ,Dzwiekowi detektywi” - zabawa dydaktyczna.

- ,Zapasy na zime” - stuchanie wiersza Joanny Kiercz.

Zajecia poranne
»W spizarni” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Przynies$ do przedszkola kilka stoikéw z przetworami. UsiqdZcie wygodnie przy stoliku i po
kolei otworzcie stoiczki. Pozwdl kazdemu dziecku powagchaé dany wyrédb. Spytaj, czy ktos wie,
co jest w stoiczkach. Pozwdl dzieciom sprébowaé konfitury, dzemu lub owocu z kompotu. Jak
im smakuje? Wyjasnij, ze w stoikach ukryly sie skarby z sadu i z ogrédka: gruszki, jabtka, sliwki,
ale takze ogérki, grzybki, papryka. Dzigki temu, ze zamkniete zostaty w stoiczkach, bedzie
mozna cieszy¢ sie nimi przez catq zime, a nawet dtuzej. Dzieki przetworom w stoikach mozna
robi¢ zimq ciasta z owocami, jes¢ desery lub satatki.

+Wrébelki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci zamieniajq sie w wesote wrébelki. Podskakujg obunéz, éwierkajq i szukajqg jedzenia. Po
kilku krokach stajq i jedng ndzkq grzebig w ziemi w poszukiwaniu robaczka. Mozesz zorganizowac
wyscigi wrobelkow.

Zajecia gléwne
»Szarlotka” - wspdlne pieczenie ciasta

Przebieg:

Zréb dzieciom pyszng niespodzianke! Upieczcie razem szarlotke - ciasto z musem jabtkowym.
Wspdlne gotowanie i pieczenie wzmacnia wiezi i jednoczy grupe - na pewno tez sprawi duzo
radosci. Do ciasta wykorzystaj mus jabtkowy z przetworéw, ktore przyniostas.

Sktadniki (porcja na tortownice o Srednicy 26 cm):
2 1/2 szklanki mqki

1/5 szklanki cukru

1/2 kostki margaryny

2 jajka

1 tyzeczka proszku do pieczenia

cukier wanilinowy

mus jabtkowy lub jabtka duszone
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Na poczagtku nalezy doktadnie umy¢ rece! Wszystkie sktadniki (oprécz jabtek) wsypcie do
miski i wsp6lnymi sitami ugniedcie, aby powstata jednolita masa. Ciasto podzielcie na pdt,
jedng potéwke trzeba wtozy¢ do lodéwki. Blaszke posmaruijcie ttuszczem i posypcie butkq tartq.
Nastepnie roztézcie ciasto na blaszce - paluszkami trzeba je rozprowadzi¢ po catym dnie.

Na tak przygotowany spdd utézcie pokrojone jabtka (lub mus jabtkowy). Teraz twoja kolej -
na tarce zetrzyj reszte ciasta, dzieci posypiq nim jabtka. Pozostaje juz tylko wtozy¢ ciasto do
piekarnika na 50 minut (175°C) i gotowe!

Zajecia popotudniowe
»Dzwiekowi detektywi” - zabawa stuchowa

Przebieg:

Podczas tej zabawy potrzebne bedq tylko palce i dobry stuch. Niech wszyscy usiqdg
w rzedzie tytem do ciebie i zamkng oczy. Powiedz, zeby dzieci zachowaly cisze - inaczej nie
uda im sie rozwiqgza¢ dzwiekowych zagadek. Przejdz sie po sali i postukaj palcami w dowolny
przedmiot tak mocno, by wydat dZwiek. Zadaniem detektywéw bedzie odgadniecie, w co
uderzates. Gdy maluchy odgadna, zaproponuj kolejny dzwigk. Po kilku rundach twojq funkcje
przejmie to dziecko, ktére pierwsze odgadto zrédto dzwigku.

»Zapasy na zime” - stuchanie wiersza Joanny Kiercz.

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz ,Zapasy na zime” Joanny Kiercz

Zapasy na zime
Widzieliscie, jak wiewidrka
miedzy drzewa daje nurka?
Rudy ogon miga wszedzie!
Zbiera szyszki i zotedzie,
potem je do dziupli chowa,
Zeby w styczniu nie gtodowac.
I my na czas chtodnej zimy
swe zapasy gromadzimy.

Tyle ich, ze trudno zliczyc!

A trzymamy je w piwnicy.

Tu kompoty z mirabelek,

soku z wisni rzqd butelek,

na poteczkach zas u gory
stojq dzemy, konfitury,
galaretki i przeciery,
marmolady sfoje cztery,
gruszki w occie, w occie sliwki,
ogoreczki i prawdziwki.

Obok mamy czosnku wianki

i cebuli dwie tubianki.

W tamtych workach sq ziemniaki,
w skrzynkach marchew i buraki.
A ta beczka chyba pusta...
Nie! W niej kisi sie kapusta!
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Sporo nam zajefo czasu
gromadzenie tych zapasow,
lecz sie martwic nie musimy,
skqd wzigc zimg witaminy!

Joanna Kiercz

Czy dzieci zapamietaty, jakie zapasy zostaty zgromadzone w piwnicy?

DZIEN DRUGI: KOMPOTY, SUSZE OWOCOWE | WARZYWNE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kompoty, kompociki” - degustacja potgczona z rozmowq dydaktyczng.
- ,Woreczki w gére” - zabawa ruchowa.
- ,Co sie zmienito?” - zabawa dydaktyczna éwiczgca spostrzegawczosé.
- ,Kapciowa zgadywanka” - zabawa ruchowa éwiczgca szybkosc¢ i spostrzegawczosc.
- ,Faktury” - zabawa plastyczna.

- ,Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Zajecia poranne
»Kompoty, kompociki” - degustacja potgczona z rozmowq dydaktyczng

Przebieg:

Postaraj sie przyniesé do przedszkola kilka stoikéw z kompotami. Nalej kazdemu troche
kompotu. Czy smakuje lepiej niz soki kupione w sklepie? Czy kompoty smakujq dzieciom?
Porozmawiaijcie, skqd biorq sie kompociki, ktére pani kucharka przygotowuje do obiadu. Czy
dzieci zgadnaq, z jakich owocéw zrobione sq kompoty?

»Woreczki w gére” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci podrzucajg woreczek, nastepnie wyciggajq rece w gore, by go ztapad. Rzuty
wykonujg obiema rekoma. Na koniec popros, by maluchy podrzucity woreczek jak najwyzej -
wszyscy to uwielbiajq!

Zajecia gléwne
»Co sig zmienito?” - zabawa dydaktyczna éwiczqca spostrzegawczosé

Przebieg:

Dzieci siedzq wygodnie na podtodze. Pot6z na tacy lub na blacie stolika gruszke i jabtko.
Dzieci przyglgdajq sie ustawieniu owocéw. Nastepnie popros$ ich o zamkniecie oczu i zamien
kolejnos¢é owocdw. Spytaj, co sie zmienito. Po udzieleniu prawidtowej odpowiedzi maluchy
jeszcze raz zamykajq oczy, a ty dotdz sliwke. Co sie zmienito? Popros o ponowne zamkniecie
oczu, zabierz gruszke i dodaj jeszcze jedno jabtko.

Nastepnie pot6z na podtodze wszystkie owoce i dodaj kilka kolejnych jabtek, gruszek
i Sliwek. Popros, by dzieci posegregowaty je wg rodzajow.

160



»Kapciowa zgadywanka” - zabawa ruchowa ¢wiczqca szybkosé i spostrzegawczosé

Przebieg:

Usigdzcie wygodnie w kole i wyciggnijcie nogi przed sobq. Popros wszystkie dzieci, by zdjety
jeden kaped. Zbierz wszystkie bambosze i potéz je na Srodku kota. Teraz wytypuj pierwszego
uczestnika zabawy. Z zamknigtymi oczami gracz losuje kapeé. Jego zadaniem bedzie jak
najszybsze odnalezienie wtasciciela bambosza. Jesli dzieci wyrazq na to ched, zmierz im czas
za pomocq stopera.

Zajecia popotudniowe
»Faktury” - zabawa plastyczna

Przebieg:
Proponujemy ¢wiczenie, ktore rozwija zmysty, pomaga tez przez zabawe utrwali¢ pojecie kota.
Postaraj sie zgromadzi¢ rézne papiery o przeréznych fakturach. Gdy juz zbierzesz sporq ich
liczbe, potnij je w rozne figury geometryczne (wazna jest ilos¢ - im wiecej, tym lepiej!). Rozdaj
je wszystkim, popros by maluchy zbadaty paluszkami powierzchnie figur, spytaj, czy czujq
réznice miedzy fakturami. Popros o utozenie dowolnej kompozycji. Nastepnie utrudnij zadanie
i popros, by dzieci wspdlnie utozyty koto.

»Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan

Zadanie na nastepny dzien: postaraj sie zaprosi¢ do przedszkola paniq pielegniarke, ktéra
opowie dzieciom, jak sig nie da¢ jesiennym przezigbieniom, wyjasni tez, jakie jedzenie jest
zdrowe oraz ze ruch na $wiezym powietrzu jest bardzo potrzebny.

DZIEN TRZECI: UBIERAMY SIE ODPOWIEDNIO DO POGODY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kalosze na jesienne deszcze” - zabawa dydaktyczna.
- ,Wesote piteczki” - zabawa ruchowa.

- ,0O cieptym ubieraniu, o chorym Krzysiu i zdrowym $niadaniu” - spotkanie z paniq
pielegniarkqg, wspdlne stuchanie opowiadania.

- ,W zdrowym ciele zdrowy duch” - spacer potqczony z obserwacjq listopadowej przyrody.
- ,Zabawa z listkami” - karty pracy cz. 1, str. 32.

Zajecia poranne
»Kalosze na jesienne deszcze” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Podczas tej zabawy wykorzystasz kilka rekwizytow: kalosze, ptaszczyk przeciwdeszczowy,
sandaty, letniq sukienke, czapke zimowq i $niegowce. Rozt6z rekwizyty na dywanie, dzieci
mogq usiqs$¢ wokét nich. Pierwszym zadaniem uczestnikow zabawy bedzie podanie nazw
butéw i ubran, nastepnie przyporzgdkowanie ich odpowiedniej porze roku. Na koniec dzieci
przy twojej niewielkiej pomocy dopasowujq buty do odpowiednich ubran.
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»Wesote piteczki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci zamieniajq sie w wesote piteczki. Na twojq prosbe szybciutko podskakujq jak piteczka
nisko odbijana, nastepnie wyzej - jak pitka odbijana powoli, turlajq sie, na koniec zwijajq sie
w kulke i udajqg nieruchomq piteczke - pozwoli im to przez chwilke wyciszy¢ sie i uspokoic.

Zajecia gléwne

»O cieptym ubieraniu, o chorym Krzysiu i zdrowym s$niadaniu” - spotkanie z paniq
pielegniarka, wspdlne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przywitajcie ciepto paniq pielegniarke! Zaproscie jg do sali przedszkolnej, poproscie,
by wygodnie usiadta i wspdlnie z wami wystuchata opowiadania Pauliny Gularskiej-Misiak
o chorym Krzysiu. Nastepnie poproscie paniq pielegniarke, by opowiedziata wam, co robi¢, by
zawsze by¢ zdrowym.

O cieplym ubieraniu, o chorym Krzysiu i zdrowym sniadaniu

Wiszystkie dzieci czekaty na Krzysia niecierpliwie, tuptajgc w tq i z powrotem wokot autobusu.
Bardzo chciaty juz jechac na wycieczke do zoo, ale Krzysia ciggle nie byfo!

- Nigdy sie nie spoznia - powiedziata Zuzia zatroskanym gtosem.

- Moze cos sie stato? - zastanawiat sie gfosno Jas.

- Poczekajcie, poczekajcie, widze mame Krzysia - powiedziata pani i wyszta jej naprzeciw.

- Krzys sie bardzo rozchorowat i nigdzie dzisiaj nie pojedzie - powiedziata mama Krzysia.

- Ojej, ale co sie stato? - pytaty przedszkolaki jeden przez drugiego.

Mama chtopca, nie odpowiedziat im jednak, bo bardzo sie spieszyfa, tylko z paniq zamienita
kilka stow.

- Dobrze, kochani, trzeba ruszac, Krzysio pojedzie z nami nastepnym razem - powiedziata
nauczycielka, po czym wszyscy zaczeli wsiadac do autokaru.

A w autokarze pani opowiedziat dzieciom, czego dowiedziata sie od mamy Krzysia.

- Okazato sie, ze Krzys postanowit byc wczoraj niegrzeczny! Rano nie chciat zjes¢ zdrowego
Sniadania, po potudniu bardzo szybko zjadt duzq porcje lodéw, a po powrocie z przedszkola znow
grymasit przy jedzeniu - w ogole nie chciat tknqc surowki. Po domu biegat bez kapci, a na dodatek
wieczorem (wiecie, Ze juz jest zimno wieczorami), kiedy poszedt z bratem na spacer z psem,
stwierdzit, ze mu za gorgco. Mimo Ze byt spocony, zdjaf cieptq bluze i biegat za swoim pupilem.

1 dzis, niestety, zamiast jechac z nami na wycieczke, lezy w tézku z temperaturq - dokonczyta
opowiesc nauczycielka.

- Ale nic mu sie nie stanie? - spytata Zuzia, bardzo mita i kolezenska dziewczynka.

- Nie, kochani, ale na pewno nie jest mu przyjemnie, ze lezy sam w fozku, podczas gdy my
Jedziemy do zoo. Pamietajcie, trzeba zawsze stuchac mamy, trzeba zjadac¢ warzywa i owoce
i chodzic ciepto ubranym!

Paulina Gularska-Misiak

Spytaj dzieci, co takiego robit chtopiec, ze zachorowat. Popro$ pielegniarke, by opowiedziata
dzieciom, jak sie nie dac jesiennym przeziebieniom, jakie jedzenie jest zdrowe oraz ze ruch na
Swiezym powietrzu jest bardzo potrzebny.
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Zajecia popotudniowe
»W zdrowym ciele zdrowy duch” - spacer potqgczony z obserwacjq listopadowej przyrody

Przebieg:

Wybierzcie sie na spacer, po drodze porozmawiajcie o tym, co sie zmienito w przyrodzie
od czasu, gdy dzieci zaczety chodzi¢ do przedszkola. Patrzcie uwaznie na otaczajgcq was
przyrode, niedtugo przykryje jq biata pierzynka!

»Zabawa z listkami” - karty pracy cz. 1, str. 32

Przebieg:
Popros$ dzieci, by przyjrzaty sie ilustracji i wskazaty, kto grabi liscie, kto je zbiera, a kto
rozrzuca. Popros, by kazdy opowiedziat, co robi z jesiennymi lis¢mi.

Zadanie na nastepny dzien: wywies na tablicy ogtoszen prosbe do rodzicéw, by kazde
dziecko przyniosto nastepnego dnia plastikowq doniczke.

DZIEN CZWARTY: DLUGIE JESIENNE WIECZORY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co robimy wieczorami” - rozmowa kierowana.
- ,Stopkowy masaz” - zabawa relaksacyjna pobudzajgca zmysty i ¢wiczgca koncentracje.
- ,Temu ptak $piewa, kto sadzi drzewa” - stuchanie opowiadania Marii Kownackiej.
- ,Sadzimy drzewa” - rozwijanie aktywnosci przyrodniczej.

- ,Opowiesé chtopca” - karty pracy cz. 1, str. 23.

Zajecia poranne
»Co robimy wieczorami” - rozmowa kierowana

Przebieg:

UsigdZcie wygodnie i porozmawiajcie o wieczornym spedzaniu czasu. Spytaj dzieci, jak
wyglqda ich dzien po powrocie z przedszkola - nacisk potéz na godziny wieczorne. Co najbardziej
lubiq robi¢ wieczorami? Spytaj, czy zauwazyly, ze teraz wieczér przychodzi szybciej niz w wakagje.
Dzieje sig tak, poniewaz kiedy zbliza sie zima, szybciej robi sie ciemno.

»Stopkowy masaz” - zabawa relaksacyjna pobudzajgca zmysty i ¢wiczgca koncentracje

Przebieg:

Do tej zabawy potrzebne bedq piteczki z gumowymi wypustkami. Zapro$ dzieciaki na
relaksujgcy masaz, ktéry jednoczesnie pobudzi ich zmysty. Usigdzcie na krzesetkach i zdejmijcie
skarpetki. Gotq stope potdzcie na piteczce z wypustkami i rozpocznijcie masaz, przesuwajgc
stope po kolcach piteczki. Po paru minutach zmiencie noge. Zabawa nie tylko sprawi, ze dzieci
wybuchng radosnym smiechem (zwtaszcza te, ktére majq taskotki), ale takze pobudzi ich zmysty
i (poprzez pobudzenie receptoréw na stopach) zwiekszy koncentracje.
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Zajecia gléwne
»Temu ptak $piewa, kto sadzi drzewa” - stuchanie opowiadania Marii Kownackiej

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie ,Temu ptak Spiewa, kto sadzi drzewa” Marii Kownackiej.

Temu ptak Spiewa, kto sadzi drzewa

Dzisiaj zapytata pani dzieci:

- Czy lubicie, jak ptaki spiewajq?

Podnicst sie gwatt:

- Lubimy! Lubimy! Lubimy!

- A czy wiecie, ze ,temu ptak spiewa, kto sadzi drzewa”?

- No, to sadZzmy drzewa!

- Wtasnie, o to chodzi - smieje sie pani. - Zrobimy dzisiaj najpiekniejszq rzecz, pozwolimy
rosnqc przysztym drzewom!

Zeszli do piwnicy i do skrzynki z wilgotnym piaskiem posadzili kilka najdorodniejszych Zotedzi
i kasztanow.

Maria Kownacka

Zapytaj dzieci, czy rowniez chciatyby zasadzi¢ swoje drzewa. Na pewno ustyszysz chéralne:
,Tak!”. Ubierzcie sie ciepto i do roboty!

»Sadzimy drzewa” - rozwijanie aktywnosci przyrodniczej

Przebieg:

Ubierzcie sie ciepto, kazdy bierze swojq plastikowqg doniczke, topatke do piasku, kasztana,
orzecha lub zotedzia i wyrusza do ogrédka przedszkolnego!

Tam, kazdy wykopuje troche ziemi, wktada jg do doniczki, nastepnie wrzuca zotedziq,
kasztanka lub orzecha, a na wierzch sypie ziemie. | gotowe! Teraz wréccie do przedszkola,
podlejcie ziemie i postawcie doniczki np. na parapecie. Co jaki$ czas zaglgdajcie do
swojej ,sadzonki” i podlewajcie jg. Na wiosne bedziecie mogli posadzi¢ swoje drzewka,
np. w ogrédku przedszkolnym.

Zajecia popotudniowe

»Opowiesé chtopca” - karty pracy cz. 1, str. 23

Przebieg:
Poznajcie chtopca, ktéry opowiada o swoim spotkaniu z krélikiem. Dzieci nasladujq gesty
chtopca.
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DZIEN PIATY: JEST CORAZ CHLODNIEJ

Proponowany zapis w dzienniku:
'"

- ,Gdy chcesz dobrym moéwcq by¢, jezyk, buzie czesto éwicz
artykulacyjnego wg propozycji Barbary Wisniewskie;.

- ¢wiczenia aparatu

- ,Zajqczki” - zabawa ruchowa.

- ,Zostajq z nami na zimowe dni” - stuchanie wierszykéw Hanny tachockiej potgczone
z rozmowq na temat ptakdw, ktére zostajg w Polsce na zime.

- ,Robi sie coraz chtodniej” - rozmowa kierowana.

- ,Jesienne jezyki” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne

»Gdy chcesz dobrym moéwecqg byé, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia aparatu
artykulacyjnego wg propozycji Barbary Wisniewskiej

Przebieg:
Przeprowadz z dzie¢mi kilka éwiczen usprawniajgcych aparat mowy.

+ Cwiczenia zuchwy:
- Dzieci poruszajq zuchwg w prawo i w lewo, poczgtkowo przy zamknietych wargach,
nastepnie przy otwartych.
- Poruszajq zuchwq do przodu i do tytu, przy zamknietych bqdz otwartych wargach.

+ Cwiczenia jezyka:
- Dzieci oblizujg wargi raz w prawo, raz w lewo.
- Kierujq jezykiem raz w prawy, raz w lewy kaqcik warg, starajqc sie nie dotyka¢ zebdéw
(szeroko otwierajg buzie).
- Jezykiem wypychajq raz prawy, raz lewy policzek.

+ Cwiczenia warg:
- Dzieci uktadajg wargi w dziobek i $ciskajg je mocno.
- Zaciskajg wargi, chowajqc je tak, by niewidoczny byt ich kolor. Cwiczenie wykonywane
jest przy zamknietej buzi.

»Zajgczki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Potqcz dzieci w pary. Nastepnie popros, by swobodnie rozeszly sie po sali. Jedno dziecko
z kazdej pary bedzie ,drzewem” (uktada rece w skrzydetka: dtonie znajdujq sie na ramionach,
topatki sciggniete, plecy wyprostowane), a drugie ,zajgczkiem”. Na hasto: ,Stoneczko $wieci”
zajqczki kicajq po sali. Na sygnat: ,Pada deszczyk” kazdy zajgczek kica pod swoje ,drzewo”
i zwija sie w kuleczke. Na twdj kolejny znak nastepuje zamiana rél. Zabawa jest dos¢ meczqca,
nie przeprowadzaj jej dtuzej niz przez 2-3 minuty.

Zajecia gléwne

»Zostajg z nami na zimowe dni” - stuchanie wierszykéw Hanny tachockiej potgczone
z rozmowq na temat ptakdw, ktdre zostajg w Polsce na zime
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Przebieg:

Przeczytaj dzieciom kilka z wierszykéw Hanny tachockiej o ptakach, ktére nie odlatujg na
zime. Przypomnij, ze zima nadchodzi wielkimi krokami, dlatego tez niedtugo trzeba bedzie
zadbad o ptaszki, ktére zostaty z nami. Po przeczytaniu kazdego wiersza spytaj dzieci, o kim
byta mowa - pokaz zdjecie lub ilustracje przedstawiajacq danego ptaka.

Urwisy, wroblasy,
gromada wrzeszczqca,
ten drepcze, ten skacze,
ten tego potrqca,
rajcujq, myszkujq,

pod oknem, pod ptotem,
porwq okruch, uciekng...
...l juz sq z powrotem!

Goftebie srebrnym wiankiem
pod niebem krgzq rankiem,
a potem

uskrzydlonym topotem
przecinajq podworze

i na okiennym parapecie
siedzq powazne,

duze.

Grochu chcecie?
Grr-grrrochu? No przeciez!

W dali niebo sine,

a bfekit miga za oknem.

To zaglqdajq w szybe
sikorki. Sikorki modre.
Wiszq na wiotkiej gatqzce,
hustajq sie na niej:

Moze na przekgske
coskolwiek sie tu dostanie?
Mate, malutkie sniadanie?
Nie?...

Wrona

Jjest niezadowolona.
Lata i zrzedzi, i kracze,
dziob szeroko otwiera.
Moze nie umie
inaczej?

A moze gtodna?

rzuce jej skorke

od sera.

Gil,
ptasi elegancik, przyleciat z daleka.
Puszy sie, tebkiem kreci,
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na pochwaty czeka.
»Czerwony jest w zimie
Jedynie moj brzuszek!”
Ech, gilu! A berety
dzieciotow, jemietuszek?
A kulki jarzebiny,
skurczone od zimna,
ktore zima na szyi

Jak korale trzyma?

Mysikrolik... Tak maty,
Ze prawie nieprawdziwy.
Zrobie sobie takiego,
moze tez bedzie zywy?
Zwine kulke pierzastq, o!
i tym sposobem

mam tufow. Tu ogonek,
a tam wsune

dziobek.

Jeszcze oczu dwoje,
Jjedna, druga nézka...
Jest ptak?

Nie.

Brakuje zywego serduszka.

Hanna tachocka

Zajecia popotudniowe
»Robi sie coraz chtodniej” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Przypomnij dzieciom krétko, o czym rozmawiali$cie w tym tygodniu, szczegélny nacisk
ktadgc na ciepte ubieranie i prawidtowe odzywianie sie. Przypomnij im opowiadanie o Krzysiu
- co zapamietaty? Usystematyzujcie wiedze na temat tego, jak zwierzeta przygotowujq sie do
zimy, ktére ptaszki odlatujq, ktdére zostajq z nami.

»Jesienne jezyki” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Po powtdrzeniu wszystkich interesujqgcych informacji, ktére dzieci zdobyty w tym tygodniu,
pora na zabawe plastyczng. Potrzebne bedq wydruki z sylwetkami jeza (bez kolcéw), farbki
oraz widelce. Zadaniem dzieci bedzie domalowanie pieknych kolcéw jezykowi. Jednak zamiast
pedzelkiem muszq postuzy¢ sie widelcem i odcisnq¢ ,zabki” na grzbiecie zwierzqtka.

Ry
[ o
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NOTATNIK AKTYWNEGO NAUCZYCIELA
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