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WSTEP

Podczas tworzenia tego przewodnika towarzyszyta nam mysl przewodnia Alberta Einsteina:
,Przedszkolak powinien opuszczaé przedszkole jako harmonijna osobowo$é, a nie jako
specjalista”. Dlatego tez zabawy, ktére proponujemy, koncentrujq sie przede wszystkim na
rozwijaniu dzieciecej spontanicznosci i odczuwaniu radosci z tworzenia wtasnych prac - nie
chodzi o mistrzowskie rekodzieta, lecz o rozwdéj matych rak, rozbudzenie wyobrazni i dobry
nastroj.

Nacisk ktadziemy tez na zdobycie umiejetnosci spotecznych, rozwéj uczué i ,przygladanie sie”
wtasnym emocjom, aby od najmtodszych lat maty cztowiek potrafit odnalezé sie w otaczajqcej
go rzeczywistosci.

Ruch jest bardzo waznym elementem wtasciwego rozwoju dziecka, dlatego umiescitySmy
w naszym przewodniku wiele propozycji zabaw na $wiezym powietrzu - czesto inspirowanych
pieknem otaczajqcej nas przyrody.

Wielo$¢ i réznorodnosc¢ ¢wiczen jezykowych stanowi pomoc w aktywnosciqg matego dziecka,
ktére uczy sie wyrazaé stowami to, czego doswiadcza, co mysli, czuje i postrzega.

Mamy nadzieje, ze ten przewodnik metodyczny postuzy jako zbiér sprawdzonych ,przepiséw”,
aby zacheci¢ matego cztowieka do poznawania Swiata wszystkimi zmystami, pomagajac
w jego wszechstronnym rozwoju.

Czego zyczymy wszystkim dzieciakom!
Autorki



TYGODNIOWY ROZKLAD DNIA 3-LATKA

v Poniedziatek
Rozwijanie aktywnosci spotecznej - (1, 2, 14, 15)

v Wtorek
Rozwijanie aktywnosci poznawczej - pojecia matematyczne (4, 10, 13)

v Sroda
Rozwijanie aktywnosci jezykowej (1, 3, 4, 11, 12, 14, 15)

v Czwartek
Rozwijanie aktywnosci poznawczej - poznajemy przyrode (1, 6, 10, 11, 12)

v Piqgtek
Rozwijanie aktywnosci jezykowej - (1, 3, 4, 11, 12, 14, 15)

Wymienione rodzaje aktywnosci powinny by¢ rozwijane podczas zaje¢ gtéwnych. Aktywnosci
artystycznej i zdrowotnej nalezy poswieci¢ zabawy oraz zajecia prowadzone w czesci porannej
i popotudniowej.



RAMOWY ROZKLAD DNIA

6:00-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00
9:00-9:30
9:30-9:50
9:50-11:30

11:30-12:15
12:15-12:30
12:30-14:00
14:00-14:20
14:20-17:00

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne wedtug pomystow
dzieci.

Zabawy integrujgce grupe. Cwiczenia ogdélnorozwojowe. Rozmowy
kierowane na tematy zgodnie z zainteresowaniami dzieci. Zabawa ruchowa.

Przygotowanie do $niadania.
Sniadanie.
Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catq grupag.

Spacery, zabawy dowolne na placu przedszkolnym lub w sali. Zabawy
ruchowe.

Przygotowanie do obiadu. Obiad.
Przygotowanie do lezakowania.

Lezakowanie.

Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do ich mozliwosci. Stuchanie
opowiadan na podstawie literatury dzieciecej. Zabawy dowolne wedtug
zainteresowan dzieci. Rozchodzenie sie dzieci do domow.



PLAN DZIALAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

LISTOPAD

TYDZIEN TRZECI: CO SIE DZIEJE WOKOL NAS

Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Kazdy ma swéj dom

Witam Was” -
zabawa integrujgca

grupg

,Domki”- zabawa
ruchowa z chustg
animacyjng

,Kazdy ma swj
domek” - rozmowa
kierowana na
podstawie wiersza pod
tym samym tytutem

,Spacer

w poszukiwaniu
krasnala” - zabawa
tropigca po strzatkach

,Szukamy zimy” -
spacer na Swiezym
powietrzu

- rozwija spostrzegawczo$¢

- ¢wiczy ogdlng sprawnos¢
fizyczng,

- rozroznia kolory: zétty,
niebieski, czerwony, zielony,

- potrafi przyporzqdkowaé
kolor chusty do koloru
emblematu

- rozwija umiejetnos¢
wypowiadania sie catymi
zdaniami,

- rozréznia i potrafi nazwaé
dom jednorodzinny,
blok, ul, dziuple i potrafi
powiedzied, kto w nich
mieszka

- umie poruszac sie zgodnie
z kierunkiem wskazanym
przez strzatki,

- rozwija sprawnos¢
jezykowq

- obserwuje zmiany
zachodzqce w przyrodzie

- chusta animacyjna,
kolorowe emblematy
przedstawiajqce
pszczotki, zabki,
rybki i wiewiorki

- wiersz ,Kazdy ma
swoj domek”, Pauliny
Gularskiej-Misiak,
zdjecia lub ilustracje
przedstawiajqce
domy: dom jednoro-
dzinny, blok, ul,

i dziuple.

- tekst wiersza
,Krasnalek” Czestawa
Janczarskiego, kartki
z narysowanymi
strzatkami,
opcjonalnie zabawka
przedstawiajgca
krasnala




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

c.d.

Dzien pierwszy:

Kazdy ma swdj dom

,Domek dla rybek” -
karty pracy cz.2, s. 23

- doskonali analize stuchowgq,

- postuguje sie nazwami
kolorow: Zotty, zielony,

- doskonali umiejetnosé

postugiwania sie pojeciami:

maty, duzy, krotki, dfugi,
- doskonali sprawnosé¢
manualng,
- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowq

- karty pracy cz.2,
s. 23, bibuta
w kolorze zéttym
i zielonym, klej




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Pojazdy wokoét nas

,Pojazdy” - rozmowa
kierowana na
podstawie fragmentow
wierszy

,Pociag” - zabawa
konstrukecyjna
z elementami
szeregowania

JJramwa;j” - wspdlne
stuchanie fragmentu
wiersza Czestawa
Janczarskiego

Jramwaj” - zabawa
ruchowa z elementami
szeregowania

,Pociqg” - zabawa
plastyczna

,Bawimy sie” - zabawy
dowolne w kqcikach
zainteresowan

- rozwija umiejetnosé
wypowiadania sie petnymi
zdaniami,

- wie, o jakich pojazdach
byta mowa we fragmentach
wiersza,

- potrafi nazwac pojazdy ze
zdje¢: autobus, samochdd,
pocigg, rower i motocykl

- ¢wiczy spostrzegawczosc,
- potrafi znalez¢ klocek
w wybranym przez
nauczyciela kolorze wsrod
wielokolorowych klockéw

- fragmenty wierszy:
,Tramwajowe
wyscigi” L. J. Kerna,
,Zeby stangt”

M. Czerkawskiej,
zdjecia
przedstawiajqce
autobus, samochdd,
pociqg, rower i motor

- réznokolorowe klocki

- fragment wiersza
-
,Tramwaj
C. Janczarskiego

- krzesetka
przedszkolne

- wydrukowane
sylwety pociqgu,
farbki plakatowe,
klej, réznokolorowa
bibuta, ggbka
pocietq na
dwucentymetrowe
kawatki




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Podniebne podréze

,Gdy chcesz

dobrym méwecq by,
jezyk, buzie czesto
¢wicz!” - zabawy
dzwiekonasladowcze

,2Samoloty” - zabawa
ruchowa

,Samolot” - rozmowa
kierowana na
podstawie wiersza
W. Broniewskiego

,W kosmosie” -
zabawa plastyczna
rozwijajgca
wyobraznie

,Rakieta” - zabawa
konstrukcyjna

- ¢wiczy spostrzegawczosc,

- rozwija koordynacje
wzrokowo-stuchowaq,

- éwiczy narzqdy
artykulacyjne

- rozwija 0gdIng sprawnosé
fizyczng,

- doskonali umiejetnosé
utrzymania réwnowagi,

- podczas zabawy uwaza
na bezpieczenstwo innych
uczestnikow i zachowuje
odpowiedniq odlegtosc,

- rozwija narzqdy
artykulacyjne

- rozwija umiejetnosé
mowienia catymi zdaniami,

- rozwija koncentracje
uwagi,

- przy pomocy nauczyciela
potrafi rozréznic:
helikopter, samolot
pasazerski, aeroplan

- rozwija twércze myslenie
i wyobraznie,

- rozwija zdolnosci
manualne

- rozwija zdolnosci
konstrukcyjne,

- rozwija tworcze myslenie
i wyobraznie

- dzwonek,
zegar, obrazki
przedstawiajqce: ose,
stojgcego konika,
drzewo

tekst wiersza
,Samolot”

W. Broniewskiego,
zdjecia: aeroplanu,
samolotu
pasazerskiego

i helikoptera

czarny brystol,
pastele olejne, klej
Magik,

kasza jeczmienna,
zdjecia
przedstawiajgce
Uktad Stoneczny

i gwiazdy

kartony, pedzle
lub ggbeczki do
malowania, farby
plakatowe, szare
gazety, kolorowy
brystol, klej Magik,




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Urzqdzenia wokét

nas

,Odkurzacz” -
rozmowa kierowana
na podstawie wiersza
D. Gellner

,0dkurzacze” -
zabawa ruchowa

,Cytrynowy prqd” -
eksperyment
przyrodniczo-naukowy

,Zwierzaki” - karty
pracy cz.2, s. 2

JZwierzyniec” -
zabawa ruchowa
z elementami dramy

- doskonali ogdlng
sprawnos¢ jezykowq,

- wie, ze niektdre urzqdzenia
dziatajg na prad,

- rozumie, ze nie moze
samodzielnie korzysta¢
z urzqdzen elektrycznych,

- rozumie, ze nie moze
dotyka¢ gniazdek
elektrycznych

- rozwija 0gdIng sprawnos¢
fizycznq,

- ¢wiczy narzqdy
artykulacyjne

- z ciekawosciq obserwuje
eksperyment naukowy

- doskonali analize
wzrokowq oraz
koordynacje wzrokowo-
-ruchowq,

- ¢wiczy analize stuchowq

- doskonali umiejetnosci
aktorskie

- tekst wiersza
,0dkurzacz”
D. Gellner,
przedszkolny
odkurzacz

- woreczki z grochem

- cztery cytryny, cztery
duze gwozdzie
miedziane, cztery
duze gwozdzie
ocynkowane, gumki
recepturki, dioda
LED lub zaréweczka
(3V) z przewodem
zakonczona
,zabkami”

- karty pracy cz.2,
s. 2, plastelina

- chusta animacyjna

10




Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dni L A Srodki dydakt
emat dnia i dziatalnos¢ dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piaty: ,Listopadowa - rozwija percepcje stuchowq, | - ptyta CD
Maly obserwator piosenka” - wspdlne - rozwija zdolnosci muzyczne z nagraniem piosenki
stuchanie piosenki ,Listopadowa

,Wiatr, wichura,
deszcz, ulewa” -
zabawa ruchowa

z wykorzystaniem
efektow dZzwigkowych

,Kolory” - zabawa
dydaktyczna

»Spacer matych
obserwatoréow” -
zabawa na $wiezym
powietrzu

,Pojazdy” - karty pracy
cz.2,s.20

,Bawimy sie” - zabawy
swobodne w kqgcikach
zainteresowan

- rozwija poczucie rytmu

piosenka” muzyka
T. Pabisiak, stowa
A. Galica

ptyta CD

z nagraniem
listopadowych
efektow
dzwigkowych: wiatru,
wichury, deszczu,
ulewy i burzy.

- szare gazety, brystol,
farby plakatowe,
opakowania po
dezodorantach
z ptaskim, okrggtym
dnem (lub inne
przedmioty
o okrggtym matym,
ptaskim denku
np. opakowania po
matych jogurtach),
duzo zakretek od
butelek w tych
samych kolorach co
farby

- karty pracy cz.2,
s. 20, kredki

1




TYDZIEN CZWARTY: SKARBY ZIEMI

Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Co si¢ kryje pod
ziemiq?

,Najgtebsza dziura na
$wiecie” - stuchanie
opowiadania P. Little

i S. M. Hansona

,Krecie sciezki” - zabawa
ruchowa

,Serca” - zabawa
plastyczna

,Ztamane serduszka”

- zabawa rozwijajgca
kompetencje spoteczne
u dzieci

,Dzdzownica” - zabawa
plastyczna rozwijajgca
wspotprace w grupie

- ¢wiczy koncentracje
uwagi,

- rozwija inteligencje
jezykowq

- ¢wiczy ogodlng
sprawnos¢ fizycznaq,

- rozwija umiejetnos¢
poruszania sie na
czworakach

- rozwija zdolnosci
manualne

- rozwija kompetencje
spoteczne,

- uczy sie mowic
o0 swoich uczuciach,

- ¢wiczy
spostrzegawczos$¢

- ¢wiczy motoryke matq,

- rozwija zdolnosci
manualne,

- umie wspétpracowaé
w grupie

- tekst opowiadania
,Najgtebsza dziura
na $wiecie” P. Little
i S. M. Hansona

- serca wyciete
z kartonu, kolorowe
kredki $wiecowe

- potowki serc
wykonanych przez
dzieci

- szare gazety lub
cerata, rolki po
papierze toaletowym,
farbki plakatowe,
pedzle, klej, woda
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Bogactwa naturalne

,Bogactwa naturalne” -
zabawa dydaktyczna

,Ptaki”- improwizacja
ruchowa do utworu

J. Haydna kwartet
smyczkowy C-dur ,Ptasi”
op.33nr3

,Weglowa rodzinka” -
zabawa matematyczna

,Cukierki” - karty pracy
cz.2,s. 19

,Prostokgtne puzzle” -
zabawa dydaktyczna

,Solone czary-mary” -
doswiadczenie
przyrodnicze

,Bawimy sie” - zabawy
swobodne w kqcikach
zainteresowan

- wie, jakie bogactwa
naturalne mozna
znalezé pod ziemiq

- rozwija percepcje
stuchowgq,

- potrafi dopasowaé
ruch ciata do
dzwigkéw muzyki

- potrafi poréwnac¢ dwa
zbiory

- doskonali analize
stuchowgq,

- rozwija
spostrzegawczosc,

- postuguje sie nazwami
koloréw i pojeciami
nad i pod

- potrafi dopasowaé
elementy i utozy¢
je w odpowiedniej
kolejnosci,

- rozwija
spostrzegawczosé

- obserwuje z uwaggq
doswiadczenie
przyrodnicze,

- rozwija
zainteresowania
i ciekawos¢ swiata

- brytka wegla i soli

- plyta CD - kwartet
smyczkowy C-dur
,Ptasi” op. 33 nr3
J. Haydna

- ilustracje, na
ktorych narysowane
zostaty dwa zbiory
zawierajgce czarne
wegielki, kredki

- karty pracy cz.2, s. 19

- kartki z kolorowego
bloku technicznego

- 50l gruboziarnista,
zmielony pieprz,
tyzeczka ze sztucznego
tworzywa, wetniana
tkanina

13




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Bal andrzejkowy

,Czarodziejska sala”-
przygotowanie sali
przedszkolnej

,JJaniec z kapeluszem” -
zabawa integracyjna

,Marzenia za grosz” -

wrézba

,Andrzejki” - stuchanie
wiersza B. Forma

,Wosku lanie” - wrézba

,Czary” - wspélne
stuchanie piosenki

,Kim bede, gdy
dorosng” - wrdzha

,Drzewko szczescia” -
wrézba

- czynnie uczestniczy
w ozdabianiu sali
przedszkolnej,

- wspdtpracuje z kolegami
i kolezankami

- rozwija sprawnos$¢
ruchowg,

- zgodnie bawi sie
z resztq grupy

- rozwija umiejetnos¢
trafiania do celu

- rozwija umiejetnos¢
uwaznego stuchania

- rozwija wyobraznie
i tworcze myslenie

- rozwija percepcje

stuchowq

- potrafi nazwaé zawody
przedstawione na
ilustracjach

- rozwija wyobraznie

- balony, serpentyny,
serwetki, stodycze,
owoce, stroj wrozki dla
nauczycielki

- kapelusz

- miska z wodg, grosik
dla kazdego uczestnika

- tekst wiersza: B. Forma
,Andrzejki”

- miska z wodg, wosk,
klucz z duzym otworem

- ptyta CD z nagraniem
piosenki ,Czary”
muzyka i stowa
R. Szczypior

- karteczki ukryte
w nadmuchanych
balonikach, na ktérych
widniejq symbole
roznych zawodow,
np. piekarz, pitkarz,
malarz itp.

- mate karteczki
z symbolami, np.:
mréwka, ksigzka,
korona, serce, sowa,
paczka, walizka,
podkowa, pies, kot

14




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Skad sie wziely
smoki?

,W matym lasku spoty-
kamy dwa duze smoki” -
stuchanie opowiadania
B. Krupskiej

,Janiec smoczych przyja-
ci6t” - zabawa ruchowa
inspirowana piosenkq
,Lecq smoki”

,W poszukiwaniu smo-
kéw” - spacer do parku
lub ogrédka przedszkol-
nego

,Smoki” - zabawa pla-
styczna

,Harce” - swobodna
zabawa teatralna z wy-
konanymi pacynkami

- rozwija umiejetnos¢
uwaznego stuchania

- potrafi dopasowaé
ruchy do tempa
piosenki

- rozwija
spostrzegawczos¢,

- ¢wiczy ogodlng
sprawnos¢ fizyczng

- rozwija zdoInosci
manualne

- rozwija wyobraznie
i tworcze myslenie,

- wspdlnie z innymi
uczestnikami czynnie
uczestniczy w zabawie

- opowiadanie
W matym lasku
spotykamy dwa duze
smoki” B. Krupskiej

- plyta CD z nagraniem
piosenki ,Lecq smoki”
muzyka A. Skorupka,
stowa D. Gellner

- pojedyncze skarpetki
przyniesione przez
dzieci, duze guziki, klej,
papier kolorowy

- pacynki wykonane
przez dzieci

15




Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dnia C o PO Lo Srodki dydaktyczne
i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka yaaxty
Dzien pigty: ,Dinozaury” - rozmowa | - rozwija umiejetno$¢ - ilustracje
Dinozaury kierowana stuchania ze przedstawiajgce
zrozumieniem, dinozaury

,Zabawy z pitkq” -
zabawa ruchowa

,Jajo” - pogadanka
oparta na opowiadaniu
A. Onichimowskiej

,Encyklopedia
dinozauréw” - zabawa
jezykowa

,Dinozaur Pimpus” -
swobodna improwizacja
ruchowa przy piosence

- z zainteresowaniem
oglada ilustracje

- rozwija ogdlng
sprawnosc fizyczng,

- ¢wiczy precyzje
ruchéw

- rozwija umiejetnosc¢
uwaznego stuchania

- rozwija umiejetnosci
jezykowe,

- ¢wiczy narzqdy
artykulacyjne

- potrafi dopasowac
ruchy do tempa
piosenki,

- zna refren piosenki

- piteczka dla kazdego
uczestnika

- tekst opowiadania ,Jajo”
A. Onichimowskiej,
ilustracja
przedstawiajgcq
Monocloniusa

- ptyta CD z nagraniem
piosenki ,Dinozaur
Pimpus”, muzyka
K. Kwiatkowska, stowa
A. M. Grabowski
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TYDZIEN TRZECI: CO SIE DZIEJE WOKOL NAS
DZIEN PIERWSZY: KAZDY MA SWOJ DOM

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Witam Was” - zabawa integrujqca grupe.

- ,Domki” - zabawa ruchowa z chustg animacyjng.

- ,Kazdy ma swéj domek” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Pauliny Gularskiej-Misiak.
- ,Spacer w poszukiwaniu krasnala” - zabawa tropigca po strzatkach.

- ,Szukamy zimy” - spacer na $wiezym powietrzu.

- ,Domek dla rybek” - karty pracy cz.2, s. 23.

Zajecia poranne
»Witam Was” - zabawa integrujgca grupe

Przebieg:

Zapro$ dzieci do wesotej zabawy. UsiqdZcie wygodnie na podtodze. Powitaj wszystkich
wesotym ,czes$¢”, a nastepnie rozpocznijcie zabawe. Wypowiedz gtosno zdanie: ,Witam
wszystkich, ktorzy lubiqg lody!” Dzieci, ktére uwazajq, ze zostaly powitane, podnoszq dtonie
i machajq wesoto do wszystkich.

Proponujemy takze powitac:

- wszystkich, ktérzy majqg na sobie co$ zielonego,
- wszystkich, ktérzy lubiq stuchac¢ bajek,

- wszystkich, ktérzy majq spinki we wtosach,

- wszystkich, ktérzy majq krétkie wtosy,

- wszystkich, ktérzy lubiq sie bawié.

»Domki” - zabawa ruchowa z chustg animacyjng

Przebieg:

Do przeprowadzenia tej zabawy potrzebna bedzie chusta animacyjna oraz kolorowe
emblematy przedstawiajqce pszczétki, zabki, rybki i wiewiérki. Emblematy rozdaj dzieciom,
wecielq sie w role zwierzqt z obrazkéw. Roztéz chuste animacyjng i zapros maluchy, by stanety na
odpowiednich kolorach: rybki na niebieskim, zabki na zielonym, wiewidrki na czerwonym i pszczétki
na zéttym. Wyttumacz dzieciom, ze te kolory to ich ,domki”. Postaraj sie, by zapamietaty, na
jakim kolorze powinny staé, pokazujgc wyraznie, ze kolor chusty i emblematu jest taki sam. Na
Twdj sygnat dzieci rozbiegajq sie po sali. Kiedy krzykniesz: ,zwierzaki do domku!”, wszystkie dzieci
wracajq na chuste i stajg na odpowiednich kolorach. Cwiczenie powtérzcie kilkakrotnie.

Zajecia gléwne

»Kazdy ma swéj domek” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza ,Kazdy ma swoj
domek”

Przebieg:
Przed rozpoczeciem zaje¢ z dzie¢mi przygotuj zdjecia lub ilustracje przedstawiajgce domy:
dom jednorodzinny, blok, ul, i dziuple. Nastepnie usiqdzcie wygodnie na dywanie.
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Kazdy ma swéj domek

Slimak dzwiga swéj domek
na plecach caty czas.

W bloku mieszka Tomek,
mieszkaniem sarny jest las.

Kazdy ma swoj dom

czy to pole, puszcza, czy tqka.
Kazdy kocha swoj dom,
nawet mata biedronka.

Paulina Gularska-Misiak

Po przeczytaniu wiersza roztéz na dywanie zdjecia i ilustracje, nastepnie obejrzyjcie je wspdlnie.
Gtosno i wyraznie wypowiedzcie ich nazwy. Spytaj maluchy, czy wiedzg, kto mieszka w domkach
przedstawionych na obrazkach?

»Spacer w poszukiwaniu krasnala” - zabawa tropiqca po strzatkach

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zajec roztéz w sali przedszkolnej i w korytarzu strzatki narysowane
na kartkach papieru. Strzatki zaprowadzq dzieci do mieszkania Waszego przedszkolnego
krasnala, ktére wezesniej urzqdzisz. Mozesz w mieszkanku umiescic figurke krasnala, ale nie
jest to konieczne, przeciez mégt wyruszy¢ wtasnie na poszukiwania kogos, komu trzeba poméc.
Przeczytaj dzieciom wiersz Czestawa Janczarskiego o pomocnym krasnalku:

Krasnalek

Krasnalek malutki
mieszka pod podfogq.
Zbiera okruszyny

za stofowq nogaq.

A dla kogo krasnal
zbiera okruszyny?
Powiem Wam w sekrecie:
dla mysiej rodziny.

Czestaw Janczarski, Krasnalek, w: Gdzie mieszka bajeczka,
Warszawa 1958, ,Nasza Ksiegarnia”

Po przeczytaniu wiersza wyjasnij, ze w Waszym przedszkolu tez na pewno mieszka pomocny

krasnal. Jesli dzieci bedg uwaznie szukac strzatek (pokaz im pierwszq), na pewno znajdq jego
mieszkanie. Wyruszcie wspdlnie na poszukiwania!
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Zajecia popotudniowe
»Szukamy zimy” - spacer na $wiezym powietrzu

Przebieg:
Zbliza sie zima! Liscie juz opadty, na dworze jest chtodno, czesto pada deszcz. Zabierz
dzieci na poszukiwanie pierwszych sladéw zimy. Tylko pamietajcie, by ubra¢ sie cieplutko!

»Domek dla rybek” - karty pracy cz.2, s. 23

Przebieg:

Zapro$ maluchy do wykonania pieknego domku dla rybek. Wspélnie z nimi podrzyj zéttq
bibute na kawatki i pokaz, jak zgniatasz jg palcami w kulki. Dzieci wylepiajq zéttymi kulkami dno
akwarium. Nastepnie poméz im urwac z zielonej bibuty dwa dtugie i dwa krétkie paski i pokaz,
jak je przykleié, by tworzyty roslinki. Dzieci szukajq naklejek z rybkami i przyklejajq je w akwarium.

DZIEN DRUGI: POJAZDY WOKOL NAS

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Pojaz - rozmowa kierowana na podstawie fragmentdéw wierszy.
Pojazdy” k dst f t

- ,Poci - zabawa konstrukcyjna z elementami szeregowania.
P ! b konstruk | t

- ,Tramwa;j” - wspdlne stuchanie fragmentu wiersza Czestawa Janczarskiego.

- ,Tramwaj” - zabawa ruchowa z elementami szeregowania.

- ,Pociqg” - zabawa plastyczna.

- ,Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Zajecia poranne
»Pojazdy” - rozmowa kierowana na podstawie fragmentéw wierszy
Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragmenty wierszykdw o pojazdach:
Tramwajowe wyscigi

Codziennie przed piqtq to sie zaczyna,
Tramwaje w gonitwe sie bawiq na szynach.
- Dzyn, dzyn - na siebie dzwoniq nawzajem,
Ucieka tramwaj przed tramwajem.

()

Ludwik Jerzy Kern, w: A jak bedzie storice... A jak bedzie deszcz,
Warszawa 1996, WSiP

Zeby stanqt

Z lasu zbliza sie, przybywa
parowoz, lokomotywa.
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Za nig dymek rozstrzepiony,
i wagony,
i wagony,
i wagony.

Pociqg. Patrzcie,
Jjak sie zgina,
Jedzie, pedzi,
gna na szynach.

()

Maria Czerkawska, w: A jak bedzie sforice... A jak bedzie deszcz,
Warszawa 1996, WSiP

Kiedy skonczysz czytaé, zapytaj maluchy, czy zapamietaty, o jakich pojazdach byta mowa w
wierszykach. Jakie pojazdy widziaty na ulicach? Pokaz im zdjecia przedstawiajgce: autobus,
samochdd, pociqg, rower i motocykl. Czy dzieci potrafig nazwaé pojazdy ze zdjec?

»Pociag” - zabawa konstrukcyjna z elementami szeregowania

Przebieg:

Przygotuj réznokolorowe klocki. Rozt6z je na dywanie i zapro$ dzieci do zabawy. Wez pare
klockéw i zacznij uktadac pociag. Po chwili popro$ dzieci, by Ci pomogty. Zaznacz, ze Wasz
pociqg ma by¢ bardzo kolorowy i za kazdym razem pros o dotozenie klocka o konkretnym
kolorze. Dzieci uktadajq szereg az do momentu, kiedy klocki sie skoriczg. Wstancie i popatrzcie
z gbry na swoje dzieto! Zbudowaliscie bardzo, bardzo dtugi pociag!

Zajecia gléwne
»Tramwaj” - wspdlne stuchanie fragmentu wiersza Czestawa Janczarskiego

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment wiersza:

Tramwaj

- Poustawiam
Krzesta w rzedzie.
A z tych krzeset
Tramwaj bedzie.

- Do widzenia!
Odjezdzamy!
Do tatusia

i do mamy!

()

Czestaw Janczarski, w: Gdzie mieszka bajeczka,
Warszawa 1958, ,Nasza Ksiegarnia”

Po wystuchaniu wiersza zapytaj dzieci, co takiego zrobili ich koledzy z wierszyka. Nastepnie
podejdzcie do krzesetek przedszkolnychi .....
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»Tramwaj” - zabawa ruchowa z elementami szeregowania

Przebieg:

Poméz dzieciom przysungé krzesetka na $rodek sali. Rozpocznij szeregowanie: ustaw
2 krzesetka tak, jak zwykle ustawione sq siedzenia w tramwaju. Zadaniem maluchdw jest
ustawi¢ w ten sam sposéb wszystkie krzesetka. Kiedy skonczq, pora na najlepszq czes¢ zabawy!
Wytypuj jedng osobe do roli motorniczego, wszyscy siadajg na krzesetkach i udajqg, ze jadg
tramwajem. Pozwdl dzieciom na swobodng zabawe, szybko same wymyslq jej ,scenariusz”.

Zajecia popotudniowe
»Pociag” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przygotuj wydrukowane sylwetki pociagdw, farbki plakatowe, klej, réznokolorowq bibute
i gabke pocietq na dwucentymetrowe kawatki. Rozdaj maluchom wszystkie materiaty i do dzieta!
Dzieci maczajq ggbke w farbie o wybranym kolorze i starajq sie wypetni¢ zaznaczony obszar.
Nastepnie tworzq kulki z kolorowej bibuty i przyklejajqg je na wagony - ciekawe, jaki to towar
wiozq pociqgi? Koniecznie zapytaj!

»Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan

Zadanie na nastepny dzien:

Na tablicy ogtoszern wywies prosbe, by rodzice przyniesli jutro do przedszkola niepotrzebne
kartony. Postuzg do skonstruowania rakiety. Zdecyduj, czy ma by¢ bardzo duza (dzieci bedq
mogty do niej wejsc), czy mata. Jesli bedziecie tworzy¢ wielkq rakiete - popros rodzicéw
o przyniesienie jak najwiekszych pudet!

DZIEN TRZECI: PODNIEBNE PODROZE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - zabawy
dzwiekonasladowcze.

- ,Samoloty” - zabawa ruchowa.
- ,Samolot” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza W. Broniewskiego.
- ,W kosmosie” - zabawa plastyczna rozwijajgca wyobraznie.

- ,Rakieta” - zabawa konstrukcyjna.

Zajecia poranne
»Gdy chcesz dobrym méwcq byé, jezyk, buzie czesto éwicz!” - zabawy dZwigkonasladowcze

Przebieg:

Do tej zabawy logopedycznej przygotuj wezesniej kilka przedmiotéw: dzwonek, zegar, obrazki
przedstawiajqce ose, stojqcego konika, drzewo. Usiqdz przed dzie¢mi i pokazuj im kolejno obrazki
i przedmioty. Zadaniem uczestnikéw zabawy jest gtosne nasladowanie dzwiekéw. Stosowanie
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wyrazéw dzwiekonasladowczych (w tym wypadku: dzyn, dzyn, cyk, cyk, bzz, prrrr, szu,szu) od
najmtodszych lat powinno poméc dziecku opanowaé podstawy mowy i zapobiec powstaniu
nieprawidtowosci, dlatego podobne ¢wiczenia przeprowadzaj jak najczescie;.

»Samoloty” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Co sie stato? Czyzby sala przedszkolna zamienita sie w lotnisko? Dzieci rozktadajq
wyprostowane ramiona, schylajq sie i ,latajq” po catej sali. Zwré¢ uwage na bezpieczenstwo,
uwazaj, by dzieci nie wpadaty na siebie. Sprébujcie nasladowac dzwiek charakterystyczny dla
lecacego samolotu: szyyyyyyyyyyyyyyy, Szyyyyyyyyy-

Zajecia gléwne
»Samolot” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Wtadystawa Broniewskiego

Przebieg:

Zapytaj dzieciaki, czy lubig patrze¢ w niebo, obserwowaé chmury, gwiazdy... Na pewno
widziaty kiedys samolot na niebie. Czy znajq jeszcze inne podniebne ,pojazdy”? Przeczytaj im
wiersz Wtadystawa Broniewskiego.

Samolot

W gorze, w gorze, warczqc smigtem,
prujqc btekit biatym skrzydtem,
mknie samolot tak wysoko,

ze go ledwie dojrzy oko.

Taki lot - to rzecz wspaniata!
Ziemia w dole - taka mata.
Dookota - blask i bfekit,
Chmurke - mozna wzig¢ do reki!
Juz odleciat ptak stalowy,
pospuszczaty dzieci gtowy,

ale kazde marzy o tym,

zeby latac samolotem.

Wtadystaw Broniewski, Dla dzieci,
Warszawa 1976, ,Czytelnik”

Po przeczytaniu wiersza pokaz dzieciom zdjecia: aeroplanu, samolotu pasazerskiego
i helikoptera. Nazwijcie je gtosnol!

»W kosmosie” - zabawa plastyczna rozwijajgca wyobraznie

Przebieg:
Przed rozpoczeciem zabawy przygotuj czarny brystol, pastele olejne, klej, klej Magik,
kasze jeczmiennq oraz zdjecia przedstawiajgce Uktad Stoneczny i gwiazdy. Rozmawialiscie juz
o réznych samolotach poruszajgcych sie po niebie, a czy dzieci zastanawialy sie, jak wyglgda
przestrzen kosmiczna? Czy patrzyly kiedys w gwiazdy i zastanawialy sie, co tam jest ,u géry”? Na
pewno tak! Pokaz im zdjecia przedstawiajgce Uktad Stoneczny i gwiazdy, wskaz palcem planety.
UsigdZcie wszyscy na podtodze wokét duzego czarnego brystolu. Rozdaj dzieciom pastele
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olejne, ktére wyjgtkowo pieknie wygladajq na ciemnym papierze. Pokaz jeszcze raz przygotowane
zdjecia i obrazki. Nastepnie wspdlnie sprébujcie zobrazowaé kosmos. Zacheé dzieci do
fantazjowania i tworczego myslenia. Podczas rysowania porozmawiajcie o kosmitach - czy

dzieci wierzq w UFO? Czy styszaty kiedys o ufoludkach? Moze narysowac je na ktérejs z planet?.
Po skoriczonym rysowaniu mozecie jeszcze upigkszy¢ Waszq prace. W niektérych miejscach
posmaruj brystol klejem i posyp kaszq. Kiedy klej wyschnie, strzepcie z brystolu nieprzyklejone
ziarenka i gotowe! Z kaszy powstaty mgtawice, mate gwiazdy i inne ciata niebieskie.

Zajecia popotudniowe
»Rakieta” - zabawa konstrukeyjna

Przebieg:

Do sali wnie$ wszystkie pudta przyniesione przez rodzicéw. Na budowe jakiej rakiety sie
zdecydowatas?

Do skonstruowania wielkiej przydadzq sie wielkie pudta! Wybierz pare, postaraj sie, by réznity
sie wielkoscig. Najwieksze pudto na dole, potem mniejsze i tak dalej. Najwiekszy karton ustaw tak,
by otwierat sie z boku - to bedzie wejscie do rakiety. Ustaw pudto na kawatkach szarych gazet,
rozdaj dzieciom pedzle i ggbeczki do malowania. Zacznijcie malowac rakiete np. na czerwono. Kiedy
najwiekszy karton bedzie gotowy, przejdzcie do kolejnych. Rakieta bedzie wyglgdata jeszcze tadniej,
jesli kazdy karton pomalujecie na inny kolor. Po skoczniu malowania drugiego pudta posmaruj jego
dno klejem magik i przyklej do najwiekszego pudta. Tak samo postepuj z kolejnymi, a w ostatnim
wytnij okienko. Pozostato jeszcze zrobi¢ czubek rakiety. Z kolorowego brystolu wytnij wielkie koto,
nastepnie natnij je do dtugosci promienia i zwin, tworzqc stozek. Czubek rakiety gotowy! Otwérzcie
pierwsze, wielkie pudto: Waszym oczom ukaze sie wejscie do rakiety! Kto pierwszy?

Jesli zdecydowatas skonstruowac¢ z maluchami mniejszq rakiete, postepuj analogicznie.
Zamiast jednak wchodzi¢ do rakiety, dzieci bedg mogty ,sterowaé” nig rekoma.

DZIEN CZWARTY: URZADZENIA WOKOL NAS

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,0dkurzacz” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Doroty Gellner.
- ,0dkurzacze” - zabawa ruchowa.
- ,Cytrynowy prqd” - eksperyment przyrodniczo-naukowy.
- ,Zwierzaki” - karty pracy cz.2, s. 2.

- ,Zwierzyniec” - zabawa ruchowa z elementami dramy.

Zajecia poranne

»Odkurzacz” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Doroty Gellner

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk pt. ,Odkurzacz”:

Odkurzacz dzisiaj
dfugo sprzqtat.
Pozjadat kurz
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we wszystkich kqtach,
a teraz lezy

przy kanapie

i chrapie.

Dorota Gellner, Odkurzacz, w: A jak bedzie stonce...
A jak bedzie deszcz, Warszawa 2001, WSiP

Po przeczytaniu wiersza pokaz dzieciom przedszkolny odkurzacz. Szczegdlng uwage zwréé
na kabel i wtyczke. Zademonstruj, gdzie wktada sie wtyczke, by odkurzacz zaczgt pracowacd.
Poinformuj maluchy, ze w ten sam sposéb dziatajg wszystkie urzqdzenia na prad. Wyttumacz,
ze dzieciom nie wolno dotyka¢ gniazdek elektrycznych ani w domu, ani w przedszkolu. Zapytaj,
jakie inne urzqdzenia na prad znajq? Jakie majg w domu?

Czy dzieci wiedzq, ze aby zapali¢ swiatto, potrzebny jest prqd?

»,0dkurzacze” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Porozrzucaj na podtodze woreczki z grochem. Popros dzieci, by wcielity sie w odkurzacze
z wiersza! Czworakujqc po podtodze, zbierajq po jednym woreczku, odnoszq je do Ciebie
i ,jadq” dalej, szukaé, co by tu posprzqtac. Koniecznie pokaz dzieciom, jak szumiq wszystkie
szanujqgce sie odkurzacze. Maluchy bedq Cie nasladowad, ,szumiac” szyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy
i rozwijajgc narzady artykulacyjne.

Zajecia gléwne
»Cytrynowy prgd” - eksperyment przyrodniczo-naukowy

Przebieg:

Pokaz dzieciom, jak dzieki cytrynom mozna ,wyczarowac” prad. Choé Twoim 3-latkom
trudno bytoby zrozumie¢ naukowe podstawy tego eksperymentu, to jednak efekt bardzo im
sie spodoba. Poza tym eksperymenty i doswiadczenia przeprowadzane od najmtodszych lat
rozwijajg w dziecku ciekawos¢ swiata, wiec do dzieta! Powtérzcie gtosno hasto:

Chociaz kwasne mamy miny, ptynie do nas prad z cytryny!

Nie wierzycie? Ale to prawda! Aby udowodni¢ to maluchom, potrzebne bedq cztery
cytryny, cztery gwozdzie miedziane i cztery ocynkowane, gumki recepturki, dioda LED lub
zaréweczka (3V) z przewodem zakonczona ,zabkami” (wszystkie te przedmioty kupisz
w kazdym sklepie elektrycznym. Mozesz réwniez zapytaé meza, tate lub kolege, prawie kazdy
mezczyzna ma to wszystko w skrzynce z narzedziami). Cytryny poturlaj na stole, tak by
w $rodku byt sok, uwazaj jednak, by nie uszkodzié skérki. Ustawiamy je w rzqdku i w kazdg
wbijamy jeden gwdzdZ miedziany i jeden ocynkowany. Gwézdz miedziany z jednej cytryny
taczymy gumkq z gwozdziem miedzianym z drugiej cytryny. W ten sposdb potgczylismy
wszystkie cytryny, tworzqc szereg. Z dwéch cytryn na kofncach szeregu powinny wystawacé
gwozdzie (z jednej miedziany, z drugiej ocynkowany). Bierzemy diode LED lub zaréweczke
i chwytamy ,zabkami” dwa gwoZzdzie. | gotowe, dioda $wieci! To nie zadne czary-mary, ale
dzieci bedq zachwycone!
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Zajecia popotudniowe
»Zwierzaki ” - karty pracy cz.2, s. 2

Przebieg:

Zadaniem dzieci jest wskazanie, czego brakuje zwierzakom przedstawionym na obrazkach.
Z plasteliny maluchy lepiq uszy i ogony dla zwierzqt, po czym przyklejajg w odpowiednich
miejscach. Powtdrzcie wspdlnie odgtosy, ktore wydajq zwierzeta.

»Zwierzyniec” - zabawa ruchowa z elementami dramy

Przebieg:

Jeszcze raz pokaz dzieciom karte pracy ze strony 2. Jakie zwierzaki sq na niej narysowane? Zapros
maluchy do wesofej zabawy. Roztéz na podtodze chuste animacyjnq, ktéra stanie sie scenq. Dzieci
siadajg wokét chusty. Wytypuj jedno i zapro$ do siebie. Szepnij mu na ucho nazwe zwierzaka,
ktérego ma ,zagrac¢” na scenie. Pozostali uczestnicy zgadujq, jakie zwierze do nich zawitato. Jesli
zadanie bedzie za trudne dla Twoich trzylatkéw, powiedz, ze mogq wydawac odgtosy. Dzieki
gtosnemu ,hau hau” na pewno wszyscy zgadng, jakie to zwierze.

DZIEN PIATY: MALY OBSERWATOR

Proponowany zapis w dzienniku:
- Listopadowa piosenka” - wspélne stuchanie piosenki.

- ,Wiatr, wichura, deszcz, ulewa” - zabawa ruchowa z wykorzystaniem efektow
dzwiekowych.

-,Kolory” - zabawa utrwalajgca kolory.
- ,Spacer matych obserwatoréw” - zabawa na $wiezym powietrzu.
- ,Pojazdy” - karty pracy cz.2, s. 20.

- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Zajecia poranne
»Listopadowa piosenka” - wspdlne stuchanie piosenki

Przebieg:

Na dworze coraz zimniej! Juz niedtugo przyjdzie do nas biata zima, na razie jednak jest
listopad i wszystko jest szare i mokre. Postuchajcie wesotej listopadowej piosenki, ktéra na pewno
Was rozweseli. Po drugiej zwrotce postaraj sie zacheci¢ dzieci do wspdlnego $piewania refrenu!

Listopadowa piosenka

1. Ptynq niebem ciemne chmury,
wiatr w kominie spiewa

i ostatnie ztote liscie

opadajq z drzewa.

Ref. Listopadowa piosenka jak deszczu peretka,
listopadowa piosenka kap kapu kap.
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2. Juz listopad wieje chtodem,
kropi zimnym deszczem.

W parku trzesq sie chochoty,
Jjakby miaty dreszcze.

Ref. Listopadowa piosenka jak deszczu peretka
listopadowa piosenka kap kapu kap.

muzyka Tadeusz Pabisiak, stowa Agnieszka Galica,
Mis i Margolcia. Mama i ja, vol. 3, Sony Music 2000

Po wystuchaniu piosenki gtosno i wyraZnie pokazcie padajqcy deszczyk, bebnigc palcami
o podtfoge i uzywajgc wyrazéw dzwigkonasladowczych: kap kap kap.

»Wiatr, wichura, deszcz, ulewa” - zabawa ruchowa z wykorzystaniem efektéow
dzwiekowych

Wiqcz dzieciakom ptyte CD z nagraniem listopadowych efektéw dzwiekowych: wiatru, wichury,
deszczu, ulewy i burzy. Zadaniem uczestnikéw zabawy jest swobodne poruszanie w rytmie
nadawanym przez dogtosy, wczucie sie w rytm, tempo i nastréj poszczegdlnych odgtoséw...

Zajecia gléwne

»Kolory” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Do zabawy potrzebny bedzie biaty brystol, farby plakatowe i opakowania po dezodorantach
z ptaskim, okrggtym dnem (lub inne przedmioty o okragtym, matym, ptaskim denku, np. opakowania
po matych jogurtach), duzo zakretek od butelek w kolorach farbek. Na podtodze roztéz gazety,
ktére zabezpieczg powierzchnie przed zachlapaniem. Kazdemu dziecku wycisnij do pojemniczka lub
na talerzyk troche farby plakatowej w jednym kolorze i daj do reki opakowanie po dezodorancie.
Pokaz maluchom, jak umoczy¢ denko w farbie i nastepnie odcisngc je na brystolu. Kazdy tworzy
ykropki” w innych kolorze. Kiedy pokryjecie catq kartke roznokolorowymi kropkami, pora wybraé
sie do tazienki i umy¢ rece. Kiedy wrécicie, farba powinna wyschngé i plansza bedzie gotowa
do zabawy. UsiqgdZcie wokoto brystolu. Obok dzieci rozt6z réznokolorowe zakretki. Zadaniem
maluchdw jest utozenie ich na kropkach, tak by pasowaty do siebie kolorami (np. czerwona
nakretka na czerwonej kropce). Podpowiadamy: jesli nie udato Ci sie zebra¢ wystarczajgco nakretek
w réznych kolorach, mozesz wykorzystac kétka do orgiami (orgiami z kétek) lub wyciqc kétka
z wycinanek specjalnym dziurkaczem. W trakcie zabawy pytaj dzieci, jakiego koloru uktadajq kétka
i na jakim kolorze, popros o wymienienie koloréw, ktére znalazly sie na brystolu.

»Spacer matych obserwatoréw” - zabawa na $wiezym powietrzu

Przebieg:

Ubierzcie sie ciepto i wybierzcie sie do ogrédka przedszkolnego lub do parku. Kiedy juz
dotrzecie na miejsce, pobawcie sie w matych obserwatoréw. Popro$ dzieci o przyniesienie: listka
w kolorze zéttym i czerwonym, gatqzki w ciekawym ksztatcie, okrggtego kamienia. Nastepnie
urzqdzcie matq przechadzke, szukajcie wszystkiego, co jest np. niebieskie. Przyglgdajcie sie
uwaznie wszystkiemu, co do tej pory uchodzito Waszej uwadze. Czy oglgdaliscie kiedys z bardzo
bliska piasek w piaskownicy? lle w niej pojedynczych ziarenek!
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Zajecia popotudniowe
»Pojazdy” - karty pracy cz.2, s. 20

Przebieg:

Popros maluchy, by wykonaty polecenia z karty pracy (s. 20). Dzieci nazywajq gtosno
pojazdy umieszczone na obrazku, nastepnie paluszkiem ,przejezdzajq” po konturach.
Kredkami kolorujg wybrany pojazd.

»Bawimy sie” - zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan

Zadanie na nastepny dzien:
Na tablicy informacyjnej wywie$ prosbe do rodzicéw, aby dzieci na nastepne zajecia
przyniosty po jednej rolce papieru toaletowego.
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TYDZIEN CZWARTY: SKARBY ZIEMI

DZIEN PIERWSZY: CO SIE KRYJE POD ZIEMIA?

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Najgtebsza dziura na $wiecie” - stuchanie opowiadania Penny Little i Stephena
M. Hansona.

- ,Krecie $ciezki” - zabawa ruchowa.

- ,Serca” - zabawa plastyczna.

- ,Ztamane serduszka” - zabawa rozwijajgca kompetencje spoteczne dzieci.
- ,Dzdzownica” - zabawa plastyczna rozwijajgca wspdtprace w grupie.

Zajecia poranne

»Najglebsza dziura na swiecie” - stuchanie opowiadania Penny Little i Stephena
M. Hansona

Przebieg:

UsiqgdZ wsréd dzieci na dywanie. Przyjmijcie wygodng pozycje, mozecie sie nawet potozy¢.
Popros maluchy, by wyobrazity sobie, ze jest lato... Storice Swieci mocno, jest bardzo ciepto...
jestescie na plazy... Popatrzcie, obok Was biega maty chtopiec, ktéry na plaze przyszedt z tatq.
Ma na imie Karolek. Postuchajcie, co mu sie przydarzyto:

Najglebsza dziura na swiecie

Pewnego stonecznego dnia Karolek i jego tata postanowili wybrac sie nad morze.
Spakowali wszystkie potrzebne rzeczy i wyruszyli w droge samochodem, zabierajqc w droge
psa Ciapka. Podczas podrozy spiewali piosenki, a potem tata opowiadat Karolkowi ciekawe
historie o piratach i morskich potworach. Kiedy dotarli na miejsce, roztozyli swoje rzeczy na
plazy, a Karolek zaczqt kopac dot. Byta to ciezka praca: kop, kop, kop. Tata spojrzat na niego
znad ksiqzki i powiedziat:

- Niezle ci idzie. Kto wie, co tam mozna znalezc¢?

| wtedy wydarzyto sie cos bardzo dziwnego.

WPADLI DO DZIURY!

Karolek i Ciapek znaleZli sie w ogromnym smietniku.

- Uszczypnij mnie, bo chyba snie - powiedziat chtopiec, spogladajgc w gére. Bec! Karolek
wpadt jeszcze gfebiej. W ciemnosci dostrzegt wrak statku i zatopione skarby. Wszystko wokot
bulgotato.

- Rany! Gdzie my trafilismy? Co za okropny zapach!

- Tu jest niebezpiecznie! Nie ruszaj sie, Ciapek! Ten dinozaur chyba jest gtodny.

- Plongcy wulkan! Ciapek, uciekajmy, zanim sie usmazymy...

- Co za upiorne migjsce - drzqgcym gtosem powiedziat Karolek, spoglgdajqgc na otaczajqce
go drzewa.

- Ciapek, czy ktos nas obserwuje?

CHLUP! Nagle Karolka i Ciapka cos mocno pociggneto... coraz gtebiej, gtebiej i gtebiej, az
z wielkim hukiem wydostali sie z dziury!

Karolek, ciezko dyszqc, caty umorusany piaskiem, btotem i resztkami glonéw, znalazt sie
na plazy.

- O rany! - Krzyknqt. - Co za przygoda!
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Zachwycony spojrzat na fale i wieloryby, po czym pochylit sie nad dziurq i zawotat: - Tato,
nie uwierzysz, gdzie bytem! Tysiqgce kilometréw dalej tata odpowiedziat: - Poczekaj na mnie,
Jjuz do ciebie ide...

Penny Little, Stephen M. Hanson, Najgtebsza dziura na swiecie,
Ozaréw Mazowiecki 2007, Wydawnictwo Olesiejuk

Czy podobata Wam sie opowiesc? Wprawdzie to bajka, ale jest w niej wiele prawdy. Pod
ziemiq lezy mnéstwo $mieci. Puszka po napoju rozktada sie setki lat: to tyle, ile majg razem
wszyscy Twoi dziadkowie, a moze i wiecej. Wprawdzie pod ziemig nie ma ukrytego morza,
ale sq inne wody, nazywajq sie wody gruntowe. Pod ziemiq znajdujq sie réwniez: gaz ziemny
i bardzo cenna ropa naftowa. Ropa naftowa stuzy do wyrobu paliwa, powstata z rozktadu
prehistorycznych zwierzqt wodnych. Karolek spotkat pod ziemiq dinozaury. Wprawdzie zaden
zywy dinozaur nie zyje pod ziemiq, bo wszystkie wyginety, natomiast czasem mozna natkng¢
sie na szkielety tych prehistorycznych gadéw.

»Krecie $ciezki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Wprawdzie dinozaury wyginety, ale pod ziemig mieszka wiele innych zwierzakéw, np. krety.
Czy Twoje trzylatki widziaty kiedys kopce kreta? Wyttumacz im, ze kopce to tak naprawde
tylko wyjscie krecich tuneli. Wy nie mozecie wykopa¢ sobie takiego tunelu, nawet specjalnie
do zabawy, ale mozecie taki zrobi¢! Dzieci stajq w rzedzie, jedno za drugim, bardzo blisko
siebie. Popro$ by stanety w rozkroku. Ostatnie dziecko z rzedu zmienia sie w krecika, schyla sie
i na czworakach przechodzi miedzy nogami wspétéwiczgcych. W ten sposéb postepuje kazdy
uczestnik. Mitej zabawy!

Zajecia gléwne
»Serca” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Rozdaj dzieciom serca wyciete z kartonu i kolorowe kredki $wiecowe. Zadaniem kazdego
przedszkolaka jest pokolorowanie serca. Wyjasnij, ze serca przydadzq sie Wam do kolejne;j
zabawy. Kiedy dzieci ozdobiq juz serduszka, zbierz je wszystkie. Wyttumacz maluchom, ze teraz
przetniesz kazde serce na pdt, ale po skonczonej zabawie znowu je potqczysz. Przetnij serca, ale
tak, by kazde miato inaczej uksztattowanq linie ciecia. Kiedy skonczysz, przejdzcie do kolejnej
zabawy.

»Ztamane serduszka” - zabawa rozwijajgca kompetencje spoteczne dzieci

Przebieg:

Pomieszaj przecigte potéwki serca i kazdemu rozdaj jedng. Maluchy rozbiegajq sie po sali
ze swojq potéwkq serca i szukajg osoby, ktéra ma drugq potéwke. Powiedz, by zwracaty uwage
na wyglad potéwek, a kiedy znajdg ,swojq”, muszq sprébowac je potqgczyé. Jesli miejsca
przeciecia do siebie pasujq, udato sie! Kiedy potéwki serca ,sie spotkajq”, dzieci siadajg obok
siebie i majg nowe zadanie: opowiedziec sobie, kogo kochajq najbardziej na Swiecie.
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Zajecia popotudniowe
»Dzdzownica” - zabawa plastyczna rozwijajgca wspédtprace w grupie

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zabawy rozt6z na stolikach gazety lub cerate. Zabezpieczysz je w ten
sposéb przed pobrudzeniem. Na stolikach zgromadz rolki po papierze toaletowym, farbki
plakatowe, pedzle, klej i wode. Teraz mozesz zaprosi¢ maluchy do zabawy. Rozmawialiscie dzis
o tym, co sie kryje w ziemi. Sprébujcie wiec wspdlnie zrobié gigantyczng kolorowq dzdzownice.
Na poczqtek popros dzieci o pomalowanie rolek na rézne kolory. Kiedy wyschng, przetnij
kazdq rolke na pét i pokaz, jak zbudowac z nich dzdzownice, sklejajac ze sobg potdéwki rolek.
Na koniec mozesz dorysowa¢ dzdzownicy oczy... i gotowe!

DZIEN DRUGI: BOGACTWA NATURALNE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Bogactwa naturalne” - zabawa dydaktyczna.

- ,Ptaki” - improwizacja ruchowa do utworu Josepha Haydna kwartet smyczkowy C-dur
,Ptasi” op. 33 nr 3.

- ,Weglowa rodzinka” - zabawa matematyczna.

- ,Cukierki” - karty pracy cz.2, s. 19.

- ,Prostokgtne puzzle” - zabawa dydaktyczna.

- ,Solone czary-mary” - doswiadczenie przyrodnicze.

- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Zajecia poranne
»Bogactwa naturalne” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Przeprowadz z maluchami rozmowe o tym, jakie skarby mozna znalez¢ pod ziemiq. Czy
dzieci bedq zaskoczone, kiedy dowiedzq sieg, ze s6l wydobywa sie spod ziemi? W naszym kraju
pod ziemig mozna znalez¢ réwniez wegiel kamienny, wegiel brunatny, srebro, siarke, a nawet
rope naftowq. Jesli masz takg mozliwosé, przynies na zajecia brytke wegla i soli. Pozwdl dzieciom
doktadnie je obejrzeé, nastepnie ustaw eksponaty w kqgciku przyrody.

30



»Ptaki” - improwizacja ruchowa do utworu Josepha Haydna: kwartet smyczkowy C-dur
,Ptasi” op. 33 nr 3

Przebieg:

Wiqcz utwér, ktérego kompozytorem jest Joseph Haydn, popros dzieci, aby stanety swobodnie,
tak by kazdy miat duzo miejsca. Pozwdl maluchom przez chwile sta¢ bez ruchu i stucha¢ muzyki.
Zapytaj, czy dzwieki, ktére styszq, sq radosne czy raczej smutne? Czy z czyms sie im kojarzq? Czy uda
im sie ,wystucha¢” ptaki wesoto dziobigce ziarenka? Po chwili zaproponuj, by dzieci poruszaty sie
swobodnie w rytm utworu.

Zajecia gléwne
»Weglowa rodzinka” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Do przeprowadzenia zabawy wykorzystaj ilustracje, na ktérych narysowane sq po dwa
zbiory zawierajqce czarne wegielki, jednak w jednym z nich wegielkdw jest mniej. Zadaniem
dziecka jest dorysowanie takiej liczby elementéw, aby w dwéch zbiorach byto ich tyle samo.

»Cukierki” - karty pracy cz.2, s. 19

Przebieg:

Zadaniem dzieci jest opisanie szeregu przedstawionego na rysunku, sktadajgcego sie
z cukierkéw. Dziecko po kolei wymienia kolor kolejnych cukierkéw, nastepnie wsréd naklejek
odnajduje takie same cukierki i tworzy z nich identyczny szereg. W nastepnej kolejnosci
maluchy okreslajq, jak zostaty utozone cukierki w kolejnej ramce, uzywajac pojeé: nad i pod
oraz wybierajq naklejki potrzebne do utworzenia identycznego zbioru.

»Prostokgtne puzzle” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zabawy przygotuj potrzebne materiaty. Wez tyle kartek z kolorowego
bloku technicznego, ile jest dzieci w Twojej grupie, nastepnie na kazdej kartce narysuj co$
markerem (usmiechniete stoneczko, chmurke, kwiatek, ptaszka, co tylko masz ochote). Nastepnie
wszystkie kartki potnij wszerz na wiele podobnych prostokgtéw. Kazdemu uczestnikowi zabawy
rozdaj prostokaty z jednej kartki. Jego zadanie polega na ponownym utozeniu wzoru. Poméz
maluchom i na ich oczach sama utéz obrazek.

Zajecia popotudniowe
»Solone czary-mary” - doswiadczenie przyrodnicze

Przebieg:

Rano rozmawialiscie na temat bogactw wydobywanych spod ziemi, miedzy innymi soli. Do
czego stuzy sol, kazdy wie, ale nie wszyscy wiedzq, ze z jej pomocg mozna wykonaé mate ,czary-
mary”. Mozesz pokaza¢ dzieciom ciekawe doswiadczenie. Do jego wykonania potrzebne bedq:
s6l gruboziarnista, zmielony pieprz, tyzeczka ze sztucznego tworzywa oraz wetniana tkanina.
Zapro$ wszystkie dzieci do stolika, nastepnie na blacie stotu wymieszaj troche soli i pieprzu. Popros
o skupienie, za chwile zaprezentujesz dzieciom solone ,czary-mary”. Czy maluchy uwierzq, kiedy
powiesz, ze za chwile oddzielisz sol od pieprzu? Nie? Przekonaj ich! tyzeczke z tworzywa sztucznego
potrzyj mocno o wetniana tkanine i umies¢ jg nad mieszaning (nie za nisko!). Naelektryzowana
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tyzeczka spowoduje, ze pieprz uniesie sie i przylgnie do jej powierzchni, na stole pozostang jedynie
ziarenka soli!

»Bawimy sie” - zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan

DZIEN TRZECI: BAL ANDRZEJKOWY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Czarodziejska sala” - przygotowanie sali przedszkolnej.
- ,Taniec z kapeluszem” - zabawa integracyjna.
- ,Marzenia za grosz” - wrdzba.
- ,Andrzejki” - stuchanie wiersza Bozeny Forma.
- ,Wosku lanie” - wrézba.
- ,Czary” - wspélne stuchanie piosenki.
- ,Kim bede, gdy dorosne” - wrézba.

- ,Drzewko szczescia” - wrézba.

Zajecia poranne
»Czarodziejska sala” - przygotowanie sali przedszkolnej

Przebieg:

Wspélnie z maluchami postarajcie sie, by sala w tym dniu przybrata szczegélny wyglad.
Zawiescie balony i serpentyny. W réznych miejscach przygotujcie stanowiska, przy ktérych
bedq odbywaty sie wrézby. Stoty nakryjcie serwetkami, na talerzach roztézcie stodycze
i owoce. Przebierz sie za wrdzke i zapro$ dzieci do wspdlnej zabawy.

»Taniec z kapeluszem” - zabawa integracyjna

Przebieg:

Dzieci tworzq koto na srodku sali i tanczg w rytm muzyki jedno za drugim, zaktadajgc
jednoczesnie wedrujqcy kapelusz. Gdy muzyka milknie, z zabawy odpada ta osoba, na ktérej
gtowie znajduje sie kapelusz. Dziecko, ktdre nie uczestniczy juz w zabawie, siada w siadzie
skrzyznym na dywanie. Zwyciezca moze liczy¢ na duzo szczescia w nastepnym roku.

»Marzenia za grosz” - wrézba

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi na temat wygladu sali, zapytaj, czy wiedzq, jaki to dzi$ dzien i dlaczego
spedzq go razem z wrézkq. Opowiedz maluchom krétkg historie o wieczorze andrzejkowym.

Wigilia Swietego Andrzeja przypada 29 listopada i jest to tradycyjny wieczér wrdzb.
Dziewczeta i chtopcy chcqg w tym dniu dowiedzieé sie o swoim przyszlym losie. Swiety Andrzej
ma pomoéc w odkryciu przysztosci i dlatego przeprowadza sie wrdzby.

Aby sprawdzié, czy wszystkim dzieciom spetniq sie marzenia, zapros je do kolejnej zabawy:

Na srodku sali postaw miske z wodq. Kazde dziecko otrzymuje 1 grosz, podchodzi do miski
i rzuca przez lewe ramie grosik. Jezeli trafi do miski, spetniq sie wszystkie jego marzenia, jesli
nie trafi, spetni sie tylko jedno: to najwigksze marzenie.
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Zajecia gléwne
»Andrzejki” - stuchanie wiersza Bozeny Forma

Przebieg:
Zapro$ maluchy do wystuchania wierszyka:

Andrzejkowe wrézby -
wosk przez klucz lejemy.
O tym, co nas czeka,
zaraz sie dowiemy.
Marcin trzyma statek,
pitke Karolina,

Rafatek duzego
groznego rekina.

Co to wszystko znaczy,
moze ktos odpowie,

to czary prawdziwe,
wrozby andrzejkowe.

Bozena Forma, Andrzejki,

http://rokwprzedszkolu.pl/index.php?f=wie_56_00049&k=k0203 &d=wie

+Wosku lanie” - wrézba

Przebieg:

Zgodnie z tradycjq wosk lejemy przez ucho klucza. W szkatutce, ktéra lezy przed Wami,
znajduje sie klucz, ktéry ma magiczng moc. Kazde dziecko kolejno trzyma klucz, a Ty przez
jego dziurke przelewaj wosk do miski z wodq. Dziecko wyjmie z wody zastygty odlew i wraca
z nim na swoje miejsce. A potem wszyscy wspolnie zastanawiajq sig, co pokazata wrézba.

»Czary” - wspdlne stuchanie piosenki

Przebieg:
Wystuchajcie wspdlnie wesotej piosenki o czarach...

Czary

1. Nie do wiary, nie do wiary,
umiem robic czary-mary.
Wyczaruje samoloty;
hokus-pokus! Nieee! To koty!
2. Nie do wiary, nie do wiary,
zaczaruje rower stary:
bedzie nowy i niebieski.

Och! Wyczarowatem pieski!
3. Nie do wiary, nie do wiary,
teraz zrobie inne czary.
Zaraz wyczaruje lody.
Uciekajcie! To krokody!!

Czary, muzyka i stowa Renata Szczypior, ptyta CD, Piosenki
w wersji wokalnej ...entliczek...pentliczek trzylatki 1,
Warszawa 2011, ,Nowa Era”
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Zajecia popotudniowe
»Kim bede, gdy dorosne” - wrézba

Przebieg:

Aby dowiedziec sig, jaki zawdd dzieci bedq wykonywaé w przysztosci, przektuwajq baloniki
rozwieszone w sali, wydobywajgc w ten sposéb ukryte karteczki. llustracje przedstawiajq rézne
zawody. Kazde dziecko, ktére znajdzie karteczke, prébuje zgadngé kim zostanie w przysztosci.
Poméz tym, ktdrzy nie potrafig rozszyfrowac obrazkowej tamigtowki.

»Drzewko szczescia” - wrézba

Przebieg:

W kopertach zawieszonych na gatgzce lub przedszkolnym ,drzewku szczescia” umieszczone
sq rézne symbole. Kazde dziecko wybiera jedng koperte i méwi lub pokazuje Ci kartke
z symbolem. Jak przystato na przedszkolng wrézke, do Ciebie nalezy rozszyfrowanie podanego
symbolu np.:

mrowka - jestes bardzo pracowity

ksigzka - bedziesz dobrym uczniem

korona - czeka cie nagroda

serce - wszyscy bardzo cie kochajq

sowa - jestes bardzo maqdry

paczka - otrzymasz prezent

walizka - podréz

podkowa - szczescie

pies, kot - masz wielu kolegéw

Zadanie na nastepny dzien:
Na tablicy ogtoszen wywies prosbe do rodzicow, by nastepnego dnia dzieci przyniosty na
zajecia jednq skarpetke nie do pary, najlepiej w kolorze zielonym.

DZIEN CZWARTY: SKAD SIE WZIELY SMOKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,W matym lasku spotykamy dwa duze smoki” - stuchanie opowiadania Beaty Krupskie;.
- ,Taniec smoczych przyjaciét” - zabawa ruchowa inspirowana piosenkg ,Lecq smoki”.
- ,W poszukiwaniu smokéw” - spacer do parku lub ogrédka przedszkolnego.
- ,Smoki” - zabawa plastyczna.

- ,Harce” - swobodna zabawa w teatr z wtasnorecznie wykonanymi pacynkami.

Zajecia poranne
»W matym lasku spotykamy dwa duze smoki” - stuchanie opowiadania Beaty Krupskiej

Przebieg:
Postuchajcie bajki o tym, kogo czasem mozna spotkac w lesie...
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Pewnego ranka smok Antoni obudzit sie o dziesigtej, lezat pod debem i ziewat. Za kazdym
ziewnieciem sto dwadziescia trzy liscie spadaty z drzew. Smok prébowat liczy¢ spadajgce
liscie. Ale poniewaz potrafit liczy¢ tylko do osiemnastu, wkrotce mu sie to znudzito, wiec
wstaf i poszedt na spacer. Po jakims czasie ustyszat gfosne dudnienie, a z drzew posypat sie
prawdziwy huragan lisci.

Kto to tak gtosno tupie? - pomyslat smok Antoni. Mama zawsze mi mowita, ze w lesie
nalezy zachowac cisze. Ledwie to pomyslat, gdy sposrod drzew wyfonit sie drugi smok. Byt
wiekszy od Antoniego i mocno kulat.

- Al - powiedziat Antoni.

- O! - odezwat sie drugi smok.

- Z kim mam przyjemnosc? - Antoni zapytat grzecznie.

- Wincenty Smok - powiedziat drugi smok.

- Co za spotkanie! Dwa smoki w jednym lesie! Co za radosc! - cieszyt sie smok Antoni.

- Czy to ty tak gtosno tupates? - zapytat smok Wincenty Smok.

- Nie, to ty - odpart smok Antoni.

- No tak, to moje biodro sprawia mi ktopot, nawet po tylu latach - westchngt Wincenty.

- Co sie stato? Kto Smiat przetrqcic biodro tak szlachetnego smoka? - wspofczut Antonii.

Wincenty podrapat sie po gtowie. Gtowe miat niewielkq i catkiem fysq. Oba smoki byty
tfuste, z duzymi brzuchami i gdzieniegdzie wyrastaty im ktaki zielonych wtoskow, a na brodach
miaty brodawki. Kazdy z nich miat zawieszony na szyi termos z zupq ogorkowq.

- Widzisz - zaczqt Wincenty - Byto to dwiescie osiem lat temu, tak mniej wiecej na jesieni.
Wylegiwatem sie w kartoflisku, gdy raptem napadt na mnie rycerz. Taki byt ambitny, ze nie
pytajqc o nic, zaczqt ze mnq walczyc. To znaczy, ja nie walczytem, on walczyt. Przetrqcit mi
biodro i chyba by mnie zabit, gdybym nie zaczqt udawac martwego smoka. Mam zdolnosci
aktorskie, wiec jako martwy smok wyglgdatem catkiem przekonywujqco. No i rycerz pojechat
dalej, szukac innych zywych smokéw. Tak...Mtody byt ten rycerz, taki chfopak. Wotali na niego
Jerzy. - Wincenty rozmarzyt sie troche, wspominajgc dawne czasy.

- A wiesz - Antoni chciat pokazac, Ze tez ma co opowiadac. - Tutaj niedaleko mieszka
taki stary smok w zamku. Starszy od nas, chodzit z moim ojcem do szkoly i razem siedzieli
w smoczej fawce. Wiasnie on niedawno porwat ksiezniczke!!

Wincenty zainteresowat sie wyraznie.

- Niemozliwe! Stary smok? Ze tez mu sie jeszcze chciato?

- Tak, tak - Antoni byt dumny z siebie. - Tutejsze smoki takze bywajq dzielne. Ja sam nie
bardzo mam sie czym pochwalic, ale ja mam dopiero 180 lat. Mam czas, czyz nie?

- A duzo smokow w okolicy? - zapytat Wincenty.

- Bo ja wiem...Oprocz nas i tego na zamku to nie styszatem o Zadnym. Ale gdyby tak
dobrze poszukdc...(...)

Beata Krupska, Sceny z zycia smokéw,
Warszawa 1987, Wydawnictwa Radia i Telewizji
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»Taniec smoczych przyjaciét” - zabawa ruchowa inspirowana piosenkq ,Lecqg smoki”

Przebieg:
Odtwérz utwér ,Lecq smoki”, wystuchajcie go wspdlnie. Nastepnie jeszcze raz wiqcz te
wesotq piosenke, zapro$ dzieci na srodek sali, utwérzcie wspdlnie koto i zacznijcie zabawe:
Podczas dwdch pierwszych werséw dzieci idg w kole, trzymajqgc sie za rece. Nastepnie
wyciggajq rqaczki wysoko, wysoko do gory, niczym wysokie drzewa. Przy ostatnim wersie
pierwszej zwrotki wyciqgajq rece przed siebie i rysujg w powietrzu wyimaginowane obrazy.

Lecqg smoki

1. Wezme sobie kredki, wezme kartke pustg,
zaraz narysuje smokow cate mnostwo.
drzewa az do nieba, wielkie i zielone,
narysuje to, co lubiq smoki wymyslone.

W trakcie refrenu maluchy rozktadajq rece na boki i biegajg po
sali przedszkolnej udajac, ze latajq!

Ref. Lecq smoki pod obtoki, wiatr im plgcze smocze loki,
stonce im zaglgda w oczy, takie oczy catkiem smocze (bis)

Kolejna zwrotka nalezy wytqcznie do Was! Improwizujcie!

2. Nagle wszystkie smoki wyskoczyty z kartki,
okno otworzyly, to juz nie sq zarty.

Ja sie tak nie bawie, zaraz powiem mamie,
ze fruwajq nad podwdérkiem smoki rysowane.

Ref. Lecq smoki pod obtoki, wiatr im plgcze smocze loki,
storice im zaglgda w oczy, takie oczy catkiem smocze.
Lecq smoki pod obfoki, wiatr im plgcze smocze loki,
storice im zaglgda w oczy, takie oczy catkiem smocze...
takie oczy catkiem smocze... takie oczy catkiem smocze!

Muzyka Adam Skorupka, stowa Dorota Gellner,
w: Fasola, przeboje z telewizyjnego teatrzyku
piosenki dla dzieci Tik Tak, ,Polskie Nagrania”, 1989

Zajecia gléwne
»W poszukiwaniu smokéw” - spacer do parku lub ogrédka przedszkolnego

Przebieg:

Wybierzcie sie do parku lub ogrédka przedszkolnego... Obserwujcie uwaznie kazdy krzaczek,
kazde drzewo. bo za nim moze kry¢ sie smok! Popatrzcie tez, jak zmienita sie ostatnio pogoda...
Pani Zima juz zatozyta ciepte skarpety i wyglgda przez okno, czy juz pora zawitaé na swiecie!
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Zajecia popotudniowe
»Smoki” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Na stoliku rozt6z wszystkie potrzebne materiaty: przyniesione skarpetki, a takze duze guziki,
klej i papier kolorowy. Usiqdzcie wszyscy przy stoliku, zatéz skarpetke na reke i pokaz dzieciom,
jak to zrobi¢. Nosek skarpety zawin do $rodka, tworzgc ,smoczq paszcze”, z czerwonego
kolorowego papieru wytnij jezyk i wklej go w skarpetke klejem Magik. Przyklej oczy z guzikdw,

a z zielonego papieru wytnij ,grzebien” i naklej na smoczy teb i gotowe! Teraz poméz dzieciom
wykonac kolejne smoki. Kiedy skonczycie...

»Harce” - swobodna zabawa teatralna z wykonanymi pacynkami

Przebieg:
Zainspiruj dzieci do zabawy ,smoczymi” pacynkami, zaczynajgc opowiesc:

Na wielkiej zielonej tqce spotkato sie cate stado zielonych smokow. Nie umowity sie na
spotkanie towarzyskie ani na gre w karty. Nie zorganizowaty smoczego karaoke. Nie spotkaty
sie, by dyskutowac o wyzszosci zupy ogorkowej nad buraczkowq. Wiec po co cate stado
smoczych osobnikow przycztapata na tgke?

DZIEN PIATY: DINOZAURY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dinozaury” - rozmowa kierowana.
- ,Zabawy z pitkg” - zabawa ruchowa.
- ,Jajo” - pogadanka oparta opowiadaniem Anny Onichimowskie;.
- ,Encyklopedia dinozauréw” - zabawa jezykowa.

- ,Dinozaur Pimpus$” - swobodna improwizacja ruchowa przy piosence.

Zajecia poranne
»Dinozaury” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Dinozaury to fascynujqgce stworzenia, ktére zniknety z powietrzni ziemi miliony lat temu.
Do tej pory nie wiemy, dlaczego wyginety. Pierwszego dinozaura zidentyfikowano okoto 200 lat
temu, a od tego czasu odkryto juz ponad 500 réznorodnych gatunkéw. Te prehistoryczne gady
cechowaty sie wielkg réznorodnosciq. Odnaleziono szkielety gadow wielkosci kurczaka, jak
i gigantéw z niesamowicie dtugimi szyjami. Niektdre zywity sie wytqcznie miesem, inne ochoczo
skubaty listki.

Wspdlnie z dzie¢mi obejrzyj ilustracje przedstawiajqce dinozaury, gtosno wypowiedz ich
nazwy, na pewno sie spodobajq.

»Zabawy z pitkg” - zabawa ruchowa

Przebieg:
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Kazdemu maluchowi daj piteczke i popros, by znalazt sobie wystarczajgco duzo miejsca, by
potozy¢ sie na podtodze. Zadaniem uczestnikéw zabawy bedzie wykonywaé doktadnie Twoje
polecenia:

* Dzieci ktadq sie na brzuchu, pitke trzymajg przed sobg obiema rekami.

* Ktadq sie na plecki, pitke trzymajq przy brodzie obiema rekami, nastepnie toczq jg po
swoim ciele w kierunku kolan, starajgc sie dotrze¢ jak najnizej, nastepnie pitka wraca
pod brode na takiej samej zasadzie.

 Siadajq i toczq pitke wokét catego ciata.

* Kucajq (jak zajgezki) i ,kicajq” po catej sali z pitkg trzymang obiema rekami.

Zajecia gléwne
»Jajo” - pogadanka oparta na opowiadaniu Anny Onichimowskiej

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z opowiadaniem Anny Onichimowskiej. Omédwcie krotko jego tres¢,
a nastepnie zastandwcie sie wspdlnie czy sytuacja z jaskini to tylko fikcja literacka, czy ta
historia mogta zdarzy¢ sie naprawde? My sqdzimy, ze to tylko bajka, bo przeciez dinozaury
juz dawno wyginety...

W jaskini lezat snieg, a w samym rogu dwanascie kamiennych grubych ogorkéw,
utozonych w krqg.

- Co to jest? - szepnqtem.

- Mysle, ze jaja - odszepngt Maty. - Stare jak swiat.

- Mozna je dorzuci¢ do kurnika - wymyslitem szybko, a Maty popatrzyt na mnie
z uznaniem.

Wzielismy po jednym jaju pod kurtke. Byly ciezkie jak kamienie.

- To chyba nie zadne jaja - powqtpiewatem, ocierajqc pot z czota.

- W moim cos fomocze - pisnqt Maty i potozyt jajo na trawie.

Byto juz zarysowane.

Schowalismy sie za drzewo. Dziurka w jaju powiekszata sie szybko. Nie minefo pie¢ minut,
kiedy cos wylazto ze srodka.

- Ma rég na nosie... - Maty szczekat zebami ze strachu.

Cos pokryte byto pancerzem, miafo cztery grube fapy z pazurami, potezne zeby i malenkie
oczki. | sie trzesto.

- Ono tez sie boi - zdziwitem sie.

- Weale sie nie boi - rykneto Cos - tylko jest mu zimno.

- A kim ty jestes? - odwazytem sie spytac, przykrywajqc To swetrem.

- Monoclonius - przedstawit sie.- Jestem gfodny - przyznat, ruszajgc w naszq strone.

- Chyba nie zamierzasz nas zjesc? - przerazitem sie, odskakujqgc na bezpiecznqg odlegtosc.

- Gaftezie... - zazgrzytat zebami w odpowiedzi. - Gatfezie, mniam, mniam - mlasnat,
pozerajqc pobliski krzaczek. - Jestem jaroszem - przyznat. - Ale inne dinozaury... -
Dinozaury?! - wykrzyknelismy przerazeni i juz nas nie byfo.

Zawiadomilismy ogrod zoologiczny i podobno wciqz go szukajq. Gdybyscie go spotkali,
pamietajcie, ze jest nieszkodliwy. Ma na imie Monoclonius, lubi roslinki i duzo ciepta.

Anna Onichimowska, Jajo, w: Bajki do poduszki.
Polscy autorzy, Poznan 2006, ,Papilon”
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Pokaz dzieciom ilustracje przedstawiajacg Monocloniusa. Jak im sie podoba? Co byscie zrobili,
gdybyscie to Wy spotkali tego prehistorycznego stwora?

»Encyklopedia dinozauréw” - zabawa jezykowa

Przebieg:

Wykorzystaj nazwy dinozauréw, by doskonali¢ umiejetnosci jezykowe u dzieci. Te nietypowe
stowa trudno wymoéwic¢ nawet dorostemu, wiec wybierz tylko jedno lub dwa. Sprébujcie
wypowiedziec je gtosno, sylabizuj wyrazy, dzieci powtarzajq z Tobg. Czy komu$ uda sie
zapamietac cho¢ jedng nazwe dinozaura?

Tyranozaur
Stegozaur
Brachiozaur
Triceratops
Allozaur
Majazaura
Diplodok
Kompsognat

Zajecia popotudniowe
»Dinozaur Pimpus” - swobodna improwizacja ruchowa przy piosence

Przebieg:
Odtwérz dzieciom wesotq piosenke o dinozaurze Pimpusiu. Maluchy wspdlnie z Tobg
$piewajq refren piosenki i swobodnie tanczg w rytm muzyki.

Porzqdki

1. Gdzies tam na ziemi, przed wielu laty
zyt sobie zwierzak, co kochat kwiaty.

Nie byt to zuczek lub polny konik,

lecz stwor tak wielki jak stado stoni.
StONI!

Ref. Dinozaur Pimpus La la la la la
Dinozaur Pimpus La la la la la
Dinozaur Pimpus La la la la la
Dinozaur Pimpus La la la la la

2. Kochat narcyzy, astry, sasanki,

ciggle je wachat lub robit wianki.

Miat wspaniaty ogrod, w ogrodzie bratki,
natki, stokrotki i inne kwiatki.

KWIATKI!

Ref. Dinozaur Pimpus La la la la la
Dinozaur Pimpus La la la la la
Dinozaur Pimpus La la la la la
Dinozaur Pimpus La la la la la
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3. A kiedy kroczyt wielki jak statek,
bardzo uwazat na kazdy kwiatek.
Kim byt najwiekszy na catym swiecie
mitosnik kwiatow, juz przeciez wiecie.
WIEMY!

Ref. Dinozaur Pimpus La la la la la
Dinozaur Pimpus La la la la la
Dinozaur Pimpus La la la la la
Dinozaur Pimpus La la la la la

Dinozaur Pimpus, muzyka Krystyna Kwiatkowska,

stowa Andrzej Marek Grabowski, na ptycie: Piosenki
Pana Tenorka, EMI Music Poland, 2006
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CIEKAWOSTKI

Z czego sq zrobione chmury?

Chmury wygladajq tak, jakby byty zrobione z wetny lub z waty - ale tak nie jest. Chmury
sktadajq sie z wielu kropelek wody i krysztatkéw lodu, te kropelki sq tak lekkie, ze unoszq sie
w powietrzu.

Kiedy z chmur pada deszcz?

Kiedy kropelki w chmurze fqczq sie ze sobq, sq coraz ciezsze i ciezsze, a w koncu tak ciezkie,
ze nie mogq unosi¢ sie w powietrzu, wiec spadajg na ziemie w postaci deszczu.

Skaqd sie wziely parasolki?

Pierwsze parasole pojawity sie 4000 lat temu w Egipcie, Chinach i Mezopotamii. Stanowity
symbol wtadzy. Po raz pierwszy do ochrony przed deszczem uzyto ich w Chinach. Poczgtkowo
z parasolkami chodzity tylko kobiety. Fakt ten zmienit pewien dzentelmen pod koniec

XVII wieku w Londynie. W 1750 roku wybrat sie na spacer w deszczu, zabierajqc ze sobg
parasol. Mimo ze zostat wysmiany, moda na noszenie parasoli przez mezczyzn zostata
zapoczqgtkowana, zwtaszcza kiedy mezczyzni zorientowali sie, ze taniej jest zabieraé parasolke
na spacer, niz wynajmowac powoz..

Przytoczone utwory literackie

1. Bajki do poduszki, Poznar 2006, ,Papilon”.

2. Wtadystaw Broniewski, Dla dzieci, Warszawa 1976, Wydawnictwo ,Czytelnik”.

3. Teresa Dziurzynska, Hanna Ratynska, Elzbieta Stéjowa, A jak bedzie stonce... A jak bedzie
deszcz, Warszawa 2001, WSiP.

4.Paulina Gularska-Misiak, Kazdy ma swoj domek.

5. Czestaw Janczarski, Gdzie mieszka bajeczka, Warszawa 1988, ,Nasza Ksiegarnia”.

6. Beata Krupska, Sceny z zycia smokow, Warszawa 1987, Wydawnictwa Radia i Telewizji.

7. Penny Little, Stephen M. Hanson, Najgfebsza dziura na swiecie, Ozaréw Mazowiecki 2007,
Wydawnictwo Olesiejuk.

Przytoczone utwory muzyczne:
1. Fasola, przeboje z telewizyjnego teatrzyku piosenki dla dzieci Tik-Tak, ,Polskie Nagrania”, 1989.

2. Joseph Haydn, Kwartet smyczkowy C-dur op. 33 nr 3 ,Ptasi”, Wesota szkofa, ptyta CD 2,
Warszawa 2003, WSiP.

3. Mis i Margolcia. Mama i ja, vol.3, Sony Music 2000.
4. Piosenki Pana Tenorka, wykonawca Jacek Wojcicki, EMI Music Poland 2006.

5. Piosenki w wersji wokalnej ...entliczek...pentliczek  trzylatki 1, Warszawa 2011, ,Nowa Era”.

Y



PLAN DZIALAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

GRU

DZIEN

TYDZIEN PIERWSZY: JEST ZIMA

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Swiat w zimowej
szacie

,Ala do Oli” - zabawa
integrujgca grupe

,Pierwsze ptatki $niegu” -
zabawa ruchowa

z elementami éwiczen
gimnastycznych

,Nasze uczucia” - zabawa
dydaktyczna rozwijajgca
umiejetnos¢ nazywania
stanéw emocjonalnych

,Uczucia” - zabawa
dydaktyczna z elementami
grupowania

,Przed zimq” - nauka
fragmentu wiersza
J. Kiercz

,Zimowe obtoki” - zabawa
plastyczna

- doskonali refleks
i spostrzegawczosé,

- potrafi zgodnie bawi¢
sie z innymi dzie¢mi

- doskonali ogdlng
sprawnos$c¢ ruchowq,

- reaguje prawidfowo
na ustalony sygnat
nauczyciela

- potrafi rozpoznawaé
uczucia na podstawie
mimiki osoby, na ktérg
patrzy

- potrafi wtasciwie
pogrupowac elementy
wedtug podanego
kryterium

- zna na pamiec i potrafi
powtorzy¢ fragment
wiersza

- potrafi podaé, jakie
sq charakterystyczne
cechy zimowego
krajobrazu,

- rozwija tworcze
myslenie

- ulubiona,
maskotka Twoich
przedszkolakéw

- cztery niebieskie
obrecze hula-hoop

- trzy duze zdjecia
wyciete z gazety
przedstawiajgce
twarze ludzi
w réznych stanach
emocjonalnych

- trzy zdjecia
przedstawiajqce
zto$¢, trzy zdjecia
przedstawiajgce
radosé, trzy zdjecia
przedstawiajgce
smutek

- wiersz ,Przed zimq”
J. Kiercz

- duzy brystol
w niebieskim kolorze,
wata, klej
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzier drugi: ,Wrébelki zimg” - wspdlne | - uwaznie stucha utworu | - wiersz ,Wrobelki zimg”
Dokarmiamy ptaki | stuchanie wiersza wierszowanego W. Broniewskiego

W. Broniewskiego

,Ptaszki” - zabawa
ruchowa z elementami
dramy

,Ksztatty dookota nas” -
zabawa dydaktyczna na
podstawie opowiadania
G. Volke i S. Martina

,Uktadamy” - zabawa
dydaktyczna utrwalajgca
pojecia: kwadrat, trojkat,
koto

,Karmnik” - karty pracy
cz.2,s. 8

,O zzigbnietym Elemelku,
pustym brzuszku

i rondelku” - wspélne
stuchanie opowiadania
H. tochockiej

- doskonali ogédlng
sprawnos¢ fizyczng,

- whasciwie reaguje na
polecenia nauczyciela,

- rozwija tworcze
myslenie

- potrafi wskazaé figure
geometryczng na
podstawie podanej
przez nauczyciela
nazwy,

- potrafi nazwaé
wskazang figure
geometrycznqg

- potrafi samodzielnie
wymysli¢ wzor,
ktory uktada z figur
geometrycznych,

- rozwija wyobraznie
matematyczng

- doskonali sprawno$¢
dtoni,

- doskonali sprawnos¢
wzrokowo-ruchowaq,

- doskonali analize
stuchowq,

- utrwala pojecia: nad, w

- zuwaggq stucha
dtuzszego utworu
literackiego,

- rozumie jego tres¢,

- rozwija wrazliwosé
przyrodniczq i empatie

- opowiadanie ,Ksztatty
wokét nas” G. Volke
i S. Martina, kula
z otworami na klocki
w réznych ksztattach,
klocki pasujqce do kuli

figury geometryczne
(trojkaty, kwadraty,
kota w réznych
wielkosciach

i w réznych kolorach)
wyciete z kolorowego
papieru

czerwona
wycinanka, klej, zétta
i pomaranczowa
kredka

- opowiadanie
,O zzigbnietym
Elemelku, pustym
brzuszku i rondelku”
H. tochockiej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Pomagamy
zwierzetom

,Nasze imiona” - zabawa
integrujgca rozwijajgca
umiejetnosci jezykowe

,Piosenka na chtodne dni” -
zabawa ruchowa przy
piosence

,Sarny” - rozmowa
kierowana na podstawie
wiersza H. Ozogowskiej

Jeczowe kolory” - zabawa
jezykowa utrwalajgca
kolory

,Pamietajmy
o zwierzetach” - zabawa
relaksacyjna przy piosence

,Ktopoty Burka

z podworka” - wspélne
stuchanie fragmentu
opowiadania

- nasladujqc
nauczyciela, potrafi
klaska¢ w dtonie w takt
wypowiadanych stéw

- doskonali ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- potrafi nasladowaé
ruchy nauczyciela

- uwaznie stucha utworu
wierszowanego,

- bierze czynny udziat
W rozmowie,

- rozwija wrazliwo$é
przyrodniczq i empatie

- potrafi nazwac kolory
przedstawionych
przedmiotdw,

- okresla, co jest takiego
koloru jak przedmiot
wskazany przez
nauczyciela

- potrafi wyciszy¢ sie
w trakcie stuchania
spokojnej piosenki,

- bierze czynny udziat
w rozmowie

- zuwaggq stucha
dtuzszego utworu
literackiego,

- rozwija wrazliwos¢
przyrodniczq i empatie

- plyta CD z piosenkq
,Piosenka na
chtodne dni” muzyka
T. Pabisiak, stowa:
A. Galica,

- wiersz ,Sarny”
H. Ozogowskiej

- przedmioty w réznych
kolorach

- ptyta CD z piosenkq
,Pamietajmy
o zwierzetach”,
muzyka T. Strgk, stowa:
S. Karaszewski

- opowiadanie ,Ktopoty
Burka z podworka”,
L. Krzemienieckiej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Balwanek

,Lepienie batwana” -
zabawa jezykowa

,Kolorowe cylindry” -
zabawa dydaktyczna
doskonalgca pamieé
symultaniczng

,Lepimy batwanka” -
zabawa ruchowa

z elementami éwiczen
gimnastycznych

,Spacer w poszukiwaniu
zimy” - obserwacje
przyrodnicze

,Ciepto - zimno” -
doswiadczenie
przyrodnicze

,2Smutny batwanek” -
wspolne stuchanie wiersza

o

,Batwanki” - zabawa
plastyczna

- na podstawie
obrazkéw potrafi
opowiedzie¢ po
kolei, jak dzieci lepity
batwana

- doskonali pamigé
symultaniczng,

- prawidtowo nazywa
kolory

- doskonali 0ogélng
sprawnosc fizyczng,

- prawidfowo wykonuje
elementy ¢wiczen
gimnastycznych

- potrafi wskaza¢ oznaki
zblizajqcej sie zimy

- bierze czynny
udziat w prostym
doswiadczeniu
przyrodniczym,

- rozwija zmyst dotyku

- zuwagq stucha
dtuzszego utworu
wierszowanego,

- odpowiada na proste
pytania zadane przez
nauczyciela

- rozwija zdolnosci
manualne,

- wzbogaca wyobraznie
i tworcze myslenie,

- ¢wiczy motoryke matq

- wiersz ,Lepienie
batwana”
U. Koztowskiej

- cztery wydruki
przedstawiajqce
batwanka w cylindrze
(kazdy batwanek ma
cylinder innego koloru)

- trzy miski z wodg
o0 réznej temperaturze
(bardzo ciepta, letnia,
zimna)

- wiersz ,Smutny
batwanek”
P. Gularskiej-Misiak

- granatowe kartki
z bloku technicznego,
baloniki (tyle, ile jest
dzieci w grupie), biata
farba, plastelina
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Wiersz o Mikotajach” - - rozwija umiejetnos¢ - ,Wiersz o Mikotajach”
Marzenia sie stuchanie fragmentu skupiania uwagi, L. J. Kerna
spetniajq wiersza - stucha

,Gdy chcesz dobrym
mowcq by, jezyk, buzie
czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia
narzqdéw artykulacyjnych

,Czarodziejski worek” -
zabawa rozwijajgca zmysty

,Wieziemy prezenty” -
zabawa muzyczno-
-ruchowa w parach

,Mikotaj” - karty pracy
cz.2,s.7.

,Wizyta Swietego
Mikotaja” - spotkanie
z gosciem

z zainteresowaniem

- bierze udziat
w zajeciach
rozwijajqcych
umiejetnosé czucia
poszczegdlnych
narzqdow mowy
(kinestezja)

- rozwija zmyst dotyku,
- ¢wiczy inteligencje
wizualno-przestrzenng

- rozwija 0gdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- rozwija umiejetnos¢
reagowania na sygnat
dzwiekowy podany
przez nauczyciela

- rozwija zdolnosci
manualne,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- ¢wiczy motoryke matq

- bierze czynny udziat
w spotkaniu z gosciem,
- rozwija umiejetnos¢
wypowiadania sig
prostymi zdaniami

- krem czekoladowy
lub serek
homogenizowany

- duzy kolorowy worek,
zabawki

- szarfy lub skakanki

- karty pracy cz.2, 5.7,
czerwona bibuta, biata
widczka, klej
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TYDZIEN DRUGI: SWIATECZNE PRZYGOTOWANIA

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Wielkie sprzqgtanie

,Swigteczne porzqdki” -
rozmowa kierowana na
podstawie fragmentu
wiersza J. Kiercz

,Klaszczemy” - zabawa
ruchowa do wierszyka

,Wspdlne sprzqtanie” -
zabawa dydaktyczna
wspierajgca wspotprace
w grupie

,Zmiescimy sie” - zabawa
integrujgca grupe, uczqca
wspGtpracy i pomagania
sobie nawzajem

,Robimy swigteczne
tancuchy” - zabawa
plastyczna rozwijajgca
motoryke matq

- z uwagq stucha utworu
wierszowanego,

- bierze czynny udziat
W rozmowie

- ¢wiczy ogodlng
sprawnos¢ fizyczng,
- potrafi wykonywaé
ruchy wskazane
w wierszyku

- wspdtpracuje
z kolegami
i kolezankami z grupy,
- rozwija umiejetnos¢
porzgdkowania

- pomaga innym,
- rozumie koniecznos¢
wspétpracy

- rozwija zdolnosci
manualne,

- doskonali motoryke
matq

- zwiersz ”gwiqteczne
porzadki” J. Kiercz

- wiersz ,Klaszczcie
w rgczki”
U. Koztowskiej

- cztery obrecze hulo-
-hoop

- kolorowe paski
papieru, klej

47




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Choinka strojnisia

,Choinkowe catusy” -
swobodna zabawa
ruchowa przy piosence

,Choinka” - rozmowa
kierowana na podstawie
wiersza

,Figury” - zabawa
matematyczna

,Obrazek” - wspdlne
uktadanie obrazka z figur
geometrycznych

,Ozdoby choinkowe” -
zabawa plastyczna

,Strojnisia choinka” -
wspdlne stuchanie piosenki

- potrafi swobodnie
poruszac sie w rytm
piosenki

- uwaznie stucha
dtuzszego utworu
wierszowanego,

- bierze czynny udziat
W rozmowie

- potrafi odwzorowaé
wz6r podany przez
nauczyciela,

- potrafi kontynuowaé
rytm podany przez
nauczyciela,

- nazywa figury
geometryczne
przedstawione przez
nauczyciela

- wspétpracuje z innymi
dzie¢mi podczas
uktadania obrazka,

- doskonali wyobrazZnie
matematycznq

- rozwija zdolnosci
manualne,

- rozwija zmyst dotyku,

- postuguije sie
foremkami do
ciasteczek

- $piewa refren piosenki

- plyta CD z nagraniem
piosenki ,Choinkowe
catusy” muzyka:

Z. Ciechan, stowa:
A. Bernat

- wiersz ,Choinka”
P. Gularskiej-Misiak

- komplet trzech
karteczek w ksztatcie
kota, kwadratu
i trojkata dla kazdego
uczestnika zabawy,
taki sam komplet dla
nauczyciela

- figury geometryczne
z poprzedniego
¢wiczenia

- masa solna, watek,
foremki do ciasteczek

- plyta CD z nagraniem
piosenki ,Strojnisia
choinka” muzyka
K. Kwiatkowska, stowa
M. Terlikowska
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Swigteczne
Zyczenia

,,Swiqteczne pocztowki” -
zabawa dydaktyczna

,Sprytne rqczki” - zabawa
ruchowa do wierszyka

,Uktadamy
zyczenia” - wspélne
uktadanie zyczen
Swigtecznych

,Piernikowa rymowanka” -
nauka krotkiej rymowanki

,Robimy $wigteczne

kartki” - zabawa plastyczna

,Stary niedzwiedz” - karty
pracy cz.2, s.17

- uktada proste zdanig,

- potrafi odrézni¢
prawde od
fatszywego zdania
wypowiedzianego
przez nauczyciela

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,
- wykonuje ruchy,
o ktérych mowa
w wierszyku
- zna tres¢ rymowanki
na pamiec,

- rozwija twércze
myslenie,

- doskonali sprawnos¢
jezykowq,

- wypowiada sie petnymi
zdaniami

- zna na pamieé i potrafi
powtorzyc¢ krotkg
rymowanke

- rozwija zdolnosci
manualne,

- doskonali motoryke
matq

- doskonali analize
wzrokowq, stuchowg,
- doskonali pamie¢

- Swigteczne pocztowki

- wierszyk ,Sprytne
rqczki” U. Koztowskiej

- ,Piernikowa
rymowanka”
P. Gularskiej-Misiak

- kartki z bloku
technicznego, mate
papierowe kotka
w réznych odcieniach
zieleni, papierowe
gwiazdki, klej

- karty pracy cz.2, s.17
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Bombki

,Zimowe skojarzenia” -
zabawa dydaktyczna

JTanczqce patki Sniegu” -
zabawa ruchowa

,Spacer w poszukiwaniu
choinek” - zabawa
dydaktyczna na swiezym
powietrzu

,Moja choinka” - karty
pracy cz.2,s. 16

,Las w zimowej szacie” -
zabawa relaksacyjna

,Odgtosy zimy” - rozmowa
kierowana z elementami
pokazywania

- rozwija pamigé
odtwoérczq

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- dobiera sposob
poruszania sig (tempo,
gracja, szybkosé,
lekkos¢) do muzyki

- rozumie pojecia:
drzewo lisciaste,
drzewo iglaste,

- obserwuje i zauwaza
zmiany zachodzqce
w przyrodzie

- doskonali sprawnos¢
manualng,

- doskonali analize
stuchowq,

- postuguje sie nazwami
koloréw,

- tqczy réznorodne
techniki plastyczne,

- doskonali liczenie
w zakresie 3

- bierze udziat
w zabawie
relaksacyjnej,

- potrafi sig wyciszy¢

- rozmawia
z nauczycielkq,
- wykonuije jej polecenia

- plyta CD z nagraniem
piosenki ,Kolorowy
$nieg”, muzyka:

H. Krakowiak, stowa
L. J. Kern

- karta pracy cz.2, s.
16, zielona farba,
czerwona, z6tta
i niebieska, bibuta, klej

- plyta CD z nagraniem
muzyki relaksacyjnej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiqgniecia dziecka
Dzien pigty: ,Nasza choinka” - - bierze czynny udziat - wiersz ,W lesie”
Choinki rozmowa kierowana na w rozmowie, W. Fabera

podstawie fragmentu
wiersza W. Fabera

,Malujemy bombki” -
zabawa plastyczna

,2Znam te dzwieki” -
¢wiczenia stuchowe
i dzwiekonasladowcze

,Lekcja ciszy” - zabawa
wedtug Marii Montessori

,Przewlekanie” - zabawa
z elementami celowania

,Ubieramy drzewko” -
wsp6lne ubieranie choinki

,Szopka” - karty pracy
cz.2,s.12

- uwaznie stucha
krétkiego utworu
wierszowanego

- rozwija zdolnosci
manualne,

- ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowgq

- rozwija percepcje
stuchowg,

- potrafi nasladowaé
gtosem dzwieki
instrumentow

- potrafi sig wyciszy¢,
- wykonuje spokojne,
zréwnowazone ruchy

- ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowg

- wspdlnie z innymi
dzieémi uczestniczy
w zabawie

- doskonali sprawnosé
manualng,

- poznaje nowe techniki
plastyczne

- farby plakatowe,
bombki z masy solnej
wykonane na jednym
z poprzednich zaje¢

- trojkat, bebenek,
kotatka, grzechotka

- dzwoneczek

- bombki z masy solnej
pomalowane na
porannych zajeciach,
kolorowe tasiemki

- bombki z masy solnej

- biata kredka $wiecowa
lub swieca dla
kazdego cztonka
grupy, niebieska farba,
pedzle
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TYDZIEN TRZECI: SWIETA

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Jest taki dzien

,Pomagamy innym” -
rozmowa kierowana

,Wigilia” - rozmowa
kierowana na podstawie
opowiadania

,Pomagamy innym” -
wizyta w siedzibie
organizacji charytatywnej

,Mikotaj” - karty pracy
cz.2,s. 7

,Wieniec wigilijny” -
zabawa plastyczna
integrujgca grupe

,Kochany panie
Mikotaju” - wspdlne
stuchanie piosenki

- rozumie potrzebe
pomagania innym
ludziom,

- rozwija empatie

- uwaznie stucha
opowiadania,

- bierze czynny udziat
W rozmowie

- rozumie potrzebe
pomocy innym
ludziom,

- dowiaduje sie
o istnieniu osrodkéw
pomagajgcym
biednym

- rozwija zdolnosci
manualne,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- ¢wiczy motoryke matq

- rozwija zdolnosci
manualne,

- rozwija tworcze
myslenie,

- potrafi poczekaé na
swojq kolej

- rozwija percepcje
stuchowg,

- dostosowuje tempo
ruchow do muzyki,

- prébuje $piewaé
piosenke

- opowiadanie ,Wigilia”
K. M. Amiot, L. Cleyet-
-Merle

- karta pracy cz. 2, s. 7,
czerwona bibuta, biata
widczka, klej

- kartka z bloku
technicznego
formatu A2 lub
brystol, papierowy
recznik, zielona
farba i czerwona
kokarda (naklejka lub
prawdziwa kokarda
zrobiona z szerokiej
wstqzki).

- plyta CD z nagraniem
piosenki ,Kochany
panie Mikotaju”
muzyka M. Jezowska,
stowa J. Cygan
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Koledy " - rozmowa - wie, co to jest koleda, - ptyta CD z nagraniem
Koledy kierowana - uwaznie stucha koledy ,Przybiezeli do

,,gnieiynki, gwiazdki,
mikotaje” - zabawa
orientacyjno-porzqdkowa

,Zbiory” - zabawa
matematyczna

,Rytmy” - zabawa
matematyczna

,Przybiezeli do Betlejem” -
nauka koledy

,Wrony” - karty pracy
cz.2,s. 1

nauczyciela

- orientuje sie, jaki kolor
zostat mu przydzielony,
- pamieta, jaka
rola zostata mu
przydzielona

- potrafi segregowac
klocki, odpowiednio je
klasyfikujac

- potrafi odtworzy¢
rytm utozony przez
nauczyciela

- zna na pamiec kolede

- doskonali
sprawnos¢ liczenia
i poréwnywania
zbioréw,

- doskonali sprawnosé¢
manualng,

- doskonali analize
wzrokowq i stuchowq,

- utrwala pojecia: nad,
pod, na

Betlejem”

- karteczki
samoprzylepne
w kolorach: biatym
czerwonym, zottym

- symbole
przedstawiajqce ptatki
$niegu, mikotajowe
czapki, choinki
i gwiazdki, tasma
klejgca, drewniane
klocki, cztery pudetka

- klocki uzyte
w poprzedniej zabawie

- plyta CD z nagraniem
koledy ,Przybiezeli do
Betlejem”

- biata farbka
plakatowa
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Jasetka

,Radosna bombka” -
zabawa na powitanie

,Jasetka” - przedstawienie
w wykonaniu rodzicow lub
nauczyciela

,Zgaduj-zgadula” -
rozwigzywanie zagadek

,Popatrz i utdz tak

samo” - zabawa
dydaktyczna ksztattujgca
spostrzegawczos$c¢ i pamiec
wzrokowaq.

,Wspdlne koledowanie” -
Spiewamy lub wspélnie
stuchamy koled

- rozwija umiejetnosci
jezykowe,

- integruje sie z resztq
grupy

- z uwaggq stucha
dtuzszego utworu
wierszowanego

- doskonali umiejetnos¢
logicznego myslenia,

- rozwija umiejetnosci
jezykowe

- ksztattuje
spostrzegawczosc,

- rozwija pamigc
wzrokowq

- doskonali percepcje
stuchowq,

- bierze aktywny
udziat we wspdlnym
Spiewaniu

- bombka

- L. Wanarska,
E. Zielinska ,Jasetka”

- papierowe gwiazdki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Dwanascie potraw

,Rodzinna Wigilia” -
rozmowa kierowana
na postawie fragmentu
wiersza J. Kiercz

,Dziura” - zabawa
ruchowa

,Ptaszki” - spacer do
ogrodu przedszkolnego

,Doswiadczenia ze
$niegiem” - rozmowa
kierowana potgczona

z wrazeniami dotykowymi

,Ciepfo, zimno” - zabawa,
ktéra pozwala odréznic,
czy ktos jest blizej, czy
dalej od przedmiotu.

Stot” - karty pracy cz. 2,
s.28

- odpowiada na pytania
nauczyciela,

- uzyskuje wiadomosci
o kolacji wigilijnej

- doskonali ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- potrafi manewrowaé
miedzy roztozonymi
szarfami, tak by ich nie
dotkngg,

- w razie potrzeby
pomaga innym

- rozwija empatie
i wrazliwos¢
przyrodniczqg

- bierze udziat
w doswiadczeniu
przyrodniczym,

- rozwija zmyst dotyku,

- wie, ze $nieg topnieje
pod wptywem wysokiej
temperatury

- rozumie polecenia
nauczyciela,

- odpowiednio
reaguje na podane
podpowiedzi, wie, co
oznaczajq

- doskonali analize
stuchowq i wzrokowq,

- ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- postuguje sie
pojeciami: maty, duzy,
- postuguje sie nazwami

koloréw

- wiersz ,Rodzinna
Wigilia” J. Kiercz

- duzo kolorowych szarf

- nasiona i ziarna,
stonina dla ptakdw,
stoik

- $nieg przyniesiony ze
spaceru

- ulubiona zabawka
dzieci

- karty pracy cz. 2,
s. 28, z6tta, niebieska
farba
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: Jradycja” - rozmowa - uwaznie stucha
Swigteczne obrzedy | kierowana nauczyciela,

,Jadg, jadq renifery” -
zabawa ruchowa

,W zimie najbardziej
lubie...” - zabawa
rozwijajgca umiejetnosci
jezykowe

,Gdy chcesz dobrym
mowcq byé, jezyk, buzie
czesto éwicz!” - ¢wiczenia
rozwijajgce narzqdy
artykulacyjne

,Przybiezeli do Betlejem” -
utrwalenie stow koledy

,Zegnamy sie” - zabawa
ruchowa wzmacniajgca
wiezi w grupie

- rozumie, czym jest
tradycja

- rozwija ogdlng
sprawnosc fizycznq,

- rozumie polecenia
nauczyciela i wyko-
nuje je

- potrafi dokonczy¢
zdanie rozpoczete
przez nauczyciela,

- czeka na swojq kolej

- rozwija narzqdy
artykulacyjne,

- wypowiada wyrazy
wyraznie i prawidtowo

- zna i potrafi zaspiewac
kolede

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,
- wzmacnia wiezi
w grupie

- fragment wiersza
,Zima zta”
M. Konopnickiej

- plyta CD z nagraniem
koledy ,Przybiezeli do
Betlejem”
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TYDZIEN CZWARTY: JESTESMY WYJATKOWI

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé¢

dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Kazdy z nas jest
inny

,Warkoczyk” - rozmowa
kierowana na podstawie
opowiadania

,Pitki” - zabawa ruchowa
z elementami toczenia

,Niewidomi” - doéwiadczenie
poprzedzone rozmowq
kierowang

,Pomagamy” - gra
majqgca na celu budowanie
zaufania i koncentracje
uwagi

,Zima” - zabawa
plastyczna

- z uwagq stucha
dtuzszego utworu
literackiego i rozumie go,

- wie, ze kazdy cztowiek
rozni sie czyms od
innych,

- rozumie, ze wszystkich
trzeba szanowac

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- potrafi toczy¢ pitke
oburgcz

- wie, kto to jest
niewidomy,

- bierze udziat
w do$wiadczeniu
majgcym przyblizy¢
mu, jak sie czuje osoba
niewidoma

- kieruje kolega/
kolezankg, tak by nie
stata mu sie krzywda

- rozwija zdolnosci
manualne,

- poznaje nowe medium
plastyczne

- opowiadanie
Warkoczyk”
A. Onichimowskiej,
lustro

- pitka dla kazdej
pary biorgcej udziat
w zabawie

- opaska na oczy dla
kazdego uczestnika
zabawy

- opaska na oczy

- granatowe lub czarne
kartki A3, biata
kreda dla kazdego
uczestnika zabawy
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Chtopiec i dziewczynka” - | - wie, czym rozni - wiersz ,Chtopiec
Dziewczynki rozmowa kierowana na sie chfopiec od i dziewczynka”

i chtopcy podstawie wiersza dziewczynki, potrafi ich P. Gularskiej-Misiak

,Koty za ptoty” - zabawa
ruchowa z elementami
toru przeszkod

,Chtopcy i dziewczynki” -
zabawa matematyczna
z elementami tworzenia
zbioréw

,Budujemy domy” -
zabawa konstrukeyjna

,Udajemy” -zabawa
dramowa

,Pod choinkq”- karty pracy
cz. 2,s.15

rozroznic

- doskonali ogdlng
sprawnosc fizyczng,

- potrafi przejs¢ po
zaimprowizowanym
torze przeszkod

- tworzq zbiory
wedtug odpowiedniej
klasyfikacji,

- potrafig sami
podzieli¢ sie na dwie
grupy: chtopcow
i dziewczynek

- potrafi nazwaé
wskazang przez
nauczyciela figure
geometrycznq,

- rozwija wyobraznie
matematyczng

- potrafig pokazaé
charakterystyczne
zachowanie przeciwnej
pfci

- doskonali analize
stuchowq i wzrokowaq,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- liczy w zakresie 3

- niska taweczka
przedszkolna bez
oparcia, przedszkolny
stolik, kilka zabawek

- duzo wycietych
sylwetek chtopcow
i dziewczynek

- sylwetka chtopca
lub dziewczynki
wykorzystana
w poprzednim
cwiczeniu, drewniane
klocki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Dobre zachowanie

,Dobre stowa” - rozmowa
kierowana na podstawie
wiersza

,Toczymy biate kule” -
zabawa ruchowa
z elementami toczenia

,Zimo mil” - karty pracy
cz.2,s.3

,Rzeczy do ubrania” -
zabawa rozwijajgca
umiejetnos¢ klasyfikowania
pojec

,Tupu, tup po $niegu” -
nauka piosenki

,Ksiega stow” - zabawa
rozwijajgca umiejetnosé
klasyfikowania,
poszerzajqca zakres
stownictwa

- dziecko rozumie
potrzebe uzywania
takich stow, jak:
prosze, dziekuje,
przepraszam, dzien
dobry, do widzenia

- rozwija ogdlng
sprawnosc fizyczng,

- potrafi potoczy¢ pitke
po zaimprowizowanym
torze tak, by z niego
nie wypadta

- doskonali analize
wzrokowq,

- ¢wiczy pamieg,

- rozwija umiejetnosci
jezykowe

- rozwija umiejetnosé
klasyfikowania pojec,

- potrafi wymieni¢
z pamieci nazwy
ubran,

- wzbogaca stownictwo

- zna i umie na pamiec
piosenke

- rozwija umiejetnos¢
klasyfikowania,

- poszerza zakres
stownictwa,

- rozwija motoryke
matq,

- potrafi nazwaé
ubrania wklejone do
zeszytu

- tekst wiersza
,Dobre stowa”
E. Jarmotkiewicz

- kilka skakanek

- karta pracy cz. 2, s. 3

- ptyta CD z nagraniem
piosenki ,Tupu tup
po $niegu”, muzyka:
T. Pabisiak, stowa
A. Galica

- zeszyt A4, klej,
kolorowe gazety
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Nasze ztosci

,Nasze ztosci” - zabawa
ruchowa

,Rozchmurz buzie” -
wspdlne stuchanie piosenki

,Slady na éniegu” -
obserwacje przyrodnicze

,Ide w $lad za tobq!”
- zabawa ruchowa na
Swiezym powietrzu

,2Samotny mis” - rozmowa
kierowana na podstawie
krotkiej historyjki

- rozwija ogdlng
sprawnosc fizyczng,

- rozrdznia stany
emocjonalne na
podstawie mimiki
twarzy i ,jezyka ciata”

- doskonali analize
stuchowq,

- rozumie tres¢ piosenki,

- bierze aktywny udziat
W rozmowie

- obserwuje otaczajgcq
je zimowq przyrode,

- potrafi rozréznié
podstawowe $lady

- ¢wiczy koordynacje,
- doskonali umiejetnosé
utrzymania rownowagi

- rozwija umiejetnosci
jezykowe

- ptyta CD z nagraniem
piosenki ,Stoneczko”
muzyka M. Dehnel,
stowa M. Bgk

- tekst historyjki
,2Samotny mis”
P. Gularskiej-Misiak
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pigty:
Nasze radosci

,Zabawy z pitkqg” - zabawa
ruchowa

,Smiech to zdrowie” -
trening antystresowy

,Zima” - wspdlne
stuchanie wiersza

,Co robiq dzieci” - zabawa
doskonalgca umiejetnosé
wypowiadania sie petnymi
zdaniami

,Lubie” - zabawa
dramowa

,Bawimy sie” - zabawy
swobodne w kgcikach
zainteresowan

- rozwija ogdlng
sprawnosc fizyczng,
- éwiczy motoryke duzq

- bierze udziat z zabawie
poprawiajqcej nastroj,
ukrwienie mézgu
i serca,

- rozwija umiejetnos¢
radzenia sobie ze zlym
nastrojem

- doskonali analize
stuchowg,

- zuwaggq stucha
dtuzszego utworu
wierszowanego
i rozumie go

- rozwija umiejetnos¢
wypowiadania sie
petnymi zdaniami

- ¢wiczy rzut oburqcz
do celu,

- potrafi okresli¢, co lubi,

- poznaje
zainteresowania
innych dzieci

- rozwija umiejetnosé
samodzielnej zabawy
lub zabawy z innymi
cztonkami grupy,
nie kierowanej przez
nauczyciela

- pitki

- wiersz ,Zima”
U. Koztowskiej

- ,Wierszyki 3-latka”

- pitka
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GRUDZIEN

(...) Mama wyciqgneta z szafki
rekawice, szale, czapki,

Jja - to weale nie sq zarty -

Jjuz szykuje sanki, narty...

Wole gotow byc przed czasem.
Przeciez zima jest za pasem!

Joanna Kiercz

PRZYSLOWIA:
* Gdy w Barbare pada - zima ostra sie zapowiada.

* Barbara po wodzie, Swieta po lodzie.

* Na Tomasza najdtuzsza noc nasza.

* Na swiety Tomasz dzien sie z nocq sili, mniej nocy, wiecej dnia bedzie po tej chwili.
* Gdy choinka tonie w wodzie, jajko toczy sie po lodzie.

* Na szczescie, na zdrowie, na ten Nowy Rok, aby was nie bolata gtowa ani bok.

WAZNIEJSZE DATY:
4 grudnia: Dzien Gornika i Naftowca

6 grudnia: mikotajki

13 grudnia: Swiatowy Dzieri Telewizji dla Dzieci
17 grudnia: Dzien bez Przeklinania

21 grudnia: poczqgtek astronomicznej zimy

22 grudnia: pierwszy dzien zimy

24 grudnia: Wigilia Bozego Narodzenia

25-26 grudnia: Boze Narodzenie

28 grudnia: Miedzynarodowy Dzien Pocatunku

31 grudnia: sylwester
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TYDZIEN PIERWSZY: JEST ZIMA
DZIEN PIERWSZY: SWIAT W ZIMOWEJ SZACIE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Ala do Oli” - zabawa integrujgca grupe.

,Pierwsze ptatki sniegu” - zabawa ruchowa z elementami ¢wiczer gimnastycznych.

- ,Nasze uczucia” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca umiejetnosé nazywania stanéw
emocjonalnych.

,Uczucia” - zabawa dydaktyczna z elementami grupowania.
- ,Przed zimg” - nauka fragmentu wiersza Joanny Kiercz.

-,Zimowe obtoki” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne

»Ala do Oli” - zabawa ruchowa z elementami ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Zapro$ dzieci do wesofej zabawy integracyjnej. Odszukaj ulubiong miekkq maskotke Twoich
przedszkolakéw, nastepnie zapros wszystkich na dywan i wspdlnie usiqdzcie w kole. Rozpocznij gre,
rzucajgc maskotke w kierunku wybranego dziecka, wymieniajgc swoje imig wraz z imieniem malucha,
np. ,Ala do Oli!”. Dzieci kontynuujq zabawe az do momentu, gdy kazdy wezmie w niej udziat.

»Pierwsze ptatki sniegu” - zabawa ruchowa z elementami ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Na podtodze roztéz cztery niebieskie kota hula-hoop. Podczas zabawy stang sie chmurami,
z ktérych bedq spadaty pierwsze ptatki $niegu. Przedszkolaki podzielone na cztery grupy
i zamienione w $niezynki stajqg w Srodku obreczy i czekajg na Twéj sygnat. Na hasto: ,pada
$nieg!” dzieci wybiegajq z obreczy i nasladujg padajgce ptatki sniegu. Na hasto: ,do kéteczka!”
chwytajq sie za rece, tworzg koto i wspdlnie wirujg. Na hasto: ,przestato padac” dzieci wracajq
na chmurki (hula-hoop) i odpoczywajq.

Zajecia gléwne

»Nasze uczucia” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca umiejetno$¢ nazywania standéw emocjonalnych

Przebieg:

Przygotuj trzy duze zdjecia wyciete z gazety przedstawiajqgce twarze ludzi w réznych stanach
emocjonalnych (na poczqtek polecamy rados¢, smutek i ztos¢). Pokaz maluchom pierwsze
zdjecie i zapytaj, czy wiedzq, co czuje przedstawiona na nim osoba. Jesli dzieci nie bedq potrafity
odgadnqé, zasugeruj odpowiedz i porozmawiaj z nimi o tym. Co sprawia, ze myslimy: dana osoba
czuje sig wtasnie tak (uSmiech, tzy itp). W ten sam sposéb wykorzystaj pozostate dwa zdjecia.

»Uczucia” - zabawa dydaktyczna z elementami grupowania

Przebieg:
Przygotuj po trzy zdjecia przedstawiajgce jedng z emocji. Proponujemy, bys kolejny raz uzyta
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podstawowych uczu¢ (ztos¢, radosé, smutek). Wymieszaj zdjecia na podtodze i popros dzieci,
by pogrupowaty emocje. Pokaz im, na czym polega zabawa, sama wybierz zdjecia pasujgce do
pierwszej kategorii (np. ztos¢).

Zajecia popotudniowe
»Przed zimg” - nauka fragmentu wiersza Joanny Kiercz

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment wiersza

Przed zimqg

Wiatr jesieniq ma robote.

Juz koncowka jest jesieni,
lada moment $wiat sie zmieni
- zima zapanuje wszedzie.

Co to bedzie? Jak to bedzie?!

Joanna Kiercz, Przed zimg, w:Wiosna, lato, jesien zima,
Kielce 2010, Wydawnictwo ,DCF” Joanna Kiercz

Postarajcie sie nauczyc¢ tego fragmentu, nastepnie porozmawiaj z dzie¢mi , jak wedtug nich
niedtugo bedzie wyglgdat $wiat. Jesli nie wszyscy potrafiq sobie wyobrazi¢ drzewa, domy,
drogi zasypane $niegiem, podsun im kilka pomystéw. Czyz $niegu nie mozna poréwnaé

do waty cukrowej albo bitej Smietany? Kiedy kazdy juz sie wypowie, przedstaw swojq wizje
zimowej pogody.

»Zimowe obtoki” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Do przeprowadzenia tej zabawy przydadzq sie: duzy brystol w niebieskim kolorze, wata
i klej. Zapros dzieci do wspdlnej zabawy. Na gérze brystolu narysuj wielkg chmure. Zadaniem
maluchéw jest zrobienie z niej prawdziwej zimowej chmury: biatej i migciutkiej. Dzieci
wspélnie zamalowujq powierzchnie chmury klejem w sztyfcie, a nastepnie przyklejajqg do niej
mndstwo kawatkéw waty. Kiedy skonczq, pokaz im jeszcze, jak przyklei¢ drobne kawatki waty
pod chmurg. To bedq spadajqce ptatki Sniegu.

DZIEN DRUGI: DOKARMIAMY PTAKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wrébelki zimq” - wspdlne stuchanie wiersza W. Broniewskiego.
- ,Ptaszki”- zabawa ruchowa z elementami dramy.

- ,Ksztatty dookota nas”- zabawa dydaktyczna na podstawie opowiadania G. Volke
i S. Martina.

- ,Uktadamy” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca pojecia: kwadrat, tréjkat, koto.
- ,Karmnik” - karty pracy cz.2, s. 8.

-, 0 zziebnigetym Elemelku, pustym brzuszku i rondelku” - wspdlne stuchanie opowiadania
H. tochockiej.

64



Zajecia poranne
+Wrobelki zimq” - wspdlne stuchanie wiersza Wtadystawa Broniewskiego

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wiersz o gtodnych wrébelkach. Nastepnie porozmawiajcie chwile
o tym, dlaczego ptaszki byly gtodne, ze warto dokarmia¢ ptaki i jak to robic!

Wrobelki zimqg
Cwir, éwir, éwir, zima biata
podworeczko przysypata,

w biatym puchu cata ziemia,
nic nie widac do jedzenia.

Cwir, éwir, éwir na podwarko
wyglagdamy z gniazdka dziurkg,

czy na smietnik dla wrobelkow
nie wysypiq kartofelkow.

Witadystaw Broniewski, Wrobelki zimq, w: Dla dzieci,
Warszawa 1976, ,Czytelnik”

»Ptaszki” - zabawa ruchowa z elementami dramy

Przebieg:

Popros wszystkie maluchy, by na chwile wcielity sie w gtodne ptaszki szukajqgce ziarenek.
Dzieci ,latajq” po catej sali i ,éwierkajq”. Kiedy ustyszq sygnat (klasniecie), stajg w miejscu,
kucajq i palcami ,grzebiqg w ziemi”, szukajqc ziarenek i robaczkéw. Na koniec zabawy popros,
by stanety, tworzqgc koto. Wyznaczaj kolejno kazde dziecko, by w Srodku kota przemienito sie
ponownie w gtodnego ptaszka. Jesli wszyscy bedq zachowywali sie podobnie, postaraj sie
urozmaici¢ ich wystep: popro$ by zamachaty skrzydtami, utozyty dziobek za pomocq dtoni lub
pokazaty, jak skacze wrébelek.

Zajecia gléwne

»Ksztatty dookota nas” - zabawa dydaktyczna na podstawie opowiadania G. Volke
i S. Martina

Przebieg:

Rozdaj kazdemu dziecku strone z gazety. Kazdy uczestnik zabawy prébuje zrobié ze swojej
gazety kulke, kiedy juz wszystkim sie to uda, popro$ dzieciaki o wykonanie nastepujgcych
polecen: Pot6z przed sobq swojq kulg, potdz jg obok siebie itd. Kiedy dzieci bedq wykonywaty
polecenia, przespaceruj sie miedzy nimi i sprawdzaj, jak sobie radzq. Jesli dobrze im idzie,
mozesz schowa¢ jednq gazetowq kulke. Jej wtasciciel bedzie starat sie jg odnalezé, korzystajac
zaréwno Twoich, jak i kolezenskich podpowiedzi. Czy masz w grupie zdolnych detektywow?
Podpowiadaj, przedszkolakom, utrwalajqc znajomosé stow: za, przed, pod, obok, u géry, na
dole.
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Ksztaity dookota nas

Pewnego dnia pszczétka cheiata pobawic sie swojq kulg z otworkami na klocki o réznych
ksztaftach, ale zauwazyta, ze w srodku nie ma klockow!

- A, juz pamietam, co sie z nimi stato - pomyslata pszczotka. - Pozyczytam klocki moim
przyjaciofom.

Pszczétka poleciata do domku mrowki.

- Z gorki na pazurki! - cieszy sie mrowka. - Uzywam trojkqtnego klocka jako zjezdzalni! -
| mrowka zjezdza po boku trojkqta.

Potem pszczotka poleciata do biedronek. Biedronki pozyczyty klocek w ksztatcie kota, bo
potrzebowaty sceny.

- Pieknie Spiewajq! - powiedziata pszczotka.

Pszczétka poleciata odwiedzi¢ pajgka i ggsienice.

- Dzieki klockowi w ksztafcie kwadratu mamy wspaniatq sciane! - zachichotali - Chcesz
z nami rzucic pitkq?

Pszczétka razem z przyjaciétmi zaniostfa klocki o réznych ksztaftach do swojego domu.

- Hmm - zastanawia sie - jak tu dopasowac ksztatty klockéw do kuli?

Gordon Volke, Stuart Martin, Ksztafty dookota nas. w: Oweca. Ksiqzeczka o ksztaftach,
Ozaréw Mazowiecki 2007, Wydawnictwo Olesiejuk

Teraz przeczytaj tekst jeszcze raz, lecz tym razem popro$ dzieci, by wtedy, kiedy méwisz

o ksztatcie, wskazaty go. Oczywiscie mozesz im poméc! Kiedy skonczysz czytad, wez do reki
kazdy klocek i jeszcze raz wspdlnie powiedzcie, w jakim jest ksztatcie. Zaproponuj maluchom
by pobawity sie kulg i klockami.

»Uktadamy” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca pojecia: kwadrat, trojkat, kofo

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zabawy przygotuj figury geometryczne (tréjkaty, kwadraty, kota
w roznych wielkosciach i w réznych kolorach) wyciete z kolorowego papieru. Rozdaj figury maluchom
i popros o ufozenie z figur kolorowych obrazkéw. Na poczatek pokaz, jak z trojkata i kwadratu utozyé
domek, z trzech tréjkgtéw - choinke lub skorzystaj z wyobrazni i sama wymys| wzér. Kiedy kazdy
utozy juz swoj obrazek, wstancie i urzqdzcie sobie krotkg wycieczke dookota Waszych prac. Przy
kazdej zatrzymaijcie sie na chwile i gtosno powiedzcie, z jakich figur obrazek zostat utozony.

Oto kilka naszych propozycji:
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»Karmnik” - karty pracy cz.2,s. 8

Przebieg:

Zadaniem matych artystéw jest podarcie czerwonej wycinanki na kawateczki i wyklejenie
nimi karmnika. Dzieci z6ttq kredkq kolorujq ptaszka w karmniku, a pomaranczowq - ptaszka nad
karmnikiem. W samym karmniku dzieci samodzielnie rysujq zétte ziarenka.

Zajecia popotudniowe

»O zziebnietym Elemelku, pustym brzuszku i rondelku” - wspélne stuchanie
opowiadania Hanny tochockiej

O wrébelku Elemelku

Miat wrobelek Elemelek miske, tyzke i rondelek. W misce myt sie, choc byt ptaszkiem,
w rondlu sobie warzyt kaszke, a fyzeczkq mieszat zwawo ptasiq zupe w lewo, w prawo.

Ale przyszty niepogody, zimne wiatry, przykre chtody, noce dtugie, a dzien krotki. Znikty
muchy i jagodki, o jedzenie coraz trudniej. Chyba lecie¢ na potudnie? Lecz we wroblim jest
zwyczaju, by na zime zostac w kraju. Rzucac gniazdko? Nie wypada! Chtodno? Gtodno?
Trudna rada.

Spojrzat smutno Elemelek na tyzeczke i rondelek. | na piecyk z dtugq rurq patrzyt dfugo
i ponuro. Potem siadt, zatamat skrzydfa.

- Juz ta sprawa mi obrzydta! Godzinami szukac trzeba, by okruszek znalezc chleba
lub zeschnietych piec jagodek. Dzis zdobytem z wielkim trudem muchy dwie, lecz, méwiqc
szczerze, bardzo byly juz nieswieze. Nawet mnie rozbolat brzuszek po zjedzeniu tych dwoch
muszek...

W prawym oku Elemelka zakrecita sie kropelka i upadta pac! w rondelek. Wytart dziobek
Elemelek nowq chustkq w piekne kratki, co jq dostat od sgsiadki.

Wiewidreczka przebiegata, zapukata i zajrzata.

- A, moje uszanowanie! Czy skoriczytes juz sniadanie? Wstqpie tylko i zobacze. Elemelku,
co to? Ptaczesz?

- Ach, wiewiorciu. Rudakitko, wiem, ze ptakac - bardzo brzydko... Ale, co6z tu mowic
wiele, spojrzyj: pusty moj rondelek. Ty przynajmniej w swoim mieszkaniu masz na zime dos¢
orzeszkow. Lecz gdzie moje ttuste muchy? Gdzie ziarenka? Gdzie okruchy? - Elemelku, w gére
dziobek! Pomyslimy nad sposobem, by wrobelki przez dzien caty gtodem juz nie przymieraty.
Popatrz, we wsi szkota stoi. Przeciez dzieci sie nie boisz? Polec tam i puknij w szyby jeden,
drugi raz, jak gdyby dla przestania dzieciom znaku: Puku - Puku! Piku - paku!

Wiec wrobelek Elemelek nie namyslat sie juz wiele. Umyt dziobek doskonale, szyje sobie
zwiqzat szalem, pidrka sczesat zas na jeza i do szkoty prosto zmierza.

Styszq dzieci z pierwszej klasy jakies stuki i hatasy. To pod oknem ktos sie szasta. A kto?
Wrébel - no i basta!

- Ktos ty, ptaszku?

- Elemelek.

- Czego chciates?

- Ej, niewiele. Mam okropnie pusto w brzuszku. Moze macie z piec okruszkow? Moze jakgs
skorke chleba? Mnie tam wiele nie potrzeba... Mam apetyt dobry, ale - nie grymasze wcale,
weale.

- Elemelku, chodzze do nas! Sprawa jest juz zatatwiona! Chleb dzis mamy na sniadanie,
wiec okruszki wnet dostaniesz. A ktoz sie tam jeszcze kreci?

- To moj kuzyn Wiercipiecik. Nie dojada od niedzieli, wiec sie musze z nim podzielic.
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- A ten, co tak skacze w gore?

- To moj wujek Stroszypiorek. Bardzo mity, daje stowo. Zjadtby pewnie to i owo...

- A tam dalej?

- To mdj stryjek. Skrzydetkami z gtodu bije, bo z jedzeniem u nich krucho. Zywit sie
zeschnietq muchq.

Hej, nie Smiechy, hej, nie zarty! Wrébel drugi, trzeci, czwarty - gtodnych wrobli cata
chmara dostac sie do okna stara. Przyszedt z bratem swym gotgbek uczesany w piekny zqbek
i, o ile sie nie myle, przyplgtaty sie tez gile.

Dla zgtodniatej tej gromady zabrakfo chleba - nie ma rady! W samej tylko pierwszej klasie
wiecej zebrac nie da sie. Lecz od jutra szkota cata bedzie ptaszkom jes¢ dawata. Tam na
pfocie, kofo lasku, przybijemy deske ptasko, damy tez w miseczce wody naszym gosciom dla
wygody. Ot, dla ptakéw najzwyczajniej zatozymy jadfodajnie.

Elemelek wraz z rodzing pewnie z gfodu juz nie zging. Utyt nawet w tym tygodniu, bo
objada sie dzien po dniu. Takze kuzyn Wiercipiecik z razng minq dziobem kreci. Zas wujaszek
Stroszypiorek przyprowadzit siedem corek, ktore, wdziecznie chylgc gfowki, korzystajq ze
stofowki.

Skoczyt promyk spoza chmurki, powyztacat im pazurki, rozpadt sie na krqzki ztote
i przycupnaqt gdzies za ptotem. Gwar i swiergot wokot rosnie:

- Moze idzie juz ku wiosnie?...

Hanna tochocka, O wrébelku Elemelku,
Poznan 1982, Wydawnictwo Poznanskie

Porozmawiajcie chwilke o tresci opowiadania. Czy spodobato sie dzieciom? Zaproponu;j: kiedy
tylko spadnie pierwszy $nieg, zaczniecie dokarmia¢ ptaki. Co jedzq? To proste - najlepie;j
zaopatrzy¢ sie w mieszanke nasion: stonecznika, dyni, ogérka, maku, prosa, pszenicy, owsa

- powinna przyciggnq¢ drobne ptaki, takie jak sikorki, gile, wréble, Mozecie sypac réwniez
kasze, owoce, takie jak: jarzebina, czarny bez, gtdg, réza, jatowiec - dla jemiotuszek, koséw

i dzieciotéw. Niesolona stonina to przysmak wszystkich sikorek!

Jednak musicie pamieta¢ o kilku zasadach:

- zacznijcie dokarmianie dopiero wtedy, kiedy zrobi sie zimno i spadnie duzy $nieg,

- zawiescie przysmaki i karmnik w miejscu niedostepnym dla drapieznikéw - pséw i kotéw,
- jesli zaczniecie dokarmia¢ ptaki, rébcie to regularnie!

DZIEN TRZECI: POMAGAMY ZWIERZETOM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nasze imiona” - zabawa integrujgca rozwijajgca umiejetnosci jezykowe.
- ,Piosenka na chtodne dni” - zabawa ruchowa przy piosence.
- ,Sarny” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Hanny Ozogowskiej.
- ,Teczowe kolory” - zabawa jezykowa utrwalajqca kolory.
- ,Pamietajmy o zwierzetach” - zabawa relaksacyjna przy piosence.

- ,Klopoty Burka z podwdrka” - wspélne stuchanie fragmentu opowiadania.
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Zajecia poranne
»Nasze imiona” - zabawa integrujgca rozwijajgca umiejetnosci jezykowe

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zajec utéz krétkq, jednowersowq rymowanke z imieniem kazdego

dziecka w Twojej grupie np.:
Ania, Ania ges pogania.
Julka, Julka zamienita sie w ogorka.

Kiedy juz rymowanki gotowe, staricie wszyscy w kole. Gtosno wypowiedz kazdg
rymowanke, zadaniem Twoim i maluchéw jest klaskanie w dtonie w takt wypowiadanych stéw.
(Ania, Ania - dwa klasniecia, ges pogania - dwa klasnigcia). Podczas wypowiadania imienia
kazdego z uczestnikéw zabawy staf naprzeciwko niego.

»Piosenka na chtodne dni” - zabawa ruchowa przy piosence

Przebieg:

Postuchajcie wspdlnie ,Piosenki na chtodne dni”, nastepnie odtwdrz jg ponownie i wspdlnie
z dzie¢mi nasladujcie ruchy dziecka z piosenkil Obok zapisu tekstu pierwszych dwdch zwrotek
przedstawiamy nasze propozycje ruchéw, ktére mozna wykonad. Kolejne dwie zwrotki
pozostawiamy Waszej wyobrazni!

Piosenka na chtodne dni

Umiem wtozy¢ juz buciki, (dzieci wykonajq ruch wktadania butéw)

Kurtke zapiqc¢ na guziki. (udajaq, ze zapinajq guziki, wykonujgc ruch
krecenia nadgarstkiem przy bluzkach)

Chociaz troche zimno dzis,  (dzieci krzyzujq rece w fokciach i pocierajq dfonmi
o ramiona)

To na spacer warto isc. (dzieci maszerujg w miejscu)

Rekawiczki mam w kieszeni, (dzieci klepiq sie po kieszonkach w spodniach)

Wiec nie boje sie jesieni. (dzieci krecq przeczqco glowami)

Chociaz troche zimno dzis,  (dzieci krzyzujq rece w fokciach i pocierajq dfonmi
o ramiona)

To na spacer warto isc. (dzieci maszerujqg w miejscu)

Gdy na nogach mam kalosze,
Ja sie deszczu nie wystrasze.
Chociaz troche zimno dzis,

To na spacer warto isc.

Popatrz, snieg zaczyna proszyc,
Czapke wciggam wiec na uszy.
Chociaz troche zimno dzis,

To na spacer warto isc.

muzyka Tadeusz Pabisiak, stowa Agnieszka Galica,
ptyta ABC zabawy muzyczne czterolatkow, Warszawa 2006, WSiP
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Zajecia gléwne
»Sarny” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Hanny Ozogowskie]

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk.

Sarny

Ostra zima i mroz trzyma,
Snieg kotderkq biatg spadf.
Biedne sarny, los ich marny,
gdzie tu znalez¢ trawki Slad?

Sarnia mama poszta sama
i juz wota: - Dzieci, hop!

Ktos pamietat o sarnietach,
rzucit w Zfobek siana snop.

A wiewiorka gorq furka:

- Trzeba ze mnie przyktad brac!
Mam orzeszkow kilka mieszkow.
Chcecie? - Moge troche dac.

Hanna Ozogowska, Sarny, w: Piorko do piéreczka,
Lublin 1989, Wydawnictwo Lubelskie

Zapytaj, czy maluchy wiedzq, ze zwierzetom trzeba czasem poméc przezy¢ zime? Sarenkom
z wierszyka zapewne pomégt lesniczy i rzucit im siana do zjedzenia. Co chciata przekazaé
Wam mata wiewiérka? Powiedziata, ze trzeba bra¢ z niej przyktad i dzieli¢ sie z innymi. Jak
mozna pomagac zwierzetom w zimie? Zastanéwecie si¢ wspolnie!

»Teczowe kolory” - zabawa jezykowa utrwalajgca kolory

Przebieg:

Przygotuj wiele przedmiotéw w réznych kolorach i usigdz z dzie¢mi na dywanie. Zadbaj, by
maluchom byto wygodnie: miaty duzo miejsca, usiadty w wybranej przez siebie pozycji i dobrze Cie
widziaty. Po kolei podnos kazdy przedmiot i gtosSno méw, jaki ma kolor. Nie ograniczaj sie jednak
tylko do wymdwienia jego nazwy. Zapamietanie nazw koloréw czesto przysparza dzieciom duzo
trudnosci, postaraj sie wiec skojarzyé go z czyms, co dzieci znajq, np.: ,popatrzcie, ten klocek jest
koloru niebieskiego jak niebo” lub ,bluzeczka Jasia jest zielona jak trawa”. Kiedy juz skonczysz,
zacznij od poczqgtku, tym razem jednak pozostaw nazwanie koloréw maluchom. Moze uda im sie
réwniez powiedzieé, co ma taki sam kolor jak podniesione przez Ciebie przedmioty?

Zajecia popotudniowe

»Pamietajmy o zwierzetach” - zabawa relaksacyjna przy piosence

Przebieg:

Zapros$ dzieci do wystuchania spokojnej piosenki. Podczas trwania utworu popros, by maluchy
potozyty sie wygodnie na dywanie i zamknety oczy. Postaraj sie, zeby muzyka nie byta zbyt gtosna,
mozesz réwniez zastonic zastony.
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Pamietajmy o zwierzetach

1. W lesie zima mocno trzyma:
Snieg i 16d, mréz i chtéd.

Jadta nie ma, snieg zacina,
Nam, zwierzetom, grozi gtéd!
Ref. A czy ktos pamieta

Zimq o zwierzetach,

Czy pamieta kto?

O, my pamietamy,

Zawsze dla was mamy
Smakotykow sto!

2. W miescie cieplej, w miescie lepiej,
Choc i tu gtodnych stu.

tatwiej ogrzac sie, pokrzepic,
Jadta w bréd, istny cud!

Ref. A czy ktos pamieta...

muzyka Tomasz Strgk, stowa Stanistaw Karaszewski, na ptycie:
Wesote przedszkole i przyjaciele, Warszawa 2009, WSiP

Po wystuchaniu piosenki porozmawiajcie jeszcze chwile o pomaganiu zwierzetom w zimie.
Moze wspdlnie ustalicie jakis plan dokarmiania zwierzat, ktéry zrealizujecie p6zng zimg. Nie
musicie koniecznie dokarmiaé zwierzat lesnych, inne zwierzeta réwniez potrzebujg pomocy.
Postuchajcie opowiadania o pewnym piesku...

»Klopoty Burka z podwérka” - wspdlne stuchanie fragmentu opowiadania

Ktopoty Burka z podworka
Siadt Burek pod murek i mysli:

,Oto przyszta zima,

a ja budki nie mam.

Nic nie warta budka stara,
bo tu dziurka, a tam szpara.
Zle sie bede w lutym miat,
hau, hau, hau, hau, hau, hau!
Chyba zaraz sie odwaze

| szczekne na gospodarza”.

| taps! Burek gospodarza za nogawice:

- Gospodarzu, przyszta zima,
a wasz Burek budki nie ma.
Nic nie warta budka Burka,
bo tu szparka, a tam dziurka.
Jakze bede wam, hau, hau,
w mrozy domu pilnowat.
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- A nie robze hatasu,
nie mam teraz czasu -

odrzekt gospodarz i najzwyczajniej poszedt do koni, co byty
w stajni.

Siadt Burek pod murek i znow mysli:

,Oto przyszta zima, a ja budki nie mam.
Chyba za spédnice gospodynie chwyce”.

I taps! Burek gospodynie za czerwony rgb spodnicy:

- Gospodyni, przyszta zima,
a wasz Burek budki nie ma.
Stara budka nic nie warta,
bo tu dziurka, a tam szparka.
Jakze bede wam, hau, hau,
domku teraz pilnowat?

- A nie robze hatasu,
Nie mam teraz czasu -

rzekta gospodyni i pobiegta do kuchni, gdzie w nowym saganku
gotowata sie marchew z kwiatkiem majeranku.
A Burek siadt pod murek i mysli:

,Chyba bede musiat szczeknqc¢ na Franusia,
Niech zadba o psisko, gdy juz luty blisko”.

Idzie Franus ze szkoty, a Burek faps! go za guzik:
- M¢j Franulku, przyszta zima,
a twoj Burus budki nie ma.
Gospodarze wciqz zajeci,
miejze mnie choc ty w pamieci!

Rozczulil sie Franus nad pieskiem i wota:

- Moj piesuniu, méj malutki,
nie zostawie cie bez budki!

| zrobit Franus Burkowi nowq budke i mchem jq zaopatrzyt
i stomq. Siedzi w niej teraz Burek i szczeka, az go stycha¢ z daleka:

- Hau, hau, hau, nowa budke mam!

Lucyna Krzemieniecka, Kfopoty Burka z podworka,
w: Sfomkowy tancuszek, Warszawa 1977, ,Czytelnik”
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DZIEN CZWARTY: BALWANEK

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Lepienie batwana” - zabawa jezykowa.
- ,Kolorowe cylindry” - zabawa dydaktyczna doskonalgca pamieé symultaniczng.
- ,Lepimy batwanka” - zabawa ruchowa z elementami ¢wiczer gimnastycznych.
- ,Spacer w poszukiwaniu zimy” - obserwacje przyrodnicze.
- ,Ciepto - zimno” - doswiadczenie przyrodnicze.
- ,Smutny batwanek” - wspdlne stuchanie wierszyka.

- ,Batwanki” - zabawa plastyczna

Zajecia poranne
»Lepienie balwana” - zabawa jezykowa

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz znajdujqcy sie na stronie 11 ,Wierszykéw 3-latka”, nastepnie
popro$ maluchy o wykonanie polecenia znajdujgcego sie na tej stronie.

»Kolorowe cylindry” - zabawa dydaktyczna doskonalgca pamieé symultaniczng

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zabawy przygotuj cztery wydruki przedstawiajgce batwanka w cylindrze.
Wazne, by kazdy batwanek miat cylinder w innym kolorze (z6tty, zielony, czerwony i niebieski). Wytnij
batwanki i utéz je na stoliku, nastepnie zapros dzieci do zabawy. Wspdlnie przyjrzyjcie sie wszystkim
batwankom. Zwré¢ uwage dzieci, ze kazdy batwanek ma inny kolor cylindra, nazwij kolory i popros
maluchy o to samo. Nastepnie dzieci odwracajq sie na chwilke, a Ty w tym czasie zabierasz jedng
ilustracje. Kiedy sie odwrécq, zgadujg, jakiego batwanka brakuje (w jakim kolorze cylindra). Zabawe
powtérz kilkakrotnie, dla utrudnienia mozesz dwa razy pod rzqd usungé te samq ilustracje.

»Lepimy balwanka” - zabawa ruchowa z elementami ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Sprébuj razem z dzie¢mi pokazad, jak sie lepi batwana. Oczywiscie bedziesz prowodyrem -
musisz zademonstrowa¢, co majq pokazywaé. Przyjmij pozycje wyjsciowq: stan w rozkroku, opad
tutowia w przdd, rece wyprostuj i wyciggnij na bok. Nastepnie pokaz, ze podnosisz z ziemi $nieg,
wykonujgc wymach raz prawgq, raz lewa rekg w gére, za kazdym razem przechodzqc do pozycji
wyprostowanej. Kiedy juz macie wystarczajgco duzo $niegu, przejdzcie do nastepnego ruchu:
toczenia kul i ustawiania ich jednej na drugiej. Prawie gotowe, wystarczy Waszym batwankom
przyprawia¢ marchewkowy nos i oczka z wegielkow.

Zajecia gléwne

»Spacer w poszukiwaniu zimy” - obserwacje przyrodnicze

Przebieg:
Ubierzcie sig ciepto i udajcie sie na wycieczke w poszukiwaniu zimy. W trakcie spaceru
opowiadaj maluchom o sygnatach zblizajqcej sie tej zimnej pory roku. Nawet jesli jeszcze nie
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padat $nieg, na pewno wszedzie widad, ze jesien juz odeszta. Drzewa zgubity juz wszystkie
liscie, jest coraz zimniej, ziemia jest twarda, a trawa juz zupetnie zgubita swq soczystq zielen.
W dodatku tak szybko robi sie ciemno!

»Ciepto — zimno” - doswiadczenie przyrodnicze

Przebieg:

Do przeprowadzenia tego doswiadczenia potrzebne bedq trzy miski z wodq o rézne;j
temperaturze (bardzo ciepta, letnia, zimna). Na poczqgtek pokaz dzieciom, jak przeprowadzi¢
doswiadczenie. W16z delikatnie reke do kazdej z trzech misek i gtosno méw, jaka woda
znajduje sie w srodku. To samo robig maluchy, uwazaj jednak, by za bardzo sie nie ochlapaty.
Nastepnie wytrzyjcie rece i ponownie stancie przed miskami. Lewq reke wtéz do cieptej
wody, prawq do zimnej. Po chwili obie rece wtéz do wody letniej. Co sie stanie? Reka z wody
cieptej ,odczuje” zimno, natomiast reka z wody zimnej ,odczuje” ciepto. Poméz dzieciom
wykonac te same ruchy, pozwdl kazdemu na odczucie temperatur, wystuchaj, co kazde ma do
powiedzenia. To krétkie doswiadczenie pobudza zmysty, pozwoli réwniez na utrwalenie pojec¢
,ciepto” i ,zimno”.

Zajecia popotudniowe
»Smutny batwanek” - Przeczytaj maluchom wierszyk o smutnym batwanku:
Smutny batwanek

Stoi batwan koto drzewa,
Nudno - mysli, nikt nie spiewa,
nikt nie cwierka kofo ucha.
Trudno - mysli, cisza gtucha.

A tu nagle, skqd? - spytacie,
wrobel zjawit sie - w krawacie.
Nic dziwnego - w odwiedziny
leciat wtasnie do rodziny.

A ze wrobel dobra dusza
mysli sobie, zaraz ruszam.
Ale zanim do Poznania,
rozwesele wnet batwana.

Dzis zacéwierkam mu przy uchu.
Batwan wota: - Ty moj druhu!
Ty maj przyjacielu mity!

Nie zapomne Ci tej chwili.

Tys mi dzien rozjasnit gtosem,
0 nic wiecej nie poprosze.
Dzieki, piekne, jeszcze raz,
teraz zmykaj, poki czas.
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Taki krawat ma niewielu,
na przyjecie, przyjacielu,
lec szybciutko do Poznania.
Baw sie dobrze az do rana!

Wiec odleciat wrobel mity,
nie zapomniat jednak nigdy
o batwanku koto drzewa.

| co rusz mu piesni spiewa.

Paulina Gularska-Misiak

Jak dzieciom spodobat sig wierszyk? Dlaczego batwan byt smutny i jak pomogt mu wrébelek?

»Batwanki” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Pokaz maluchom, jak namalowaé piekne zimowe batwanki. Potrzebne Wam bedqg granatowe
kartki z bloku technicznego (mozesz wykorzystac pociety brystol), baloniki (tyle, ile jest dzieci
w grupie), biata farba i plastelina. Na poczgtek nadmuchaj odrobine wszystkie baloniki (tylko
tyle, by odrobine zwigkszyty swéj rozmiar). Nastepnie rozdaj kazdemu balonik i zapewnij dostep
do biatej farby (najlepiej wylej troche na ptaskie talerzyki). Zrobi¢ batwana jest bardzo tatwo!
Wystarczy umoczyé w biatej farbie balonik (gérng czesé balonika) i przycisngé go do kartki.
Trzeba tak pokierowa¢ dzieci, by pierwszq batwankowq kule ,postawity” na dole kartki, a kolejne
na niej. | prawie gotowe. Podczas gdy farba schnie, utoczcie z plasteliny oczka, guziki i nos dla
batwanka.

Jesli zostanie Wam troche farby, pozwél dzieciom jg wykorzystac i poeksperymentowaé
z nowym sposobem malowania. Na ciemnym brystolu bedg mogly sie ,wyszale¢” i zbadaé, jak
maluje sie balonikiem. To doskonata zabawa!

Zadanie na nastepny dzien: Na tablicy ogtoszer wywies informacje dla rodzicéw, by
w pigtek dzieci przyszty do przedszkola ubrane na czerwono!

DZIEN PIATY: MARZENIA SIE SPELNIAJA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wiersz o Mikotajach” - stuchanie fragmentu wiersza.
- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia narzqdéw
artykulacyjnych.
- ,Czarodziejski worek” - zabawa rozwijajgca zmysty.
- ,Wieziemy prezenty” - zabawa muzyczno-ruchowa w parach.
- ,Mikotaj” - karty pracy cz.2, s.7.
- ,Wizyta Swietego Mikotaja” - spotkanie z gosciem.
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Zajecia poranne
»Wiersz o Mikotajach” - stuchanie fragmentu wiersza

Przebieg:
Zacznij zajecia od wesotego wierszyka:

Wiersz o Mikotajach

Choc na pewno to wszystko sq baje,
Takie wiecie, baje baju-baju,

To jednakze tak cos mi sie zdaje,

Ze przyjemnie wierzy¢ w Mikotajéw.
Swiat sie nimi co roku zaludnia

O potnocy dnia széstego grudnia.

Nie wiadomo dotychczas doktadnie,

Gdzie Mikotaj przez caty rok zyje,

Chyba w szafkach, w komodach gdzies na dnie
Przed ludzkimi oczami sie kryje.

Kto ma szczescie, ten na dnie komody

Ujrzy czasem strzepek siwej brody.

Bo tak samo dzis, jak przed laty,
Utrzymuje sie w modZzie ta moda,
Ze Mikotaj byc¢ musi - brodaty

| Ze biata by¢ musi ta broda.

()

Ludwik Jerzy Kern, Wiersz o Mikotajach, w: Mqdra poduszka,

Warszawa 1977, ,Nasza Ksiegarnia”

Zajecia gléwne

»Gdy chcesz dobrym moéwcg by¢, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia narzqdéw
artykulacyjnych

Przebieg:

Dzi$ sprébujcie wykonac kilka ¢wiczen usprawniajgcych jezyk. WyobrazZcie sobie, ze jestescie
pieknq jaszczurkq z wyjgtkowo dtugim jezorem. Uniescie jezyki jak najblizej nosa, nastepnie
jak najblizej brody. Nastepnie przesuwaijcie jezykiem na boki, tak by dotyka¢ kqcikéw warg,
oblizcie doktadnie wargi dookota, sprébujcie przejechaé jezykiem po wszystkich zebach. Udato
sie? Brawo! Tak przygotowani $miato mozecie przystgpic¢ do kolejnego ¢wiczenia. Do tej zabawy
mozesz wykorzystac krem czekoladowy lub serek homogenizowany. Posmaruj dzieciakom buZzki,
nastepnie maluchy, wykonujgc Twoje kolejne polecenia, zlizujq krem lub serek.

»Czarodziejski worek” - zabawa rozwijajgca zmysty

Przebieg:

Przygotuj duzy kolorowy worek i wt6z do niego kilka charakterystycznych zabawek. Zréb
to na oczach dzieci, tak by mogty zaobserwowaé, co wrzucasz do worka. Nastepnie popros
jednego z uczestnikéw zabawy, by podszedt do Ciebie, zawigz mu oczy chustkq i popros, by
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wtozyt reke do worka. Czy za pomocg dotyku uda mu sie rozpoznaé, jakq zabawke wyciggnat
z worka? Zabawe kontynuuj, az do momentu, gdy kazdy weZmie w niej udziat.

»Wieziemy prezenty” - zabawa muzyczno-ruchowa w parach

Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie po dwoje, tworzqc ,saneczki”. Pierwsze dziecko jest reniferem, drugie
Mikotajem. Szarfa lub skakanka to lejce. Przy akompaniamencie muzyki dzieci biegajq po sali.
Na przerwe w muzyce ,sanki” zatrzymujq sie. Gdy zagrasz na dzwoneczku, dzieci zamieniajq
sie miejscami. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zajecia popotudniowe

»Mikotaj” - karty pracy cz.2, s.7

Przebieg:

Zadaniem dzieci jest wyklejenie podartg, czerwong bibutq czapki i ptaszcza Swietego
Mikotaja. Z biatej wtdczki dzieci wyklejajg brode. Na koniec kazdy maluch szepcze Mikotajowi,
co chciatby dosta¢ pod choinke!

»Wizyta swietego Mikotaja” - spotkanie z gosciem

Przebieg:

To nie do wiary! Ktéz to Was odwiedzit? To chyba prawdziwy $wiety Mikotaj! Przywitajcie
go wesoto ulubiong piosenkq! Kiedy skonczycie, nadejdzie najprzyjemniejsza czes¢ dzisiejszego
dnia... pora na prezenty! Po wszystkim nie zapomnijcie podziekowa¢ Mikotajowi!
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TYDZIEN DRUGI: SWIATECZNE PRZYGOTOWANIA
DZIEN PIERWSZY: WIELKIE SPRZATANIE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Swigteczne porzqdki” - rozmowa kierowana na podstawie fragmentu wiersza Joanny
Kiercz.

- ,Klaszczemy” - zabawa ruchowa do wierszyka.

- ,Wspdlne sprzqtanie” - zabawa dydaktyczna wspierajgca wspétprace w grupie.

- ,Zmiescimy sie” - zabawa integrujgca grupe, uczqca wspétpracy i pomagania sobie
nawzajem.

- ,Robimy $wigteczne tancuchy” - zabawa plastyczna rozwijajgca motoryke matq.

Zajecia poranne

»Swigteczne porzqdki” - rozmowa kierowana na podstawie fragmentu wiersza Joanny
Kiercz

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment wierszyka o przed$wigtecznym sprzqtaniu:

Swigteczne porzqgdki

- Kochani, swieta za pasem -
stwierdzita mama wieczorem.

- Czas na swigteczne porzqdki.
Zaczniemy sprzqtac we wtorek.(...)
Wszystko ma blyszczec na swieta
- od okien az do podfogi.

Gdy wszyscy sprzqtac zaczniemy,
to bedzie fatwe, maoj drogi.

Kiedy skoriczymy porzqdki

i zalsni dom od czystosci,

moze zielona choinka

nareszcie u nas zagosci?

Joanna Kiercz, Swigteczne porzqdki, w: Joanna Kiercz, Wiosna, lato,

Jesien zima, Kielce 2010, Wydawnictwo ,DCF” Joanna Kiercz

Co Wy na to? Lubicie $wigteczne porzqdki? Dom po takim sprzqtaniu I$ni jak najpiekniejsza
choinka! A czy Twoje maluchy lubig pomaga¢ rodzicom w sprzqtaniu? Czy uktadajq zabawki na
swoim miejscu, nie bataganiq zbytnio? Porozmawiajcie chwile o potrzebie zachowania porzqdku
w swoim pokoju (i to nie tylko przed $wietami)!

»Klaszczemy” - zabawa ruchowa do wierszyka

Przebieg:
Zawotaj wszystkie maluchy do kéteczka i powiedz im smieszny wierszyk:
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Klaszczcie w rgczki

Raz - dwa! W rqczki klaszcz od rana,
teraz chwyc sie za kolana,

potem rqgczki podnies w gére

i palcami pogtaszcz chmure!

Urszula Koztowska, Klaszczcie w rqczki, w: 365 historyjek i wierszykow
dla chfopcow, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

Teraz jeszcze raz powtdrz wierszyk, tym razem wykonujgc ruchy opisane w wierszyku,
nastepnie zrobcie to samo wspdlnie. Na zakonczenie éwiczenia kazdy musi sam wykona¢
opisane ruchy w rytmie wierszyka recytowanego przez reszte grupy.

Zajecia gléwne
»Wspélne sprzqtanie” — zabawa dydaktyczna wspierajgca wspétprace w grupie

Przebieg:

Dzi$ rano rozmawialiscie o sprzgtaniu w domu przed Swietami. Rozejrzyjcie sie teraz po
Waszej sali przedszkolnej, czy nie trzeba tam troche posprzqtaé? W koncu to prawie Wasz
drugi dom, tu réwniez musi by¢ czysciutko przed nadejsciem Bozego Narodzenia. No i jakby
wyglgdaty ozdoby $wigteczne powieszone w nieporzqdnie posprzgtanej sali? Szybko wezcie
sie do pracy! Wspdlnie uporzadkujcie wszystkie zabawki, ustawcie je tadnie na pdlkach.
Pamietajcie, grunt to wspotpraca!

»Zmiescimy sie” — zabawa integrujgca grupe, uczqca wspétpracy i pomagania sobie
nawzajem

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zabawy roztéz na podtodze cztery kota do hula-hoop. Podziel maluchy na
cztery grupy, pole¢ im stangé obok obreczy. Nastepnie doktadnie wyttumacz zasady zabawy. Zwréé
szczeg6lng uwage, ze aby zabawa sie udata i wszyscy wygrali, jedni drugim muszq pomagad.
Zasada jest prosta: kazda osoba z kazdej grupy musi wejsé do swojej obreczy hula-hoop. Nic
trudnego? Na poczatku rzeczywiscie, ale kiedy w obreczy musi zmiescic sie cata grupa, sprawa
nie jest juz taka prosta. Kluczowe znaczenia ma wspdtpraca i umiejetnosé utrzymania rownowagi.
Dzieci muszq sobie pomagac, przytrzymywac sie, przysuwaé do siebie, udostepniac innym
kawatek swojego miejsca. Czy maluchom sie uda? Przygotuj odpowiedniq liczbe két dostosowang
do liczebnosci grup. Postaraj sig, by na jedng obrecz przypadata przynajmniej czwérka dzieci,
inaczej zabawa bedzie za prosta (duzo zalezy réwniez od wielkosci obreczy, przemysl, ile dzieci
maksymalnie moze w niej stanq¢ swobodnie, dodaj jedno lub dwoje, teraz powinno sie udag).

Zajecia popotudniowe
»Robimy swigteczne taincuchy” - zabawa plastyczna rozwijajgca motoryke matq

Przebieg:

Wasza sala [$ni juz po wspdlnym sprzgtaniu, mozna powoli zabra¢ sie za jej dekorowanie.
Dzis zrobicie piekny tarcuch. Do jego wykonania potrzebne bedqg kolorowe paski papieru
(mate wycinanki potnij w paski o szerokosci okoto 2 c¢cm) i klej. Kazdemu maluchowi rozdaj
10 paseczkéw i zademonstruj wszystkim, jak robic tancuch.
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Zaczynamy od sklejenia ze sobg dwdch koncéw jednego paska, tak by tworzyty kétko.
Nastepnie w kétko wktadamy kolejny paseczek i sklejamy tak jak poprzedni. W ten sam sposéb
taczymy reszte paskow. Na poczagtku dzieci mogqg mie¢ trudnosci z opanowaniem klejenia
paseczkow, wiec pomoz im to zrozumied i doj$¢ do wprawy. Kiedy juz kazdy wykorzysta swoje
paseczki, potqgczcie wszystkie tancuchy w jeden. Jesli zabawa sie Wam nie znudzita, mozecie
kontynuowac tak dtugo, az tarncuch bedzie tak dtugi, jak sobie wymarzycie. Gotowe? Teraz
wystarczy go powiesic!

DZIEN DRUGI: CHOINKA STROJNISIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Choinkowe catusy” - swobodna zabawa ruchowa przy piosence.
- ,Choinka” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
- ,Figury” - zabawa matematyczna.
- ,Obrazek” - wspdlne uktadanie obrazka z figur geometrycznych.
- ,0zdoby choinkowe” - zabawa plastyczna.

- ,Strojnisia choinka” - wspdlne stuchanie piosenki.

Zajecia poranne
»Choinkowe catusy” - swobodna zabawa ruchowa przy piosence

Przebieg:

Witacz maluchom wesotq piosenke o wystrojonej choince, zaproponuj im takze swobodng
zabawe ruchowqg w rytmie melodii. Poruszajcie sie z werwq, improwizujcie i skaczcie wesoto.
Jest sie z czego cieszy¢, przeciez niedtugo Swiegta!

Choinkowe catusy

Bombki, trqbki z czekolady, nawet ston i jabtuszka,
| serduszka, i cukierkow moc.

Taka stodka jest choinka, cmok, cmok, cmok.

Kto choinke pocatuje, ten poktuje nos.

Ref. Ktuje nas, raz po raz igietkami.
Wrasnie tak darzy nas catusami.
Ktuje nas, raz po raz igietkami.
Lecz i tak, mocno tak jg kochamy.

muzyka Zbigniew Ciechan, stowa: Anna Bernat,
ptyta Bawie sie i ucze, Kielce 2010, Mac Edukacja

»Choinka” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj maluchom o mitej niespodziance, ktéra spotkata pewnq choinke:
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Choinka

Choinka zielona stoi w ogrédku,

przez okno zaglqda, cata w mokrym smutku.
Co sie statfo choince zielonej?

Czy zimno jej moze?

Marznie na dworze?

Widzi przez okno choinka z ogrodu,
ze w domu wesofo, nie ma sopli lodu.
Nie ma ciemnosci i chfodu i sniegu,
za to jest mitosc i gtosno od spiewu!

Rodzice i malcy w kqciku stojq,
choinka widzi, ze kogos strojq.

Inna choinka w swiatetkach zakwitta,
a ona ptacze: jestem za brzydka.

Lecz co to? Wszyscy sie ubrali,

lampki chwycili i na dwor pognali.
Choinka z ogrodu uwierzyc nie moze!
To do niej przyszli, pomoc jej w ubiorze!

Ubrali choinke od dotu go gory,

mato brakuje dotkneli by chmury!
Choinka zielona stoi w ogrodku

I w oczach choinki, nie ma juz smutku!

Bo chociaz do domku nie wniesli jej ludzie,
To piekna jest przeciez, nie ma takiej drugiej.

Paulina Gularska-Misiak, Choinka

Dlaczego choinka byta smutna? | co takiego sie wydarzyto, ze poprawit sie jej humor?
Porozmawiajcie chwilke o tresci wierszyka.

Zajecia gléwne
»Figury” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Kazdemu maluchowi rozdaj trzy karteczki w ksztalcie: kota, kwadratu i tréjkgta, Ty réwniez
wez dla siebie jeden taki zestaw. Zabawe rozpocznij od utozenia wybranego przez siebie uktadu,
np.: kwadrat, tréjkat, koto. Zadaniem maluchéw jest odwzorowanie go za pomocq wtasnych
karteczek. Powtérzcie zadanie kilkakrotnie, za kazdym razem zmieniaj uktadany wzér. Kiedy
skonczycie te cze$¢ zabawy, zbierz wszystkie karteczki i zacznij uktadaé prosty rytm: kétko,
kwadrat, kétko, kwadrat. Zadaniem dzieci jest kontynuowanie wzoru. Na koniec ponownie zbierz
wszystkie figury, pozostaw jedynie trzy karteczki w réznym ksztatcie. Ostatnie Wasze zadanie to
wspdlnie, gtosno i wyraznie nazwaé kazdq z trzech figur, ktére pozostaty na dywanie.
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»Obrazek” - wspodlne uktadanie obrazka z figur geometrycznych

Przebieg:
Pamietacie, jak jaki$ czas temu uktadaliscie mate obrazki z figur geometrycznych? Dzi$ bedzie
troche trudniej - zadaniem maluchéw jest wspélne utozenie jednego obrazka, np. domku w lesie.

@D@ o)
RANA

Dzis$ pora zajqé sie ozdobami, ktére mozna powiesi¢ na przedszkolnej choince! Potrzebna
Wam bedzie masa solna, watek i foremki do ciasteczek. Na poczagtek zréb mase solng,
wiqczajqe do zabawy dzieci. Po dodaniu wszystkich sktadnikéw, zapros dzieci do ugniatania
ciasta w misce. Pewnie juz wyobrazasz sobie, jaki bedzie batagan, ale warto! Mate dzieci
przez podobne czynnosci doskonale rozwijajg zmyst dotyku, opanowujg chwyt, uczq sie
wtasnej sity i doznajg niezwykle waznego dla ich rozwoju poczucia sprawstwa. Poza tym,
nie bedzie tak Zle, bo kiedy masa jest wyrobiona, rece maluchéw bedq prawie czyste. Teraz
rozwatkuj ciasto na roztozonej filii aluminiowej (dzieki niej bedzie mozna przenies¢ ozdoby),
rozdaj maluchom foremki do ciasta i pokaz, jak wycina¢ ,ciasteczka”. Obserwuj ich prace,
zabieraj nadmiar ciasta, gromadzqcy sie wokét wycietych ,ciastek”, na koniec zréb w nich
spore dziurki wykataczkq lub patyczkiem. | gotowe! Teraz przenies ozdoby na folii w okolice
kaloryfera lub zanies do kuchni (mase mozesz upiec w piekarniku w 150 stopniach, przy lekko
otwartych drzwiczkach). Na dzi$ koniec zabawy. Kiedy ozdoby bedq suche, pomalujecie je
i nawleczecie na wstqgzki.

Zajecia popotudniowe

»0zdoby choinkowe” - zabawa plastyczna

Przepis na mase solnq:
1 kg maki

1 kg soli

Woda
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Make i s6l wymieszaj doktadnie, nastepnie dodawaj wody az do momentu, gdy uznasz, ze
sktadniki sie potaczq. Ugniec i wtéz do foliowego woreczka. Tak przygotowang mase solng
mozna przechowywaé w lodéwce do dwdch tygodni.

»Strojnisia choinka” - wspdlne stuchanie piosenki

Przebieg:
Witqgcz dzieciom nastrojowq piosenke o choince strojnisi. Popro$ maluchy, by wspdlnie
z Tobq $piewaly czesc refrenu: hej koleda, koleda!

Strojnisia choinka

1. Zielone gatqzki, a na kazdej swieczka,
w stroiku z bibutki stoi choineczka.

Ref: Gdy zaswieci gwiazdka miedzy gatqzkami
wesotq kolede dla niej zaspiewamy,
hej koleda, koleda.

2. Kolory teczowe w bombkach latarenkach,
choinka w kolorach strojna jak panienka.

Ref: Gdy zaswieci gwiazdka miedzy gatqgzkami,
wesotq kolede dla niej zaspiewamy,
hej koleda, koleda,

3. Gra wietrzyk zimowy w sadzie za oknami,
strojnisia choinka stucha razem z nami.

Ref: Gdy zaswieci gwiazdka miedzy gatqgzkami,
wesotq kolede dla niej zaspiewamy,
hej koleda, koleda

muzyka Krystyna Kwiatkowska, stowa Maria Terlikowska,
na ptycie CD: Domowe przedszkole. Bal balonikow,
Warszawa 2001, Agencja Artystyczna MTJ

Po zakonczeniu zaje¢ wywies na tablicy informacyjnej prosbe do wszystkich rodzicow, by
nastepnego dnia kazdy przynidst jedng Swigteczna pocztéwke. Zaznacz, ze nie musi to byé
pocztéwka nowa.

DZIEN TRZECI: SWIATECZNE ZYCZENIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Swigteczne pocztéwki” - zabawa dydaktyczna.

- ,Sprytne rqczki” - zabawa ruchowa do wierszyka.
- ,Uktadamy zyczenia” - wspdlne uktadanie zyczen swigtecznych.

- ,Piernikowa rymowanka” - nauka krétkiej rymowanki.
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- ,Robimy Swiqgteczne kartki” - zabawa plastyczna.

n

- ,Stary niedzwiedz” - karty pracy cz.2, s.17.

Zajecia poranne
»Swigteczne pocztéwki” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

UsigdZcie wszyscy na dywanie, zabierajgc ze sobg przyniesione z domu pocztowki. Na poczgtek
zabawy popros kazdego, by w paru stowach sprébowat powiedzied, co znajduje sie na jego kartce.
Po wystuchaniu wszystkich wypowiedzi przejdz do zabawy wiasciwej. Zbierz wszystkie pocztowki,
wymieszaj i potéz na dywanie. Teraz siegnij po jednq i opisz dzieciom, co widzisz. Tu jednak maluchy
czeka niespodzianka! Jesli na kartce $wigtecznej widnieje Mikotaj, powiedz, ze widzisz na niej choinke
i renifery. Czy maluchy zorientujq sie, ze nie méwisz prawdy? W ten sam sposéb postepuj z kolejnymi
kartkami (oczywiscie zmieniaj wersje, czasem mow prawde, czasem wymyslaj cos $miesznego). Jesli
ktorys uczestnik zabawy bedzie chciat i uznasz, ze poradzi sobie, moze zajg¢ Twoje miejsce.

»Sprytne rqczki” - zabawa ruchowa do wierszyka
Przebieg:
Wyrecytuj dzieciom wesoty wierszyk, pokazujgc jednoczesnie opisane ruchy:
Sprytne rgczki
Podnies rgczki w gore

i przyczesz fryzure.

Chwyc sie za bioderka,
wiruj jak tancerka.

Ztap sie za kolana
i tancz ,dana, dana!”.

Teraz gtosno w dfonie klaszcz
i zréb wszystko jeszcze raz!
Podnies rqczki w gore...

Urszula Koztowska, Sprytne rqczki, w: 365 historyjek i wierszykow dla
chtopcow, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

Teraz zapros do zabawy dzieciaki, Ty méw rymowanke, one pokazujq! Po kilku powtérzeniach zacheé
maluchy, by recytowaty z Tobq!

Zajecia gtéwne

»Uktadamy zyczenia” - wspélne uktadanie zyczen swigtecznych

Przebieg:

Swigteczne sktadanie zyczen jest bardzo waznym elementem w naszej kulturze. Chociaz
coraz czesciej zamiast wysytac Swigteczne kartki, ludzie dzwoniq lub wysytajq SMS-y, warto
jednak podtrzymywac te piekng tradycje. Dlatego wtasnie mamy dla Ciebie propozycje.
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Postarajcie sie wspdlnie utozyé swigteczne zyczenia. Jesli macie w przedszkolu dostep
do komputera i drukarki, usiqdZ koto niego, wokét siebie zgromadz dzieci. Teraz pora na
propozycje Twoich przedszkolakéw. Zapytaj maluchy, czego zyczytyby swoim bliskim, rozbudz
ich wyobraznig (zamiast pieniedzy i radosci mozecie zyczy¢ wszystkim np. snéw miekkich jak
wata cukrowa albo roweru z napedem atomowym). Mozecie napisac zyczenia tradycyjnie albo
w formie wierszyka. Wszystkie propozycje skrzetnie notuj. Kiedy skonczycie, wydrukuj zyczenia
w takiej liczbie, by kazdy maluch mégt je dotqczy¢ do zrobionej przez siebie swigtecznej kartki.
Jesli nie masz w przedszkolu komputera i drukarki, zapisz propozycje odrecznie, a przy
okazji zapytaj ktéregos z rodzicéw, na pewno z przyjemnosciq wydrukuje Wasze swigteczne
zyczenia.

»Piernikowa rymowanka” - nauka krétkiej rymowanki

Przebieg:
Sprébuj nauczy¢ na pamie¢ maluchy krétkiej, pachnqgcej piernikami rymowanki. Jesli im sie
uda, koniecznie poczestuj dzieci pierniczkiem!

Piernikowa rymowanka

Pysznego piernika wyciqgne z pudetka,
To konik z piernika z pudetka zerka!
Serce z piernika mamie podaruje,
Wtedy mnie mama mocno ucatuje!

Paulina Gularska-Misiak

Zajecia popotudniowe
»Robimy swiqgteczne kartki” - ¢wiczenie spostrzegawczosci

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zabawy przygotuj dla matych artystéw: kartki z bloku
technicznego (najlepiej biate lub bfekitne), mate papierowe kétka w réznych odcieniach zieleni
(mozesz wykorzystac gotowe kétka do orgiami z két, ktore mozna kupi¢ w sklepie z artykutami
papierniczymi, lub sama je wyciq¢ specjalnym dziurkaczem o $rednicy 1,5-2 cm), papierowe
gwiazdki (réwniez z dziurkacza lub w formie naklejki) i klej. Rozdaj wszystkim materiaty i do
dzieta! Pokaz dzieciom, jak ztozy¢ kartke na pét, tak by sie otwierata, nastepnie zademonstruj,
jak przykleja¢ zielone kéteczka, by tworzyty piekng choinke. Na koniec na czubku choinki
przyklejcie gwiazdke i gotowe!
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Jesli Twoje maluszki sq zmeczone lub podobne czynnosci szybko im sie nudzq, mogq przyklei¢
mniej kéteczek, tak by nie nachodzity na siebie. Kiedy kartki sq juz gotowe, do kazdej wtdzcie
wydrukowane zyczenia, ktére wspdlnie wymysliliscie. Te kartki maluchy mogq zabraé do

domu, a przy wigilijnej kolacji wreczq je rodzicom, ktérzy gtosno przeczytajq zyczenia reszcie
domownikdw.

»Stary niedzwiedz” - karty pracy cz. 2, s. 17
Przebieg:

Dzieci stuchajq i patrzq, jok Ala z ilustracji bawi sie w ,starego niedZzwiedzia”. Nastepnie
Spiewajq i pokazujq to, co Ala.
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DZIEN CZWARTY: BOMBKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zimowe skojarzenia” - zabawa dydaktyczna.
- ,Tanczqce ptatki $niegu” - zabawa ruchowa.
- ,Spacer w poszukiwaniu choinek” - zabawa dydaktyczna na swiezym powietrzu.
- ,Moja choinka” - karty pracy cz. 2, s. 16.
- ,Las w zimowej szacie” - zabawa relaksacyjna.

- ,Odgtosy zimy” - rozmowa kierowana z elementami pokazywania.

Zajecia poranne
»Zimowe skojarzenia” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:
Zaproponuj dzieciom zabawe rozwijajgcqg pamieé odtworczg. Zadaniem maluchéw jest
podanie stéw zwigzanych z hastem. Dzi$ zapytaj, z czym kojarzy sie im stowo zima.

Np. zima: $nieg, 16d, zimno, Swieta, prezenty, mikotaj

»Tanczqce ptatki sniegu” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Zamiencie sig na chwile w tanczqce ptatki $niegu, poruszajcie sie z gracjq, wirujcie, tanczcie
swobodnie. Mozesz wiqczy¢ dzieciom nastrojowq piosenke o kolorowym $niegu. Jestescie
kolorowo ubrani, dlaczego by nie stworzy¢ uktadu tanecznego dla kolorowych ptatkéw $niegu?

Kolorowy snieg

1. Czy Wam nie przyszto nigdy do glowy,
Ze $nieg powinien byc kolorowy?

Ref: Albo czerwony, albo zielony, liliowy albo bez. / bis

2. Snieg ten lepitoby sie wspaniale,
A batwan biaty nie bytby ale...

Ref: Albo czerwony, albo zielony, liliowy albo bez. / bis

3. Bardzo kolory by sie przydaty,
A tu tymczasem wciqz pada biaty.

Ref: Biaty, bielutki, miekki, mieciutki, swiezy, Swiezutki snieg/bis

muzyka H. Krakowiak, stowa Ludwik Jerzy Kern,
na ptycie Wesofa szkota, Warszawa 2003, WSiP
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Zajecia gléwne
»Spacer w poszukiwaniu choinek” - zabawa dydaktyczna na swiezym powietrzu

Przebieg:

Ubierzcie sie ciepto i udajcie w jakies zadrzewione miejsce, gdzie spotka¢ mozna zaréwno
drzewa liSciaste (to prawda, ze juz nie ma lisci, ale od czego jest wyobraznia) i iglaste.
Porozmawiajcie o igtach i lisciach. Dlaczego jedne zostajg na drzewach zimg, a drugie opadajq?
Powiedz dzieciom, ze drzewa, ktdre majq liscie, nazywamy drzewami lisciastymi. Te zas, ktdre
majq ostre igly (jak wasza choinka), to drzewa iglaste.

»Moja choinka” - karty pracy cz. 2, s. 16

Przebieg:
Dzieci koriczqg rysowanie choinki, malujq jq zielona farbq. Z czerwonej, zéttej i niebieskiej
bibuty wydzierajqg po trzy kawatki, robig z nich kuleczki i przyklejajg na choinke.

Zajecia popotudniowe
»Las w zimowej szacie” - zabawa relaksacyjna

Przebieg:

Potdzcie sie wszyscy wygodnie na dywanie, popros maluchy o zamkniecie oczu. Wiqcz ptyte
z muzykq relaksacyjng przedstawiajgcq las w zimowej szacie. Oddychajcie powoli i spokojnie,
popro$ wszystkich o zachowanie ciszy...

»Odglosy zimy” - rozmowa kierowana z elementami pokazywania

Przebieg:

Zapytaj maluchy, co styszaty w odtwarzanym nagraniu, czy wychwycity jakies dZzwieki
i potrafiq je nazwac? Czy odgtosy byty gtosne czy ciche, spokojne czy gwattowne, mite czy
raczej nieprzyjemne? Popros kazde dziecko, by sprobowato nasladowaé wybrany przez Ciebie
element, np.: wycie wiatru, $niezyce, pokazato drzewo kotysane przez zimowy wiatr, padajqgce
ptatki $niegu.

DZIEN PIATY: CHOINKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nasza choinka” - rozmowa kierowana na podstawie fragmentu wiersza W. Fabera.
- ,Malujemy bombki” - zabawa plastyczna.
- ,Znam te dzwieki” - éwiczenia stuchowe i dZzwiekonasladowcze.
- ,Lekcja ciszy” - zabawa wedtug Marii Montessori.
- ,Przewlekanie” - zabawa z elementami celowania.
- ,Ubieramy drzewko” - wspélne ubieranie choinki.

- ,Szopka” - karty pracy cz. 2, s. 12.
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Zajecia poranne

»Nasza choinka” - rozmowa kierowana na podstawie fragmentu wiersza Wincentego
Fabera

Przebieg:

Jesli nie zdradzitas wczoraj dzieciom, ze dzis do Was zawita choinka, na pewno bardzo sie
ucieszq, gdy tylko ujrzg drzewko! Podejdzcie do niego wspdlnie, obejrzyjcie z kazdej strony.
Pozwdl kazdemu dotkngé, zerwaé jednq igietke, powachad, jak pieknie pachnie. Porozmawiajcie
chwile o tym pieknym drzewku, przeczytaj maluchom fragment wiersza o najpiekniejszych
choinkach:

W lesie

Najpiekniejsze sq choinki,
ktore rosng w lesie,

kiedy pod ciezarem $niegu,
kazda gatqz gnie sie...

Czasem ptak na takim drzewku
czesze sobie piorka

lub przebiegnie przebudzona
w ciepty dzien wiewiérka.

Wincenty Faber, W lesie, w: Wincenty Faber, Kolorowy snieg,
Warszawa 1981, ,Nasza Ksiegarnia”

»Malujemy bombki” - zabawa plastyczna

Przebieg:
Jesli Wasze ozdoby $wigteczne wykonane z masy solnej juz wyschty, koniecznie je
pomalujcie w pigkne, swigteczne kolory. Uzyjcie do tego celu farb plakatowych.

Zajecia gléwne
»Znam te dzwieki” - ¢wiczenia stuchowe i dzwiekonasladowcze

Przebieg:

Zademonstruj malcom dzwieki réznych instrumentéw perkusyjnych. Popros, by dzieci
nasladowaty je gtosem, np. tréjkata - dzyn, dzyn, bebenka - bum, bum, kotatki - pam, pam,
grzechotki - szuuu, szuuu. Nastepnie utéz zagadki dZwiekowe. Dzieci za pomocgq ustalonych
dzwiekéw prezentujq zapamietane uktady. Zaczynamy od dwdch instrumentéw, np. bebenek,
tréjkat - dzieci lub wybrane dziecko: bum, dzyn, bebenek; bebenek, kotatka - dzieci: bum, bum,
pam itd.

»Lekcja ciszy” - zabawa wedtug Marii Montessori

Przebieg:
Dzieci siedzq w kregu i przekazujq sobie z reki do reki dzwoneczek sw. Mikotaja tak, aby nie
zadzwonit.
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Zajecia popotudniowe
»Przewlekanie” - zabawa z elementami celowania

Przebieg:

Bombki juz na pewno wyschty, teraz trzeba nawlec je na tasiemki i powiesi¢ na choince.
Rozdaj maluchom kolorowe tasiemki i pokaz, jak przewleka¢ przez dziurki w bombkach. Kiedy
skonczycie, zawiqz wszystkie tasiemki. Teraz mozna juz ubieraé choinke!

»Ubieramy drzewko” - wspdlne ubieranie choinki

Przebieg:

Zgromadzcie w jednym miejscu wszystkie Swigteczne ozdoby, jakie zrobiliscie, i inne,
ktérymi chcecie przyozdobi¢ drzewko. Nie moze przeciez na nim zabrakng¢ kolorowych
$wiatetek. Ubierz choinke w taricuchy i lampki, nastepnie przyozdéb gatazki na gérze
bombkami, kierujqc sie radami maluchéw. Dét choinki, oczywiscie, ubierajq dzieci!

»Szopka” - karty pracy cz. 2, s. 12

Przebieg:
Zadaniem dzieci jest zamalowanie postaci, szopki i gwiazdy biatqg kredkg $wiecowq lub
Swiecq. Nastepnie dzieci rysujq gwiazdy i malujq je niebieska farbg.

Zadanie na nastepny tydzien:

Skontaktuj sie z lokalng organizacjq charytatywng (np. w kosciele, urzedzie pomocy
spotecznej) i zapytaj, czy przyjmaq dary dla potrzebujgcych. Dowiedz sig, czego organizacja
najbardziej potrzebuje w tym okresie, zapytaj, czy przyjmujq odziez czy tylko jedzenie. Na
tablicy ogtoszer wywies informacje dla rodzicéw, ze w poniedziatek przedszkole organizuje
przed$wigtecznq zbiérke odziezy i jedzenia dla potrzebujgcych (zasugeruj jedzenie z dtugim
terminem waznosci, jak: konserwy, makaron, ryz, mgka, cukier, stodycze dla dzieci). Jesli
kto§ ma ochote pomdc potrzebujgcym, moze przynies¢ paczke do przedszkola. Nie liczy sie
ilos¢, ale gest. Postaraj sie rowniez, by ktos mogt zawiez¢é zebrane przedmioty do siedziby
organizacji charytatywnej.
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TYDZIEN TRZECI: SWIETA
DZIEN PIERWSZY: JEST TAKI DZIEN

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pomagamy innym” - rozmowa kierowana.
- ,Wigilia” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.
- ,Pomagamy innym” - wizyta w siedzibie organizacji charytatywnej.
- ,Mikotaj” - karty pracy cz. 2, s. 7.
- ,Wieniec wigilijny” - zabawa plastyczna integrujgca grupe.

- ,Kochany Panie Mikotaju” - wspdlne stuchanie piosenki.

Zajecia poranne
»Pomagamy innym” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Jesli udato sie Wam zebra¢ wystarczajgco duzo produktéw spozywczych i ubran dla
potrzebujgcych, zorganizuj dzis wyprawe do siedziby organizacji charytatywnej. Przed wyjsciem
porozmawiaj z dzie¢mi o tym, dlatego trzeba pomaga¢ innym, dlaczego zebraliscie jedzenie
i ubrania. Nawiqz do tego, ze zimq ludzie czesciej potrzebujg pomocy, opowiedz, gdzie
pojdziecie w czasie zajeé gtéwnych, czym zajmuje sie organizacja, do ktérej sie wybieracie.

»Wigilia” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom fragment historii:
Wigilia

Wieczorem wszystko byfo juz przygotowane: uroczysta kolacja, odswietne stroje, szopka
bozonarodzeniowa, choinka... Mama wzieta na kolana Dominike i Kole i opowiedziata im
niezwyktq historie:

- Dwa tysiqce lat temu w nocy w Betlejem...w stajence na sianie urodzito sie dziecigtko.
Osiotek i wot ogrzewaty je swoimi oddechami. Jego tatqg byt Jozef a mamag Maryja. Oboje byli

bardzo szczesliwi z powodu narodzin dziecka, ale wiedzieli, ze ich synek o imieniu Jezus jest
kims wyjqtkowym: jest Synem Boga i przyniesie odkupienie catemu Swiatu

Karine-Marie Amiot, Laurence Cleyet-Merle, Wigilia, w: 24 dni do Wigilii. Jak
ciekawie spedzic ten czas, Ozaréw Mazowiecki 2003, Wydawnictwo Olesiejuk

Zapytaj maluchy, czy wiedzq, o jakim wyjgtkowym dniu opowiadata dzieciom mama Dominiki
i Koli. Porozmawiajcie o tym, co robi sie w tym dniu, jak tradycyjnie wyglada wieczér wigilijny.
Zajecia gléwne

»Pomagamy innym” - wizyta w siedzibie organizacji charytatywnej

Przebieg:

Ubierzcie sie ciepto i w droge! Jesli zebranych przedmiotéw jest duzo, kto§ musi zawiezé
je na miejsce. Kiedy znajdziecie sie juz w siedzibie organizacji, popros jej pracownika
o powiedzenie paru stéw o tym, czym zajmuje sie organizacja i w jaki sposéb dziata.
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Zajecia popotudniowe
»Mikotaj” - karty pracy cz. 2,s. 7

Przebieg:

Zadaniem dzieci jest wyklejenie podartq, czerwongq bibutq czapki i ptaszcza swietego
Mikotaja. Z biatej wtdczki dzieci wyklejajg brode. Na koniec kazdy maluch szepcze Mikotajowi,
co chciatby dosta¢ pod choinke!

»Wieniec wigilijny” - zabawa plastyczna integrujgca grupe

Przebieg:

Do wykonania wyjatkowego bozonarodzeniowego wienca, ktéry stanie sie piekng ozdobg
drzwi do Waszej sali, potrzebne bedq: kartka z bloku technicznego formatu A2, papierowy
recznik, zielona farba i czerwona kokarda (naklejka lub prawdziwa kokarda zrobiona z szerokiej
wstqzki). Dlaczego Wasza praca bedzie naprawde wyjgtkowa? Bo nie tylko stanie sie symbolem
Swiqt, bedzie réwniez symbolem wspélnej pracy - Was jako grupy.

Wykonanie wienca jest bardzo proste, wymaga jedynie dobrej organizacji. Na stoliku utéz
kartke, nastepnie wylej sporo zielonej farby na talerzyk (jesli farbka jest gesta, dodaj do niej
troche wody i wymieszaj), umocz dfon w zielonej farbie i jako pierwsza odcisnij jg na kartce,
palcami na zewnatrz. Teraz wytrzyj doktadnie reke i ustaw dzieci w kolejce do talerzyka. Popro$
maluchy o spokdj, jesli nie bedq sie grzecznie zachowywaé, nie uda sie przeprowadzi¢ zajec.
Pierwsze dziecko podchodzi i podaje Ci dtor. Umocz jg w zielonej farbie i odcis$nij obok swojej
w taki sam sposéb. Pamietaj, ze dfonie w zatozeniu majg tworzy¢ wieniec, odciskaj wiec je
tak, by utworzyly koto. Kiedy wszyscy artysci zostawiq juz $lad na kartce, pozostanie jedynie
przyklei¢ kokarde. | gotowe! Teraz powiescie kartke na drzwiach sali (od zewnqtrz).

»Kochany Panie Mikotaju” - wspdlne stuchanie piosenki

Przebieg:
Skoro rozmawialiscie dzi$ o wigilijnym wieczorze, nie moze zabrakng¢ piosenki o Mikotaju!
Witqcz dzieciom piekng piosenke w wykonaniu Majki Jezowskiej:
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Kochany Panie Mikotaju

Kochany Panie Mikotaju,

My tak czekamy kazdej zimy,
Dlaczego zawsze Pan przychodzi
do nas, gdy spimy ?

Czy to juz musi tak pozostac?
Czy to jest w ksiegach zapisane?
Ja od prezentu bym wolata
Spotkanie z Panem.

| wiem od dzieci, ze z radoscig
Chciatyby stuchac Pana gtosu,
W mroéz ogrzejemy Panu uszy

Piosenkq gorqcq jak rosot!

Ref.

Hu, hu, ha, hu, hu, ha,

Nasza zima zta!

Ale zima z Mikotajem

Jest pachngcym, cieptym majem! / bis
Zawsze bqdz wsrod nas

Mikotaju, Mikotaju nasz!

Kochany Panie Mikotaju,
Dziewczynka z bardzo smutnq minkq
Pyta mnie o to, czy Pan znajdzie
Prezent pod choinkq?

Czy ktos o Panu nie zapomni,

Ze Panu smutno bedzie potem,
Dzieci cheq Panu dac w prezencie
Serca szczerozfote.

Takie serduszka pieknie grzejq

W dtugich podrozach wsréd zamieci,
Dzieci sq Pana Mikotajem,

A Pan jest Mikotajem dzieci.

Ref.
Hu, hu, ha, hu, hu, ha...

muzyka Majka Jezowska, stowa Jacek Cygan,

na ptycie CD: Marzenia sie spefnajq, JaMajka Music, 2003

Podczas refrenu zache¢ maluchy do wspdlnego $piewania i wesotych skokow!
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DZIEN DRUGI: KOLEDY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Koledy ” - rozmowa kierowana.
- ,Sniezynki, gwiazdki, mikotaje” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Zbiory” - zabawa matematyczna.
- ,Rytmy” - zabawa matematyczna.
- ,Przybiezeli do Betlejem” - nauka koledy.
- ,Wrony” - karty pracy cz.2, s. 1

Zajecia poranne
»Koledy” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Odtwérz dzieciom kolede: ,Przybiezeli do Betlejem”. Po jej wystuchaniu zapytaj, czy wiedzg,
jak nazywa sie ta piesn. Czy wezesdniej ja styszaty? Kiedy juz wszyscy sie wypowiedzq, opowiedz
o koledach, ich $piewanie to przeciez jedna z bozonarodzeniowych tradycji. Koleda to piesn stawigca
narodzenie Pana Jezusa. Czy maluchy juz jakas znajq?

,,énieiynki, gwiazdki, mikotaje” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Kazdemu dziecku przyklej do bluzki karteczke samoprzylepng w jednym z trzech koloréw:
biatq, czerwongq lub z6ttq. Ustaw dzieci na obwodzie kota i wyttumacz, ze kazdy, kto dostat
26ttq karteczke, jest gwiazdkg, kazdy z karteczkg czerwongq jest czapkq mikotaja, kto dostat
karteczke w kolorze biatym, jest $niezynkg. Na Twoje hasto: ,mikotajowe czapki”: wszystkie
dzieci z czerwonq karteczkg wbiegajq do okregu, ,gwiazdki”: dotyczy dzieci z zottymi
karteczkami, ,$niezynki”: dotyczy dzieci z biatymi karteczkami.

Zajecia gléwne
»Zbiory” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zabawy wydrukuj symbole przedstawiajqce ptatki $niegu, mikotajowe
czapki, choinki i gwiazdki. Nastepnie wytnij je i przyklej tasmq klejgcq na drewnianych klockach
oraz na czterech pudetkach, do ktérych maluchy bedq wrzucaé odpowiednie klocki. Zadaniem
dzieci bedzie posegregowanie klockéw i wrzucenie do odpowiedniego pudetka. W efekcie powstang
zbiory: klockéw z ptatkami $niegu, klockéw z mikotajowymi czapkami, klockéw z choinkami i klockéw
z gwiazdkami. Kiedy skonczq, przejrzyj zawartos¢ pudetek, czy maluchom sie udato?

»Rytmy” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Wykorzystaj klocki z zimowymi emblematami uzywane w poprzedniej zabawie, by utrwali¢
umiejetnos¢ odtwarzania rytmu. UsigdzZcie, tworzgc pétkole, na tyle szerokie, by kazdy miat
swobode ruchéw. Na podtodze roztéz klocki. Usiqdz na dywanie, tak by dzieci widziaty, co
robisz i utéz pierwszy rytm. Zadaniem maluchdéw jest jego odtworzenie. Sprawdz koniecznie
kazdego, nastepnie powtdrz wszystkie czynnosci.
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Zajecia popotudniowe
»Przybiezeli do Betlejem” - nauka koledy

Przebieg:

Dzis postaracie sie nauczy¢ pieknej koledy: ,Przybiezeli do Betlejem”. Zacznij od
ponownego jej wigczenia, potem wspdlnie powtarzajcie wersy, by metodq ,ze stuchu” nauczy¢
sie catosci.

»Wrony” - karty pracy cz.2, s. 1

Przebieg:

Policz wspélnie z dzie¢mi, ile czarnych ptakéw siedzi na drzewie, ile stoi pod drzewem, ile
fruwa nad drzewem. Nastepnie dzieci paluszkiem umoczonym w biatej farbie odciskajq ptatki
$niegu nad drzewem, na drzewie i pod drzewem.

DZIEN TRZECI: JASELKA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Radosna bombka” - zabawa na powitanie.
- ,Jasetka” - przedstawienie w wykonaniu rodzicéw lub nauczyciela.
- ,Zgadujzgadula” - rozwigzywanie zagadek.
- ,Popatrz i utéz tak samo” - zabawa dydaktyczna ksztattujgca spostrzegawczosc i
pamieé wzrokowq.

- ,Wspdlne koledowanie” - spiewamy lub wspdlnie stuchamy koled.
Powitaj gosci, zapro$ ich do czynnego udziatu w zabawach i wspélnego $piewania koled!

Zajecia poranne
»Radosna bombka” - zabawa na powitanie

Przebieg:

Pokaz dzieciom bombke, moze by¢ wykonana wtasnorecznie. To bombka radosci, przynosi
szczescie. Zaczniemy od .....(imig). Powiedz swoje imie, pomysl, co chciatbys dostac pod choinke
i podaj swojemu sgsiadowi. Gdy bombka wréci do Ciebie, wszyscy chérem méwiq: - Niech nasze
zyczenia sig spetniq!

»Jasetka” - przedstawienie w wykonaniu rodzicéw lub nauczyciela

Przebieg:
Dzieci, rodzice i nauczycielka gromadzq sie wokét choinki i ztobka.
Chetni lub wyznaczeni rodzice czytajg wiersz méwigcy o narodzeniu Jezusa:

Jasetka

Co ja widze? Szopka biedna,
bez dachu, bez sciany.

A w niej Ztobek, a w Ztobeczku
moj Jezus kochany.
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Ani dworzan, ani tronu,

ani kolebeczki,

ani ciepta, ani wygod,

ani poduszeczki.

Zamiast stuzby wot i osiot

Pana ogrzewajq.

A niebiescy aniofowie

przecudnie spiewajq.

Stoi Jozef i Maryja

wpatrzeni w dziecigtko.

Czemu w zimie przyszto na swiat

Boze pacholqgtko.

Dac tego, co trzeba,

by nie marzta, nie ptakata
Dziecineczka z nieba.

Pastuszkowie biegng mali

do matej stajenki.

Do Jezusa oni spieszq,

do swietej Panienki.

A trzej Medrcy hen, ze wschodu,

z hotdem rowniez spieszq.

Badg sie rodzi dla narodu,

az sie serca cieszq.

My dzis, nasz Jezu, dzieci polskiej ziemi
razem z pastuszkami idziemy cichymi.
Przed Trzema Krolami przy Tobie stajemy,
nasze serca mate cate Ci sktadamy.
Oddajemy Tobie na piekne mieszkanie,
by Ci dobrze byto u nas, Swiety Panie.
Aby polskie dzieci wszystkie Cie kochaty,
bos Ty dla nas sie narodzit, Jezu Maty.

Jasetka, w: Letycja Wanarska, Ernesta Zielinska,
Katechezy wigilijne, Ptock 1995, Wydziat Katechetyczny

Dzieci wspdlnie z rodzicami $piewajq kolede ,Przybiezeli do Betlejem”.

Zajecia popotudniowe
rZgaduj-zgadula” - rozwigzywanie zagadek

O tym drzewku wiele méwi¢ wam nie bede. Pod jego gatqzkami zaspiewacie kolede.
(choinka)

Co to za kochany swiety, co przynosi nam prezenty. Kiedy gwiazdka juz zaswieci, on obdarza
wszystkie dzieci.

(Mikotaj)

Juz stychac koledy. Drzewka pachng wokét....Pora na kolacje, najwazniejszq w roku.

(Wigilia)

Pierwsza Wigilie rozpoczyna, a wszystkie do nas mrugajq , chociaz oczek nie majq.
(gwiazdka)

Dzieci przy choince $piewajq piosenki, o Jezusku narodzonym, w ztébku potozonym.

(koledy)
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Po zydowsku, w galarecie, bardzo smaczny, pewnie wiecie, nie w morzu, a w stawie ptywa. Jak ta
ryba sie nazywa?
(karp)

»Popatrz i utéz tak samo” - zabawa dydaktyczna ksztattujgca spostrzegawczosc i pamieé
wzrokowq

Przebieg:

Dzieci siedzq w odstepach na dywanie naprzeciwko Ciebie. Przed kazdym lezy pie¢
gwiazdek w dwéch kolorach. Zawrzyjcie z dzieémi umowe: Zapamietajcie, w jaki sposéb
utozone sq gwiazdki lezqce przede mng. Zamknijcie oczy, pomyslcie, czy pamietacie, otwérzcie
oczy, popatrzcie jeszcze raz. Zakryje moje gwiazdki, a Wy sprébujcie utozy¢ swoje tak samo
jak moje. Dzieci uktadajqg. Oston swéj uktad gwiazdek i sprawdz razem z dzie¢mi, komu sie
udato wykonaé zadanie bezbtednie. Zabawe mozna powtérzy¢ kilka razy.

»Wspélne koledowanie ” - spiewamy lub wspdlnie stuchamy koled

Na zakonczenie dnia mozecie powiesi¢ gwiazdki z poprzednich zaje¢ w réznych miejscach sali
lub na oknach.

DZIEN CZWARTY: DWANASCIE POTRAW

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Rodzinna Wigilia” - rozmowa kierowana na postawie fragmentu wiersza J. Kiercz.

- ,Dziura” - zabawa ruchowa.

- ,Ptaszki” - spacer do ogrodu przedszkolnego.

- ,Doswiadczenia ze $niegiem” - rozmowa kierowana potgczona z wrazeniami
dotykowymi.

- ,Ciepto, zimno” - zabawa , ktéra pozwala odrdznié, czy ktos jest blizej, czy dalej od
przedmiotu.

- ,Stot” - karty pracy cz. 2, s. 28.

Zajecia poranne
»Rodzinna Wigilia” - rozmowa kierowana na postawie fragmentu wiersza Joanny Kiercz

Przebieg:
Przeczytaj maluchom fragment wiersza o kolacji wigilijnej:

Rodzinna Wigilia

Kiedy przez okno mrugajq gwiazdki,
najwyzsza pora siqsc do kolacji.

Lecz nie do takiej jak kazda inna,

bo to kolacja jest wigilijna.

(-..)

Wtedy mamusia stawia przed nami
kapuste z grochem i barszcz z uszkami.
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A gdy je wszyscy zjemy ze smakiem,

poda tez karpia i kluski z makiem,

zupe grzybowaq, pierogi, kutie,

Sledzie, a wreszcie drozdzowq strucle!

()

W blasku choinki razem siedzimy

- Jest tak przyjemnie w gronie rodziny...(...)

Joanna Kiercz, Rodzinna Wigilia, w: Boze Narodzenie,
Kielce 2010, Wydawnictwo ,DCF” Joanna Kiercz

Po przeczytaniu wiersza porozmawiaj z dzie¢mi na temat wigilijnej kolacji. Czy pamietajq
wigilie sprzed roku? Czy wiedzq, ile potraw znajduje sie zwykle na $wigtecznym stole? Wedtug
tradycji powinno by¢ dwanascie na pamigtke dwunastu apostotéw - dwunastu przyjaciét
Pana Jezusa, ktérzy w wspdlnie z Nim usiedli do ostatniej wieczerzy. Potrawy powinny by¢
postne, co znaczy, ze zadna z nich nie powinna by¢ miesna. Czy dzieci umiejq wymieni¢ kilka
tradycyjnych $wigtecznych potraw?

»Dziura” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zajec roztéz na podtodze mnédstwo kolorowych szarf. Postaraj sie,
by niektére znajdowaty sie blisko siebie (ale sie nie dotykaty).Uczestnicy zabawy wyobrazajq
siebie, ze szarfy to dziury w ziemi wykopane np. przez wielkq koparke. Zadaniem dzieci
jest przejs$¢é z jednego konca sali na drugi, ale uwaga! Jesli nadepnq na szarfe, wpadng do
dziury, co oznacza, ze muszq cofngé sie do poczqtku i zaczq¢ od nowa. Wszyscy uczestnicy
ruszajg na Twoéj sygnat. Niewazne jest jednak, kto dotrze pierwszy do mety. Zadaniem bedzie
ukonczone przeprawy. Dopiero jak wszyscy przejdg na drugi koniec, grupa wygra. Dlatego
zwré¢ dzieciom uwage, ze nie mozna sie przepychad, trzeba wspétpracowad, w razie potrzeby
pomagac sobie. Ten, kto dojdzie do drugiego konca mety, kibicuje pozostatym.

Zajecia gléwne
»Ptaszki” - spacer do ogrodu przedszkolnego

Przebieg:
Jesli za oknem petno juz biatego puchu, ubierzcie sie ciepto i péjdzcie nakarmié ptaki.
Pamietajcie jednak o zasadach, o ktérych méwilismy poprzednio:
- zacznijcie dokarmianie dopiero wtedy, kiedy zrobi sie zimno i spadnie duzy $nieg,
- zawiescie przysmaki i karmnik w miejscu niedostepnym dla drapieznikdw: psow i kotdw,
- jesli zaczniecie dokarmiac ptaki, rébcie to regularnie!

W trakcie spaceru przypomnij maluchom, dlaczego niektére zwierzeta w zimie potrzebujqg
pomocy. Przed powrotem do przedszkola nabierz $niegu do stoika i zabierz ze sobg.
»Doswiadczenia ze sniegiem” - rozmowa kierowana potgczona z wrazeniami dotykowymi

Przebieg:
Po powrocie do przedszkola postaraj sie uchronic $nieg przed roztopieniem, zanim nie
rozbierzecie sie wszyscy i nie odpoczniecie. W tym celu wstaw go do lodéwki.
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Kiedy juz bedziecie gotowi, otwdrz stoik ze $niegiem i wysyp go troche na reke, ale tak,
by dzieci nie widziaty, jak to robisz. Zapytaj, czy wiedzq, co masz w reku. Jesli nie zgadng
od razu, pozwdl im dotkngé tej substancji, wtedy na pewno sie domyslqg. Nastepnie zapytaj
uczestnikéw rozmowy, jaki jest $nieg (biaty, zimny) i czy wiedzq, w co sie zamienia $nieg, kiedy
jest ciepto. Na rqczke kazdego malucha wysyp odrobine $niegu i popros, by kazdy troche
poczekat. Po chwili dzieci zobaczq, jak $nieg sie rozpuszcza. Wyjasnij, ze dzieje sie tak, bo
ich rece sq ciepte, a $nieg zimny. Poréwnaj to zjawisko do zaktadania cieptych skarpetek
lub rekawiczek. Kiedy jest nam zimno w rece, naktadamy ciepte rekawiczki i wtedy nasze
rece sie nagrzewajq). Zapytaj, co otrzymaty ze $niegu, kiedy sie rozpuscit. Jak juz dostaniesz
odpowiedzi, postaw swdj stoik na kaloryferze. Po jakim$ czasie obejrzyjcie wspdlnie, co
zostato ze $niegu. Jeszcze raz zwrd¢ uwage maluchdw, ze $nieg rozpuszcza sie, kiedy jest
ciepto. Zostaje z niego woda.

Zajecia popotudniowe

»Ciepto, zimno” - zabawa, ktéra pozwala okresli¢, czy ktos jest blizej, czy dalej od
przedmiotu.

Przebieg:

Znajdz sporych rozmiaréw ulubiong zabawke maluchéw z Twojej grupy, nastepnie schowa;j
ja przed nimi. Wyttumacz zasady gry: ich zadaniem jest znalez¢ schowanq przez Ciebie
zabawke przy pomocy Twoich podpowiedzi: kiedy znajdujq sie blisko schowanego przedmiotu,
mowisz: ciepto, ciepto, coraz cieplej, gorgco (jesli znajdg przedmiot). Jesli odchodzq od niego,
mowisz: zimno, zimno, coraz zimniej. Na poczqgtek schowaj zabawke tak, by lezata gdzies na
wierzchu. Niewidoczna na pierwszy rzut oka, ale nie schowana catkowicie.

»Stot” - karty pracy cz. 2, s. 28

Przebieg:

Dzieci malujq z6ttq farbg maty talerzyk, nastepnie niebieskqg farbg malujq duzy talerzyk.
Odszukujq naklejki przedstawiajqce tyzeczke i widelec, nastepnie przyklejajq je we wskazanych
miejscach.

DZIEN PIATY: SWIATECZNE OBRZEDY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Tradycja” - rozmowa kierowana.
- ,Jadgq, jadq renifery” - zabawa ruchowa.
- ,W zime najbardziej lubie...” - zabawa rozwijajgca umiejetnosci jezykowe.

7

- ,Gdy chcesz dobrym moéwcq by¢, jezyk, buzie czesto cwicz!” - ¢wiczenia rozwijajqce

narzqdy artykulacyjne.
- ,Przybiezeli do Betlejem” - utrwalenie stow koledy.

- ,Zegnamy sie” - zabawa ruchowa wzmacniajgca wiezi w grupie.

Zajecia poranne

»Tradycja” - rozmowa kierowana
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Przebieg:

Zapytaj maluchy, czy wiedzg, co to takiego tradycja. Czy styszaty kiedys to stowo? Wyjasnij, ze
jesli pewne czynnosci sq powtarzane od wielu, wielu lat przez pewnq grupe oséb, jest to tradycja.
Tradycja to na przyktad siadanie do kolacji wigilijnej, gdy na niebie pojawi sie pierwsza gwiazdka
lub to, Zze na stole w tym dniu jest dwanascie potraw. Porozmawiaj z dzie¢mi o innych $wigtecznych
obyczajach, ktére kultywuje sie tam, gdzie mieszkacie.

»Jadg, jadq renifery” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dobierz dzieci w pary, nastepnie postaraj sie, by maluchy przyjety odpowiedniq pozycje do
¢wiczenia. Nie ustawiaj ich sama, niech zrobiq to dzigki Twoim podpowiedziom. Méw powoli,
czekaj, az kazdy zrozumie i wykona polecenie. Zadaniem dzieci jest ustawienie sie para za
parg w taki sposdb, by jedna dwdjka stata tytem do siebie, a nastepna - przodem (jakby
ustawiaty sie do zabawy w pociqg). Nastepnie jedna z oséb wycigga rece do tytu, a druga za
nie tapie (zwrd¢ uwage, by osoba z tytu nie ciggneta za mocno). Teraz na Twdj sygnat, dziecko,
ktére trzyma rece wyciggniete do tytu, zaczyna powoli i$¢ do przodu, a drugi uczestnik
zabawy idzie za nim, nie puszczajqc jego rgk. W ten sposéb tworzq zaprzeg. Nastepnie dzieci
poruszajq sie troche szybciej, po czym nastepuje zmiana.

Zajecia gléwne
»W zime najbardziej lubie...” - zabawa rozwijajgca umiejetnosci jezykowe

Przebieg:

Zapros$ dzieci na dywan, zaproponuj, by kazdy usiadt swobodnie i wygodnie. Nastepnie
wyttumacz zasady zabawy. Zadaniem malcow jest dokoniczenie Twojej wypowiedzi na temat zimy.
Przyktadowe zdania:

, W zimie najbardziej lubie...”

» Kiedy jest zimno, ubieram sie ...”
,» W Swieta najbardziej lubie jes¢...”
” §nieg jest...”

Na zakonczenie zabawy mozesz zaproponowacé inny wariant gry, wptywajqgcy korzystanie
na umiejetnos¢ czekania na swojq kolej i wypowiadanie sie pojedynczo na sygnat nauczyciela.
Powiedz, ze na chwile zamykasz wszystkim dzieciom buzie na zameczek. Wykonaj
charakterystyczny ruch zapinania zamka i zamykania na ktédke, dzieci prébujg powtdrzyc.
Wyjasnij, ze tym razem nie kofczymy zdan gtosno (jakzeby to byto mozliwe z buzig zamknieta
na ktédke?!), dokoriczy¢ zdanie moze jedynie osoba poproszona przez Ciebie (pokaz, ze
otwierasz zamek i ktodke). Czy maluchy sobie poradzq?

»Gdy chcesz dobrym méwcq byé, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia rozwijajqce
narzqdy artykulacyjne
Przebieg:
Powtérz z dzie¢mi fragment wiersza Marii Konopnickiej:
Zima zta

Hu! hu! ha! Nasza zima zta!
Szczypie w nosy, szczypie w uszy,
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mroznym sniegiem w oczy proszy,
wichrem w polu gna!
Nasza zima ztfa!

Maria Konopnicka, Zima zta, w: Maria Konopnicka dla najmtodszych,
Poznan 2006, Wydawnictwo Podsiedlik, Raniowski i Spétka

Postaraj sie by wszystkie wyrazy wymawiane byty powoli i wyraznie, zwré¢ uwage na
odpowiednie utozenie warg, jezyka i zuchwy podczas wypowiadania stow. Moze po wielu
powtérzeniach uda sie zapamieta¢ catq zwrotke?

Zajecia popotudniowe
»Przybiezeli do Betlejem” - utrwalenie stéw koledy

Przebieg:
Ponownie sprébujcie zaspiewac kolede ,Przybiezeli do Betlejem”. Czeste jej Spiewanie
pozwoli dzieciom zapamietaé stowa.

»Zegnamy sie” - zabawa ruchowa wzmacniajgca wiezi w grupie

Przebieg:

Za zakonczenie dzisiejszych zaje¢ zapros dzieci do $miesznej zabawy. Ich zadaniem jest
pozegnac sie z innymi dzie¢mi z grupy. Jednak uwaga! Nie bedzie zwyczajowego: czesé! Dzis
pozegnajq sie Wasze kolanka, noski, brzuszki, ramionka, tokcie, plecy i gtowy. Przypomnij
maluchom, ze muszq zachowaé ostroznosé podczas zabawy, nastepnie dobierz dzieci parami.
Na Twoje hasto: ,do widzenia kolana” dzieci dotykajq sie kolanami itp.
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TYDZIEN CZWARTY: JESTESMY WYJATKOWI
DZIEN PIERWSZY: KAZDY Z NAS JEST INNY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Warkoczyk” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.
- ,Pitki” - zabawa ruchowa z elementami toczenia.
- ,Niewidomi” - do$wiadczenie poprzedzone rozmowq kierowang.
- ,Pomagamy” - gra majqgca na celu budowanie zaufania i koncentracje uwagi.

- ,Zima” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Warkoczyk” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment opowiadania.

Warkoczyk

Nie wszyscy musza byc jednakowi - wzruszyt ramionami tatus, kiedy opowiedziatem mu,
co zdarzyto sie w przedszkolu. | po chwili spytat:

- A tobie tez nie podoba sie moj warkocz?

- Nie wiem - wyjgkngtem. - Chyba mi sie podoba - dodatem niepewnie.

Zaczeto sie od tego, ze pani kazata nam narysowac swoich rodzicow. | ja narysowatem
tatusia z warkoczykiem i kolczykiem w uchu. Wtedy pani powiedziata, ze cos mi sie pomylito
i Zebym dorysowat ten warkoczyk mamusi. Odpowiedziatem, ze sie wcale nie pomylitem
i ze moj tatus tak wiasnie wyglada. Wszystkie dzieci przestaty rysowac i sie smiaty. Michat
powiedziat nawet, ze mam dwie mamusie, a Zzadnego tatusia.

Pani spytata, czy moj tatus gra w jakims zespole i byta zdziwiona, kiedy powiedziatem, Ze
nie. Ze na niczym nie gra i chodzi normalnie rano do pracy. A w domu gotuje. {(...)

- Nigdy nie myslatem, ze mozesz miec przeze mnie kfopoty - powiedziat.

- E tam, nie przejmuj sie - pocieszytem go.

- Jesli ci na tym zalezy, zetne wtosy i zlikwiduje ten kolczyk - dodat jakby nigdy nic.

- Chciatbys? - spytat.

Wzruszytem ramionami i powiedziatem, z trudem powstrzymujqc usmiech:

- Cos ty, tato. Nie wszyscy muszq byc jednakowi.

Anna Onichimowska, Warkoczyk, w: Polscy autorzy.
Bajki do poduszki, Warszawa 2006, ,Papilon”

Porozmawiaj z dzie¢mi o tresci utworu. Zwré¢ uwage, ze kazdy cztowiek jest inny. Razem
przespacerujcie sie do najblizszego lustra. Dzieci przygladajq sie uwaznie swoim twarzom,
poréwnujq je. Czy zauwazq réznice w wyglqdzie? Kazde z nich ma inny kolor wtoséw, niektére
majq okulary, inne piegi, a niektére majq ciemniejszy kolor skéry. Dlatego wiasnie, ze kazdy
czyms$ sie rézni od innych, nie nalezy sie Smia¢ z nikogo. Nikomu nie jest mito, kiedy staje sie
obiektem zartéw, a grzeczne przedszkolaki nikomu nie sprawiajq przykrosci!
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»Pitki” - zabawa ruchowa z elementami toczenia

Przebieg:

Dobierz dzieci w pary i popro$, by usiadty naprzeciwko siebie w lekkim rozkroku,
z wyprostowanymi nogami. Kazdej parze daj pitke i wyttumacz zasady gry. Zadaniem uczestnikow
jest toczenie pitki oburgcz do wspéttowarzysza. Pitka nie powinna odrywac¢ sie od podtogi.

Zajecia gléwne
»Niewidomi” - doswiadczenie poprzedzone rozmowq kierowang

Przebieg:

Zapytaj dzieci, czy wiedza, kto to jest niewidomy, czy kiedykolwiek widziaty osobe
niewidomq? Popros, by wszyscy zamkneli oczy i wyobrazili sobie, jak to jest by¢ niewidomym.
Stojac miedzy maluchami, zawiqz sobie opaskq oczy, wyjasnij, ze teraz nic nie widzisz i mozesz
polegaé na innych zmystach, takich jak: stuch, dotyk, wech. Zdejmij opaske i zapytaj, czy dzieci
majq ochote na chwile zatozy¢ opaski i wzig¢ udziat w zabawie. Popros, by usiadty, kazdemu
zawiqz opaske i popro$, by nie wstawaty z podtogi. Kiedy wszystkie dzieci juz majq zawigzane
opaski, kazdemu daj jedng zabawke. Po kolei zapytaj kazdego malucha (zasygnalizuj mu
dotknieciem np. w ramie i wypowiedzeniem imienia), czy wie, co ma w reku. Popros, by kazdy
doktadnie ,obejrzat” zabawke dotykiem, postuchat odgtosu, ktéry wydaje.

»Pomagamy” - gra majgca na celu budowania zaufania i koncentracje uwagi

Przebieg:

Dobierz dzieci w pary, popros, zeby wszyscy usiedli w jednym koncu sali przedszkolnej. Teraz
zapro$ na srodek jedng pare i wyttumacz wszystkim, na czym bedzie polegaé zabawa. Jednemu
z uczestnikow zabawy zaston opaskqg oczy, drugi stanie sie przewodnikiem, ktéry ujmuje za reke
osobe z opaskq i bardzo powoli prowadzi po przedszkolnej sali. Pozostate dzieci obserwujqg
uwaznie, jak wyglgda ta przechadzka. Caty czas kontroluj dzieci, by nikomu nic sie nie stato. Po
skonczeniu ,marszu” przez pierwszq pare, zapytaj, czy ktos jeszcze chciatby sprébowac.

Zajecia popotudniowe
»Zima” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Do przeprowadzenia tej zabawy potrzebne bedq: granatowe lub czarne kartki A3
i biata kreda. Rozdaj dzieciom krede i popros o narysowanie zimy. Obrazki utrwal lakierem
w aerozolu. Czy maluchom spodobato sie rysowanie nowym narzedziem plastycznym? Czy
podoba im sie rysowanie kolorem, ktérego zwykle nie uzywamy?

DZIEN DRUGI: DZIEWCZYNKI | CHLOPCY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Chtopiec i dziewczynka” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
- Koty za ptoty” - zabawa ruchowa z elementami toru przeszkdd.

- ,Chtopcey i dziewczynki” - zabawa matematyczna z elementami tworzenia zbiorow.
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- ,Budujemy domy” - zabawa konstrukcyjna.
- ,Udajemy” - zabawa dramowa.

- ,Pod choinkq” - karty pracy cz.2, s.15

Zajecia poranne
»,Chlopiec i dziewczynka” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza
p

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz.

Chtopiec i dziewczynka

Janek jest chfopcem, lubi samochodly,
Ola dziewczynkq - woli pokaz modly.
Chtopcy sq silni, biegac lubiq jeszcze,
Dziewczynki spokojne, mite i grzeczne.

Wojtus strazakiem zawsze chciat zostac,
Zosia aktorkg, krolewny grac postac.
Krzys policjantem chce byc¢ w przysztosci,
Zuzia - paniq domu i zapraszac gosci.

Czy chfopcem jestes, czy mitq dziewczynkq
Spetniaj marzenia z wesotq minkq!

Paulina Gularska-Misiak, Chfopiec i dziewczynka

Czy dzieci zgadzajq sie z tresciqg wiersza. Zapytaj ktérgs z dziewczynek, czy lubi bawié sie
lalkami, czy samochodami? Czym jeszcze rézniq sie chtopcy i dziewczynki?

»Koty za ptoty” - zabawa ruchowa z elementami toru przeszkéd

Przebieg:

Popros$ dzieci, by ustawity sie po jednej stronie sali. W tym czasie ustaw niskq taweczke
w poprzek sali, na podtodze roztéz kilka zabawek (jedng za druggq, tak by stanowity
przeszkode), za taweczkq ustaw przedszkolny stolik. Tak powstat tor przeszkéd. Wytypuj
pierwszego uczestnika zabawy, wyttumacz mu, ze na chwile zamienia sie w gtodnego kotka.
Po drugiej stronie sali czekajg na niego kocie przysmaki, wiec musi sie do nich przedostac.
Dziecko przyjmuje pozycje wyjsciowq (na czworakach) i powoli zaczyna omijac przeszkody.
Musi przejs¢ miedzy wszystkimi zabawkami, tak by ich nie dotka¢ (slalom), nastepnie pokonac
ptotek (dziecko na czworakach przekracza taweczke), nastepnie przechodzi pod stolikiem.
Udato sie? Jesli tak, do boju o $niadanie rusza kolejny kotek.

Zajecia giéwne
»Chlopcy i dziewczynki” - zabawa matematyczna z elementami tworzenia zbioréw

Przebieg:
Przegotuj duzo wycietych sylwetek chtopcéw i dziewczynek (mogq by¢ réwniez karteczki
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przedstawiajgce np. samochody i lalki), pomieszaj je ze sobq i rozt6z na dywanie. Zadaniem
maluchéw jest utworzenie dwdch zbioréw: dziewczqt i chtopcéw. Nastepnie popros, by dzieci
wyobrazity sobie, ze same sq takimi dzie¢mi z karteczek i podzielity si¢ miedzy sobq, tworzqgc
dwie grupy: chtopcow i dziewczat. Kiedy dzieci wyodrebniq juz grupy, wspdlnie ustalcie, ktéra
jest wieksza.

»Budujemy domy” - zabawa konstrukeyjna

Przebieg:

Rozdaj wszystkim dzieciom sylwetki chtopca lub dziewczynki, wykorzystane w poprzednim
¢wiczeniu. Teraz zaproponuj, by kazdy zbudowat domek dla swojej postaci. W tym celu
rozdaj dzieciom kolorowe drewniane klocki. Kiedy juz wszystkie domy zostang zbudowane,
porozmawiajcie o kilku z nich. Pokaz maluchom jeden z elementéw domu (np. klocek
w ksztatcie kwadratu) i wspdlnie ustalcie, jaka to figura geometryczna i jaki ma kolor.

Zajecia popotudniowe
»Udajemy” - zabawa dramowa

Przebieg:

Podziel maluchy na dwie grupy: chtopcéw i dziewczynek. Z kazdg grupg oméw zadanie.
Dziewczynki majq pokazad, jak zachowujqg sie chtopcy, natomiast chtopcy udajg dziewczynki.
Ta zabawa gwarantuje duzo Smiechu, zwtaszcza dla widzéw.

»Pod choinkg” - karty pracy cz.2, s.15

Przebieg:

Zadaniem dzieci jest pokazanie na obrazku, ktére z narysowanych na dole strony zabawek
lezq pod choinkq. Cienie zabawek tqczq kredkg z zabawkami, z Twojg pomocq liczg, ile jest
zabawek pod choinkg.

DZIEN TRZECI: DOBRE ZACHOWANIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dobre stowa” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
- ,Toczymy biate kule” - zabawa ruchowa z elementami toczenia.
- ,Zimo mi!” - karty pracy cz.2, s. 3.
- ,Rzeczy do ubrania” - zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ klasyfikowania pojec.
- ,Tupu, tup po $niegu” - nauka piosenki.
- ,Ksiega stéw - zabawa rozwijajgca umiejetnosc klasyfikowania, poszerzajgca zakres
stownictwa.

Zajecia poranne
»Dobre stowa” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk o stowach, ktérych powinny uzywac jak najczesciej:
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Dobre stowa

Kazde dziecko jest gotowe

witac ludzi dobrym stowem.

Gdy wychodze z domu rano

| spostrzegam tuz za bramgq,

Jak do pracy po ulicy

Idg kupcy, urzednicy,

Zanim zabrzmi w szkole dzwonek,
Wotam do nich: ,Dobry dzionek”!
A gdy wracam juz ze szkoty,
»Dobry wieczor!” do nich wotam.

Elzbieta Jarmotkiewicz, Dobre sfowa, w: Elzbieta Jarmotkiewicz, J6zef Waczkéw,
Dobre obyczaje, Zielona Géra 2007, Wydawnictwo Elzbieta Jarmotkiewicz

Powtdrz z maluchami wszystkie ,dobre stowa”, ktére znajq: prosze, dziekuje, przepraszam,
dzier dobry, dobranoc. Zapytaj, czy wiedzq, dlaczego nalezy ich uzywac.

»Toczymy biate kule” - zabawa ruchowa z elementami toczenia

Przebieg:

Roztéz na podtodze kilka skakanek, aby tworzyty ,droge” o szerokosci 60 cm, dtugosci kilku metréw
i ustaw maluchy jeden za drugim przed tym zaimprowizowanym torem. Pierwszemu uczestnikowi
zabawy wrecz pitke. Jego zadaniem jest przetoczenie pitki po torze, tak by nie dotkneta skakanek. Kiedy
dziecko ukonczy trase, bierze pitke w dtonie i podbiega z nig do kolejnego uczestnika zabawy.

Zajecia gléwne
»Zimo mi!” - karty pracy cz.2,s. 3

Przebieg:

Zadaniem dzieci jest doktadne obejrzenie ilustracji i wyjasnienie, ktéry z chtopcéw na obrazku
jest ubrany odpowiednio do pogody. Uczestnik zabawy wymienia i pokazuje na obrazku elementy
garderoby obu chtopcéw, nastepnie ,na niby” wktada spodnie, buty, czapke, szalik i rekawiczki.

»Rzeczy do ubrania” - zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ klasyfikowania pojec

Przebieg:

UsiqdZcie wygodnie na podtodze, postaraj sie skupi¢ uwage maluchéw. Przypomnij im
poprzednie ¢wiczenie, w ktérym wymieniali elementy zimowej garderoby chtopca z obrazka.
Czy maluchy pamietajq, jakie ubrania miat na sobie chtopiec? Wymiencie je wspdlnie,

a nastepnie popros, aby wymienity wszystkie ,rzeczy do ubrania”, jakie znajq. Tworzenie
grup wyrazéw znacznie wzbogaca stownictwo dziecka. Jesli maluchy bedg miaty ktopoty
z wymienieniem wiecej niz kilku podstawowych rzeczy, podpowiedz im.

Zajecia popotudniowe
»Tupu, tup po sniegu” - nauka piosenki
Przebieg:

Postuchajcie wesofej piosenki, nastepnie postarajcie sie nauczy¢ sie jej na pamieé.
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Tupu tup po sSniegu

Przyszta zima biata,
Sniegiem posypata,
Zamrozita wode,

Staw przykryta lodem.
Tupu, tup po $niegu,
Dzyn, dzyn na sankach,
Skrzypu, skrzyp na mrozie,
Lepimy batwanka. (bis)

Kraczq gtosno wrony kra, kra,
Mamy pusto w brzuszku,
Dajcie nam okruszkow!

Tupu, tup po $niegu,
Dzyn, dzyn na sankach,
Skrzypu, skrzyp na mrozie
Lepimy batwanka (bis)

Ciepte rekawiczki

I wetniany szalik,
Biatej, mroznej zimy
Nie boje sie wcale.

Tupu, tup po $niegu,
Dzyn, dzyn na sankach,
Skrzypu, skrzyp na mrozie,
Lepimy batwanka. (bis)

muzyka: Tadeusz Pabisiak, stowa Agnieszka Galica,
Warszawa 2006, WSiP

»Ksiega stéw” - zabawa rozwijajgca umiejetnosc klasyfikowania, poszerzajgca zakres stownictwa

Przebieg:

Przygotuj duzy zeszyt A4 w twardej oprawie, klej i kolorowe gazety. Wyjasnij dzieciom,
ze wspdlnie przygotujecie ,Ksiege stow”, ktére wszyscy powinniscie znac. Systematycznie,
omawiajgc nowe tematy, bedziecie do ksiegi wklejac obrazki przedstawiajgce przedmioty.

Dzi$ rozmawialiscie o ubraniach, zatem uzupetnianie Waszej ksiegi rozpoczniecie od tworzenia
dziatu ,ubrania”. Pierwszym zadaniem uczestnikow zabawy jest wyszuka¢ w gazetach zdjecia
przedstawiajqce ubrania. Zdjecia wydzieracie ostroznie z gazet, nastepnie uktadacie na stoliku.
Kiedy skonczycie, trzeba posprzqtaé niepotrzebne gazety, tak by na stoliku znajdowat sie jedynie
klej, ,ksiega” i wydarte zdjecia. Obejrzyjcie je doktadnie, nazwijcie gtosno czesci garderoby,
nastepnie sprobujcie pogrupowacd (spddnice, spodnie, skarpety, szaliki, czapki itp.), wybierzcie
z kazdej grupy jedno ubranie i przyklejcie je w zeszycie. Zwrd¢ uwage, by znalazto sie tam jak
najwiecej réznorodnych czesci garderoby. Jesli dzieci nie zalazty na zdjeciach np. rajstop czy
sukienki, Ty to zréb i wklej do zeszytu. Na koniec zabawy obejrzyjcie pierwsze stronice Waszej
ksiegi, nazwijcie wszystkie elementy garderoby, utrwalajqc te wyrazy, ktorych dzieci nie znaty.

W wolnej chwili zatytutuj pierwszq strone, wklejajgc napis lub odrecznie piszqc wyraz ,UBRANIA".
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DZIEN CZWARTY: NASZE Z+tOSClI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nasze ztosci” - zabawa ruchowa.
- ,Rozchmurz buzie” - wspdlne stuchanie piosenki.
- ,Slady na $niegu” - obserwacje przyrodnicze.
- ,Ide w $lad za tobg!” - zabawa ruchowa na $wiezym powietrzu.

- ,Samotny mis” - rozmowa kierowana na podstawie krétkiej historyjki

Zajecia poranne
»Nasze ztosci” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Jak zachowuje sie cztowiek, ktéry jest wesoty i szczesliwy? Jak sie porusza, jak chodzi, jakie
kroki stawia? A czy tak samo porusza sie cztowiek, ktéry jest smutny i chce mu sie ptakac?
Inaczej réwniez zachowuje sie kto$ wsciekty i zty. Pokaz dzieciom, jak porusza sie cztowiek
w tych trzech stanach emocjonalnych. Kiedy pokazujesz wesotos¢, wyprostuj sie, przyjmij zywy,
dziarski chdd, usmiechaj sie, podskakuj wesoto. Kiedy pokazesz smutek i przygnebienie, zgarb
sie, opus¢ ramiona, zréb smutng mine, poruszaj sie Slamazarnie i jakby z przymusem. Kiedy
przejdziesz do uczucia ztosci, poruszaj sie szybko, tupnij nogq, zréb ztq mine, zywo gestykulu;j.
Czy dzieci zgadnaq, jakie uczucie pokazywatas w danym momencie? Kiedy juz to ustalicie,
popro$, by dzieci ustawity sie na obwodzie duzego kota. Zadaniem uczestnikdw jest poruszanie
sie w taki sam sposéb, jak Ty pokazatas: majq ciatem wyrazaé emocje.

»Rozchmurz buzie” - wspdlne stuchanie piosenki

Przebieg:
Postuchajcie wspélnie piosenki o zachmurzonym stoneczku:

Rozchmurz buzie

Stoneczko pozno dzisiaj wstato
| w takim bardzo ztym humorze
| $wiecic tez mu sie nie chciafto,
Bo mdwi, ze zimno na dworze.

Lecz gdy piosenke ustyszato,

To sie tak bardzo ucieszyto,

Zza wielkiej chmury zaraz wyszfo
I nam radosnie zaswiecifo.

Stoneczko nasze, rozchmurz buzie,
Bo nie do twarzy ci w tej chmurze,
Stoneczko nasze, rozchmurz sie,
Maszerowac z tobq bedzie Izej!

Stoneczko nasze rozchmurz pyska,
Bo nie do twarzy ci w chmurzyskach,
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Stoneczko nasze, rozchmurz sie,
Maszerowac z tobq bedzie Izej!

Stoneczko, muzyka M. Dehnel, stowa M. Bgk,
Radiowe nuty - piosenki dla dzieci, F.F. Gamma, 1998

Jak podobata sie Wam piosenka? Czy lubimy, kiedy ktos jest zty albo smutny?
Co zrobi¢, kiedy mamy zty humor i zachmurzong buzie? Zaspiewaé wesotq piosenke!

Zajecia gléwne
»Slady na $niegu” - obserwacje przyrodnicze

Przebieg:

Ubierzcie sie ciepto i wybierzcie sie do przedszkolnego ogrodu. Postarqj sie, by dzieci nie
rozbiegty sie. ChodZcie powoli i uwaznie, szukajqc sladéw na $niegu. Kazdy kryje jakas tajemnice.
Czy dzieci zauwazq réznice miedzy odciskiem ludzkiej stopy a sladem pozostawionym przez psa czy
kota? Postarajcie sie odgadnqgd, kto zostawit slady, ktore znalezliscie.

"
.

»Ide w Slad za tobq!” - zabawa ruchowa na $wiezym powietrzu

Przebieg:

Chodzqc po $niegu, zostawiamy $lady, dlaczego by ich nie wykorzystac do ciekawej
zabawy ¢éwiczqcej réwnowage i koordynacje? Znajdz miejsce, po ktérym jeszcze nikt nie
chodzit i przejdz po nim, zostawiajgc wyrazne $lady (postaraj sie stawiac stopy blisko siebie).
Zadaniem maluchéw jest przejs¢ kolejno po Twoich sladach, tak by nie zrobi¢ wtasnych.

Zajecia popotudniowe
»Samotny mis” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania

Przebieg:
Opowiedz dzieciom historyjke o samotnym misiu, ktéry stracit wszystkich kolegdw,
nastepnie zastandéwcie sie wspdlnie, co powinien zrobié, zeby ich odzyskaé.

Byt raz sobie mis. Mis miat na imie Emil i byt misiem Krzysia, a Krzys byt matym, trzyletnim
chtopcem. Ale ta bajka nie bedzie o Krzysiu, tylko o jego samotnym misiu. Krzys bardzo
lubit misia, bo nie wiedziat, jak sie mis zachowuje, gdy Krzys nie patrzy, to inne zabawki
mieszkajgce z misiem po sgsiedzku nie przepadaty za nim. Emil byt samotny i nie wiedziat
dlaczego. My jednak sie domyslamy: mis Emil byt strasznym ztosnikiem. Cos mu sie nie udato
i od razu krzyczat na innych, choc czesto na to nie zastuzyli. Ktos niechcqcy potknat sie o misia
noge - awantura gotowa. Ktos przypadkowo zapomniat mu zyczyé mitego dnia - od razu sie
obrazat, cho¢ sam maogt powiedzie¢ ,dzien dobry”! Inne zabawki dtugo znosity humory misia,
ale w koncu nie wytrzymaty i przestaty sie do niego odzywac. No i stafo sie tak, ze Emil byt
wiecznie smutny, zty i ... samotny. | nie wiedziat, jak odzyskac przyjaciot.

Moze Wy wiecie, jak pomdc misiowi? Co powinien zrobié, by inne zabawki znowu go
polubity? Odpowiedz jest prosta! Trzeba przeprosi¢, a nastepnie staraé sie by¢ mitym. Kazdy
czasem ma gorsze dni, jest smutny albo zty. Nie powinien jednak krzycze¢ na przyjaciét, byé
dla nich niemity. Jak radzi¢ sobie ze ztosciq? Sprébujcie wspdlnie wymysli¢ zakonczenie bajki.
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DZIEN PIATY: NASZE RADOSCI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zabawy z pitkg” - zabawa ruchowa.
- ,Smiech to zdrowie” - trening antystresowy.
- ,Zima” - wspdlne stuchanie wiersza.

- ,Co robiq dzieci” - zabawa doskonalgca umiejetnos¢ wypowiadania sie petnymi
zdaniami.

- ,Lubie” - zabawa dramowa.

- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan.

Zajecia poranne
»Zabawy z pitkq” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Ustaw maluchy naprzeciwko siebie w parach, w odlegtosci 2 m, kazdej parze daj jednq pitke.
Zadaniem uczestnikow jest przekazywanie sobie pitki. Ale nie mozna jej po prostu podac. Na Twdj
sygnat dzieci:

* podajq sobie pitke, toczqc jg stopami,

* rzucajq oburqcz,

* podajq sobie pitke, toczgce jg stopami na siedzgco,

* rzucajgc oburgez na siedzqgco,

* podajq sobie pitke, toczqce jg stopami na lezqeo,

* rzucajq oburgez na lezgco.

»Smiech to zdrowie” - trening antystresowy

Przebieg:

Wiecie, jak wiele jest prawdy w powiedzeniu ,Smiech to zdrowie”? Smiech rozluznia migsénie,
dziata antystresowo, poprawia humor. Podczas $miechu zwieksza sig ilos¢ wydychanego przez
nas powietrza, serce jest lepiej ukrwione, cate nasze ciato dostaje wiecej tlenu (réwniez mdzg,
co poprawia pamiec, koncentracje, myslenie).Kiedy sie Smiejemy, we krwi pojawia sie wiece;j
hormonéw, miedzy innymi endorfiny, zwane hormonem szczescia. Smiech nie tylko poprawia
nastrdj, ale tez wptywa pozytywnie na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne, co wykorzystujq
lekarze, coraz czesciej organizujgc ,grupowe sesje sSmiechu”. Grupowe sesje terapii Smiechem
prowadzone sq réwniez w szpitalach, miedzy innymi przez Aleksandra tamka w Centrum
Onkologii w Warszawie. Sprawiajq duzq ucieche pacjentom. Mam nadzieje, ze kiedy poznatyscie
juz dobroczynne wiasciwosci Smiechu, bedziecie miaty ochote kilka razy w ciggu tygodnia
pobawi¢ sie z maluchami w Waszq wersje ,grupowej sesji $Smiechu”.

Stancie wszyscy w kole i... zacznijcie sie $mia¢. Gwarantujemy, chociaz na poczagtku nie bedzie
z czego, po chwili wszyscy bedq tarzali sie po podtodze. Bo, okazuje sie, ze Smiech jest zarazliwy!

Zajecia gléwne

»Zima” - wspdlne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wierszyk Urszuli Koztowskiej ,Zima” z ksiazki ,Wierszyki 3- latka”. Czytaj
powoli, wyraznie artykutujgc wszystkie stowa.

110



Zima

Gdy piecuchy i niedzwiedzie
w cieptych kqtkach bedq siedziec,
nas na pewno nie zatrzyma
pod pierzyng mrozna zima!

Mamy kurtki i szaliki,

ciepfe czapki, nauszniki,

wiec cho¢ mrozek w nosy szczypie,
zfapac sie nie damy grypie!

Ulepimy dzis batwanka -
pojedziemy z nim na sankach:
Hopla! Z gorki na pazurki
karmic wroble i wiewiorki.

W biatym puchu mite zarty:
bitwy sniezne, tyzwy, narty...
Nim wiosenne przyjdq deszcze,
zimo... sypnij Sniegiem jeszcze!

Urszula Koztowska, w: Wierszyki 3- latka,
Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk

»Co robiq dzieci” - zabawa doskonalgc umiejetnos¢ wypowiadania sig petnymi zdaniami

Przebieg:
Uczestnicy przygladajq sie ilustracji ze strony 10 ,Wierszykéw 3-latka”. Ich zadaniem jest
opowiedzenie, co robiq na niej dzieci i kto wystraszyt wrébelki.

Zajecia popotudniowe
»Lubie” - zabawa dramowa

Przebieg:

Do zabawy potrzebna Wam bedzie lekka pitka. Stancie w kole. Zabawe rozpoczyna osoba
trzymajqgca pitke. Wymawia swoje imie i méwi, co najbardziej lubi robié, np.: Jestem Ola i lubie
bawi¢ sie lalkami. Kiedy juz zdanie zostanie wypowiedziane, Ola rzuca pitke do kogo$ innego.
Kolejna osoba postepuje w ten sam sposdb. Mozecie urozmaici¢ zabawe, dodajgc do imienia
nazwe ulubionej potrawy, ulubionej bajki, ulubionego zwierzaka itp.

»Bawimy sie” - zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan

m



CIEKAWOSTKI
Przepis na swigteczne pierniki

Sktadniki:

¢ 2,5 szklanki maki

e 2 tyzeczki kakao

¢ 10 dekagraméw masta

* 1 szklanka $mietany 18 %

* 1 jajko

e 11yzeczka sody oczyszczanej
* miod

* 1tyzeczka cynamonu

1 szklanka cukru pudru

* 11yzeczka przyprawy do piernika

W garnuszku powoli podgrzewaj masto, dodaj miéd, cukier puder i Smietane. Kiedy wszystkie
sktadniki wymieszajq sie i rozpuszczq, zdejmij garnuszek z gazu i pozostaw do ostygniecia.
Kiedy masa przestygnie, dodaj jajko, make, kakao, sode, cynamon i przyprawe do piernika.
Tak przygotowane ciasto doktadnie wyréb i odstaw do lodéwki na 30 minut. Po uptywie

tego czasu ciasto rozwatkuj na grubos¢ okoto 2 cm, wykrdj ciasteczka. Piecz w temperaturze
180 stopni przez 15 minut.

Tradycyjny bigos po staropolsku
Sktadniki:

* 3 suszone Sliwki

* 0,5 szklanki madery

e 2 tyzki smalcu

* 1 czubata tyzka mqki
* pieprz

* sol

1 kg kapusty kiszonej
e 1 kg réznych mies

e 1 cebula

e 7 grzybkéw suszonych

Przeptucz kapuste 2,3 razy i zalej w duzym garnku niewielkq iloscig wody. Gotuj bez przykrycia
na matym ogniu. Wszystkie rodzaje miesa pokréj w réwne kawatki, dodaj do kapusty. Wrzué
namoczone grzybki, stopniowo dodawaj sél i duzo pieprzu (nie dodawaj innych przypraw),

na koniec sliwki. Gotuj do miekkosci. Na smalcu podsmaz posiekang cebulke, posyp ja makg

i zréb zasmazke. Dodaj zasmazke do bigosu, dolej wina i gotuj jeszcze kilka minut.

,,éwiqtecznu opowiesé dla Twoich 3-latkow”

Prezent dla Swietego Mikotaja

Nie W wigilijny wieczér Tomek otwierat paczki, ktére przyniést mu Swiety Mikotaj. Jego
oczy az Isnity z zachwytu, gdy oglgdat swe piekne prezenty. Dostat wszystko, o co prosit!

Tej nocy Tomkowi przysnit sie Swiety Mikotaj. Siedziat w swym domu i byt bardzo smutny.
Tomek pomyslat, ze Mikotaj ma takq smutna mine, bo nigdy nie dostat Zadnego prezentu. On,
ktory wszystkim co roku przynosi wymarzone upominki! To niesprawiedliwe!
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Od tej pory Tomek postanowit zbierac pieniqzki na prezent dla Swietego Mikotaja.
Co tydzien wrzucat monete do swej skarbonki. Wkrétce nadeszta wiosna, a po niej lato
i pienigzkéw byto coraz wiecej. Kiedy mineta jesien i nastata zima, skarbonka byta juz prawie
petna.

Tydzien przed Bozym Narodzeniem Tomek napisat list.

Drogi Swiety Mikotaju,

Dziekuje za prezenty, ktére przyniostes w ubiegtym roku. Byty wspaniate! W tym roku to ja
chciatbym TOBIE dac podarunek, bo wydaje mi sie, ze nikt dotqd nie pomyslat o prezencie dla
Ciebie. Mysle, ze to niesprawiedliwe. Ty wszystkim na swiecie sprawiasz przyjemnosc, a Tobie
nikt. Wpadnij w swieta i wez swoj prezent.

Twoj Tomek

W swym domu na biegunie Swiety Mikotaj czytat listy od setek, tysiecy, milionow chtopcéw
i dziewczynek z catego swiata. Wszyscy prosili o prezenty. Oprocz jednego, Tomka...

- Nie wierze! - zawotat Mikotaj. - Tomek chce dac mi prezent!

- Nie do wiary! - rzekty elfy. - Prezent dla Mikotaja! Jeszcze nikt na to nie wpadt!

- Czesto ludzie zostawiajq dla mnie ciasteczka - moéwi Mikotaj - i przez to ciggle tyje, ale
Jeszcze nikt nie pomyslat o prawdziwym prezencie. Gdy spotkam sie z Tomkiem, musze mu za
to bardzo podziekowac! Elfy byly zaskoczone:

- Jak to spotkasz? - zawotaty. - Przeciez wiesz, ze zadne dziecko nie moze cie zobaczyc!
Nigdy przenigdy! W oczach Mikotaja zalsnity wesofe ogniki.

W tym czasie Tomek myslat, co by kupic Mikotajowi. Co sprawi mu przyjemnosc? Jakies
ubranie? A moze cos do zabawy? Jakies smakotyki? Odwiedzit juz wszystkie sklepy, ale nie
wpadt na zaden pomyst.

W koricu nadszedt wieczor wigilijny. Ale Tomek byt smutny. Ciqggle nie miat prezentu dla
Mikotaja! Co powie, gdy Mikotaj zjawi sie dzis u niego? Chtopiec postanowit czekac. Usiadt
w oknie i spoglqgdat w niebo blyszczqce tysigcem gwiazd. Patrzyt, az tu nagle...

Ujrzat Swietego Mikotaja w jego sankach!

- Witaj, Tomku! - zawotat Mikoftaj.

- Przybytem po prezent! Jestes bardzo mitym chtopcem! | pierwszym dzieckiem, ktére mnie
oglagda! I co ty na to!

Tomek uderzyt w pfacz: - Przepraszam, Mikotaju, ale nie mam dla ciebie prezentu.
Zbieratem pieniqgdze, ale nie wiedziatem, co ci kupic. Nie wiem, co sprawitoby Ci przyjemnosc.

- Nie potrzebuje kupionego upominku - zasmiat sie Mikotaj. - Wiasnie dates mi prezent.
Pomyslates o mnie! Ale jest jeszcze cos, co mozesz dla mnie zrobic...

- Ale co? Sklepy juz zamkniete - odpart Tomek.

- Nie, nie! Chce cie prosic o specjalng przystuge... Wyrusz ze mnq w dtugq wigilijng
podréz dookota swiata! Co ty na to?

- Oczywiscie! - szepnqt zachwycony Tomek. - Cudownie!

- Wskakuj wiec do moich san!

- Hej! Wio! - zawofat Mikota do swych reniferéw. A one ruszyly, ile sit w kopytach. Reny
galopowaty po niebie, a sanie sunety wsrod gwiazd.

- To cudowne! - wotat Tomek. - Lecimy!

Widziat, jak jego dom robi sie coraz mniejszy i mniejszy, a sanie lecq wyzej i wyzej przez
gwieZdziste niebo.
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Przez catq noc Mikotaj i Tomek dostarczali prezenty dzieciom z catego swiata. Czasem
Tomek pomagat Mikotajowi, wrzucajqc prezent przez komin. A czasem karmiqc jego renifery.

W koncu rozdali wszystkie prezenty i Mikotaj zawrdcit swe sanie.

- Czy juz wracam do domu? - zapytat Tomek, smutny, Ze to juz koniec.

- Jeszcze nie, Tomku - zasmiat sie Mikotaj. - Zjesz ze mnq sniadanie, a potem odwioze cie
do domu. Witaj w mojej snieznej chacie!

Gdy sanie wylgdowaty, otoczyly je elfy.

- Witaj Tomku! Pokazemy ci nasz warsztat! - zawotaty i zaraz po sniadaniu pokazaty
chtopcu fabryke zabawek Swietego Mikotaja.

Wreszcie nadszedt czas powrotu.

- Dziekuje, Swiety Mikotaju! To byto moje najpiekniejsze Boze Narodzenie.

- | ja ci dziekuje za méj pierwszy bozonarodzeniowy prezent.

Dana Kubick, Prezent dla swietego Mikotaja,
Ozaréw Mazowiecki 2008, Wydawnictwo Olesiejuk
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Przytoczone utwory literackie:

1

2.
3.

o N O b

10.

11

12.

.Joanna Kiercz, Wiosna, lato, jesien zima, Kielce 2010, Wydawnictwo ,DCF” Joanna Kiercz.
Whtadystaw Broniewski, Dla dzieci, Warszawa 1976, ,Czytelnik”.

Gordon Volke, Stuart Martin, Ksztatty dookota nas. Ksiqzeczka o ksztaftach, Wydawnictwo
Olesiejuk.

. Hanna tochocka, O wrobelku Elemelku, Poznan 1982, Wydawnictwo Poznanskie.
. Hanna Ozogowska, Picrko do piéreczka, Lublin 1989, Wydawnictwo Lubelskie.

. Paulina Gularska-Misiak, Smutny Batwanek.

. Ludwik Jerzy Kern, Mgdra poduszka, Warszawa 1977, ,Nasza Ksiegarnia”.

. 365 historyjek i wierszykow dla chtopcow, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo
Olesiejuk.

. Dobre obyczaje, Zielona Géra 2007, Wydawnictwo Elzbieta Jarmotkiewicz.

http://treningantystresowy.pl/posluchaj/terapia-smiechem/

. Karine-Marie Amiot, Laurence Cleyet-Merle, Wigilia, w: 24 dni do Wigilii. Jak ciekawie

spedzic ten czas, Copywright Wydawnictwo Olesiejuk 2003.

Letycja Wanarska i Ernesta Zielinska, Katechezy wigilijne, Ptock 1995, Wydziat
Katechetyczny.

Przytoczone utwory muzyczne:

1. Piosenka na chtodne dni, muzyka: Tadeusz Pabisiak, stowa: Agnieszka Galica, ptyta ABC
zabawy muzyczne czterolatkéw, Warszawa 2006, WSiP.

2. Pamietamy z zwierzetach, muzyka: T. Stragk, stowa: S. Karaszewski, ptyta Wesofe przedszkole
i przyjaciele, Warszawa 2009, WSiP.

3. Kolorowy snieg, muzyka: H. Krakowiak, stowa: Ludwik Jerzy Kern, ptyta Wesofa szkofa,
Warszawa 2003, WSiP.

4. Choinkowe catusy, stowa: A. Bernat, muzyka: Z. Ciechan, ptyta Bawie sie i ucze, MAC
Edukacja.

5. Strojnisia choinka, ABC. Zabawy muzyczne pieciolatkow, Warszawa 2006, WSiP.

6. Kochany Panie Mikotaju, Majka Jezowska, ptyta Rytm i melodia. Kolekcja piosenek, 2009,
Pomaton EMI.

7. Tupu tup po sniegu, muzyka: T. Pabisiak, stowa A. Galica, Warszawa 2006, WSiP.

8. Stoneczko, Radiowe nuty - piosenki dla dzieci, F.F. Gamma 1998.
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PLAN DZIALAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

STYCZEN

TYDZIEN PIERWSZY: KARNAWAL

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Nowy Rok

,Strojnis” - wspdlne stucha-
nie opowiadania Grzegorza
Kasdepke

,Snieg i mréz” - zabawa
ruchowa

,Nasze grupowe drzewo” -
zabawa rozwijajgea po-
czucie przynaleznosci do
grupy

,Czego sie boimy” - za-
bawa rozwijajgca umie-
jetnos¢ rozmowy o swoich
uczuciach

,Noworoczny obereczek” -
tafce swobodne z ele-
mentami pokazywania do
piosenki

,Nowy Rok” - rozmowa
dydaktyczna

- z uwagq stucha
dtuzszego utworu
literackiego,

- rozwija inteligencje
jezykowq,

- wie, co to jest ,Nowy
Rok”

- ¢wiczy ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- prawidfowo reaguje
na sygnat dany przez
nauczyciela

- rozwija sprawnos¢
manualng,
- rozumie, ze stanowi

czes¢ grupy

- uczy sie rozmawiac
o uczuciach,

- wie, ze rozmowa
o uczuciach nie jest
niczym wstydliwym,

- stucha wypowiedzi
innych cztonkéw grupy

- rozwija poczucie
rytmu,

- rozwija ogdlng
sprawnosc fizyczng

- uzyskuje podstawowe
informacje zwiqzane
z nadejsciem nowego
roku

- opowiadanie
Grzegorza Kasdepke
,Strojnis”

- kilka obreczy hula-
-hoop

- niebieski brystol, farby
do malowania palcami

- ptyta CD z nagraniem
piosenki ,Noworoczny
obereczek” muzyka
t. Drege-Schielowa,
stowa S. Szuchowa
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Karnawat zwierzqt” - - rozwija ogdlng - plyta CD z nagraniem
Karnawat zwierzqt | zabawa ruchowa przy sprawnos¢ fizyczng, utworu ,Finat” z cyklu

muzyce

,Czerwone koteczka” - za-
bawa utrwalajgca pojecia
matematyczne

,Kwadraty” - zabawa ma-
tematyczna utrwalajgca
pojecia: kwadrat, trojkqt

,Karnawat” - rozmowa
kierowana na podstawie
wiersza

,Bal balonikéw” - nauka
stéw piosenki

- rozwija poczucie
rytmu,

- poznaje klasyczne
utwory muzyczne

- utrwala pojecia
matematyczne,

- potrafi tqczy¢ figury
w pary,

- utrwala kolory

- utrwala pojecia
matematyczne:
kwadrat, trojkat,

- rozwija
spostrzegawczosé

- stucha z uwagq utworu
wierszowanego,

- utrwala wiadomosci
na temat karnawatu

- rozwija inteligencje
jezykowq,

- ¢wiczy pamie¢
i koncentracje

,Karnawat zwierzqt”
Camille’a Saint-Saénsa

- kartki, na ktérych
zostaty naklejone lub
narysowane pary kot
i kwadratow

- kwadratowe kartki
papieru o réznych
kolorach i wzorach,
biate kartki A4, klej

- tekst wiersza Pauliny
Gularskiej-Misiak
,Wesoty pan Karnawat”

- plyta CD z nagraniem
piosenki ,Bal
balonikow” muzyka
Z. Rudzinski, stowa
M. Terlikowska
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Noworoczne
postanowienia

,Noworoczne
postanowienia” - rozmowa
kierowana

,Gimnastyka” - zabawa
muzyczno-ruchowa

,Bal” - zabawa rozwijajgca
inteligencje jezykowq

,2Ubranka” - karty pracy
cz.2,s.29

,Ubieramy sie ciepto” -
wspdlne konstruowanie
opowiadania

,Sala balowa” - wspélne
strojenie sali

- rozwija umiejetnosci
jezykowe

- rozwija ogdlng
sprawnosc fizyczng,

- potrafi nasladowac
ruchy nauczyciela

- rozwija umiejetnosci
jezykowe,

- potrafi odpowiadaé¢ na
pytania,

- ¢wiczy umiejetnos¢
wypowiadania sie
prostymi zdaniami

- doskonali umiejetnosci
jezykowe,

- rozwija analize
wzrokowq

- rozwija umiejetnosci
jezykowe,

- potrafi wskazad,
w jakiej kolejnosci
nalezy naktada¢ czesci
garderoby

- wspdtpracuje z resztq
grupy,

- wykonuje polecenia
nauczyciela

- ptyta CD
z nagraniem piosenki
,Gimnastyka” w wersji
instrumentalnej

- zdjecia lub obrazki
przedstawiajgce bal
karnawatowy

- karty pracy cz. 2, s. 29

- wyciete ilustracje
przedstawiajgce czesci
garderoby dziecigcej:
majtki, rajstopki,
spodnie, bluzke, kurtke,
czapke, rekawiczki
i Sniegowce

- dekoracje
karnawatowe
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Bale w karnawale

,Méwimy czes$¢ ” - zabawa
powitalna

,Z jakiej przybytes bajki?” -
demonstrowanie i rozpo-
znawanie strojow karnawa-
towych dzieci

,Wspdlna zabawa” - na-
uka wiersza lub jego frag-
mentu metodq ze stuchu

,Bal w przedszkolu” - wy-
stuchanie piosenki i insce-
nizowanie jej ruchem

,Taniec z balonami” - kon-
kurs

,Gdzie potozy¢ balonik?” -
zabawa dydaktyczna

,M0j balonik” - karty pracy
cz. 2,s. 30

,2Zabawa” - wspélne zaba-
wy i tance przy muzyce

- doskonali
spostrzegawczosc,
- rozumie pojecie ,do

pary”

- doskonali
spostrzegawczosc,
- rozwija umiejetnosci

jezykowe,
- prezentuje sie przed
resztq grupy

- zna i potrafi powtdrzy¢
wiersz,

- rozwija umiejetnosci
jezykowe

- potrafi dopasowaé
ruch do rytmu piosenki

- rozwija koordynacje
ruchowq

- rozwija umiejetnos¢
rozpoznawania
kolorow,

- umie okresli¢, ktorych
balonikéw jest
najwiecej, a ktérych
najmniej

- doskonali analize
stuchowg,
- doskonali pamie¢

- bawi sig wspdlnie
z resztq grupy

- kotyliony

- chusta animacyjna

- wiersz ,WeZmy sie za
rece”, Ewy Szelburg-
-Zarembiny

- ptyta CD z nagraniem
piosenki ,Bal
w przedszkolu”,
muzyka F. Leszczynska

- baloniki

- baloniki

- karty pracy cz. 2, s. 30

- muzyka, poczestunek,
dobry humor!
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piaty: ,Arlekin i kolombina” - - bawi sig przy muzyce, | - ptyta CD z nagraniem
Pajacyki rozmowa i wspélne - rozwija zdolnosci piosenki ,Bal

stuchanie piosenki

,Pajacyki” - krotka zabawa
ruchowa

,Ksiega stow” - zabawa
rozwijajgca umiejetnosé
klasyfikowania,
poszerzajqca zakres
stownictwa

,Snieg” - nauka wiersza
metodq ze stuchu

,Pajacyki” - zabawa
plastyczna

muzyczne,

- potrafi dopasowaé
ruchy do tempa
muzyki

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,
- rozwija koordynacje

- rozwija umiejetnos¢
klasyfikowania,

- poszerza zakres
stownictwa

- zna na pamiec i potrafi
powtdrzy¢ krotki utwor
wierszowany,

- rozwija umiejetnosci
jezykowe

- rozwija zdolnosci
manualne,
- ¢wiczy motoryke matq

arlekina” muzyka

J. Janikowski, stowa
W. Patuszynski, zdjecia
przedstawiajqce
arlekina i kolombine
lub (i) inne pajacyki

- Ksiega stow”,
klej, nozyczki,
ilustracje i zdjecia
przedstawiajqce
baloniki w roznych
kolorach, tanczqcych
ludzi, karnawatowe
maski, tarcze zegara
z wybijajacq godzing
dwunastq

- wiersz ,Snieg” Pauliny
Gularskiej-Misiak

- wycinanki, krepina,
klej Magic, kolorowe
wstqzki lub tasiemki,
flamastry
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TYDZIEN DRUGI: ZABAWY NA SNIEGU

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
tyzwy, narty, sanki

,Zimowe zgadywanki” -
zabawa orientacyjno-
porzqdkowa

,Sanna” - zabawa
ruchowa przy piosence

,Sniegiem malowane” -
grupowa zabawa
plastyczna

,Piteczka do dziurki” -
zabawa z chustq
animacyjnq

,Na nartach” - zabawa
logorytmiczna, klaskanie
w pulsie ¢wierénutowym.

,Przejscie” - karty pracy,
cz.2,s.22

- klasyfikuje przedmioty
wedtug pory roku, w
jakiej sq uzywane,

- tworzy zbiory

- doskonali ogéIng
sprawnosc fizycznq,

- ¢wiczy koordynacje
ruchowq

- rozwija zmyst dotyku,

- rozwija tworcze
myslenie,

- rozwija wyobraznie

- uczy sie
wspotpracowad,

- dowiaduje sie, ze
niektére czynnosci
udajq sie tylko
wtedy, gdy wszyscy
wspotpracujq

- rozwija umiejetnos¢
klaskania w pulsie
¢wierénutowym,

- doskonali umiejetnosci
jezykowe

- doskonali sprawnosé¢
manualng,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- doskonali analize
stuchowq, poréownuje
zbiory

- wyciete z gazet zdjecia
przedstawiajqce
np. fyzwy, narty,
sanki, pitke plazowq,
skakanke, rolki i rower

- plyta CD z nagraniem
piosenki ,Sanna”
muzyka A. Markiewicz,
stowa B. Kossuth

- dwa opakowania
pianki do golenia

- chusta animacyjna,
pitka

- wiersz ,Na nartach”
Hanny Ozogowskiej

- karta pracy cz.2, s. 22,
biate kartki, klej
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dma dziecka osiqggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Pogoda zimq” - rozmowa | - rozwija inteligencje - wiersz ,Szron”
Kaprysy zimowej kierowana na podstawie jezykowq Czestawa
pogody wiersza Janczarskiego, zdjecia

,Katy” - zabawa ruchowa

,Kdteczka” - zabawa
matematyczna

,Rekawiczki” - zabawa
ruchowa rozwijajgca
spostrzegawczosé i
utrwalajgca pojecie para

,Zimowy spacer” - spacer
do parku

,Bawimy sie” - zabawy
swobodne w kqcikach
zainteresowan

- doskonali znajomosé
koloréw,

- ¢wiczy
spostrzegawczo$¢

- wykonuje polecenia
podane przez
nauczyciela,

- rozumie pojecia:
najwieksze,
najmniejsze,

- doskonali znajomos¢
kolorow

- utrwala pojecie para,
- doskonali
spostrzegawczo$¢

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ ruchowgq,
- widzi zmiany
zachodzqgce zimg
w przyrodzie

- wspdlnie z kolegami
uczestniczy
w zabawach
swobodnych

przedstawiajgce
oszronione drzewa

- koteczka do orgiami
w trzech rozmiarach

- kilka par rekawiczek,
worek
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Zimowe sporty

,Na nartach, na tyzwach,
na sankach” - zabawa
muzyczno-ruchowa

z elementami pokazywania

,Sporty zimowe” -
rozmowa kierowana

,Ubieramy sie ciepto” -
zabawa orientacyjno-
porzqdkowa

,Gdy chcesz dobrym
moweq by, jezyk, buzie
czesto ¢wicz” - ¢wiczenia
oddechowe

,Zimne rqgczki” - zabawa
oddechowa, nasladowcza,
dmuchanie na dfonie

,Idziemy po $ladach” -
zabawa ruchowa
z elementami rownowagi

- rozwija tworcze
myslenie,

- inscenizuje ruchem
opowies¢ nauczyciela

- z uwagq stucha
nauczyciela

- potrafi utozy¢ obrazki
w odpowiedniej
sekwencji

- ¢wiczy wydtuzanie fazy
wydechowej,
- pogtebia oddech

- ¢wiczy wydtuzanie fazy
wydechowej,
- nasladuje nauczycielke

- doskonali ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- ¢wiczy koordynacje
i spostrzegawczosé

- opcjonalnie film
z nagraniem
fragmentéw olimpiady
zimowe;j

- zestaw obrazkow
przedstawiajqgcych
dziecko ubierajqce
sie krok po kroku
w zimowe ubranka

- ksiqzki, piteczki
pingpongowe

- wyciete z kartonu
$lady obuwia
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Balwankowa
rodzina

,Batwanek” - zagadka
i rozmowa kierowana

JTance batwankéw” -
zabawa ruchowa

,Czy $nieg mozna jes¢?” -
doswiadczenie przyrodnicze

,Batwanek” - karty pracy
cz.2,s.5

,Lepimy batwana” -
zabawa na $wiezym
powietrzu

- rozwija umiejgtnos¢
odgadywania
zagadek,

- ¢wiczy koncentracje
i spostrzegawczosé

- doskonali ogdIng
sprawnos¢ fizyczng,

- odpowiednio reaguje
na hasto podane przez
nauczyciela

- zuwagq obserwuje
eksperyment
przyrodniczy i wycigga
z niego wniosek, ze nie
powinno sie jes¢ $niegu,
poniewaz jest brudny

- przebywa na $wiezym
powietrzu,

- wspdtpracuje
z kolegami

- zagadka o batwanku

- gaza, stoik i $nieg

- karta pracy cz. 2,s. 5
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Wirujqce ptatki Sniegu” - | - rozwija ogding - ptyta CD z nagraniem
Biatly, bielszy, improwizacja ruchowa przy | sprawnos¢ fizyczng utworu Vivaldiego

najbielszy

dzwiekach muzyki

,Sniezne kulki” - zabawa
ksztattujgca sprawnosé
manualng dfoni

z elementami rzutu

,Biate” - zabawa
dydaktyczna

,Co jest biate” - zabawa
rozwijajgca myslenie sko-
jarzeniowe i rozwijajqgca
stownictwo

,Biate zagadki” -
odgadywanie zagadek

,Biate malowanie”- zabawa
plastyczna

- doskonali percepcje
stuchowqg

- ¢wiczy umiejetnos¢
poruszania sie ,do
rytmu”

- ksztattuje sprawnosé
manualng dfoni

- doskonali umiejetnos¢
rzutu do celu

- rozwija umiejetnosci
jezykowe

- doskonali znajomosé
koloréw

- rozwija myslenie
skojarzeniowe

- poszerza zakres
sfownictwa

- rozwija umiejetnosci
jezykowe

- rozwija zdolnosci
manualne

z cyklu ,Cztery pory
roku. Zima”

- kartki biatego papieru

- biate przedmioty

- biate kartki, kawatki
biatej Swiecy,
granatowa farba
plakatowa
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TYDZIEN TRZECI: DZIEN BABCI | DZIADKA

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Rodzice moich
rodzicow

,Rodzina” - zabawa stow-
na ksztatcgca umiejetnosé
wypowiadania sie petnymi
zdaniami

,Siata baba mak” - zabao-
wa przy popularnej przy-
Spiewce ludowe;j.

,Babcia i dziadek” - za-
bawa stowna ksztatcgea
umiejetnos¢ wypowiadania
sie petnymi zdaniami

,Cisza” - zabawa rozwijo-
jaca umiejetnosé zachowa-
nia ciszy

,Piosenka dla babci i dziad-
ka” - nauka piosenki

,Prezent dla babci i dziad-
ka” - zabawa plastyczna

- potrafi wskazaé
na zdjeciu: babcie,
dziadka, mame i tate,
- rozwija umiejetnosci
jezykowe

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- rozwija
spostrzegawczosc,

- ¢wiczy motoryke duzq

- potrafi rozmawiac
o swoich emocjach,

- czeka cierpliwie na
swojq kolej wypowiedzi

- potrafi sig wyciszyc,

- relaksuije sie,

- ¢wiczy
spostrzegawczosé

- rozwija pamieé
i koncentracje,

- zna na pamie€ i potrafi
powtorzyc¢ stowa
piosenki

- rozwija zdolnosci
manualne,

- ¢wiczy motoryke matq,

- rozwija zmyst dotyku

- ilustracje
przedstawiajqce
rodzine

- piteczka lub maskotka

- dyktafon

- tekst piosenki ,Dla
Babci i Dziadka”
muzyka T. Pabisiak,
stowa A. Galica

- masa solna
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Babcia” - wspélne - ¢wiczy - wiersz ,Babcia”
Babcine tajemnice | stuchanie wierszyka spostrzegawczosc, U. Koztowskiej

i zadania do tekstu

,Paluszki” - zabawa
ruchowa

,Przykrywki” - zabawa
badawcza

,Paseczki” - zabawa
matematyczna

,Albumy” - wspélne
oglgdanie fotografii

,Dziadek” - wspdlne
stuchanie wierszyka
i zadania do tekstu

- rozwija umiejetnos¢
wypowiedzi catym
zdaniem

- ¢wiczy ogding
sprawnos¢ fizyczna,
- ¢wiczy motoryke duzq

- rozwija
spostrzegawczosc,

- potrafi dopasowac
przedmiot do jego
konturu,

- utrwala pojecia
najmniejszy,
najwigkszy

- utrwala pojecia
najdtuzszy, najkrétszy,

- tworzy zbiory,

- utrwala kolory

- rozwija
spostrzegawczosc,

- poznaje wyglad
fotografii sprzed lat

- potrafi wyjasnic,
co robiq postacie
z obrazka,

- rozwija umiejetnosci
jezykowe

- woreczki z kaszqg

- kartki A4, nakretki od
stoikow

- bibuta w réznych
kolorach

- zdjecia Twoich
dziadkow lub
pradziadkéw, dostep
do komputera
z prostym programem
do edycji fotografii

- wiersz ,Dziadek”,
U. Koztowskiej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Stodkie
podwieczorki

,Razem gramy” - aktywne
stuchanie muzyki

,Taniec trzcinowych
flecikow” - zabawa
ruchowa przy muzyce

,Zaproszenia” - wspdlne
ustalanie tekstu zaproszen
i ich wykonanie

,Bzzzzz"- ¢wiczenia
ortofoniczne

,Pomocne rqczki” -
zabawa plastyczna

,Dla Babci” - karty pracy
cz.2,s. 24

- potrafi dopasowaé
tempo i natezenie
dzwigku instrumentu
muzycznego do
brzmigcego utworu

- potrafi dopasowaé
natezenie, szybkos¢,
tempo ruchdéw do
brzmigcego utworu

- ¢wiczg umiejetnosci
jezykowe,

- rozwijajq zdolnosci
manualne

- ilustruje za
pomocq dzwigkéw
onomatopeicznych
opowiadanie
nauczyciela

- rozwija zdolnosci
manualne,

- ¢wiczy przewlekanie
tasiemki przez dziurke
(celowanie)

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- doskonali analize
stuchowq,

- doskonali zdolnosci
manualne

- dowolny utwér z nurtu
muzyki powaznej,
dostepne instrumenty
muzyczne

- utwoér ,Taniec
trzcinowych flecikow”
Piotra Czajkowskiego

- dowolne materiaty
plastyczne,

- opcjonalnie dostep do
komputera i drukarki

- dowolne ksiqzeczki
z obrazkami

- kolorowe tasiemki
lub wstqzeczki, farbki
plakatowe

- karta pracy cz.2, 5.24,
zielona plastelina
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Dziadzius bajki
opowiada

,Dziadkowe bajeczki” -
nauka piosenki

,Dla Dziadka” - karty
pracy cz. 2, s. 25

,Zabawa z paniq Zimq” -
zabawy na $wiezym
powietrzu

LJesienne obrazy” - zabawa
plastyczna

,Dziadkowe bajeczki” -
spotkanie z dziadkiem
ktoregos z maluchéw

- zna na pamie€ i potrafi
powtorzyc¢ stowa
piosenki,

- doskonali umiejetnosci
jezykowe

- doskonali analize
stuchowq,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- postuguije sie
pojeciami: nad i pod

- doskonali ogédlng
sprawnos¢ fizyczna,

- ¢wiczy
spostrzegawczosé, rzut
do celu,

- obserwuje przyrode

- bierze czynny udziat
W rozmowie, uwaznie
stucha

- plyta CD z nagraniem
piosenki ,Dziadkowe
bajeczki” muzyka
i stowa D. i K. Jagietto

- 26tta wycinanka, klej
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Aktywnos¢ i dziatalnos¢

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Sprzatamy” - czynnosci - wykonuje czynnosci
Babciu, dziadku, porzqdkowe porzqdkowe

Zyjcie nam sto lat!

,Préba generalna” -
ostatnie przygotowania
i proby przed uroczystosciq

,Kochamy Was!” -
Spiewanie piosenki dla
gosci

,Jak mito i wesoto” -
zabawa integracyjna

,Znajdz swojego wnuka” -
zabawa ruchowa

,Czy znasz dobrze swojego
wnuka, wnuczke?” -
zabawa integracyjna

,Co to jest” -
rozpoznawanie
przedmiotéw za pomocq
dotyku

,Czyj to glos?” - zgadywanka

,Riki-tan” - piosenka dla
babci i dziadka

,Prezenty” - wreczenie
upominkow

- powtarza stowa,
kwestie, Spiewa
piosenki

- zna i potrafi powtdrzy¢
stowa piosenki

- wspdlnie z innymi
bierze udziat w
zabawie integracyjnej

- bierze czynny udziat
w zabawie

- bierze czynny udziat
w zabawie

- kibicuje babci
i dziadkowi

- bierze czynny udziat
w zabawie

- bierze czynny udziat
w zabawie

- sktada zyczenia babci
i dziadkowi, wrecza im
prezenty
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TYDZIEN CZWARTY: KRAINA $SNIEGU | LODU

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Arktyka
i Antarktyda

,Arktyka i Antarktyda, dwie
lodowe krainy” - rozmowa
kierowana

,Rytm” - zabawa ruchowa
z elementami biegu

,Rozmowy naszych stép” -
zabawa interakeyjna

,Pingwin” - karty pracy
cz.2,s.6

,Rekawiczki” - zabawa
rozwijajgca umiejetnosé
segregowania, utrwalajgca
pojecie para

- poznaje wyglqd naszej
planety (globus),

- dowiaduje sig,
ze istniejq krainy
geograficzne, gdzie
caty rok lezy $nieg

- doskonali ogdlng
sprawnosc fizyczng,

- odpowiednio reaguje
na wyznaczone przez
nauczyciela dzwieki

- bierze udziat w zabawie
interakeyjnej,

- uwaza na
bezpieczenstwo swoje
i wspétuczestnika
zabawy,

- ¢wiczy motoryke duzq

- doskonali analize
wzrokowq,

- doskonali sprawnosé
manualng,

- liczy w zakresie 3,
utrwala pojecia: maty,
duzy,

- rozpoznaje kolor zotty
i czerwony

- wspdlnie z innymi
dzie¢mi segreguje
rekawice,

- zgodnie wspotpracuje,

- doskonali
spostrzegawczosc,

- dowiaduje sie, do
czego stuzq rekawice:
gumowe, do zmywania,
ogrodnicze, kuchenne

- globus, zdjecia
przedstawiajqce
krajobraz arktyczny

- dowolny instrument
perkusyjny

- karta pracy cz 2, s. 6,
czerwona, zo6tta kredka

- rekawiczki, (zaréwno
nalezqce do dzieci,
jak i pozyczone od
kolezanek z pracy),
rekawice kuchenne,
rekawice ogrodnicze,
gumowe, rekawice do
zmywania naczynh
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dma dziecka osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Niedzwiedzie” - rozmowa | - z uwagg stucha - wiersz ,Niedzwiedzie”
Zwierzeta strefy kierowana na podstawie dtuzszego utworu W. Fabera, zdjecia
polarnej wiersza wierszowanego, przedstawiajqce

,Foczki” - zabawa
ruchowa z elementami
nasladowania

,Sniezynki” - zabawa
z elementami szeregowania

,Foki” - karty pracy cz.2,
s.13

,Niedzwiedz polarny” -
karty pracy cz.2, s.14

,Bawimy sie” - zabawy
swobodne w kqcikach
zainteresowan

- z zainteresowaniem
oglqda zdjecia
przedstawiajqgce
zwierzeta strefy
polanej

- doskonali ogdlng
sprawnosc fizyczng,

- nasladuje sposéb
poruszania sie foki

- segreguje wedtug
kryterium: ,mate”,
,duze”,

- tworzy zbiory,

- uktada rytm podany
przez nauczyciela

- doskonali sprawno$¢
manualng,

- doskonali analize
wzrokowq i stuchowaq,

- liczy w zakresie 2,

- postuguije sie
pojeciami maty, duzy

- doskonali sprawno$¢
palcow,

- doskonali koordynacje
wzorkowo-ruchowaq,

- doskonali analize
stuchowq,

- poznaje nowe techniki
plastyczne,

- utrwala pojecia:
twardy, miekki

- samodzielnie lub
z resztq grupy bawi sig
swobodnie

niedZzwiedzia polarnego
i niedzwiedzia
brunatnego oraz

inne zwierzeta strefy
polarnej

- duze i mate $niezynki
wyciete z biatego
papieru za pomocq
specjalnych dziurkaczy

- karta pracy cz.2, s. 13,
kredki

- karta pracy cz.2,
s. 14, wata, czarna
plastelina
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Maty Eskimosek

,Maty Eskimosek” -
rozmowa kierowana

,Zimowa mandala” -
plastyczne dziatania
twdrcze

,Gdy chcesz dobrym
mowceq by, jezyk, buzie
czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia
logopedyczne

,Co jest na obrazku” -
zabawa stowna
ksztattujgca umiejetnosé
wypowiadania sie petnymi
zdaniami

,Psie zaprzegi” - zabawa

ruchowa

,Eskimosi” - zabawa
ruchowa

- uwaznie stucha
nauczyciela,

- zapoznaje sig z zyciem
Eskimosow

- rozwija tworcze
myslenie,

- okresla, ktore kolory
mozemy nazwac
,Zimowymi”,

- relaksuje sie i skupia
uwage

- ¢wiczy narzqdy
artykulacyjne,

- rozwija umiejetnosci
jezykowe

- wypowiada sie ptynnie
prostymi zdaniami,

- rozwija tworcze
myslenie

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,
- bierze udziat
w rywalizagji

- rozwija ogdlng
sprawnosc fizyczng,
- uwaznie stucha,
o czym opowiada
nauczyciel
i demonstruje to
ruchem ciata

- globus, zdjecia
przedstawiajqce
Eskimosow

- kartki A3
z narysowanym kotem,
kredki

- zdjecia
przedstawiajgce
Eskimosow, Arktyke
lub Antarktyde
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Polarna noc

Noc polarna” - rozmowa
p
kierowana

,Sniezne zawody” -
zabawa ruchowa

,Gdzie jest m6j dom” -
éwiczenia stownikowe

,Eskimosek” - karty pracy
cz.2,s.31

,Zorza polarna” -
malowanie muzyki

,Bawimy sie” - zabawy
dowolne w kqcikach
zainteresowan

- dowiaduje sie, ze
istniejg miejsca na
naszej planecie, gdzie
niekiedy noc trwa catq
dobe a nawet dtuzej!

- z zainteresowaniem
stucha nauczyciela,

- oglgda zdjecia
przedstawiajqce zorze
polarng

- doskonali ogdlng
sprawnos¢ fizyczna,
- ¢wiczy rzut do celu

- rozwija umiejetnosci
jezykowe,

- opowiada, co jest na
rysunku,

- odpowiednio
dopasowuje naklejki
do obrazka

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- doskonali analize
stuchowq

- rozwija zdolnosci
manualne,

- bierze udziat w tworczej
zabawie plastycznej,
rozwijajqcej
kreatywnos¢,

- aktywnie stucha
muzyki, dostosowujqc
ruchy reki do tempa
muzyki

- samodzielnie lub
z resztq grupy bawi sie
swobodnie

- zdjecia
przedstawiajqce zorze
polarng

- papierowe $niezki

- ,Wierszyki 3-latka”

- karty prac cz.2, s. 31,
niebieskie kredki

- czarne kartki formatu
A3, pastele olejne

134




Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piqty: ,Kapturek dla zajgczka” - | - rozwija umiejgtnosci - wiersz ,Kapturek dla
Lodowy patac nauka wiersza jezykowe, zajgczka” Czestawa

,Ksiega stow” - zabawa
rozwijajgca umiejetnosé
klasyfikowania, poszerzajqca
zakres sfownictwa

,Batwanki” - éwiczenie
logorytmiczne

,Krélowa gniegu"»
oglgdanie basni

,Kapturek dla zajgczka” -
zabawa plastyczna

- zna na pamiec i potrafi
powtorzy¢ krotki utwor
wierszowany

- poszerza zakres
stownictwa,

- rozwija umiejetnosé
klasyfikowania

- rozwija umiejgtnosci
jezykowe,
- ¢wiczy poczucie rytmu

- poznaje klasyczng
bash ,Krélowa Sniegu”

- rozwija zdolnosci
manualne,

- dowiaduije sie, z jakich
koloréw mozna stworzy¢
kolor szary,

- ¢wiczy motoryke matq

Janczarskiego

- ,Ksiega stow”,
kolorowe gazety,
kleje, klej z brokatem,
flamastry

- basn ,Krélowa Sniegu"
H. Ch. Andersena na
DVD lub kasecie VHS

- wydruki przedstawiajqgce
sylwety zajqczka,

- farby, klej, wata i inne
materiaty plastyczne
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STYCZEN

W styczniowe wieczory leze w tozku i marze,
Ze juz niedtugo wiosenne zobacze pejzaze.
Lecz w styczniowe dnie ciesze sie catym sobgq,

ze tyzwy, narty i sanki z szafy ,na spacer” wyjs¢ mogq!

Paulina Gularska-Misiak

PRZYSLOWIA:
* Na Nowy Rok przybywa dnia na barani skok.

e Styczen, styczen wszystko studzi - roéliny, zwierzeta i ludzi.
* Przyjdzie Swigta Weronika, zniesie jajka kaczka dzika.
* Na swietego Franciszka przylatuje pliszka.

* Na $wietqg Martyne przybywa dnia na godzine.

WAZNIEJSZE DATY:
1 stycznia: Nowy Rok

6 stycznia: Dzien Filatelisty

8 stycznia: Dzier Sprzgtania Biurka

21 stycznia: Dzien Babci

22 stycznia: Dzien Dziadka

25 stycznia: Dzien Sekretarki i Asystentki
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TYDZIEN PIERWSZY: KARNAWAL
DZIEN PIERWSZY: NOWY ROK

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Strojnis” - wspdlne stuchanie opowiadania Grzegorza Kasdepke.

- ,,§nieg i mréz” - zabawa ruchowa.

- ,Nasze grupowe drzewo” - zabawa rozwijajgca poczucie przynaleznosci do grupy.
- ,Czego sie boimy” - zabawa rozwijajgca umiejetnosé rozmowy o swoich uczuciach.
- ,Noworoczny obereczek” - tarice swobodne z elementami pokazywania do piosenki.
- ,Nowy Rok”- rozmowa dydaktyczna.

Zajecia poranne
»Strojnis” - wspdlne stuchanie opowiadania Grzegorza Kasdepke

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie Grzegorza Kasdepke:

Strojnis

Pewien rok uwielbiat sie stroic. Trzeba przyznac, ze we wszystkim byfo mu do twarzy:
i w snieznych kozuchach, i w wiosennych kurtkach, i w kwiecistych koszulach, a nawet
w jesiennych ptaszczach. Coz, jezeli ktos chce sie stroic, to dlaczego nie?...

Lecz ten rok byt wyjgtkowo kaprysny. Przystawat przy kazdej sadzawce i, okrecajqc sie
dookota, przymierzat kolejne stroje: z suchych lisci, z kwietnych ptatkow, z babiego lata, z Zyta,
z bzow, z ... ech, sam juz nie wiem z czego jeszcze.

- AZeby ten rok sie wreszcie skonczyt! - ztorzeczyly wiosenne kwiaty, ktore ledwo zdqzyly
zakwitnqc, zaraz zmarzty przygniecione grubym, snieznym korzuchem.

- Co za rok! - krecili gtowami spoceni ludzie, zdejmujqc czapki, szaliki, rekawiczki, kurtki,
swetry i grube koszule.

- To nie do wytrzymania... - myslaty ryby, szukajqce (w srodku lata!) jakiejkolwiek przerebli.

Pierwsza nie wytrzymata sowa.

- No i po co sie tak stroisz? - zapytata.

- Jak to po co? - zdziwit sie rok. - Zebyscie mogli mnie podziwidé...

- Podziwiac?!... - zawyt wilk - lepiej rozejrzyj sie dookota.

Rok-strojnis popatrzyt w lewo (na zamarzniete kwiaty), w prawo (na spoconych ludzi),
spojrzat w gore (na ptaki, ktore nie wiedziaty ,czy wybierac sie do cieptych krajow, czy jednak
zostac), w dot (na ryby pod lodem)...i wzruszyt ramionami.

- Powinno by¢ Wam przyjemnie, zZe jestem taki Sliczny...

- Przyjemnie?! - zdenerwowaty sie wroble.

- Mamy ciebie dosc!

- Dosc?

- Dosc!

- Tak?

- Tak!

- W takim razie sie skoncze! - zagrozit rok.

- No i dobrze! - wrzasnety wréble.
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| obrazony rok, checqc nie cheqc, sie skonczyt.
A czy nastepny byt lepszy? To juz zupetnie inna bajka

Grzegorz Kasdepke, Strojnis, w: Bajki do poduszki,
Warszawa 2006, ,Papilon”

Czemu rok byt taki nieznosny? Co chwila zmieniat ubrania. Jak zaktadat cieptq kurtke, zaraz
robito sie na Swiecie zimno, mimo ze byto lato. Kiedy zaktadat krétkie spodenki, wszystkim byto
gorgco, mimo ze byta zima. Czy rok nie za bardzo przejmowat sie swoim wyglgdem? Chyba
tak. Na szczescie rok ma to do siebie, ze zawsze w koAcu... sig kofnczy. Ten moment zawsze
nadchodzi 31 grudnia o 24:00. Z tej okazji wyprawiamy bale i przyjecia. Zegnamy w ten
sposob rok, ktéry byt i witamy nowy, w ktérym czeka nas petno nowych przygéd!

»Snieg i mréz” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci wyobrazajq sobie, ze znajdujq sie na dworze w mrozny zimowy dzien. Na podtodze
roztéz kilka obreczy hula-hoop. Na poczgtek maluchy biegajg swobodnie po sali, uwazajqc, by
nie przeszkadzaé sobie nawzajem. Na Twojg komende ($nieg!) wszystkie maluchy biegng do
Ciebie (wyciqgnij wyprostowane rece przed siebie, tworzqc ,daszek”) i kucajq koto Twoich ndg,
chroniqgc sie w ten sposéb pod daszkiem przed $niezng zawiejg. Na Twdj sygnat dzieci wracajg
do biegania po sali, kiedy padnie kolejna komenda (mréz!), wszystkie dzieci szukajg miejsca
w obreczach hula-hoop, by tam wspdlnie schronic sie przez zimnem.

Powtorz zadaniem kilkakrotnie.

Zajecia gléwne
»Nasze grupowe drzewo” - zabawa rozwijajgca poczucie przynaleznosci do grupy

Przebieg:

Na duzym niebieskim brystolu namaluj farbq pien drzewa i gatezie (bez lisci). Nastepnie
potdz brystol na stoliku, tak by wszystkie dzieci miaty dostep do szczytu drzewa. Na talerzyku
wylej sporo biatej farby do malowania palcami. | to koniec przygotowan, teraz zawotaj
maluchy, mozecie juz wspdlnie przystqpi¢ do tworzenia pieknego o$niezonego drzewa, ktére
powiesicie w sali przedszkolnej. Dzieci maczajq dtonie w biatej farbie, nastepnie odciskajq je
na brystolu, tworzqc o$niezong korone drzewa. Mozesz do nich dotqczyé, to przeciez Wasza
grupowa praca. Po skofczeniu i umyciu rgk powiescie prace w widocznym miejscu. Wspomnij,
ze wspolnie stworzyliscie to drzewo. Stanowi symbol Waszej grupy.

»Czego sie boimy” - zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ rozmowy o swoich uczuciach

Przebieg:

Usiqdzcie wszyscy na dywanie, tworzqgc koto. Zadaniem kazdego z uczestnikow jest
powiedzenie na gtos, czego si¢ boi. Daj dzieciom chwilke na zastanowienie, nie wymuszaj
szybkiej odpowiedzi. Mozesz sama zaczqé zabawe, pokazujgc maluchom, ze méwienie
o swoich uczuciach to nie wstyd. Opowiedz im historie ze swojego dziecinstwa, traktujgcq
o tym, czego sie batas, jok bytas mata i czy przezwyciezytas swoj strach. Kiedy skonczycie juz
opowiada¢, zapro$ dzieci do zabawy, ktéra pokaze, jak szybko poradzié sobie ze strachem.
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Zajecia popotudniowe
»Noworoczny obereczek” - tance swobodne z elementami pokazywania do piosenki

Przebieg:

Witqcz dzieciom piosenke ,Noworoczny obereczek”, popros, by stuchaty tekstu piosenki
i poruszaty sie zgodnie z tym, co $piewa wykonawca piosenki. Ty rozpocznij pokazywanie.
Kiedy dzieciom znudzi sie zabawa, zacheé, by tanczyty swobodnie w rytmie piosenki.

Noworoczny obereczek, muzyka tucja Drege-Schielowa,
stowa Stefania Szuchowa, w: Wiazt kotek na ptotek, PWM, 1999

»Nowy Rok” - rozmowa dydaktyczna

Przebieg:

Opowiedz maluchom w kilku stowach, co to jest Nowy Rok, jakie sq noworoczne tradycje,
wspomnij o karnawale i organizowanych balach. Powiedz dzieciom, ze w tym tygodniu
zorganizujecie taki bal w przedszkolu. Bedzie niezwykly, bo bedzie to bal przebierancéw!

DZIEN DRUGI: KARNAWAL ZWIERZAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Karnawat zwierzqt” - zabawa ruchowa przy muzyce.
- ,Czerwone kéteczka” - zabawa utrwalajgca pojecia matematyczne.
- ,Kwadraty” - zabawa matematyczna utrwalajgca pojecia: kwadrat, trojkat.
- ,Karnawat” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

-,Bal balonikéw” - nauka stéw piosenki.

Zajecia poranne
»Karnawat zwierzgt” - zabawa ruchowa przy muzyce

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z ,Finatem” z cyklu ,Karnawat zwierzgt” Camille’a Saint-Saénsa. Pozwdl
maluchom wstuchad sie w utwér, poznad jego rytm, tempo, zabarwienie emocjonalne.
Nastepnie zachec dzieci, by swobodnie poruszaty sie w rytm muzyki. ,Finat”, ostatnia
miniatura, stanowi kwintesencje wszystkich czesci cyklu, charakteryzuje sie szybkim tempem,
radosciq i doskonale nadaje sie do tego, by ruchami ciata przekazaé emocje.

Zajecia gléwne
»Czerwone koéteczka” - zabawa utrwalajgca pojecia matematyczne

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zabawy przygotuj dla kazdego malucha kartke, na ktérej
naklejone lub narysowane zostaty pary két i kwadratow. Wazne jest, by wszystkie pary
wystepowaty w réznych kolorach i nie lezaty obok siebie ( np. dwa czerwone kota nie zostaty
przyklejone jedno obok drugiego, natomiast czerwone koto znalazto sie na przyktad obok
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niebieskiego kwadratu lub zielonego kota). Docelowo na kartce powinny znajdowac sie

np. dwa kota czerwone, dwa zielone, dwa kwadraty w kolorze niebieskim, dwa w kolorze
zielonym. Kiedy wszystkie kartki sq juz gotowe, rozdaj je dzieciom. Zadaniem uczestnikéw
zabawy jest fqczy¢ w pary podobne figury geometryczne. Na Twoje hasto (np. ,potqcz ze sobq
dwa czerwone kéteczka”) dziecko znajduje na kartce dwa czerwone kétka i taczy je ze sobq,
prowadzqc linie od jednego do drugiego.

»Kwadraty” - zabawa matematyczna utrwalajgca pojecia: kwadrat, trojkqt

Przebieg:

Przygotuj réznokolorowe kwadratowe kartki (o wymiarach 10x10 cm) i przetnij je wzdtuz
przekatnej tak, by powstaty trojkaty, ktére nastepnie doktadnie wymieszaj. Podnosisz jeden,
a maluchy szybciutko starajq sie odnalezé drugi taki sam, nastepnie odktadajg go z powrotem do
pozostatych. Ktére z dzieci wykaze sie najwiekszq spostrzegawczosciq? Podczas zabawy uzywaj
czesto stowa ,tréjkat”. Kiedy skonczycie, rozdaj dzieciom biate kartki i utéz na jednej z nich dwa
tréjkgty w taki sposob, aby powstat kwadrat. Starqj sie, by maluchy doktadnie $ledzity wzrokiem
Twoje ruchy. Nazwij powstatq figure geometryczng i popros dzieci, by na swojej kartce réwniez
sprébowaty utozy¢ kwadraty z rozsypanych tréjkgtéw. Tym razem nie muszq szuka¢ dwéch takich
samych figur. Praca bedzie ciekawsza, gdy kwadrat powstanie z dwéch odmiennych tréjkgtow.
Na swojej kartce kazdy maluch przykleja jak najwiecej kwadratéw.

Zajecia popotudniowe
»Karnawat” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza
Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wesoty wierszyk:
Wesoly pan Karnawat

Byt sobie pan Karnawat,

co kochat chadzac na bale.
Nawet gdy pracy miat nawat,
od tancow nie stronit weale.

My tez huczne kochamy zabawy,
przebierac sie w stroje przerozne.
Ksiezniczki, zajqce i zaby,

tanczq do nocy poznej!

Paulina Gularska-Misiak, Wesoty pan Karnawat
Przypomnij maluchom, czym jest karnawat, powiedz, ze za dwa dni, w Waszym przedszkolu

odbedzie sie wielki bal przebierancow! Czy stroje juz czekajg? Na pewno rodzice zatroszczyli
sie o przebrania dla swoich pociech.

»Bal balonikéw” - nauka stéw piosenki

Przebieg:
Nauczcie sige wspdlnie stéw piosenki:
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Bal balonikow

Byt sobie raz balonik
Niebieski w kropki zfote.
Nie umiat weale latac,
Choc wielkg miat ochote,

Az przyszta noc gwiazdzista,
Noc tanca i muzyki.

Tej nocy sam karnawat
Rozdawat baloniki.

Na ztotych byty nitkach,

Na cienkich, srebrnych sznurkach.
Fruwaty i tanczyty

Leciutko niby pidrko.

Juz cate miasto tanczy
Walczyka w takt muzyki.
Wirujg nad gtowami
Wesote baloniki.

muzyka Zbigniew Rudzinski, stowa Maria Terlikowska,
Domowe przedszkole. Bal balonikow, Agencja Artystyczna MTJ 2001

Na koniec, zaspiewaijcie jg wspdlnie, wesoto bawigc sie w rytmie muzykil

Zadanie na nastepny dzien: Na tablicy informacyjnej wywies informacje dla rodzicow, ze
prosisz o spotkanie po odebraniu dzieci. Ustalcie wspdlnie, kto ma ochote przynies¢ cos do
jedzenia na bal karnawatowy.

Poinformuj, ze dzieci w dniu balu przychodzq do przedszkola przebrane lub majq ze sobg
stroje.

DZIEN TRZECI: NOWOROCZNE POSTANOWIENIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Noworoczne postanowienia” - rozmowa kierowana.
- ,Gimnastyka” - zabawa muzyczno-ruchowa.
- ,Bal” - zabawa rozwijajqca inteligencje jezykowa.
- ,Ubranka” - karty pracy cz.2, s. 29.
- ,Ubieramy sie ciepto” - wspdlne konstruowanie opowiadania.
- ,Sala balowa” - wspdlne strojenie sali.

Zajecia poranne
»Noworoczne postanowienia” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Porozmawiajcie chwile o tym, czym sq noworoczne postanowienia. Wspdlnie postarajcie sie
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wymysli¢ przynajmniej jedno (np. ze bedziecie zawsze sprzqtac po kazdej zabawie). Popros tez
kazdego, by powiedziat, co chciatby postanowi¢ sobie w nowym roku.

»Gimnastyka” - zabawa muzyczno-ruchowa

Przebieg:
Wiqgcz instrumentalng wersje piosenki ,Gimnastyka”, nastepnie razem z maluchami wspélnie
ustalcie ruchy, ktére wykonywac bedziecie przy muzyce.

Zajecia gléwne
»Bal” — zabawa rozwijajqca inteligencje jezykowq

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zabawy postaraj sie znalez¢ zdjecie lub ilustracje przedstawiajgcg
bal karnawatowy. Pokaz wszystkim maluchom obrazek, pozwél kazdemu dziecku przyjrzeé
sie mu uwaznie. Nastepnie wez obrazek i trzymajqc go tak, by byt dla wszystkich widoczny,
zacznij opowiadad, co na nim wida¢. Opowiadanie koniecznie urozmaicaj wyrazami
dzwiekonasladowczymi, zachecaj dzieci, by je powtarzaty. Na koniec zadawaj pytania, na temat
tego, co znajduje sie na obrazku. Postaraj sie, by byly to pytania otwarte. Ten rodzaj pytan
(w odréznieniu od pytan zamknigtych, dla ktérych istniejq tylko dwie odpowiedzi: tak i nie)
wymaga wypowiedzenia kilku stéw i zbudowania z nich zdania.

»Ubranka” - karty pracy cz.2, s. 29

Przebieg:

Zadaniem dzieci jest potgczenie czapki z pasujgcymi do niej rekawiczkami. Jesli odnajdg
czes¢ garderoby bez pary, okreslajq, dlaczego tak sie stato. Na koniec odpowiadajg na
pytanie, w jakiej porze roku nosimy ciepte czapki i rekawiczki?

»Ubieramy sie ciepto” - wspélne konstruowanie opowiadania

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zabawy przygotuj wyciete ilustracje przedstawiajgce czesci
garderoby dzieciecej: majtki, rajstopki, spodnie, bluzke, kurtke, czapke, rekawiczki i $niegowce.
Sprébuj zacheci¢ dzieci, by wspdlnie opowiedziaty, jak nalezy sie ubiera¢ na zimowy spacer.
Co wktadamy najpierw, jakie ubrania wybieramy. Jednoczesnie uktadajcie czesci garderoby
w odpowiednim porzqdku. Na koniec sprébujcie wspdlnie wymysli¢ historyjke o chtopcu lub
dziewczynce, ktéra postanowita ubrac sie sama na zimowy spacer.

Zajecia popotudniowe

»Sala balowa” - wspélne strojenie sali

Przebieg:
Waszym zadaniem jest piekne przystojnie sali. Juz dzis mozecie powiesic serpentyny, baloniki
i ustali¢ menu.
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DZIEN CZWARTY: BALE W KARNAWALE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Méwimy cze$¢” - zabawa powitalna.

- ,Z jakiej przybytes bajki?” - demonstrowanie i rozpoznawanie strojéw karnawatowych
dzieci.

- ,Wspdlna zabawa” - nauka wiersza lub jego fragmentu metodq ze stuchu.

- ,Bal w przedszkolu” - wystuchanie piosenki i inscenizowanie jej ruchem.

- Taniec z balonami” - konkurs.

- ,Gdzie potozy¢ balonik?” - zabawa dydaktyczna.

- ,M¢j balonik” - karty pracy cz.2, s. 30.

- ,Zabawa” - wspdlne zabawy i tance przy muzyce.

Zajecia poranne

zzp

»Mowimy czes¢” - zabawa powitalna

Przebieg:

Na powitanie przypnij do ubranka kazdemu dziecku kotylion - symbol (pajacyk, mis,
laleczka, kotek, itp.). Dzieci krqzq po sali, witajqc sig, ogladajq swoje kotyliony i szukajq kolegi
z takim samym. Dobierajq sie w pary i tanczq w kéteczkach (do zabawy dobierz rytmiczng
muzyke tanecznq).

»Z jakiej przybytes bajki?” - demonstrowanie i rozpoznawanie strojéw karnawatowych
dzieci
Przebieg:

Na podtodze roztéz chuste animacyjng, popros wszystkie dzieci, aby usiadty wokoto.

Na Twdj sygnat kazdy uczestnik zabawy staje na srodku chusty i pokazuje sie kolegom
i kolezankom z grupy. Zadaniem pozostatych jest rozpoznanie stroju karnawatowego.

Zajecia gléwne
»Wspélna zabawa” - nauka wiersza lub jego fragmentu metodq ze stuchu

Przebieg:
Sprébujcie nauczy¢ sie na pamiec krétkiego wierszyka Ewy Szelburg-Zarembiny:

Wezmy sie za rece

Wezmy sie za rece,
chtopcy i dziewczynki,
zatanczymy razem
dokota choinki.

Dokota choinki

Jest tu miejsca dosyc.
Moze by i inne

dzieci tu zaprosic?
Prosimy, prosimy,
przyjdzcie do nas w gosci
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w to wesofe swieto
w to $wieto Radosci!

Ewa Szelburg Zarembina, Wezmy sie za rece,
w: Przez okrggfy roczek, Lublin 1989, Wydawnictwo Lubelskie

»Bal w przedszkolu” - wystuchanie piosenki i inscenizowanie jej ruchem

Przebieg:

Wystuchajcie wspdlnie piosenki, Waszym zadaniem jest zainscenizowanie jej ruchem.

Bal w przedszkolu

1. Bal w przedszkolu dzisiaj,
wyszly z szafy misie

i proszq laleczki

do mitej poleczki.

Mata, ztota trgbka
wyskoczyta z kqtka,
Jtru-tu-tu” - powiada -
,zatrgbie Wam rada”.

Ref.: Hopsa, hopsa, dana, dana,
zabawa udana.

Hopsa, hopsa, hola, hola,
poleczka z przedszkola.

2. Wesoty pajacyk,
kiedy to zobaczyt,
dzwoneczkami brzeknqt
i zatanczyt pieknie.

Pitka w lila kratki
wyskoczyta z siatki,
»choc jestem okrqgfa,
tanczyc bede mogfa.”

Ref.: Hopsa, hopsa, dana, dana...

muzyka Franciszka Leszczyrska, stowa nieznanego autora,
ptyta CD, entliczek.....pentliczek 1, Piosenki w wersji wokalnej -
trzylatki, ,Nowa Era”

»Taniec z balonami” - konkurs

Przebieg:

Rozdaj losowo wsréd dzieci baloniki. Te, ktére otrzymaty balonik, dobierajq sobie pare
i tanczg w rytm styszanej muzyki, podtrzymujgc go miedzy sobq gtowq, brzuszkiem itp. Balon
nie moze upas¢ na podfoge i nie mozna go podtrzymac reka. Wygrywa ta para, ktéra utrzyma
najdtuzej balon miedzy sobgq.

»Gdzie potozyé balonik?” - zabawa dydaktyczna
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Przebieg:

Zadaniem maluchéw jest umieszczenie swojego balonika w kartonie lub wyznaczonym
miejscu sali, zgodnie z kolorem (baloniki do kartonéw w takich samych kolorach). Dzieci
prébujq okresli¢, ktérych balonikéw jest najwiecej, a ktérych najmnie;j.

Zajecia popotudniowe
»M0j balonik” - karty pracy cz.2, s. 30

Przebieg:

Dzieci konczq rysowanie konturu balonika za pomocq czerwonego mazaka, nastepnie
pedzlem umoczonym w czerwonej farbie malujq catosé, a palcem umoczonym w farbie
niebieskiej - oczy, nos i usta.

»Zabawa” - wspdlne zabawy i tafnce przy muzyce

Zadanie na nastepny dzien: Wywies$ na tablicy ogtoszen prosbe do rodzicéw, by dzieci
nastepnego dnia przyniosty do przedszkola jedng drewniang tyzke (moze by¢ zuzyta).

DZIEN PIATY: PAJACYKI

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Arlekin i kolombina” - rozmowa i wspdlne stuchanie piosenki.

- ,Pajacyki” - krétka zabawa ruchowa.

- ,Ksiega stéw” - zabawa rozwijajgca umiejetnosc klasyfikowania, poszerzajgca zakres
stfownictwa.

- ,,Snieg” - nauka wiersza metodq ze stuchu.

- ,Pajacyki” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Arlekin i kolombina” - rozmowa i wspélne stuchanie piosenki

Przebieg:

Pokaz dzieciom ilustracje przedstawiajqce arlekina, kolombine, pajacyki. Nastepnie mozesz
odtworzy¢ piosenke ,Bal arlekina” $piewanq przez zespdt Filipinki. Mozecie zaimprowizowa¢
zabawe swobodnq przy muzyce.

Bal arlekina, muzyka Jan Janikowski, stowa Wtodzimierz Patuszynski,
Filipinki, ,Polskie Nagrania” PP 2011

»Pajacyki” - krétka zabawa ruchowa

Przebieg:
Przeprowadz popularng zabawe ,pajacyki”. Dzieci wykonujq podskok rozkroczny dostawny,
jednoczesnie tqczqgc dtonie nad gtowaq.
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Zajecia gléwne

»Ksiega stéw” - zabawa rozwijajgca umiejetnosc klasyfikowania, poszerzajgca zakres
stownictwa

Przebieg:

Przygotuj Waszq ,Ksiege stow” i duzo ilustracji symbolizujgcych ostatnie dni (np. baloniki
w réznych kolorach, tariczgcych ludzi, karnawatowe maski, tarcze zegara wybijajacego godzine
dwunastq itp.). Zadaniem maluchéw jest wydarcie/wyciecie ilustracji i wklejenie ich do ksiegi. Jesli
cze$¢ obrazkéw jest wydrukowana, mogq je pokolorowac. Daj dzieciom brokat w kleju w réznych
kolorach. Maluchy z checig ozdobiq karty Waszej ksiegi i natozq btyszczqce esy-floresy, ktére
nadadzq stronom karnawatowy charakter. Kiedy juz strony z karnawatowymi obrazkami bedq
gotowe, wskazuj wszystkie wklejone zdjecia, dzieci zas gtosno méwiq kogo lub co przedstawiajq.
Nastepnie zadaj kilka pytan: jakie kolory ubran majq tanczqcey ludzie, jakiego koloru jest balonik,
czy osoby na zdjeciu dobrze sie bawiq itp. Kiedy skonczycie, zapisz flamastrem tytut nowych stron
przygotowanych przez Was w ,Ksiedze stow”: ,Karnawat”. Przejrzyjcie réwniez poprzednie wpisy,
popro$ dzieci, by nazwaty widniejgce na kartkach przedmioty.

»Snieg” - nauka wiersza metodq ze stuchu

Przebieg:
Sprébujcie nauczy¢ sie na pamieé krétkiego wierszyka:

Czy to puch z poduszki? Czy wata pada z nieba?
Popatrz do gory, wokét biate drzewa!

Biate ptoty, biate dachy,

nawet na kocie same biate faty.

Choc Mruczek czarny jest jak wegielek,

teraz na grzbiecie ma biaty sweterek.

Jak to sie stato, coz za przyczyna?

Sprawa jest prosta! Nadeszta zima!

Paulina Gularska-Misiak, §nieg

Zajecia popotudniowe
»Pajacyki” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zabawy przygotuj: wycinanki, krepine, klej Magic, kolorowe wstqgzki
lub tasiemki i flamastry. Dzieci siadajq przy stolikach, zabierajgc ze sobqg drewniane tyzki
przyniesione z domu. Z nich zrobiq piekne karnawatowe pajacyki. Musisz im troche poméc: dla
kazdego malucha wytnij z kolorowego papieru po dwa takie same tréjkaty (takiej wielkosci,
by przytozone do czubka tyzki, zakryty go). Kiedy juz kazdy maluch ma swoje tréjkaty, musi
przyklei¢ je na czubek tyzki (jeden trdjkat z przodu, drugi z tytu).W ten sposéb Wasze pajacyki
dostaty sliczne, kolorowe czapeczki. Teraz kazdy maluch wybiera kolor ubranka dla swojego
pajaca. Odrywa kawatek krepiny (pokaz dzieciom, jaki ma to by¢ kawatek), nastepnie przyktada
go do miejsca, gdzie trzonek tyzki przechodzi w ,gtowe” pajaca. Teraz Twoja kolej: wez kawatek
tasiemki lub wstqzeczki i zawiaz jq tuz pod ,szyjq” pajaca. Prawie gotowe. Teraz wystarczy tylko
namalowac pajacom usmiechniete buzki za pomocg mazakéw. Maluchy mogq réwniez ozdobié
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stréj pajaca wedtug wtasnego uznania (np. doklejajgc mu do ubranka zwiniete w kuleczki kawatki
bibuty, ktére stang sie guzikami). Pokaz maluchom, jak trzeba trzymac ,pajacyka”, zeby stat sie
slicznq kukietkq!
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TYDZIEN DRUGI: ZABAWY NA SNIEGU
DZIEN PIERWSZY: £tYZWY, NARTY, SANKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zimowe zgadywanki” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Sanna” - zabawa ruchowa przy piosence.

- ,Sniegiem malowane” - grupowa zabawa plastyczna.

,Piteczka do dziurki” - zabawa z chustq animacyjng.

,Na nartach” - zabawa logorytmiczna, klaskanie w pulsie ¢wierénutowym.

- ,Przejscie” - karty pracy, cz.2, s.22.

Zajecia poranne
»Zimowe zgadywanki” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zaje¢ przygotuj wyciete z gazet zdjecia przedstawiajqce np.
tyzwy, narty, sanki, pitke plazowq, skakanke, rolki i rower. Wymieszaj zdjecia i zapro$ dzieci
do zabawy. Zadaniem uczestnikéw jest odnalezienie wsréd wszystkich przedmiotéw tych,
ktérych uzywamy w zimie, i gtoéne wymowienie ich nazwy. Kiedy dzieci wskazq juz wszystkie
przedmioty, popros, by utworzyly dwa zbiory: przedmiotéw stuzgcych do zabaw zimowych
i pozostate. Sprébujcie okresli¢, ktdrych przedmiotéw jest wiecej.

»Sanna” - zabawa ruchowa przy piosence

Przebieg:

Przy wesotych dzwiekach piosenki ,Sanna” dzieci w parach (jedno za drugim, trzymajq sie za
rece) poruszajq sie po sali w réznych kierunkach, omijajgc ustawione przez Ciebie przeszkody.
Kiedy muzyka ucichnie, nastepuje zmiana prowadzqgcego i kierunku, w jakim para sie porusza.

Sanna, muzyka Adam Markiewicz, stowa Barbara Kossuth,
na ptycie CD Domowe przedszkole. Bal balonikéw, Agencja Artystyczna MTJ

Zajecia gléwne
»Sniegiem malowane” - grupowa zabawa plastyczna

Przebieg:

Ta zabawa sprawi dzieciom bardzo duzo radosci, pozwoli im réwniez cieszy¢ sie nowymi
doznaniami i poczuciem tworzenia wspélnego wytworu. Do zabawy potrzebne wam bedqg dwa
opakowania pianki do golenia. Zbierz wszystkie maluchy wokét stolika i uprzedz, ze za chwile
bedq mogty Swietnie sie bawi¢, ale nie wolno im bra¢ niczego do buzi. Zabawa nie potrwa
dtugo, czas jej trwania uzalezniony jest od tego, jak dtugo pianka do golenia zachowa swojq
postac i nie rozpusci sie. Na blat stolika (przykryty ceratq) wycisnij dwa razy pianke do golenia,
nastepnie rekq rozprowadz jq tak, by tworzyta w miare jednolitg, biatg powierzchnie. Pozwdl
maluchom ,zbadaé” dotykiem nowq substancje. Pokaz, jak palcem mogq wspdlnie tworzy¢ na
piance ,$niezne” obrazy.
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»Piteczka do dziurki” - zabawa z chustq animacyjng

Przebieg:

Wszyscy stancie wokdt chusty animacyjnej, ztapcie jq i podniescie do géry. Kiedy juz jest
w powietrzu, wrzu¢ do niej matq piteczke. Zadaniem uczestnikéw zabawy jest wspdlne
manewrowanie chustg, tak by piteczka wpadta do dziurki na srodku chusty.

Zajecia popotudniowe
»Na nartach” - zabawa logorytmiczna, klaskanie w pulsie éwierénutowym

Przebieg:

Przeczytaj maluchom wiersz Hanny Ozogowskiej, nastepnie szybciutko nauczcie sie na
pamiec pierwszej zwrotki! Powtarzaj stowa rymowanki, a dzieci méwiq, jednoczesnie klaszczge
w pulsie ¢wierénutowym.

Na nartach

Ja mam narty,

ty masz narty.
Szurr, szurr droggq,
szlak utarty.

Lecz co taka
Jjazda warta,
gdy na nosie,
nie na nartach?

Hanna Ozogowska, Na nartach, w: Entliczek-Pentliczek,
Warszawa 1987, Wydawnictwo Spoétdzielcze

»Przejscie” - karty pracy, cz.2, 5.22

Przebieg:

Z kawatka biatej kartki dzieci urywajq tyle paskéw, ile jest kaczuszek na obrazku. Paski
przyklejajg na jezdni, by utworzyly przejscie dla pieszych. Dzieci méwiq, jakie swiatto musi sie
zapali¢, by kaczuszki mogtly bezpiecznie przej$é¢ na druggq strone.

DZIEN DRUGI: KAPRYSY ZIMOWEJ POGODY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pogoda zimq” - rozmowa kierowana na podstawie wierszy.
- ,Katy” - zabawa ruchowa.
- ,Kéteczka” - zabawa matematyczna.
- ,Rekawiczki” - zabawa ruchowa rozwijajgca spostrzegawczosc¢ i utrwalajgca pojecie para.
- ,Zimowy spacer” - spacer do parku.

- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.
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Zajecia poranne
»Pogoda zimq” — rozmowa kierowana na podstawie wierszy

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz Czestawa Janczarskiego ,Szron”, nastepnie zapytaj, czy
widzialy kiedys$ na trawie pdZnq jesieniq sliczne biate krysztatki, od ktérych btyszczata ziemia?

Szron

Kto to dzisiaj dla zabawy
brylanciki sypnqt w trawy?

Kto ubielit pola, rowy?
To szron - pierwszy gosc¢ zimowy.

Juz na pewno zima blisko.
Juz sie wkrotce zmieni wszystko.

Bedzie sniezek dla narciarzy,
lod na rzece dla tyzwiarzy.

Mowiq dzieci:- Z przyjscia zimy
Wszystkie bardzo sie cieszymy!

A kto jeszcze? Krasnoludki -
bo im szron posrebrzyt brodki.

Czestaw Janczarski, w: Gdzie mieszka bajeczka,
Warszawa 1958, ,Nasza Ksiegarnia”

Pokaz dzieciom zdjecia przedstawiajgce oszronione drzewa. Czyz nie sq piekne?

»Katy” — zabawa ruchowa

Przebieg:
Kazdemu z czterech ,rogoéw” sali przyporzqdkuj okreslony kolor (np. ktadgc tam chuste
w wybranym kolorze”). Pokaz dzieciom chusty i nazwij ich kolory, wyttumacz, ze kiedy ustyszq,
jak wypowiadasz nazwe koloru, muszq szybko pobiec do tego kqgcika, w ktérym jest chusta
w tym kolorze. Nastepnie wiqcz cicho wybrang rytmiczng muzyke i zacznijcie zabawe!

Zajecia gléwne
»Koéteczka” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Do przeprowadzenia zabawy potrzebne bedq kéteczka do orgiami w trzech rozmiarach.
Kazde dziecko dostaje po jednym kéteczku w kazdym rozmiarze, np.: duze czerwone koo,
pomaranczowe koto posredniej wielkosci i mate zétte koteczko. Teraz powoli i wyraznie pros
dzieci o wykonanie nastepujgcych czynnosci:

- wskaz czerwone koo,

- wskaz zétte koto,
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- wskaz najwigksze koto,

- wskaz najmniejsze koto,

- potéz najmniejsze koto na kole najwiekszym,

- utéz kota w nastepujqcej kolejnosci: najmniejsze, srednie, najwieksze.

Na zakorczenie zabawy ze wszystkich kot utdzcie jedno wielkie.

»Rekawiczki” - zabawa ruchowa rozwijajgca spostrzegawczos¢ i utrwalajgca pojecie para

Przebieg:

Do duzego worka wtéz kilka par rekawiczek, wymieszaj je doktadnie. Dzieci wybierajq z worka
po jednej rekawiczce i ukrywajq przed kolegami i kolezankami. Wtqcz dowolng muzyke. Kiedy
gra - dzieci podskakujg wesoto po catej sali (nadal chowajqc rekawiczke), kiedy ucichnie - szukajq
osoby z drugq takq samq rekawiczkq i tworzq pare. Zabawe powtérzcie kilkakrotnie, za kazdym
razem wymieniajqc sie rekawiczkami.

Zajecia popotudniowe
»Zimowy spacer” - spacer do parku

Przebieg:

Ciepto ubrani wybierzcie sie do parku. Postarajcie sie zwrdci¢ uwage na pogodowe
warunki, ktére dzis panujg. Zastandwecie sie, czy jest bardzo zimno, czy jest mréz, czy pada
$nieg, czy ze $niegu da sie ulepi¢ $niezke, czy dzisiejszy Snieg w ogdle sie nie lepi. A moze
wcale nie ma $niegu, a pod nogami jest btoto?

»Bawimy sie” - zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan.

DZIEN TRZECI: ZIMOWE SPORTY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Na nartach, na tyzwach, na sankach” - zabawa muzyczno-ruchowa z elementami
pokazywania.
- ,Sporty zimowe” - rozmowa kierowana.
- ,Ubieramy sie ciepto” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz” - éwiczenia oddechowe.
- ,Zimne rqczki” - zabawa oddechowa, nasladowcza, dmuchanie na dfonie.
- ,ldziemy po $ladach” - zabawa ruchowa z elementami réwnowagi.

Zajecia poranne

»Na nartach, na tyzwach, na sankach” - zabawa muzyczno-ruchowa z elementami
pokazywania

Przebieg:

Usiqdz na krzesle i opowiedz dzieciom krétkg zimowq historyjke. Zadaniem uczestnikdw
zabawy jest pokazywanie za pomocq samodzielnie dobranych ruchéw i czynnosci tego, o czym
opowiadasz:
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Tomek i Krzys patrzyli przez okno na padajqcy snieg. A snieg byt dzisiaj nie byle jaki: padat

i padat, i padat.. az napadato go tyle, ze wydawato sie, ze caly swiat jest przykryty bitq
Smietanq albo watq cukrowq. Chfopcy nie zastanawiali sie dfugo, ubrali sie w ciepte kurtki,
czapki, rekawiczki i szaliki, potem zatozyli sniegowce i ruszyli na dwaor! Najpierw ulepili batwana.
Chcieli, by batwan byt wielki, dlatego toczyli i toczyli, i toczyli wielkie sniezne kule. Potem
pomysleli, ze fajnie by byto pozjezdzac na sankach, wiec zaciqgneli sanki na gorke koto domu.
Ciggneli i ciggneli sanki pod gorke, az sie bardzo zmeczyli, ale szybko doszli do siebie, usiedli na
sankach i zjechali z gérki na pazurki! A ile byto przy tym zabawy! Smiali sie jak szaleni! Jak tylko
sanki sie zatrzymaty, spadli z nich i zaczeli sie turlac po sniegu. Turlali sie az zupetnie zabrakto
im sity. Wtedy powoli wstali i cali w sniegu ruszyli w droge powrotng do domu...

»Sporty zimowe” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Zapytaj maluchy, jakie znajq sporty zimowe. Czy dzieci wiedzq, ze co cztery lata
organizowane sq najwieksze zimowe zawody sportowe, nazywane olimpiadg zimowq? Na tych
zawodach uczestnicy jezdzg miedzy innymi na sankach (saneczkarstwo), tyzwach (tyzwiarstwo
figurowe, szybkie), nartach (skoki narciarskie, narciarstwo dowolne). Jesli to mozliwe, pokaz
dzieciom film z zimowej olimpiady.

Zajecia gtéwne
»Ubieramy sie ciepto” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Przygotuj zestaw obrazkéw przedstawiajgcych dziecko ubierajqce sie krok po kroku
w zimowe ubranka. Popro$ maluchy, by utozyly obrazki we wtasciwej kolejnosci, nastepnie
wspolnie wymyslcie opowiadanie na temat dziecka z obrazka.

»Gdy chcesz dobrym moéwcg by¢, jezyk, buzie czesto éwicz” - ¢wiczenia oddechowe

Przebieg:

Dobierz dzieci w pary, nastepnie popros, by kazda para usiadta przy oddzielnym stoliku
naprzeciwko siebie. Na stole potéz dwie ksiqzki grzbietami do srodka, tak by sie nie dotykaty,
a jedynie tworzyly ,drézke” na tyle szerokq, by piteczka pingpongowa mogta swobodnie sie po
niej porusza¢. Dzieci podajq sobie pitkg, dmuchajqgc na nig z odpowiednim natezeniem, tak by
nie wypadta z toru. Po kilku minutach zabawy i podawania sobie piteczki ,w te i z powrotem”,
mozecie urozmaici¢ zabawe: roztéz ksigzki tak, by tworzyty bramki. Zadaniem uczestnikéw
bedzie ,wbicie” piteczki do bramki przeciwnika.

Zajecia popotudniowe
»Zimne rgczki” - zabawa oddechowa, nasladowcza, dmuchanie na dtonie

Przebieg:

Jest zimno, zmarzty nam rgczki. Dzieci dmuchajq z réznym natezeniem na dfonie: zwiniete
w pigstki, jednoczesnie obracajgc nimi, aby ciepty oddech dotart do kazdego miejsca na rgczkach.
Nastepnie otwieramy dtonie i dmuchamy na nie z wierzchu i spod spodu. Przy tej okazji przypomnij
dzieciom o koniecznosci noszenia rekawic w zimie.

152



»Idziemy po sladach” - zabawa ruchowa z elementami réwnowagi

Przebieg:

Przygotuj wyciete Slady obuwia w taki sposéb, aby dzieci mogty przejsé po nich, zachowujgc
réwnowage. Jesli jest $nieg, to te zabawe mozna przeprowadzi¢ na przedszkolnym placu zabaw.
Jedno dziecko idzie do wyznaczonego miejsca, pozostawiajgc slady na $niegu. Nastepnie dzieci
kolejno wedrujq po pozostawionych $ladach, zachowujgc jednoczesnie réwnowage.

DZIEN CZWARTY: BALWANKOWA RODZINA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Batwanek” - zagadka i rozmowa kierowana.
- Tance batwankéw” - zabawa ruchowa.
- ,Czy $nieg mozna je$¢?” - doswiadczenie przyrodnicze.
- ,Batwanek” - karty pracy cz. 2, s. 5.
- ,Lepimy batwana” - zabawa na $wiezym powietrzu.

Zajecia poranne
»Batwanek” - zagadka i rozmowa kierowana

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom zagadke:

Dzieci mnie zrobity, tuz przy drodze stoje.

Jestem gruby, wielki, lecz ciepta sie boje.

Mroz, co szczypie w uszy - cieszy mnie ogromnie.
Gdy sfonce przygrzeje, to juz bedzie po mnie.

Wielka ksiega zagadek, Wybér i opracowanie Joanna Kiercz,

2007, Wydawnictwo DCF Joanna Kiercz

Czy maluchom uda sie odgadngg¢, o kim mowa w zagadce? Zapytaj dzieci, z czym kojarzy sie
im stowo batwanek? Z ilu kul lepimy zazwyczaj batwana? Co batwanek ma na gtowie i z czego
robimy nos?

sTance batlwankéw” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci zamieniajq sie w tanczqce batwanki. Na sygnat ,stoneczko $wieci” dzieci muszq szybko
zatrzymac sie i sta¢ nieruchomo z rgczkami nad gtowq ztgczonymi tak, by tworzyty daszek. Jesli
uda im sie wytrzyma¢ nieruchomo ,pod daszkiem” az do nastepnego sygnatu: ,silny mréz” - mogq
dalej tanczy¢ wesoto, unikajgc roztopienia przez grzejqce stonce.

Zajecia gléwne
»Czy $nieg mozna jesé?” - doswiadczenie przyrodnicze

Przebieg:

153



Maluchy uwielbiajg podjadaé $nieg. Moze za czaséw naszych prababé $nieg byt tak czysty,
Ze mozna go byto skosztowa¢, czy jednak dalej tak jest? Mimo Ze $nieg jest biaty, co dzieci
kojarzq z czystosciq, $nieg taki nie jest. Pokaz maluchom, jak wiele brudu kryje sie¢ w pozornie
czystym $niegu. Wybierzcie sie do ogrédka przedszkolnego po troche $niegu (wtdzcie go do
stoika). Kiedy wrdcicie do przedszkola, postaw stoik na kaloryferze, demonstrujqc to dzieciom.
Kiedy $nieg sie rozpusci, przelej powstatq wode przez grubqg warstwe biatej gazy. Zapytaj dzieci,
co osadzito sie na gazie? Gaza nie bedzie juz biata, pozostato na niej sporo zanieczyszczen.

Zajecia popotudniowe
»Batwanek” - karty pracy cz. 2,s. 5

Przebieg:

Dzieci formujq kilka wateczkéw z czerwonej plasteliny, wyklejajg nimi miske na gtowie
batwana i rozcierajq jg palcem. Z czarnej plasteliny lepiq duzo matych kulek, z dwéch robig
oczy batwana, z pozostatych wyklejajg buzie i guziki. Na koniec tworzq z pomaranczowej
plasteliny wateczek, ktéry stanie sie noskiem batwanka.

»Lepimy balwana” - zabawa na $wiezym powietrzu

Przebieg:
Doskonatym ukoronowaniem dzisiejszego dnia bedzie wspdlne lepienie prawdziwego batwanka.
Jesli jest wystarczajgco duzo $niegu, ubierzcie sig ciepto i ruszajcie do ogrodka przedszkolnego!

DZIEN PIATY: BIALY, BIELSZY, NAJBIELSZY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wirujgce pfatki $niegu” - improwizacja ruchowa przy dzwigkach muzyki.
- ,Sniezne kulki” - zabawa ksztattujgca sprawno$é manualng dfoni z elementami rzutu.
- ,Biate” - zabawa dydaktyczna.
- ,Co jest biate” - zabawa rozwijajgca myslenie skojarzeniowe i poszerzajgca stownictwo.
- ,Biate zagadki” - odgadywanie zagadek.
- ,Biate malowanie” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne

»Wirujace ptatki sniegu” - improwizacja ruchowa przy dzwiekach muzyki

Przebieg:

Dzieci improwizujq taniec ptatkéw $niegu przy dzwiekach utworu Antonio Vivaldiego

z cyklu ,Cztery pory roku. Zima”. Zwré¢ uwage na sposéb poruszania, wazne, by maluchy
dostosowaty szybkosé, nasilenie ruchéw do rytmu i natezenia dzwieku.

»Sniezne kulki” - zabawa ksztattujgca sprawnosé manualng dtoni z elementami rzutu

Przebieg:

Rozdaj dzieciom biate kartki z bloku rysunkowego, dla kazdego po jednej. Majq za zadanie
tak zgnies¢ kartke, aby powstata biata $niegowa kulka. Mozemy wykorzystac je na rézne
sposoby, np. rzucajgc do wyznaczonego celu lub za wyznaczona linie, w ,walce” na $niezki.
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Nalezy wyjasni¢ dzieciom, jak niebezpieczne moze by¢ rzucenie twardq kulg w kolege .
Rzucamy $niezkami tylko wtedy, gdy $nieg jest puszysty i lekki.

Zajecia gléwne

»Biate” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Popro$ maluchy, by przespacerowaty sie po sali przedszkolnej i odnalazty wszystkie biate
przedmioty i przyniosty je we wskazane przez Ciebie miejsce. Kiedy juz zbierzecie pokazng
kolekcje, zapytaj o ich nazwy. Sama réwniez dotéz do stosu kilka przedmiotéw i wymien ich
nazwe.

»Co jest biate” - zabawa rozwijajgca myslenie skojarzeniowe i poszerzajqgca stownictwo

Przebieg:

Popros dzieci o wymienienie wszystkich biatych przedmiotéw, ktére przychodzg im do
gtowy. Nastepnie rozwin zabawe, proszqc o podanie nazwy tego, co jest np.:

- biate i stodkie (cukier, bita $mietana),

- biate i zimne ($nieg),

- biate i miekkie (wata, futerko biatego kotka).

Zajecia popotudniowe

»Biate zagadki” - odgadywanie zagadek

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom kilka zagadek, podpowiedz, ze wszystkie odpowiedzi sq... biate!

Zimny, biaty, spada z nieba. Spadochronu mu nie trzeba. ($nieg)
Catq zime przestat z miottq, lecz podworka nig nie dotkngt. (batwan)
Biate, smaczne danie na pierwsze sniadanie. (kasza manna)

Czy w zimie, czy z lecie kozuszek ma na grzbiecie. (mleko)

Biata, sypka - z tego stynie, ze jg miynarz miele w mtynie. (maka)

»Biate malowanie” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Rozdaj dzieciom po kawatku biatej Swiecy. Ich zadaniem jest narysowanie czego$ na biatej
kartce. Maluchy bedq zaciekawione, poniewaz... nic nie wida¢ na ich rysunku. Kiedy skorczg
rysowac, zamalowujq kartke granatowq farbkqg plakatowq. Czary-mary... i co wyszto?
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TYDZIEN TRZECI: DZIEN BABCI | DZIADKA
DZIEN PIERWSZY: RODZICE MOICH RODZICOW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Rodzina” - zabawa stowna ksztatcgca umiejetnosé wypowiadania sie petnymi zdaniami.
- ,Siata baba mak” - zabawa przy popularnej przyspiewce ludowe;j.
- ,Babcia i dziadek” - zabawa stowna ksztatcgca umiejetno$é wypowiadania sie petnymi
zdaniami.
- ,Cisza” - zabawa rozwijajgca umiejetnosé zachowania ciszy.
- ,Piosenka dla babci i dziadka” - nauka piosenki.

- ,Prezent dla babci i dziadka” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Rodzina” - zabawa stowna ksztatcgca umiejetnosé wypowiadania sie petnymi zdaniami

Przebieg:

Pokaz dzieciom ilustracje przedstawiajgcq rodzine: mame, tate, dziecko, babcie i dziadka.
Dzieci oglgdajq ilustracje, probujq zidentyfikowaé cztonkdw rodziny. Zapytaj maluchy, jak majq
na imie ich babcie i dziadkowie, mamy i tatusiowie. Czy wiedzq, ze jedna babcia to mama
mamy, a dziadek to tata mamy? A drudzy dziadkowie to rodzice taty?

»Siata baba mak” - zabawa przy popularnej przyspiewce ludowe;j

Przebieg:

Popros$, dzieci aby ustawity sie parami, krzyzujgc swoje rece tak, by prawa trzymata prawg,
a lewa - lewq. Dzieci stajg para za parg. Zached je, by podczas rytmicznego wypowiadania
tekstu poruszaty sie bokiem po obwodzie kota.

Siata baba mak,
nie wiedziata jak,
a dziad wiedziat,
nie powiedziat,

a to byfo tak.
Siata baba mak...

Dzieci wypowiadajgc ,TAK” na koniec rymowanki obracajq sie do tytu (bez puszczania rgk)
i powtarzajg rymowanke od poczqgtku.

Zajecia gléwne

»Babcia i dziadek” - zabawa stowna ksztatcgeca umiejetnosé wypowiadania sie petnymi
zdaniami

Przebieg:
Przed przystgpieniem do zabawy znajdZ matq piteczke lub inny maty przedmiot, np. maskotke.
UsigdZcie razem na dywanie, przyjmujgc wygodne pozycje. Zaproponuj maluchom zabawe,
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ktéra pomoze méwic o swoich uczuciach. Mozecie zajecia potqczy¢ z tematem dzisiejszego
dnia i maluchy sprébujq opowiedzie¢ o swoich uczuciach wzgledem dziadkéw? Kazdy, kto chce
opowiedzie¢ pozostatym o swoim dziadku i babci, musi poczeka¢ na swojq kolej. Wypowiada sie
w danej chwili tylko dziecko, ktére ma w reku czerwonq piteczke. Piteczka utatwia czekanie (daje
pewnosé, ze kazdy zdqzy sie wypowiedziec) oraz uczy czekania na swojq kolej, ¢wiczgc w ten
sposob cierpliwosé.

»Cisza” - zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ zachowania ciszy

Przebieg:

Wszyscy wiemy, jak trudno matym dzieciom usiedzie¢ chwile w ciszy. Umiejetnosc¢ ta jest
niezwykle wazna w toku dalszej ,nauki”, ale tez w duzym stopniu wptywa na umiejetnosé
rozluznienia sie, wyciszenia wewnetrznego i odreagowania stresu. Zabawa, ktérqg proponujemy,
wymaga wykorzystania dyktafonu (takze w telefonie komérkowym). Potézcie sie na dywanie
blisko siebie, w wygodnej pozycji. Powiedz maluchom, ze masz w reku dyktafon i chcesz
nagraé wszystkie dZzwieki, ktore codziennie Wam umykajq. Dzi$ ,ztapiecie” niesforne dzwieki,
nagrywajqc je. Jedyny warunek, by to sie udato, to zachowanie ciszy. Kiedy juz skonczysz
nagrywanie, odtworz je gtosno, maluchy zas mogq sprébowaé nazwaé zarejestrowane dzwieki.

Zajecia popotudniowe
»Piosenka dla babci i dziadka” - nauka piosenki

Przebieg:
Sprébujcie nauczy¢ sie piosnki na pamieé. Zaspiewacie jg gosciom w pigtek, kiedy przybedq
na przygotowang przez Was uroczystos¢!

Dla babci i dziadka

1. Wyczaruje dla babuni

suknie z kropel rosy,

szal z obfoczkow, wstgzke z teczy
wplote jej we wiosy.

Ref.: Babciu, droga babciu,
to wszystko dla Ciebie.
Babciu, droga babciu,
bardzo kocham Ciebie.

2. Namaluje dziadziusiowi

rybek petnq rzeke,

koszyk grzybow, dziatke z domkiem,
pieska na pocieche.

Ref.: Dziadziu, drogi dziadziu,
to wszystko dla Ciebie,
dziadziu, drogi dziadziu,
bardzo kocham Ciebie.

muzyka Tadeusz Pabisiak, stowa Agnieszka Galica,

http://waw.karaokedzieciom.com/utwory/Dla-babci-i-dziadka.html
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»Prezent dla babci i dziadka” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Pod koniec tygodnia babcie i dziadkowie maluchéw z Twojej grupy odwiedzq Was
w przedszkolu. Z tej okazji warto, byscie przygotowali dla nich upominki. Przed przystgpieniem
do zabawy przyrzqdzcie wspdlnie mase solng, przygotuj tez jeden patyczek do szasztykow.
Kiedy masa jest gotowa, kazdemu maluchowi daj po dwie sredniej wielkosci kulki z masy. Dzieci
na kawatku folii aluminiowej robiq z jednej kulki placuszek, nastepnie odciskajg na nim rqgczke.
Teraz Twoja kolej. Patyczkiem do szasztykéw lub innym przedmiotem zréb nad odbiciem kazdej
rqczki sporej wielkosci dziurke. Tak samo postgpicie z drugq kulkg. W ten sposéb kazdy maluch
bedzie miat prezent dla dziadkéw od strony mamy i od strony taty. Przygotowane odciski
dtoni odtéz do wyschniecia w okolice kaloryfera. Kazdq prace opatrz karteczkqg z imieniem
i nazwiskiem dziecka. Kiedy odciski wyschng, mozecie juz nie pamietad, ktory jest czyj. Na razie
to koniec pracy, reszte wykonacie za kilka dni, kiedy masa solna wyschnie.

DZIEN DRUGI: BABCINE TAJEMNICE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Babcia” - wspdlne stuchanie wierszyka i zadania do tekstu.
- ,Paluszki” - zabawa ruchowa.
- ,Przykrywki” - zabawa badawcza.
- ,Paseczki” - zabawa matematyczna.
- ,Albumy” - wspdlne oglgdanie fotografii.
- ,Dziadek” - wspdlne stuchanie wierszyka i zadania do tekstu

Zajecia poranne
»Babcia” - wspdlne stuchanie wierszyka i zadania do tekstu

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz z ksigzeczki ,Wierszyki 3-latka” (str. 15) pod tytutem ,Babcia”.

Babcia

Babcia pachnie cudownie i stodko
struclq z makiem i cieptfq szarlotkq,
konfiturq z porzeczek (niezwyktq!)
albo mietq, tymiankiem lub ¢wiktq.

Moja babcia to swietna kucharka:
czary miesza w rondelkach i garnkach
i gotuje nam takie pysznosci,

ze z pewnosciq by krél pozazdroscit!

A wieczorem przy t6zku, jak wrézka,
babcia bajki wycigga z fartuszka,
szczyptq cukru przyprawia je dla nas,
bysmy spali stodziutko do rana.

Urszula Koztowska, Babcia, w: Wierszyki 3-latka,
Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk.
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Dzieci stuchajq wierszyka, nastepnie przygladajqc sie ilustracji, méwiq, z jakich sktadnikéw
babcia-wrézka wyczaruje wnukom zupe. Na koniec dzieci opowiadajq, jakg pyszng potrawe
potrafi wyczarowac ich babcia.

»Paluszki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Na dywanie rozrzu¢ woreczki z kaszq, nastepnie popro$ maluchy o zdjecie skarpetek.
Zadaniem uczestnikéw zabawy jest naprzemienne podnoszenie woreczkéw palcami stop.
Dziecko stoi na jednej nodze, nastepnie podnosi woreczek, utrzymuje sie chwile w tej pozycji,
nastepnie upuszcza i to samo zadanie wykonuje drugq nogg.

Zajecia gléwne
»Przykrywki” - zabawa badawcza

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zabawy przygotuj kartki A4, na ktérych odrysowatas piec przykrywek
od stoikéw. Uwaga, przykrywki muszq by¢ réznej wielkosci (mozesz wykorzystaé tez stoiki po
kawie rozpuszczalnej, koncentratach pomidorowych, miodzie). Takich kartek z narysowanymi
przykrywkami przygotuj tyle, ile masz maluchéw w grupie. Wszystkie przykrywki potéz na srodku
dywanu, dzieci siedzq wokoto, przed nimi lezq kartki. Zadanie uczestnikéw zabawy polega na
odnalezieniu przykrywki, ktérq odrysowatas, na ich wtasnej kartce. Dzieci siegajq po przykrywki
ze $rodka dywanu, przyktadajq je do swojej kartki. Komu pierwszemu uda sie zebra¢ wszystkie
wiasciwe przykrywki?

»Paseczki” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Przed zajeciami potnij bibute w réznych kolorach na paseczki o réznej dtugosci. Zadaniem
maluchéw jest uporzqdkowanie ich wedtug kryterium: od najdtuzszego do najkrétszego.
Nastepnie popros, by utworzyty zbiory: podzielity paski wedtug koloréw. Na koniec sprébujcie
okresli¢, jakiego koloru paskéw jest najwiecej.

Zajecia popotudniowe
»Albumy” - wspdlne oglgdanie fotografii

Przebieg:

Jesli dysponujesz zdjeciami z czaséw mtodosci swoich dziadkéw lub pradziadkéw, postaraj
sie przynies¢ je na dzisiejsze zajecia. Obejrzyjcie je wspdlnie. Czy dzieci bedq zaskoczone
wygladem ludzi z fotografii koloru sepii? Czym sie rézniq dzisiejsze zdjecia od tych sprzed lat?
Jesli masz w przedszkolu dostep do komputera z programem graficznym, wykorzystaj to, by
pokaza¢ malcom, ze i dzi§ mozna nadaé zdjeciom taki ,starodawny” efekt. Fotografie zrobiong
maluchom aparatem cyfrowym przerzu¢ na komputer, nastepnie nadaj jej efekt sepii.
Zaskoczeni? Wyglgdacie prawie jak na fotografiach sprzed kilkudziesieciu lat!

»Dziadek” - wspdlne stuchanie wierszyka i zadania do tekstu

Przebieg:
Zajrzyjcie do ksigzeczki ,Wierszyki 3-latka” na strone 16. Przeczytaj maluchom wierszyk
o dziadku:
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Dziadek ma gfowe nie od parady...
Rozwigzac umie wszystkie szarady!
Ma wielkq wiedze o kontynentach,
niezwyktych krajach oraz zwierzetach.

Zna wszystkie rzeki i wielkie morza,
wie, jak powstaje polarna zorza,
gdzie rosnie bambus, a gdzie banany
i zna zjawisko fatamorgany.

Dziadek o Swiecie wie prawie wszystko,
choc cate zycie spedzit nad Wistq,

wiec zanim w podréz wielkq podqze,
wszystko, jak dziadek, wyczytam

z ksigzek.

Urszula Koztowska, w: Wierszyki 3-latka,
Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk.

Dzieci stuchajq wiersza, nastepnie odpowiadajg na pytanie: co robi dziadek z chtopcem na
obrazku, o czym jest ta ksigzka, ktéra przeglgdajaq.

DZIEN TRZECI: SLODKIE PODWIECZORKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Razem gramy” - aktywne stuchanie muzyki.
- ,Taniec trzcinowych flecikéw” - zabawa ruchowa przy muzyce.
- ,Zaproszenia” - wspélne ustalanie tekstu zaproszen i ich wykonanie.
- ,Bzzzzz" - éwiczenia ortofoniczne.
- ,Pomocne rqczki” - zabawa plastyczna.

- ,Dla Babci” - karty pracy cz.2, s. 24

Zajecia poranne
»Razem gramy” - aktywne stuchanie muzyki

Przebieg:

Odtwdrz dzieciom utwér zaliczany do muzyki powaznej. Wazne, by charakteryzowat sie
zmiennosciq tempa, nie byt monotonny, np. fragment baletu ,Dziadek do orzechéw” Piotra
Czajkowskiego pt. ,Taniec trzcinowych flecikéw”. Rozdaj maluchom dowolne instrumenty
muzyczne, usigdzcie na dywanie. Dzieci poczgtkowo tylko stuchujg utworu. Podczas kolejnego
odtworzenia starajq sie dotgczyé do nagrania, grajgc na instrumentach. Zademonstruj im, na
co majg zwracaé uwage: najwazniejsze, aby staraly sie dostawac natezenie dzwieku, jego site
i gtosnos¢ do oryginatu.

»Taniec trzcinowych flecikéw” - zabawa ruchowa przy muzyce
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Przebieg:

Jesli w poprzedniej zabawie postuzytas sie zaproponowanym przez nas utworem, teraz
wykorzystaj go do zabawy ruchowej. Zadaniem maluchéw jest pokazanie ciatem dzwiekéw
rozbrzmiewajqcych dookota. Tak jak w poprzedniej zabawie dostosowywaty natezenie
wydawanych dzwiekow, tak teraz dostosowuijq site i natezenie, szybkos¢ i dynamike swoich
ruchéw do rozbrzmiewajqcej muzyki.

Zajecia gléwne
»Zaproszenia” - wspdlne ustalanie tekstu zaproszen i ich wykonanie

Przebieg:

Dowolng technikg plastyczng wykonajcie zaproszenia, ktére wreczycie swoim kochanym
babciom i dziadkom! Podpowiadamy: zanim wykonacie piekne zaproszenia, wspélnie
zastanéwcie sig nad tekstem, ktéry powinien sie w nich znalez¢. Dzieci w ten sposéb
bedqg miaty okazje pocwiczy¢ umiejetnosci jezykowe i same zdecydowaé, co cheq umiescic
w zaproszeniu. Ty za$ zredaguj ich wypowiedz. Mozesz wydrukowad tekst zaproszenia ktérgs
z ozdobnych czcionek. Dzieci po tym, jak wykonajqg zaproszenia, wklejg do nich tekst.

,Bzzzzz"” - éwiczenia ortofoniczne

Przebieg:

Z przedszkolnej biblioteczki wybierz kilka ksigzeczek i pokaz je dzieciom. Obejrzyjcie
je wspdlnie, nastepnie wybierzcie jedng z nich. Podczas gdy czytasz dzieciom bajke, ich
zadaniem jest przedstawienie za pomocqg dzwigkéw tresci utworu. Kiedy czytasz o kotku, dzieci
miauczq, gdy opowiadasz im o pszczdtkach - bzyczq itp.

Zajecia popotudniowe
»Pomocne rqczki” - zabawa plastyczna

Przebieg:

wyschty, pora je pomalowaé i nawlec na piekng tasiemke, tak by dziadkowie mogli powiesi¢ je
w widocznym miejscu i chwali¢ sie pracami wnukéw. Pozwdl maluszkom pomalowaé odciski na
dowolne kolory, Ty zas w tym czasie potnij tasiemki. Kiedy dzieta wyschnq, dzieci przewlekajq
tasiemke przez dziurke zrobiong wczesniej przez Ciebie. Prawie gotowe, teraz musisz jedynie
pomoéc im zawigzaé Sliczne kokardki i prezenty gotowe!

»Dla Babci” - karty pracy cz.2, s. 24

Przebieg:

Dzieci szukajg wsrdéd naklejek, dotgczonych do kart pracy, tych przedstawiajgcych kwiatki
i przyklejajq je do todyzek. Z zielonej plasteliny lepiq kulki, z ktérych robiq listki i przyklejajq je
do obrazka.

Zadanie na nastepny dzien: Kiedy rodzice bedq odbierali dzieci z przedszkola,

porozmawiaj i zapro$ na jutrzejsze zajecia w goscine dziadkéw. Popro$ réwniez, by zabrali ze
sobq jakies pamiqtki ze swojej mtodosci, moze jakgs zachowang zabawke, zdjecia.

161



DZIEN CZWARTY: DZIADZIUS BAJKI OPOWIADA

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Dziadkowe bajeczki” - spotkanie z dziadkiem.

- ,Dla Dziadka” - karty pracy cz. 2, s. 25.

- ,Zabawa z paniq Zimq” - zabawy na $wiezym powietrzu.
- ,Dziadkowe bajeczki” - nauka piosenki.

Zajecia poranne
»Dziadkowe bajeczki” - nauka piosenki

Przebieg:
Postarajcie sie nauczy¢ na pamiec piosenki o dziadku:

Dziadkowe bajeczki

Gdy za oknem zima,

gdy snieg biaty pada,
/dziadek siada przy kominku,
bajki opowiada./ 2x

Ref.: /La, la, la, la, la,

bajki opowiada/ 2x

O krélewnie Sniezce

i o Kocie w Butach,

/ktory mieszkat dawno temu
gdzies na Bergamutach./ 2x
Ref.: /La, la, la, la, la,
gdzies na Bergamutach./ 2x

O dzielnym szewczyku,
Jasiu i Matgosi
opowiada dziadek bajki,
kiedy wnuczka prosi./ 2x
Ref: / La, lq, lq, lq, la,
kiedy wnuczka prosi./ 2x

Dziadkowe bajeczki, muzyka i stowa Danuta i Karol Jagietto,
ptyta CD Elementarz piosenki, Polonia Records, 2007

Czy dziadkowie Twoich przedszkolakéw réwniez opowiadajq im bajeczki? Zapytaj ich o to
koniecznie. A moze potrafiq powtérzy¢ bajke ustyszang od dziadka?

»Dla Dziadka” - karty pracy cz. 2, s. 25

Przebieg:

Dzieci wyklejajg kwiatek kawateczkami wydartymi z zéttej wycinanki, nastepnie wsréd
naklejek dotgczonych do kart pracy odnajdujg dwie pszczétki i przyklejajq na laurke: jedng nad
kwiatkiem, drugq pod kwiatkiem.

162



Zajecia gléwne
»Zabawa z paniqg Zimq” - zabawy na $wiezym powietrzu

Przebieg:

Ubierzcie sie ciepto i wybierzcie do przedszkolnego ogrédka. Tam zorganizuj mate zawody.
Na poczqgtek - rzut $niezkami do celu, potem chodzenie po $ladach, kolejnym elementem
bedzie obserwowanie ptakéw. Kto pierwszy spotka jakiegos? Na na koniec konkurs na
najpiekniejszego ,orta” na $niegu. Po ostatniej zabawie predko wracajcie sie do przedszkola,
pamietajcie tylko, by dobrze otrzepac¢ sie ze $niegu!

»Jesienne obrazy” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Potrzebujecie: kleju Magic, kartki z bloku A5 i kolorowych lisci zebranych podczas spaceru.
Dzieci przyklejajq liscie na kartki. Ale to nie wszystko, przy okazji mozesz zademonstrowa¢ im
nowq technike plastyczng. Na patyczki, ktére przyniesliscie z parku, nawin troche waty i owin
gumkq recepturkq tak, by wata nie spadata. Za pomocq tego wyjgtkowego pedzla dzieci
namalujq tfo jesiennego obrazu. Zached je do eksperymentowania.

Zajecia popotudniowe
»Dziadkowe bajeczki” - spotkanie z dziadkiem

Przebieg:

Jesli udato Ci sie zaprosi¢ do przedszkola ktéregos z dziadkéw, urzqdzcie na dywanie
miniwidownie (ustaw krzesetka jak w teatrze, przed nimi rozt6z chuste animacyjng i postaw na
niej wieksze krzesto). Poproscie goscia, by usiadt i pokazat skarby, ktére przynidst: stare zdjecia,
zabawki. Potem zapytajcie dziadka o to, jak wygladat swiat, gdy byt maty, czy bardzo sie réznit
od dzisiejszego? Na koniec poproscie, by opowiedziat Wam bajke. W zamian zaspiewajcie
(z pomocq nagrania na ptycie CD) piosenke o dziadziusiu, ktérej nauczyliscie sie rano.

DZIEN PIATY: BABCIU, DZIADKU, ZYJCIE NAM STO LAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Sprzgtamy” - czynnosci porzqdkowe.
- ,Préba generalna” - ostatnie przygotowania i proby przed uroczystosciq!
- ,Kochamy Was!” - $piewanie piosenki dla gosci.
- ,Jak mito i wesoto” - zabawa integracyjna.
- ,Znajdz swojego wnuka” - zabawa ruchowa.
- ,Czy znasz dobrze swojego wnuka lub wnuczke?” - zabawa integracyjna.
- ,Co to jest” - rozpoznawanie przedmiotéw za pomocq dotyku.
- ,Czyj to gtos?” - zgadywanka.
- ,Rikitan” - piosenka dla babci i dziadka.

- ,Prezenty” - wreczenie upominkéw
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Zajecia poranne
»Sprzgatamy” - czynnosci porzqdkowe

Przebieg:

Dzis$ przyjdg do Was dtugo oczekiwani goscie, dlatego nie obejdzie sie bez sprzgtania!
Migiem do roboty! Maluchy porzadkujq kqciki zainteresowan, a na koniec ozdabiajqg sale
i stoty przygotowanymi przez Ciebie dekoracjami, ustawiajq kwiatki.

»Proba generalna” - ostatnie przygotowania i préby przed uroczystosciq

Przebieg:

Wykorzystajcie czas oczekiwania na gosci i przeprowadzcie prébe generalng! Kiedy juz
powtérzycie wszystkie kwestie, przebierzcie sie w odsSwigtne stroje i czekajcie na ukochanych
dziadkow!

Zajecia giéwne
»Kochamy Was!” - Spiewanie piosenki dla gosci

Przebieg:
Dzieci na powitanie swoich gosci $piewajq piosenke, ktérej nauczyty sie na poczqgtku
tygodnia.

Dla babci i dziadka

1. Wyczaruje dla babuni

suknie z kropel rosy,

szal z obfoczkow, wstgzke z teczy
wplote jej we wiosy.

Ref.: Babciu, droga babciu,
to wszystko dla Ciebie.
Babciu, droga babciu,
bardzo kocham Ciebie.

2. Namaluje dziadziusiowi

rybek petnq rzeke,

koszyk grzybow, dziatke z domkiem,
pieska na pocieche.

Ref.: Dziadziu, drogi dziadziu,
to wszystko dla Ciebie,

Dziadziu, drogi dziadziu,

bardzo kocham Ciebie.

muzyka Tadeusz Pabisiak, stowa Agnieszka Galica

»Jak mito i wesoto” - zabawa integracyjna
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Przebieg:
Zaproscie wszystkich gosci do kéteczka i wspdlnie zaspiewajcie:

Jak to mifo i wesoto, gdy babcie sq wokotfo - hurra!

Jak to mifo i wesoto , gdy dziadkowie sq wokoto - hurra!
Jak to mito i wesoto, gdy wnuczeta sq wokofo - hurra!
Zaraz przedstawienie damy i Was na nie zapraszamy!

»Znajdz swojego wnuka” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Ustaw dzieci w kole i do zabawy zapros po kolei wszystkie babcie. Babcia z zawigzanymi
oczami dotykiem rozpoznaje wnuka. Koniecznie nagrodzcie babcie brawami i wesotymi okrzykami!

»Czy znasz dobrze swojego wnuka lub wnuczke?” - zabawa integracyjna

Przebieg:

Do zabawy zapros trzy chetne babcie lub dziadkéw razem ze swoimi wnukami. Ich zadaniem
jest odpowiedzie¢ na pytania. Za zgodne odpowiedzi przyznawane sq cukierki. Zwycieza para,
ktéra zdobedzie najwiecej cukierkdw.

Pytania:

1. Jakiego koloru sq oczy wnuka/wnuczki?

2. Jakg zupe (potrawe) lubi najbardziej?

3. Ulubiona zabawa, zabawka?

»Co to jest” - rozpoznawanie przedmiotéw za pomocqg dotyku

Przebieg:

Przygotuj woreczek z réznymi przedmiotami niezbednymi w kuchni, np.: otwieracz do
konserw, watek, durszlak, dziadek do orzechéw, mtotek do rozbijania miesa, sitko, itp. Wybrane
babcie lub dziadkowie za pomocq dotyku odgadujq, jakie przedmioty ukryte sq w worku.

»Czyj to glos?” - zgadywanka

Przebieg:

Kilkoro dzieci ukrytych jest za parawanem. Jedno, wyznaczone przez Ciebie, mowi:
,Kocham dziadka”. Zgromadzeni dziadkowie majq za zadanie odgadnad, czyj wnuk lub
wnuczka wypowiedziat te stfowa.

»Riki-tan” - piosenka dla babci i dziadka

Przebieg:
Dzieci $piewajq piosenke by pozegnac swoich gosci!

Riki-tan

1.Riki-tan, riki-tiki-tan, dla babuni kwiatki mam.

Riki-tan, riki-tiki-tan, dla kochanej babuni kwiatki mam.
2. Riki-tan, riki-tiki-tan, dziadziusiowi buzi dam.

Riki-tan, riki-tiki-tan, kochanemu dziadziusiowi buzi dam.
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3. Riki-tan, riki-tan, dla Was miejsce w sercu mam.
Riki-tan, riki-tiki-tan, dla Was miejsce na zawsze w sercu mam.

Riki-tan, muzyka i stowa: Renata Szczypior, ...entliczek...pentliczek 1,

Piosenki w wersji wokalnej, trzylatki, ,Nowa Era”
»Prezenty” - wreczenie upominkéw

Przebieg:
Maluchy wreczajq babciom i dziadkom upominki i laurki, ktére dla nich przygotowali.
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TYDZIEN CZWARTY:
KRAINA SNIEGU | LODU

DZIEN PIERWSZY: ARKTYKA | ANTARKTYDA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Arktyka i Antarktyda, dwie lodowe krainy” - rozmowa kierowana.
- ,Rytm” - zabawa ruchowa z elementami biegu.
- ,Rozmowy naszych stép” - zabawa interakcyjna.
- ,Pingwin” - karty pracy cz.2, s. 6.

- ,Rekawiczki” - zabawa rozwijajgca umiejetnosé segregowania, utrwalajqgca pojecie para.

Zajecia poranne
»Arktyka i Antarktyda, dwie lodowe krainy” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Pokaz dzieciom globus i bez wdawania sie w szczegdty wyjasnij, ze tak wyglgda nasza
planeta - Ziemia. Na globusie pokaz maluchom potozenie Arktyki i Antarktydy i zapytaj, czy
wiedzq, dlaczego na globusie zaznaczone zostaty na biato. Odpowiedz jest prosta - tam jest
biato i zimno! Obejrzyjcie zdjecia przedstawiajgce krajobraz tych dwéch krain! Zapytaj, czy
chciatyby tam mieszkac? Na pewno nie!

»Rytm” - zabawa ruchowa z elementami biegu

Przebieg:

Korzystajac z dowolnego instrumentu perkusyjnego, wystukuj rytm. Zadaniem uczestnikéw
zabawy jest dostosowanie sie do tempa Twoich uderzen. Kiedy uderzasz w instrument szybko,
dzieci biegajq po sali, kiedy zwalniasz, dzieci maszerujq itp. az do catkowitego zatrzymania,
kiedy przestajesz wystukiwaé rytm.

Zajecia gléwne
»Rozmowy naszych stép” - zabawa interakcyjna

Przebieg:

Dobierz maluchy w pary, popros, by zdjety kapcie i usiadly w parach naprzeciwko siebie,
tak by mogty styka¢ sie stopami. Na poczqgtek stopki maluchéw witajq sie przyjaznie, po chwili
zadaniem dzieci jest pokazanie, jak stopy sie ktécq. Nastepnie dzieci majg ogrza¢ nawzajem
swoje stopki, a na koniec pozegnac sie nimi. Zanim rozpoczniecie zabawe, pamietaj, by zwréci¢
uwage dzieciom, ze muszq uwazac na bezpieczenstwo i nie machac zbyt mocno nogami.

»Pingwin” - karty pracy cz.2,s. 6

Przebieg:
Dzieci przygladajq sie ilustracji, a nastepnie pomagajq pingwinowi znalezé zakopane
w $niegu ryby i liczq je. Najwiekszq rybe kolorujg czerwonq kredkq, mniejsze za$ - z6ttq.
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Zajecia popotudniowe
»Rekawiczki” - zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ segregowania, utrwalajgca pojecie para

Przebieg:

Do duzego pudta wrzué wszystkie dostepne rekawiczki, zaréwno dzieci, jak i pozyczone
od kolezanek z pracy, rekawice kuchenne. Moze uda Ci sie przynies¢ réwniez rekawice
ogrodnicze, gumowe, rekawice do zmywania naczyn. Wymieszaj wszystkie i zawotaj dzieci.
Zadaniem maluchéw jest wspélne posegregowanie rekawic. Kiedy dzieci skonczq, usigdzcie
na dywanie wokdt posegregowanym par. Na poczgtek popros maluchy, by utworzyty dwie
grupy: jedna grupa to wszystkie rekawiczki chroniqce rece przed zimnem, druga zas$ - to
majqgce inne przeznaczenie. Teraz sprébujcie ustali¢, do czego stuzq pozostate rekawice.

DZIEN DRUGI: ZWIERZETA STREFY POLARNEJ

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Niedzwiedzie” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
- ,Foczki” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania.
- ,,gnieZynki” - zabawa z elementami szeregowania.
- ,Foki” - karty pracy cz.2, s.13.
- ,Niedzwiedz polarny” - karty pracy cz.2, s.14.
- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Zajecia poranne
»Niedzwiedzie” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza

Przebieg:

Pokaz dzieciom zdjecia przedstawiajgce dwa niedzwiedzie: polanego i brunatnego (lub
innego niedZzwiedzia nie zamieszkujgcego strefy polarnej). Wskaz na niedzwiedzia polarnego i
wyjasnij, ze te biate, pigkne zwierzeta zamieszkujq tylko rejony Arktyki. Teraz przeczytaj wiersz
o biatych i brunatnych niedZzwiedziach.

Niedzwiedzie

Brunatne Niedzwiedzie wystaty list
pod biegun do Biatych Niedzwiedzi:
Cieplej jest u nas

niz pod biegunem,
przyjedzcie nas odwiedzic.

Biate niedzwiedzie znalazty
arkusz papieru biaty,
myslaty

catq polarna noc

i tak odpisaty:

Umiemy tylko tutaj zyc,
nie dac sie Zadnej biedzie,
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gdzie sie po morzach kqpiq kry,
tak biate jak niedzwiedzie.

Tu kazda z chmur wyglqda jak
niedzwiedzi wielki kozuch,
Snieg pada prawie caty rok
i dos¢ jest dla nas mrozu.

Otula wyspy gesty puch
niby niedzwiedzie futro...
To raczej wy odwiedzi¢ nas
przybgdzcie, chocby jutro!

Nad odpowiedzig
biafoniedzwiedzig
dfugo

duma sie
Brunatnym Misiom:
Czy ta zima

moze by¢

taka ciekawa,

Jjak nam o tym
kuzynowie

w liscie piszq?

I chciaty ruszyc zaraz,

ale...

nagle je ogarneta sennosc:
na samgq mysl,

Ze mroz,

Ze pada snieg,

musiaty sie

biedaki zdrzemngc!

| dotqd jeszcze
Brunatne Niedzwiedzie
pragng podrozy,

lecz ruszy¢ nie mogaq,
bo gdy pomyslaq.

o zimie polarnej,
zasypiajq przed drogaq.

Wincenty Faber, Niedzwiedzie, w; Kolorowy snieg.
Warszawa 1981, ,Nasza Ksiegarnia”

Po przeczytaniu wiersza pokaz dzieciom zdjecia przedstawiajqce inne zwierzeta
zamieszkujqce Arktyke i Antarktyde.

»Foczki” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania
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Przebieg:
Czy maluchom uda sie wyobrazié sobie, ze sq matymi foczkami? Jak poruszajq sie foki?
Dzieci na podtodze przemieszczajq sie z jednego konca sali na drugi, bez uzycia ndg.

Zajecia gléwne
,,énieiynki" - zabawa z elementami szeregowania

Przebieg:

Do przeprowadzenia tej zabawy potrzebne bedq wyciete przez Ciebie (np. za pomocq
ozdobnych dziurkaczy) z biatego papieru ptatki $niegu - tyle samo matych i duzych $niezynek.
Rozt6z wszystkie sniezynki na podtodze, ale dwie (duzq i matq) oddziel od reszty. Pokaz je
dzieciom, nastepnie popro$, by do tych dwdch dopasowaly reszte wedtug zasady: mata do
matych, duza do duzych. Kiedy juz powstang dwa zbiory, popros maluchy o utoZzenie rytmu: np.
duza, mata $niezynka lub duza, duza, mata.

»Foki” - karty pracy cz.2, s.13

Przebieg:
Zadaniem uczestnikow zabawy jest pokazanie paluszkiem, gdzie jest mata foczka,
nastepnie - gdzie jest duza foka. Matej foczce rysujq droge do mamy miedzy lodowymi krami.

Zajecia popotudniowe
»Niedzwiedz polarny” - karty pracy cz.2, s.14

Przebieg:

Maluchy rwg wate na mate kawatki i wyklejajg nimi niedZwiedzia polarnego. Z czarnej
plasteliny lepig kulki, z ktérych robig nos i oko. Z czarnej plasteliny lepiq wateczek i wyklejajq
ucho. Nastepnie dotykajqg delikatnie niedZzwiedzia palcami. Jest twardy czy miekki? A poduszka
jest miekka czy twarda? Dzieci dotykajq stotu. Jest miekki czy twardy?

»Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan

DZIEN TRZECI: MALY ESKIMOSEK

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Maty Eskimosek” - rozmowa kierowana.
- ,Zimowa mandala” - plastyczne dziatania twércze.

17

- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia logopedyczne.

- ,Co jest na obrazku” - zabawa stowna ksztattujgca umiejetnosé wypowiadania sie
petnymi zdaniami.

- ,Psie zaprzegi” - zabawa ruchowa.

- ,Eskimosi” - zabawa ruchowa

Zajecia poranne

»Maty Eskimosek” - rozmowa kierowana
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Przebieg:

Pokaz dzieciom zdjecia przedstawiajgce Eskimoséw i opowiedz o nich pare stow:

Eskimosi mieszkajg na dalekiej pétnocy (wskaz na globusie Grenlandie i Kanade), miegjsca,
gdzie lato jest krétkie i zimne, a zima bardzo dtuga i bardzo zimna. Kiedys Eskimosi mieszkali
w igloo - domkach z lodu. Dzisiaj majg domy podobne do naszych, jedynie mysliwi udajgcy
sie daleko na kilkudniowe polowania budujq igloo. Wiecie skqd wzieta sie popularna zabawa
,noski eskimoski”? Otéz Eskimosi witajq sie ze sobq pocierajqc sie nosami. Nam wydaje sie to
zabawne, ale dla nich to normalne! Powiedzcie sobie ,dzien dobry” jak Eskimosi!

»Zimowa mandala” - plastyczne dziatania twércze

Przebieg:

Praca z mandalg wywiera korzystny wptyw na kazdego cztowieka. Nie tylko wycisza, pozwala
zebra¢ sity myslowe i koncentruje, ale tez rozwija w wielkim stopniu kreatywne i twércze myslenie.
Wielu nauczycieli, pedagogéw i terapeutéw wykorzystuje prace z mandalq jako wstepne zajecia,
ze wzgledu na jej doskonate wtasciwosci koncentrowania umystu i przygotowania wewnetrznego
do dalszej pracy. Zajecia z mandalg mozna réwniez przeprowadzaé na zakoriczenie dnia, co
zapewnia odprezenie i poczucie ,pouktadania” umystu.

Proponujemy, byscie wykonali ,mandale zimowq”. Przed zajeciami przygotuj dla kazdego
uczestnika kartke formatu A3 z narysowanym na niej kotem. Popros dzieci, by dowolne wypetnity
mandale, wykorzystujqgc kolory ,zimowe”. Zadaniem maluchéw jest wybér tych koloréw kredek,
ktére kojarzq sie im z zimg. Gotowe prace koniecznie obejrzyjcie doktadnie i wyeksponujcie
w jakims widocznym miejscul

Zachecamy réwniez, bys$ zapoznata sie doktadniej z literaturg na temat mandali, ktérg
mozna z powodzeniem wykorzystaé w edukacji przedszkolne;.

Zajecia gléwne

»Gdy chcesz dobrym méwecg byé, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia logopedyczne

Przebieg:
Pobawcie sie w nasladowanie zwierzat (czy ktéres z nich to zwierzaki polarne?).

Lew szeroko otwiera paszcze, chyba chce nas zjesé! Zeby nas nie zjadt musimy tak samo
szeroko jak on otworzy¢ buzie, moze sie wystraszy?

Ryba szeroko otwiera pyszczek, uktadajgc go w ,dziubek”, czy tak potraficie?

Gtodna jaszczurka szybko wysuwa jezyk zeby ztapac robaczka i jeszcze szybciej chowa
go z powrotem, by schrupac zdobycz. Sprébujcie tak jak ona wysunqg¢ jezyk przez zacisniete
wargi i szybko go schowac.

Matpka ma bardzo szerokie usta, postaraj sie wyglada¢ tak jak ona! Wywin wargi na zewnqtrz!

»Co jest na obrazku” - zabawa stowna ksztattujgca umiejetnos¢ wypowiadania sie petnymi
zdaniami

Przebieg:

Pokaz dzieciom ponownie zdjecia przedstawiajgce lodowe krainy: Arktyke i Antarktyde,
Eskimosow, zwierzeta polarne. Popros, by sprébowaty opowiedzie¢, co znajduje sie na zdjeciach.
Na koniec wspdlnie wymyslcie historie matego Eskimoska... Kim jest? Czy chodzi do przedszkola?
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Czy ma rodzenstwo? Czy lubi mieszka¢ w takim zimnym klimacie? Czy byt kiedys w cieptych
krajach?

Zajecia popotudniowe
»Psie zaprzegi” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Podziel dzieci na dwie grupy i ustaw, tak jak wygladajq psie zaprzegi. Na Twéj sygnat
dzieci ruszajg z miejsca startu. Ktérej grupie uda sie pierwszej dobiec do mety?

»Eskimosi” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci wyobrazajq sobie, ze sq prawdziwymi Eskimosami przedzierajgcymi sie przez zaspy
$niegu w poszukiwaniu drogi do domu. Chodzq po sali powoli, ociezale, podnoszgc wysoko
kolana, natrafiajg na 16d, slizgajq sie, odzyskujg rownowage.

DZIEN CZWARTY: POLARNA NOC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Noc polarna” - rozmowa kierowana.
- Sniezne zawody” - zabawa ruchowa.
- ,Gdzie jest méj dom” - ¢wiczenia stownikowe.
- ,Eskimosek” - karty pracy cz.2, s.31.
- ,Zorza polarna” - malowanie muzyki.

- ,Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan.

Zajecia poranne
»Noc polarna” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Noc polarna to zjawisko, podczas ktérego i w dzien, i w nocy jest ciemno! Stofice chowa
sie za horyzontem i tam pozostaje - nie ma wschodu storica. Zamiast storica Zzrédtem Swiatta
staje sie ksiezyc. Czy wiecie, ze noc polarna na biegunie moze trwac nawet 6 miesiecy!

Na niebie polarnych krain mozna réwniez zaobserwowac inne, bardzo piekne zjawisko.
Pokaz dzieciom zdjecia przedstawiajgce zorze polarng, popros, by sprébowaty jg opisad.

»Sniezne zawody” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci ustawiajqg sie w dwdch rzedach, jeden za drugim w jednym koncu sali. W drugim
koncu potéz zrobione przez Ciebie kulki z papieru - to bedq $niezki. Pierwsza para na Twéj
sygnat Sciga sie, by ztapac $niezke, gdy dotrze na mete - startuje kolejna para. Gdy kazdy
maluch bedzie juz miat kulke, pora na wojne na ,$niezki”, dzieciaki szalejg wsrdd latajgeych
kulek. A po zabawie zbierajq je wszystkie do kosza!
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Zajecia gléwne

»Gdzie jest méj dom” - ¢wiczenia stownikowe

Przebieg:

Otwérzcie ,Wierszyki 3-latka” na stronie 17 i wykonajcie ¢wiczenie:

,Przyjrzyj sie ksigzkom na tej i poprzedniej stronie i powiedz, o czym jest kazda z nich. Znajdz
na naklejkach pociag, kangura i Eskimosa i przyklej je na wiasciwych ksigzkach”.

»Eskimosek” - zabawa plastyczna
Przebieg:

Dzieci sprawdzajg, w ktérym domku mieszka maty Eskimos, nastepnie paluszkiem
przechodzq po Sciezce, nastepnie powtarzajq ten ruch niebieskqg kredkq. Starajq sie
odpowiedzie¢ na pytanie, z czego zrobiony jest dom Eskimosa i jak sie nazywa.

Zajecia popotudniowe
»Zorza polarna” - malowanie muzyki

Przebieg:

Witqcz dzieciom dowolny utwér klasyczny, najlepiej by byt delikatny, spokojny i rozdaj
maluchom czarne kartki formatu A3 i pastele olejne. Maluchy przy dzwiekach muzyki malujq
zorze polarng, ktérg rano oglgdaty na zdjeciach. Zacheé dzieci, by dostosowaty ruchy reki do
muzyki: krotkie i energiczne ruchy kredki, gdy muzyka jest szybka i rytmiczna, i posuwiste,
wolniejsze - gdy muzyka brzmi dostojnie i rzewnie.

»Bawimy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan

DZIEN PIATY: LODOWY PALAC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kapturek dla zajgczka” - nauka wiersza.

- ,Ksiega stéw” - zabawa rozwijajgca umiejetnosc klasyfikowania, poszerzajgca zakres
stownictwa.

- ,Batwanki” - ¢wiczenie logorytmiczne.
- ,Krélowa Sniegu” - oglgdanie basni.

- ,Kapturek dla zajgczka” - zabawa plastyczna.
Zajecia poranne

»Kapturek dla zajaczka” - nauka wiersza

Przebieg:
Zapoznaj maluchy z wierszem Czestawa Janczarskiego ,Kapturek dla zajgczka”, nastepnie
nauczcie sie go na pamiec!

173



Kapturek dla zajgczka

Zajgc dfugouchy

nie nosi kapturka,

a caty dzien biega
po dolinach, gorkach.

Caty dzien na mrozie
biega przez dgbrowy.
Ach, chyba mu zrobie
kapturek wtoczkowy!

Czestaw Janczarski, Kapturek dla zajqczka, w: Gdzie mieszka bajeczka,
Warszawa 1958, ,Nasza Ksiegarnia”.

Zajecia giéwne

»Ksiega stéw” - zabawa rozwijajgca umiejetnosc klasyfikowania, poszerzajgca zakres
stownictwa

Przebieg:

Do Waszej ,Ksiegi stow” dodajcie wyciete przez maluchy (pod Twoim czujnym okiem)
i wydarte zdjecia przedstawiajgce wszystko, co kojarzy sie Wam z zimq! Zdjecia wklejcie,
a nastepnie oméwcie. Na koniec ozdobnym flamastrem lub jeszcze lepiej btekitnym klejem
z brokatem zatytutuj karty: ZIMA.

»Batwanki” - ¢wiczenie logorytmiczne

Przebieg:
Dzieci klaszczq podczas recytowania rymowanki. Mogq tez, siedzqc w siadzie skrzyznym,
uderza¢ o kolana:

Dwa batwanki sie spotkaty, (rytm éwierénutowy)
Jjeden duzy, drugi maty. (rytm ¢éwierénutowy)

lub

Dwa batwanki sie spotkaty, (rytm éwierénutowy)
Jjeden duzy, drugi maty. (rytm 6semkowy)

Zajecia popotudniowe

»Krélowa $niegu” - ogladanie basni

Przebieg:

Sprawdz, czy w lokalnym teatrze dla dzieci grajq ,Krélowq Sniegu”. Jesli tak, uzgodnij
z rodzicami, czy zgadzajq sie, by dzieci poszly na przedstawienie. Jesli nie, wypozycz film na
kasecie VHS lub ptycie DVD i odtwérz go maluchom!
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»Kapturek dla zajgczka” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Rozdaj dzieciom wydruki przedstawiajqce zajgczki. Ich zadaniem jest pomalowanie
zajgczkéw szarg farbg (koniecznie pokaz dzieciom, jak zrobié szarg farbe!). Nastepnie dzieci
rysujq i dowolnie ozdabiajq czapki dla swoich zajgczkéw. Juz nigdy nie bedzie im zimol!
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CIEKAWOSTKI

18 stycznia obchodzimy dzien.... Kubusia Puchatka!

Tego misia znajq wszystkie dzieci. Imie Puchatka - tytutowego bohatera, autor ksigzki
pozyczyt od jednej z maskotek swojego synka...Krzysia. Teraz Kubusia Puchatka kochajq
wszystkie dzieci!

Przepis na herbate imbirowqg na zimowe wieczory:
Za oknem plucha lub silny mréz, $nieg i styczniowy przejmujgcy wiatr. Co zrobié, by nie
dopadto Was przezigbienie? Napijcie sie rozgrzewajqcej herbaty z imbirem.

Sktadniki:

- herbata czarna
- korzen imbiru
- cynamon

- midd

Do gorqcej, $wiezo zaparzonej herbaty wkrdj 2-3 plasterki imbiru, nastepnie dodaj szczypte
cynamonu i fyzeczke miodu. Ta mieszanka na pewno Cie rozgrzeje!

Skgd pomyst na Dzien Babci i Dzien Dziadka?

»Mato kto wie, ale Dzien Babci zostat ,wynaleziony” w Poznaniu nie tak dawno, bo 46 lat
temu. PéZniej swoje Swigto otrzymat dziadek i tak Swietujemy z nimi do dzis.

W 1964 roku za sprawg tygodnika ,Kobieta i Zycie” powstat pomyst uczczenia Pani
o siwych wtosach, siedzqcej w okularach w fotelu i robigcej na drutach. Tak bowiem
tradycyjnie przedstawiano babcie do niedawna. Idee te spopularyzowat ,Express Poznanski”
i juz w rok pdzniej po raz pierwszy nieSmiato, wtasnie w Poznaniu, zainaugurowano to Swieto.
| cho¢ stato sie to zupetnie przypadkowo, jakby niechcqcy, to za sprawq Poznania ten uroczy
dzien od 46 juz lat Swietujemy w catym kraju.

W styczniu 1965 roku, jak wspomina Ryszard Danecki, byly dziennikarz gazety ,Express
Poznanski”, a zarazem przypadkowy propagator Dnia Babci, w grodzie nad Wartq
wystepowata goscinnie wspaniata artystka - Mieczystawa Cwiklifiska. Obchodzita akurat
swoje 85. urodziny. Zastanawiano sie, jak je uczci¢. Grata w sztuce ,Drzewa umierajq stojqc”
role babci. Zaméwiony wiec zostat wielki tort z napisem ,Dla babci”. Po pierwszym akcie
nobliwej aktorce wreczono kwiaty i ten tort, wmawiajqc, ze w Poznaniu obchodzi sie wtasnie
w tym dniu 21 stycznia Dzien Babci. Warszawski ,Express Wieczorny” podchwycit pomyst
i w roku nastepnym 21 stycznia tez ogtosit Dniem Babci. | tak zaczeto sie w catej Polsce.

Swieto babé obchodzone jest w réznych krajach w réznych terminach, niekoniecznie
w styczniu.

Nieodtqcznie kojarzy sie ono z nastepujgcym dzien po nim, a wiec 22 stycznia, Swigtem
meza babci. Dzien Dziadka zaczegliSmy obchodzi¢ dopiero w 1981 roku. W USA czy w Rosji
obydwie uroczystosci majq jednq date w kalendarzu”.

Autor artykutu: Aneta Mikrut
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