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WSTEP

Podczas tworzenia tego przewodnika towarzyszyta mi mysl Alberta Einsteina:
,Przedszkolak powinien opuszczaé przedszkole jako harmonijna osobowosé, a nie jako
specjalista”.

Dlatego tez zabawy, ktére proponuje, koncentrujq sie przede wszystkim na rozwijaniu
dzieciecej spontanicznosci i odczuwaniu radosci z tworzenia wtasnych prac - nie chodzi
o mistrzowskie rekodzieta, lecz o rozwéj matych rak, rozbudzenie wyobrazni i dobry nastré;.

Ktade tez nacisk na zdobycie umiejetnosci spotecznych, rozwéj uczué i ,przygladanie sie”
wtasnym emocjom, aby od najmtodszych lat maty cztowiek potrafit odnalezé sie w otaczajqcej
go rzeczywistosci.

Ruch jest bardzo waznym elementem wtasciwego rozwoju dziecka, dlatego umiescitam
w tym przewodniku wiele propozycji zabaw na $wiezym powietrzu - czesto inspirowanych
pieknem otaczajqcej przyrody.

Wielo$¢ i réznorodnosc¢ ¢wiczen jezykowych stanowi pomoc w aktywnosci matego dziecka,
ktére uczy sie wyrazaé stowami to, czego doswiadcza, co mysli, czuje i postrzega.

Mam nadziejg, ze ten przewodnik metodyczny postuzy jako zbiér sprawdzonych
,przepiséw”, aby zacheci¢ matego cztowieka do poznawania swiata wszystkimi zmystami,
pomagajqc w jego wszechstronnym rozwoju.

Czego zycze wszystkim dzieciakom!

Autorka



TYGODNIOWY ROZKLAD DNIA

v Poniedziatek
Rozwijanie aktywnosci: spotecznej - (1,2,14,15)

v Wtorek
Rozwijanie aktywnosci: poznawczej - pojecia matematyczne (4,10,13)

v/ Sroda
Rozwijanie aktywnosci: jezykowej (1,3,4,11,12,14,15)

v Czwartek
Rozwijanie aktywnosci: poznawczej - poznajemy przyrode (1,6,10,11,12)

v Pigtek
Rozwijanie aktywnosci: jezykowej - (1,3,4,11,12,14,15)

Wymienione wyzej rodzaje aktywnosci powinny by¢ rozwijane podczas zajec
gtéwnych. Aktywnosci artystyczne i zdrowotne rozwijamy podczas zabaw oraz zajeé
prowadzonych w czesci porannej i popotudniowe;.



RAMOWY ROZKLAD DNIA

6:00-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00
9:00-9:30
9:30-9:50
9:50-11:30

11:30-12:15
12:15-12:30
12:30-14:00
14:00-14:20
14:20-17:00

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzgce
realizacji pomystéw dzieci.

Zabawy integrujqce grupe. Cwiczenia ogélnoksztatcace. Rozmowy
kierowane na tematy zgodnie z zainteresowaniem dzieci. Cwiczenia
poranne.

Przygotowanie do sniadania.
Sniadanie.
Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catq grupa.

Spacery, zabawy dowolne na placu przedszkolnym lub w sali. Zabawy
ruchowe.

Przygotowanie do obiadu. Obiad.
Przygotowanie do lezakowania.

Lezakowanie

Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do ich mozliwosci.
Stuchanie opowiadan na podstawie literatury dzieciecej. Zabawy
dowolne wedtug zainteresowan dzieci. Rozchodzenie sie dzieci do
domow.



PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

LUTY

TYDZIEN PIERWSZY: BYC AKTOREM

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Marionetka

,Szalikowe szaleAstwa” -
zabawy ruchowe przy
muzyce

Jleatrzyk” - zabawa
nasladowcza

,Marionetka” - zabawa
rozwijajgca umiejetnosé
budowania relacji
spotecznych

,Balonikowe tahnce” -
zabawa doskonalgca
wspoétdziatanie

»Aniotek” - karty pracy
cz. 2,s.10

,Bawimy sie” - zabawy
swobodne

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizycznq,

- doskonali poczucie
réwnowagi,

- rbwnowazy natezenie
i site swoich ruchéw
w zaleznosci od potrzeb
powierzonego zadanida,

- potrafi dopasowaé
tempo i rytm ruchéw do
muzyki

- bierze udziat w zabawie
dramowe;j,

prébuje nasladowaé

i wezué sie w role:
lekarza, nauczyciela,
strazaka, policjanta itp.

rozwijajgca umiejetnosé
budowania relacji
spotecznych

¢wiczy umiejetnosé
wspotdziatania

z partnerem,

bierze udziat

w zajeciach majqcych
na celu przetamanie
niesmiatosci

doskonali sprawnosé
dtoni i palcéw,
doskonali analize
stuchowq,

poznaje technike
mieszania farb

- wspdlnie z kolegami
uczestniczy w zaba-
wach swobodnych

- szaliki, dowolny
podktad muzyczny

- teatralne marionetki

- baloniki

- karty pracy cz. 2,
s. 10, gazeta, biatq,
czerwona farba

- marionetki
wykorzystane w po-
przedniej zabawie




Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dnid dziecka osiggniecia dziecka rodiu dydaktyczne
Dzien drugi: ,Budujemy wieze” - - rozwija ogdlng
ABC wzorowego | zabawa ruchowa sprawnos¢ fizycznq,
widza - bierze udziat

Jleatr” - wspdlne
stuchanie wierszyka

,Zimowe ubranka” -
zabawa matematyczna,
tworzenie zbioréw

,2Mandala” - zabawa
matematyczna

»Muzyka zimowa” -
zabawa rozwijajgca
percepcje stuchowq

,ABC wzorowego widza” -
rozmowa kierowana na
podstawie ilustracji

w ¢wiczeniach
rozciggajgcych
wybrane partie miesni

- stucha z uwagq
dtuzszego utworu
wierszowanego,
poszerza zaséb stow,
wypowiada sig prostymi
zdaniami,

potrafi opisa¢ wtasnymi
stowami ilustracje i wie,
z jakiej bajki pochodzi

- klasyfikuje przedmioty
wedtug jednej
cechy i potrafi je
posegregowac

utrwala wiedze
dotyczqceq figur
geometrycznych,

- potrafi uktadad je
zgodnie z poleceniem
nauczyciela

reaguje na polecenia
nauczyciela,
potrafi sie wyciszy¢

- wie, jak powinno sie
zachowywac w kinie
i teatrze,

- stucha ze zrozumieniem
polecen nauczyciela

- wiersz ,Teatr”
Urszuli Koztowskiej

- cztery pudetka,
ilustracje
przedstawiajqce
rekawiczki, czapki,
szaliki i $niegowce

- kartki formatu A3
z narysowanym
duzym kotem oraz
mate kolorowe
figury geometryczne

- ,Wierszyki 3- latka”




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Uchylmy rgbka
kurtyny

,Idziemy do teatru” -
wycieczka do teatru na
spektakl teatralny dla
dzieci

- zuwagq i skupieniem
oglgda przedstawienie
teatralne,

- wie, jak powinno sie
zachowywac sie na
spektaklu i stosuje sie do
zasad,

- odpowiednio reaguje na
polecenia nauczyciela




Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane osiggniecia
dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Zawéd aktora

,Aktor” - rozmowa
kierowana

,Podaj dalej” - zabawa
ruchowa

,Zwierzeta zimqg” -
wspdlne stuchanie
wiersza rozbudzajgcego
Swiadomos¢ przyrodniczq
i proekologiczng

,Jak mozemy poméc
zwierzetom zyjgcym
wokét nas” - rozmowa
kierowana i spisanie
wszystkich pomystéw

,Nasi kochani
przyjaciele” - wykonanie
prac plastycznych na
aukeje charytatywng

,Bawimy sie” - zabawy
swobodne

- bierze czynny udziat
w rozmowie kierowanej,
- wie, czym zajmuje sie
aktor, poznaje zawody:
rezysera, kostiumologa,
scenografa, suflera

- rozwija ogdlng sprawnosc¢
fizycznq,

- doskonali poczucie
réwnowagi

- z uwaga stucha dtuzszego
utworu wierszowanego,

- rozwija $wiadomosé
przyrodniczq i
proekologiczng

- bierze udziat w rozmowie
kierowane;j,

- wypowiada sig prostymi
zdaniami,

- rozwija $wiadomosé
przyrodniczq i
proekologiczng

- rozwija twércze myslenie
i wyobraznie,

- rozwija zdolnosci
manualne

- wspdlnie z kolegami
uczestniczy w zabawach
swobodnych

- tekst
Emilie Beaumont
W teatrze”

- wiersz
,<Zwierzeta zimqg”
J. Kiercz

- duzy brystol
i mazaki lub tablica
i kreda

- kartki, farby,
pedzle, kredki,
mazaki itp.




Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piqty: ,Okiem kamery” - - zuwagq i skupieniem
Okiem kamery | wycieczka do kina oglada seans filmowy,

,Kolorowe rymowanki” -
nauka rymowanki

,Zwierzaki” - zabawa
ruchowa

- wie, jak powinno sie
zachowywa¢ na seansie
i stosuje sie do zasad,

- odpowiednio
reaguje na polecenia
nauczyciela

- zna na pamiec i potrafi
powtorzy¢ krétkq
rymowanke,

- rozwija pamieé
i koncentracje,

- usprawnia narzqdy
artykulacyjne

- potrafi pokazaé
wiasnym ciatem ruchy
wykonywane przez
opisywane w rymo-
wance zwierzeta

- ,Kolorowe
rymowanki”

10




TYDZIEN DRUGI: DBAMY O ZDROWIE

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
W aptece

,Zdrowie” - rozmowa
kierowana na podstawie
wiersza

,Gimnastyka” - zabawa
ruchowa

,Ola jest chora” -
budowanie empatii

W aptece” - wycieczka
do apteki

,Wymyslony las” - zaba-
wa ruchowa z elementa-
mi pokazywania

,Skrzaty” - karty pracy
cz.2,s. 11

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- doskonali analize
stuchowq,

- postuguje sie kolorami,

- poznaje réznorodne
techniki plastyczne,

- wie, ze owoce
i warzywa sq zdrowe
i nalezy je spozywacé

rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,
doskonali poczucie
réwnowagi

bierze czynny udziat
W rozmowie,

bierze udziat w rozmo-
wie majqcej na celu
budowanie empatii,
rozwija umiejetnosc¢
mowienia o swoich
uczuciach i dolegliwo-
Sciach fizycznych

stucha z uwagq
wypowiedzi farmaceuty
i zadaje mu pytania,

- wie, czym sq lekarstwa
i po co sie je stosuje

rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizycznq,

- bierze udziat w zabawie
rozwijajgcej wyobraznie
i twércze myslenie

doskonali analize
stuchowq i wzrokowaq,
doskonali rozpoznawa-
nie i nazywanie emocji,
doskonali nasladowanie
mimiki,

doskonali sprawnosé
manualng i postugi-
wanie sie nazwami
koloréw

- karty pracy cz. 2,
s. 21, wycinanki,
klej, gabki do
malowania, zielona
farba

- wiersz ,Gimnasty-
ka” U. Koztowskiej

- karty pracy
cz. 2, s. 11, z6ttq,
czerwona, niebieska
kredka

1




Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dni - Jp o Srodki dydakt
emat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka rodii cydaktyczne
Dzien drugi: ,Apteczka” - rozmowa | - wie, czym jest - w petni wyposazona
Apteczka kierowana apteczka, zna prze- przedszkolna

,Zabki” - zabawa
ruchowa przy muzyce

,Duzy, maly” - zaba-
wa matematyczna

,Budujemy domy” -
zabawa matematycz-
na

znaczenie plastra,
bandaza i wody
utlenionej,

- wie, ze nie nalezy
samemu dotykac
apteczki i pod
zadnym pozorem nie
zazywac lekéw w niej
sie znajdujqcych

- rozwija ogdlng
sprawnosc fizyczng,
zgodnie i chetnie
wspotpracuje z inny-
mi dzieémi, zwraca
uwage na bezpie-
czenstwo kolegéw

i kolezanek z grupy

- potrafi segregowac
przedmioty ze wzgle-
du na wielkos¢ (duze
i mate) i wrzuca je
do odpowiedniego
pojemnika,

- utrwala pojecia:
duze, mate

- rozpoznaje i nazywa:
kwadrat, tréjkat,
koto,

potrafi utozy¢ figury
w sposdb, ktory
pokazat nauczyciel

apteczka

- szarfy, dowolny
podktad muzyczny

- duze i mate zabawki,
dwa pudetka

- ,projekt” domu zto-
zonego przez Ciebie
z kwadratéw, tréjkg-
ta i kota, wycietych
z kolorowego papie-
ru i przyklejonych na
kartke formatu A3,
takie same figury
geometryczne nie
potgczone klejem
(dla kazdego uczest-
nika zabawy takie
same)

12




Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dnia dziecka osiggniecia dziecka rodii dydaktyczne
cd. ,Najmniejszy, najwiekszy” - | - doskonali analize - karty pracy cz. 2,
Dzien drugi: karty pracy cz. 2, s. 4 wzrokowq, s. 4, czerwona,
Apteczka - stosuje pojecia: zielona, niebieska

Baloniku!” - zabawa
»
ruchowa

,Budujemy domy
z klockéw” - zabawa
konstrukcyjna

najmniejszy, najwiekszy,
mniejszy

- utrwala pojecia: duzy,
maty,

- bierze udziat
w zabawie rozwijajgcej
koordynacje ruchowq

- rozwija motoryke matg,
- rozwija wyobraznig
i tworcze myslenie,
- bierze czynny udziat
w wybieraniu nazwy
dla zbudowanego przez
wszystkich miasteczka

kredka

\”

- wiersz ,Baloniku!”,
autor nieznany

- klocki

13




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:

Z wizytq
u lekarza

,Na dywanie siedzi
zwierz” - zabawa z ele-
mentami pokazywania

,Co sie dzieje na obraz-
ku” - zabawa doskonalg-
ca umiejetnos$é wypowia-
dania sie

,Pan doktor nam
pomoze” - spotkanie
z lekarzem

,Choroba smoka
Ruperta” - wspélne
stuchanie fragmentu
opowiadania

- bierze udziat w zabawie
grupowej,

- rozumie polecenia
nauczyciela i stosuje sie
do nich,

- wprawnie nasladuje
ruchy wykonane przez
innego uczestnika
zabawy

- doskonali umiejetnosé
wypowiadania sie,

- potrafi opisac¢ wtasnymi
stowami sytuacje
z obrazka/ fotografii,

- rozwija twércze
myslenie

- stucha z uwagq
wypowiedzi lekarza,

- zadaje mu pytania,

- odczuwa mniejszy
strach przed
lekarzem, wykazuje
zainteresowanie jego
wypowiedziq

- stucha z uwagq
dtuzszego utworu
literackiego,

- rozwija percepcje
stuchowq

- obrazek przedsto-
wiajgcy dowolng
prostq scenke
(np. fotografie
z gazety)

- fragmenty
opowiadania
,Choroba
smoka Ruperta”
L. Fabisinskiej

14




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Witaminki

dla chlopczyka
i dziewczynki

,Witaminki, wita-
minki” - wspdlne
stuchanie i $piewanie
piosenki

,Gdzie sie schowaty
witaminki” - zabawa
dydaktyczna

,Skaczqce rodzynki” -
eksperyment

Spadanie” - doswiad-
czenie

,Wycieczka do

sklepu” - wpajanie od-
powiednich nawykéw
zywieniowych

,Kroliczek” - karty
pracy cz. 2,s. 18

- rozwija percepcje
stuchowq,

- zna i $piewa refren
piosenki,

- utrwala informacje
o0 zdrowym odzywaniu

- potrafi wskazaé
obrazki i zdjecia
przedstawiajqce po-
trawy i przedmioty
sprzyjajqce zdrowe-
mu trybowi zycia

obserwuje prosty
eksperyment,

- wykazuje
zainteresowanie
obserwowanym
zjawiskiem

obserwuje proste
doswiadczenie,

- utrwala pojecia:
lekki, ciezki, Izejsze,
ciezsze i rozumie, do
czego sie odnoszq,
potrafi odréznié
przedmioty

ciezkie od lekkich

i odwrotnie

- potrafi wskazac te
produkty zywienio-
we, ktére nalezg
do grupy zdrowych
i sprzyjajgcych zdro-
wemu trybowi zycia

- doskonali sprawnosé
manualng,

- doskonali analize
stuchowaq,

- postuguije sie
nazwami koloréw

- ptyta CD z nagro-
niem piosenki: ,Wi-
taminki dla chtop-
czyka i dziewczynki”,
muzyka K. Marzec,
stowa A. Grabowski

- obrazki i zdjecia
przedstawiajgce réz-
ne potrawy i przed-
mioty: jabtko, gruszke,
hamburgera, pizze,
napoj gazowany, sok,
rower, telewizor itp.

przezroczysta
szklanka, butelka
napoju gazowanego
typu tonik, garsé
rodzynek

kartka papieru,
gumka do Scierania,
jabtko, balon

karty pracy, cz. 2,

s. 18, zielona kredka
woskowa, biata
kredka woskowa lub
$wieca, zielona i nie-
bieska farba, woda

15




Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka rodiu dydaktyczne
Dzien piqty: ,Kolorowe rymowan- | - zna na pamieé - ,Kolorowe
Nasze zmysty ki” - nauka rymo- i potrafi powtérzy¢ rymowanki”

wanki

,Toczymy kule”- zabo-
wa ruchowa z elemen-
tami toczenia

,Gdy chcesz dobrym
moéwecg byd, jezyk,
buzie czesto éwicz!” -
zabawy dzwigkonaslo-
dowcze

,Niekonczqgca sie
historia” - zabawa
rozwijajgca wyobraz-
nie i umiejetnos¢ wy-
powiadania sie catymi
zdaniami

,Nasze zmysty” - za-
bawa dydaktyczna

,Portret farfocla” -
zabawa plastyczna

krétkg rymowanke,
rozwija pamigc

i koncentracje,
usprawnia narzqdy
artykulacyjne

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizycznaq,
doskonali koordy-
nacje wzrokowo-ru-
chowg

- usprawnia narzqdy
artykulacyjne

rozwija wyobraznie

i tworcze myslenie,
bierze czyny udziat
w wymyslaniu dal-
szego ciggu opowie-
$ci rozpoczetej przez
nauczyciela, podaje
swoje pomysty

- poznaje pojecia:
zmysty, wech, stuch,
wzrok; wiedzq, do
czego stuzq

rozwija zdolnosci
manualne,

¢wiczy motoryke
matq,

- rozwija zmyst dotyku

- skakanki, pitka

- dzwonek, obrazek
przedstawiajgcy
pszczote, kukutke,
krowe, koze itp.

- opcjonalnie -
tekst opowiesci
P. Gularskiej- Misiak

- kartki z bloku,
kolorowe wtdczki
pociete na kawatki,
klej, mazaki

16




TYDZIEN TRZECI: MILOSNICY ZWIERZAT

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
W sklepie
zoologicznym

,2Zwierzaki” - zabawa
dramowa

,Mruczek” - zabawa
orientacyjno-porzqdkowa

4W sklepie zoologicz-
nym” - wycieczka

,Co wiemy o sobie” -
zabawa stuzgca pogte-
bieniu relacji miedzy
cztonkami grupy

W sklepie zoologicznym” -
zabawa plastyczna

- potrafi wcieli¢ sie
w role podang przez
nauczyciela,

- rozwija wyobraznig

- rozwija percepcje
stuchowq,

- rozumie polecenia
nauczyciela i zasady
zabawy

- poznaje zasady
postepowania ze
zwierzetami i opieki
nad nimi,

- stosuje sie do zasad
podanych przez nauczy-
ciela dotyczqcych zo-
chowania sie w sklepie
zoologicznym

- potrafi podaé przynaj-
mniej jedng informacje
dotyczqcq wybranej
osoby z grupy,

- rozwija umiejetnosé
wypowiadania sie,

- Cwiczy spostrzegaw-
czosé

- rozwija zdolnosci
manualne,
- ¢wiczy pamieé

- chusta animacyjna,
obrazki przedsta-
wiajgce zwierzeta

- bibuta, szmatki, klej,
guziki, wszystkie
dostepne materiaty
plastyczne
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Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,<Jestem odpowie- - dowiaduije sie,
Jestem dzialny” - rozmowa na czym polega

odpowiedzialny

kierowana

,Cwatowanie wal-
kirii” - ekspresja
ruchowa do muzyki
klasycznej

,Kota i kwadraty” -
zabawa ruchowa
utrwalajgca pojecia
matematyczne

,Pod i nad, nad
i pod” - ¢wiczenie wy-
obrazni przestrzennej

,Rzut do celu” -
zabawa ruchowa
z elementami rzutu

,Szaliki” - karty pracy
cz. 2,s. 26

odpowiedzialnos¢

- potrafi dopasowad
tempo i site ruchéw
do styszanej muzyki,

- rozwija wrazliwosé
artystycznq

- utrwala pojecia
matematyczne,

- rozwija
spostrzegawczos$¢

- utrwala pojecia:
pod i nad,

- utrwala pojecia
matematyczne,

- rozumie polecenia
nauczyciela

- éwiczy rzut do cely,
- rozwija motoryke
duzq

- doskonali
analize stuchowqg
i wzrokowa,
- doskonali pamie¢,
- doskonali
koordynacje
wzrokowo-ruchowq,
- doskonali
postugiwanie sie
pojeciami: dtugi,
krotki oraz nazwami
koloréw

- dtugie kawatki
bibuty lub chusteczki
materiatowe, ptyta
CD z nagraniem
utworu: ,Walkiria” -
cwatowanie walkirii
R. Wagnera

- szarfy, dowolny
podktad muzyczny

- mate papierowe
tréjkaty, kwadraty
i kota, kartki
z narysowanym
duzym kotem dla
kazdego dziecka

- chusta animacyjna,
szarfa, piteczki lub
woreczki z grochem

- karty pracy, cz. 2,
s. 26, niebieska,
zielona kredka,
wtdczka, klej,
nozyczki
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Moje ulubione
zwierzqtko

,Kolorowe rymowanki -
nauka rymowanki

. . . ”n
,ldzie, idzie stonoga” -

zabawa integrujqgca
z elementami pokazy-
wania

»Moje ulubione
zwierze” - rozmowa
kierowana

,Ksiega stow” -
poszerzanie zakresu
stfownictwa

,Nasi pupile” - spo-
tkanie z nietypowymi
gosémi

- zna na pamieé

i potrafi powtérzyé

krétkg rymowanke,

rozwija pamigc

i koncentracje,

- usprawnia narzqdy
artykulacyjne

- pokazuje czesci ciata
wymienione w wier-

szyku,

rozwija koordynacje

ruchowq

- rozwija umiejetnosé
wypowiadania sie
petnymi zdaniami,

- bierze czynny udziat
w zabawie

- rozwija umiejetnos¢
klasyfikowania,

- poszerza zakres

stownictwa,

rozwija motoryke

matq,

- stosuje sie do zasad
podanych przez
nauczyciela,

z zainteresowaniem
stucha wypowiedzi
wiascicieli zwierzqgt

- ,Kolorowe
rymowanki”

- ,Ksiega stow”,
kolorowe gazety,
kleje, nozyczki,
mazaki, wycinanki,
obrazki i fotografie
przedstawiajqce
zwierzeta
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Weterynarz - lekarz
zwierzqgt

,Pan Kotek” - roz-
mowa kierowana na
podstawie wiersza
S. Jachowicza

,opacer z worecz-
kiem” - zabawa
ruchowa z elementami
réwnowagi

,Kotek i inne zwierze-
ta” - zabawa dydak-
tyczna

,Lesne zgadywanie” -
zabawa doskonalgca
pamiec i utrwalajgca
pojecie zwierzeta
lesne

,W poszukiwaniu
wiosny” - spacer do
parku

,Azor i mruczek” -
zabawa plastyczna
doskonalgca motoryke
matq

- stucha z uwagq

utworu

wierszowanego,

wie, jak nazywa sie

lekarz zwierzat,

- rozumie, dlaczego
kotek z wiersza
zachorowat

doskonali ogdlng
sprawnos¢ fizycznq,
- ¢wiczy poczucie
réwnowagi,
koordynacje
ruchowq

potrafi nasladowadé
zwierzeta wskazane
przez nauczyciela,
- wie, jakie odgtosy
wydajq i probuje je
odtworzy¢

- potrafi dobieraé
rysunki w pary,

- potrafi segregowaé
obrazki wedtug
wskazanej
cechy (miejsce
zamieszkania)

- obserwuje przyrode
z zainteresowaniem,

- szuka zmian zacho-
dzqcych w przyro-
dzie zwiqzanych z ry-
chtym nadejsciem
wiosny

- rozwija zdolnosci
manualne,

- doskonali motoryke

matq,

rozwija wyobraznie

i twércze myslenie

- wiersz ,Chory kotek”
S. Jachowicza, frag-
ment opowiadania,
,Swiat w obrazkach.
Zawody” E. Beau-
mont

- dwie szarfy, woreczki
gimnastyczne

- podwdjne wydruki
przedstawiajqce
zwierzeta lesne
(np. sarne, wiewiérke,
jeza, niedzwiedzia)

i zwierzeta udomo-
wione (np. psa, kota,
konia, swinke, krowe)

- kartki z sylwetami
psow i kotdw, szarg,
brgzowq, biatq
i czarnq krepine, klej
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dnia dziecka osiggniecia dziecka rodii dydaktyczne
Dzien piaty: ,Pada deszczyk” - - éwiczy szybkosé
Poradnik zabawa orientacyjno- i koncentracje uwagi,
opiekuna -porzgdkowa - kojarzy okreslone formy
zwierzqt ruchu z ustalonymi

,Idzie kominiarz po
drabinie” - zabawa
z chustg animacyjng

,Chowany” - zabawa
w przedszkolnym ogrédku

,Poradnik opiekuna
zwierzqt” - rozmowa
kierowana

,Nasze zwierzaki” -
zabawa konstrukeyjna

sygnatami i znakami

- éwiczy wspdtdziatanie
z kolegami i kolezanka-
mi z grupy,

- doskonali koordynacje
ruchowaq,

- potrafi wskazaé
przedmioty lekkie
i przedmioty ciezkie

- rozwija ogélng
sprawnos¢ fizycznq,

- rozwija spostrzegaw-
czo$¢ i umiejetnosci
jezykowe

- potrafi wskazaé
zwierze, ktore lubi
najbardziej i ktére
chciatby mie¢,

- stucha nauczyciela
z zainteresowaniem
i poznaje zasady opieki
nad zwierzetami

- zgodnie wspotpracuje
z resztq grupy,

- poznaje nowe techniki
plastyczne,

- rozwija zmyst dotyku,

- stosuje sie do zasad
podanych przez
nauczyciela

- chusta animacyjna,
piteczka pingpon-
gowa

- wizerunki kilku
zwierzakéw, np.
psa, kota, rybki,
kanarka, zétwia

- folia malarska lub
papier pakowy,
rolki, kartony,
gazety, papierowa
tasma malarska,
klej (mgka+woda,
1,5:1) i szare gazety
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TYDZIEN CZWARTY: W KRAINIE MUZYKI

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Na koncercie

,Potrafie dzieli¢ sie
zinnymi” - rozmowa
kierowana na podstawie
wiersza H. Bechlerowe;j

,Podaj dalej” - zabawa
ruchowa

,Koncert” - rozmowa
kierowana na podstawie
filmow

,Muzyka” - zabawa
poréwnawcza

,Na koncercie” - wyjscie
na koncert lub organizacja
koncertu w przedszkolu

- z uwagq stucha
dtuzszego utworu
wierszowanego,

- potrafi wymienic

zwierzeta, ktére spotkat

kotek z wiersza, wie,
czym sie zywiq,
rozumie potrzebe
dzielenia sie z innymi

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizycznq,
bierze udziat w éwicze-
niach rozciggajgcych,
doskonali motoryke
duzq

wie, czym jest koncert,
- wie, czym roézni sie kon-
cert muzyki powaznej
od koncertu muzyki
rockowej/popularnej

- potrafi wypowiedziec¢
sie na temat swoich
muzycznych upodoban,

- z zainteresowaniem
bierze udziat
w zabawie,

- tanczy i plgsa do rytmu

- rozwija percepcje
stuchowaq,

- rozwija upodobania
muzyczne,

- bierze czynny udziat
w przygotowaniach do
koncertu

- wiersz ,Jak kotek
zwierzeta mlekiem
czestowat” H. Be-
chlerowej

- woreczki
gimnastyczne, kosz
lub pudetko

fragmenty koncertu
muzyki powaznej

i koncertu rockowe-
go nagrane na plyte
CD lub kasete VHS

- odtwarzacz CD
lub inny, nagranie
dwdch dowolnych
utworéw muzyki po-
waznej i rockowej/
popularnej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Muzyka natury

,Wesote minki” - zabawa
integrujgca grupe

,Tance natury” - zabawa
ruchowa

,Krajobraz zimowy” -
zabawa dydaktyczna
utrwalajqca pojecia
matematyczne

,Okragty swiat” -
zabawa utrwalajgca
pojecie kota

Jezyki” - karty pracy
cz.2,s.9

Zima” - stuchanie muzyki
relaksacyjnej

,2Zabawy zimowe” -
zabawy ruchowe przy
dzwiekach instrumentéw

- bierze udziat w zabawie
integrujqcej grupe,

- potrafi rozpoznaé emocje
na podstawie miny inne-
go uczestnika zabawy

- doskonali ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- dostosowujg tempo
sowich ruchéw do
rytmu podawanego
przez nauczyciela

utrwala pojecia
matematyczne,

potrafi utozy¢ puzzle
sktadajgce sie z4 do 6
elementdw,

- rozwija wyobrazZnie
przestrzenng

rozwija wyobraznie,

- ¢wiczy koordynacje,
wie, ze wiele przedmio-
téw otaczajqcych nas
opiera sie na bazie kota

doskonali sprawnosé
manualng,

doskonali analize
wzrokowq i stuchowq,
doskonali liczenie

w zakresie 3

potrafi wyciszy¢ sie
i z relaksowaé,
doskonali percepcje
stuchowq,

- rozwija wrazliwosé
muzyczng

- kojarzy okreslone formy
ruchu z ustalonymi
sygnatami i znakami,
¢wiczy koncentracje
uwagi i szybkos¢ reakgji

dowolny instrument
muzyczny

zdjecia lub ilustracje
przedstawiajgce
zimowe krajobrazy,
pociete na kilka
elementéw (4-6)

w ksztatcie figur
geometrycznych

dyski lub obrecze

dowolna ptyta

z muzykq
relaksacyjnq,
najlepiej z zimowymi
odgtosami

grzechotka, dzwonki,
kotatka, dowolny
podktad muzyczny
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Zagraj nam,
kapelo!

,Uciekaj myszko” - nauka
rymowanki

,Kotek i myszki” - zaba-
wa ruchowa

»,Moja ulubiona
piosenka” - wspélne
stuchanie ulubionych
utworéw

,Zagraj nam, kapelo!” -
krétka zabawa ruchowa
z elementami usprawnia-
jacymi aparat mowy

,Odpoczywamy” - zabao-
wa relaksacyjna

- zna na pamigc i potrafi
powtdrzy¢ krétkg
rymowanke,

- rozwija pamieé
i koncentracje

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- rozwija koncentracje
uwagi i szybkos¢
reakcji,

- zgodnie i z powodze-
niem wspotpracuje
z kolegami z grupy

- potrafi méwié
o swoich upodobaniach
muzycznych,

- pamieta teksty
wczesniej poznanych
piosenek

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,
- ¢wiczy szybkos¢ reakc;ji

- potrafi sie wyciszy¢
i zrelaksowaé

- ,Kolorowe rymo-
wanki”

- dostepne ptyty CD
z piosenkami, ktére
dzieci poznaty do tej
pory w toku zajeé

- nagranie dowolnej
rockowej piosenki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Zewszqd
stychaé dzwieki

,Pitki, piteczki” - zabawa
ruchowa

,Zwierzeta” - rozmowa
kierowana

,Zewszqd stychac
dzwieki” - spacer
w poszukiwaniu
dzwiekdéw

,Dzwieki” - zabawa
doskonalgca percepcje
stuchowq

,Ptatek sniegu” - karty
pracy, cz. 2, s. 27

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- podskakuje w tempie
odbijanej pitki,

- obserwuje, ze szybkosé
pitki zalezy od jej wagi

- potrafi podaé przyktad
zwierzecia szybkiego
i takiego, ktére porusza
sie powoli

- potrafi zachowac cisze
na sygnat nauczyciela,

- rozwija percepcje
stuchowq

- potrafi zachowad cisze
na sygnat nauczyciela,

- rozwija percepcje
stuchowq

- doskonali koordynacje
wzrokowg-ruchowg,

- doskonali analize
stuchowq

- trzy pitki: plazowq
(lub duzq pitke
gimnastyczngq), pitke
gumowq i piteczke
kauczukowq (lub do
tenisa stotowego)

- opcjonalnie obrazki
przedstawiajgce
kangura, zétwia,
pantere, stonia itp.

- dyktafon

- karty pracy cz. 2,
s. 27, biata kredka
$wiecowa, niebieska
farba, pedzel
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piqty: ,Kolorowe rymowanki” - | - zna na pamiec i potrafi | - rymowanka ,Wy-
Muzykq nauka rymowanki powtérzy¢ krétkg liczanki z pustej
malowane rymowanke, szklanki” M. Strzat-

- rozwija pamigé kowskiej
i koncentracje,

,Zajac” - zabawa
ruchowa

,Ksiega stéw” - poszerza-
nie zakresu stéw

,Muzykq malowane” -
malowanie swobodne

z wykorzystaniem muzyki
relaksacyjnej

,Nasz obraz” - wspdlne
ogladanie powstatego
dzieta

- usprawnia narzqdy
artykulacyjne

rozwija ogdlng
sprawnos¢ ruchowaq,

- kojarzy okreslone formy
ruchu z ustalonymi
sygnatami i znakami

- rozwija umiejetnos¢
klasyfikowania,
poszerza zakres
stownictwa,

rozwija motoryke matq

- rozwija wyobraznie
i twércze myslenie,

- rozwija percepcje
stuchowq,

- rozwija wrazliwos¢é
muzyczng

- wspdlnie z innymi
uczestnikami
poprzednich zajeé
oglgda powstaty obraz,

- bierze udziat
W rozmowie

- ,Ksiega stéw”, kolo-
rowe gazety, kleje,
nozyczki, mazaki,
wycinanki, obrazki
i fotografie przed-
stawiajgce koncerty,
instrumenty, taniec

Itp.

ptyta CD ,Jazzo-
wanki wyciszanki”,
duze arkusze
papieru pakowego,
tasma klejqca, far-
by, pedzle, talerzyki
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LuTY

Idzie Luty,
niesie buty
futrzane.
Gdy urosne,
i ja takie
dostane.

Ewa Szelburg-Zarembina

PRZYSLOWIA:

* |dzie luty, podkuj buty.

* Czasem luty ostro kuty, czasem w luty same pluty.

* Czasem luty sie zlituje, ze cztek niby wiosne czuje; ale czasem tak sie zzyma, ze
cztek prawie nie wytrzyma.

* Gdy bez wiatréw luty chodzi, w kwietniu wicher nie zawodzi.

* Gdy ciepto w lutym, zimno w marcu bywa, dtugo trwa zima, to jest niewgtpliwa.

* Gdy mréz w lutym ostro trzyma, tedy jest niedtuga zima.

e Jesli ci jeszcze nie dokuczyt luty, to pal dobrze w kominie i miej kozuch suty.

* Kiedy luty pusci, to marzec wypiecze.

* Kiedy luty schodzi, cztek po wodzie brodzi.

* W lutym, gdy zagrzmi od wschodniego boku, burze i wiatry walne sq w tym roku.

* W lutym wody wiele - w lecie gtodne nawet ciele.

WAZNIEJSZE DATY:

11 lutego: Dzien Dokarmiania Zwierzyny Lesnej

14 |lutego: walentynki

17 lutego: Swiatowy Dziefi Kota

21 lutego: Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego (ustanowiony przez ONZ)
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TYDZIEN PIERWSZY: BYC AKTOREM...
DZIEN PIERWSZY: MARIONETKA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Szalikowe szalenstwa” - zabawy ruchowe przy muzyce.
- ,Teatrzyk” - zabawa nasladowcza.
- ,Marionetka” - zabawa rozwijajgca umiejetnosé budowania relacji spotecznych.

,Balonikowe tance” - zabawa doskonalgca wspétdziatanie.
- ,Aniotek” - karty pracy cz. 2, s. 10.
- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne.

Zajecia poranne

»Szalikowe szalenstwa” - zabawy ruchowe przy muzyce

Przebieg:
Przed przystgpieniem do zaje¢ wybierz sie z maluchami do szatni, tam poméz
im znalez¢ ich szaliki i zabierzcie je do sali. Wigcz dowolng muzyke z zimowymi
akcentami i zapro$ maluchy do zabawy:
* Kazdy maluch trzyma swoj szalik za plecami i biegnie przed siebie truchtem.
W ten spos6b maluchy ciagng ,sanki”.
* By utrudni¢ zadanie, kazdemu maluchowi potéz na szaliku pluszaka-pasazera
sanek. Dziecko musi dopasowac tempo marszu, tak by pluszak nie spadt z ,sanek”.
* Dzieci tapiq szaliki w jednq reke i tafnczg z nim, niczym z szarfq, dopasowujqc
tempo i rytm ruchéw szalika do muzyki.
e Z szalikdw wszystkich maluchéw utéz tor. Dzieci ustawiajq sie jedno za drugim
przed torem. Pierwszy uczestnik zabawy dostaje duzq pitke, a nastepnie toczy jag
po wyznaczonym torze, tak by nie ,uciekta” poza linie wyznaczongq przez szaliki.

»Teatrzyk” - zabawa nasladowcza

Przebieg:

UsigdZcie wszyscy na podtodze, tworzqc duze pétkole. Ty jako pierwsza wyjdz na srodek
i zacznij zabawe w teatrzyk. Oczywiscie nie mieliScie czasu, by nauczy¢ sie prawdziwych
rol, zatem pokaz dzieciom inng forme przedszkolnego teatrzyku. Wyjasnij, ze teraz bedziesz
wcielac sie w kogos$ wykonujqgcego okreslony zawdd. Dzieci mogq zaproponowad, kogo
masz nasladowadé. Kiedy juz wcielisz sie w swojq role, zapros na srodek innego uczestnika.
Postaraj sie, by maluchy pokazaty: lekarza, nauczyciela, strazaka, policjanta itp.

Zajecia gléwne
»Marionetka” - zabawa rozwijajgca umiejetnosé budowania relacji spotecznych

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zabawy przygotuj potrzebne rekwizyty. Potrzebne
bedq teatralne marionetki. Pokaz je dzieciom, pozwdl dotkngé, pobawic sie nimi,
a nastepnie zaprezentuj ich przeznaczenie.
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Kiedy skonczycie, dobierz maluchy w pary. Jedno z dzieci w parze ktadzie si¢ na
podtodze, drugie zas jest marionetkowym prowadzgcym. Na poczqgtek pocigga za
niewidzialne sznurki, tak by rece marionetki sie poruszaty. Nastepnie porusza jej
nogami. Kiedy maluchy zrozumiejqg, na czym polega zabawa, zamieniajqg sie rolami.

Po skoriczonej zabawie pozwdl chetnym jeszcze raz pobawic sie prawdziwymi
marionetkami.

»Balonikowe tance” - zabawa doskonalgca wspétdziatanie

Przebieg:

Dzieci dobrane w pary stajg na jednym koncu sali. Kazdej parze wrecz balonik
i pokaz, jak umiesci¢ go miedzy brzuchami. Zadaniem dzieciakéw jest przejs¢ na
drugi koniec sali, tak by nie upusci¢ balonika. Zadanie nie jest proste, ale same
préby dostarczg maluchom wiele nowych doswiadczen. W trakcie podobnych zabaw
uczq sie wspdtpracowad, by osiqggng¢ wspdlny cel. Dzieci nieSmiate uczq sie w ten
sposéb pokonywania strachu przed bliskosciq z kolegami i kolezankami. Jesli ktérys
z maluchéw nie chce braé udziatu w zabawie, nie zmuszaj go, tylko zache¢ do
kibicowania pozostatym uczestnikom.

Zajecia popotudniowe
»Aniotek” - karty pracy cz. 2, s. 10
Przebieg:
Popros$ dzieci, by wykonaty nastepujace polecenie:
Na kawatek gazety wylej troszke biatej farby. Odwrdc kartke do gory nogami. Umocz
w farbie rgczke i odcisnij jg na skrzydtach aniota. Do biatej farby na gazecie dodaj troszke

czerwonej farby i zamieszaj jg palcem. Umocz w farbie rqczke i odcis$nij jg na sukience
aniotka. Odwréé rysunek, zobacz jaki wyszedt tadny aniotek!

»Bawimy sie” - zabawy swobodne

Przebieg:

Rozdaj dzieciom marionetki, ktére miaty okazje obejrze¢ w czasie zajeé gtéwnych
i pozwél im na odegranie teatrzyku swobodnego - bez okreslonego scenariusza, za to
z catym mnéstwem dobrej zabawy.

DZIEN DRUGI: ABC WZOROWEGO WIDZA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Budujemy wieze” - zabawa ruchowa.
- ,Teatr” - wspdlne stuchanie wierszyka.
- ,Zimowe ubranka” - zabawa matematyczna, tworzenie zbioréw.
- ,Mandala” - zabawa matematyczna.

»Muzyka zimowa” - zabawa rozwijajgca percepcje stuchowaq.
- ,ABC wzorowego widza” - rozmowa kierowana na podstawie ilustracji.
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Zajecia poranne
»Budujemy wieze” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Stancie swobodnie na dywanie, tak by kazdy miat wystarczajgco duzo miejsca.
Dzieci schylajqg sie, by podnies¢ wyimaginowany klocek (wykonujg przysiad),
podnoszqg ,klocek”, prostujq sie, a nastepnie wyciqgajq reke jak najwyzej, wspinajqc
sie na palce i ktadqg ,klocek” na szczycie ,wiezy”.

»Teatr” - wspodlne stuchanie wierszyka

Przebieg:

Przeczytaj maluchom wierszyk ,Teatr” Urszuli Koztowskiej znajdujgcy sie w ksigzce
+Wierszyki 3-latka”, a nastepnie wykonajcie zadanie ze strony 26. Zadanie polega na
opisaniu ilustracji i odgadnieciu, jakg bajke przedstawia.

Zajecia gléwne
»Zimowe ubranka” - zabawa matematyczna, tworzenie zbioréw

Przebieg:

Na dywanie roztéz ilustracje przedstawiajgce rekawiczki, czapki, szaliki i Sniegowce,
nastepnie przygotuj cztery pudetka, oznaczone takimi samymi ilustracjami. Zadaniem
maluchéw jest sklasyfikowanie ubran wedtug jednej cechy i posegregowanie ich.

»Mandala” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Przed zajeciami przygotuj dla kazdego uczestnika zabawy kartke formatu
A3 z narysowanym duzym kotem oraz mate, kolorowe figury geometryczne. Na
poczqtku zabawy dzieci siadajqg przed swojq kartkq i oglgdajqg przygotowane figury
geometryczne. Popros chetne dzieci, by nazwaty kilka figur, wskazaty te, o ktére Ty
poprosisz. Nastepnie uczestnicy zabawy uktadajq figury w kole tak, by nie lezaty
jedna na drugiej i nie wychodzity poza linie wyznaczonego kota.

Zajecia popotudniowe
»Muzyka zimowa” - zabawa rozwijajgca percepcje stuchowqg

Przebieg:

Ubierzcie sie ciepto i wybierzcie na krétkq przechadzke po parku. Oprécz zwyktych
codziennych zabaw na powietrzu pobaw sie z maluchami w ,stuchanie ciszy”. Stancie
na chwile nieruchomo i zamknijcie oczy. Postarajcie sie wstucha¢ w cisze, a nastepnie
odnalez¢ w niej dzieki wydawane przez przyrode.

»ABC wzorowego widza” - rozmowa kierowana na podstawie ilustracji

Przebieg:

Wykorzystaj ilustracje za strony 27 ,Wierszykéw 3-latkéw”, by pokaza¢ dzieciom,
jak nie powinny zachowywac sie dzieci w kinie i teatrze. Nastepnie opowiedz im, jak
powinny sie zachowywac sie w teatrze. A moze maluchy juz cos o tym styszaty?
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DZIEN TRZECI: UCHYLMY RABKA KURTYNY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,ldziemy do teatru” - wycieczka do teatru na spektakl teatralny dla dzieci.

»Idziemy do teatru” - wycieczka do teatru na spektakl teatralny dla dzieci

Przebieg:

Wybierzcie sie do teatru na spektakl teatralny. Po lub przed spektaklem
zabierz maluchy na sceng, spytaj dyrektora obiektu, czy mozecie zajrze¢ za kulisy
i porozmawia¢ z aktorami. Mitej zabawy!

DZIEN CZWARTY: ZAWOD AKTORA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Aktor” - rozmowa kierowana.
- ,Podaj dalej” - zabawa ruchowa.

- ,Zwierzeta zimq” - wspdlne stuchanie wiersza rozbudzajgcego swiadomosé
przyrodniczq i proekologiczng.

- ,Jak mozemy poméc zwierzetom zyjgcym wokét nas” - rozmowa kierowana
i spisanie wszystkich pomystéw.

- ,Nasi kochani przyjaciele” - wykonanie prac plastycznych na aukcje
charytatywnag.
- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne.

»Aktor” - rozmowa kierowana

Przebieg:

UsigdZcie wygodnie na podtodze i porozmawiajcie o wrazeniach z wczorajszego
przedstawienia. Spytaj dzieci, jak nazywa sie zawdd oséb, ktére wezoraj wystepowaty
w przedstawieniu. Kiedy maluchy odpowiedzq poprawnie (odpowiedZ brzmi:
aktorzy), spytaj, czy wiedzq, ze zeby przedstawienie mogto by¢ wystawione w teatrze,
potrzebna jest rowniez praca innych osdb: rezysera, kostiumologa, scenografa,
suflera. Czy maluchy znajaq, ktérys z tych zawoddéw?

Przeczytaj maluchom fragment ksigzki ,Zawody” Emilie Beaumont:

W teatrze

W teatrze pracuje bardzo wielu ludzi, ktérzy zajmujq sie techniczng stronq
przedstawienia. Sq to miedzy innymi: inzynierowie, oswietleniowcy, kostiumolodzy,
dekoratorzy.

Spektakl powstaje pod kierownictwem reZysera teatralnego. Aktorzy wiele razy
cwiczq poszczegolne sceny, a rezyser mowi im, jak grac i jak sie ustawic. Rezyser
ustala, jakie bedq dekoracje na scenie i jak bedzie ona oswietlona.

Aktorzy grajq sztuke na oczach widzow. Sq ubrani w kostiumy i wystepujq na

31



tle scenografii. Znajq swoje role na pamiec. Ale jesli zapomnq fragmentu tekstu,
pomocq moze im stuzyc sufler.

Emilie Beaumont, W teatrze, w: Emilie Beaumont, Swiat w obrazkach. Zawody,
Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk

»Podaj dalej” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Ustaw dzieci w rzedzie jedno za drugim w rozkroku. Pierwsze dziecko w rzedzie
otrzymuje od Ciebie pitke, nastepnie podaje jg dziecku za nim, ale uwaga: pomiedzy
swoimi nogami. W ten sam sposdb postepujq kolejni uczestnicy.

Zajecia gléwne

»Zwierzeta zimq” - wspolne stuchanie wiersza rozbudzajgcego swiadomosé
przyrodniczq i proekologiczng

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wiersz Joanny Kiercz ,Zwierzeta zimqg”.

Ja sobie zimq lepie batwanka,

czasami zjezdzam z gorki na sankach,
na lodowisko ide z fyzwami

albo do celu rzucam sniezkami...

Wiec - jednym stowem - bawie sie swietnie,
gdy w koto biato, mroz ziemie zetnie.
Lecz w czasie zabaw ciqggle pamietam,
Ze sie nie cieszq z zimy zwierzeta.

Tym, co spiq smacznie, gdy chtod na dworze,
zdaje sie - nie jest wcale najgorzej.
Zapas jedzenia zbiorq jesieniq,
poscielg sobie, a potem...drzemigq.
Mysle, ze rownie dobrze sie czujqg
niektore ptaki, bo...odlatujq.

W zamian za zimne fgki i lasy

majq w gorqcej Afryce wczasy.

Saq jednak w lesie takie zwierzqtka,
ktore szukajq w sniegu zakqtka,

aby sie ukry¢ przed groZnym wrogiem,
ogrzac przez chwile, gdy wichry srogie.
Bardzo im trudno znalezc¢ schronienie,
a jeszcze trudniej o pozZywienie.
Sniegiem przykryte korzonki, trawy.
Dla drapieznikow tez nie ma strawy

- znikty owady, slimaki, myszki...

Tej zimy ciezko jest znalezc szyszki!
Biedne zwierzeta: gtod im doskwierq,
muszq na mrozie sie poniewierac...
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Dlatego zamiast lepic batwanka,
wioze zwierzetom karme na sankach.

Joanna Kiercz, w: Wiosna, lato, jesien, zima, Kielce 2010, Wydawnictwo ,DCF”

»Jak mozemy poméc zwierzetom zyjgcym wokét nas” - rozmowa kierowana
i spisanie wszystkich pomystéow

Przebieg:

Przygotuj duzy brystol i mazaki lub tablice i krede. Dzieci siadajg na dywanie,
Ty przy biurku lub tablicy. Porozmawiajcie o tym, jak mozecie poméc zwierzgtkom
w zimie. W lesie zwierzetami opiekuje sie lesniczy, ale wokét Was jest bardzo duzo
potrzebujgcych zwierzqt (gtdwnie pséw i kotéow). Jak mozna im pomdc? Wszystkie
pomysty spisz na brystolu lub tablicy. Dzieci nie przeczytajg tego, co napisatas, ale
sam fakt zapisania tych pomystéw sprawi, ze stang sie one POSTANOWIENIAMI.
Kiedy juz skonczycie, powies brystol w widocznym miejscu w przedszkolu. Czy uda sie
Wam z pomocq rodzicéw zrealizowaé niektére pomysty?

Nasza propozycja pomocy najblizszemu schronisku dla zwierzqgt:

* Zorganizujcie w przedszkolu zbidrke jedzenia dla psow i kotéw, a nastepnie
zobligujcie chetnych rodzicéw, by zawieZli je do schroniska.

* Wykonajcie piekne prace plastyczne przedstawiajgce psy i kotki. Nastepnie
wybierzcie chetnego, ktéry wystawi prace na sprzedaz w portalu aukeyjnym
(typu Allegro) na aukgji charytatywnej. Wylicytowane pienigdze przekazcie
najblizszemu schronisku dla zwierzat.

* Nie musicie korzysta¢ z portali internetowych w celu przeprowadzenia aukgji.
W przedszkolu zorganizujcie licytacje prac plastycznych. Rodzice, dziadkowe
a takze sgsiedzi i przyjaciele rodziny na pewno wspomogq Wasz szczytny cel.
Mozecie poinformowac¢ o akgji lokalng gazete i telewizje.

Zajecia popotudniowe
»Nasi kochani przyjaciele” - wykonanie prac plastycznych na aukcje charytatywng

Przebieg:

Zbierz wszystkie dostepne media plastyczne: kredki, farby, klej, wycinanki, kartki
i.....do dzieta! Wykonajcie portrety pieskow i kotkéw, ktére zlicytujecie na aukcji
charytatywnej.

»Bawimy sie” - zabawy swobodne

DZIEN PIATY: OKIEM KAMERY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Okiem kamery” - wycieczka do kina.
- ,Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki.
- ,Zwierzaki” - zabawa ruchowa.
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Zajecia poranne
»Okiem kamery” - wycieczka do kina

Przebieg:

Wybierzcie sie na dowolny seans ,porankowy” w najblizszym kinie. Po powrocie
do przedszkola nie zapomnij zapytaé maluchéw, co im sie bardziej podobato: wizyta
w kinie czy w teatrze?

Zajecia popotudniowe
»Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki

Przebieg:
Naucz maluchy Smiesznej rymowanki petnej wyrazéw dzwiekonasladowczych:

Woda z kranu: kap, kap, kap.
Konik cztapie: cztap, cztap, cztap.
Mucha bzyczy: bzy, bzy, bzy,

A waqz syczy: sy, sy, sy.

"

Kolorowe rymowanki, red. lwona Krynicka, Warszawa 2012, Wydawnictwo ,Wilga”

Kiedy nauczycie sie jej na pamied, powtdrzcie jq jeszcze raz w dwdch wariantach:
najciszej jak tylko potraficie i najgtosniej jak sie dal

»Zwierzaki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Wykorzystajcie poznang wczesniej rymowanke do zabawy w zwierzaki. ,Pokazcie”
kolejne wersy rymowanki, nasladujgc wymienione w niej zwierzqgtka, jednoczesnie
wydajgc poznane dzwieki.
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TYDZIEN DRUGI: DBAMY O ZDROWIE
DZIEN PIERWSZY: W APTECE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zdrowie” - rozmowa kierowana na podstawie kart pracy.
- ,Gimnastyka” - zabawa ruchowa.
- ,0Ola jest chora” - budowanie empatii.
- ,W aptece” - wycieczka do apteki.
- ,Wymyslony las” - zabawa ruchowa z elementami pokazywania.
- ,Skrzaty” - karty pracy cz.2, s. 11.

Zajecia poranne
»Zdrowie” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza

Przebieg:

Rozwiqgzcie karte pracy cz. 2, s. 21 wedtug ponizszego polecenia:

Umocz ggbke w zielonej farbie i odbijaj jg na kartce. Podrzyj zéttg wycinanke na
paski i wyklej gruszke. Podrzyj czerwong wycinanke na kawatki i wyklej jabtko.

Zapytaj dzieci, czy zapamietaty, co kazdy powinien jes¢, by by¢ zdrowym i silnym.
Wyttumacz, ze kazdy moze od czasu do czasu zjes¢ cukierka czy ciasteczko, ale
wszystko z umiarem. Te produkty nie nalezq do najzdrowszych! Za to owoce
i warzywa mozna jes¢ do woli!

»Gimnastyka” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Czy pamietacie wierszyk ,Gimnastyka” z ,Wierszykéw 3-latka”? Otwérz jedng
ksigzeczke z wierszykami i przypomnij go dzieciom. Wykonajcie razem wszystkie
polecenia podane przez dziadka z wierszyka:

Jedna noga do gory i wytrzymayj tak jak najdtuzej.
Druga noga do gory i wytrzymaj tak jak najdtuzey.
Skacz do gory!

Urszula Koztowska ,, Gimnastyka”, w: , Wierszyki 3-latka, ”
Ozaréw Mazowiecki 2012, Wydawnictwo Olesiejuk

Zajecia gléwne
»Ola jest chora” - budowanie empatii

Przebieg:

UsigdZcie na dywanie, tworzqc krgg. Poswiec kilka minut, by porozmawiaé
z dzie¢mi o tym, jak czuje sie chora osoba. Zapytaj maluchéw, czy pamietajq, jak
same byty chore? Co wtedy czuty? Czy cos je bolato? Jak nalezy sie zachowywadé
wobec chorej osoby? | jak powinien sie zachowywa¢ chory, by szybko wyzdrowiec.
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Zainspiruj dzieci do odegrania krétkiej scenki: Jak pocieszyé chorg osobe. Przypomnij
maluchom réwniez, jakie niebezpieczenstwo niesie ze sobg udawanie, ze co$ boli. Do
zobrazowania takiej sytuacji mozesz uzy¢ popularnej przypowiesci o chtopcu, ktéry
czesto udawat, ze cos go bardzo boli, tylko po to, by unikngé¢ obowiqzkéw. Kiedy
naprawde byt chory, nikt mu nie uwierzyt. Na szczescie jednak rodzice zorientowali
sie, ze chtopiec tym razem nie udaje i zabrali go do lekarza.

»W aptece” - wycieczka do apteki

Przebieg:
Ubierzcie sie ciepto i pomaszerujcie do apteki. Kiedy juz bedziecie na miejscu,
koniecznie wypytajcie panig farmaceutke, jak wyglada jej praca i na czym polega.

Zajecia popotudniowe
»Wymyslony las” - zabawa ruchowa z elementami pokazywania

Przebieg:

Spacery, zwtaszcza po lesie, sq bardzo zdrowe! Co jednak zrobié, gdy pogoda
na spacer nie dopisze albo las jest bardzo daleko? Odpowiedz jest prosta: trzeba
sobie las wyobrazié. Starcie swobodnie i zamknijcie oczy. Sprébujcie wyobrazi¢ sobie
drzewa, ustysze¢ $piew ptakéw. Nastepnie ubierzcie swoje buzie w szerokie usmiechy
i przejdzcie sie po sali, jakbyscie spacerowali miedzy pieknymi drzewami, najpierw
wesoto, w podskokach, potem na czworakach, jakbyscie przemykali sie za i pod
krzaczkami, a na koricu przeskakujcie obunéz przez wielkie katuze.

»Skrzaty” - karty pracy cz. 2, s. 11

Przebieg:

Popros dzieci, o wykonanie nastepujgcego polecenia:

Pokaz paluszkiem wesotego skrzata. Ztego skrzata. Smutnego skrzata. Ubranko
wesotego pokoloruj zéttq kredkq, ztego - czerwongq, smutnego - niebieskq. Pokaz, jakg
mine robisz, kiedy jestes smutny. Jakq, kiedy jestes zly, a jakq, kiedy jeste$ wesoty?

Zadanie dla Ciebie:

Skontaktuj sie ze znajomym lekarzem pediatrg lub internistg i zapytaj, czy nie
wpadt by w srode do przedszkola na krétkg rozmowe z dzieémi. Jesli nie masz
znajomego lekarza, zapytaj rodzicéw Twoich przedszkolakéw, moze oni kogo$ polecg.
Jesli uda Ci sie zorganizowad takie spotkanie, popros goscia, by zabrat ze sobq do
przedszkola stetoskop, strzykawke i biaty fartuch.
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DZIEN DRUGI: APTECZKA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Apteczka” - rozmowa kierowana.
- ,Zabki” - zabawa ruchowa przy muzyce.
- ,Duzy, maly” - zabawa matematyczna.
- ,Budujemy domy” - zabawa matematyczna.
- ,Najmniejszy, najwiekszy” - karty pracy cz. 2, s. 4.
- ,Baloniku” - zabawa ruchowa.
- ,Budujemy domy z klockéw” - zabawa konstrukeyjna.

Zajecia poranne
»Apteczka” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Czy maluchy wiedzg, co to jest apteczka? | do czego stuzy? Pokaz dzieciom apteczke
przedszkolng, wyttumacz, do czego uzywamy wody utlenionej, plasterka czy bandaza.
Wyttumacz, ze apteczkq nazywamy réwniez szafke, w ktérej przechowuje sie lekarstwa.
Pod zadnym pozorem nie wolno ich dzieciom dotykaé. Podkresl, ze dzieci nie mogq
w zadnym wypadku zazywa¢ zadnych lekow samodzielnie, bez wiedzy dorostych, nie
wazne czy to syrop, czy tabletka, poniewaz jest to bardzo niebezpieczne.

»Zabki” - zabawa ruchowa przy muzyce

Przebieg:

Roztdz na podtodze szarfy, tak by tworzyly sporej wielkosci koto. Kiedy juz skonczysz
tworzy¢ figure, popro$ dzieci, by zgadty, co utozytas. Nastepnie wyttumacz im reguty
zabawy. Gdy bedzie wigczona dowolna piosenka, maluchy-zabki skaczg na wyspie
(koto z szarf) i kumkajg wesoto. Muszqg uwazad, by nie wypychac sie nawzajem, zadna
zabka nie moze wpas¢ ,do wody”. Kiedy zas wytqczysz muzyke, wszystkie zabki
muszq szybciutko wyskoczy¢ ,z wyspy” do ,wody”. Ktéra zabka nie zorientuje sie
w odpowiednim momencie, ze pora wyskoczy¢, odpada z zabawy az do nastepnej rundy.

Zajecia gléwne
»Duzy, maly” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Na stoliku pouktadaj rézne zabawki: duze i mate. Zadaniem dzieci jest nazwanie
zabawek lezgcych na stole. Kiedy skoriczq, wez do jednej reki matg zabaweczke,
do drugiej reki - duzq (najlepiej by byt to ten sam typ zabawek np. dwie lalki -
duza i mata). Czy dzieci zauwazq gtéwng réznice miedzy przedmiotami? Jesli
nie, naprowadz je, daj do zrozumienia, ze chodzi o wielkos¢. Nastepnie poros, by
posegregowaty pozostate zabawki, tworzgc dwa zbiory. Na koniec postaw przed
dzieciakami dwa pudta lub kosze (duzy i maty) i poros, by wrzucity do nich zabawki.
Czy prawidtowo wybiorg pudta i wrzucg mate zabawki do matego pudetka i duze do
duzego?
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»Budujemy domy” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Na tablicy wywie$ duzy ,projekt” domu utozonego przez Ciebie z kwadratéw,
tréjkata i kota wycietych z kolorowego papieru i przyklejonych na kartke formaty A3.
Nazwijcie wszystkie figury geometryczne tworzqce dom, nastepnie rozdaj dzieciom
takie same figury. Ich zadaniem jest utozenie domu, zgodnie z ,projektem”.

O

»Najmniejszy, najwiekszy” - karty pracy cz. 2, s. 4

Przebieg:

Popros maluchy o wykonanie nastepujgcego polecenia:

Najwieksze pudetko pokoloruj czerwonq kredkq, mniejsze - zielong, a najmniejsze
- niebieskq. Potqcz w pary konia z pudetkiem, w ktérym sie zmiesci.

Zajecia popotudniowe
»Baloniku!” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Czy dzieciaki pamietajq wierszyk o baloniku? Dzieki tej zabawie zademonstrujesz
im ponownie, co jest duze, a co mate. Dzieci tapiq sie za rece i tworzqg duze koto.
Nastepnie wszystkie dzieci podchodzg do srodka kota, ktére robi sie coraz mniejsze.
Kiedy wszyscy bedq juz w samym s$rodku, powiedz wierszyk:

Baloniku nasz malutki,
rosnij duzy, okrqglutki.
Balon rosnie ze az strach,
Przebrat miare, no i trach!

Autor nieznany, Internet
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Podczas dwdch pierwszych werséw dzieci cofajq sie, nie puszczajgc swoich dtoni,
nastepnie, kiedy juz wasz ,balonik” jest tak duzy, ze dzieci nie sq w stanie trzymac sie
za rece, peka, a maluchy ze Smiechem ,upadajq” na podtoge.

»Budujemy domy z klockéw” - zabawa konstrukcyjna

Przebieg:
Z wszystkich dostepnych drewnianych klockéw zbudujcie domy, tworzqc
miasteczko. Nadajcie Waszemu miastu nazwe, pochodzgcg od nazwy grupy.

DZIEN TRZECI: Z WIZYTA U LEKARZA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Na dywanie siedzi zwierz” - zabawa z elementami pokazywania.
- ,Co sie dzieje na obrazku” - zabawa doskonalgca umiejetnosé¢ wypowiadania sie.
- ,Pan doktor nam pomoze” - spotkanie z lekarzem.
- ,Choroba smoka Ruperta” - wspélne stuchanie fragmentu opowiadania.

Zajecia poranne
»Na dywanie siedzi zwierz” - zabawa z elementami pokazywania

Przebieg:
UsigdZcie wszyscy na dywanie, tworzqc koto. Na poczatek naucz dzieci krotkiej
rymowanki:

Na dywanie siedzi zwierz.
On pokaze i my tez!

Do s$rodka wchodzi jedno dziecko - ,zwierz” i kiedy reszta konczy méwic
rymowanke, pokazuje dowolng czynnosc¢ lub gest. Zadaniem pozostatych uczestnikow
jest wierne powtdrzenie czynnosci lub gestu. Jesli wszystkim sie uda, kolejna osoba
wchodzi do srodka i zabawa rozpoczyna sie od nowa. Kontynuujcie, az kazdy maluch
bedzie miat okazje zostac ,zwierzem”.

»Co sie dzieje na obrazku” - zabawa doskonalgca umiejetnos¢ wypowiadania sie

Przebieg:

Kazdemu maluchowi wrecz obrazek przedstawiajgcy dowolng prostqg scenke lub
kartke wyrwangq z gazety. Zadaniem kazdego malucha jest opisanie, co dzieje sie
u niego na obrazku. Kiedy wszyscy skonczg opowiada¢, wspdlnie ,dopiszcie” krétka
opowiesc¢ do kazdego obrazka (przyktadowo, jesli na zdjeciu widaé chtopca idgcego
z psem, postarajcie sie wymysli¢ ich imiona, zgadnaé, dokad idq itp.).

39



Zajecia gléwne
»Pan doktor nam pomoze” - spotkanie z lekarzem

Przebieg:

Przed zajeciami popros$ lekarza, by zatozyt fartuch i natozyt stetoskop na szyje.
Dzieci witajg gtosno swojego goscia. Popros, by powiedziat, co przyniést na Wasze
zajecia, co chciatby Wam pokazaé i przede wszystkim do czego to stuzy. Popro$
goscia, by wspomniat, jak nalezy sie odzywiac i zachowywad, by zawsze by¢ zdrowym.
Wspdlnie postarajcie sig, by kolejna wizyta u lekarza nie byta juz takim stresem dla
maluchoéw.

Zajecia popotudniowe
»Choroba smoka Ruperta” - wspdélne stuchanie fragmentu opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom humorystyczne opowiadanie o pewnym chorym smoku...

To byt najgorszy wieczor w zyciu Ruperta. Wyszedt z jamy, otworzyt paszcze, wzigt
gfeboki oddech i...i nic. Wzigt drugi oddech - i znowu nic. Spod watdw rozlegt sie jek
zdziwienia. A potem $miech. Kto$ z ttumu krzykngt: - Smok nie zieje ogniem! Stracit
moc!

Rupert wycofat sie do jamy i zwingt w ktebek. Z lewego oka poptyneta mu smocza
tza. Co groznego moze byc w smoku, ktory nie zieje ogniem?

Nastepnego dnia od rana czytat poradniki lekarskie dla smokow. Byty tam
widomosci o zaburzeniach Zotgdka po zjedzeniu barana nadziewanego siarkq.
| o pielegnowaniu szwu na brzuchu - po ranie zadanej przez nadgorliwego rycerza.
Lekarze wiedzieli juz jak postepowac przy trudnosciach w trawieniu ksiezniczek {...).
rady te nie interesowaty jednak Ruperta. Z ksiezniczek zrezygnowat juz 273 lata
temu. Liscie sataty smakowaty mu bardziej niz kosciste panny. Od dawna nie byto tez
rycerzy, ktorzy udowadnialiby swq odwage, rozcinajgc smokom brzuchy (...). Prawde
mowigqc, absolutnie Zaden z mieszkancow nie zamierzat zgtadzi¢ Ruperta. Byt to
najlepszy smok na swiecie. Nikogo nie zjadat (juz od 273 lat!), nikogo nie rozgniatat
tapg- nawet przez nieuwage (...). Nikt w miasteczku nie bat sie Ruperta. Traktowano
go troche jak zegar z kukutkq. Codziennie, punktualnie o siodmej wieczorem, wystawit
pysk z jamy i ziat ogniem. Udawat, Ze robi to by przestraszyc mieszkancow. A oni
udawali, ze sie bojqg.(...)

Rupert nie znalazt w ksiqzkach zadnej rady dla smokéw, ktére strqcity ogien(..)

Z miasta, poruszony losem smoka przyszedt lekarz. Rupert podniost go ostroznie

na fapie, otworzyt paszcze i starat sie nie oddychac. Najlzejszy wdech sprawitby, ze
lekarz spedzitby reszte (niedtugq zresztg) swojego zycia w smoczym Zotqdku. Wydech
bytby jeszcze gorszy.(...)

- To zapalenie migdatkow - stwierdzit doktor, ocierajqc pot z czota (zmeczyt go
spacer po osmiometrowym, gorzystym jezyku.

Dzien pozniej trzy ciezarowki przywiozty Rupertowi leki i gigantyczny koc (szyty
nocq przez cafe miasto), ktorym mogtby sie przykryc. Kuracja zalecata przeciez
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duzo ciepta, duzo witamin - i zadnych préb ziania, przez caty tydzien. Osmego dnia
Rupert wyszedt przed jame, jak zwykle o siodmej wieczorem, i wziqt gteboki oddech.
Miasteczko czekato w napieciu. Otworzyt paszcze i ... znowu nic! Pod watami zaczeta
sie dyskusja. Moze trzeba zmienic¢ antybiotyki? Pobyt w sanatorium? Albo picie
surowych jajek?(...) Tym czasem na wzgorze wdrapat sie chfopiec. Rudy i piegowaty.
Odwaznie wszedt do pieczary i rozpoczqt wspinaczke po zwinietym w ktebek cielsku.
Musiat stanqgc¢ w uchu, by Rupert ustyszat, co ma mu do powiedzenia. To mogfo byc
wazne!

- Smoku! Obudz sie!(..)

- Strasznie tu mokro - stwierdzit chfopiec. - Pewnie jestes zdrowy, tylko ogien
ci zgast. Czasem tak sie dzieje w kuchence mamy. Otwérz usta! Rupert otworzyf,

a chtopiec szybko zapalit zapatke i wrzucit jq do paszczy. Ogien buchngt, jak za
dawnych dobrych czasow. Widac go byfo nawet w miasteczku. Rozlegly sie brawa.

- Musze biec, bo spoznie sie do szkoty. Juz swital- powiedziat chfopiec na
odchodnym. | zostawit zdumionemu Rupertowi pudetko zapatek turystycznych,
odpornych na wilgoc. Na wszelki wypadek, by miasto juz zawsze miafo swoj smoczy
zegar z kukutkq.

Liliana Fabisinska, Choroba smoka Ruperta, w: Bajki do poduszki. Polscy autorzy,
Warszawa 2006, ,Papilon”

DZIEN CZWARTY: WITAMINKI DLA CHLOPCZYKA | DZIEWCZYNKI

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Witaminki, witaminki” - wspdlne stuchanie i $piewanie piosenki.

- ,Gdzie sie schowaty witaminki” - zabawa dydaktyczna.

- ,Skaczqce rodzynki” - eksperyment.

- ,Spadanie” - doswiadczenie.

- ,Wycieczka do sklepu” - wpajanie odpowiednich nawykéw zywieniowych.
- ,Kréliczek” - karty pracy cz. 2, s. 18.

»Witaminki, witaminki” - wspélne stuchanie i Spiewanie piosenki

Przebieg:
Wiqcz ptyte CD z nagraniem piosenki ,Witaminki, witaminki”. Po powtérnym
wystuchaniu zacheé maluchy, by wspélnie z Tobq Spiewaty refren.

Spojrzcie na Jasia, co za chudzina,
staby, mizerny, ponura mina,
a inni chtopcy silni jak stonie,
kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.

Mowione: Dlaczego Jasio wciqz mizernieje,
bo to gtuptasek, witamin nie je.
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Ref.: Witaminki witaminki,

dla chtopczyka i dziewczyki,
wszyscy mamy dziarskie minki,
bo zjadamy witaminki.

Wisnie i sliwki, ruda marchewka,
grusza pietruszka i kalarepka,
smaczne porzeczki, stodkie maliny,
to wszystko witasnie sq witaminy.

Mowione: Kto chce by¢ silny zdrowy jak ryba
musi owoce jesc i warzywa

MNIAM! MNIAM

Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki, muzyka Krzysztof Marzec,
stowa Andrzej Grabowski, Przeboje pana TIK-TAKA, 2005 EMI Music Polska

»Gdzie sie schowaly witaminki” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Roztéz na stoliku obrazki i zdjecia przedstawiajgce rézne potrawy i przedmioty:
jabtko, gruszke, hamburgera, pizze, napdj gazowany, sok, rower, telewizor itp.
Nazwijcie wszystkie, a nastepnie poros dzieci, by wybraty ze zbioru wszystkie rzeczy,
ktore kojarzq sie im ze zdrowiem. Wprawdzie w rowerze witamin nie ma, ale chodzi
o zasade: Od siedzenia przed telewizorem znacznie zdrowszy jest ruch na swiezym
powietrzu, od napoju gazowanego - sok itd.

Zajecia gléwne
»Skaczgce rodzynki” - eksperyment

Przebieg:

Chcesz sprawic¢ dzieciakom wiele radosci i jednoczesnie zainteresowac je
zjawiskami fizycznymi? Do przeprowadzenia eksperymentu przygotuj przezroczystq
szklanke, butelke napoju gazowanego typu tonik i garsé rodzynek. Wlej do szklanki
napdj i od razu dorzué do niego rodzynki. Dzieci obserwujg rodzynki, patrzg uwaznie,
co sie z nimi dzieje. To nie do wiary! Rodzynki rozpoczynajq skoki i tance! Dzieje sie
tak, poniewaz bagbelki gazu CO2 wypierajq rodzynki, ktore grawitacja przycigga na
dno szklanki.

»Spadanie” - doswiadczenie

Przebieg:

Przygotuj balonik, kartke papieru, gumke do Scierania i jabtko. Stancie nad
materacem do éwiczen, tam przeprowadzicie doswiadczenie. Na poczgtek kazdemu
maluchowi daj do reki wszystkie przedmioty po kolei. Zapytaj, czy sq ciezkie, czy
lekkie, ktéry jest najciezszy. Kiedy juz wszyscy bedq mieli okazje zbadaé ciezkosé
przedmiotéw, przystgpcie do doswiadczenia. W tym samym czasie upuszczaj
dowolne pary przedmiotéw. Zadaniem maluchéw jest okresli¢, ktéry z nich
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szybciej spadnie na materac. Na koniec pora na sformutowanie wnioskéw: To,

co jest najciezsze, spada najszybciej (jabtko), to, co jest najlzejsze (balon), opada
najwolniej. Pozwdl dzieciakom rozbiec sie po sali i oszacowad, ktéry z bedgeych w niej
przedmiotéw jest najciezszy?

Zajecia popotudniowe
»Wycieczka do sklepu” - wpajanie odpowiednich nawykéw zywieniowych

Przebieg:

Wybierzcie sie wspodlnie na wycieczke do sklepu. Mozesz wczesniej da¢ znac
znajomej sklepowej, ze zawitacie do niej. Nie musicie nic kupowa¢, ale warto wzig¢
duzy kosz i wrzucaé do niego rzeczy, ktére wybierzecie wspédlnie z dzie¢mi. Jeden
warunek musi by¢ spetniony, by rzecz, ktéra znalazta sie w koszu, byta zdrowa.
Wspélnie zastanawiajcie sie nad wartosciq kazdego z produktow.

»Kréliczek” - karty pracy cz. 2, s. 18

Przebieg:
Popros dzieci o wykonanie nastepujgcego polecenia:

Zielonq kredkg woskowq dokoncz rysowaé choinki i zarys pagérkéw. Biatg kredkg
Swiecowq (lub $wiecq) pokoloruj kréliczka i narysuj na catym rysunku duzo
spadajqcych kulek $niegu. Umocz kawatek ggbki w wodzie i zielonej farbie, a potem
pokoloruj choinki. Umocz ggbke w niebieskiej farbie i pokoloruj niebo (omijajac
choinke).

DZIEN PIATY: NASZE ZMYSLY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki.
- ,Toczymy kule” - zabawa ruchowa z elementami toczenia.

- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢éwicz!” - zabawy
dzwiekonasladowcze.

- ,NiekoAczqca sie historia” - zabawa rozwijajgca wyobraznie i umiejetnosc
wypowiadania sie catymi zdaniami.

- ,Nasze zmysty” - zabawa dydaktyczna.

- ,Portret farfocla” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki

Przebieg:
Naucz maluchéw popularnej rymowanki, éwiczg w ten sposéb pamiec i doskonalg
umiejetnosci jezykowe!
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Myju, myju, ja sie myje.
Myje rqczki, buzie, szyje.

Za to w domu mnie kochajg
I czyscioszkiem nazywajq.

Kolorowe rymowanki, Warszawa 2012, Wydawnictwo ,Wilga”

»Toczymy kule” - zabawa ruchowa z elementami toczenia

Przebieg:

Na podtodze roztéz ,droge” tworzong przez skakanki. Postaraj sie, by droga nie
byta szersza niz 50-60 cm. Dzieci stajq ,wezykiem” za tym improwizowanym torem.
Pierwszy uczestnik otrzymuje pitke, ktérg toczy po torze, tak by nie dotkneta skakanek.
Jesli to mu sie uda, na koncu toru tapie pitke w dtonie i podbiega do kolejnego
uczestnika, po czym wrecza mu pitke. Jesli zas dotknie skakanki, musi zaczq¢ od
poczqgtku.

Zajecia gléwne

”
.

»Gdy chcesz dobrym méwcq byé, jezyk, buzie czesto éwicz!” - zabawy

dzwiekonasladowcze

Przebieg:

Przygotuj zegar, dzwonek, obrazek przedstawiajgcy pszczote, kukutke, krowe,
koze itp. UsigdZcie wspdlnie na dywanie, kolejno pokazuj dzieciom zgromadzone
przedmioty i obrazki. Zapytaj maluchy, jakie dzwieki wydajqg, popros, by sprobowaty
,mowic¢” tak jak one.

»Niekonczgca sie historia” - zabawa rozwijajgca wyobraznie i umiejetnosé
wypowiadania sie catymi zdaniami

Przebieg:

Sprébuj dzisiaj wprowadzi¢ nowq zabawe, ktérg przez wiele tygodni mozesz
kontynuowa¢ z maluchami, rozwijajqc ich wyobraznig i umiejetnosci jezykowe.
Opowiedz im poczqtek niezwykle ciekawe;j historii... Wymysl jg sama lub skorzystaj
z naszej propozycji. Zacznij opowiadac z zapatem, gestykuluj, bqdzZ przejetai...
przerwij w najciekawszym miejscu! Zadaniem maluchéw jest wymyslenie dalszej
opowiesci. Kiedy skoriczycie, zapamietaj, jak sie potoczyty losy gtéwnego bohatera,
tak by za tydzien méc przypomniec te historie dzieciom i kontynuowaé zabawe.

Farfocel

W lesie zyt pewien farfocel. Wiem, wiem, pewnie nie wiecie, co to sq farfocle,
ale nie martwcie sie, zaraz Wam opowiem. Farfocle to takie mate stworzenia, ktore
mieszkajq sobie tam, gdzie nikt inny nie mieszka. Pewnie sqdzicie, ze to niemozliwe,
bo wszystkie miejsca na Ziemi sq juz zamieszkane. | macie troche racji... bo farfocli
Jest juz na Swiecie bardzo mato. Ja osobiscie spotkatam tylko tego jednego i to
tylko przez przypadek, ale podobno, bardzo dawno temu, kiedy nie byto jeszcze tylu
miast, a tym bardziej tylu ludzi, farfocli byto na swiecie catkiem sporo. W kazdym
razie farfocle (sqdzqc po tym jednym, ktérego poznatam), sq catkiem mite i fadne. To
znaczy mite w dotyku, bo z charakteru... nie zawsze.
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Spotkatam farfocla, kiedy ktoregos uroczego jesiennego dnia szukatam w lesie
grzybow. Pogoda byta piekna, liscie kolorowe a ja szeroko usmiechnieta i zamyslona.
Tak sobie myslatam, jaki kisiel ziem na deser - ananasowy czy z owocow lesnych,
kiedy nagle potknetam sie o cos i chwile pozniej lezatam juz jak dtuga. | pewnie
wstatabym szybko, otrzepata z lisci i kurzu i ruszyta dalej, ale cos... trzymato mnie
za noge. Pomyslicie zapewne, zZe cos, co trzyma za noge, musi by¢ wystarczajqco
duze, zeby nas pochwycic i unieruchomic. No coz... czasem bywa inaczej. Raczej
rzadko, ale na pewno dzieje sie tak wtedy, gdy ztapie nas za stope farfocel. Bo
mimo ze to bardzo malutkie stworzenie... jest bardzo, bardzo silne. Tak silne, ze
zatrzymato mnie gwatftownie. Mato tego, to maluskie cos, wymachiwafo do mnie
pigstkami i krzyczato cos z dotu. Myslqc poczqtkowo, zZe to jakies niespotykane
zwierzgtko (np. rozgniewana wiewiorka), schylitam sie i niewiele mysiqc ztapatam ,to
i podniostam do gory. Jakiez byto moje zdziwienie, kiedy pofozytam sobie to ,cos” na
dfoni i zobaczytam... Ze na pewno nie jest to zwierze.

Stworzenie to wyglqdafo niczym pompon z nézkami i rqczkami. | o ile byto bardzo
mite w dotyku, aksamitne i jakby... mechate, to specjalnie sympatyczne mi sie nie
wydato. Krzyczato na mnie zuchwale, tupiqc nézkami i wymachujqc piesciami.

No coz... zastuzytam, mogtam przeciez patrzec¢ pod nogi.

To byto moje pierwsze spotkanie z farfoclem, ktory, jak sie chwile pozZniej okazato,

na imie miat.....

”

Paulina Gularska-Misiak

»Nasze zmysly” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Popros dzieci, by wskazaty na sobie to, czym widzq, czym wachajg i czym styszq.
Trzy czesci ciata, ktére wskazq, petnig niewgtpliwie wazne funkcje w zmystowym
pojmowaniu $wiata matego cztowieka. UsigdZcie wygodnie na dywanie
i porozmawiajcie minutke na temat zmystéw. Mozesz przeprowadzi¢ kilka krétkich
eksperymentéw pobudzajgcych zmysty.

Zajecia popotudniowe
»Portret farfocla” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki z bloku, kolorowg wtéczke pocietg na kawatki, klej
i mazaki. Zadaniem maluchéw jest stworzenie pieknego portretu dla farfocla,
ktérego dzis poznaty. Jak wspomniatas im wczesniej, farfocle sq migciutkie, mechate
i mite w dotyku, dlatego tez maluchy mogqg wykorzysta¢ do tworzenia swojego
dzieta skrawki wiéczki. Kiedy juz przyklejg wtoczke na kartke, pozostaje narysowac
farfoclowi nézki, raczki i buzie. Kiedy Wasze prace juz powstang, popros dzieci, by
z zamknietymi oczami zbadaty powierzchnie kartki. ,Zwiedzajq” jej powierzchnie,
odczuwajqgc gtadkosé kartki, miekkos¢ wetny, czujq jej malerkie wtoski.
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TYDZIEN TRZECI: MILOSNICY ZWIERZAT
DZIEN PIERWSZY: W SKLEPIE ZOOLOGICZNYM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zwierzaki” - zabawa dramowa.
- ,Mruczek” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,W sklepie zoologicznym” - wycieczka.
- ,Co wiemy o sobie” - zabawa stuzgca pogtebieniu relacji miedzy cztonkami grupy.
- ,W sklepie zoologicznym” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Zwierzaki” - zabawa dramowa

Przebieg:

Do zabawy przyda sie chusta animacyjna i obrazki przedstawiajgce zwierzeta.
Popros dwoje dzieci, by chwycity chuste za troczki i stanety naprzeciwko siebie. W tym
czasie wytypuj uczestnika zabawy, ktory jako pierwszy losuje wizerunek zwierzaka.
Kiedy juz pierwszy obrazek zostanie wylosowany, kurtyna z chusty animacyjnej wedruje
do géry (na Twoje hasto: ,kurtyna w gore”, dwdjka dzieci trzymajgcych chuste podnosi
rece do gory), a pierwszy uczestnik chowa sie po jednej stronie chusty. Reszta dzieci
staje sie widownig, kiedy zas padnie hasto ,kurtyna w dét”, chusta opada, a zadaniem
uczestnika jest pokazanie bez uzycia stow, jakie zwierzgtko wylosowat. Kiedy widownia
zgadnie, kurtyna znéw wedruje w gore, a kolejny uczestnik losuje obrazek. Pamietaj,
aby czesto zmienia¢ dzieci trzymajqce chuste animacyjng, gdyz szybko sie zmeczq!

»Mruczek” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

UsigdZcie wygodnie w kole, wytypuj pierwsze dziecko, ktérego zadaniem bedzie
odnalezienie Mruczka wsrdd reszty uczestnikéw zabawy. Oddala sie ono na chwile
od reszty grupy, w tym czasie wskaz inne dziecko, ktérego zadaniem bedzie cichutko
mruczed. Kiedy bedziecie gotowi, zawotaj wytypowane osobe. Chodzi ona wokét
kregu i wyteza stuch. Wszyscy zachowujq cisze, majq schylone gtowy, jedynie Mruczek
mruczy. Jesli wytypowana osoba odnajdzie Mruczka, zamienia sie z nim miejscami,
podczas gdy odchodzi na chwile na bok, Ty wytypuj kolejnego kotka!

Zajecia gléwne
»W sklepie zoologicznym” - wycieczka

Przebieg:

Wybierzcie sie wspdlnie do najblizszego sklepu zoologicznego, by z zapartym tchem
podziwiac wszystkich ,mieszkarncow” tego miejsca. Pamietaj przed wejsciem do sklepu
przypomnie¢ dzieciom, ze nie wolno wktada¢ paluszkéw do klatek zwierzakéw, nie
wolno pukaé w terraria i denerwowa¢ zwierzqt. Daj maluchom czas, by powoli obejrzeli
wszystkie zwierzeta, popros sprzedawce, by powiedziat pare stéw o kazdym mieszkancu
tego miejsca i podat dzieciom kilka gtéwnych zasad opieki nad zwierzetami.
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Zajecia popotudniowe
»Co wiemy o sobie” - zabawa stuzqca pogtebieniu relacji miedzy cztonkami grupy

Przebieg:

Usigdzcie wygodnie, tworzqc koto. Dzi§ dowiecie sie, jak wiele informacji o sobie
nawzajem zebraliScie, odkad sie znacie. Zaczniemy zabawe od Ciebie. Zadaniem
wszystkich uczestnikéw jest podanie chociaz jednej informacji o Tobie. Jesli ktos bedzie
miat z tym kfopot, moze wymieni¢ jakqgs$ ceche Twojego charakteru lub w co jestes ubrana.
W ten sam sposéb postepuijcie, ,omawiajgc” kolejnych uczestnikow. W ten sposéb
mozecie dowiedzie¢ sie kilku nowych rzeczy o swoich kolegach i kolezankach w grupie.

»W sklepie zoologicznym” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przypomnijcie sobie wszystkie zwierzaki, jakie widzieliscie w sklepie zoologicznym,
po czym sportretujcie te, ktore podobaty sie Wam najbardziej. Do wykonania
pieknych prac wykorzystajcie bibute, szmatki, klej, guziki i wszystkie dostepne
materiaty!

Zadanie dla Ciebie:

Zorganizuj w przedszkolu zbidrke przedmiotéw, ktore wykorzystasz pod
koniec tygodnia do wykonania ,recyklingowego” zwierzaka. Wspélnie z innymi
zbieraj: kartoniki po sokach, po mleku, rolki po papierze toaletowym i recznikach
papierowych, butelki plastikowe i szare gazety.

DZIEN DRUGI: JESTEM ODPOWIEDZIALNY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jestem odpowiedzialny” - rozmowa kierowana.
- ,Cwatowanie walkirii” - ekspresja ruchowa do muzyki klasyczne;.
- ,Kota i kwadraty”- zabawa ruchowa utrwalajgca pojecia matematyczne.
- ,Pod inad, nad i pod” - ¢wiczenie wyobrazni przestrzenne;.
- ,Rzut do celu” - zabawa ruchowa z elementami rzutu.
- ,Szaliki” - karty pracy cz. 2, s. 26

Zajecia poranne
»Jestem odpowiedzialny” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Czy Twoje maluchy wiedzg, co to znaczy by¢ odpowiedzialnym? Wyttumacz im
to na prostym przyktadzie. Jesli kto$ chce mie¢ zwierzqtko, np rybke, musi sie nig
opiekowaé, karmi¢, wymienia¢ jej wode, inaczej rybka nie przezyje. Odpowiedzialno$é¢
to trudne stowo, byé odpowiedzialnym tez nie jest tatwo, trzeba na przyktad robié
rzeczy, na ktére czasem nie mamy ochoty. Czy Ktérys z maluchéw ma jakies$
zwierzqgtko? Czy pomaga rodzicom w opiece nad nimi?
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»Cwalowanie walkirii” - ekspresja ruchowa do muzyki klasyczne;

Przebieg:

Rozdaj dzieciom dtugie kawatki bibuty lub chusteczki z materiatu i zapros do zabawy.
Paski bibuty imitujq wstqzki gimnastyczne. Pokaz dzieciom, jak nimi poruszac¢ w rytm

muzyki, by pieknie falowaty. Zywiotowy utwér Wagnera ,Cwatowanie walkirii” pozwoli
im uwolni¢ emocje i wyrazic siebie.

Ryszard Wagner, Cwatowanie walkirii, z dramatu muzycznego Walkiria, Internet

Zajecia gléwne
»Kota i kwadraty” - zabawa ruchowa utrwalajgca pojecia matematyczne

Przebieg:

Na podtodze roztéz szarfy, w ten sposéb, by czes$¢ z nich tworzyta kwadraty, reszte
za$ potéz dowolnie. W ten sposéb na podtodze zaroito sie od figur geometrycznych!
Witqcz dzieciom dowolng piosenke i zacznijcie zabawe. Podczas gdy muzyka gra, dzieci
chodzq po sali, po chwili wytqcz muzyke i gtosno krzyknij: ,kota”! Zadaniem maluchéw
jest znalez¢ jak najszybciej koto i wejs¢ do niego. Kto nie zdqzy, staje przy Tobie i czeka
az do nastepnej rundy, by wzigé udziat w zabawie. Wigcz ponownie muzyke, a po
chwili pada kolejny sygnat: ,kwadraty!”. Dalsza czes$¢ zabawy przebiega analogicznie.

»Pod i nad, nad i pod” - ¢wiczenie wyobrazZni przestrzenne;j

Przebieg:

Przygotuj kartki A3, na kazdej z nich narysuj koto, a nastepnie rozdaj je dzieciom.
Potrzebne Wam bedq réwniez mate papierowe tréjkaty, kwadraty i kota. Zadaniem
maluchéw jest wykonywa¢ po kolei Twoje wskazéwki. Najpierw nazwijcie gtosno
wszystkie figury geometryczne, nastepnie popros, aby dzieci:

* podniosty ze stotu kéteczko i potozyty je nad duzym kotkiem,
* podniosty ze stotu kwadrat i potozyty go pod duzym kétkiem,
* podniosty ze stotu tréjkqt i potozyty go w $rodku duzego kétka.

Zajecia popotudniowe
»Rzut do celu” - zabawa ruchowa z elementami rzutu

Przebieg:

Pot6z na podtodze chuste animacyjnag, a dwa metry przed niq - szarfe. Ustaw
dzieci jedno za drugim i rozdaj maluchom piteczki lub woreczki z grochem. Zadaniem
uczestnikow zabawy jest rzut do celu. Na poczqgtek dzieci prébujq rzucic piteczke,
tak by wylgdowata w szarfie. Jesli sie uda, kazdy wykonuje kolejny rzut - tym razem
celujgc w chuste animacyjng, ktéra wprawdzie lezy dalej od uczestnika, ale za to jest
duzo wieksza. Czy wszystkim sie uda?

»Szaliki” - karty prac cz. 2, s. 26

Przebieg:

Popros maluchy o wykonanie nastepujgcego polecenia:

Dtugi szalik jest Marylki, a krétszy - Marka. Pokaz, ktéry szal jest Marylki. Krétki
szalik pokoloruj niebieskq kredkq, a dtugi - zielong. Potnij wtéczke na krétkie paseczki
i doklej jako fredzle do szalikow.
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Zadanie na kolejny dzien: Zapytaj rodzicéw, czy ktéres z nich nie zgodzitoby
sie przyjs¢ na nastepne zajecia ze swoim domowym pupilem: pieskiem, rybkg,
chomikiem, swinkg morskq lub innym (niegroZnym). Zwierzeta bedq mile widziane!

DZIEN TRZECI: MOJE ULUBIONE ZWIERZATKO

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki.
- ,ldzie, idzie stonoga” - zabawa integrujgca z elementami pokazywania.
- ,Moje ulubione zwierze” - rozmowa kierowana.
- ,Ksiega stéw” - poszerzanie zakresu stownictwa.
,K i k I t
- ,Nasi pupile” - spotkanie z nietypowymi gosémi.

Zajecia poranne
»Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki

Przebieg:
Powtérzcie wspdlnie rymowanke, ktérg poznaliscie ostatnio, a nastepnie nauczcie
sie kolejnej:

Idzie, idzie stonoga,
A tu...noga.

Idzie, idzie malec,
A tu...palec

Idzie, idzie kon,

A tu...dfon.

Idzie, idzie krowa,
A tu...gtowa.

Leci, leci kos,

A tu... nos.

Kolorowe rymowanki, Warszawa 2012, Wydawnictwo ,Wilga”
Fajna? Przyda sie do kolejnej zabawy.

»ldzie, idzie stonoga” - zabawa integrujgca z elementami pokazywania

Przebieg:

Stancie wszyscy w kole i gtosno powtarzajcie rymowanke. Tym razem jednak
postaracie sie pokazywaé wszystkie czesci ciata wymienione w tym wesotym
wierszyku. Na poczqtek pokazujcie kazdy na sobie, kiedy juz to opanujecie, zadaniem
kazdego malucha jest pokazanie, gdzie znajduje sie noga, palec, dton, gtowa i nos...
kolegi, ktory stoi obok. Bedzie przy tym masa $miechu!
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Zajecia gléwne
»Moje ulubione zwierze” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Porozmawiajcie chwile na temat Waszych ulubionych zwierzakéw. Na pewno
okaze sie, ze dzieci majg w domu psy i koty, moze rybki, a nawet legwana zielonego!
To doskonata okazja, by dzieci dowiedziaty sie kilku ciekawych rzeczy o zwierzetach
od siebie nawzajem. Koniecznie wtqcz sie do rozmowy i opowiedz o swoim ulubionym
zwierzaku.

»Ksiega stéow” - poszerzanie zakresu stownictwa
Przebieg:

Wyciqgnijcie swojq ,Ksiege stéw” i dopiszcie do niej kolejny rozdziat. Przygotuj
kolorowe gazety, kleje, nozyczki, mazaki, wycinanki i do dzieta! Zadaniem uczestnikéw
zabawy jest odszukanie w gazetach zdje¢ przedstawiajgcych zwierzeta, wyciecie
ich i wklejenie do ksiegi. W trakcie pracy rozmawiaj z dzie¢mi o zwierzetach ze
zdjec, popros, by wymienity ich nazwy, spytaj, czy wiedzq, gdzie mieszkajq, co jedzq.
Na koniec pozwdl maluchom ozdobi¢ nowo opracowane strony ksiegi kolorowymi
rysunkami!

Zajecia popotudniowe
»Nasi pupile” - spotkanie z nietypowymi gosémi
Przebieg:
Mamy nadzieje, ze udato Ci sie zaprosi¢ kilku niezwyktych gosci! Dzieci bedg miaty
prawdziwg niespodzianke, kiedy dowiedzq sie, ze za chwile zawitajg do przedszkola

Wasze ulubione zwierzaki! Pamietaj o bezpieczenstwie dzieci, popros tez wtascicieli
zwierzqt, by wyttumaczyli maluchom, jak zajmujq sie swoimi pupilami!

DZIEN CZWARTY: WETERYNARZ - LEKARZ ZWIERZAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pan kotek” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Stanistawa Jachowicza.
- ,Spacer z woreczkiem” - zabawa ruchowa z elementami réwnowagi.
- ,Kotek i inne zwierzeta” - zabawa dydaktyczna.

- ,Lesne zgadywanie” - zabawa doskonalgca pamiec i utrwalajgca pojecie
zwierzeta lesne.

- ,W poszukiwaniu wiosny” - spacer do parku.
- ,Azor i mruczek” - zabawa plastyczna doskonalgca motoryke matq.
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Zajecia poranne
»Pan kotek” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Stanistawa Jachowicza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk o chorym kotku:

Pan kotek byt chory i lezat w fozeczku.

| przyszedt kot doktor: ,Jak sie masz, koteczku?“
- Zle bardzo - i fapke wyciqgnqt do niego.
Wzigt za puls pan doktor powaznie chorego

I dziwy mu prawi - Zanadto sie jadfo,

Co gorsza nie myszki, lecz szynki i sadfo:

Zle bardzo...gorqczka! Zle bardzo, koteczku!

Oj! dtugo ty, dtugo polezysz w tézeczku

I nic jesc nie bedziesz, kleiczek i basta.

Bron Boze kietbaski, stoninki lub ciasta!

A myszki nie mozna? - zapyta koteczek

Lub z ptaszka matego cho¢ pare udeczek?

Bron Boze! Pijawki i dieta scista!

Od tego pomysinosc¢ w leczeniu zawista

| lezat koteczek: kietbaski i kiszki

Nietkniete z daleka pachniaty mu myszki.
Patrzcie, jak zte fakomstwo! Kotek przebrat miare
Musiat wiec nieboraczek srogq poniesc kare.
Tak sie i z wami, dziateczki sta¢ moze:

Od takomstwa strzez was Boze!

Stanistaw Jachowicz, Chory kotek i inne wiersze,
Warszawa 2009, Book House Sp. z. 0. o.

Po przeczytaniu wierszyka, zastanéwcie sie wspdlnie, dlaczego kotek zachorowat?
Zapytaj, jak nazywa sie lekarz, ktéry leczy zwierzeta?

Mozesz przeczyta¢ maluchom fragment ksigzki ,Zawody”:

Weterynarz

Weterynarz leczy i szczepi zwierzeta. Praca weterynarza moze wyglgdac troche
inaczej w zaleznosci od tego, czy pracuje na wsi, czy w miescie.

W miescie weterynarz leczy zwierzeta w gabinecie. Na wsi czesto podrozuje, bo
musi odwiedzac¢ duzych pacjentow.

Emilie Beaumont, Swiat w Obrazkach. Zawody,
Ozaréw Mazowiecki 2011 Wydawnictwo Olesiejuk

Jakich duzych pacjentéw odwiedza weterynarz?
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»Spacer z woreczkiem” - zabawa ruchowa z elementami réwnowagi

Przebieg:

Na podfodze utéz dwie szarfy, jedng wypetnij woreczkami gimnastycznymi.
Zadaniem maluchdw jest wypetnienie pustej szarfy, tak by w drugiej nie zostat
ani jeden woreczek. W tym celu dzieci ustawiajq sie jedno za drugim przy petnej
szarfie, pojedynczo podchodzqg do niej, biorq jeden woreczek, ktadg go na gtowie
i przechodzq do drugiej szarfy, znajdujqcej sie po drugiej stronie sali. Jesli woreczek
spadnie, uczestnik zabawy wraca do miejsca startu i zaczyna od poczgtku. Mozesz
wprowadzi¢ element wspétzawodnictwa i utworzyé dwa szeregi.

Zajecia gléwne
»Kotek i inne zwierzeta” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Inspirujgc sie weczesniej poznanym wierszykiem, porozmawiajcie chwile o kotku:
Jak wyglada kotek? Jak kotek méwi? Jak wotamy kotka? A jak méwiq inne zwierzaki,
takie jak: krowa, swinka, piesek, kurka, bociek?

»Lesne zgadywanie” - zabawa doskonalgca pamieé i utrwalajgca pojecie
zwierzeta lesne

Przebieg:

Przygotuj dla maluchéw Waszq wersje popularnej gry w Memo. Przygotuj
podwdjne wydruki przedstawiajgce zwierzeta lesne (np. sarne, wiewidrke, jeza,
niedZwiedzia) i zwierzeta udomowione (np. psa, kota, konia, Swinke, krowe). Rozt6z
kartki na podtodze, tak by dwa takie same wydruki nie lezaty obok siebie. Pierwszym
zadaniem maluchéw jest odnalezienie wszystkich par, nastepnie zas wskazanie, ktére
ze zwierzqt mieszkajg w lesie.

Zajecia popotudniowe
»W poszukiwaniu wiosny” - spacer do parku

Przebieg:
Jesli jest tadna pogoda, koniecznie wybierzcie sie do parku w poszukiwaniu pani
Wiosny. Czy myslicie, ze niedtugo nadejdzie? Czy jej zapach czué juz w powietrzu?
Czy mozna juz zaobserwowacd pierwsze jej zwiastuny?

»Azor i mruczek” - zabawa plastyczna doskonalgca motoryke matg

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci kartki z sylwetami psow i kotkow, czyli najpopularniejszych
zwierzqt domowych, szarq, brgzowaq, biatq i czarng krepine oraz klej. Spytaj, ktére
z proponowanych zwierzqt dzieci lubiq bardziej i pozwdl im wybrac, ktérg sylwete
chcq ozdobi¢. Nastepnie zademonstruj, jak z kolorowej krepiny wykona¢ mate kuleczki
i popros, by wypetnity nimi sylwety zwierzqt. Mozesz pokaza¢ dzieciom zdjecia
przedstawiajqce psy i koty - zwré¢ uwage na ciekawe i réznorodne umaszczenie,
zaproponuj, by ich kotki i pieski tez ,nosity” tatki czy prqzki.
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DZIEN PIATY: PORADNIK OPIEKUNA ZWIERZAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pada deszczyk” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Idzie kominiarz po drabinie...” - zabawa z chustq animacyjna.
- ,Chowany” - zabawa w przedszkolnym ogrédku.
- ,Poradnik opiekuna zwierzqt” - rozmowa kierowana.
- ,Nasze zwierzaki” - zabawa konstrukcyjna.

Zajecia poranne
»Pada deszczyk” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Podziel maluchy na trzyosobowe grupy. Dwoje dzieci fapie sie za rece i staje
naprzeciwko siebie. Kazdy trzeci cztonek grupy spaceruje swobodnie po sali, a na
hasto: ,pada deszczyk” musi odnaleZzé swojq pare, wejsé miedzy te dwdjke i ukucngé.
W ten sposéb schroni sie przed deszczem. Na hasto: ,$wieci stonko” uczestnik
zabawy znajdujgcy sie wewngtrz wychodzi i dalej swobodnie przechadza sie po sali.
Co pewien czas dzieci zamieniajg sie rolami.

»ldzie kominiarz po drabinie..” - zabawa z chustg animacyjng

Przebieg:

Wykorzystaj popularng rymowanke do zabawy z chustg animacyjng. Popros
wszystkie dzieci, by ztapaty rgbek chusty i uniosty jg. Na chuste wrzu¢ piteczke do
ping-ponga (dla lepszego efektu mozesz spryska¢ jq czarng farbg w sprayu lub
pokolorowaé markerem). Zadaniem dzieci jest tak manewrowa¢ chustg animacyjng,
aby piteczka wpadta do dziurki na Srodku. Kiedy dzieci poruszajq chustq, powtarzaj
gtosno rymowanke:

Idzie kominiarz po drabinie, fiku miku, juz w kominie!

Mozesz urozmaici¢ zabawe, wrzucajgc na chuste po kolei kilka przedmiotow
o réznej wadze i pytaé, ktéry z nich jest najciezszy.

Zajecia gléwne
»Chowany” - zabawa w przedszkolnym ogrédku

Przebieg:

Proponujemy nietypowa zabawe w chowanego. Zamiast odliczania wykorzystaj
wyliczanke, ktérqg poznaliscie w zesztym tygodniu. Nastepnie wszystko odbywa sie
wedtug tradycyjnych regut, az do samego konca, ktéry proponujemy urozmaicic.
Osoba, ktora zostata znaleziona, moze ,wykupic¢” sie, wypowiadajqc stowo
zaczynajqce sie na okreslong przez Ciebie gtoske, odpowiadajgc na pytanie np.:
Jak méwi piesek itp. W ten sposdb dzieci doskonalg nie tylko sprawnos¢ fizyczng
i spostrzegawczosé, ale i umiejetnosci jezykowe.
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»Poradnik opiekuna zwierzgt” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zajeé przygotuj wizerunki kilku zwierzakéw, np. psa, kota,
rybki, kanarka, zétwia i roztéz je na podtodze. Dzieci majq za zadanie obejrzeé
wszystkie obrazki i stanqg¢ przy tym zwierzaku, ktérego najbardziej lubiq. Teraz
usigdzZcie wygodnie na dywanie obok wybranych kartek, ale tak, by wszyscy
mogli swobodnie rozmawiac. Pozwél dzieciom powiedzie¢, dlaczego wybraty tego
wtasnie zwierzaka, a nie innego, nastepnie spytaj, czy wiedzq, jok nalezy sie nim
opiekowaé. Wystuchaj wszystkich wypowiedzi, a nastepnie opowiedz w kilku stowach,
jakie czynnosci trzeba codziennie wykonywad, by nasi pupile byli zdrowi, petni sit
i szczesliwi.

Zajecia popotudniowe
»Nasze zwierzaki” - zabawa konstrukeyjna

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zabawy rozt6z na podtodze folie malarskq lub wytéz
ja papierem pakowym. Nastepnie na srodku umies¢ zbierane przez caty tydzien
rolki, kartony, gazety, przygotuj réwniez papierowq tasme malarskg lub inng, klej
(proponujemy wykorzysta¢ klej z maki i wody) i szare gazety.

Zapro$ maluchy do zabawy, ale wczesniej wyjasnij, jakie zasady obowigzujg
na zajeciach. Wspdlnie skonstruujecie Waszego przedszkolnego zwierzaka (sami
zdecydujcie jakiego), ale by byto to mozliwie, wszyscy muszq wykonywaé¢ Twoje
polecenia. Na poczqgtek zastandwecie sie, jakie zwierze chcielibyscie stworzyé. Kiedy
juz wybierzecie, musicie wspdlnie zrobi¢ jego szkielet. W tym celu fqczcie kartony,
butelki, rolki za pomocq tasmy papierowej. Ty bedziesz gtéwnym konstruktorem, ale
daj dzieciom do zrozumienia, ze bez nich sobie nie poradzisz. Muszq przytrzymywac
konstrukcje, poszczegdlne jej elementy, podczas gdy Ty bedziesz je sklejaé. Kiedy
juz szkielet bedzie gotowy, pora go ,ubra¢” w skére! W tym celu porwijcie szare
gazety na paski i oklejcie nimi zwierzaka. Postaraj sie, by w tym etapie uczestniczyty
wszystkie maluchy, wspélnie natdzcie kilka warstw gazety, dzieki temu rzezba bedzie
wytrzymata. Po skoriczonej pracy wspélnie posprzqgtajcie. Czeka Was duzo sprzgtania,
ale ile radosci! Teraz odstawcie Waszqg prace do wyschniecia.
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TYDZIEN CZWARTY: W KRAINIE MUZYKI

Juz w najmtodszym wieku ksztattuje sie stuch muzyczny. Pamietaj, ze im czesciej
zaznajamiasz dzieci z réznymi rodzajami muzyki, tym wieksze majq szanse, by
stac sie w przysztosci prawdziwymi jej koneserami. Muzyka ludowa, powazna,
muzyka tworzona przez przedstawicieli innych kultur stanowi mqdrq alternatywe
do plastikowych nagran naszych komercyjnych czaséw, a jej stuchanie rozwija
wrazliwo$¢ muzyczng i wyobraznie maluchow.

DZIEN PIERWSZY: NA KONCERCIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Potrafie dzieli¢ sie z innymi” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Heleny
Bechlerowej.
- ,Podaj dalej” - zabawa ruchowa.
- ,Koncert” - rozmowa kierowana na podstawie filméw.
- ,Muzyka” - zabawa poréwnawcza.
- ,Na koncercie” - wyjscie na koncert lub organizacja koncertu w przedszkolu.

»Potrafie dzieli¢ sie z innymi” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza
Heleny Bechlerowej

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz:

Jak kotek zwierzeta mlekiem czestowat

To jest Filik - kotek bury.
Ma waqsiki i pazury.

Dobry jest ten Filik

chce, by wszyscy mleko pili.

Stanagt Filik przy kurniku.

- Czy chcesz mleka, koguciku?
Lecz kogucik z kurkg czarnq
na sniadanie jedli ziarno.

Kofto ztobu stoi konik.

Filik tadnie sie uktonit.

- Lubisz mleko? - Nie, ja rano
smaczny owies jem i siano.

Do krolika kotek poszedt.

- Pij, pij mleczko, bardzo prosze!
Ale krolik siadt pod drzewkiem:
chrupu, chrupu - gryzt marchewke.
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Przed gotgbkiem Filik staje,
stodkie mleko mu podaje.

- Wypij mleczko sam, Filiku,
Jja mam groszek w gotebniku.

Wiec do krowki poszedt kotek.

- Czy na mleko masz ochote?

- Nie, Filiku, bo ja przeciez

Jjem zielong trawke w lecie.

Kofo furtki kozka biata

takze mleka pic nie chciata.

- Zabierz sobie, kotku, dzbanek!
Ja jem liscie kapusciane.

Poszedt kotek do motyla

i dzbanuszek mu nachyla.
Ale motyl tam na fqce

pije z kwiatka sok pachngqcy.

Teraz kotek mleko niesie

do wiewiorki w ciemnym lesie.
Na sosence wiewidreczka
gryzie orzech, nie chce mleczka.

Wraca kotek. Koto ptotka
na sciezynce jeza spotkat.
Jezyk wota go z daleka:

- Bury kotku, daj mi mleka!

O, bo jeze, tak jak kotki,
bardzo lubiq mleczko stodkie.

Helena Bechlerowa, Jak kotek zwierzeta mlekiem czestowat,
Warszawa 1990, ,Nasza Ksiegarnia”

Porozmawiaj z dzie¢mi o kotku z wierszyka. Jakie zwierzeta spotykat? Wymiencie
je wspdlnie i sprobujcie ustali¢, co jedzg. Na koniec koniecznie zwré¢ uwage dzieci
na zachowanie kotka - byt bardzo dobrym kolegq - z wszystkimi chciat sie podzieli¢
pysznym mleczkiem. Czy Twoje maluchy potrafiq sie dzieli¢?

»Podaj dalej” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci stojg w rzedzie, jedno za drugim, w lekkim rozkroku. Przed pierwszym
uczestnikiem zabawy pot6z stos woreczkéw z grochem, za ostatnim - kosz lub pudetko.
Na Twdj sygnat pierwsze dziecko chwyta jeden z woreczkéw i podaje go kolejnemu,
wykonujqc skret tutowia. W ten sam sposéb postepuje drugi i kazdy nastepny
uczestnik zabawy, az woreczek trafi do koszyka. Kiedy skonczy sie jedna runda,
pierwszy uczestnik przechodzi do tytu i wszystko sie powtarza, tym razem jednak
dzieci wykonujqg skrety tutowia w drugq strone. W ten sam sposob postepujecie az do
momentu, gdy dziecko, ktére rozpoczeto zabawe, znajdzie sie na czele szeregu.
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Zajecia gléwne
»Koncert” - rozmowa kierowana na podstawie filméw

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zajec Sciggnij z Internetu lub innego Zrédta ptyte, na ktérej
nagrane zostaty fragmenty koncertu muzyki powaznej i koncertu rockowego.
Zapytaj dzieci, czy wiedzg, co to jest koncert. Po wystuchaniu wszystkich odpowiedzi,
odtwérz filmiki. Czy bedq potrafity wskazaé réznice miedzy tymi dwoma koncertami?
Wyttumacz im, ze na koncercie muzyki powaznej trzeba zachowywa¢ sie bardzo
grzecznie, trzeba by¢ elegancko ubranym i nie wolno jes¢. Z kolei na koncercie
komercyjnym (popowym, rockowym lub innym) wszyscy tanczq, bawiq sie, sq
charakterystycznie ubrani. Kazdy cztowiek postrzega $wiat inaczej. Spréobuj sie
dowiedzieé, ktére z dzieci woli stuchaé muzyki w kameralnym, cichym otoczeniu,

a ktére uwielbia tanczy¢, bawic sie i poruszaé w jej rytm. W tym celu przeprowadz
kolejng zabawe.

»Muzyka” - zabawa poréwnawcza

Przebieg:

Przygotuj odtwarzacz CD i ptyte z nagraniem dwdch utworéw. Proponujemy
,Tanczqgcy $nieg”, ktérego autorem jest Claude Debussy i wersje instrumentalng
piosenki ,W dyskotece” zespotu Brathanki. Mozesz jednak wybraé dwa zupetnie inne
utwory. Na poczqgtek odtwérz dziecickom piosenke ,W dyskotece” i pozwdl im tanczyé
przy niej swobodnie. Kiedy zas piosenka sie skonczy, popros, by kazdy potozyt sie na
dywanie, zamknat oczy i wystuchat w ciszy utworu Debussy’ego. Kiedy skonczycie
stuchaé, odczekaj chwile, az wszyscy ,wrdcq do rzeczywistosci” i usigdqg, a nastepnie
zapytaj maluchéw, czy wolg stuchaé¢ muzyki w bezruchu, czy ,bra¢ w niej udziat”,
tanczqc, wezuwajgc sie w niq.

Zajecia popotudniowe
»Na koncercie” - wyjscie na koncert lub organizacja koncertu w przedszkolu

Przebieg:

Jesli jest to mozliwe, zabierz maluchy na koncert. Jesli tam, gdzie mieszkacie,
nie ma sali koncertowej, sprawdz w pobliskim gminnym osrodku kultury, by¢ moze
tam dzis odbywa sie koncert. Jesli nie uda sie zorganizowa¢ takiego wyjscia, sprobuj
zorganizowa¢ koncert w przedszkolu. Zapros lokalnego artyste lub zespét (nawet
dzieciecy) do przedszkola, zorganizuj wszystko tak, jakbyscie byli w prawdziwej sali
koncertowej. Ustawcie krzesetka w aranzacji teatralnej, w sali powiescie serpentyny.
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DZIEN DRUGI: MUZYKA NATURY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wesote minki” - zabawa integrujqgca grupe.
- ,Tahce natury” - zabawa ruchowa.
- ,Krajobraz zimowy” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca pojecia matematyczne.
- ,0kragly $wiat” - zabawa utrwalajgca pojecie kota.
- Jezyki” - karty pracy cz. 2, s. 9.
- ,Zima” - stuchanie muzyki relaksacyjnej.
- ,Zabawy zimowe” - zabawy ruchowe przy dZzwiekach instrumentow.

Zajecia poranne
»Wesote minki” — zabawa integrujgca grupe

Przebieg:

UsigdZcie wygodnie w kole i ,ubierzcie sie” w wesote minki. Kazdy uczestnik
zabawy powinien usmiechnq¢ sie szeroko do swoich wspéttowarzyszy. Kiedy juz
przywitacie sie w tak wesotej atmosferze, pora na mate zgadywanki. Wytypuj jedno
dziecko, ktére wchodzi do $rodka kota. Jego zadaniem jest pokazanie jakiej$s miny, np.
radosci. Reszta uczestnikéw zabawy musi nie tylko zgadnaé, jakg emocje przedstawia
kolega lub kolezanka, ale tez muszq pokaza¢ emocje, ktéra stanowi przeciwierstwo
tamtej (w naszym wypadku - smutek). Z Twojg pomocq na pewno im sie uda!

»Tance natury” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Popros$ dzieci, zeby przypomniaty sobie, jak pieknie na wietrze wirujq i tanczq
jesienne liscie czy ptatki Sniegu. Zamknijcie na chwile oczy i przeniescie sie w Swiat
wyobrazni. Liscie wirujg wokét Was, ptatki sniegu tanczg do skocznych melodii.
Otworzcie oczy, wez dowolny instrument muzyczny i podawaj na nim rytm. Dzieci
przemieniajq sie w listki i ptatki sniegu. Biegajg po catej sali. Zmieniaj tempo
wybijanego rytmu, powoli zwalniajgc. Kiedy przestaniesz graé, wszystkie listki i ptatki
$niegu stajg w miejscu, zaczynajgq powolutku wirowad, kotysac sie, uginajqg nogi, az do
catkowitego siadu, nastepnie ktadq sie na dywanie i odpoczywajq.

Zajecia gléwne
»Krajobraz zimowy” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca pojecia matematyczne

Przebieg:

Przygotuj zdjecia lub ilustracje przedstawiajgce zimowe krajobrazy, nastepnie
powiel je na kopiarce w takiej ilosci, by dla kazdego dziecka przeznaczy¢ jeden
obrazek. Nastepnie kazdy potnij na kilka elementéw (4-6) w ksztatcie figur
geometrycznych i rozdaj maluchom. Zadaniem uczestnikéw zabawy jest utozenie tych
zimowych puzzli. Na koniec nazwijcie gtosno wszystkie figury geometryczne. Mozesz
réwniez urozmaici¢ zabawe, proszgc o wskazanie palcem tej figury, ktérej nazwe
wymienisz.
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»Okragly swiat” - zabawa utrwalajgca pojecie kota

Przebieg:

Rozdaj maluchom plastikowe dyski lub obrecze i popros, by wygodnie usiadty.
Zabawa polega na pokazywaniu za pomocq kota - obreczy tego, co opowiadasz.
Uczestnictwo w tej opowiesci ruchowej rozwija wyobraznie, koordynacje, ale
przede wszystkim ma na celu utrwalenie wiadomosci, jak wiele przedmiotéw nas
otaczajqgcych opiera sie na ksztatcie kota.

Wypowiadaj zdania opowiadajqce o krétkich sytuacjach:

* przestat padac deszcz i wysoko na niebie pokazato sie piekne okragte
stoneczko,

* dzieci skakaty przez okrqgte katuze,

* dzieci zbieraty jagody do koszyka,

* dzieci rzucaty do siebie piteczke,

* mama z tatq jadg samochodem, tata kieruje,

* dzieci w przedszkolu graty na bebenkach,

* dzieci wspélnie tworzq wielkie koto ze swoich matych kéteczek.

»Jezyki” - karty pracy cz. 2, 5.9

Przebieg:
Popros dzieci, by wykonaty nastepujgce polecenie:

Znajdz na naklejce jeza z duzym grzybem i przyklej go na obrazku. Kolorowq
kredkg narysuj mu droge do $pigcego przyjaciela. Policz, ile jest jezy. Policz, ile jezy
nie $pi.

Zajecia popotudniowe
»Zima” - stuchanie muzyki relaksacyjne;

Przebieg:

Potdzcie sie wygodnie na podtodze i postuchajcie wspélnie odgtoséw, ktére
,Wyspiewuje” zimowa przyroda. Wigcz dzieciom dowolng ptyte z muzykq
relaksacyjnq, najlepiej z zimowymi odgtosami. Dzieci z zamknietymi oczami podnoszq
rece do gory i ,malujq” paluszkami zastyszane dzwieki.

»Zabawy zimowe” - zabawy ruchowe przy dZzwiekach instrumentéw

Przebieg:

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Kiedy padnie uméwiony sygnat, maluchy
nasladujq jazde na nartach (grzechotka), jazde na tyzwach (dzwonki), jozde na
sankach (kotatka). Kiedy wszystkie dzwieki umilkng, dzieci ponownie rozbiegajq sie po
sali.
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DZIEN TRZECI: ZAGRAJ NAM, KAPELO!

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Uciekaj, myszko” - nauka rymowanki.
- ,Kotek i myszki” - zabawa ruchowa.

»Moja ulubiona piosenka” - wspdlne stuchanie ulubionych utworéw.

- ,Zagraj nam, kapelo!” - krétka zabawa ruchowa z elementami usprawniajgcymi
aparat mowy.

- ,0Odpoczywamy” - zabawa relaksacyjna.

Zajecia poranne
»Uciekaj, myszko” - nauka rymowanki

Przebieg:
Powtérzcie rymowanki, ktérych nauczyliscie sie dotychczas, a nastepnie nauczcie
sie kolejnej!

Uciekaj, myszko, do dziury,
bo cie tu ztapie kot bury.
A jak cie ztapie kot bury,
to cie obedrze ze skory.

Iwona Krynicka red., Kolorowe rymowanki, Warszawa 2012, Wydawnictwo ,Wilga”

»Kotek i myszki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie w kregu i chwytajq za rece. Dwdjka wytypowanych przez
Ciebie zostaje poza kregiem, reszta dzieci chodzi w kétko i Spiewa rymowanke, ktérej
nauczyly sie weczesniej, wedtug klasycznej melodii.

Jedno z dzieci, ktére pozostaty na zewngtrz kregu, wciela sie w myszke, drugie
zas zostaje kotkiem. Mysz ucieka przed kotem, ma takze mozliwos$¢ schronienia sie
w ,dziurze”, czyli kregu tworzonym przez reszte maluchéw. Aby byto to mozliwe,
dzieci muszq jednak podniesé rece do gory i utworzy¢ bramke. Przez bramke za
myszkg moze wpasc rowniez kotek (stanie sie tak wtedy, gdy maluchy nie zdgzq
opuscic rgk). Kiedy kot ztapie myszke, wytypuj kolejnych uczestnikéw zabawy.

Zajecia gtéwne
»Moja ulubiona piosenka” - wspdélne stuchanie ulubionych utworéw

Przebieg:

Czy Twoje maluchy majq ulubione piosenki? Na pewno tak!

Popros zatem, by kazdy maluch powiedziat, jakg piosnke, ktérg poznat na
zajeciach w przedszkolu, chciatby ustyszeé. Kiedy juz wszyscy podejmq decyzje
i powiedzq Ci, jaki utwér lubig najbardziej, postaraj sie skompletowaé wszystkie
nagrania. UsigdZcie wygodnie na podtodze i spetnij zyczenia wszystkich maluchéw.
Pewnie to troche potrwa, ale zabawa stanowi doskonatq okazje do przypomnienia
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sobie niektorych poznanych utworéw. Nie poprzestancie na stuchaniu muzyki!
Koniecznie zaspiewajcie razem kilka piosenek.

Zajecia popotudniowe

»Zagraj nam, kapelo!” - krétka zabawa ruchowa z elementami usprawniajgcymi
aparat mowy

Przebieg:

Czas na chwile szalenstwa! Przygotuj nagranie dowolnej rockowej piosenki i zapros
dzieci do zabawy. Wtqcz nagranie (gtosno, ale nie tak, by je wystraszyé) i rozpocznijcie
wesofe tance w rytmie muzyki. Skaczcie, wymachujcie rekami, kreécie gtowami,
mozecie krzyczec i bawic sie w najlepsze. W trakcie tych harcéw wytqcz muzyke.

Czy maluchy sq zawiedzione? Niepotrzebnie! Powiedz, ze wtqczysz muzyke, kiedy
gtosno i bardzo wyraznie powiedzq: ZAGRAJ NAM, KAPELO! Powtarzajcie to zdanie
kilkakrotnie, za kazdym razem zmieniajqc ton gtosu, jego natezenie. Zwré¢ uwage,
by maluchy szeroko otwieraty buzie i wymawiaty stowa wyraznie. Jesli uznasz, ze sq
gotowe, ponownie wigcz muzyke. | mozecie bawi¢ sie dalej.

»Odpoczywamy” - zabawa relaksacyjna

Przebieg:
Po poprzedniej zabawie na pewno jestescie zmeczeni. Potdzcie sie zatem na
dywanie w dowolnej pozycji, zamknijcie oczy i przez chwile postuchaijcie ciszy.

DZIEN CZWARTY: ZEWSZAD StYCHAC DZWIEKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pitki, piteczki” - zabawa ruchowa.
- ,Zwierzeta” - rozmowa kierowana.
- ,Zewszqd stycha¢ dzwieki” - spacer w poszukiwaniu dZzwiekéw.
- ,Dzwieki” - zabawa doskonalgca percepcje stuchowa.
- ,Ptatek Sniegu” - karty pracy, cz. 2, s. 27.

Zajecia poranne
»Pitki, piteczki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zaje¢ przygotu;j trzy pitki: plazowq (lub duzq pitke
gimnastycznq), pitke gumowq i piteczke kauczukowq ( lub do tenisa stotowego). Dzieci
stajq przed Tobg w odpowiedniej od siebie odlegtosci, aby nie przeszkadzaty sobie
nawzajem. Twoim zadaniem jest zademonstrowanie maluchom, jak ,poruszajq sie”
wszystkie trzy pitki. Na poczatek sprébuj odbijaé od podtogi pitke plazowq, zauwaz
przy tym, ze pitka porusza sie powoli i raczej ociezale. Nastepnie wykonaj kilka odbié
zwyczajng pitkg gumowg. Ta z kolei porusza sie zywiotowo, predko i wysoko. Jako
ostatnig wykorzystaj pitke wykonang z kauczuku (zachowaj ostroznosc¢ i nie odbijaj jej
zbyt mocno). Ostatni pitka porusza sie bardzo szybko, zwinnie, z duzq energiq.
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Kiedy pokazesz dzieciom juz wszystkie pitki, przejdzcie do zabawy wtasciwej. Wez
pierwszq pitke i zacznij jg odbija¢. Zadaniem maluchéw, jest nasladowanie jej podskokow.
To samo zrdbcie, wykorzystujgc pozostate pitki. Ktore ze skokéw, najbardziej sie podobaty?

»Zwierzeta” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Poréwnywaliscie juz dzisiaj szybkos$¢ odbijania sie pitek. Zapytaj dzieci, czy wiedzq,
ze nie tylko przedmioty poruszajq sie z rézng predkosciq. Tak samo dzieje sie ze
zwierzetami. Jakie znajq zwierzeta, ktére poruszajq sie powoli i ociezale? Jakie skaczg
wysoko? Jakie sq bardzo szybkie i zwinne?

Do przeprowadzenia zabawy mozesz uzy¢ kart przedstawiajgcych kangura,
z6twia, pantere, stonia itp.

Zajecia gléwne
»Zewszad stychaé dzwieki” - spacer w poszukiwaniu dzwiekow

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zaje¢ przygotuj dobrze dziatajqcy dyktafon. Jesli nie
posiadasz takiego urzqdzenia, skorzystaj z dyktafonu dostepnego w wiekszosci
telefonéw komérkowych. Teraz przygotuj maluchy do wycieczki. Zanim wyjdziecie,
zapowiedz, ze celem Waszej wyprawy jest znalezienie jak najwiecej dzwiekow
i zaniesienie ich do przedszkola. Czy maluchy sie zdziwiq? Przeciez dZzwiekéw nie da
sie tak po prostu ztapa¢ i zabra¢ ze sobq? Zademonstruj im dyktafon i wyjasnij, ze
dzieki niemu mozna nagrywac¢ dzwieki, a nastepnie ich stuchaé. To wtasnie dzieki
niemu zabierzecie wszystkie ustyszane dZzwieki do przedszkola.

Kiedy bedziecie juz na ulicy, popros, by kazdy powiedziat, co styszy. Jesli dzwiek
bedzie wart nagrania i dobrze styszalny, wigcz dyktafon i popros dzieci o zachowanie
catkowitej ciszy. Pamigtajcie, by nagraé¢ réznorodne dzwigki: klakson samochodu,
szum wiatru, szczekanie psa. Na koniec najtrudniejsze zadanie. Sprébujcie nagraé
cisze. Czy to wykonalne? Dowiecie sie w przedszkolu.

Zajecia popotudniowe
»D2zwieki” - zabawa doskonalgca percepcje stuchowq

Przebieg:

Usiqdzcie wszyscy wygodnie na dywanie. Zapytaj dzieci, jakie dzwigki styszaty
na wycieczce. Kiedy skofnczg méwic¢, popros je, by zachowaty cisze, poniewaz zaraz
odstuchacie wszystkie dzwieki nagrane na dyktafonie. Po kazdym odtworzonym
dzwieku zapytaj, co styszaty. A na koniec... sprébujcie postucha¢ nagranej ciszy. Czy
rzeczywiscie udato sie Wam ,ztapac” jg na nagraniu?

»Platek sniegu” - karty pracy, cz. 2, s. 27

Przebieg:

Popros dzieci o wykonanie nastgpujgcego polecenia:

Swiecq lub biatq kredkqg $wiecowq dokoncz rysowaé $niezynke. Pedzlem
umoczonym w niebieskiej farbie zamaluj caty rysunek. Podnies wysoko w géry rgczki
i tap na niby spadajqce ptatki $niegu. Moze to juz ostanie! W koncu zbliza sie wiosna!
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DZIEN PIATY: MUZYKA MALOWANE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki.
- ,Zajac” - zabawa ruchowa.
- ,Ksiega stow” - poszerzanie zakresu stow.

- ,Muzykg malowane” - malowanie swobodne z wykorzystaniem muzyki
relaksacyjne;.

- ,Nasz obraz” - wspélne oglgdanie powstatego dzieta.

Zajecia poranne
»Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki

Przebieg:
Powtdrzcie poprzednio nauczong rymowanke i nauczcie sie kolejne;j:

Stojqg w lesie
choineczki,

na choinkach

wiszq $wieczki,

a po lesie

skacze zajqc,

na choinki spoglgdajqc
i kicajgc jak sprezynka,
wiesza marchew

na choinkach {(...)

Matgorzata Strzatkowska, Wyliczanki z pustej szklanki, Warszawa 2012,
Wydawnictwa ,Bajka”

»Zajagc” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Podziel dzieci na dwie grupy: zajgczki i choinki, a nastepnie dobierz w pary: zajgc
z choinkg. Dzieci-choinki stojg nieruchomo w odpowiedniej pozie, za$ zajgczki kucajqg
obok. Zacznij recytowaé poznang wczesniej rymowanke:

Stojq w lesie ™

choineczki,

na choinkach > Zajqczki kicajg wokét choinek.

wiszq swieczki,

a po lesie —

skacze zajqc, —~ ‘ o )

na choinki spoglgdajgc Zqucgek zgtrzmeJe sie, z pozycji

i kicajqc jak sprezynka, ku?neJ. robi wxskok do gory,

wiesza marchew probUJch d’ronlq dcftknqc ramienia
uczestnika zamienionego w choinke.

na choinkach {(...) _
Po jednej rundzie zabawy choinki jak najszybciej zamieniajq sie z zajgczkami.
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Zajecia gléwne
»Ksiega stéw” - poszerzanie zakresu stéw

Przebieg:

Otworzcie Waszq ,Ksiege stow” na kolejnej czystej kartce.. i zapetnijcie jg muzykq!
WSsrdd gazet, czasopism dzieci wybierajq te ilustracje, ktére kojarzq sie im z zajeciami
przeprowadzonymi w tym tygodniu (w zwigzku z tematem kompleksowym). Nastepnie
wydzierajq je, wycinajq i wklejajq do ,Ksiegi stéw”. Na koniec jak zwykle mogq dowolnie
ozdobi¢ tto, a Ty duzymi, drukowanymi literami wpisz hasto przewodnie: MUZYKA

Zajecia popotudniowe

»Muzyka malowane” - malowanie swobodne z wykorzystaniem muzyki
relaksacyjne;

Przebieg:

Na podtodze lub stolikach rozt6z duze arkusze papieru pakowego i sklej je ze
sobq za pomocq tasmy malarskiej, a nastepnie odwréé je na druga strone, tak by
tasma znalazta sie pod spodem. W ten sposéb powstanie ogromne ,ptétno” do
dalszych dziatan malarskich. Stoliki ustaw tak, by dzieci mogty swobodnie obchodzi¢
je dookota, a na papierowe talerzyki wycisnij kolorowe farby. Rozdaj dzieciom pedzle,
powiedz, ze mogq malowagd, co tylko zechcq i gdzie tylko zechcq na papierze, nie
muszqg sta¢ w jednym miejscu, mogg malowac¢ w réznych czesciach ,ptétna”. Tuz
przed rozpoczeciem malowania wiqcz dzieciom muzyke relaksacyjng. Polecamy
utwory z ptyty ,Jazzowanki, wyciszanki” odtwarzane jedna po drugiej. W trakcie,
kiedy dzieci malujg, zwracaj ich uwage na muzyke. Czy jest spokojna, czy zywiotowa?
A moze przywotuje w ich umysle jakis konkretny kolor? Niech sprébujg wczué sie
w muzyke i jg namalowac.

Jazzowanki wyciszanki, Minimuza, Luty 2011

»Nasz obraz” - wspdlne oglgdanie powstatego dzieta

Przebieg:

Kiedy Wasza praca plastyczna wyschnie, postaraj sie zawiesi¢ jg na $cianie lub
tablicy np. za pomocq tasmy malarskiej. Czy nie prezentuje sie imponujgco?
Porozmawiajcie o tym, jak to jest malowaé muzyke, stuchaé jej i przelewac jg na
papier. Czy malunki dzieci tworzqg jakg$ catosé? Czy kazdy malowat cos osobnego?
Czy ktorys z maluchow pokusit sie o ilustrowanie dzwigkéw jedynie tylko plamami
koloru?

Takie zajecia sprzyjajq rozwijaniu twdrczego myslenia u dzieci, postaraj sie
przeprowadzac je co jakis czas.
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CIEKAWOSTKI

* Nadszedt luty - najkrétszy miesige w roku. Jest tez miesigcem o statystycznie
najnizszych temperaturach, jego nazwa pochodzi od srogich i siarczystych mrozow.

* Pierwsza informacja o wystepach aktorskich pochodzi z 534 roku p.n.e.

* W lutym obchodzone jest znane w wielu krajach $wieto zakochanych, zwane
walentynkami.

* Chcesz urozmaici¢ walentynki w przedszkolu? Wiasciwie walentynki to Swieto
zakochanych, ale czy nie moze by¢ rowniez swietem kochajgcych? Wspélnie
z maluchami wykonaj piekne serca, ktére podarujg swoim rodzicom z wyrazami mitosci!

Do wykonania serc potrzebne Wam bedqg nastepujgce materiaty:
- balony w ksztatcie serca (dla kazdego po jednym),

- masa papierowa,

- patyczki do szasztykéw lub inne, dtuzsze,

- czerwona farba w duzej ilosci,

- pedzle lub ggbki do malowania.

Mase papierowg wykonaj wspélnie z maluchami wedtug ponizszego przepisu:

Podrzyjcie papier toaletowy (najlepiej biaty lub kolorowy, szary nietadnie pachnie)
na kawatki (liczbe rolek uzaleznij od tego, ile dzieci jest w grupie, wedtug zatozenia:
jedna rolka na jednego malucha) i wrzuécie go do duzej miski; nalej wody tyle, by
zakryta caly papier, odstaw na godzine lub dtuzej.

Kiedy minie minimum godzina, wszyscy wtézcie rece do miski i palcami rwijcie
i ugniatajcie papier toaletowy, tak by powstata pulpa. Jesli zostato duzo wody, odlej
jej troche, tak by nie wystawata poza poziom papieru. Do pulpy dosyp kilogram maki
pszennej i zndw wymieszajcie pulpe, aby tworzyta catos¢ z makq. Jesli masa nie lepi
sie fadnie, dodaj maki. Jesli jest za sucha - dodaj wody lub kleju typu wikol.

| masa papierowa gotowa!

Tak powstatg mase rozdziel miedzy dzieci. Pamietaj, by odpowiednio zabezpieczy¢
stoliki: oklej je folig, roztéz ceraty lub papier pakowy. Kazdemu maluchowi napompuj
balon (pamietaj, by nie pompowa¢ balonika do oporu. Raczej do potowy jego
mozliwej wielkosci). Dzieci oklejajg balon masq papierowg. W tym momencie
masz okazje sprawdzi¢, czy masa nie jest za rzadka. Jesli tak jest, bedzie sptywata
z balonéw, wtedy koniecznie dosyp do niej mqki. Kiedy wszystkie balony sq juz
w catosci oklejone, przeniescie je w takie miejsce, by nikomu nie przeszkadzaty przez
najblizsze kilka dni - az do czasu, gdy wyschna.

Kiedy serca wyschna, przektuj balonik (wbij igte przez mase papierowq). Ostatnim
zadaniem matych artystéw jest pomalowanie serc na czerwono farbami plakatowymi.
Kiedy wyschnag, nadziej je na patyki. | piekny prezent gotowy!

Faworki czy chrusty?

Zbliza sig koniec karnawatu i niedtugo w naszej kuchni zaroi sie od pgczkéw,
chrustéw... czy moze faworkow?
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Prof. Jerzy Bralczyk, jezykoznawca, wyjasnia: Chrust to okreslenie polskie,
metaforyczne. Przyréwnuje niewielkie, kruche ciasteczka do delikatnych, suchych
gatgzek. Natomiast obca nazwa faworek prawdopodobnie pochodzi od rodzaju
kokardki, ktérg kiedys przyozdabiato sie stréj. A ciastko wtasnie przypomina
wstqgzeczke.

Maria Lesz-Duk, jezykoznawcza z czestochowskiej WSP, dodaje: Obie nazwy
funkcjonujq obok siebie od dawna. Jednak to wtasnie chrust ma pochodzenie
stowianskie. Krucha konstrukcja i tamliwos$¢ ttustoczwartkowych wypiekéw kojarzyta
sie, poniekqd stusznie, z popularnym opatem, zbieranym w lesie od niepamigtnych
czaséw. Faworki natomiast sq pochodzenia obcego.

Tak czy siak... Zapraszamy do wypieku tych przepysznych ciasteczek:

Sktadniki:

2 szklanki mgki

1/2 tyzeczki cukru

4 76ttka

18 dkg $mietany

1 tyzeczka octu

szczypta soli

2 kostki smalcu do smazenia

szklanka cukru pudru do posypywania gotowych faworkéw

Z mqki, cukru (tej potowy tyzeczki), zéttek, Smietany, octu i soli zagniatamy ciasto.
Jesli jajka, z ktérych mamy z6ttka, byly dosé duze, mozna dodad jeszcze nieco mgki,
tak by ciasto byto do$¢ zwarte. Po wyrobieniu trzeba je jeszcze przez kilka minut bi¢
watkiem, by nabrato jedwabistej konsystencji. Teraz mozemy zrobié sobie kawke, bo
ciasto musi poleze¢ w lodéwce przez godzine (zanim je tam wtozymy, wrzuémy je
najpierw do woreczka foliowego).

Robienie faworkéw (chrustu): ciasto rozwatkowujemy bardzo cienko na stolnicy
i kroimy na paski o szerokosci 4 cm. Te znowuz kroimy na paski po 15 cm kazdy.
Pojedynczy pasek (4x15) przecinamy posrodku, a nastepnie jeden jego koniec
przektadamy przez naciecie, by ciasto byto wywiniete.

Chrusty smazymy na gorgcym smalcu z obu stron na ztoty kolor. Po wyjeciu
ktadziemy natychmiast na papierze $niadaniowym, by odsqczyé nadmiar ttuszczu.
Jeszcze gorqce posypujemy hojnie przez sitko cukrem pudrem.

Hmm... palce liza¢!

Przepis pochodzi ze strony http://www.kuradomowa.com/kuchnia/przepis_na_
chrust.html
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Przytoczone utwory literackie:

1.

2.

N oo

Kolorowe rymowanki, lwona Krynicka, red., Warszawa 2012, Wydawnictwo
SWilga”.

Urszula Koztowska, Wierszyki 3-latka, Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo
Olesiejuk.

Emilie Beaumont, Swiat w obrazkach. Zawody, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk.

Joanna Kiercz, Wiosna, lato, jesien, zima, Kielce 2010, Wydawnictwo ,DCF”
Joanna Kiercz.

Polscy autorzy, Bajki do poduszki, Warszawa 2006, ,Papilon”.

Stanistaw Jachowicz, Chory kotek i inne wiersze, Warszawa 2009, Book House.
Helena Bechlerowa, Jak kotek zwierzeta mlekiem czestowat, Warszawa 1990,
,Nasza Ksiegarnia”.

Matgorzata Strzatkowska, Wyliczanki z pustej szklanki, Warszawa 2012,
Wydawnictwa ,Bajka”.

Przytoczone utwory muzyczne:

1.

Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki, Przeboje pana TIK- TAKA,
2005 EMI Music Polska

2. Jazzowanki wyciszanki, Minimuza , Luty 2011.
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

MARZEC

TYDZIEN PIERWSZY: WIOSENNE PRZEBUDZENIE

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Zwiastuny
wiosny

,Kiedy wiosna?” -
wspdlne stuchanie
wiersza J. Kiercz

,Sniezynki”- zabawa ma-
tematyczna z elementami
szeregowania

,Umiem sie dzieli¢” -
rozmowa dydaktyczna

,2Zwiastuny wiosny” -
rozmowa kierowana

,Opowies¢ o szarym
sepie” - wspdlne
stuchanie opowiadania

- z uwagq stucha utworu
wierszowanego,

- rozwija percepcje
stuchowq,

- rozwija inteligencje
jezykowq

- potrafi posegregowaé
przedmioty wedtug
podanej cechy,

- potrafi utozy¢
rytm podany
przez nauczyciela
i kontynuowaé go

- wie, ze nalezy sie dzieli¢

- wie, ze wskazane przez
nauczyciela kwiaty
i ptaki sq zwiastunami
wiosny i wie, co to
znaczy

- z zainteresowaniem
i uwagq stucha
dtuzszego utworu
literackiego,

- rozumie jego sens,

- wie, ze trzeba sie dzieli¢

- fragment wiersza
J. Kiercz ,Kiedy
wiosna”

- mate i duze
$niezynki wyciete
z papieru

- jabtko

- zdjecia lub ilustracje
przedstawiajqce
przebisniegi,
krokusy, przylaszczki,
zawilce, skowronka,
pliszke, szpaka

- ,Opowiesé o szarym
sepie” C. Nitsch
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Woczesng wiosng

,Wczesng wiosng” -
wspdlne stuchanie
opowiadania

,Ptaszki przylatujq” -
zabawa ruchowa

,Policz swieczki” - karty
pracy cz.2,s. 32

,Ciezki, lekki” -
poréwnywanie ciezaru
dwdéch przedmiotéw

,Kétko graniaste” -
zabawa ruchowa

,Mozaika” - zabawa
manipulacyjna figurami
ptaskimi

- z zainteresowaniem
i uwagq stucha
dtuzszego utworu
literackiego,

- rozwija inteligencje
jezykowq

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,
- rozwija motoryke duzq

- doskonali analize
stuchowq i wzrokowaq,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- doskonali liczenie
w zakresie 3,

- bierze udziat
w Cwiczeniach
oddechowych
poprawiajgcych jakosé
mowy,

- rozwija zdolnosci
manualne

- dokonuje globalnej
oceny wagi
przedmiotéw,

- zna pojecia: lekki, ciezki

- bierze udziat w zabawie
grupowej i wprawnie
wspotpracuije,

- kojarzy okreslone formy
ruchu z ustalonymi
sygnatami i znakami

- rozwija motoryke matq,

- doskonali zdolnosci
matematyczne,

- rozwija wyobrazZnie
przestrzennq

- opowiadanie
,Wczesng wiosng”,
. Sokotowa-Mikitowa

- karty pracy cz 2.
s. 32, farby

- kilka przedmiotdw,
réznigcych sie wagq

- mozaiki geometrycz-
ne wykonane ze
zdjec lub obrazkéw
przedstawiajgcych
wiosenny krajobraz
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Kaprysy
wiosennej
pogody

,Czy juz” - wspdlne
stuchanie wiersza
H. Ozogowskiej

,W marcu jak w garncu” -
rozmowa dydaktyczna

,Kle, kle” - zabawa
ruchowo-ortofoniczna

,O stonku, o pogodzie
i innych ciekawych
sprawach” - wspélne
stuchanie opowiadania
M. Kownackiej

,Pogoda” - spacer
potqczony z obserwacjq
warunkéw pogodowych

- z uwagq stucha utworu
wierszowanego,

- rozwija inteligencje
jezykowq

- poznaje znaczenie
przystowia ,w marcu jak
w garncu”

- rozwija ogélng
sprawnos¢ fizyczng,

- ¢wiczy motoryke duzq,

- bierze udziat w zabawie
majqcej na celu
rozluznienie miesni
twarzy, cwiczenie
miesni narzqdéw
mowy, wydtuzenie fazy
wdechowej i wydechowej

- z uwagq stucha
dtuzszego utworu
literackiego,

- poznaje informacje
zwiqzane z pogodq
i zmiang por roku

- obserwuje zmiany
zachodzqce w przyrodzie

- wiersz ,Czy juz”
H. Ozogowskiej

- obrazek
przedstawiajqcy
garnek, symbole
pogody (chmurka,
chmurka
z btyskawicq, stonce,
storice za chmurg,
deszcz, $nieg)

- opowiadanie
Marii Kownackiej,
,O stonku,
o0 pogodzie i innych
ciekawych sprawach”
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Mali ogrodnicy

,Nasionka” - przygotowa-
nie do zaje¢ gtéwnych

,Porzadki” - wspdlne
stuchanie wierszyka

,Wiosenne porzqdki” - za-
bawa ruchowa z elementa-
mi nasladowania

,Kacik przyrody” - wspdl-
ne wysiewanie nasion

,Gatazki” - spacer do
sadu

,Grzadki” - zabawa
ruchowa doskonalgca
umiejetnos¢ utrzymania
réwnowagi

,Bawimy sie” - zabawy
swobodne

- bierze udziat
w przygotowaniach do
zaje¢ gtéwnych,

- rozwija zainteresowania
przyrodnicze

- z uwaga stucha utworu
wierszowanego,

- rozwija inteligencje
jezykowaq,

- wie, ze zwierzeta
réwniez przygotowujq
sie do nadejscia wiosny

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- nasladuje ruchy
nauczyciela

- obserwuje z uwagq
doswiadczenie
przyrodnicze,

- rozwija zainteresowania
i ciekawos$¢ swiata

- rozwija zainteresowania
przyrodnicze
i ciekawos¢ swiata,

- zauwaza zmiany
zachodzgce
w przyrodzie

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizycznq,

- doskonali poczucie
réwnowagi

- wspdlnie z kolegami
uczestniczy
w zabawach
swobodnych

- wiersz
C. Janczarskiego,
,Porzqdki”

- stoik, nasiona
rzezuchy, gaza,
gumka recepturka,
spryskiwacz do
kwiatow

- skakanki
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piaty:
Wiosenne smaki

,Kolorujemy ryz” -
przygotowanie do
zabawy plastycznej
w trakcie zajec
popotudniowych

,Zdrowe danie na
$niadanie” - zabawa
ruchowa

,Suszymy ryz” - przy-
gotowanie do zabawy
plastycznej w trakcie

zaje¢ popotudniowych

,Zagadki dla Tomka
i Agatki” - wspdlne
rozwigzywanie
zagadek

,Koto fortuny” -
zabawa stymulujgca
rozwéj mowy

,Ryzowe malowanki” -
zabawa plastyczna

,Pudto sensoryczne” -
zabawa wspomagajg-
ca integracje senso-
ryczng

- z uwagq obserwuje
dziatania nauczyciela

- doskonali poczucie
réwnowagi,

- dostosowuje szybkosé¢
swoich ruchéw do po-
wierzonego zadania,

- ¢wiczy koncentracje

- z uwagq obserwuje
dziatania nauczyciela

- rozwija twércze
i kreatywne myslenie,
- rozwija inteligencje
jezykowq

- doskonali aparat
mowy,
- doskonali stownictwo

- rozwija zdolnosci
manualne,

- poznaje nowe techniki
plastyczne

- rozwija zmyst dotyku,

- pokonuije strach przed
nieznanym,

- odczuwa nowe
bodZce sensoryczne

- 2 kg ryzu biatego,
plastikowe kubecz-
ki, skrawki krepiny
w réznych kolorach
(lub barwniki spo-
zywcze)

- krqzki, klocki

- zagadki - ,Wielka
ksiega zagadek”

- kilkanascie
przedmiotéw,
ktérych nazwy
sq trudniejsze do
wypowiedzenia
dla maluchéw,
plastikowa butelka

- mate miseczki,
pedzle, klej
(typu wikol, lub
inny o podobnej
konsystencji),
kolorowy ryz, kartki
(w miare sztywne)

kolorowy ryz, kilka
matych zabawek,
kilka przedmiotéw
o chropowatej
powierzchni, kilka
mieciutkich i bardzo
mitych w dotyku,
duzy zamykany
karton
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TYDZIEN DRUGI: POZNAJEMY ZAWODY

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Do pracy!

,Do pracy” - rozmowa
kierowana

,Pajacyki” - zabawa
ruchowa z elementami
podskoku

,Jakie znam zawody” -
rozmowa kierowana

JFryzjer, kucharz, lekarz”
- zabawa éwiczqca
spostrzegawczo$é

,Pociqg krasnoludkéw”
- zabawa ruchowa przy
piosence

- wie, czym jest praca,
- rozumie potrzebe
chodzenia do pracy

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,
- rozwija motoryke duzq

- potrafi podaé przyktady
znanych mu zawodéw

- potrafi
przyporzqdkowaé
odpowiednie
przedmioty okreslonym
przez nauczyciela
zawodom

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizycznq,
- bawi sie wspdlnie
Z resztq grupy przy
dzwigkach piosenki

- przedmioty

charakterystyczne
dla zawodu:
fryzjera, kucharza,
lekarza np.: rondel,
tyzka, fartuch,
deska do krojenia,
grzebien, szczotka,
nozyczki, gazeta

z fryzurami,
stetoskop,
strzykawka, bandaz,
plaster

ptyta CD

z nagraniem
piosenki: ,Pocigg
krasnoludkéw”,
muzyka

A. Koszewski, stowa
A. Sikorski
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Dobosz” - zabawa - wybija podany rytm - bebenki
Gdzie pracuje ruchowa przy muzyce - maszeruje do rytmu, i pateczki, ptyta
moja mama, - rozwija ogdlng spraw- CD z nagraniem
gdzie pracuje nosc¢ fizyczng, piosenki ,Dobosz”,
méj tata - doskonali analize muzyka i stowa:

JTupu-tupu”- zabawa
ruchowa

,Klocki” - zabawa
utrwalajgca nawyki
dedukeyjne i pojecia
matematyczne

,Budujemy” - zabawy
konstrukcyjne

,Gdzie pracuje moja
mama, gdzie pracuje
m¢j tata” - rozmowa
kierowana

stuchowq

- obserwuje sekwencje
ruchéw wykonywanych
przez nauczyciela,

- kontynuuje rytm
podany przez
nauczyciela

- utrwala pojecia
matematyczne: przed,
na, za, wiekszy, tej
samej wielkosci

- doskonali zdolnosci
matematyczne,

- rozwija wyobraznig
przestrzenng

- bierze czynny udziat
w rozmowie kierowanej,
- wie, kim sq z zawodu
jego rodzice i czym sie
zajmujq

autor nieznany

- klocki drewniane

- klocki drewniane
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Kim bede?

,Kim bedq” - wspélne
stuchanie wiersza

,Cienie” - zabawa
ruchowa

,Motorniczy” - wspdlne
stuchanie opowiadania

,Kim bede” - rozmowa
kierowana

,Co jest na obrazku”
- zabawa rozwijajgca
umiejetnosé
wypowiadania sig
prostymi zdaniami

Pracujemy” - zabawa
» jemy
nasladowcza

,Fanty” - zabawa
utrwalajgca znajomosé
koloréw i rozwijajgca
spostrzegawczosé

- z uwagq stucha
dtuzszego utworu
wierszowanego,

- rozwija inteligencje
jezykowq

- rozwija ogélna
sprawnos¢ fizycznaq,

- obserwuje ruchy kolegi
i potrafi je nasladowacd

- z uwagq stucha
dtuzszego utworu
literackiego,

- dostrzega elementy
humorystyczne

- bierze czynny udziat
W rozmowie,

- wypowiada sie
na temat swojego
wymarzonego,
przysztego zawodu

- doktadnie obserwuje
obrazek,

- potrafi opisaé obrazek
bez patrzenia na niego,

- rozwija umiejetnosé
wypowiadania sie
prostymi zdaniami

- potrafi pokazaé
ruchy wykonywane
przez przedstawicieli
podanych zawoddéw

- utrwala znajomosé
koloréw,

- éwiczy
koncentracje uwagi
i spostrzegawczosc¢

- wiersz
Tadeusza Kubiaka
,Kim bedq”

- opowiadanie
»Motorniczy”
R. Pigtkowskiej

- obrazek
przedstawiajgcy
przedstawicieli
wybranych
zawodéw

- pitka
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Bawimy sie!

,Poranna rozgrzewka” -
zabawy ruchowe

,Mato nas” - zabawa
ruchowa przy piosence

,2Zabawy z wodq” -
eksperymenty i zabawy
z wodg

LSwiat sie zmienia” -
spacer potgczony
z obserwacjq przyrody

,Stonko $wieci, pada
deszczyk” - zabawa
orientacyjno-porzqgdkowa

,Bawimy sie” - zabawy
swobodne

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng

- kojarzy okreslone formy
ruchu z ustalonymi
sygnatami i znakami,

- zna i pamieta tekst
krétkiej piosenki

- obserwuje prosty
eksperyment,

- wykazuje
zainteresowanie
obserwowanym
zjawiskiem,

- wspdtpracuje
z nauczycielem
i kolegami z grupy

dostrzega zmiany
zachodzqce

w przyrodzie zwiqzane
ze zmiang por roku,

- rozwija $wiadomosé
przyrodniczq

¢wiczy szybkos¢

i koncentracje uwagi,
kojarzy okreslone formy
ruchu z ustalonymi
sygnatami i znakami,
rozwija ogodlng
sprawnos¢ fizyczng

wspolnie z kolegami
uczestniczy

w zabawach
swobodnych

- ptyta CD z piosenkg
,Mato nas”, melodia
popularna, stowa
J. Naja

- kilka wigkszych
misek, stomki,
plastikowe kubki,
kilka sitek, rozne
mate przedmioty
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiggniecia dziecka
Dzien piqty: ,Kolorowe rymowanki” - - zna na pamigc i potrafi | - ,Kolorowe
Zawody, jakich | nauka rymowanki powtdrzy¢ krétkq rymowanki”
mato rymowanke,
- rozwija pamieé
i koncentracje,

Berek” - zabawa
»
ruchowa

,2Zawody” - rozmowa
kierowana

,Zawody, ktére znikajq” -
rozmowa kierowana

,Z wizytq” - wycieczka do
pracowni rzemiesIniczej

,Ksiega stow” -
poszerzanie zakresu
sfownictwa

usprawnia narzqdy
artykulacyjne

- rozwija ogdlng spraw-
noé¢ ruchowq,

rozwija koordynacje
ruchowq,

w trakcie zabawy
zwraca uwage na bez-
pieczenstwo kolegow

i kolezanek

bierze udziat w pod-
sumowaniu informacji
z catego tygodnia,
- wie, czym jest praca

i czemu stuzy,
- zna wybrane zawody
i wie, na czym polegajq,
rozwija wyobraznie
i twércze myslenie

- wie, kim jest rzemiesl-
nik, rozumie, dlacze-
go niektére zawody
zanikajg

- w trakcie wizyty
w zaktadzie rzemiesl-
niczym zachowuje sie
poprawnie i zgodnie
z zasadami,

- bierze czynny udziat
w rozmowie, zadaje

pytania

- rozwija umiejetnos¢
klasyfikowania,

- poszerza zakres
stownictwa,

- rozwija motoryke matq

- ilustracje lub zdjecia
przedstawiajqce
dzwon, beczke,
podkowe, piec
kaflowy

- ,Ksiega stéow”, kolo-
rowe gazety, kleje,
nozyczki, mazaki,
wycinanki, obrazki
i fotografie przed-
stawiajqgce przed-
stawicieli réznych
zawodow itp.
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TYDZIEN TRZECI: NA WSI

Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Na wiejskim
podwérku

,Prostujemy plecy” -
zabawa ruchowa

z elementami
gimnastyki korekcyjnej

,Zwierzeta wiejskie”
- zabawa ruchowa
z elementami
nasladowania

,Przy pracy” -
wspodlne stuchanie
opowiadania

,Kogut” - karty pracy
cz. 3,s. 31

,Rolnik”- rozmowa
kierowana na
podstawie wiersza

,Kréwka zawitata
do przedszkola” -
zabawa plastyczna

- zachowuje
prawidtowq
postawe,

- doskonali poczucie
réwnowagi

nasladuje zwierze
wskazane przez
nauczyciela,

- rozwija ogdlng
sprawnosc¢ fizyczng

- u uwaggq stucha
tekstu dotyczqcego
pracy rolnika

doskonali analize stu-
chowq i wzrokowq,
doskonali sprawnosé
manualng dtoni,
opuszkéw palcéw

i sprawnos¢ moto-
ryczng,

rozwija koordynacje
wzrokowg-ruchowg,
doskonali postugiwa-
nie sie kolorami,
doskonali liczenie

w zakresie 2

- wie, na czym polega
i jak wymagajgca
jest praca rolnika

rozwija twoércze my-
Slenie i wyobraznie,
rozwija zdolnosci
manualne,

- doskonali
wyobraznie
przestrzenng

- skakanki, gumowe
krgzki

- opowiadanie ,Przy
pracy” M. Gave

- ,Kogut” - karty
pracy cz. 3, s. 31

- wiersz ,Rolnik”
Z. Dmitroca, obrazki
przedstawiajgce
prace rolnika

- folia malarska,
kartony, rolki
po papierze
toaletowym,
plastikowe butelki,
kilka rolek klejacej
tasmy malarskiej
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. Aktywnos¢ Przewidywane ? .
Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Szarfy” - zabawy - rozwija ogdlng - szarfy

Zwierzyniec

ruchowe z szarfq

,Dzien na wsi” -
wspdlne stuchanie
bajki

,Zwierzyniec” -
odwzorowanie
powtarzajqcych sie
rytmow

,Pociag petfen
zwierzqt” -
odwzorowanie
szeregu

,Tupiemy i klaszczemy,
dzwiek Wam pokaze-
my!” - doskonalenie
poczucia rytmu, zaba-
wa ruchowa

,Krowka zawitata
do przedszkola” -
zabawa plastyczna

sprawnosc¢ fizycznq,
bierze udziat

w ¢wiczeniach
rozciggajgcych

z uwagq stucha
dtuzszego utworu
literackiego

potrafi odwzorowad
rytm utozony przez
nauczyciela

potrafi wraz

z kolegami
odwzorowa¢ szereg
utoZzony przez
nauczyciela

wykonuje polecenia
nauczyciela

i powiela jego ruchy,
doskonali poczucie

rytmu

powtarza zasady
wspblnej pracy,
doskonali motoryke
matq,

rozwija zmyst dotyku

- opowiadanie
,Przyjaciele ze
wsi”, tltumaczenie
A. Wisniewski

- kartoniki
z wizerunkami
zwierzqt wiejskich
(np. kon, krowa,
$winka, kura)

- kartoniki
z wizerunkami
zwierzqt wiejskich
(np. kon, krowa,
$winka, kura)

- kilka rolek papieru
toaletowego, miska,
woda, 1 kg maki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Witaj, panie
bocianie!

,Kolorowe rymowanki” -
nauka rymowanki

,Koniki do stajni” -
zabawa orientacyjno-
porzqdkowa

,List od jaskotek” -
wspdlne stuchanie
wiersza

,Gdy chcesz dobrym
méwca by¢, jezyk, buzie
czesto ¢wicz!” - éwiczenia
oddechowe

,Krowka zawitata do
przedszkola”- zabawa
plastyczna

- zna na pamigc i potrafi
powtdrzy¢ krétkg
rymowanke,

- rozwija pamie¢
i koncentracje,

- usprawnia narzqdy
artykulacyjne

- ¢wiczy szybkos¢
i koncentracje uwagi,

- kojarzy okreslone formy
ruchu z ustalonymi
sygnatami i znakami

- zna ptaki, ktére wracajg
na wiosne z cieptych
krajow,

- z uwagq stucha
dtuzszego otworu
wierszowanego

- ¢wiczy wydtuzanie fazy
wydechowej,
- pogtebia oddech

- rozwija tworcze
myslenie i wyobraznie,

- rozwija zdolnosci
manualne,

- doskonali wyobraznie
przestrzennq

- rymowanka,
,Ene due rabe”,
wyliczanki

- wiersz ,List
od jaskétek”
C. Janczarskiego,
kuleczki z bibuty
lub piteczki
pingpongowe

- woda, mgka, miska,
gazety
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Wiosenne prace

,Przepedzamy zime”
- wspdlne stuchanie
fragmentu wiersza
J. Kiercz

,Marzanna” -
wykonanie kukty

,Wies” - nauka
piosenki

,Wiosna tuztuz” -
rozmowa kierowana

,Wiosenne
porzadki” - wspdlne
stuchanie wiersza
H. Ozogowskiej

,Porzgdki w domu” -
zabawa ruchowa

- doskonali zdolnosci
manualne,

- wspdtpracuje
z kolegami przy
tworzeniu marzanny

- zna i umie na
pamieé piosenke,
- rozwija pamiec
i koncentracje

- potrafi poda¢ oznaki
nadchodzqcej
wiosny

- z uwagq stucha
dtuzszego utworu
wierszowanego,

- rozwija inteligencje
jezykowg

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- doskonali motoryke
duzq

- wiersz
,Przedwiosnie”
J. Kiercz

- balon, gazety,
make, wode, pét
rolki papieru
toaletowego, miska,
dwa kije drewniane
(jeden dtuzszy, drugi
krétszy), tasma
klejaca, sznurek,
krepina

- ptyta CD z piosenkq
,Wies”, muzyka
B. Abramowicz,
stowa J. Najaq,
A. Sienko

- wiersz ,Przyszta
wiosna”
H. Ozogowskiej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Zegnaj zimo,
witaj wiosno!

,Marzanna” - tworzenie

kukly

,2Zegnaj zimo, witaj
wiosno” - rozmowa
kierowana

,Ksiega stow” -
poszerzanie zakresu
stownictwa

,Koniki” - karty pracy
cz. 3,s.23

,Zegnaj, zimo!” -
pozegnanie zimy

,Bawimy sie” - zabawy
swobodne

- doskonali sprawnos¢
manualng

- wie, czym jest
marzanna,

- poznaje tradycje
zwigzang z zegnaniem
zimy

- rozwija umiejetnosc
klasyfikowania,

- poszerza zakres
stownictwa,

- rozwija motoryke matq

- doskonali analize
wzrokowq i stuchowq,

- doskonali sprawnos¢
manualng,

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- dostrzega kontrast
czerni i bieli,

- rozwija zmyst
estetyczny

- bierze udziat
w zegnaniu zimy
i witaniu tak dtugo
wyczekiwanej wiosny!

- wspdlnie z kolegami
uczestniczy
w zabawach
swobodnych

- folia malarska
lub gazety, farby
plakatowe

- utwory
przedstawiajgce
zwyczaj zegnania
zimy i witania
wiosny

,Ksiega stow”,
kolorowe gazety,
kleje, nozyczki,
mazaki, wycinanki,
obrazki i fotografie
przedstawiajqce
zwierzeta wiejskie,
zagrody itp.

- biata i czarna
plastelina
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TYDZIEN CZWARTY: WIELKANOC

Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Wielkanocne palmy

Juz” — zabawa
dramowa do wierszyka

,Wielkanocne jajka”
- przygotowanie do
pobzniejszej pracy
plastycznej

,Wielkanocne
opowiesci” - wspdlne
stuchanie opowiadania
o polskich zwyczajach

i obrzedach
wielkanocnych

,opacer

w poszukiwaniu bazi”
- spacer potqgczony

z obserwacjq przyrody

,Robimy piekne palmy”
- zabawa plastyczna

- potrafi nasladowaé
ruchy nauczyciela,

- rozwija wyobraznie
i twércze myslenie

- rozwija zdolnosci
manualne

- poznaje polskie
zwyczaje i tradycje
wielkanocne,

- rozwija inteligencje
jezykowq

- rozwija $wiadomosé
przyrodniczq,

- obserwuje zmiany
zachodzqgce
w przyrodzie

- rozwija zdolnosci
manualne,

- doskonali motoryke
matq

- wiersz ,Juz” L. kqcz

- balony, mgka i woda
lub klej typu wikol,
gazety porwane
w mate paseczki,
ceraty lub folia
malarska

- opowiadanie
Opowiedz mi,
mamo. Polskie
zwyczaje i obrzedy
wielkanocne
A. Jankowskiej

- gatqzki zebrane na
spacerze, kolorowa
krepina pocieta
w cienkie paseczki
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Wielkanocne powitanie” - ¢wiczy szybkosé¢
Przy - zabawa ruchowa przy i koncentracje uwagi,

wielkanocnym
stole

piosence

,Wielkanocne opowiesci”
- wspblne stuchanie
opowiadania o polskich
zwyczajach i obrzedach
wielkanocnych

,Drzewo” - karty pracy

cz.3,s.2

,Mazurek” - karty pracy

cz. 3,s. 1

,Pieczemy babe” - wspdlne
pieczenie ciasta

- kojarzy okreslone formy
ruchu z ustalonymi
stowami

- poznaje polskie
zwyczaje i tradycje
wielkanocne,

- rozwija inteligencje
jezykowq,

- zna przyktady
tradycyjnych potraw
wielkanocnych

- doskonali wprawnosé
dtoni i opuszkow
palcow,

- doskonali koordynacje
wzorkowo-ruchowg,

- doskonali analize
stuchowq,

- éwiczy poréwnywanie
zbioréw, postugiwanie
sie kolorami oraz
pojeciami: nad, na

- doskonali sprawnosé
manualng, doskonali
koordynacje wzrokowo-
ruchowq,

- doskonali analize
stuchowq

- ma poczucie satysfakgji
z wykonywania
,dorostych” czynnosci,

- uwaznie obserwuje
czynnosci wykonywane
przez nauczyciela,

w odpowiednich
momentach pomaga,

- stosuje sie do zasad
podanych przez
nauczyciela

- tekst opowiadania
A. Jankowskiej,
Opowiedz mi,
mamo. Polskie
zwyczaje i obrzedy
wielkanocne

- brgzowa kredka,
zielona farba

- plastelina

- 6 jajek,
2 szklanki maki
pszennej,
0,5 szklanki mgki
ziemniaczane;j,
1 szklanka cukru,
1 kostka margaryny,
1 cukier waniliowy,
2-3 tyzki kakao,
2 tyzeczki proszku
do pieczenia,
cukier puder do
posypania,
tyzka powidet
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Jajka malowane

,Papierkowe zawody”
- zabawa doskonalgca
motoryke matq

,Poszukiwania” - zabawa
poszukiwawcza

,Wielkanocne opowie-
$ci” - wspdlne stuchanie
opowiadania o polskich
zwyczajach i obrzedach
wielkanocnych

,Gdy chcesz dobrym
mowcq by¢, jezyk, buzie
czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia
aparatu artykulacyjnego

,Wielkanocne jajka” -
zabawa plastyczna

- éwiczy motoryke matq
- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowq

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- doskonali
spostrzegawczosé

- poznaje polskie
zwyczaje i tradycje
wielkanocne,

- rozwija inteligencje
jezykowaq,

- poznaje tradycje
zdobienia pisanek
wielkanocnych

- rozwija aparat
artykulacyjny,

- usprawniania jezyk,
wargi, podniebienie
miekkie i zuchwe,

- doskonali opanowanie
umiejetnosci
swiadomego
kierowania
ruchami narzqdow
artykulacyjnych

- doskonali zdolnosci
manualne,

- poznaje nowe techniki
plastyczne

- skrawki papieru,
plastikowe miseczki

- kulki z papieru

- tekst opowiadania
A. Jankowskiej,
Opowiedz mi,
mamo. Polskie
zwyczaje i obrzedy
wielkanocne

- farba akrylowa

lub emulsyjna

w dowolnym,
jasnym kolorze,
serwetki papierowe
z dowolnym
wzorem, klej

typu wikol lekko
rozcienczony wodgq
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
0d jajka do...

,Zajgczki” - zabawa
utrwalajgca pojecia: przed,
za, po prawej stronie, po
lewej stronie

,Kicamy” - zabawa
ruchowa

,0d jajka do...” -
rozmowa kierowana

,Czy wiosna na pewno
juz przyszta” - spacer
potqczony z obserwacja
przyrody

,Kto jest barankiem?” -
zabawa ruchowa

,Wielkanocne opowiesci”
- wspdlne stuchanie
opowiadania o polskich
zwyczajach i obrzedach
wielkanocnych

- pojecia: przed, za, po
prawej stronie, po lewej
stronie,

- rozumie polecenia
nauczyciela

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ ruchowaq,

- ¢wiczy szybkosc¢
i koncentracje uwagi,

- kojarzy okreslone formy
ruchu z ustalonymi
sygnatami i znakami

- wie, ze piskle wykluwa
sie z jajka

- obserwuje przyrode
z zainteresowaniem,
- szuka zmian
zachodzgcych
w przyrodzie
zwigzanych
z nadejsciem wiosny

- rozwija percepcje
stuchowq

- poznaje polskie
zwyczaje i tradycje
wielkanocne,

- rozwija inteligencje
jezykowq

- wizerunki zajgczkow

- skakanki lub szarfy

- obrazek lub
fotografia
przedstawiajqca jajko
i kure

- tekst opowiadania
A. Jankowskiej,
Opowiedz mi,
mamo. Polskie
zwyczaje i obrzedy
wielkanocne
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dnid dziecka osiggniecia dziecka rodiu dydaktyczne
Dzien piqty: ,Kolorowe rymowanki” - | - zna na pamiec i potrafi | - ,Kolorowe
W swigtecznym | nauka rymowanki powtérzy¢ krétkg rymowanki”

koszyku

,Tu paluszek” - zabawa
ruchowa

,O wiosnie, kurczetach
i wielkanocnych
Swietach” - wspdlne
stuchanie wiersza

U. Koztowskiej

» W Swigtecznym
koszyczku” - karty pracy
cz.3,s.15

,Ksiega stéw” -
poszerzanie zakresu
stownictwa

,Bawimy sie” - zabawy
swobodne

rymowanke,

rozwija pamigc

i koncentracje,

- usprawnia narzqdy
artykulacyjne

- potrafi pokazaé czesci
ciata wskazane przez
tekst wierszyka,

- wspdlnie
z nauczycielem bierze
udziat w wymyslaniu
uktadu ruchéw do
wierszyka

- z uwagq stucha
dtuzszego utworu
wierszowanego,

stucha tekstu wiersza,
ktory stanowi
podsumowanie
wszystkich informacji
zwiqzanych ze Swigtami
wielkanocnymi

doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq,
doskonali analize
stuchowq

- rozwija umiejetnosé
klasyfikowania,

- poszerza zakres
stownictwa,

- rozwija motoryke matg,

wspblnie z kolegami
bierze udziat
w zabawach
swobodnych

- wiersz ,O wiosnie,
kurczetach
i wielkanocnych
Swietach”
U. Koztowskiej

- z6tta kredka
$wiecowa, brgzowa
farba

- ,Ksiega stéw”,
kolorowe gazety,
kleje, nozyczki,
mazaki, wycinanki,
obrazki i fotografie
przedstawiajgce
wielkanocne
zwyczaje i atrybuty
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MARZEC

Przyszedt marzec pod wrota,
naniost pluchy i bfota.
Dmuchnat cieptym wietrzykiem,
ogrzat storica ptomykiem.
Potem szedt przez dgbrowe,

za nim - chmury deszczowe.

Przyszedt znowu
pod wrota...
Proszyt sniegiem
niecnota,
Zimnym wichrem
wiat w twarze...

- A to psotnik,
ten marzec!

Maria Kownacka

PRZYSLOWIA:

* Co marzec wypiecze, to kwiecien wysiecze.

* |le w marcu dni mglistych, tyle w zniwa dni dzdzystych.

* W marcu, gdy sq grzmoty, urosnie zboze ponad ptoty.

* W marcu jak w garncu.

* Marzec, co z deszczem chadza, mokry czerwiec sprowadza.
* Marzec zielony - niedobre plony.

* Marzec, czy stoneczny, czy ptaczliwy, listopada obraz zywy.

WAZNIEJSZE DATY:

1 marca Dzier Puszystych

3 marca Miedzynarodowy Dzien Pisarzy

5 marca Dzien TeSciowej

8 marca Miedzynarodowy Dzie Kobiet, Dziert Praw Kobiet i Pokoju na Swiecie (ONZ)
10 marca Dzien Mezczyzn

15 marca Swiatowy Dzie Konsumenta

16 marca Miedzynarodowy Dzieri Inwalidéw i Ludzi Niepetnosprawnych
17 marca Swiatowy Dziefi Morza

18 marca Dzien Stofica

21 marca pierwszy dzien wiosny, Miedzynarodowy Dzier Poezji

22 marca Swiatowy Dzien Wody, Dzieri Ochrony Battyku

23 marca Swiatowy Dzierh Meteorologii, Swiatowy DzieA Lasu

27 marca Miedzynarodowy Dzien Teatru
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TYDZIEN PIERWSZY: WIOSENNE PRZEBUDZENIE

DZIEN PIERWSZY: ZWIASTUNY WIOSNY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kiedy wiosna? - wspélne stuchanie wiersza Joanny Kiercz.
- ,Sniezynki” - zabawa matematyczna z elementami szeregowania.
- ,Umiem sie dzieli¢” - rozmowa dydaktyczna.
- ,Zwiastuny wiosny” - rozmowa kierowana.
- ,Opowies¢ o szarym sepie” - wspdlne stuchanie opowiadania.

Zajecia poranne
»Kiedy wiosna?” - wspdlne stuchanie wiersza Joanny Kiercz

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz:

Czy sie skonczy wreszcie zima?
Kiedy wiosna sie zaczyna?
Bardzo znudzit mnie batwanek,
dosy¢ mam tez nart i sanek.
Gdyby juz tak ciepto byto,
gdyby stonce snieg stopito.
Mogtbym sobie pojsc na wrotki,
w trawie znalaztbym stokrotki,
pojezdzitbym na rowerze

i odpoczqt na spacerze.

Moze bym zobaczyt bazie?
Lecz nic z tego, bo na razie
mréz nocami sciska jeszcze,
wczoraj padat znow snieg z deszczem;
chociaz wszystkie kalendarze
pokazujq, ze to marzec

wfasnie nam przynosi wiosne,

a z niq wszystko, co radosne:
stonko, ptaki i motyle,
przebisniegi i Zonkile,

mtode listki zieloniutkie,

dtuzsze dni i noce krotkie...
Czemu wiosny wciqz nie widac?

Ten kalendarz ktamie chyba.

Joanna Kiercz, Kiedy wiosna? w: Joanna Kiercz, Wiosna, lato, jesien zima,
Kielce 2010, Wydawnictwo ,DCF” Joanna Kiercz
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»Sniezynki” - zabawa matematyczna z elementami szeregowania

Przebieg:

Z biatego papieru wytnij mate i duze $niezynki (mozesz uzy¢ specjalnego
dziurkacza, tzw. punchera) - takg samgq liczbe matych i duzych ptatkéw sniegu.
Wszystkie $niezynki roztéz na stoliku, ale jedng matq i jedng duzq oddziel od reszty.
Wskaz dzieciom te dwie $niezynki, a nastepnie popros, by posegregowaty reszte
wedtug zasady: duze do duzych, mate do matych. Kiedy powstang juz dwa zbiory,
zacznij uktadaé dowolny rytm i popro$ dzieci by go dokonczyly.

Zajecia gléwne
»Umiem sie dzieli¢” - rozmowa dydaktyczna

Przebieg:

Dla kazdego malucha przygotuj po kawateczku jabtka. Upewnij sie, ze kazdy
otrzyma swoj kawatek. Nastepnie usigdZcie wszyscy w kole. Zadaj maluchom kilka
pytan:

* Co zrobitas z jabtkiem, aby da¢ kazdemu po kawatku?
* Co powinnas zrobi¢, jesli dla kogos zabraktoby jabtka?
* Czy dzieci kiedys podzielity sie z kims? Jesli tak, to w jakiej sytuacji?

»Zwiastuny wiosny” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Przed zajeciami przygotuj zdjecia lub ilustracje przedstawiajqce przebisniegi,
krokusy, przylaszczki, zawilce, skowronka, pliszke, szpaka. Nastepnie przeprowadz
z maluchami rozmowe na temat zwiastunéw wiosny, pokazujgc im zdjecia i obrazki.

Zajecia popotudniowe
»Opowies¢ o szarym sepie” - wspdlne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj maluchom te zabawngq i pouczajqgca historie!

Opowiesé o szarym sepie

Na piaszczystym, zakurzonym skrawku ziemi pod murami miasta siedzq w porze
obiadowej dwie myszy polne: duza i mata. Siedzq na kamieniu i zerkajg w strone
stonca. Alez dzis gorqco. Powietrze nawet nie drgnie.

— Och, lody bytyby teraz cudowne — wzdycha mata myszka.

— To by nie byfo zte — wtoruje jej wieksza.

— To, 0 czym wy mozecie tylko snic, ja mam w reku! — pisneta zarozumiata mysz

z miasta, ktora lizgc ogromnego loda, przechodzita wtasnie tanecznym krokiem przez
placyk pod murem.

— Nie databys nam polizac, tylko jeden, jedyny raz? — pytajq cieniutkimi

z podniecenia gtosikami duza i mata mysz.

— Nie mam zamiaru dzieli¢ sie z wami moim superlodem. — Mysz z miasta nadyma
sie i specjalnie spaceruje wolniutenko na oczach matej i duzej myszy raz w jedngq, raz
w drugq strone. Jednoczesnie oblizuje sie smakiem loda, mlaszcze, rozkoszujqc sie
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drobinkami bitej sSmietany.

— Te truskawkowo — malinowo — czekoladowe lody sq po prostu przepyszne —
pomrukuje z rozkoszaq.

— Zabieraj sie stqd razem ze swoim lodem — krzyczy.

— Nie musisz nam go podtykac pod nos, skoro nie masz zamiaru nas poczestowac.
To jest podte! Duza polna mysz szepcze matej do ucha:

— Nie denerwuj sie, po prostu nie patrz na niq.

W tej wtasnie chwili rozczochrany, szary sep zaczyna kofowac nad zakurzonym
placykiem. Myszy znajq sepa. Wszystko, co znajdzie — gwozdzie, opakowania po
Jogurcie, resztki chleba czy stare gazety — zgarnia i zanosi do gniazda w lesie za
miastem. Dlatego jest nazywany przez wszystkich — ludzi i zwierzeta — sepem
zagarniaczem. Wszyscy sie go bojq. Obie polne myszy, zobaczywszy go, piszczq
gfosno, a przerazona mysz z miasta upuszcza swoje truskawkowo — malinowo —
czekoladowe lody na ziemie. Jednym susem sep dopada lodow, chwyta je i odlatuje.
— Dzieki za prezent! — skrzeczy z daleka i szybuje jeszcze raz wokot placu.

— Gdybys sie z nami podzielita...- odzywa sie mata mysz do myszy z miasta.

— Daj jej spokoj! — Przerywa duza mysz. — PofoZzymy sie tu na kamieniu i pomarzymy
o wspaniatych orzechowo — waniliowo — kokosowych lodach.

Mysz z miasta stoi w kurzu i wyglgda jak dziesiec nieszczesc. Nie czuje sie dobrze.
Wrtasciwie czuje sie kiepsko. To, co zrobitam, mysli, nie zastuguje na pochwate. Czy
moge to naprawic? Probuje:

— Hej, polne myszy! Pewnie chce wam sie pic? Moze miatybyscie ochote pojs¢ do
mnie do domu? Mam tam cos do picia. Nie chciatybyscie obejrze¢ mieszkania myszy
z miasta?

Polne myszy chérem odpowiadajq:

—Jasne, ze pojdziemy!

| teraz w trojke maszerujq radosnie. Sprawa z lodami dawno poszta w zapomnienie.

Cornelia Nitsch, Opowiesc o szarym sepie, w: Cornelia Nitsch, Bajki pomagajqg
dzieciom, Diogenes 2001

DZIEN DRUGI: WCZESNA WIOSNA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wczesnq wiosng” - wspdlne stuchanie opowiadania.
- ,Ptaszki przylatujq” - zabawa ruchowa.
- ,Policz Swieczki” - kart pracy cz.2, s.32.
- ,Ciezki, lekki” - poréwnywanie ciezaru dwéch przedmiotéw.
- ,Kétko graniaste” - zabawa ruchowa.
- ,Mozaika” - zabawa manipulacyjna figurami ptaskimi.

Zajecia poranne

»Wczesng wiosng” - wspdlne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie:

91



Weczesnq wiosnq urodzily sie te mate (...) mate zajqczki.

Lezat jeszcze w lesie pod drzewami gteboki snieg i rankiem porzqdnie sciskat
wiosenny mroz. (...). Mocno przytulity sie do siebie mate zajqczki.

Przyjemnie przygrzewa wiosenne stonko. Uradowane cieptem wyszty z gniazda
dtugouche zajqczki. Cierpliwie czekajq na matke. A matki zajeczyce karmiq i swoje
dzieci i cudze. Podbiegnie do gniazda obca zajeczyca, nakarmi zgtodniate mate
i pomknie dalej. Mate zajgczki znowu zostang same. Dobrze sie schowaty w suchej,
zesztorocznej trawie. Nie znajdzie ich tu zboj rys, nie wypatrzy chytry lis.

Zobaczyt zajqczki uwijajqey sie w poblizu ptaszek. Usiadt na gafezi, kreci sie
i Spiewa:

»1U, tu widze! Tu, tu stysze

Duzymi, strasznymi zwierzetami wydajq mu sie bojazliwe, mate zajgczki.

Nerwowy ptaszek wciqz sie wierci nad zajgczkami i Spiewa cieniutkim gtosikiem:

»1U, tu widze! Tu, tu stysze!”

Ze strachem patrzq na ruchliwego ptaszka zajgczki.

//I

Iwan Sokotow-Mikitow, Wezesng wiosng, w: lwan Sokotow-Mikitow, Lesne obrazki,
Moskwa 1983, Wydawnictwo Raduga

»Ptaszki przylatujg” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Maluchy przemieniajqg sie w ptaszki, ktére przylatujg do nas z cieptych krajow.
Zabawe zacznijcie, stojgc i wymachujgc ramionami. Nastepnie na Twdj sygnat dzieci
ystartujq” i ,lecq”, ramionami nasladujqc ruchy ptasich skrzydet w locie.

Zajecia gléwne
»Policz Swieczki” - karty pracy cz. 2, s. 32

Przebieg:
Dzieci liczq $wieczki na torcie. Nastepnie udajqg, ze zdmuchujq po kolei kazdg
z nich. Na koniec kolorujg tort farbami.

»Ciezki, lekki” - poréwnywanie ciezaru dwéch przedmiotéw

Przebieg:
Przygotuj kilka przedmiotéw réznigeych sie wagq. Nastepnie wspélnie
z maluchami obejrzyjcie je doktadnie. Dzieci biorg po dwa przedmioty do reki
i poréwnujq ich wage, dokonujqg globalnej oceny. Zapoznaj maluchy z pojeciami:
ciezki, lekki.

Zajecia popotudniowe
»Kotko graniaste” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Naucz dzieci rymowanki:
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Kotko graniaste, czworokanciaste
Kotko nam sie potamato,

Cztery grosze kosztowato,

A my wszyscy BEC!

Kiedy juz opanujecie rymowanke, pora na zabawe ruchowq. Dzieci ustawiajq sie
w kole i tapiqg za rece. Nastepnie zaczynajq Spiewac piosenke - rymowanke i chodzq
wkoto. Gdy wypowiedzq ,Bec”, wszyscy sie przewracajq.

»Mozaika” - zabawa manipulacyjna figurami ptaskimi

Przebieg:

Wykonaj dla maluchéw mozaiki geometryczne, tngc na kawatki obrazki lub
zdjecia przedstawiajqce krajobraz wiosenny. Zadaniem maluchéw jest utozenie figur
geometrycznych, tak by z powrotem tworzyty obrazek.

DZIEN TRZECI: KAPRYSY WIOSENNEJ POGODY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Czy juz” - wspdlne stuchanie wiersza Hanny Ozogowskiej.
- ,W marcu jak w garncu” - rozmowa dydaktyczna.
- ,Kle, kle” - zabawa ruchowo-ortofoniczna.

- ,0 stonku, o pogodzie i innych ciekawych sprawach” - wspdlne stuchanie
opowiadania Marii Kownackiej.

- ,Pogoda” - spacer potgczony z obserwacjg warunkéw pogodowych.

»C2y juz” - wspdlne stuchanie wiersza Hanny Ozogowskiej

Przebieg:
Zima dobiega konca i kazdy wyczekuje wiosny. Powietrze jest coraz cieplejsze,
$nieg powoli sie rozpuszcza. Czy Twoje maluchy tesknig za wiosng? Nie one jedne...

Skarzyta sie¢ mtoda trawka:
- Snieg mnie gniecie

i nic nie wiem, moze wiosna
Jjuz na swiecie?

Skarzyta sie lesna struga:

- Lod mnie gniecie

i nic nie wiem, moze wiosna
Jjuz na swiecie?

Wistato rankiem ztfote stonko,
zaswiecifo.
Lod na strudze, snieg na fqce
Rozpuscito.

Hanna Ozogowska, Czy juz, w: Hanna Ozogowska, Entliczki-pentliczki, Warszawa
1987, Wydawnictwo Spotdzielcze
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»W marcu jak w garncu” - zmowa dydaktyczna

Przebieg:

Na tablicy magnetycznej zawies obrazek przedstawiajgcy garnek, wokét niego
symbole pogody (chmurka, chmurka z btyskawicq, stonce, storice za chmurqg, deszcz,
$nieg). Usigdzcie wszyscy na dywanie i rozpocznijcie rozmowe. Czy dzieci styszaty
kiedys powiedzenie: ,w marcu jok w garncu”? Wyttumacz im, dlaczego tak sie méwi,
popros, by podeszty do tablicy i za pomocg magneséw umiescity symbole pogody
w garnku, w ten sposdb ilustrujgc przystowie.

Zajecia gléwne
»Kle, kle” - zabawa ruchowo-ortofoniczna

Przebieg:
Nasi skrzydlaci przyjaciele, ktorzy odlecieli na zime do cieptych krajow, juz
powrdcili lub niedtugo powrdcq, dookota petno tez ptaszkdw, ktére zostaty z nami
z zime. Zaproponuj dzieciom zabawe w nasladowanie ptakéw.
Dzieci nasladujqg ruchem oraz gtosem wybrane przez Ciebie ptaki m. in.:
* Bociana - wysokie unoszenie kolan, rece tworzgce dtugi dzidb, powtarzanie:
kle, kle, kle.
* Dzieciota - ruchy gtowq, imitujqce stukanie w drzewo i odgtosy: puk, puk, puk.
* Kukutke - ruchy nasladujgce machanie skrzydetkami oraz gtosy: kuku, kuku.
* Kaczke - chodzenie w przysiadzie oraz charakterystyczne powtarzane: kwa,
kwa, kwa.
* Wrébelka - skakanie na dwéch nézkach w przysiadzie praz powtarzanie: éwir,
éwir, éwir.

»0 stonku, o pogodzie i innych ciekawych sprawach” - wspdlne stuchanie
opowiadania Marii Kownackiej

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragmenty opowiadania Marii Kownackiej dotyczqce pogody:

Pogoda bywa rozna. Czasem pftata figle, wyrzqdza nawet duze szkody, czasem
nam pomaga.

Bywa i tak, ze kiedy pada deszcz, a dzieci siedzq w domu i martwiq sie, bo nie
mogq wyjs¢ na spacer - rolnicy sie cieszq i zacierajq rece, Zze wreszcie spragnione
rosliny odzyjq.

To, jaka jest pogoda, zalezy od chmur, deszczu, wiatru, a przede wszystkim od
stonca. Stonce posyta na ziemie zfote promienie, ogrzewa je i budzi Zycie. Zaglgda
do okien, zapuszcza swoje wscibskie promienie i taskocze dzieci po noskach...Dzieci
lubiq sie bawic z promykami stonca, podstawiajq im mate lusterka i puszczajq po
Scianie sfoneczne zajgczki.

Na przedwiosniu mroz ustepuje, ale sie opiera, ciggle jeszcze powraca; po
stonecznych, cieptych dniach nadchodzq mrozne. Prawdziwa marcowa pogoda.{(...)

Léd juz nie jest taki mocny, jak zimq. tatwo sie kruszy. Zaden prawdziwy
sportowiec ani turysta, ktory zna przyrode, nie wchodzi o tej porze roku na lod. (...)

Lod na rzekach peka, ptynqg kry. Czasem niebo jest ciemnoszare, cate zasnute
chmurami, sigpi z nich deszcz albo proszy snieg. Kiedy indziej po niebie sung obtoki,
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Jjakich nie byto nigdy zimq. Ptyng po niebie, ktore przestaje byc takie szare i zaczyna
Slicznie bfekitniec.

Jezeli wiatr wieje z zachodu albo z potudnia - bedzie odwilz. Jezeli z potnocy, albo
ze wschodu - bedzie mroz.(...)

Maria Kownacka, O sfonku, o pogodzie i innych ciekawych sprawach, w: Maria
Kownacka, Razem ze stonkiem, przedwiosnie, Warszawa 1975, Mtodziezowa
Agencja Wydawnicza

Zajecia popotudniowe

»Pogoda” - spacer potqczony z obserwacjg warunkéw pogodowych

Przebieg:
Wybierz sie z dzie¢mi na dtuzszy spacer potgczony z obserwacjq pogody. Postaraj
sie zwrdci¢ uwage maluchdéw na zmiany, jakie zaszty w przyrodzie w ostatnim czasie.

DZIEN CZWARTY: MALI OGRODNICY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nasionka” - przygotowanie do zaje¢ gtéwnych.
- ,Porzadki” - wspdlne stuchanie wierszyka.
- ,Wiosenne porzqdki” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania
- ,Kacik przyrody” - wspélne wysiewanie nasion
- ,Gatqzki” - spacer do sadu.
- ,Grzqdki” - zabawa ruchowa doskonalgca umiejetnosé utrzymania réwnowagi.
- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne.

Zajecia poranne

»Nasionka” - przygotowanie do zaje¢ gtéwnych

Przebieg:

Na oczach dzieci nalej troche cieptej wody do stoika i wsyp do niego nasiona
rzezuchy. Stoik odstaw na pétke. Wyjasnij, co tam wsypatas. Kilkakrotnie w ciggu dnia
zachecaj dzieci, by zaglgdaty i sprawdzaty, co sie dzieje z nasionami.

»Porzadki” - wspdlne stuchanie wierszyka
Przebieg:

Przeczytaj dzieciom wierszyk Czestawa Janczarskiego:

- Co robisz, szpaczku?
pyta wiewiérka.

- Wyrzucam z budki
trawe i piorka.

Wyrzucam smieci
Z zeszfego roku.
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Chce miec na wiosne
czysciutki pokoj.

Czestaw Janczarski, Porzgdki, w: Czestaw Janczarski, Gdzie mieszka bajeczka,
Warszawa 1958, ,Nasza Ksiegarnia”

Dlaczego szpaczek robit porzgdek w swoim mieszkaniu?

»Wiosenne porzqdki” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania

Przebieg:
Nie tylko ptaszki robig porzqadki w swoich domkach, kiedy zbliza sie wiosna.

Ludzie réwniez sprzqgtajg w swoich mieszkaniach: myjg okna, piorg zimowe kurtki
i chowajq je gteboko do szafy. Nie zaniedbujq tez swoich ogrédkéw, wrecz przeciwnie
- poswiecajq im duzo czasu. Opowiedz o tym dzieciom, a nastepnie przeprowadz
zabawe ruchowgq, podczas ktérej dzieci nasladuja:

* grabienie lisci,

* podnoszenie ich i wyrzucanie do kompostownika,

* wysiewanie nasionek,

* podlewanie grzqdek.

Zajecia gléwne
»Kacik przyrody” - wspdlne wysiewanie nasion

Przebieg:

Wszystkie dzieci (i dorosli tez) teskniq juz za wiosng. Postarajcie sie zatem
przywotac wiosne do swojej sali troszke wczesniej, niz pojawi sie na polach
i tgkach. Potrzebne do tego bedgq: stoik, nasiona rzezuchy, gaza, gumka recepturka,
spryskiwacz do kwiatéw.

Z potki zdejmij stoik. Co sie stato z nasionami wsypanymi do wody? A co sie stato
z wodq? Prawdopodobnie znikneta! Wyjasnij maluchom, ze rosliny, tak samo jak
ludzie, potrafiq (i potrzebujq) pi¢ wode. A jak wyglagdajqg nasionka rzezuchy? Czy
przypominajq galaretke?

Na tyzke nabierz galaretowate nasionka i doktadnie rozsmaruj je na gazie. Gaze
pot6z na stoiku i przymocuj do niego gumka recepturkq. Tak przygotowane nasiona
odstawcie w ciepte miejsce. Kilkakrotnie w ciggu najblizszych dni sprawdzajcie, czy
gaza jest wilgotna. Zache¢ do tego dzieci, ttumaczqc, ze nasionka potrzebujg wody
do zycia, by pieknie urosnqg¢. Jesli gaza jest sucha, spryskaj jg wodq ze spryskiwacza.
Niekiedy zaleca sie, by przykry¢ rzezuche folig, by nie tracita wody, ja jednak nie
polecam tego sposobu, gdyz rzezucha czesto plesnieje.

»Gatgzki” - spacer do sadu

Przebieg:

Udaj sie z dzie¢mi tam, gdzie bedziecie mogli obciq¢ z drzew kilka gatqzek. Jesli
uda Ci sie umoéwic takg wizyte w sadzie, w porozumieniu z jego wtascicielami, to
doskonale. Ale mozecie réwniez wybrac sie do parku, do zaprzyjaznionego ogrodu.
Wyjasnij dzieciom, ze na wiosne ogrodnicy podcinajq gatezie drzewom, by te lepiej
rosty. Absolutnie nie jest to niszczenie przyrody, zaznacz jednak, ze nie powinny
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robi¢ tego same, gdyz jesli tnie sie nieumiejetnie, drzewo moze ucierpieé. Ze spaceru
przyniescie gatqzki. Mogq to by¢ gatezie jabtoni, wisni, sliwy, leszczyny, topoli,
wierzby. Po powrocie do przedszkola wstawcie te patyki do wazonu z wodg, a za jakis
czas, mozecie sie spodziewad, ze sala zamieni sie w kwitngcy ogréd. Moze to potrwaé
nawet kilkanascie dni, ale warto poczekaé. Na zewnqtrz wciqz jeszcze bedzie buro
i ponuro, a w sali - zapach jak w kwiaciarni!

Kiedy to sie stanie, zastanéwcie sie koniecznie razem z dzie¢mi, dlaczego u Was
gatqzki juz sie zazielenity, a na zewngtrz jeszcze nie?

Na podstawie:
Maria Kownacka, W kqciku przyrody juz kwitnie sad, w: Maria Kownacka, Razem
ze stonkiem, przedwiosnie, Warszawa 1975, Mtodziezowa Agencja Wydawnicza

Zajecia popotudniowe
»Grzadki” - zabawa ruchowa doskonalgca umiejetnosé utrzymania rownowagi

Przebieg:

Rozt6z réwnolegle kilka skakanek, tak by tworzyly Sciezke. Sciezka nie powinna
by¢ zbyt szeroka, powinna mie¢ 30 cm, a jej dtugos¢ nie moze przekraczac 2,5 m.
Zadaniem dzieci jest wyobrazenie sobie, ze po jednej i drugiej stronie Sciezki znajdujq
sie grzqdki petne wysianych warzyw. Skoro wszystko wokoto tak pieknie wyrosto, nie
wolno tego podeptac, prawda? Zatem dzieci ustawiajq sie przed Sciezkq i powoli,
pojedynczo przechodzq $ciezkg za pomocq krokéw ,stopa za stopq”.

»Bawimy sie” - zabawy swobodne

DZIEN PIATY: WIOSENNE SMAKI

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Kolorujemy ryz” - przygotowanie do zabawy plastycznej w trakcie zajec
popotudniowych.

- ,Zdrowe danie na $niadanie” - zabawa ruchowa.

- ,Suszymy ryz” - przygotowanie do zabawy plastycznej w trakcie zajec
popotudniowych.

- ,Zagadki dla Tomka i Agatki” - wspdlne rozwigzywanie zagadek.

- ,Koto fortuny” - zabawa stymulujgce rozwdj mowy.

- ,Ryzowe malowanki” - zabawa plastyczna.

- ,Pudto sensoryczne” - zabawa wspomagajqgca integracje sensoryczng.

Zajecia poranne

»Kolorujemy ryz” - przygotowanie do zabawy plastycznej w trakcie zajeé
popotudniowych
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Przebieg:

Przed przystgpieniem do zabawy przygotuj 2 kg ryzu biatego, plastikowe kubeczki,
skrawki krepiny w réznych kolorach lub barwniki spozywcze. Wyjasnij dzieciom, ze
dzi$ pokolorujecie ryz. Czy bedq zdziwione? Czy uwierzq Ci na stowo? Jesli podniosg
sie gtosy niedowierzania, nie ma na co czekaé! Trzeba przystgpi¢ do pracy! Do
kolorowych kubeczkéw nalej cieptej wody, wsyp ryz (prawie do petna) i wtéz kawatki
krepiny lub dosyp barwnika do kazdego kubka w innym kolorze. Kubeczki odstawcie
w bezpieczne miejsce.

»Zdrowe danie na $niadanie” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Kazdy maluch dostaje krqgzek imitujgcy tace, na ktdrej bedzie niést ,$niadanie”
przygotowane dla mamy i taty (zamiast $niadania wykorzystajcie klocki). Wytycz
droge, po ktdrej dziecko na zaniesé¢ ,poczestunek”, mozesz w tym celu wykorzystaé
krzesetka lub skakanki. Zadaniem maluchéw jest donies¢ cate ,$niadanie” do
wyznaczonego przez Ciebie miejsca.

Zajecia gléwne

»Suszymy ryz” - przygotowanie do zabawy plastycznej w trakcie zajeé
popotudniowych

Przebieg:

Z kubeczkéw ostroznie wylej wode i resztki krepiny, ryz wysyp na talerzyki i postaw
przy kaloryferze lub w innym cieptym miejscu. Co jakis czas podrzucaj ryz, jak
nalesnik na patelni, by ziarenka wyschty ze wszystkich stron.

»Zagadki dla Tomka i Agatki” - wspélne rozwigzywanie zagadek

Przebieg:
Pobawcie sie w rozwigzywanie zagadek. Ta prosta zabawa, czesto niedoceniang,
wspaniale rozwija tworcze i kreatywne myslenie.

Proponuje takie:

Gdy snieg zginie - kwiaty rosng, to te pore zwiemy....
(wiosnq)

Ziemniaki, buraki, pomidory, cebule, selery, kalafiory...
Wszystkie sq bardzo zdrowe. Jak o nich powiesz jednym stowem?
(warzywa)

W tym miesiqgcu - jak w garncu - nieustanna zmiana.
Stonce grzeje w potudnie, @ mroz szczypie z rana.
(marzec)

Wrécit zza morza, chodzi po btocie w czerwonych butach biaty pan....
(bociek)

Wielka ksiega zagadek, wybdr i opracowanie Joanna Kiercz,
Kielce 2007, Wydawnictwo ,DFC” Joanna Kiercz
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»Koto fortuny” - zabawa stymulujgce rozwéj mowy

Przebieg:

Zgromadz kilkanascie przedmiotéw, ktérych nazwy sq trudniejsze do
wypowiedzenia dla maluchéw. Przedmioty utdzcie tak, by tworzyty koto i usigdZcie
wokét nich. W srodku kota potéz pustq plastikowa butelke. Kazdy malec wchodzi
do srodka kota i kreci butelkg. Jego zadaniem jest wypowiedzenie na gtos (gtosno
i wyraznie) nazwy przedmiotu, ktory wskazata szyjka butelki. Mitej zabawy!

Zajecia popotudniowe
»Ryzowe malowanki” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Ryz, ktory z takim zapatem przygotowywaliScie caty dzien, jest juz gotowy. Przesyp
go w mate miseczki i zapros dzieci do zabawy plastycznej. Ich zadaniem jest zrobienie
nietypowego portretu wiosnie. Kazdemu maluchowi wrecz pedzel, a do malutkie;j
miseczki wlej klej (typu wikol lub inny o podobnej konsystencji) . Dzieci maczajq
pedzel w kleju i nim malujg wiosne. Nastepnie wysypujg na klej kolorowe ziarenka
ryzu. Te piekne obrazki delikatnie przenie$ na stoneczny parapet lub w inne ciepte
miejsce i poczekajcie, az wyschng. Co zrobi¢ z pozostatym ryzem? O tym w kolejnym
opisie!

»Pudto sensoryczne” - zabawa wspomagajqca integracje sensoryczng

Przebieg:

Do duzego kartonu wsyp pozostaty kolorowy ryz, kilka matych zabawek, kilka
przedmiotéw o chropowatej powierzchni, kilka mieciutkich i bardzo mitych w dotyku.
Zamknij pudto i uwazajqgc, by ryz sie nie rozsypat, wymieszaj wszystko doktadnie.
UsigdzZcie dookota wokét otwartego pudta. Kazdy z maluchéw podchodzi do pudetka
i wktada do niego reke. Mozesz réwniez zaprosi¢ do pudetka od razu wszystkie dzieci.
Mogaq dowolnie trzymac¢ reke w ryzu, ruszaé, przesypywac ziarenka, badaé, co jeszcze
znajduje sie w pudle. Ten pierwszy kontakt jest istotny i pozwala maluchowi wyzby¢
sie strachu przed wtozeniem reki do pudetka, co robi z zawigzanymi oczami.

Kiedy juz maluchy nacieszq sie nowym doznaniem, popro$, by usiedli, a do siebie
zapro$ pierwszego uczestnika zabawy i zawigz mu oczy. Jego zadaniem jest wtozenie
reki do pudetka i zbadanie jego zawartosci. Zadawaj dzieciom pytania na temat tego,
jakaq fakture majg wyciggniete przez nie przedmioty (czy sq miekkie, czy twarde, mite
w dotyku, a moze szorstkie i nieprzyjemne?) Wreszcie spytaj, czy wiedzg, co trzymajq
w dtoni?

Po skonczonych zajeciach nie wyrzucaj pudta ani ryzu. Dzieci uwielbiajg
przesypywac ziarenka miedzy palcami.
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TYDZIEN DRUGI: POZNAJEMY ZAWODY

DZIEN PIERWSZY: DO PRACY!

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Do pracy” - rozmowa kierowana.
- ,Pajacyki” - zabawa ruchowa z elementami podskoku.
- ,Jakie znam zawody” - rozmowa kierowana.
- ,Fryzjer, kucharz, lekarz” - zabawa ¢wiczgca spostrzegawczosé.
- ,Pociqg krasnoludkéw” - zabawa ruchowa przy piosence.

Zajecia poranne
»Do pracy” - rozmowa kierowana

Przebieg:
UsigdZcie wygodnie i porozmawiajcie chwile, co to znaczy ,chodzi¢ do pracy”,
dlaczego dorosli do niej chodzq i czy wszyscy lubig to robié?

»Pajacyki” - zabawa ruchowa z elementami podskoku

Przebieg:
Dzieci skaczq jak pajacyki: szybciej, wolniej, w zaleznosci od tego, jakie tempo
nadasz na tamburynie.

Zajecia gléwne
»Jakie znam zawody” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Przeprowadz z dzie¢mi rozmowe na temat znanych im zawoddw.

»Fryzjer, kucharz, lekarz” - zabawa éwiczqca spostrzegawczosé

Przebieg:
Na stole potéz kilka przedmiotéw charakterystycznych dla danego zawodu
np.: rondel, tyzke, fartuch, deske do krojenia, grzebien, szczotke, nozyczki, gazete
z fryzurami, stetoskop, strzykawke, bandaz, plaster. Mozesz wykorzysta¢ narzedzia
z zestawu typu ,maty doktor”, nie musisz uzywac¢ prawdziwych. Zadaniem maluchow
jest odpowiednie posegregowanie przedmiotéw nalezgcych do fryzjera, kucharza
i lekarza.

Zajecia popotudniowe

»Pociag krasnoludkéw” - zabawa ruchowa przy piosence

Przebieg:
Ustawcie sie, tworzqc ,pociqg” i przemierzajcie catq sale przy dZzwiekach tej
wesotej piosenki. To ,pocigg krasnoludkow”!
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Pociqg krasnoludkow

1. Ze stacyjki siedmiu smutkow
rusza pociqg krasnoludkow.
Maszynista z kozig brodkg
zagwizdat cichutko.

2. Wyruszajg na wycieczke,
zaczynajq w drodze sprzeczke:
Czy ma pociqg jecha¢ z planem?
Czy moze w nieznane?

3. Jeden prosi do Warszawy,
drugi wota Huta Nowa,
trzeci chce wziq¢ kurs na Sopot,
to ci mieli ktopot.

4. Dwoch w pociqggu fowi ryby,
ten na niby zbiera grzyby,
gdy sie jeden z drugim ktocit
pociqg sie wywrdocif!

Pociqg krasnoludkow, muzyka A. Koszewski, stowa A. Sikorski, Katarynka,
Minimuza 2011

Na koniec wesotej przejazdzki przewrdccie sie wszyscy ze Smiechem!

DZIEN DRUGI: GDZIE PRACUJE MOJA MAMA, GDZIE PRACUJE MOJ TATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dobosz” - zabawa ruchowa przy muzyce.
- ,Tupu-tupu” - zabawa ruchowa.
- ,Klocki” - zabawa utrwalajgca nawyki dedukeyjne i pojecia matematyczne.
- ,Budujemy” - zabawy konstrukcyjne.
- ,Gdzie pracuje moja mama, gdzie pracuje mdj tata” - rozmowa kierowana.

Zajecia poranne
»Dobosz” - zabawa ruchowa przy muzyce

Przebieg:

Kazdemu maluchowi daj bebenek i pateczki. Jesli nie masz tyle potrzebnych
instrumentéw, sama wez jeden bebenek i stan na czele utworzonego przez Was
yweza”. W trakcie refrenu piosenki dzieci uderzajg w bebenek (lub, jesli go nie majg,
klaszczg do podanego rytmu), starajgc sie wybija¢ podany rytm. Kiedy zabrzmiq
pierwsze dzwieki piosenki, ,wqz” rusza. Dzieci idg, wysoko podnoszgc kolana do géry,
trzymajq sie prosto, zgodnie z rytmem piosenki.
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Raz dobosz zuch

szedt sobie ulicami

i bit za dwoch

w swoj beben pateczkami.
Ran, ran, ran, pata, plan,
w swoj beben pateczkami.

Na bebna gtos

ttum zleciat sie z oddali,
by ujrzec, kto

tak dzielnie w beben walli.
Ran, ran, ran, pata, plan,
tak dzielnie w beben wali.

Krolewna, gdy

dobosza zobaczyta,
rozyczki trzy

z balkonu mu rzucita.
Ran, ran, ran, pata, plan,
z balkonu mu rzucita.

A do tych roz

swe serce uwigzata,

bo w nim sie juz
prawdziwie zakochata.
Ran, ran, ran, pata, plan,
prawdziwie zakochata.

Byt piekny slub,

wesele huczne potem,
on u jej stop

swe serce zfozyt zfote.
Ran, ran, ran, pata, plan,
swe serce zfozyt zfote.

Dobosz, muzyka i stowa: autor nieznany, popularna piosenka francuska, Katarynka,
Minimuza 2011

»Tupu-tupu” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Przeprowadz z dzie¢mi zabawe, ktdra pobudzi ich inteligencje matematyczno-
logiczng i pomoze przygotowac sie do pdzniejszych zajed.

Wykonaj sekwencje trzech ruchéw. Zadaniem maluchéw jest wychwycenie tej
sekwencji i kontynuowanie podanego przez Ciebie rytmu.

Zacznij od najprostszego:

- Tupu - tupu - hop - tupu - tupu....

- Tupu - tupu - siad - wstan - hop....

- Klask - klask - kaczucha - kaczucha - kolanko - kolanko - tupu - tupu!
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Zajecia gléwne
»Klocki” - zabawa utrwalajgca nawyki dedukceyjne i pojecia matematyczne

Przebieg:

Na dywanie roztéz wszystkie dostepne klocki drewniane. UsigdZcie dookota nich,
tak by kazdy miat obok siebie troche miejsca i jednoczesnie tatwy do nich dostep.
Popros, by dzieci zachowaty cisze i uwaznie stuchaty polecen:

* Wez jeden klocek i pot6z przed sobag.

* Wez drugi klocek i potéz na pierwszym.

* Zdejmij klocek z géry i odt6z do pozostatych.

* Wybierz ze wszystkich klockéw jeden, ktéry jest wiekszy od tego, ktéry lezy
przed tobg.

* Potdz ten klocek obok tego, ktéry lezy przed tobq.

* Odtéz duzy klocek do pozostatych.

* Znajdz taki sam klocek jak ten, ktéry masz przed sobg.

Za kazdym razem, gdy maluchom uda sie prawidtowo wykonaé polecenie, gtosno
powiedz ,brawo!”

»Budujemy” - zabawy konstrukcyjne

Przebieg:

Dzieci wykonaty juz Twoje polecenia, zatem pozwdl im teraz swobodnie pobawié
sie klockami. Samo uktadanie zaznajamia maluchy z przestrzennymi formami figur
geometrycznych.

Zajecia popotudniowe
»Gdzie pracuje moja mama, gdzie pracuje maj tata” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Porozmawiaj z maluchami na temat pracy, jakg wykonujq ich rodzice. Spytaj, czy
wiedzq, jak nazywajq sie zawody, ktére wykonujg rodzice. Jesli ktos nie bedzie umiat
odpowiedzie¢, popros, by sprébowat opisac, co robi zwykle jego mama i tata, gdy sq
w pracy. Moze sie zdarzy¢, ze mama ktéregos z maluchéw jest gospodynig domowg
i nie chodzi do pracy. Wyjasnij: To nie znaczy, ze mamy nie pracujg. W domu trzeba
wykonac tak wiele prac!
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DZIEN TRZECI: KIM BEDE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kim bedqg” - wspdlne stuchanie wiersza.
- ,Cienie” - zabawa ruchowa.
- ,Motorniczy” - wspdlne stuchanie opowiadania.
- ,Kim bede” - rozmowa kierowana.

- ,Co jest na obrazku”- zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ wypowiadania sie
prostymi zdaniami.

- ,Pracujemy”- zabawa nasladowcza.
- ,Fanty”- zabawa utrwalajgca znajomosc koloréw i rozwijajgca spostrzegawczosc.

Zajecia poranne
»Kim bedqg” - wspdélne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wierszyk Tadeusza Kubiaka:

Kiedy Zosia bedzie duza,
Jjuz nie bedzie leczy¢ lalek,
a prawdziwa pani doktor
dobrze zajmie sie szpitalem.

- A kim bedzie Zosia? - Wiemy! -
wota Bolek, wotat Lolek.

- Dzisiaj uczy kotka Mruczka,
duza - bedzie uczyc w szkole.

A Irenka szmatke bierze.

Tu przyszyje, a tam utnie.

Gdy urosnie... - Juz zgadlismy!
Bedzie szyta piekne suknie.

Zas Martusia, ta malutka,
bierze kredki - mqdra gfowa,
Dom rysuje. - Tez juz wiemy!
Bedzie domy projektowac .

Wazy kasze, wazy groch,

Wazy gruszki, wazy jabtka.

Gdy dorosnie, w wielkim sklepie

Bedzie wazyc Matgorzatka.

Aha, jeszcze jest Agatka! Buzia - stonko, dwa warkocze.

- Gdy dorosniesz, o tym wszystkim napisz ksigzke! - Bardzo prosze!

Tadeusz Kubiak, Kim bedg, w: Elzbieta Brzoza, Kogel-mogel, wybor, Warszawa
1988, ,Nasza Ksiegarnia”
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»Cienie” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dobierz dzieci w pary. Jedno z dzieci z pary chodzi po sali, wykonujgc wybrane
przez siebie ruchy, drugi uczestnik zabawy idzie za nim krok w krok, niczym cien,
i nasladuje.

Zajecia gléwne
»Motorniczy” - wspélne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj maluchom humorystyczne opowiadanie Renaty Pigtkowskiej:

Motorniczy

Jak ja lubie, gdy mama odbiera mnie z przedszkola. Idziemy sobie wtedy
spacerkiem na przystanek tramwajowy, rozmawiamy o waznych sprawach i nikt nam
nie przeszkadza.

- Co robiliscie dzisiaj w przedszkolu? - spytata jak zwykle mama.

- Dzisiaj kazdy miat powiedziec, kim chciatby zostac, jak dorosnie -
odpowiedziatem.

- A ty kim chciatbys byc? - zaciekawita sie mama.

- Oczywiscie motorniczym. Bede kierowat tramwajem. Taki motorniczy jest
najwazniejszy. Caty dzien jezdzi sobie po miescie i wozi ludzi. Jak ma dobry humor, to
zaczeka na jakiegos spoznialskiego pasazera, a jak nie, to mu zamknie drzwi przed
nosem. No i ma zawsze miejsce siedzqgce na samym przodzie - wyjasnitem.

- A co wybraty inne dzieci? - chciata wiedzie¢c mama.

- Wojtek tez chce by¢ motorniczym, ale mysle, ze sciggnat to ode mnie, bo jeszcze
niedawno chciat byc¢ generatem.

- Ainni? - spytata mama.

- Kilku chfopcow chce prowadzic pociqgi. Ale ja wole tramwaj. Pociqg czesto
Jjedzie przez rézne okolice, gdzie nic sie nie dzieje, to musi by¢ nudne. A tramwayj
Jjezdzi po miescie, wszedzie jest petno ludzi, samochodow, jest fajnie. No, zresztq
sama wiesz, mamo - powiedziatem.

- No tak. A dziewczynki co chciatyby robic, gdy dorosng?- spytata mama.

- One wszystkie chcqg byc¢ aktorkami lub piosenkarkami. To bedzie straszne, jesli
bede musiat oglgdac je codziennie w telewizji - odpartem.

- Nie martw sie, one mogq jeszcze zmienic¢ plany - pocieszyta mnie mama.

- One moze tak, ale ja nie. | dziwie sie tacie, ze on nie chciat zostac
motorniczym.- stwierdzifem.

- Pewnie tez chciat, ale jak dordst, to zainteresowat sie czyms innym. Moze jak
ty dorosniesz, nie bedzie juz tramwajow. Ludzie mogq wymyslic lepszy sposob
przewozenia pasazerow. Cos nowoczesniejszego, szybszego, wygodniejszego -
powiedziata mama.

- To wtedy bede pracowat w zoo. Bede opiekowat sie zwierzetami, karmit je
i gtaskat. Mam nadzieje, ze jak dorosne, to bedq jeszcze zwierzeta i ludzie nie
wymyslq zamiast nich czegos nowoczesniejszego i wygodniejszego - stwierdzitem.

- Widze, ze najchetniej to wozitbys zwierzeta tramwajem po miescie - zasmiata
sie mama.
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- Mamo, jestes genialna! To bytby super! Tylko jak one kasowatyby bilety? -
spytatem z niepokojem.

Renata Pigtkowska, Motorniczy, w: Renata Pigtkowska, Opowiadania dla
przedszkolakow, Warszawa 2011, ,Bis”

»Kim bede” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Juz wiecie, kim chciatby zostaé przedszkolak z opowiadania. A kim chciatyby
zosta¢ dzieci, jak juz bedq doroste?

»Co jest na obrazku” - zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ wypowiadania sie
prostymi zdaniami

Przebieg:

Kazdemu dziecku wrecz obrazek przedstawiajqgcy osoby wykonujgce wybrane
zawody. Dzieci oglgdajg obrazki. Po kilku minutach zbierz je z powrotem. Zadaniem
maluchéw jest opowiedzenie pozostatym, co widniato na ich obrazku. Kiedy wszyscy
sie juz wypowiedzg, ponownie rozdaj te same obrazki. Dzieci bedg miaty okazje
poréwnad, co zapamietaty, z rzeczywistosciq.

Zajecia popotudniowe
»Pracujemy” - zabawa nasladowcza

Przebieg:
Zadaniem maluchéw jest wspdlne nasladowanie czynnosci wykonywanych przez
przedstawicieli okreslonych zawodow, ktérych ty zaproponujesz.

»Fanty” - zabawa utrwalajgca znajomosé koloréw i rozwijajgca spostrzegawczosé

Przebieg:

Dzieci siedzq w kole, Ty zas wejdz do srodka i wez ze sobq pitke. Rzucaj jg do
kazdego malucha po kolei, wymieniajqc kolory. Dzieci tapiq pitke i odrzucajqg jg do
Ciebie. Jesli jednak wymienisz kolor czarny, pitka nie powinna zastaé ztapana. Jesli
jednak ktos jq ztapie, musi da¢ fant.

DZIEN CZWARTY: BAWIMY SIE!

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Poranna rozgrzewka” - zabawy ruchowe.
- ,Mato nas” - zabawa ruchowa przy piosence.
- ,Zabawy z wodq” - eksperymenty i zabawy z wodg.
- ,Swiat sie zmienia” - spacer potgczony z obserwacjq przyrody.
- ,Stonko $wieci, pada deszczyk” - zabawa orientacyjno- porzqgdkowa.
- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne.
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Zajecia poranne
»Poranna rozgrzewka” - zabawy ruchowe

Przebieg:

Wykonajcie poranng rozgrzewke, ktéra pomorze Wam rozbudzi¢ sie catkowicie
i powitaé marcowy poranek. Zacznijcie od szybkiego marszu, potem przejdzcie do
truchtu, odpocznijcie. Nastepnie wyobrazcie sobie, ze cata podtoga usiana jest matymi
i duzymi katuzami. Jak przez nie przeskoczy¢? Pokazcie koniecznie. Teraz stancie
swobodnie w takiej odlegtosci od siebie, by méc wyciggnagé jak najdalej ramiona
i nikogo nie uderzy¢, wezcie gteboki wdech, podnoszqc ramiona i powolny wydech
potgczony z opuszczeniem ramion. Powtdrzcie takie gtebokie oddechy kilkakrotnie.

»Mato nas” - zabawa ruchowa przy piosence

Przebieg:

Pobawcie sie w te tradycyjng, przyjemnq zabawe do piosenki:

Dzieci tworzq koto, do $rodka wchodzi dwdjka uczestnikéw wytypowanych przez
Ciebie. tapiq sie za rece i idg wkoto, wszyscy $piewajq piosenke. Przy stowach ,ciebie
tu potrzeba” dzieci ze srodka kota zapraszajq do siebie jedno dziecko.

Mato nas, mato nas
Do pieczenia chleba,
Tylko nam, tylko nam
Ciebie tu potrzeba!

W ten sam sposéb postepujcie az do momentu, gdy zewnetrzne koto juz nie miesci
dzieci w srodku. Wtedy piosenke $piewa sie tak:

Duzo nas, duzo nas

Do pieczenia chleba,

Wiec juz nam, wiec juz nam
Ciebie tu nie trzeba!

Mato nas, melodia popularna, stowa: J. Naja, Katarynka, Minimuza 2011

Mozesz oczywiscie modyfikowaé zabawe, jak réwniez wykorzysta¢ nagranie na
ptycie CD.

Zajecia gléwne
»Zabawy z wodq” - eksperymenty i zabawy z wodq

Przebieg:
Przygotuj kilka wiekszych misek i napetnij je wodq. Na podtodze roztéz duze ceraty.
Na kazdg miske powinno przypada¢ pieciu uczestnikéw zabawy. Kazdego zaopatrz
w stomke i zaczynaijcie:
* Dzieci dmuchajq przez stomke zanurzonq lekko w wodzie. Na poczqtku
leciutko, delikatnie, a nastepnie coraz mocniej i mocniej. Wstuchujq sie
w bulgotanie.
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* Odpocznijcie, odtézcie stomki.

* Dzieci dotykajqg powierzchni wody paluszkami. Najpierw delikatnie, nastepnie
odrobine mocniej, wstuchujq sie w plusk wody.

* Wrecz maluchom po plastikowym kubeczku. Kazdy uczestnik eksperymentéw
powoli zanurza kubeczek, nabiera wody i powolutku, trzymajgc go nad miskg,
chwile podnosi do géry. Teraz musi panowa¢ absolutna cisza. Maluchy powoli
wylewajq wode z kubeczkéw do misek i wstuchujq sie w dZzwieki, ktore wydaje
spadajgca woda.

* Rozdaj maluchom kilka sitek, a do wody wrzué rézne mate przedmioty. Mozecie
urzqdzi¢ zawody: ktora druzyna najszybciej wytowi wszystkie przedmioty
z wody, wygrywa!

»Swiat sie zmienia” - spacer polgczony z obserwacjq przyrody

Przebieg:
Zabierz dzieciaki na spacer potqczony z obserwacjq zmian zachodzgcych
w przyrodzie.

Zajecia popotudniowe
»Stonko swieci, pada deszczyk” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Dzieci spacerujq po sali. Gdy padnie hasto: ,pada deszczyk!”, maluchy kucaja,
nad gtowq formujq dtornmi ,daszek”. Kiedy padnie hasto: ,$wieci stonko”, dzieci
wstajqg (nie uzywajq przy tym rak, jok z przysiadu) i dalej przechadzajq sie po sali.
Mozesz urozmaici¢ zabawe, co jaki$ czas dotgczajgc hasta indywidualne dla kazdego
malucha, np. ,Aniu, przed tobg duza katuza, czy potrafisz jg przeskoczyé?” Jesl
dotqczysz do haset podstawowych hasta indywidualne, postaraj sie, by zadne z dzieci
nie zostato pominiete.

I”

»Bawimy sie” - zabawy swobodne

DZIEN PIATY: ZAWODY, JAKICH MALO

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki.
- ,Berek” - zabawa ruchowa.
- ,Zawody” - rozmowa kierowana.
- ,Zawody, ktére znikajq” - rozmowa kierowana.
- ,Z wizytq” - wycieczka do pracowni rzemies|niczej.
- ,Ksiega stéw” - poszerzanie zakresu stownictwa.

Zajecia poranne

»Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki
Yy y
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Przebieg:
Pamietacie jeszcze poprzednia rymowanke? Powtérzcie jg koniecznie, a nastepnie
nauczcie sie kolejnej:
Wyszty z szafy trzy zyrafy
w rozowych sweterkach.
Kto powsadza je z powrotem,
ten gra z nami w berka.

Matgorzata Strzatkowska, Wyliczanki z pustej szklanki, Warszawa 2012,
Wydawnictwa ,Bajka”

»Berek” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Wykorzystajcie weczesniej poznang rymowanke do popularnej zabawy ,w berka”.

Zajecia gléwne
»Zawody” — rozmowa kierowana

Przebieg:

Na dzisiejszych zajeciach podsumuj wszystkie informacje, jakie dzieci zdobyty
w tym tygodniu. Ponownie porozmawiajcie o zawodach, ktére znajqg, zawodach, ktére
wykonujg ich rodzice. Na koniec rozmowy zaproponuj dzieciom wymyslenie wtasnego
zawodu. Nie ma ograniczen, kazdy moze zostaé tym, kim tylko chce. Jesli maluchom
trudno wyobrazi¢ sobie taki wymyslony zawdd, Ty wypowiedz sie pierwsza. Na
pewno dzieciaki bedq zachwycone, gdy wspomnisz, ze chciatabys, by istniat zawdd
chrupacza ciastek lub lodowego pozeracza.

»Zawody, ktére znikajg” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Pokaz dzieciom ilustracje lub zdjecia przedstawiajgce dzwon, beczke, podkowe,
piec kaflowy. Pozwél im obejrze¢ doktadnie obrazki, nastepnie wyjasnij, ze kiedys te
wszystkie przedmioty byty wykonywane przez ludzi, a nie w fabryce. | osoby, ktére
sie zajmowaty wytwarzaniem tych rzeczy nazywano rzemiesInikami. Z biegiem
czasu takie zawody zaczety zanikaé. A dlaczego? Spytaj maluchéw, czy ktos z nich
ma konia lub piec kaflowy. Na pewno nie zgtosi sie wielu. W ten sposéb dzieci
otrzymajq odpowiedz. Niestety przedmioty wykonywane przez rzemiesInikéw rzadko
sie przydajg w dzisiejszych czasach. Dzieje sie tak rowniez z zawodem zegarmistrza,
stolarza, szewca czy krawca. Coraz mniej ludzi korzysta z ich ustug.

»Z wizytq” - wycieczka do pracowni rzemieslniczej

Przebieg:

Jesli w miejscu, gdzie mieszkacie, swoéj warsztat ma szewc, zegarmistrz, stolarz,
zdun lub inny rzemiesInik, koniecznie ztdzcie mu wizyte. Popros, by opowiedziat
dzieciom, czym sie zajmuje.
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Zajecia popotudniowe
»Ksiega stéw” - poszerzanie zakresu stownictwa

Przebieg:

Otworzcie ,Ksiege stow” na czystej kartce i wypetnijcie jg wycinankami
przedstawiajgcymi przedstawicieli roznych zawodéw i ich prace. Dzieci bedg
wybieraty zdjecia i obrazki z gazet, a Ty koniecznie opowiaddaj im jak najwiecej
o zawodach, ktére ich zainteresujq. Gdy skonczycie, tradycyjnie wklejcie wszystkie
obrazki na puste kartki. Zatytutuj strone: ,Zawody”. Dzieci ozdobiq tto.

Zadanie na przyszty tydzien: popro$ rodzicéw, by przywiezli do przedszkola szare
gazety, zuzyte plastikowe butelki i kartony po sokach i napojach, rolki po papierze
toaletowym i recznikach papierowych, a takze, jesli kto$ posiada, niepotrzebne tasmy
malarskie i folie malarskg.
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TYDZIEN TRZECI: NA WSI
DZIEN PIERWSZY: NA WIEJSKIM PODWORKU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Prostujemy plecy” - zabawa ruchowa z elementami gimnastyki korekcyjne;j.
- ,Zwierzeta wiejskie” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania.
- ,Przy pracy” - wspélne stuchanie opowiadania.
- ,Kogut” - karty pracy cz. 3, s. 31.
- ,Rolnik” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
- ,Kréwka zawitata do przedszkola” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Prostujemy plecy” - zabawa ruchowa z elementami gimnastyki korekcyjnej

Przebieg:
Na podtodze rozt6z skakanki, tak by tworzyty sciezke. Dzieci ktadg na gtowach
gumowe krqzki i przechadzajq sie Sciezkq pigknie wyprostowane.

»Zwierzeta wiejskie” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania

Przebieg:

Wszystkie maluchy zmieniajq sie w zwierzaki z wiejskiego podwoérka. Ty wybierz,
jakie zwierzeta w danej chwili majg pojawi¢ sie na tqce, ja proponuje krowe. Dzieci
poruszajq sie na czworakach powolnym, ospatym krokiem i obowigzkowo powtarzajqg
wyrazy dZzwigkonasladowcze: mu, mu, muuuu; Zrebaka - dzieci poruszajq sie szybko,
skaczq, krecqg gtowq w paro i w lewo, wierzgajq; kaczuszke: dzieci kucajqg, uktadajqg rece
jak do popularnego tanca ,kaczucha” i gtosno kwaczqg: kwa, kwa, kwa; kurke: dzieci
kucajg, jedng nogq drapigq, jok ptaszek szukajgcy robaka, rece ktadg na biodrach, tokcie
wyciqgajq jak najdalej do tytu i machajg nimi niczym skrzydtami, gtosno gdacza: ko, ko,
ko, ko. Caty zwierzyniec!

Zajecia gléwne
»Przy pracy” - wspdélne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom tekst opowiadajqgcy o pracy rolnika:

Rolnicy korzystajq przy pracy z pomocy maszyn i zwierzqt. Dzisiaj koni uzywa
sie prawie wytqcznie do jazdy. Dawniej petnity bardzo wazng role w gospodarstwie.
Uzywane byty do transportu i ciggniecia roznych sprzetow, jak na przyktad ptug.
Konie napedzaty rowniez maszyny, takie jak zarna.(...)

Do wiekszosci ciezkich prac rolnicy uzywajq traktorow.(...)

Praca rolnika nigdy nie ma konca. Podczas okresu siania i zniw rolnik pracuje
dzien i noc. Na wiosne pomaga zwierzetom przy porodzie. Co rano musi wydoic
krowy. Nawet podczas najgorszej pogody rolnik musi pracowac!

Marc Gave, Przy pracy, w: Marc Gave, Zwierzeta w gospodarstwie wiejskim, 1997
McClanahan Book Company
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»Kogut” - karty pracy cz. 3, s. 31

Przebieg:

Dzieci opowiaddajq, czego brakuje kogutkowi z obrazka. Urywajg dwa grube paski
z zielonej, dwa z czerwonej i dwa z zéttej bibuty. Zagniatajq je w dtoniach i przyklejajqg
kogutkowi do ogona.

Zajecia popotudniowe
»Rolnik” — rozmowa kierowana na podstawie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wierszyk:

Rolnik rano rusza w pole
Orac ptugiem czarnq role,
Sieje zboze i buraki,

Z ktorych potem sq przysmaki.

Zbigniew Dmitroca, Rolnik, w: Zbigniew Dmitroca, Bajki niezapominajki. Wiersze
o zawodach, Lublin 2003, Polonijne Centrum Nauczycielskie

Pokaz dzieciom obrazki przedstawiajqce prace rolnika. Zwré¢ uwage, ze hodujg
i opiekujq sie zwierzetami, ale tez siejq zboze, ktére potem miele sie na make, z ktérej
robi sie chleb. To dzieki rolnikom mamy olej, makaron, mieso, sery, twarogi, ale takze
warzywa i owoce.

Rolnicy bardzo szanujq ziemie, ktérq uprawiajqg, poniewaz to dzieki niej zbierajq
plony, dzieki niej wszyscy mamy co jes¢. My réwniez powinnismy braé z nich przyktad,
szanowac przyrode, nie niszczy¢ jej!

»Krowka zawitata do przedszkola” - zabawa plastyczna

Przebieg:

W tym tygodniu rozmawiacie na temat zwierzqt mieszkajqgcych na wsi. Na pewno
wspdlnie kolorowaliscie juz ich wizerunki, bawiliscie sie maskotkami, figurkami
przedstawiajgcymi krowe czy $winke. Pora wreszcie troche ,zaszale¢” i zaprosi¢ do
przedszkola zwierzaka prawdziwych rozmiaréw (albo prawie). Myslisz, ze to zart?
No, moze troszke. Prawdziwej krowy lepiej nie sprowadzaj na zajecia, nie ma jednak
przeciwwskazan, by duza kréwka przez Was wykonana zamieszkata w Waszej sali.
Jej wyczarowanie nie bedzie proste, bedzie trwato kilka dni, ale rezultat na pewno
zachwyci wszystkich! Gotowi?

Wiec zaczynajmy!

Dzi$ pierwszy dzien projektu ,Kréwka zawitata do przedszkola”. Wyjasnij dzieciom,
ze wspolnie zrobicie duzq kréwke (a wtasciwie cielaczka) z nikomu niepotrzebnych
juz materiatéw. Tworzenie metodq, o ktdrej mowa, jest doskonatym momentem na
rozmowe z maluchami o recyklingu i ekologii. Nie zmarnuj wiec tej okazji.

Pierwszego dnia musicie nada¢ swojej kréwce ogdlny ksztatt, a wtasciwie
,szkielet”. Mimo ze dzi$ jeszcze nie bedziecie uzywac kleju, farby ani wody, roztézcie
na podtodze podwdjnie ztozong folie malarskg. Gdy powstanie szkielet i jutro
przystgpicie do jego oklejania, nie bedziecie musieli krowy podnosié, co mogtoby
grozi¢ jej uszkodzeniem.
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Na folii malarskiej rozt6z wszystkie dostepne kartony, rolki i butelki, a takze
duzo rolek tasmy malarskiej. Z wszystkich dostepnych materiatéw ,zbudujcie”
ksztatt krowy, poszczegdlne elementy owijajgc tasma. Postarajcie sie wspdlnie, by
wszystko trzymato sie jak najlepiej, to jeden z najwazniejszych etapéw pracy. tqczcie,
sklejajcie butelki, kartony, tak by wspdlnie stworzyty ,szkielet” krowy. Angazuj dzieci
do trzymania poszczegdlnych elementéw, oklejania, a przede wszystkim pros, by
podawaly ci elementy i méwity, gdzie je dotozy¢. Od Was zalezy, jak duza bedzie
rzezba. Dzi$ skupcie si¢ przede wszystkim na tym, by doktadnie sklei¢ wszystkie
elementy i by nogi krowy byty rowne, by mogta stac.

Kiedy skonczycie, przesuncie krowe, wraz z folig, w jakis kqcik. Jutro bedziecie
kontynuowac!

Pomyslisz pewnie, ze te czynnosci sq czasochtonne i bedg wymagaty sprzqtania.
Prawda, nie obejdzie sie bez tego. Sqdze jednak, ze warto, poniewaz w przedszkolu
bardzo czesto zapomina sie o tworzeniu prac tréjwymiarowych. Okazuje sie, ze
ksztattowanie podobnych figur w wieku przedszkolnym wptywa na pdzniejszy rozwoj
inteligencji wizualno-przestrzennej. Jak tylko mozesz najczesciej, nie ograniczaj sie do
kolorowania z maluchami. Sklejajcie, montujcie, konstruujcie, obchodzcie swoje prace
dookota, przyglgdajcie sie im z réznej perspektywy, a przy okazji dobrze sie bawcie!

DZIEN DRUGI: ZWIERZYNIEC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Szarfy” - zabawy ruchowe z szarfq.

,Dzien na wsi” - wspdlne stuchanie bajki.

- ,Zwierzyniec” - odwzorowanie powtarzajgcych sie rytmow.
y jqcy y

- ,Pociqgg peten zwierzqt” - odwzorowanie szeregu.

- ,Tupiemy i klaszczemy, dZwiek Wam pokazemy!” - doskonalenie poczucia rytmu,
zabawa ruchowa.

- ,Kréwka zawitata do przedszkola” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Szarfy” - zabawy ruchowe z szarfq

Przebieg:
Wszystkim maluchom rozdaj szarfy, nastepnie wydaj nastepujqce polecenia
i demonstruj krok po kroku, co dzieci majqg robic:

* Potdzcie szarfy na podtodze, by tworzyty krqg, nastepnie wejdzcie do Srodka
okregu. Teraz na moj sygnat chwytacie za brzeg szarfy i przeciggacie do géry,
tak by znalazta sie¢ nad Waszymi gtowami.

* Usigdzcie po turecku. Ztapcie szarfe od srodka, dwiema rqgczkami, nastepnie
podniescie jg do gory, oddalcie od siebie dfonie, tak by szarfa sie naciggneta.
Pieknie. Teraz poruszajcie ramionami, jakbyscie chcieli narysowaé nimi tecze
nad gtowq

* Wstancie i pokazcie, jak tarnczy¢ z szarfq, pamietajcie, ze mozecie nig machag,
potrzgsad, kreci¢ do woli!
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»Dzien na wsi” - wspdlne stuchanie bajki

Przebieg:
Przeczytaj maluchom opowies¢ o jednym dniu z Zzycia zwierzqtek wiegjskich:

- Kukuryku - zapiat kogut, gdy nad gospodarstwem wzeszto stonce. - Pobudka!
Wistawac!

Owca ziewneta i, przeciqgajqc sie, wstata z legowiska. Mama kaczka delikatnie
obudzita swoje kaczqtka. Kon wychylit sie ze stajni.

- Pobawmy sie! - zaproponowata krowa. - Zapowiada sie piekny dzien!

- Pobawmy sie w stodole! - powiedziat kon.

- Mozemy gonic myszy albo bawic sie na sianie.

Owca biegata za myszami, a kaczqtka uciekaty przed owczarkiem. Krowa i swinka
zbudowaty wieze z kostek stomy. - Patrzcie na kure! Jest na samym szczycie wiezy! -
zawotata mama kaczka.

- Teraz pobawimy sie na tqce - powiedziata swinka. - Jest taki piekny dzien.

- Mozemy zorganizowac piknik! - zaproponowata krowa.

Wzieli duzo smacznych psich ciasteczek dla owczarka i jabtka dla konia. -
Wszystko wyglgda smacznie - powiedziata owca - ale chyba podjem sobie trawy.

- Moze pobawimy sie nad stawem? - zaproponowata kura.

- Mozemy tez poszukac motyli.

Kaczki swietnie bawily sie w wodzie. Krowa i kon smiali sie, gdy owczarek zostat
ochlapany. Ale gdy owczarek otrzepat sie z wody, juz wszyscy byli mokrzy.

- Chodzmy juz do domu - powiedziata krowa.

- Widac juz ksiezyc i pora spac.

Krowa ruszyta powoli na pole. Swinka wrécita do swojej zagrody. Owczarek
wskoczyt do budy, a kaczki pocztapaty do stawu. Dobranoc. Stodkich snow.

Ttumaczenie Andrzej Wisniewski, Przyjaciele ze wsi, Ozaréw Mazowiecki 2012,
Wydawnictwo Olesiejuk

Zajecia gléwne
»Zwierzyniec” - odwzorowanie powtarzajgcych sie rytméw

Przebieg:

Rozdaj maluchom 4 kartoniki z wizerunkami zwierzqt wiejskich (np. kon, krowa,
$winka, kura) - komplet dla kazdego. Sama z takich samych kartonikéw zacznij
tworzy¢ uktady, ktére dzieci majg odwzorowaé. Za kazdym razem, gdy im sie uda,
nagrodz wszystkich pieknymi brawami.

»Pociag peten zwierzgt” - odwzorowanie szeregu

Przebieg:

Wszystkie kartoniki uzyte w poprzedniej zabawie podziel na dwa réwne zbiory.
Nastepnie z jednego utdz szereg. Dzieci wspotpracujge (pomoéz im, jesli sobie nie
radzq), uktadajg swoéj szereg w ten sposéb, by byt identyczny z Twoim.
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Zajecia popotudniowe

»Tupiemy i klaszczemy, dzwiek Wam pokazemy!” - doskonalenie poczucia
rytmu, zabawa ruchowa

Przebieg:

Ludzkie ciato to rodzaj instrumentu, ktéry zawsze mamy przy sobie i mozemy
wykorzystaé do wydawania dzwiekéw. Sprébujcie najpierw zastanowi¢ sie, jaki
dzwiek mozemy wydoby¢ tylko za pomocq naszych rgk i nég? Kiedy juz skoriczycie
eksperymentowac z wydawaniem réznych dzwiekéw za pomocq pocierania, szurania,
klaskania, tupania, sprébujcie jeszcze wykonaé nastepujgce ¢wiczenia:

* Wszyscy milczq, starajq sie skupic tylko na swoich dtoniach. Zaklaskaijcie,
najpierw dtoniq o dton, dtonmi o uda, dtonmi o brzuszek, dtorimi o policzki
petne wciggnietego powietrza.

* Kazdy po cichu zastanawia sie, kiedy ostano tupat ze ztosci. Teraz, kiedy
wecale nie jestescie Zli, rowniez mozecie wykorzysta¢ tupanie, tym razem po
to, by wydoby¢ dzwieki. Na poczqgtek tupcie wszyscy razem, jak najgtosnie;.
Sprébujcie tupaé na dywanie, tupaé na podtodze, tupaé w tazience na
kafelkach. Czy dzwiek jest taki sam? Potem sprébujcie tupaé osobno. Kazdy ma
szanse na stworzenie swojego, niepowtarzalnego ,tupniecia”.

»Krowka zawitata do przedszkola” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Dzis kolejny dzien pracy nad Waszq ,kréwkqg”. Macie juz podstawe, teraz pora,
podarowac jej troche ,ciata”. W tym celu postuzcie sie technikq ,papier maché”:

Kilka rolek papieru toaletowego porwijcie na kawatki i wrzuécie do duzej,
ptaskiej miski. Rwanie na strzepy i odwijanie papieru sprawi dzieciakom mnéstwo
radosci. Kiedy juz miska bedzie petna, nalej wody, tak by caty papier byt mokry.
Wspélnie widzcie rece do miski i tak dtugo go ugniatajcie, az stanie sie masq. Kiedy
papier bedzie juz catkowicie ,przemielony”, dosyp kilogram maki. Réb to powoli,
naprzemiennie mieszajgc i wsypujqgc troche, inaczej cata mgka moze wysypac sie
na podtoge. Powtérzcie czynnosé mieszania i to doktadnie, tak by maka wspdlnie
z papierem utworzyty jednolitg mase. Powinna lepic¢ sie jak masa solna i tfadnie
odchodzi¢ od rgk, nie moze by¢ zbyt wilgotna ani zbyt sucha. Nie ma proporg;ji
idealnych, w przypadku, gdy chcecie otrzyma¢ mase bardziej zwartqg, dodajcie
papieru lub maki, gdy masa jest za sucha i mato zwarta, dodajcie odrobine wody lub
kleju typu wikol.

Kiedy juz masa papierowa powstata, uzyjcie jej, by wypetni¢ dziury miedzy
butelkami, kartonami i rolkami. Postarajcie sig, by krowa nabrata ksztattu. Jesli
zaobserwujesz, ze masa sptywa, oznacza to, ze jest za rzadka. Nie rozrabiajcie
nowej masy od nowa, a jedynie owijajcie krowe papierem toaletowym, by nasigknagt
niepotrzebng wodg.

Na dzi$ koniec. Odstawcie prace do wyschniecia.

Mozesz oczywiscie mase zrobi¢ sama przed zajeciami, jednak jej wspdlne
tworzenie ma kilka pluséw:

- powtdrzenie z dzie¢mi zasad wspdlnej pracy, kazdy musi ich przestrzegad,

by powstato wspdlne dzieto,
- dzieci doskonalg motoryke matq,
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- dzieci majq naturalng potrzebe kontaktu z substancjami o konsystenc;ji btota,
kontakt ten wptywa pozytywnie na rozwoj uktadu sensorycznego. Wsréd
populacji maluchéw w wieku przedszkolnym wystepujq dzieci z tzw. obronnosciq
dotykowg. Mogq mie¢ problemy z uktadem Sl i posiadaé nadwrazliwosé
dotykowq, ktéra objawia sie m.in. niecheciq do malowania palcami, dotykania
substancji typu masa solna czy masa papierowa. Podczas wspdlnej pracy
z jedng z tych substancji tatwo zaobserwowad, ktére z dzieci jej unika. Moze
to by¢ dla Ciebie sygnatem, by doktadniej zwréci¢ uwage na zachowanie tego
malucha. Jesli jednak unikane jest jednorazowe, moze $wiadczy¢ o zwyczajnej
niecheci do danej zabawy w tym witasnie czasie, dlatego zanim podniesiesz
alarm, postaraj sie powtérzy¢ zaistniatq sytuacje edukacyjng jeszcze kilkakrotnie.
Sprébuj zacheci¢ malucha do malowania palcami, pracy z plasteling, obserwuj
go w tym tygodniu, poniewaz czesto bedzie miat kontakt z podobnymi
substancjami podczas tworzenia ,krowy”. Jesli w dalszym ciggu bedzie unikat
dotykania kleju, masy, farby, popro$ rodzicéw, by réwniez w domu zwrécili na
to uwage.

Jesli chcesz zasiegngé wiecej informacji o problemie obronnosci dotykowej, zajrzyj
na strone Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Integracji Sensorycznej:
http://www.pstis.pl/pl/html/?str=podstrona_biuletyn-artykuly&id=49fadafb_7b

DZIEN TRZECI: WITAJ, PANIE BOCIANIE!

Proponowany zapis w dzienniku:
-,Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki.
- ,Koniki do stajni” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,List od jaskétek - wspdlne stuchanie wiersza.
- ,Gdy chcesz dobrym méwca by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia
oddechowe.
- ,Kréwka zawitata do przedszkola” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki
y Y

Przebieg:
Pamietacie poprzednig rymowanke, ktérg poznaliscie? Powtdrzcie jg, a nastepnie
nauczcie sie kolejnej:

Leciat bociek z Afryki,

miat zielone buciki,

a na skrzydtach pokrowiec.
Gdzie on bywat? Odpowiedz!
- Byt na wezasach nad Nilem,
Jjadat kroko-kodyle,
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spacerowat z faraonem,
a buciki miat czerwone,
bec!

Ene due rabe wyliczanki, wybér i opracowanie tekstéw Jan Stolarczyk, Wroctaw
1987, Wydawnictwo Dolnoslgskie

»Koniki do stajni” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

W sali wydziel miejsce, ktére bedzie ,stajniq”. Na hasto: ,koniki na pastwisko”
dzieci na czworaka przechadzajq sie po sali i buzig nasladujg konia zujgcego trawe;
na hasto: ,koniki do stajni” dzieci ,galopujg” na wyznaczone przez Ciebie miejsce.

Zajecia gléwne
»List od jaskétek” - wspdlne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wierszyk Czestawa Janczarskiego:

Miaty dzisiaj ptaki
radosc i ucieche:
powrdcit pan bociek
na rodzinng strzeche!

Witajq go wroble
radosnym swiergotem.
Tylko zabki milczq

na tfgce za ptotem...

A pan bociek, mowi:
- Stuchajcie, wrobelki,
niose od jaskotek

list do was niewielki.

Jaskotki piszq:
,Wrobelki kochane,
przylecimy wkrotce

za panem bocianem.
Bedziemy znow wkoto
krqzyc nad tgkami.

Bo wszedzie jest dobrze,
lecz najlepiej z wami!”

Czestaw Janczarski, List od jaskotek, w: Gdzie mieszka bajeczka,
Warszawa 1958, ,Nasza Ksiegarnia”
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Kiedy skonczysz czytac, porozmawiajcie na temat ptakéw, ktére na zime odleciaty
do cieptych krajéw, a teraz do nas wracajg.

»Gdy chcesz dobrym méwca by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia
oddechowe

Przebieg:

Dzieci siadajg parami przy stolikach naprzeciwko siebie. Na kazdym stoliku
pot6z kuleczki z bibuty lub piteczki pingpongowe. Zadaniem kazdego malucha jest
dmuchanie na kuleczki (lub piteczki) w ten sposéb, by znalazly sie jak najblizej kolegi
lub kolezanki z pary.

Zajecia popotudniowe
»Krowka zawitata do przedszkola” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Wasza rzezba lekko podeschta, mozna wiec kontynuowac jej wykonanie.
Rozmieszaj w misce wode z mgkq (w proporcji 1:2). W ten sposéb powstat
uniwersalny, najprostszy w wykonaniu, nietoksyczny klej. Potrzebne Wam bedq jeszcze
gazety porwane w paski. Przed rozpoczeciem zaje¢ upewnij sig, ze folia na podtodze
jest nienaruszona i roztozona prawidtowo, zatéz maluchom fartuszki. Zadaniem
wszystkich mtodych artystéw jest maczanie paskéw w kleju i oklejanie nimi rzezby.
Postarajcie sig, by krowa zostata oklejona doktadnie i najlepiej co najmniej dwiema
warstwami gazet. Gdy skoriczycie, pozwdlcie rzezbie wyschngé. Zajmie to tydzien,

a nastepnie pozostanie Wam jedynie jg pomalowaé. Mozecie uzyé do tego farb
plakatowych. | gotowe!

DZIEN CZWARTY: WIOSENNE PRACE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Przepedzamy zime” - wspdlne stuchanie fragmentu wiersza Joanny Kiercz.
- ,Marzanna” - wykonanie kukty.
- ,Wies$” - nauka piosenki.
- ,Wiosna tuztuz” - rozmowa kierowana.
- ,Wiosenne porzqdki” - wspdlne stuchanie wiersza Hanny Ozogowskiej.
- ,Porzadki w domu” - zabawa ruchowa.

»Przepedzamy zime” - wspdlne stuchanie fragmentu wiersza Joanny Kiercz

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk, skup sie na odpowiedniej intonacji!

Idz juz, zimo! Idzze sobie!
Przeciez marzec! Nic po tobie!
Snieg masz mocno przybrudzony,
bo go podeptaty wrony.
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Lody prawie sie stopity,

gdy mroz mrozic nie ma sity.
Spiq sniezyce i zawieje

- sama widzisz, co sie dzieje.
Znika batwan za batwanem,
sanki, narty pochowane,
tyzwy poszty do pawlacza...
Chyba wiesz, co to oznacza?
Pora odejsc. Nie zaprzeczysz,
Ze to zwykta kolej rzeczy.(...)

Joanna Kiercz, Przedwiosnie, w: Joanna Kiercz, Swiat przyrody, Kielce 2011,
Wydawnictwo ,DFC” Joanna Kiercz

»Marzanna” - wykonanie kukty

Przebieg:

Przygotuj balon (a najlepiej dwa na wszelki wypadek), gazety, make, wode, pét rolki
papieru toaletowego, miske, dwa kije drewniane (jeden dtuzszy, drugi krétszy), tasme
klejacq, sznurek, krepine. Zacznijcie prace od wykonania gtowy. Nadmuchaj balon,
nastepnie zaangazuj maluchy w rwanie gazet na paski. W tym czasie rozréb klej z wody
i mgki (w proporcji 1:2). Waszym wspélnym zadaniem bedzie obklejenie balonu dwiema
warstwami gazety. Gdy skorczycie, nalej troche wody do miski, wrzuécie tam kawatki
papieru toaletowego i wsypcie troche maki. W ten sposéb powstanie masa papierowa
(doktadnie taka sama jak przy tworzeniu krowy). Tak powstatq masq wyklejcie na balonie
oczy, brwi, nos i usta waszej marzannie. Glowe odtézcie do wyschniecia, najlepiej w poblizu
zrodta ciepta (kaloryfer, nastonecznione miejsce). Teraz pora zajqé sie tutowiem marzanny.

Wykonaj drewniany stelaz, tqgczgc dwa drewniane kije za pomocg tasmy lub
sznurka. Kije owincie doktadnie gazetami i przymocujcie sznurkiem. Teraz pozostato
wykonanie ubrania dla lalki. Odpowiednio udrapuj bibute, tak by tworzyta sukienke.
Na dzisiaj to wszystko!

Zajecia giéwne
»Wies” - nauka piosenki

Przebieg:
Naucz dzieci metodq ,ze stuchu” tej sympatycznej piosenki o zwierzetach
zamieszkujgcych wiejskie zagrody i podworka:

Gdy na wies wyjezdzamy,
Przyroda wita nas.
Zwierzeta, tgka, pole

Z daleka widac las.

W oborze mieszka krowa,
Co ostre rogi ma

I ryczy, ryczy muu

| smaczne mleko da!
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A w stajni mieszka konik,
Co gestq grzywe ma,
Kopyta, piekny ogon

I robi i ha ha

W kurniku miesza kura,
Pstrokate piora ma

I gdacze ko ko ko

I smaczne jajka da.

A kotek wlazt na ptotek,
Milutkie futro ma

I miauczy miau, miau, miau,
Tak radosc sprawia nam!

A w budzie mieszka pies,
co ogon, zeby ma

i szczeka hau, hau, hau,
pilnuje, wszystko gra!

Wies, stowa: J. Naja, A. Sienko, muzyka: B. Abramowicz, Katarynka,
Minimuza 2011

»Wiosna tuz-tuz” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Jutro pierwszy dzien wiosny! Czy zauwazyliscie podczas spaceréw jakies jej

oznaki?

Przypomnijcie sobie wszystkie znaki, jakie pojawiajqg sie w przyrodzie, by
powiedzie¢ nam, ze wiosna juz nadchodzi.

Zajecia popotudniowe

»Wiosenne porzqdki” - wspélne stuchanie wiersza Hanny Ozogowskiej

Przebieg:

Przeczytaj maluchom wierszyk:

Przyszta wiosna na podwarko,
zaglgda do sieni:

- Ejze, grabie, fopaty,

do roboty w ziemi!

Jak sie mamy, pani miotfo,
czeka cie robota,

niech nie bedzie na podworku
odrobiny bfota!

120



Przyszta wiosna do ogrodka,
patrzy pod opftotki:

- a wyjrzyjcie z ziemi predzej
mlecze i stokrotki!

Bedq teraz ciepfe noce,
bedq ciepte dzionki,
okrywajcie sie kwiatami
grusze i jabtonki!

Chodzi wiosna po podwarku

i porzqdki czyni.

Bedzie pieknie, bo z tej wiosny
dobra gospodyni.

Hanna Ozogowska, Przyszta wiosna, w: Hanna Ozogowska, Entliczki-pentliczki,
Warszawa 1987, Wydawnictwo Spétdzielcze

»Porzgdki w domu” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Wiosna z wiersza Hanny Ozogowskiej zabrata sie za porzadki w ogrodzie, wy
natomiast postarajcie sie ,posprzqtac” w przedszkoli sali.

Dzieci wykonujg gesty:
* mycia okien,
* zamiatania podtogi,
* zbierania zabawek z podtogi,
e Scierania kurzu,
e zaktadanie firan,
* otwierania okna i wdychania powietrza,
* polerowania podtogi.

DZIEN PIATY: ZEGNAJ ZIMO, WITAJ WIOSNO!

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Marzanna” - tworzenie kukty.
- ,Zegnaj, zimo, witaj, wiosno” - rozmowa kierowana.
- ,Ksiega stow” - poszerzanie zakresu stownictwa.
- ,Koniki” - karty pracy cz. 3, s. 23.
- ,Zegnaj, zimo!” - pozegnanie zimy.
- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne.
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Zajecia poranne
»Marzanna” - tworzenie kukty

Przebieg:

Na folii malarskiej lub gazetach potédzcie gtowe kukly, nastepnie pomalujcie jg
farbami plakatowymi i przyklejcie wtosy z bibuty. Kiedy gtowa wyschnie, przektu;
balon i w miejscu, gdzie powinna by¢ szyja, wytnij otwér tak duzy, by mozna byto
nasadzi¢ gtowe na drewniany stelaz. Umocuj jg, a nastepnie przyklej tasmq klejqcg,
by dobrze sie trzymata. | gotowe!

»Zegnaj zimo, witaj wiosno” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Przygotuj obrazki przedstawiajgce zwyczaj zegnania zimy i witania wiosny.
Wyjasnij im pochodzenie i znaczenie stowa marzanna. Wreszcie zapowiedz, ze dzi$
wtasnie pozegnacie zime i z wielkq radosciq przywitacie wiosne!

Zajecia gléwne
»Ksiega stéw” - poszerzanie zakresu stfownictwa

Przebieg:

Woyciqgnijcie ,Ksiege stow” i dopiszcie do niej kolejny rozdziat. Przygotuj kolorowe
gazety, kleje, nozyczki, mazaki, wycinanki i do dzieta! Zadaniem uczestnikéw zabawy
jest odszukanie w gazetach zdje¢ przedstawiajgcych zwierzeta wiejskie, wyciecie ich
i wklejenie do ksiegi. W trakcie pracy rozmawiaj z dzie¢mi o zwierzetach ze zdjec,
popros, by wymienity ich nazwy, zapytaj, czy wiedzq, gdzie mieszkajq, co jedzg. Na
koniec pozwdl maluchom ozdobi¢ nowe strony ksiegi kolorowymi rysunkami!

»Koniki” - karty pracy cz. 3, s. 23

Przebieg:

Dzieci wypowiadajq sie na temat zwierzqt widocznych na karcie. Nastepnie
okreslajq, jakie majqg kolory. Z biatej plasteliny lepig duzo biatych wateczkéw
i wyklejajg nimi czarnego konika. Z czarnej plasteliny formujg wateczki i wyklejajg
nimi biatego konika. Na koniec rozwiqzujq zagadke: jak nazywa sie konik w paski.

Zajecia popotudniowe

»Zegnaj, zimo!” - pozegnanie zimy

Przebieg:

Udaijcie sie do ogrodu w towarzystwie marzanny. Zabierzcie ze sobg rowniez
instrumenty muzyczne i zagrajcie zimie na pozegnane. Wytlumacz dzieciom, ze kiedy$
marzanne palito sie i wrzucato do rzeki, wy jednak wyrzuccie jg po prostu do Smietnika.
Na koniec krzyknijcie: Witaj, wiosno! | wérdd wesotej muzyki udajcie sie do przedszkola.

»Bawimy sie” - zabawy swobodne
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TYDZIEN CZWARTY: WIELKANOC

DZIEN PIERWSZY: WIELKANOCNE PALMY

Proponowany zapis w dzienniku:
- Juz” - zabawa dramowa do wierszyka.
- ,Wielkanocne jajka” - przygotowanie do pdzniejszej pracy plastycznej.
- ,Wielkanocne opowiesci” - wspdlne stuchanie opowiadania o polskich
zwyczajach i obrzedach wielkanocnych.

- ,Spacer w poszukiwaniu bazi” - spacer potgczony obserwacjq przyrody.
- ,Robimy piekne palmy” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Juz” - zabawa dramowa do wierszyka

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wierszyk ,Juz” autorstwa Laury tqcz, popros, by stuchaty
uwaznie!

Spadta deszczu kropla,
Plum...

Zawiat ciepty deszczyk,
Szum...

Cos pachnie w powietrzu -
Kwiat.

Zmienia sie wkoto

Swiat.

A co tak spiewa?

Ptak.

Czyzby przyszta wiosna?
Tak!

Laura tqcz, Juz, w: Laura tqcz, Bajki i wiersze na cztery pory roku, Warszawa
2002, Agencja Artystyczna ,Laura”

Po pierwszym czytaniu, zréb to raz jeszcze, tym razem jednak pokazuj kazdg
czynno$¢ w nim opisang. Popros$ dzieci, by do ciebie dotgczyty i po swojemu
pokazywaty ustyszane i teatralnie wypowiedziane stowa.

»Wielkanocne jajka” - przygotowanie do pracy plastycznej

Przebieg:

W $rode bedziecie ozdabia¢ wielkanocne pisanki. By to robi¢, juz dzis musicie
poczyni¢ odpowiednie przygotowania. Tradycyjne wydmuszki nie bardzo sprawdzajq
sie w przypadku maluchéw. Dzieci sq zbyt mate, by precyzyjnie je zdobié. Mozecie
jednak sami wykonaé inne wielkanocne pisanki. Potrzebne do tego bedq: gazety,
balony (najlepiej takie bardzo mate, stuzqgce do zabawy w ,bitwy wodne” albo uzyjcie
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zwyktych, lecz napompuijcie je do odpowiadajgcej Wam wielkosci), klej typu wikol
rozcienczony wodq lub klej z magki i wody (proporcja 1:1). Na stotach koniecznie
roztéz ceraty, postaw rozrobiony klej w miseczkach, kazdemu maluchowi napompuj
balonik. Zadaniem uczestnikéw zabawy jest obklejenie balonikéw dwiema warstwami
gazetowych paskéw. Kiedy skonczycie, podniescie Wasze ,jajka” razem z gazetgq,

na ktérej byly robione, i przeniescie je w bezpieczne miejsce, by tadnie wyschty. Jesli
zostat Wam klej, przelej go do stoiczka i doktadnie zakreé. Przyda sie jeszcze w Srode.
Jesli korzystatas z kleju z maki i wody, mozesz go wylaé lub wykorzystaé pézniej do
czego$ innego, poniewaz w $rode nie bedzie przydatny.

PS. Jesli nie masz pomystu, co zrobié¢ z klejem z mgki i wody, proponuje rozpuscié
w nim papier toaletowy porwany na kawatki. Jak wiesz, powstanie z niego masa
papierowa, ktérej mozecie uzy¢ do nadprogramowej pracy plastyczne;.

Zajecia gléwne

»Wielkanocne opowiesci” - wspélne stuchanie opowiadania o polskich zwyczajach
i obrzedach wielkanocnych
Przebieg:

Proponuje wprowadzi¢ w tym tygodniu nowy zwyczaj. Codziennie czytaj maluchom
fragment ksigzki Anny Jankowskiej, ktéra postanowita opowiedzie¢ swojej coreczce
o pieknych polskich zwyczajach i obrzedach wielkanocnych. Dzi$ postuchajcie wszyscy
o historii palmy wielkanocne;j:

- To kiedy wypada Wielkanoc, mamusiu?

- Nie ma jednej konkretnej daty, kochanie. Nawet dorosli muszq sie chwilke
zastanowic nad odpowiedziq. Pomagajq nam w tym kalendarze, w ktorych sq
zaznaczone dwa dni swigteczne - Niedziela Wielkanocna i Poniedziatek Wielkanocny,
nazywany tez lanym poniedziatkiem. {...)

Przed Niedzielg Wielkanocng mamy caty Wielki Tydzien, ktéry koriczy post
i skfania wszystkich do ostatecznych przygotowan swiqtecznych. Rozpoczyna go
Niedziela Palmowa. Kiedys nazywano jq takze Niedzielq Kwietng lub Wierzbnag.
(...)Gtownie dlatego, ze tego dnia idziemy na msze z kolorowymi, ukwieconymi
palami, ktére ksiqdz swieci wodq. Te palmy tez majq oczywiscie swoje znaczenie.
Symbolizujq ludzi, ktorzy widzqc Jezusa wjezdzajgcego na osiotku do Jerozolimy,
wiwatowali gtosno, wymachujqc na Jego czes¢ palmami. Oczywiscie wtedy byty
to zwykte gatqzki, a nie palmy z papierowych lub suszonych kwiatow. (...) Dawniej
w Polsce do przygotowania palm uzywano miedzy innymi gatqzek wierzbowych.
Wiesz, tych z mitymi kotkami, ktore pojawiajq sie wiosng. Nazywamy je baziami.

Sq jednym z pierwszych symboli rodzqcego sie po zimie Zycia (...) Juz same bazie

sq naturalng ozdobq gatqzki, dlatego kiedys oplatano je tylko kolorowymi wstqzkami
i palma byta wtasciwie gotowa.(...) Juz niedtugo ubierzemy sie ciepfo i podczas
spaceru wybierzemy bazie do naszej palmy. Proponuje by kazda z nas zrobita swojq.
A potem pomyslimy nad wspolnymi. Szukaj dfugich gatqzek bo dtugosc symbolizuje
dfugowiecznosc. A my przeciez chcemy zyc sto lat i o jeden dzien dfuzej, prawda? {(...)
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- Nie wiedziatam, ze bazie sq takie wazne...(...)

- O palmie wielkanocnej mozna by mowic i mowic, ale to tylko legendy
i wierzenia. Trudno udowodnic, ze dziatajq. Niemniej jednak kiedys, zwtaszcza
mieszkancy wiosek wierzyli w jej magicznq moc. Poswieconq pala smagano krowy
i owce idgce na wypas, zeby dawaty duzo mleka i byly zdrowe. Whbijano je w orng
ziemie, Zzeby rodzita jak najwiecej plonow, a rybacy wplqtywali jq sobie w sieci,
wyruszajqc na pierwszy potow po Niedzieli Wielkanocnej. {...)

- Nie moge sie doczekac jej robienial(...)

Anna Jankowska, Opowiedz mi, mamo. Polskie zwyczaje i obrzedy wielkanocne,
Warszawa 2012, Instytut Wydawniczy PAX

»Spacer w poszukiwaniu bazi” - spacer potqczony z obserwacjq przyrody

Przebieg:

Po wystuchaniu Twojego opowiadania wszystkie maluchy na pewno chcg
zrobi¢ piekng palme wielkanocng. Ubierzcie sie ciepto i wybierzcie na spacer
w poszukiwaniu gatgzek wierzby obsypanych baziami. Jesli nie spotkacie na spacerze
wierzb z baziowymi kotkami, mozecie uzy¢ do tworzenia palm takze gatgzek jatowca,
leszczyny lub winorosli. Unikajcie jednak gatgzek osiki, gdyz, wedtug legendy, tylko
ona nie wzruszyta sie cierpieniem Chrystusa, dlatego zostata ukarana i do dzis ciggle
drzy. Dlatego wtasnie méwimy: ,trzesie sie jak osika”.

Zajecia popotudniowe
»Robimy piekne palmy” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Czas stworzy¢ przepiekne palmy wielkanocne! W tym celu rozdziel pomiedzy
dzieci wszystkie zebrane na spacerze gatqzki. Dzieci fqczq je za pomocg gumki
recepturki. Poméz tym maluchom, ktérym idzie troche gorzej. Kiedy gtéwna czesé
palmy jest juz gotowa, pora nadac jej troche koloru! Palmy opleccie kilkoma paskami
kolorowej krepiny, jej konce zas zostawcie luzne, tak by powiewaty na wietrze, kiedy
maluchy wraz z rodzicami udadzq sie do kosciota, by je poswieci¢. Kiedy bedziecie
ozdabia¢ palmy kreping, nie przesadzcie z jej iloscig. Gtéwng ozdobq palmy majq byé
bazie i pgczki!

DZIEN DRUGI: PRZY WIELKANOCNYM STOLE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wielkanocne powitanie” - zabawa ruchowa przy piosence.

- ,Wielkanocne opowiesci” - wspdlne stuchanie opowiadania o polskich
zwyczajach i obrzedach wielkanocnych.

- ,Drzewo” - karty pracy cz. 3, s. 2.
- ,Mazurek” - karty pracy cz. 3, s. 12.
- ,Pieczemy babe” - wspdlne pieczenie ciasta.
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Zajecia poranne
+~Wielkanocne powitanie” - zabawa ruchowa przy piosence
y

Przebieg:
Zaspiewajcie wspdlnie piosenke na melodie ,Kétko graniaste” i zatanczcie wesoto!

Och jak wesofo! Dzieci podskakujq z radosci,
robig wymachy ramion do géry.

Mamy Wielkanoc! Dzieci tapiq sie pod boczki

i wykonujg skrety tutowia.
Tanczymy wkoto! Dzieci wykonujq obrét.
Obok nas zajgc! Dzieci kucajg

i wykonujq kilka zajeczych ,suséw”.

Obok zajqca tanczq kurczaki! Dzieci wstajq, uginajq rece w fokciach
i wykonujq ruchy ,skrzydetek”.

My mamy humor nie byle jaki! Dzieci podskakujg z radosci,
robig wymachy ramion do géry.

Paulina Gularska-Misiak

»Wielkanocne opowiesci” - wspdlne stuchanie opowiadania o polskich zwyczajach
i obrzedach wielkanocnych

Przebieg:
Pora na dalszq czes$é opowiesci pewnej mamy:

Wielkanoc (...) ma swoje specjaty, ktore zgodnie z tradycjq nalezy przygotowac
w piqgtek. Trzeba sie przy tym mocno Spieszyc,, bo po sobotnim poswieceniu,
nie powinno sie juz niczego sprzqtac ani szykowac w kuchni. Nalezy juz tylko
odpoczywac i przygotowywac sie duchowo na zmartwychwstanie Jezusa.

- To powiedz, mamusiu, co bedzie na stole (...) ?

- Dobrze, wylicze Ci po kolei. Na pewno bedzie wszystko to, co zostafo
poswiecone w koszyczku, czyli:

Jajka - symbol rodzqcego sie zycia (...)

chleb - symbol dobrobytu, pomysinosci i ciata Chrystusa;

chrzan - symbol sity (...)

wedlina - symbol ptodnosci i dostatku;

ser - symbol zdrowia dla zwierzqt hodowlanych {(...)

sol - symbol oczyszczenia domostwa od ztego oraz istota prawdy;

ciasto - symbol wszechstronnych umiejetnosci - typowym wielkanocnym ciastem
wktadanym do koszyczka do poswiecenia jest babka.
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- A oprocz swieconki, mamusiu? Bo to chyba niezbyt wiele?

- Masz racje, niezbyt wiele, zwtaszcza w porownaniu z uginajgcymi sie od
pysznosci stotami dawnych wtadcow, takze polskich. Na przyktad na dworze ksiecia
Sapiehy w XVII wieku podawano miedzy innymi: dziki, pieczone jelenie, przepiorki,
placki, sekacze czy nawet 300 babek. Potem byfo juz troche skromniej. (...)Jednymi
z wazniejszych potraw sq jeszcze:

zurek, czyli biaty barszcz;

kietbasa, obecnie najbardziej powszechna jest biata kietbasa, przyrzgdzana na
ciepto;

szynka, ktora zgodnie z tradycjqg powinna by¢ wedzona na jafowcowym dymie;

¢wikta z chrzanem;

pieczone mieso - schab, wotowina, indyk;

babka, najlepiej wykonana wtasnorecznie z jakiegos cenionego rodowego
przepisu, petna stodkich bakalii, krucha, puszysta i ociekajqca lukrem.

mazurek - w niektorych regionach jest to ciasto wyjqtkowo artystycznie
dekorowane;

pascha - deser z sera z bakaliami;

kotacz - placek, do ktorego dawniej przyktadano szczegolng wage, ozdabiajgc go
figurkami Chrystusa i apostofow;

sernik - zwany kiedys przektadancem.

- Robie sie gtodna...

- Musisz wytrzymac, obiecuje, ze wszystkie potrawy znajdq sie na naszym stole.
Jednak zanim to nastgpi, bedziemy gotowac i swiecic. (...)

Anna Jankowska, Opowiedz mi, mamo. Polskie zwyczaje i obrzedy wielkanocne,
Warszawa 2012, Instytut Wydawniczy PAX

Zajecia gléwne

»Drzewo” - karty pracy cz. 3, s. 2

Przebieg:

Dzieci wykonujg nastepujgce czynnosci:

Pokoloruj dtorr brgzowq kredka. Znajdz na naklejkach dwa ptaszki. Przyklej jednego
nad gniazdem z jajkami. Drugiego nalep nad trzema piskletami. Umocz paluszek
w zielonej farbie i odci$nij nad dtonig-drzewem duzo drobnych wiosennych listkow.

»Mazurek” - karty pracy cz. 3, s. 12
Przebieg:
Dzieci wykonujg nastepujgce czynnosci:

Udekoruj ciasto. Z zéttej plasteliny utocz dtugi wateczek i wyklej nim brzeg
mazurka. Ulep z plasteliny duzo kolorowych kuleczek i dokoncz ozdabia¢ ciasto
wedtug wtasnego pomystu.
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Zajecia popotudniowe
»Pieczemy babe” - wspdélne pieczenie ciasta

Przebieg:
Jesli masz mata grupe maluchéw, duzo cierpliwosci do sprzqtania i dobre checi,
zachecam, bys upiekta wspdlnie z matymi kucharzami prawdziwg wielkanocng babe.
Oto przepis:

Potrzebne sktadniki:

6 jajek

2 szklanki mgki pszennej

0,5 szklanki mgki ziemniaczanej
1 szklanka cukru

1 kostka margaryny

1 cukier waniliowy

2-3 tyzki kakao

2 tyzeczki proszku do pieczenia
cukier puder do posypania
tyzka powidet

Na matym ogniu rozpu$¢ margaryne, odstaw, by troche wystygta. 6 jajek ubij
z cukrem, bij tak wytrwale, by masa podwoita swojg objetosé. Co jakis czas popros
ktéregos z mtodych mistrzéw kuchni, by ci pomogli!. Do tak powstatej masy dosyp
make pszennq i ziemniaczang, a takze proszek do pieczenia. Ciggle mieszajqc,
dodawaj powoli roztopiong margaryne i cukier waniliowy. 2/3 ciasta wylej na duzq
blache posmarowang ttuszczem, 1/3 ciasta wymieszaj z kakao i tyzkq powidet,
a nastepnie wylej ciemne ciasto na jasne (najlepiej przez sSrodek, wzdtuz blachy). Tak
przygotowang blache wstaw do piekarnika nagrzanego do temperatury 170 stopni,
na 50 minut. Po wystudzeniu tego przepysznego ciasta mozesz posypac je cukrem
pudrem. | smacznego!

DZIEN TRZECI: JAJKA MALOWANE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Papierkowe zawody” - zabawa doskonalgca motoryke matq.
- ,Poszukiwania” - zabawa poszukiwawcza.

- ,Wielkanocne opowiesci” - wspdlne stuchanie opowiadania o polskich
zwyczajach i obrzedach wielkanocnych.

- ,Gdy chcesz dobrym méwcq byc, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia aparatu
artykulacyjnego.

- ,Wielkanocne jajka” - zabawa plastyczna.
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Zajecia poranne
»Papierkowe zawody” - zabawa doskonalgca motoryke matq

Przebieg:

Dzieci siadajqg przy stolikach, plecy majg wyprostowane, a fopatki Sciggniete.
Przed kazdym maluchem rozsyp garsé podartego na mate skrawki papieru
(wykorzystaj do tego $cinki i resztki papieréw z innych zabaw, wtedy nic sie nie
zmarnuje!), obok kazdego uczestnika postaw plastikowg miseczke. Zadaniem
maluchéw jest pozbieranie rozsypanych papierkéw. Jesli dzieciaki z Twojej grupy lubig
rywalizacje, mozesz urzqdzi¢ zawody - kto pierwszy - ten lepszy!

»Poszukiwania” - zabawa poszukiwawcza

Przebieg:

Z papierowych gazet zréb cate wiadro kulek, a nastepnie pochowaj je w sali (nie
ukrywaj ich w szafkach, staraj sie, by byty na wierzchu, ale niezbyt widoczne na
pierwszy rzut oka. Nastepnie zapro$ dzieci do wspdlnej zabawy. Ich zadaniem jest
odnalezienie wszystkich kulek. Kazdy uczestnik zabiera znalezione kulki do woreczka.
Na koniec zabawy mozecie wspélnie usigé¢ na dywanie i policzy¢, kto znalazt ich
najwiecej.

Zajecia gléwne

»Wielkanocne opowiesci” - wspdlne stuchanie opowiadania o polskich zwyczajach
i obrzedach wielkanocnych

Przebieg:
Pamietacie opowies¢ pewnej mamy Wielkanocy? Postuchajcie dale;...

»(--.)Powiedz, mamusiu, dlaczego akurat jajka sie przyozdabia, a nie kanapki czy
ciastka? Pierniczki mogtyby pieknie wygladac w koszyczku.

- Pierniczki, owszem, zapewne prezentowatyby sie wspaniale, ale dzis bardziej
kojarzq sie z Bozym Narodzeniem niz z Wielkanocq. A jajka majq szczegolng
symbolike. To nie jest przypadek, ze wtasnie je wktadamy do koszyczka. Juz
w starozytnosci uwazane byty za symbol rodzgcego sie zZycia(...). Kiedys ludzie
wierzyli, ze pisanki majg magiczng moc, na przyktad mogq uzdrawiac chorych.
Dawniej jajka byty bardzo cenne, zwtaszcza dla mieszkaricow wiosek, nawet nie
takie pomalowane, ale najzwyklejsze. Zakopywano je w ziemi przy budowie nowego
domu, zeby chronity od nieszczesc. Pisankom nadawano szczegoélne wtasciwosci (...).
W réznych regionach Polski wyglqdajq nieco inaczej. Inne sq przeciez techniki ich
ozdabiania. Pisanki polerowane, jednokolorowe, bez dodatkowych zdobien nazywano
kiedys byczkami. Jednak cata sztuka polega wtasnie na ich zdobieniu.

- To jakie sq rodzaje zdobienia?

- Pisanki - jajka zdobione woskiem (batik). W Polsce najczesciej mozna je
zobaczy¢ w centrum i na wschodzie. To dosc prosta technika, tylko trzeba miec
specjalny pisak- lejek, ktorym mozna pisac woskiem po jajku. Kiedy wosk zaschnie,
Jjajko wktada sie do barwnika. Musi miec letniq temperature, Zzeby wosk sie nie
roztopit i nie sptynqt. Po wyjeciu i osuszeniu jajka wystarczy wosk delikatnie zdrapac.
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Pomalowane miejsca nie sq zafarbowane i tak powstaje wzor. (...)

Karszanki - drapanki - w wielu miejscach Polski jaja ozdabia sie, ryjqgc wzory
na zafarbowanej skorupce jakims ostrym narzedziem, na przyktad gwozdziem
czy szpilkq. Mozna w ten sposob stworzyc bardzo misternq dekoracje, znakomicie
wykoniczong nawet w najdrobniejszych szczegotach. Przeciez szpilka jest ciensza niz
rysik ofowka. (...)

Oklejanki - jajka fowickie tez sq przepiekne. Dekorowanie ich polega na
naklejaniu na skorupke wtoczki, stomek, skrawkow materiatu, koronek i koralikow.
towicz stynie rowniez z pieknych naklejanek - czyli wycinanek z papieru zdobigcych
Jjajeczka. (...)

Anna Jankowska, Opowiedz mi, mamo. Polskie zwyczaje i obrzedy wielkanocne,
Warszawa 2012, Instytut Wydawniczy PAX

Po przeczytaniu tego fragmentu opowiesci, pokaz maluchom zdjecia
przedstawiajqce pisanki, kraszanki i oklejanki!

,»Gdy chcesz dobrym méwcq byé, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia
aparatu artykulacyjnego

Przebieg:
Przeprowadz z dzie¢mi zabawe fabularyzowang:

Krasnalek byt chory i lezat w tézeczku i przyszedt pan doktor.

e Jak sie masz krasnalku?

Krasnalek kaprysi, ziewa, nie chce jesé, nie chce pi¢. Chyba sie przeziebit:
e Ziewa szeroko z opuszczong nisko dolng szczekq: aaaaaaaaaa.

* Nie chce jes¢ i bardzo chudnie: wcigganie policzkéw.

e Kaszle: z wysunietym na zewnqtrz jezykiem.

¢ Chetnie ssie smoczek: nasladowanie odruchu ssania.

e Bardzo marudzi: mmmm (murmurando).

Wzywamy pogotowie, pogotowie jedzie: eo, eo, au, au, ay, ay, iu, iu, yu, yu
Pan doktor zaleca:

e Ptukanie gardetka (gulgotanie).

* Polykanie pastylek (nasladowanie potykania).

e Oglgdanie gardta w lusterku (podczas wymawiania samogtosek).
Krasnalek zmeczony zabiegami ziewa (szeroko), ziewa i usypia:

e Chrapie (na wdechu).

e Chrapie (na wydechu).

Budzi sie. Bedzie brat inhalacje:

e Zaciska na przemian dziurki nosa (w tym czasie oddycha wolng dziurkg).
*  Wdycha powietrze nosem - wydycha ustami.

Krasnalek czuje sig juz lepiej - sprawdza, czy gardfo go jeszcze boli.
Trzyma rekq gardto i wymawia sylaby (przy szeroko otwartych ustach):
ga go ge gu gy

ka ko ke ku ky

oko eke uku aku

ago ego ugu 0go

ga go ge gu gy
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Zdrowy krasnoludek ma apetyt, zamyka usta i zuje cos smacznego (nasladowanie
zucia). Po positku krasnal dostat czkawki:

Ap-ap, op-op, up-up, ep-ep, yp-yp, ip-ip.

Kiedy czkawka mineta, postanowit pobawic sie kolorowymi skrawkami papiery,
ktére zdmuchiwat z blatu stotu. Papierki frunety daleko, bo krasnal, dmuchajgc na nie,
moéwit: pa, po, pe, pi, pu, py (moment zwarcia przy p przedtuzyc). Kiedy buzia mu sie
zmeczyta, postanowit dmuchaé na papierki przez nos.

Tekst ze strony http://www.logopedia.net.pl

Zajecia popotudniowe
»Wielkanocne jajka” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Pamietacie, jok w poniedziatek tworzyliscie wielkanocne jajka? Teraz pora je
pieknie ozdobié! Mozecie oczywiscie pomalowac¢ je farbkami plakatowymi i bedg
przesliczne, ale ja proponuje, aby$ pokazata maluchom, jak mozna je ozdobié
technikg decoupage. Do tego potrzebujecie: farby akrylowej lub emulsyjnej
w dowolnym, jasnym kolorze (najlepiej pastelowym), serwetek papierowych
z dowolnym wzorem (najlepiej na tyle duzym, by dzieci mogty go samodzielnie
wydrze¢ lub wycigé, ale tez nie za wielkim. Metodqg ,na oko” zmierz wzér i zobacz,
czy zmiesci sie na jajkach, ktére stworzyliscie w poniedziatek), klej typu wikol lekko
rozcienczony wodq. Zanim pokazesz maluchom serwetki i §liczne wzory, ktére mozna
na nich znalez¢, wykonajcie pierwsze czynnosci: pomalujcie jajka farbg. Moze sie
zdarzy¢, ze jedna warstwa farby nie pokryje szarosci gazety. Wtedy poczekaijcie,
az pierwsza warstwa wyschnie i natézcie drugq. Podczas gdy farba schnie, rozdaj
dzieciom papierowe serwetki. Ich zadaniem jest teraz wybranie interesujgcego ich
wzoru i jak najdoktadniejsze go wydarcie (pamietajcie, ze jeden motyw nie wystarczy,
by tadnie ozdobic jajko). Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze potrwa to tyle czasu, ile
potrzeba, by farba na pisankach wyschta.

Farba wyschta. Kazdy uczestnik plastycznych zmagan bierze do rgk wydarty
przez siebie motyw. Pokaz maluchom, ze kazda papierowa serwetka sktada sie
z warstw, najczesciej trzech. Te warstwy trzeba rozdzieli¢, tak by pozostata tylko
jedna - zadrukowana. Koniecznie pomoz tym dzieciom, ktdrym sprawia to trudnosc.
To precyzyjna praca, a serwetke mozna tatwo podrzec¢. Nie pracuj za wszystkich,
poniewaz zwykle serwetka bardzo tatwo sie rozwarstwia, a to éwiczenie sprzyja
doskonaleniu motoryki mate;.

Gdy serwetka jest rozdzielona, pozostato jedynie naklei¢ motyw na jajko. W tym
celu dzieci przyktadajg go do powierzchni pisanki i przytrzymujq jednym palcem.
Palce drugiej reki (wskazujgcy i sSrodkowy) maluchy doktadnie maczajg w kleju, po
czym delikatnie ,mazq” nimi po catej powierzchni serwetkowego motywu. Jesli bedzie
im fatwiej, mogq te czynnosé wykona¢ pedzlem (wtedy zadbaj o to, by pedzle od
razu po uzyciu wymy¢ doktadnie, inaczej ich wtosie stwardnieje na state). Takie same
czynnosci dzieci wykonujq z pozostatymi motywami. | gotowe! Pozostato Wam jedynie
odstawic jajka do wyschniecia.
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DZIEN CZWARTY: OD JAJKA DO...

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Zajaczki”- zabawa utrwalajgca pojecia: przed, za, po prawej stronie, po lewej
stronie.

,Kicamy” - zabawa ruchowa.

- ,0d jajka do...” - rozmowa kierowana.

- ,Czy wiosna na pewno juz przyszta” - spacer potgczony z obserwacja przyrody.
- ,Kto jest barankiem?” - zabawa ruchowa.

- ,Wielkanocne opowiesci” - wspdlne stuchanie opowiadania o polskich
zwyczajach i obrzedach wielkanocnych.

Zajecia poranne

»Zajgczki” - zabawa utrwalajgca pojecia: przed, za, po prawej stronie, po lewej
stronie

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zabawy przygotuj wyciete wizerunki zajgczkow (tyle, ile masz
dzieci w grupie). Wszyscy uczestnicy stajg w kétku, przed sobgq ktadg na podtodze
wizerunki zajgczkéw. Wigez dowolng muzyke, dzieci zas, zgodnie z Twoim poleceniem,
stajq kolejno: za zajgczkiem, przed zajgczkiem, z prawej strony zajgczka, z lewej
strony zajgczka.

»Kicamy” - zabawa ruchowa

Przebieg:

W sali utéz z szarf lub skakanek wielkie koto - polane. Wszystkie maluchy
zmieniajq sie w zajgczki. Kicajg swobodnie, wesoto po ,polanie” az do momentu, gdy
Ty (wilk) na nig nie wkroczysz! Kiedy zobaczq, ze przekraczasz linie polany, zaczynajg
ucieka¢ gdzie pieprz rosnie. Kto nie umknie i zostanie przez Ciebie dotkniety - zostaje
wilkiem i dotqcza do Twojego stada. Pamietaj, by ostrzec dzieci, ze muszq zachowa¢
ostroznosé podczas zabawy, by nikomu nie zrobié krzywdy!

Zajecia gléwne
»0d jajka do...” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Pokaz dzieciom obrazki przedstawiajqce jajko i kure. Czy zdajqg sobie sprawe, ze to
z jajeczka wykluwajq sie mate pisklaki? Wyttumacz im doktadnie, skqd sie biorg ptasie
dzieci. Mozesz rowniez wspomnieé, ze dorosli od lat gtowiq sie nad tym, co byto
pierwsze... jajko czy kura?

»Czy wiosna na pewno juz przyszia” - spacer potqczony z obserwacjq przyrody

Przebieg:

Ubierzcie sie ciepto i idZcie na spacer. Podobno wiosna juz przyszta, ale czy
widzieliscie jg na wiasne oczy? Moze uda sie jg spotkad, a jesli nie, to moze
znajdziecie jej $lady?
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Zajecia popotudniowe
»Kto jest barankiem?” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci stajg w kole, jedno z nich, wytypowane przez Ciebie, ma zastoniete oczy.
W rytm cichutko grajqgcej muzyki dzieci poruszajq sie po okregu, starajqg sie by¢
bardzo cichutko. Kiedy wytgczasz muzyke, jedno z dzieci wota ,beeee”, niczym
prawdziwy baranek. Kiedy beczenie ucichnie, uczestnik stojgcy w srodku odstania
oczy i prébuje zgadnqd, kto byt barankiem. Jesli mu sie uda, zamienia sie z nim
miejscami.

»Wielkanocne opowiesci” - wspdlne stuchanie opowiadania o polskich zwyczajach
i obrzedach wielkanocnych

Przebieg:
Przyszta pora na ciqg dalszy opowiesci o zwyczajach wielkanocnych:

(...) Wielkanocny Poniedziatek to czas radosci, zabaw, psikusow i Zartow, na ktére
wszyscy, zwtaszcza najmftodsi, czekali caty Wielki Post. To nadal dzien swigteczny,

u nas wolny od pracy, szkoly i przedszkola. Przeznaczamy go na radowanie sie
wiosnq i spotkania rodzinne.

- | na oblewanie sie wodg.

- Oczywiscie, przeciez to najwieksza atrakcja tego dnia, nawet nazwa lany
poniedziatek wzieta sie przeciez od tego zwyczaju. To polewanie to inaczej sSmigus-
dyngus. Jednak nie zawsze polegat tylko na oblewaniu sie wodq. Dawniej smigus byt
Jjednym zwyczajem, a dyngus drugim, innym. Smigus oznaczat tradycyjne smaganie,
czyli uderzanie wierzbowymi witkami lub wtasnie polewanie wodg.

- Brzmi groznie to uderzanie...

- Tak naprawde dostawato sie gtownie mtodym, tadnym dziewczynom na
wydaniu. Wszystko w formie zabawy. Chtopcy smagali mtode panny gatqzkami po
gotych tydkach. A one zamiast sie obrazac, uwazaty to za powod do dumy, bo im
bardziej wysmagane i czerwone tydki, tym wieksze powodzenie miata dziewczyna
na wsi. (...) Dyngus oznaczat wykup. Chtopcy w wielkanocny poniedziatek chodzili
od domu do domu i w zamian za zyczenia, wesote piosenki i Zarty domagali
sie wykupnego w postaci jajek, fadnych pisanek, stodyczy i pieniedzy. Z czasem
potqczono oba te zwyczaje. Dzisiaj zostato juz tylko oblewanie wodq. Chociaz
barwne korowody smigurciarzy mozna spotkac jeszcze w wielu wisach polskich. (...)

Anna Jankowska, Opowiedz mi, mamo. Polskie zwyczaje i obrzedy wielkanocne,
Warszawa 2012, Instytut Wydawniczy PAX
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DZIEN PIATY: W SWIATECZNYM KOSZYKU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki.
- ,Tu paluszek” - zabawa ruchowa.

- ,0 wiosnie, kurczetach i wielkanocnych Swietach” - wspélne stuchanie wiersza
Urszuli Koztowskie;.

- ,W Swigtecznym koszyczku” - karty pracy cz. 3, s. 15.
- ,Ksiega stéw” - poszerzanie zakresu stownictwa.
- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne.

»Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki

Przebieg:
Pamietacie poprzednig rymowanke? Powtérzcie jg gtosno i wyraznie, a nastepnie
nauczcie sie kolejnej:

Tu paluszek, tu paluszek,
Kolorowy mam fartuszek.
To jest rqczka, a to druga,
A tu oczko do mnie mruga.

Tu jest nosek, tu zgbeczki,
A tu - buzia na ploteczki.
To jest rqczka, a to druga,
Popatrz - oczko do mnie mruga.

Kolorowe rymowanki, Iwona Krynicka, red., Warszawa 2012, Wydawnictwo
»Wilga”

»Tu paluszek” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Wykorzystujgc rymowanke poznang wczesniej, utdzcie do niej uktad
choreograficzny i odtwérzcie go w rytmie wymawianych stow.

Zajecia gléwne

»O wiosnie, kurczetach i wielkanocnych swietach” - wspédlne stuchanie wiersza
Urszuli Koztowskiej

Przebieg:
Przeczyta dzieciakom wiersz podsumowujgcy wszystkie informacje
o wielkanocnych swietach.

Batwan plecak juz spakowat

i na biegun pozeglowat.
Krzykngt do nas: - Pa! Na razie!
Zmykam bo juz kwitng bazie!
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Kurka gdacze: - Idg swieta!
Na swiat przyszly juz kurczeta.
Zniesmy, ko- ko- kolezanki,
nowe jajka na pisanki!

Dzieci pedzle juz szykujq.

Zaraz jajka pomalujg

w barwne szlaczki, groszki, kwiaty...
| kaczuszki zrobiq z waty!

W catym domu pachnie stodko
struclg z makiem i szarlotkg,
wielkqg babq z rodzynkami

i innymi pysznosciami.

Na takocie slinka leci...
Czy zajqczek byt u dzieci?
Poszukajcie szybko, smyki,
Gdzie pochowat smakotyki.

W poniedziatek juz od rana,
Weiqz ubywa wody w kranach.
- Smigus-dyngus! - wofa tata,
Polewajgc mnie i brata.

Mamy frajde murowanq -
Jak Wielkanoc, to Wielkanoc!

Urszula Koztowska, O wiosnie, kurczetach i wielkanocnych swietach, Ozaréw
Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»W swiqgtecznym koszyczku” - karty pracy cz. 3, s. 15

Przebieg:
Dzieci wykonujg nastepujqgce czynnosci:

Z6ttq kredkg $wiecowq narysuj duzo kresek na koszyczku. Mozesz rysowacé je
po $ladzie. Pomaluj koszyk brgzowq farbg. Znajdz na naklejkach baranka, pisanke,
kietbase, sdl i ciasto. Wklej je do koszyka. Na koniec porozmawiaj z maluchami
o tym, dlaczego w sobote wielkanocng idziemy do koSciota, by ksiqgdz poswiecit nasze
koszyczki.

Zajecia popotudniowe
»Ksiega stow” - poszerzanie zakresu stownictwa

Przebieg:

Wyciggnijcie swojq ,Ksiege stow” i dopiszcie do niej kolejny rozdziat. Przygotuj
kolorowe gazety, kleje, nozyczki, mazaki, wycinanki i do dzieta! Zadaniem uczestnikéw
zabawy jest odszukanie w gazetach zdje¢ przedstawiajgcych pisanki, wielkanocnego
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baranka, zajgczka i innych wiosenno-$wigtecznych obrazkéw, wyciecie ich i wklejenie
do ksiegi. W trakcie pracy rozmawiaj z dzie¢mi o tradycjach swigtecznych. Na koniec
pozwdl maluchom ozdobi¢ nowo stworzone strony ksiegi kolorowymi rysunkami!

»Bawimy sie” - zabawy swobodne
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CIEKAWOSTKI

Wielkanocny klasyczny mazurek — najpyszniejszy ze wszystkich
Potrzebne sktadniki:

180 g maki

50 g cukru pudru

50 g masta

szczypta soli

jajko

2 szklanki cukru pudru

sok z catej cytryny

kilka tyzek dzemu (smak wedtug uznania)
owoce kandyzowane i bakalie do przybrania

Na stolnice wysyp make, szklanke cukru pudru i dot6z masto. Masto posiekaj na
drobniutkie kawatki. W tak powstatej ,kupce” zréb dotek, a nastepnie wbij do niego
jajko i szczypte soli. Zagnied. Jesli widzisz, ze ciasto jest zbyt mokre, podsyp je mgka.
Zagniecione ciasto zawin w folie i wtéz do lodéwki na 30 minut.

Po 30 minutach wyjmij ciasto z lodowki, rozwatkuj je (najlepiej na papierze do
pieczenia) i wytnij z niego prostokgt. Z resztek ciasta wytnij malutkg foremkg kwiatki
lub inny, wybrany wzor i utéz je na brzegach wycietego prostokqta. Prostokgt przetéz
na blache, piecz przez 15 minut w piekarniku nagrzanym do 200 stopni. Nie wyjmu;j
mazurka z piekarnika, dopéki nie ostygnie. W szklance wymieszaj cukier puder
z sokiem z cytryny, to smaczny lukier. Gdy mazurek wystygnie, wyjmij go z piekarnika
i posmaruj dzemem (nie smaruj kwiatowych wzorkéw), a nastepnie polej lukrem.
Zanim lukier zastygnie, udekoruj mazurek bakaliami.

| gotowe! Smacznego!

Przepis na mase papierowq z gazet

Do przygotowania masy potrzebne nam bedq:

- szare gazety

- garnek

- gorgca woda

- mgka

- klej wikol

- opcjonalnie blender

Szare gazety porwij na kawatki (im drobniejsze tym lepiej) i wrzu¢ do garnka
z wodg. Odstaw na kilka godzin. Po uptywie tego czasu przestaw garnek na
palnik i gotuj na matym ogniu 3 godziny. Po wystygnieciu naszej ,zupy” rekami lub
blenderem maksymalnie rozdrabniamy gazety. Odsqgcz wode. Dodaj magke ( na oko,
zeby masa tadnie sie lepita) i odrobine wikolu. Doktadnie wymieszaj.

Masa gotowa! Wykorzystaj jg jak najszybciej, bo moze sie zepsuc. By dac jej kilka
dni, dosyp soli i w szczelnym opakowaniu przechowuj w lodéwce.
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Wyspa Wielkanocna jest najbardziej oddalong od wysp i Ilgdéw zamieszkang
wyspq na $wiecie! Skqd jej nietypowa nazwa? Zostat odkryta w roku 1722,
w Wielkanoc. Jednak to nie ze swej niezwyktej nazwy stynie wyspa, tylko ze swych
kamiennych mieszkaricow. Na Wyspie swojq siedzibe znalazto 887 kamiennych
monolitycznych figur. Niektére wazq nawet 20 ton i majg ponad 6 metréw wysokosci!

Do dzi$ nie wiadomo, jakie byto ich przeznaczenie, ani jak je przetransportowano
w ostateczne miejsce ,spoczynku”.
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Przytoczone utwory literackie:

1.

2.
3.
4

1.

12.

13.

14.

15

17.

18.

Joanna Kiercz, Wiosna, lato, jesien zima, Kielce 2010, Wydawnictwo ,DCF”
Joanna Kiercz.

Cornelia Nitsch, Bajki pomagajq dzieciom, Diogenes 2001.

Iwan Sokotow-Mikitow, Lesne obrazki, Moskwa 1983, Wydawnictwo Raduga.
Hanna Ozogowska, Entliczki-pentliczki, Warszawa 1987, Wydawnictwo
Spétdzielcze.

Maria Kownacka, Razem ze stonkiem, przedwiosnie, Warszawa 1975,
Mtodziezowa Agencja Wydawnicza.

Czestaw Janczarski, Gdzie mieszka bajeczka, Warszawa 1958, ,Nasza
Ksiegarnia”.

Wielka ksiega zagadek, wybér i opracowanie Joanna Kiercz, Kielce 2007,
Wydawnictwo ,DFC” Joanna Kiercz.

Elzbieta Brzoza, wybér, Skakanka, Warszawa 1988, ,Nasza Ksiegarnia”.
Renata Pigtkowska, Opowiadania dla przedszkolakéw, Warszawa 2011, ,Bis”.

. Matgorzata Strzatkowska, Wyliczanki z pustej szklanki, Warszawa 2012,

Wydawnictwa ,Bajka”.

Marc Gave, Zwierzeta w gospodarstwie wiejskim, 1997 McClanahan Book
Company.

Zbigniewa Dmitroca, Bajki niezapominajki. Wiersze o zawodach, Lublin 2003,
Polonijne Centrum Nauczycielskie.

Przyjaciele ze wsi, ttumaczenie Andrzej Wisniewski, Ozaréw Mazowiecki 2012,
Wydawnictwo Olesiejuk.

Ene due rabe wyliczanki, wybér i opracowanie Jan Stolarczyk, Wroctaw 1987,
Wydawnictwo Dolnoslgskie.

. Joanna Kiercz, §Wiatprzyrody, Kielce 2011, Wydawnictwo ,DFC” Joanna Kiercz.
16.

Laura tqcz, Bajki i wiersze na cztery pory roku, Warszawa 2002, Agencja
Artystyczna ,Laura”.

Anna Jankowska, Opowiedz mi, mamo. Polskie zwyczaje i obrzedy wielkanocne,
Warszawa 2012, Instytut Wydawniczy PAX.

Urszula Koztowska, O wiosnie, kurczetach i wielkanocnych swietach, Ozaréw
Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

Przytoczone utwory muzyczne:

1.

2.

3.

Pociqg krasnoludkow, muzyka A. Koszewski, stowa A. Sikorski, Katarynka,
Minimuza 2011.

Dobosz, muzyka i stowa - autor nieznany, piosenka popularna, Katarynka,
Minimuza 2011.

Mato nas, melodia popularna, stowa: J. Naja, Katarynka, Katarynka, Minimuza
2011.

Wies, stowa J. Naja, A. Sienko, muzyka B. Abramowicz, Katarynka, Minimuza
2011.
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

KWIECIEN

TYDZIEN PIERWSZY: KSIAZKA DLA DZIECI

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Spotkanie
z autorem

,Rytmiczne zawody” -
zabawa z elementami
biegu

SWiosenne
nasladowanie” - zabawa
dzwiekonasladowcza

,Autor” - rozmowa
kierowana

,Pierwszy kwietnia” -
rozmowa kierowana na
podstawie wierszyka

,Bajkowa zgadywanka”-
wspblne stuchanie
wierszyka-zgadywanki

,Wiosna” Vivaldiego -
relaksacja przy muzyce

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizycznq,
- ¢wiczy szybkos¢
i ptynnosc¢ ruchéw

- usprawnia narzqdy
artykulacyjne,
- doskonali poczucie

rytmu

- wie, kto to jest autor,
- bierze udziat
w rozmowie kierowanej

- z uwagq stucha
dtuzszego utworu
wierszowanego,

- dostrzega
humorystyczny
charakter wiersza

- zna tresé
najpopularniejszych
bajek i potrafi
odpowiedzie¢ na
pytania zadane
W wierszu

- potrafi wyciszy¢ sie
i zrelaksowaé

- dowolny instrument
perkusyjny

- wiersz ,Pierwszy
kwiecien”
H. Ozogowskiej

- wiersz ,Bajkowa
zgadywanka”
D. Gellner

- ptyta CD

z nagraniem
utworu ,Wiosna”,
A. Vivaldiego
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Bajki naszego
dziecinstwa

,Czytanie” - wspdlne
stuchanie wiersza

,Spacer po parku”
- zabawa ruchowa
z elementem
pokazywania

,Ksztatty” - zabawa
dydaktyczna utrwalajgca
pojecia matematyczne

,Motyle” - karty pracy
cz.3,s. 11

,Budujemy wieze” -
zabawa konstrukeyjna

,Bajki naszego
dziecinstwa” - wspdlne
stuchanie bajek

- z uwaggq stucha utworu
wierszowanego,

- poprawnie odpowiada
na pytania

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizycznq,

- doskonali poczucie
réwnowagi

- utrwala wiedze
dotyczqceq figur
geometrycznych,

- segreguje przedmioty
wedtug podanego
kryterium

- doskonali analize
stuchowq i wzrokowq,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- doskonali sprawnosé
manualng,

- postuguje sie pojeciem
wiecej

- rozwija zrecznosé
i koordynacje ruchdw,
- doskonali motoryke
matq

- z zainteresowaniem
stucha bajki
opowiadanej przez
nauczyciela

- wiersz ,Czytanie”
U. Koztowskiej

- przedmioty
w ksztatcie kota,
tréjkata i kwadratu

- biata, zétta farba

- klocki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
W bibliotece

,lustracje” - wspdlne
oglgdanie ksigzek

w poszukiwaniu pieknych
ilustracji

,Przygotowania” -
rozmowa kierowana

,Z wizytq w bibliotece” -
odwiedziny w miejscowej
bibliotece

,Czytamy” - wspdlne
stuchanie wybranego
utworu

Jlustracja” - zabawa
plastyczna

- oglada ilustracje,
dostrzega réznice
w sposobie ich
wykonania,

- ostroznie przeglada
ksigzki bedqgce
wiasnosciq
nauczyciela i oglgda je
z zainteresowaniem

poznaje reguty, ktore
obowiqzujq podczas
wizyty w bibliotece

- stosuje sie do wczesniej
poznanych zasad,
bierze czynny udziat

W rozmowie z paniq
bibliotekarkg

- z uwagq stucha tekstu
czytanego przez
nauczyciela

- rozwija zdolnosci
manualne,
wspétpracuje z kolegami
i kolezankami z grupy

w tworzeniu ilustracji

- ilustrowane ksigzki
dla dzieci

- ksigzeczka dla
dzieci wypozyczona
z biblioteki

- dostepne materiaty
plastyczne
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Czasopismien-
nictwo

Praséwka” - rozmowa
»
kierowana

,Lis i kura” - zabawa
ruchowa

,Z czego zrobione sq
ksigzki? - pogadanka
ekologiczna

,Robimy papier” -
eksperyment

,2Smazymy nalesniki”

- zabawa ruchowa
doskonalgca koordynacje
wzrokowo-ruchowq

,Bawimy sie” - zabawy
swobodne

- oglgda gazety
i czasopisma
przyniesione przez
nauczyciela

- rozwija koordynacje
ruchowq i szybkos¢
ruchéw

- wie, z czego robi sie
papier,

- rozumie, ze istnieje
potrzeba zbierania
makulatury
i wykorzystywania jej

- zuwagq
i zainteresowaniem
obserwuje eksperyment,

- pomaga nauczycielowi,
gdy ten o to poprosi

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq

- wspdlnie z kolegami
uczestniczy w zabawach
swobodnych

- czasopisma, gazety,
magazyny dla dzieci
i dorostych

- duza i mata pitka

- gazety, papier,
tektura, wyttoczki
po jajkach (ogdlnie
szeroko pojeta
makulatura), ciepta
woda, ramka
kawatek firanki lub
siateczki troche
wigkszej niz ramka,
pinezki, dwa kawatki
tektury wieksze od
ramki, watek

- krgzki lub paletki
do ping-ponggq,
woreczek z grochem
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Temat dnia _— Aktyw/n/osc. .Prze‘w “.jy wane Srodki dydaktyczne
i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka
Dzien piqty: ,Orientuj sie!” - - ¢wiczy szybkos¢ - szarfy
Opowiadamy bajki zabawa orientacyjno- i koncentracje uwagi,
porzgdkowa - kojarzy okreslone
formy ruchu
z ustalonymi
sygnatami i znakami,
- ¢wiczy koordynacje
ruchowq
,Kolorowe - zna na pamiegé - ,Kolorowe
rymowanki” - nauka i potrafi powtdrzy¢ rymowanki”
rymowanki krétkg rymowanke,
- rozwija pamieé
i koncentracje,
- usprawnia narzqdy
artykulacyjne
,Opowiadamy bajki” | - rozwija zdolnosci - chusta animacyjna
- zabawa z chustq jezykowe,
animacyjng - kontynuuje opowiesé
rozpoczetq przez
kolege/ kolezanke
,Kalambury” - - rozwija zdolnosci - chusta animacyjna,
zabawa z chustq jezykowe, karteczki
animacyjng - potrafi pokazaé z wydrukowanymi
i nasladowad wizerunkami postaci
wylosowangq postac, z bajek
- rozwija twércze
myslenie,
-bierze udziat
w odgadywaniu
postaci z bajek
,Bajki, baje, - samodzielnie

opowiesci” - stuchanie
i opowiadanie bajek

opowiada bajke, ktérg
sam wybierze,

- jesli nie opowiada
bajki, stucha uwaznie
kolegow/kolezanek

Z grupy
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TYDZIEN DRUGI: NIEODGADNIONY SWIAT KOSMOSU

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Kosmiczna
podréz

,Kosmiczne zagadki” -
odpowiadanie na zagadki

,Spadajgce gwiazdy”
- zabawa z chustg
animacyjng

,Kosmiczna podréz” -
rozmowa kierowana

,Zt08¢” - wspdlne
stuchanie opowiadania

,Kamien
ksiezycowy” - zabawa
ruchowa

,Bawimy sie” - zabawy
swobodne

- rozwija twércze
myslenie i wyobraznie,

- ¢wiczy koncentracje
uwagi

- éwiczy rzut do celu

- bierze udziat
W rozmowie,

- wypowiada sie na
temat lotéw w kosmos,
wie, czy sam chciatby
w takim uczestniczy¢

- z uwagq stucha
opowiadanida,

- wie, czym jest zto$¢,

- potrafi odpowiedzieé na
pytania nauczyciela

- rozwija koordynacje
ruchowq, zwinnosé
ruchéw,

- rozwija percepcje
stuchowq

- wspdlnie z kolegami
uczestniczy w
zabawach swobodnych

- ,Wielka ksiega
zagadek”

- folia aluminiowa,
chusta animacyjna,
skakanka

- gazety, ksiqzki
o tematyce
zwiqzanej
z kosmosem
i podrézami
miedzyplanetarnymi

- opowiadanie
,Ztos¢”
R. Pigtkowskiej

- kulka z folii
aluminiowej
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia . LT Srodki dydaktyczne
dziecka osiggniecia dziecka yaaxty
Dzien drugi: ,Pan Astronom moéwi - z uwagq stucha utworu | - wiersz ,Pan
Astronom o planetach” - wspélne wierszowanego, Astronom moéwi
stuchanie wiersza Wandy | - poznaje nazwy planet o planetach”

Chotomskiej

,Kim jest astronom” -
rozmowa kierowana

,Pojazdy” - zabawa
matematyczna

,Mikotaj Kopernik” -
rozmowa kierowana

,Moja planeta”- zabawa
rozwijajgca tworcze
myslenie

,Zyczenie do spadajqcej
gwiazdy” - zabawa
rozwijajgca wyobraznie
i tworcze myslenie

Uktadu Stonecznego

- poznaje zawdd
astronoma,

- wie, czym zajmuje sie
astronom

- doskonali umiejetnosé
segregowania,

- potrafi wymieni¢ nazwy
pojazdéw widocznych
na obrazkach
i zdjeciach

- wie, kim byt Mikotaj
Kopernik,

- wie, jak wyglgda Uktad
Stoneczny,

- wie, ze planety
poruszajq sie wokét
Stonca

- zna na pamiec i potrafi
wymieni¢ nazwy planet
Uktadu Stonecznego,

- rozwija wyobraznie
i twércze myslenie

- rozwija wyobraznie
i twércze myslenie

W. Chotomskiej

- zdjecia lub obrazki
przedstawiajqce
pojazdy nalezqce
do trzech kategorii:
pojazdy kosmiczne,
lgdowe i wodne

- wyciety
z kolorowego
papieru Uktad
Stoneczny, ilustracja
przedstawiajqca
Uktad Stoneczny

- gwiazdki wyciete
z btyszczqgcego
papieru
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Ksiezyc i storice

,Ksiezyc i ja” - wspdlne
stuchanie wiersza

- Stonce i ksiezyc -
dzien i noc” - opowiesé
ruchowa

,Statki” - éwiczenia
oddechowe

,Stonko” - karty pracy
cz.3,s. 4

,Rytmy” - zabawa
matematyczna

- z uwaga stucha
dtuzszego utworu
wierszowanego

- z uwagg stucha
opowiesci ruchowej
i dostosowuje do niej
swoje ruchy,

- wie, ze stofice na niebie
Swieci w dzien, ksiezyc
w nocy,

- wie, ze dzien i noc
nastepujg na przemian

- ¢wiczy wydtuzanie fazy
wydechowej,
- pogtebia oddech

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,
doskonali analize
stuchowq,

- doskonali postugiwanie
sie kolorami, poznaje
nowe techniki
plastyczne

- samodzielnie uktada
rytm: dzien, noc,

- rozumie polecenia
nauczyciela

- wiersz ,Ksiezyc i ja”
L. J. Kerna

- szarfy w dwéch
kolorach: zéttym
i niebieskim

- duza miska,
napetniona wodg
(do potowy),
korek od wing,
opcjonalnie
wykataczka
i karteczka
samoprzylepna

- z6tta kredka
Swiecowa, niebieska
farba

- mate stonca
i potksiezyce
wyciete z papieru
kolorowego
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Planeta Ziemia

,Wspinaczka do gwiazd”
- zabawa ruchowa z ele-
mentami wspinania sie

,Planeta Ziemia” -
rozmowa kierowana

,Segregujemy Smieci” -
zabawa dydaktyczna

,Kompostownik” -
wspblne tworzenie
miejsca do
kompostowania
odpadéw w ogrodzie
przedszkolnym

,Sprzqtamy Ziemig” -

zabawa ruchowa

,Kwiatki” - karty pracy
cz.3,s.6

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- ¢wiczy umiejetnosé
wspinania sie

- wie, ze planeta
Ziemia jest jedynq
zamieszkang planetg
Uktadu Stonecznego,
jest naszym domem
i nalezy o nig dba¢

- poznaje zasady
segregacji odpadkow,

- wie, dlaczego
segregacja jest
potrzebna,

- zna zasade oznaczania
kolorami pojemnikow
na odpadki ze wzgledu
na zawartosé,

- rozwija Swiadomosé
ekologiczng

- rozwija $wiadomosé
ekologicznq,

- wie, czym jest
kompostownik i czemu
stuzy

- rozwija koordynacje
ruchowgq,

- doskonali poczucie
réwnowagi

- doskonali analize
stuchowq i wzrokowaq,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowgq,

- postuguje sie kolorami,

- postuguje sie pojeciami:

maty, duzy

- butelka plastikowa,
szklana (kolorowa),
ogryzek, papier,
gazeta, pojemnik
po jogurcie,
stoik, obierki po
wtoszczyznie, karton
po mleku i kartony
pomalowane na
cztery kolory: z6tty,
niebieski, biaty
i zielony

- krgzki i woreczki
gimnastyczne

- zielony i czerwony
i z6tty, pedzel,
niebieska farba
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Bliskie
spotkania

,Kolorowe rymowanki” -
nauka rymowanki

,Latajqce talerze” -
zabawa ruchowa

,Jak wyglgda kosmita” -
rozmowa kierowana

,Jak méwiq
kosmici” - zabawa
dzwiekonasladowcza

,Kosmici” - zabawa
plastyczna

,Ksiega stow” -
poszerzanie zakresu
stownictwa

- zna na pamigc¢ i potrafi
powtdrzy¢ krétkq
rymowanke,

- rozwija pamieé
i koncentracje,

- usprawnia narzqdy
artykulacyjne

- doskonali rownowage

- rozwija wyobraznie
i twércze myslenie

- doskonali aparat
artykulacyjny

- rozwija zdolnosci
manualne

- rozwija umiejetnos¢é
klasyfikowania,

- poszerza zakres
stownictwa,

- rozwija motoryke matq

- ,Ene due rabe
wyliczanki”

- krgzki

- dostepne materiaty
plastyczne

- ,Ksiega stéw”,
kolorowe gazety,
kleje, nozyczki,
mazaki, wycinanki,
obrazki i fotografie
przedstawiajgce
planety, gwiazdy,
stonce, ksiezyc itp.
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KWIECIEN

Jest kwietniowy wczesny ranek.
Wrébel siadt na parapecie,
Gfosno cwierka i swiergocze:

- Czemu jeszcze nie wstajecie?!
Spojrzcie tylko - wiosna wkoto!
Niesie rados¢, nowe zycie!
Stonko nam tak pieknie swieci...
Chyba tego nie przespicie?

Joanna Kiercz

PRZYSLtOWIA:

e Cho¢ juz w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole $nieg zawieje.

e Deszcze czeste w kwietniu wrézq, ze owocoéw bedzie duzo.

* Jak przygrzeje stonko, przejdzie kwiecien tgka.

* Jesli w kwietniu pszczoty latajqg, to dtugie chtody sie zapowiadaija.
» Kwiecien, co deszczem rosi, wiele owocéw przynosi.

* Kwiecien plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata.

* Pogody kwietniowe - stoty majowe.

* Suchy kwiecien, mokry maj, bedzie zyto jako gaj.

WAZNIEJSZE DATY:

1 kwietnia prima aprilis, Swiatowy DzieA Ptakéw

2 kwietnia Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci

5 kwietnia Dzierr Lesnika i Drzewiarza

7 kwietnia Swiatowy Dzieri Zdrowia

11 kwietnia Dzien Radia

18 kwietnia Miedzynarodowy Dzierh Ochrony Zabytkow

12 kwietnia Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa i Kosmonautyki
20 kwietnia Miedzynarodowy Dzierr Wolnej Prasy

22 kwietnia Miedzynarodowy Dzien Ziemi

23 kwietnia Swiatowy Dzieri Ksiqzki i Praw Autorskich

25 kwietnia Miedzynarodowy Dziei Swiadomosci Zagrozenia Hatasem
29 kwietnia Miedzynarodowy Dzier Tanca

30 kwietnia Swiatowy Dzie Sprzeciwu wobec Bicia Dzieci
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TYDZIEN PIERWSZY: KSIAZKA DLA DZIECI

DZIEN PIERWSZY: SPOTKANIE Z AUTOREM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Rytmiczne zawody” - zabawa z elementami biegu.
- ,Wiosenne nasladowanie” - zabawa dziekonasladowcza.
- ,Autor” - rozmowa kierowana.
- ,Pierwszy kwietnia” - rozmowa kierowana na podstawie wierszyka.
- ,Bajkowa zgadywanka” - wspdlne stuchanie wierszyka- zgadywanki.
- ,Wiosna” Vivaldiego” - relaksacja przy muzyce.

Zajecia poranne
»Rytmiczne zawody” - zabawa z elementami biegu

Przebieg:

Korzystajgc z dowolnego instrumentu perkusyjnego, nadawaj rytm uczestnikom
zawodow. Ich zadaniem jest dostosowanie sie do tempa Twoich uderzen, podczas
wyscigu z jednego do drugiego konca sali.

»Wiosenne nasladowanie” - zabawa dziekonasladowcza

Przebieg:

Zapros dzieci do wspdlnej zabawy w nasladowanie wiosennej pogody. Jak wszyscy
wiemy, pogoda w kwietniowe dni ptata nam sporo figli: raz swieci stoice, za chwile
pada deszcz i wieje prawdziwy wicher, zdarza sig, ze czasem zaskoczy nas snieg.
Zadaniem uczestnikéw zabawy bedzie préba nasladowania wiosennej pogody.

* Wystukajcie palcami kwietniowy deszczyk i kwietniowqg ulewe.

* Nasladujcie wycie wiatru (réwniez zwiekszajgc jego intensywnosc).

* Odtanczcie taniec ostatnich, kwietniowych $niezynek.

* A na koniec wykrzyknijcie gtosne: HURA!' W koncu zima juz sobie poszta!

Zajecia gléwne
»Autor” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Czy zastanawialiscie sie kiedys wspdlnie, skad sie biorg te wszystkie cudowne
opowiesci, ktére na co dzien czytasz maluchom? Porozmawiaj z nimi o tym, kim jest
autor, jak go sobie wyobrazajq? Czy autorem moze by¢ jedynie cztowiek dorosty?
| czy autorem jest tylko ten, kto napisze wiesz lub ksigzke?

»Pierwszy kwietnia” - rozmowa kierowana na podstawie wierszyka

Przebieg:
Czy maluchy wiedzq, ze dzis wypada dzien psot, zartéw i kawatéw? Dzi$ przeciez
1 kwietnia! Wyjasnij co to jest ,prima aprilis”, wczesniej jednak przeczytaj im wiersz:
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Opality sie na czarno

za morzem bociany.

Kazdy przyniost z cieptych krajow
w dziobie trzy banany.

Na rowerze przyjechata

za nimi jaskotka.

Powiedziata, ze przez morze
wygodniej na kotkach.

Patrzyt na to maty Wojtek,
wdrapat sie na gruszke.

Zaczqt raki wedkq towic,

potem siat pietruszke.

Gdy pietruszka wybujata,

uplott piekny wianek.

Wiatr go trgcit matym palcem -
spadt i rozbit dzbanek.

Jaki dzbanek?... Skad pietruszka?
Kto tu bajki plecie?

A spojrzyjcie na kalendarz:
dzisiaj pierwszy kwiecien.

Hanna Ozogowska, Pierwszy kwiecien, w: Hanna Ozogowska, Entliczki-pentliczki,
Warszawa 1987, Wydawnictwo Spoétdzielcze

Zajecia popotudniowe
»Bajkowa zgadywanka” - wspdlne stuchanie wierszyka-zgadywanki

Przebieg:
Wszystkie dzieci lubig stuchaé bajek, opowiesci, historii i wierszykéw. Ale czy
dobrze pamietajq ich bohateréw? Koniecznie sprawdzcie!

Jezdzi kareta po swiecie.
A kto jest w tej karecie?
Przy oknie z lewej strony

Dalej, na stercie poduszek
malutki Tomcio............
Spoza wielkiego kosza
Smiejq sie JAS i .......c........
Uwaga! Oj, uwaga!

To przeciez Baba.............
Koto lalki i misia

stoi Sierotka................
Pomiedzy walizkami
Dziewczynka z..............

A tam, gdzie najwiekszy ttok,
Zgrzyta zebami.............
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Ciekawe, czy juz wiecie,
Kto ukryt sie w karecie?

Dorota Gellner, Bajkowa zgadywanka, Wydawnictwo ,Kama”

»Wiosna” Vivaldiego - relaksacja przy muzyce

Przebieg:

Jesli masz w swoich zbiorach ptyte ,Cztery pory roku” Antonio Vivaldiego,
koniecznie wigcz maluchom utwér ,\Wiosna” z tego wtasnie cyklu. W trakcie stuchania
muzyki potézcie si¢ wygodnie i zamknijcie oczy.

DZIEN DRUGI: BAJKI NASZEGO DZIECINSTWA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Czytanie” - wspdlne stuchanie wiersza.
- ,Spacer po parku” - zabawa ruchowa z elementem pokazywania.
- ,Ksztatty” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca pojecia matematyczne.
- ,Motyle” - karty pracy cz. 3, s. 11.
- ,Budujemy wieze” - zabawa konstrukcyjna.
- ,Bajki naszego dziecinstwa” - wspdlne stuchanie bajek.

»Czytanie” - wspdlne stuchanie wiersza

Przebieg:

Otworzcie ksigzeczke ,Wierszyki 3-latka” na stronie 13. Przeczytaj maluchom
wiersz. Dzieci stuchajq uwaznie, a nastepnie odpowiadajg na Twoje pytania: Kto czyta
baki? Kto ich stucha? Nastepnie ogladajqg obrazki i zgadujq, jaka bajka zostata na
nich przedstawiona.

Gdy wieczorem leze w t6zku,
prosze mame o bajeczke.
Znam historie o Kopciuszku
I o Slicznej Calineczce...

Dzis dostatam od wujaszka
dwie ksigzeczki, catkiem nowe!
Znam sie tylko na obrazkach,
ale... czekam na opowiesc.

Jestem jeszcze bardzo mata,
wiec mi ksiqzki czyta mama.
Gdy literki bede znafta,

to poczytam sobie sama.

Urszula Koztowska, Wierszyki 3-latka, Ozaréow Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk
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»Spacer po parku” - zabawa ruchowa z elementem pokazywania

Przebieg:

Wybierzcie sie ,na spacer” po parku. Wesoto, w podskokach, potem na
czworakach, jakbyscie chcieli jak najszybciej schowaé sie pod jakims krzaczkiem.
Kiedy natraficie na katuze, koniecznie jq przeskoczcie! Nie bdjcie sie takze przeszkod
w postaci faweczek - to mate pagérki, mozna je obejs¢ lub przejsé po nich!

Zajecia gléwne
»Ksztatty” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca pojecia matematyczne

Przebieg:

Przespaceruj sie po sali przedszkolnej, zbierajgc przedmioty o charakterystycznych
ksztattach: kota, kwadratu i tréjkata. Zgromadz wszystkie na dywanie i zapros dzieci.
Ich zadaniem jest posegregowanie przedmiotéw ze wzgledu na ksztatt. Jak sobie
poradzqg?

»Motyle” - karty pracy cz. 3, s. 11

Przebieg:
Dzieci wykonujg nastepujgce polecenia:

Umocz paluszek w zéttej farbie i odcisnij na skrzydtach dwéch motyli. Na trawie
odcisnij duzo z6ttych kropek. Bedq to wiosenne kaczerice . Paluszkiem umoczonym
w biatej farbie odcisnij kropki na skrzydetkach pozostatych motyli. Policz biate motyle.
Na trawie odcisnij kilka biatych kropeczek. Bedqg to wiosenne stokrotki.

Zajecia popotudniowe
»Budujemy wieze” - zabawa konstrukcyjna

Przebieg:
Przygotuj wielokolorowe klocki. Wszyscy usigdZcie na podtodze i wspdlnie
zbudujcie kilka pieknych, wysokich wiez - kazdg innego koloru.

»Bajki naszego dziecinstwa” - wspdlne stuchanie bajek

Przebieg:
Opowiedz maluchom jedng z bajek, ktére opowiadali ci rodzice, gdy bytas mata.

DZIEN TRZECI: W BIBLIOTECE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,llustracje” - wspdlne oglgdanie ksigzek w poszukiwaniu pieknych ilustracji.
- ,Przygotowania” - rozmowa kierowana.
- ,Z wizytqg w bibliotece” - odwiedziny w miejscowej bibliotece.
- ,Czytamy” - wspdlne stuchanie wybranego utworu.
- ,llustracja” - zabawa plastyczna.
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Zajecia poranne
»llustracje” - wspdlne oglgdanie ksigzek w poszukiwaniu pigknych ilustrac;ji

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zajeé wybierz z przedszkolnej biblioteczki ksigzki z réznorodnymi
ilustracjami. Nie bedzie to trudne zadanie, wtasciwie kazda ksigzeczka skierowana

do maluchéw jest pieknie ilustrowana. Postaraj sie jednak, by ilustracje réznity sie
stylem wykonania. Zauwazytas, ze niektorzy ilustratorzy nie postugujq sie juz tylko
kreskq i plamq? Coraz czesciej spotykamy ilustracje wykonane z plasteliny czy filcu

i potgczone z innymi bardziej tradycyjnymi mediami plastycznymi! Ilustrujgc bajki,
graficy tworzq piekne collage, a ilustracje to prawdziwie dzieta sztuki!. Kiedy dzieci
usigdg obok Ciebie, wspdlnie przejrzyjcie wszystkie ksigzki. Jakie ilustracje najbardziej
podobajq sie maluchom?

PS. Jesli posiadasz w swoich domowych zbiorach ksiqzki sprzed lat, ilustrowane
przez takich mistrzéw, jak: Zbigniew Rychlicki, Barbara Dutkowska czy Hanna
Czajkowska, podziel sie tymi skarbami, przynoszqc je do przedszkola i pokazujgc
dzieciom. Wyttumacz im, ze te ksigzeczki to Twoi prawdziwi przyjaciele i muszq
szczegdlnie uwazad, kiedy je ogladajg.

»Przygotowania” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Poinformuj maluchy, ze dzi$ wybierzecie sie do biblioteki, wspdlnie okreslcie reguty
zachowania w tym miejscu, wyjasnij, dlaczego sq potrzebne!

Zajecia gléwne
»Z wizytq w bibliotece” - odwiedziny w miejscowej bibliotece

Przebieg:

Dzi$ wybierzcie sie do najblizszej biblioteki. Koniecznie obserwuj miny maluchéw,
gdy wejdq do tego czarodziejskiego miejsca (tak, tak, ja juz nie jestem dzieckiem,
a jeszcze nie wyrostam z myslenia tak o bibliotece). Czy bedq zaskoczone, widzqgc tak
wiele ksigzek w jednym pomieszczeniu? Udajcie sie do dziatu ksigzek dla dzieci i tam
porozmawidajcie z paniq bibliotekarkg.

Na koniec wizyty koniecznie wybierzcie jednq ksigzke i wypozyczcie jq do
przedszkola!

Zajecia popotudniowe
»Czytamy” - wspdlne stuchanie wybranego utworu

Przebieg:
Maluchy na pewno nie moggq sie juz doczekaé, az przeczytasz im wypozyczong
ksigzke, zatem do dzieta!
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»llustracja” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Wspdlnie wykonajcie pieknq ilustracje przedstawiajgcq wybrana scene
z ksigzeczki, ktérq czytatas maluchom. Nie ograniczajcie sie jednak do pracy
kredkami. Na duzym brystolu pomieszczq sie z pewnosciq postacie z materiatu,
malowane farbami, wyklejane z kolorowego papieru! Pracujcie wspdlnie i nie
przejmujcie sie chronologiq wydarzen czy tym, gdzie jest géra, a gdzie dét ilustraciji.
Najwazniejsze jest, by kazdy maluch przytozyt do niej reke.

DZIEN CZWARTY: CZASOPISMIENNICTWO

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Praséwka” - rozmowa kierowana.

- ,Lisikura” - zabawa ruchowa.

- ,Z czego zrobione sq ksigzki? - pogadanka ekologiczna.

- ,Robimy papier” - eksperyment.

- ,Smazymy nalesniki” - zabawa ruchowa doskonalgca koordynacje wzrokowo-
ruchowaq.

- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne.

Zajecia poranne
»Praséwka” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Przynies na poranne zajecia kilka gazet, czasopism i magazynéw dla dorostych
i dla dzieci. Wspdlnie je obejrzyjcie, wyttumacz maluchom, ze sq gazety, ktére mozna
kupi¢ codziennie, sq réwniez takie, ktére wychodzq tylko raz w miesigcu. Czym rézniq
sie gazety dla dzieci od tych dla dorostych? Porozmawiajcie o tym!

»Lis i kura” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Do zabawy przydadzq sie Wam dwie pitki - duza (lis) i mata (kura). Dzieci stajg
w kole. ,Kurka” wedruje z rgk do rgk, zaraz za nig wybiega lis. Jego zadaniem jest
ztapa¢ kurke. Kiedy mu sie uda, zabawa zaczyna sie od nowa.

Zajecia glowne
»Z czego zrobione sq ksigzki? - pogadanka ekologiczna

Przebieg:

Podczas rozmowy z maluchami na temat ksigzek i gazet warto przemyci¢ kilka
informacji na temat tego, z czego powstaje papier. Moze uda Ci sie zdoby¢ ilustracje
przedstawiajgce sposéb jego powstawania. Najwazniejszqg jednak informacjq,
ktérqg dzieci powinny otrzymad, jest fakt, ze papier pozyskuje sie, wycinajgc drzewa.
Dlatego tak wazne jest ekologiczne podejscie do zycia i wpajanie go od najmtodszych
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lat. Wiecie, jak cenne jest kazde drzewo, dlatego wtasnie postarajcie sie zbieraé
makulature i albo oddawac¢ jg do skupu, albo jak najczesciej wykorzystywaé na
zajeciach. W ciekawostkach marcowych jest przepis na mase papierowq zrobiong
z gazet. Jej zrobienie wymaga troszke wiekszego wysitku, ale pozwala wykorzystac
makulature! A podczas nastepnych zaje¢ wspdlnie wykonacie wtasny papier

z surowcow wtérnych!

»Robimy papier” - eksperyment

Przebieg:

Do zrobienia ekologicznego papieru potrzebne Wam bedq zuzyte juz gazety,
papier, tektura, wyttoczki po jajkach (ogdlnie szeroko pojeta makulatura), ciepta
woda, ramka (taka, jak zwykle uzywana jest do oprawiania obrazéw, mozesz jednak
zbic¢ jg sama, wykorzystujgc 4 listewki), kawatek firanki lub siateczki troche wigkszej
niz ramka, pinezki, dwa kawatki tektury wieksze od ramki, watek.

Firanke mocno naciggnij na ramke i przymocuj pinezkami na state. Wszystkie
artykuty, okreslane tu jako ,makulatura”, porwijcie na jak najmniejsze kawatki. To
doskonata zabawa! Nastepnie wszystkie te skrawki wrzuccie do miski i zalejcie cieptq
wodg, tak by doktadnie namokty. Kiedy juz namokng wystarczajgco, wyrabiajcie
je rekoma, jakbyscie wyrabiali ciasto (mozesz je zmiksowaé, bedzie szybciej). Tak
powstatq papke wytdzcie na ramke i rozsmarujcie, tworzqc jak najciefiszg warstwe.
Ramke odwréécie i odcisnijcie pulpe z papieru na tekture, na nig potézcie drugg
tekture i przejedzZcie po niej watkiem. W ten sposéb odcisniecie nadmiar wody.
Wasz papier przetézcie ponownie na gazete i potdzcie w jakims cieptym, dobrze
nastonecznionym miejscu. Pozostaje tylko poczekaé, az wyschnie!

Zajecia popotudniowe

»Smazymy nalesniki” - zabawa ruchowa doskonalgca koordynacje wzrokowo-
ruchowq

Przebieg:
Kazdemu maluchowi wrecz ,patelnie” (krgzek lub paletke do ping-ponga)
i nalesnik (woreczek z grochem). Dzieci ktadg nalesniki na patelnie. Ich zadaniem jest
przewrdcenie nale$nika. Za pomocq krgzka lub paletki dzieci podrzucajg woreczek
i starajq sie ztapac go z powrotem na krgzek lub paletke. Jak Wam idzie?

»Bawimy sie” - zabawy swobodne

DZIEN PIATY: OPOWIADAMY BAJKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Orienty;j sie
- ,Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki.

7

- zabawa orientacyjno-porzqgdkowa.

- ,Opowiadamy bajki” - zabawa z chustg animacyjng.
- ,Kalambury” - zabawa z chustg animacyjng.
- ,Bajki, baje, opowiesci” - stuchanie i opowiadanie bajek.
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Zajecia poranne
»Orientuj sie!” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Kazdemu maluchowi wrecz szarfe w dowolnym kolorze. Wszyscy uczestnicy
przektadajq je przez ramie. Wigcz dowolng piosenke. Dzieci spacerujg swobodnie
po sali, dopéty, dopdki nie wytgczysz muzyki, podajgc hasto: ,orientuj sie!”. Gdy tylko
muzyka umilknie i zabrzmi hasto, uczestnicy muszq zdjq¢ szarfe (UWAGA! Muszq to
zrobi¢ od dotu, czyli przewlec jg po catym ciele i dopiero potem Sciqgng¢ przez nogi).
Kiedy wszystkim sie uda, ponownie wtgcz muzyke. Jesli chcesz, mozesz wprowadzié
do zabawy element rywalizacji. Kazdy, kto $ciggnie szafe jako ostatni, odpada,

a wygrywa ten, kto zostanie z szarfq po wszystkich rundach.

»Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki

Przebieg:
Powtérzcie gtosno poprzednio poznang rymowanke, a nastepnie nauczcie sie
kolejnej:

Chodzi baj po scianie

W szerokim kaftanie.

Baj, baj kaftan dtugi ma,
Baj, baj pieknie sobie gra.

Kolorowe rymowanki, lwona Krynicka, red., Warszawa 2012, Wydawnictwo
,Wilga”

Zajecia gléwne
»Opowiadamy bajki” - zabawa z chustg animacyjng

Przebieg:

Wszyscy uczestnicy zabawy siadajq w kole i tapiq kawatek chusty animacyjne;.
Ty, jako gtéwny bajarz, rozpocznij zabawe. Na chuste wrzué¢ dowolny przedmiot
(ktory stanie sie gtéwnym bohaterem bajki) i rozpocznij opowiesé. Zadaniem kazdego
malucha biorgcego udziat w zabawie jest dopisanie (dopowiedzenie) dalszej czesci
Twojej opowiesci. Opowiadacie po kolei, tak jak siedzicie. Wykorzystajcie chuste,
jako element scenografii do Waszej bajki. Jesli poruszacie niqg silnie, w tle opowiesci
pojawia sie wiatr. Uruchomcie wszystkie poktady Waszej wyobrazni, by stworzy¢
piekng opowiesc.

»Kalambury” - zabawa z chustg animacyjng

Przebieg:

Woykorzystajcie chuste animacyjng jako kurtyne. Przed rozpoczeciem zabawy
przygotuj karteczki z wydrukowanymi wizerunkami postaci z bajek. Podziel grupe na
dwie mniejsze. Z kazdej z nich wytypuj jedng osobe. Dwie osoby tapiq za przeciwne
konce ztozonej na pot chusty animacyjnej. Kazda z grup staje po jednej stronie
chusty, tak by nie widzie¢ sie nawzajem. Jedna z grup jest widowniq i moze usigsc.
Uczestnicy z drugiej grupy to aktorzy - ich zadaniem jest wylosowanie postaci
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z bajki i po opuszczeniu kurtyny zaprezentowanie jej publicznosci bez uzycia stow.

Z kazdym aktorem skonsultuj, czy wie, jakg posta¢ wylosowat i jak ma jg pokazac.
Opuszczaniem i podnoszeniem kurtyny zajmg sie dwie osoby trzymajqce chuste
animacyjng (pamietaj, ze dzieciece rece nie wytrzymajq zbyt dtugo uniesione w gére,
dlatego czesto zmieniaj osoby trzymajqce chuste). Kiedy wszyscy aktorzy pokazq
swoje postaci, a widownia prawidtowo odgadnie, kto zostat pokazany, aktorzy udajg
sie na widownie, by tam zamienic sie rolami z publicznoscig. W ten sposéb wszystkie
dzieci bedq miaty okazje pokazad sie na scenie.

Zajecia popotudniowe

»Bajki, baje, opowiesci” - stuchanie i opowiadanie bajek

Przebieg:

Zwykle to Ty czytasz i opowiadasz bajki. Dzi$ jednak zamien sie rolg z matymi
opowiadaczami. Pozwél kazdemu, kto ma na to ochote, opowiedzie¢ jakas wymyslong
lub prawdziwg historie.
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TYDZIEN DRUGI: NIEODGADNIONY SWIAT KOSMOSU

DZIEN PIERWSZY: KOSMICZNA PODROZ

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kosmiczne zagadki” - odpowiadanie na zagadki.
- ,Spadajgce gwiazdy” - zabawa z chustg animacyjng.
- ,Kosmiczna podréz” - rozmowa kierowana.
- ,Zt0s¢” - wspdlne stuchanie opowiadania.
- ,Kamien ksiezycowy” - zabawa ruchowa.
- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne.

Zajecia poranne
»Kosmiczne zagadki” - odpowiadanie na zagadki

Przebieg:
Zadaj maluchom kilka kosmicznych zagadek:

Mrugajq, mrugajq, choc oczek nie majq.
Widac je na niebie, gdy czas spac dla ciebie.
(gwiazdy)

Czasem ma ksztaft butki, a czasem rogala.
Kiedy stonce gasnie, to on sie zapala.
(ksiezyc)

Kiedy wstaje - dzien nastaje,
gdy zachodzi - noc przychodzi.
(stonce)

Wielka Ksiega zagadek, Wybdr i opracowanie Joanna Kiercz, Wydawnictwo ,DFC”
Joanna Kiercz 2007

»Spadajgce gwiazdy” - zabawa z chustg animacyjng

Przebieg:

Wspélnie zrébcie z folii aluminiowej jak najwiecej srebrnych kulek - gwiazd.
Na srodku sali roztézcie chuste animacyjng. Za pomocgq skakanki wytycz dzieciom
linie, ktorej nie powinny przekracza¢. Maluchy stajg rzedem przed skakankq i rzucajq
srebrnymi kulkami w chuste animacyjng. Jesli chcesz, mozesz urzqdzi¢ zawody!
Kazdy uczestnik zabawy rzuca az do czasu, gdy spudtuje. Komu uda sie trafi¢
najwiecej razy?
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Zajecia gléwne
»Kosmiczna podréz” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Przygotuj fotografie, gazety, ksigzki o tematyce zwigzanej z kosmosem i podrézami
miedzyplanetarnymi. Wspdlnie przejrzyjcie wszystkie te materiaty i porozmawiajcie
na temat lotéw w kosmos. Czy sq mozliwe? Co potrzeba, by wyruszyé w takg
wyjqgtkowa podréz?

»Ztos$¢€” - wspdlne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj maluchom fragmenty opowiadania Renaty Pigtkowskiej:

Jak ja nie lubie, kiedy do przedszkola przychodzi nowe dziecko. Od razu robi sie
zamieszanie. Taki nowy nie chce sie z nami bawic, tylko ciqgle ptacze, a nasza pani
musi poswieca¢ mu duzo czasu, zamiast bawic sie z nami.

Nie inaczej byto z Igorem. Juz w szatni za nic nie chciat rozstac sie z mamgq. Ztoscit
sie, kiedy zdejmowata mu kurtke i ciggle powtarzat:

- Ja chce do domu!

Dopiero kiedy nasza pani wzieta go na rece i zaniosta do sali, usiadt na parapecie
i wypatrywat przez okno, czy nie nadchodzi jego mama. {(...)

Po obiedzie pani przeczytata nam bajke o Tomciu Paluchu. Bardzo podobaty nam
sie przygody Tomcia, ale Igor nagle wybuchnaqt ptaczem. Dopiero po chwili, gdy pani
udato sie go uspokoic, Igor powiedziat z pretensjg w gfosie:

- Dlaczego taka tadna bajka jest o Tomku, a nie o Igorze Paluchu? To
niesprawiedliwe!

Wtedy dzieci zaczety sie sSmiac z Igora.

- To moze nie powinno byc bajki o Calineczce, tylko o Igoreczku? - wysmiewat sie
Patryk.

- Albo o Igorku i siedmiu krasnoludkach - wotata Kasia.

Wszyscy przekrecali rozne tytuty bajek i smiali sie do fez.

Igor rozztoscit sie na dobre, krzyczat na dzieci, tupat robit straszne miny.

- Dzieci, dosc¢ tych zartéw. Prosze o spokoj - pani powiedziata to takim tonem, ze
na sali od razu zrobito sie cicho.

- Igor, widze, Ze jestes bardzo zty. Poradze ci cos. Wyrzuc te swojq ztosc do kosza.
Po co ci ona? Ja tez jestem zfa, ze tak hatasujecie i zobacz, co zrobie - powiedziata
pani.

Potem podesztg do kosza i pokazata, Ze strzqsa tam cos ze swoich rgk. Wreszcie
wrocita na miejsce i z btogim usmiechem usiadta na krzesle.

- O, jak teraz dobrze - powiedziata mitym gtosem.

Igor niepewnie podszedt do kosza i zajrzat do niego. Stojgc nad koszem, wykonat
taki ruch, jakby wyrzucat tam papierek. Gdy skonczyt, usiadt obok pani, a ona
poczestowata go cukierkiem.

Wszystkim dzieciom sie to spodobato. Pani poprosita, zeby kazdy z nas, gdy
poczuje, ze jest bardo zly, szybciutko wyrzucit swojg ztosc.
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To swietny pomyst, nie moge sie juz doczekac, kiedy bede zty - pomyslatem.

Tego dnia jak zwykle mama odebrata mnie z przedszkola i spacerkiem poszlismy
na przystanek tramwajowy. Tam zobaczytem pare mtodych ludzi, ktorzy kfocili sie
ze sobq. Rozmawiali tak gfosno, ze wszyscy czekajqcy na tramwaj zaczeli sie im
przygladac. Chtopak méwit cos ze ztosciq, a dziewczyna, potrzgsajqc nerwowo
gtowq, odwrdcita sie do niego plecami. Zanim mama zdqzyta ztapac mnie za reke,
podszedfem do tej pary i powiedziatem:

- Wyrzuccie swojq ztos¢ do kosza, ktory tu stoi, bo kfocic sie jest brzydko.

- Popatrzyli na mnie zdumieni, wiec dodatem:

- Tak sie robi, naprawde. Nasz kolega w przedszkolu tak zrobit i potem przez
reszte dnia juz nie ptakat i z nikim sie nie kfocit.

Mtodzi ludzie usmiechneli sie, potem chtopak objqt dziewczyne i nie czekajgc na
tramwayj, poszli przed siebie.

- Ojej! To dziata! - krzykngtem zachwycony.

Renata Pigtkowska, Opowiadania dla przedszkolakow, Warszawa 2011, ,Bis”

Porozmawiajcie o ztosci. Jakie to uczucie? Czy jest przyjemne, czy raczej nie?
Jak sie jej pozbyé? Moze warto wykorzystaé sposéb przedszkolaka z opowiadania?

Zajecia popotudniowe
»Kamien ksiezycowy” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci stajg w kole, rece trzymajq za plecami. Jeden z uczestnikéw, wytypowany
wczesniej przez Ciebie, staje w Srodku kota. Jednemu z maluchéw wtéz w rece
matq pitke. Zadaniem dzieci jest podawanie sobie tego ,kamienia ksiezycowego” za
plecami, tak by osoba ze Srodka nie widziata, kto aktualnie ma ,kamien”. Na Twojq
komende: ,stop” dzieci zatrzymujqg kamien, a uczestnik w $rodku zgaduje, kto go ma.

»Bawimy sie” - zabawy swobodne

DZIEN DRUGI: ASTRONOM

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Pan Astronom méwi o planetach” - wspdlne stuchanie wiersza Wandy
Chotomskiej.

- ,Kim jest astronom” - rozmowa kierowana.

- ,Pojazdy” - zabawa matematyczna.

- ,Mikotaj Kopernik” - rozmowa kierowana.

- ,Moja planeta” - zabawa rozwijajgca tworcze myslenie.

- ,Zyczenie do spadajqgcej gwiazdy” - zabawa rozwijajgca wyobraznie i twércze
myslenie.
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Zajecia poranne

»Pan Astronom méwi o planetach” - wspdlne stuchanie wiersza Wandy
Chotomskiej

Przebieg:
Przeczytaj maluchom fragment wiersza Wandy Chotomskie;j

Wkoto Storica biega sobie
dziewiec planet duzych -

w dzien i w nocy wciqz sie krecq,
stale sq w podrozy.

Krgzy Ziemia, Mars i Jowisz,
Merkury z Plutonem,

Wenus, Saturn, Uran, Neptun -
wszystkie w jednq strone.

Dziewie¢ planet obok siebie
kreci sie bez konca

i cho¢ kazda z nich jest inna,
krqzq wokaét Stonca.

Wanda Chotomska, Dzieci Pana Astronoma, Wydawnictwo SARA, 2005

»Kim jest astronom” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Zapytaj maluchdw, czy znajq zawdd, ktéry mozna wykonywac tylko w nocy. Czy
styszeli juz o takim zawodzie? Zapoznaj ich z zawodem astronoma, wyjasnij, czym sie
zajmuje.

Zajecia gléwne
»Pojazdy” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Na dywanie roztéz catg mase obrazkéw przedstawiajgeych przerézne pojazdy.
Postaraj sie, by na dywanie znalazly sie statki, samochody, todki, wozy, motoréwki,
rakiety, promy kosmiczne i...wiele innych. Wazne, by mozna je byto przyporzadkowaé
do trzech grup: statki kosmiczne, pojazdy lgdowe i wodne.

Zadaniem maluchéw jest nazwanie kazdego z tych pojazdéw i przyporzgdkowanie
go do okreslonej grupy.

»Mikotaj Kopernik” - rozmowa kierowana

Przebieg

Z kolorowych papieréw wytnij planety i Storice. Pokaz maluchom ilustracje
przedstawiajqgce Uktad Stoneczny. Nastepnie wykorzystaj swéj wyciety Uktad
Stoneczny, by zademonstrowaé maluchom, jak kiedys myslano o ruchu planet.
Krok po kroku pokaz im i wyjasnij, ze niegdys ludzie uwazali, ze to wokét naszej
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planety - Ziemi porusza sie Storice. Na szczescie Mikotaj Kopernik, stawny dzisiaj
Polak, zauwazyt, ze teoria ta nie jest prawdziwa i wyjasnit, ze to planety poruszajq sie
wokét Storica. Zademonstruj dzieciom ten ruch i ponownie przeczytaj wiersz Wandy
Chotomskiej, ktéry poznaliscie rano.

Zajecia popotudniowe
»Moja planeta” - zabawa rozwijajgca twdrcze myslenie

Przebieg:

Wszystkie dzieci siadajg wygodnie na dywanie. Ich zadaniem jest wymyslenie
wiasnej planety i jej mieszkancéw. Daj wszystkim kilka minut na zastanowienie. Kiedy
juz bedq gotowi, kazdy opowiada pozostatym stuchaczom o swojej niezwyktej planecie.

Na koniec zabawy, wymiericie gtosno nazwy wszystkich planet Uktadu
Stonecznego. Sprébujcie nauczy¢ sie ich na pamiec

»Zyczenie do spadajqgcej gwiazdy” - zabawa rozwijajgca wyobraznie i twércze
myslenie
Przebieg:

Przez przystgpieniem do zajeé wytnij (z btyszczqcego, ztotego lub srebrnego
papieru) kazdemu maluchowi gwiazdke.

Przed samym koncem zaje¢ zgromadz wszystkie dzieci na dywanie i popros, by
stanety w kole. Opowiedz o tym, jak to niektérzy dorosli wierzq, ze gdy ktos zauwazy
na niebie spadajgcq gwiazde i wypowie w myslach zyczenie, to na pewno sie spetni.
W dtoniach zgromadz wszystkie wyciete gwiazdki, podnies je wysoko, wysoko do géry
i podrzué... hen, jak najwyzej! Kazdy maluch znajduje gwiazdke dla siebie, zamyka
oczy i wypowiada swoje zyczenie!

DZIEN TRZECI: KSIEZYC | SLONCE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Ksiezyc i ja” - wspdlne stuchanie wiersza.
- ,Stonce i ksiezyc - dzien i noc” - opowies¢ ruchowa.
- ,Statki” - éwiczenia oddechowe.
- ,Stonko” - karty pracy cz. 3, s. 4.
- ,Rytmy” - zabawa matematyczna.

Zajecia poranne
»Ksiezyc i ja” - wspdlne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wiersz:

Zobaczytem kiedys ksiezyc
I mam pewnosc, ze
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On tak samo w tym momencie
Dojrzat z gory mnie.

Patrzylismy tak na siebie,

Z dwoch przeciwnych stron.
Ja na ziemi, a na niebie
Znajdowat sie on.

On srebrzystym blaskiem ptongt,
Bo dar taki ma.

A latarkq zapalong

Kiwatem mu ja.

Mogt mnie widziec niewyraznie,
Troche jak przez mgfte,
Pomyslatem wtedy wfasnie,
Wiem, co zrobie, wiem!

Gdy nastepna petnia taka
Roztoczy swoj blask,
Wypozycze od strazaka
Piekny, Isnigcy kask.

Ludwik Jerzy Kern, Ksiezyc i ja, w: Teresa Dziurzynska, Hanna Ratynska, Elzbieta
Stéjowa, A jak bedzie stonce... A jak bedzie deszcz, Warszawa 1996, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne

Zajecia gléwne
»Stonce i ksiezyc — dzieh i noc” - opowie$¢ ruchowa

Przebieg:

Do zabawy potrzebne bedq szarfy w dwdch kolorach: zéttym i niebieskim. Dzieci
stajg w kole, podejdz do kazdego malucha i wrecz mu szarfe. Obdarowuj szarfg na
zmiane: jedno dziecko otrzymuje z6ttq, drugie niebieskq i tak dalej, az kazdy uczestnik
zabawy bedzie jg miat. Teraz zréb kolejng runde, podejdz do kazdego i ustal, czy jest
stoncem (szarfa z6tta), czy ksiezycem (niebieska). Wszystkie storica symbolizujq dzien,
ksiezyce zas - noc. Wyjasnij ,stoneczkom”, ze kiedy o sobie ustyszqg, wykonujg Twoje
polecenia. To samo ,ksiezyce”. Zatem zadaniem wszystkich uczestnikéw zabawy jest
uwazne stuchanie tego, o czym opowiadasz, i odpowiednie reagowanie ruchowe na
Twoje stowa.

A oto opowies¢ dla Was:

Stonice wstato, przeciggnefo sie powoli i uSmiechnetfo do wszystkich. Rozpoczyna
sie dzien. Storice wedruje po niebie, przechadza sie wesoto, maszeruje raznie
i z usmiechem na buzi. Wedrowato tak godzine, dwie, trzy, i jeszcze wiecej, az sie
zmeczyto i postanowifo zwolnic krok. Przechadza sie teraz powoli, coraz bardziej
zgarbione, chyli sie ku zachodowi. Dzien sie konczy. Stonce idzie spac. Niebo
ciemnieje i rozpoczyna sie noc. Ksiezyc wedruje po niebie, przechadza sie wesofo,
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maszeruje raznie i z usmiechem na buzi. Wedrowat tak godzine, dwie, trzy i jeszcze
wiecej, az sie zmeczyt i postanowit zwolnic krok. Przechadza sie teraz powoli, coraz
bardziej zgarbiony. Noc przemija, ksiezyc idzie spac, bo idzie dzien i wschodzi
sfonce....

»Statki” - ¢wiczenia oddechowe

Przebieg:

Przygotuj jak najwiekszg miske wypetniong do potowy wodg, postaw jg na stoliku.
Po przeciwnych stronach stolika ustaw krzesetka. Na wode potéz korek od wina, ktory
na chwile stanie sie statkiem (zeby urozmaici¢ zabawe, mozesz z korka zrobi¢ statek
z prawdziwego zdarzenia, wbijajgc wykataczke i mocujge na niej zagiel z karteczki
samoprzylepnej). Dzieci siadajg naprzeciwko siebie przy stoliku, nabierajg powietrze
nosem i energicznie wypuszczajq je ustami. Czy ktéremus kapitanowi statku uda sie
przybi¢ do brzegu? Zabawa trwa az do momentu, kiedy wszystkie dzieci wcielg sie
w kapitana.

Zajecia popotudniowe
»Stonko” - karty pracy cz. 3,s. 4

Przebieg:
Popros dzieci o wykonanie polecenia:

Z6ttq $wiecowq kredkq pokoloruj stofice i jego promyki. Pedzlem umoczonym
w niebieskiej farbie zamaluj caty rysunek. Widzisz, stoneczko nie dato sie zamalowac!

»Rytmy” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Rozt6z na podtodze mate stonca i potksiezyce wyciete z kolorowego papieru.
Zadaniem uczestnikéw zabawy jest samodzielne utozenie rytmu: dzien - noc na
planie kota, ktére symbolizuje niezmienno$¢ nadchodzenia dnia po nocy.

DZIEN CZWARTY: PLANETA ZIEMIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wspinaczka do gwiazd” - zabawa ruchowa z elementami wspinania sie
- ,Planeta Ziemia” - rozmowa kierowana
- ,Segregujemy $Smieci” - zabawa dydaktyczna
- ,Kompostownik” - wspdlne tworzenie miejsca do kompostowania odpaddéw
w ogrodzie przedszkolnym
- ,Sprzgtamy Ziemie” - zabawa ruchowa
- ,Kwiatki” - karty pracy cz. 3, str. 6
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Zajecia poranne
»Wspinaczka do gwiazd” - zabawa ruchowa z elementami wspinania sie

Przebieg:

UrzqdzZcie sobie wspinaczke do samych gwiazd! No dobrze, to tylko zart,
wystarczy Wam kilka szczebelkéw drabinki gimnastycznej. Ale od czego jest
wyobraznia? Dzieci zdobywajq kilka szczebelkéw, nastepnie schodzq i wspinajq sie
ponownie, tym razem uzywajgc do wpisania drugiej reki.

»Planeta Ziemia” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Porozmawiajcie o naszej planecie. Wyjasnij dzieciom, ze Ziemia jest jedng
z wielu planet we wszechswiecie, ale z tego, co wiemy, jest jedyng zamieszkang.
Porozmawiajcie o tym, ze Ziemia jest naszym (ludzi) domem i trzeba o nig dbad,
jak o wtasny dom czy mieszkanie. Jesli bedziemy jg zasmiecaé, niszczyé, predzej czy
pozniej ulegnie zmianom, ktére sq nieodwracalne. Sprébuj przeméwi¢ do wyobrazni
maluchéw. Jesli z naszego domu nie wyrzucalibysmy $mieci, ciagle wszystko niszczyli
i nie utrzymywali porzqdku, wkrétce nie datoby sie w nim mieszka¢. Jednak z domu
czy mieszkania mozna sie wyprowadzi¢, a z planety - nie. Co nam zatem pozostaje?
Sprzqtanie i utrzymywanie porzqdku!

Zajecia gléwne
»Segregujemy $mieci” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Przed zajeciami przygotuj $mieci: butelke plastikowq, szklang (kolorowq), ogryzek,
papier, gazete, pojemnik po jogurcie, stoik, obierki po wtoszczyzZnie, karton po mleku
i kartony pomalowane na cztery kolory: zétty, niebieski, biaty i zielony.

Wspélnie z dziecmi posegreguj Smieci wedtug nastepujgcego systemu:

* 26ty - plastik

* niebieski - papier: gazety, czasopisma, papierowe torby, zeszyty, ksigzki, kartony,
tektura;

* biaty - szkto bezbarwne;

* zielony - szkfo kolorowe.

Jak pewnie dzieci zauwazyty, na stole powinny zostac obierki i ogryzek.
Wyjasnij, ze podobnych $mieci nie wyrzucamy w miare mozliwosci, mozemy za to
je kompostowa¢. Na razie jednak skupcie sie na kartonach. Wyjasnij, co sie dzieje
z posegregowanymi $mieciami, do czego mogq by¢ wykorzystane. Podczas dzielenia
$mieci na kategorie nie zapomnij odkreci¢ plastikowych zakretek z butelek i wrzucic¢
ich do kartonu zéftego. Mozecie réwniez przytqczy¢ sie do jednej z akcji zbierania
zakretek.
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»Kompostownik” - wspdlne wybieranie miejsca do kompostowania odpadéw
w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Z pomocqg pana ogrodnika lub innej osoby wykonajcie kompostownik i wyrzuccie
do niego pierwsze $mieci - ogryzek i obierki. Moze si¢ zdarzy¢, ze kompostownik stoi
w Waszym ogrédku od dawna. W takim wypadku obejrzyjcie go i wrzuccie zebrane
odpadki. Wyjasnij dzieciom, co sie z nimi stanie i po co kompostuje sie odpadki
organiczne.

Zajecia popotudniowe
»Sprzgtamy Ziemie” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Na przedszkolnym dywanie roztéz woreczki z grochem, a kazdego malucha
zaopatrz z plastikowy krgzek. Dzieci przechadzajq sie po sali, na Twéj sygnat zbierajg
$mieci (woreczki) i wrzucajq do $mietnika (uktadajg na krgzku). Muszq przy tym
uwazad, by woreczki nie spadty z krgzka.

»Kwiatki” - karty pracy cz. 3,s. 6

Przebieg:
Aby nasza planeta byta bardzo piekna, potrzebna jej piekna roslinnosé. Mozecie
sie temu przystuzy¢ wykonujqc zadanie z kart pracy:

Zielonym mazakiem dokoncz rysowac todygi kwiatéw. Czerwonym mazakiem
pokoloruj $rodki matego kwiatka i ptatki duzego. Zéttym mazakiem pokoloruj $rodek
duzego kwiatka i ptatki matego. Umocz pedzel w wodzie i niebieskiej farbie. Strzgsaj
z pedzla farbe na rysunek, alby powstato duzo kropli deszczu.

DZIEN PIATY: BLISKIE SPOTKANIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki.
- ,Latajqce talerze” - zabawa ruchowa.
- ,Jak wyglada kosmita” - rozmowa kierowana.
- ,Jak méwig kosmici” - zabawa dziekonasladowcza.
- ,Kosmici” - zabawa plastyczna.

- ,Ksiega stéw” - poszerzanie zakresu stownictwa.

Zajecia poranne
»Kolorowe rymowanki” - nauka rymowanki
y Y

Przebieg:
Pamietacie poprzednig nauczong rymowanke? Powtérzcie jg gtosno i wyraznie,
a nastepnie nauczcie sie kolejne;j:
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Leci UFO z kosmitami,
Zaraz ich to przywitamy. Damy
Chleba, mleka, sera,
Zeby mieli co wybierac.
Potem

znimi

odlecimy

na

planete

Alfa-

Bete.

Ene due rabe wyliczanki, wybdr i opracowanie tekstéw Jan Stolarczyk, Wroctaw
1987, Wydawnictwo Dolnoslgskie

»Latajgce talerze” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Do zabawy wykorzystajcie krgzki. Kazdy maluch siedzi na krqzku w siadzie
skrzyznym, trzyma rece na kolanach. Zadaniem uczestnikéw jest przechylanie sie
do przodu, tytu, w prawo i w lewo, niczym prawdziwy kapitan statku kosmicznego.
Uwaga! Nie wolno podpierac sie rekami o podtoge!

Zajecie gtéwne
»Jak wyglada kosmita” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Popros dzieciaki, by opowiedziaty Ci, jak wedtug nich wygladajg kosmici. Mogq
opisac¢ ich stowami, ale tez pokazaé jak chodzg, czy jak sie zachowujg. Sama réwniez
opowiedz dzieciom, jak wyobrazasz sobie obcych.

»Jak méwiq kosmici” - zabawa dzwiekonasladowcza

Przebieg:

Skoro ustaliliscie juz, jaok wygladajq obcy, teraz koniecznie porozmawiajcie w ich
jezyku. Na pewno okaze sig, ze kazdy z Twoich kosmicznych przyjaciét pochodzi
z innej planety, poniewaz uzywajq innych jezykow! Czy uda Wam sie dogadac?

Zajecia popotudniowe

»Kosmici” — zabawa plastyczna

Przebieg:
Korzystajgc ze wszelkich mozliwych materiatéw plastycznych, wykonajcie piekne
portrety kosmicznych nieznajomych.
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»Ksiega stow” - poszerzanie zakresu stownictwa

Przebieg:

Wyciqgnijcie swojq ,Ksiege stéw” i dopiszcie do niej kolejny rozdziat. Przygotuj
kolorowe gazety, kleje, nozyczki, mazaki, wycinanki i do dzieta! Zadaniem uczestnikéw
zabawy jest odszukanie w gazetach zdje¢ przedstawiajqcych planety, gwiazdy,
stonce, ksiezyc itp., wyciecie ich i wklejenie do ksiegi. W trakcie pracy porozmawiajcie
ponownie o Uktadzie Stonecznym, nastepowaniu po sobie dnia i nocy i kilku innych
zagadnieniach z tego tygodnia. Na koniec pozwél maluchom ozdobi¢ nowe strony
ksiegi kolorowymi rysunkami, przedstawiajgcymi UFO i kosmitow.
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NOTATNIK AKTYWNEGO NAUCZYCIELA
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