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WSTEP
Kolezanko!

Przed Tobg czwarta, ostatnia czes¢ przewodnika metodycznego dla nauczyciela do Teczki
3-latka ,Zgaduje, rysuje, maluje”. Tak jak praca z matym dzieckiem to nieustanne, petne
przygéd wyzwanie, praca nad tym przewodnikiem byta prawdziwg przygodq. Mam nadzieje,
Ze propozycje zamieszczone w przewodniku zainspirujq Cig i podsung wiele tworczych
pomystéw na ciekawe zabawy i zajecia z dzie¢mi.

Zycze by kazdy dzien w przedszkolu przynosit
Tobie i Twoim podopiecznym duzo radosci!

Paulina Gularska-Misiak



TYGODNIOWY ROZKLAD DNIA

v Poniedziatek
Rozwijanie aktywnosci: spotecznej - (1, 2, 14, 15)

v Wtorek
Rozwijanie aktywnosci: poznawczej - pojecia matematyczne (4, 10, 13)

v Sroda
Rozwijanie aktywnosci: jezykowej (1, 3, 4, 11, 12, 14, 15)

v Czwartek
Rozwijanie aktywnosci: poznawczej - poznajemy przyrode (1, 6, 10, 11, 12)

v Pigtek
Rozwijanie aktywnosci: jezykowej - (1, 3, 4, 11, 12, 14, 15)

Wymienione wyzej rodzaje aktywnosci powinny by¢ rozwijane podczas zajec
gtéwnych. Aktywnosci artystyczne i zdrowotne rozwijamy podczas zabaw oraz zajeé
prowadzonych w czesci porannej i popotudniowe;.



RAMOWY ROZKLAD DNIA

6:00-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00
9:00-9:30
9:30-9:50
9:50-11:30

11:30-12:15
12:15-12:30
12:30-14:00
14:00-14:20
14:20-17:00

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzqgce
realizacji pomystéw dzieci.

Zabawy integrujqce grupe. Cwiczenia ogélnorozwojowe. Rozmowy
kierowane na tematy zgodnie z zainteresowaniem dzieci. Zabawy
ruchowe.

Przygotowanie do sniadania.
Sniadanie.
Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catq grupa.

Spacery, zabawy dowolne na placu przedszkolnym lub w sali. Zabawy
ruchowe.

Przygotowanie do obiadu. Obiad.
Przygotowanie do lezakowania.

Lezakowanie.

Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do ich mozliwosci.
Stuchanie opowiadan na podstawie literatury dzieciecej. Zabawy
dowolne wedtug zainteresowan dzieci. Rozchodzenie sie dzieci do
domow.



PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

KWIECIEN

TYDZIEN TRZECI: KSIEGA ZIEMI

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Przez lqdy
i morza

,Palcem po mapie” -
zabawa dydaktyczna

,Rybka lubi ptywaé” -
zabawa ruchowa

,Przez lqdy i morza” -
rozmowa kierowana
na temat szanowania
przyrody

,Przyroda dookota
nas” - spacer potqczony
z obserwacjq przyrody

,O czym Battyk
opowiada” - zabawa
rozwijajgca tworcze
myslenie na podstawie
fragmentu wiersza

,Film przyrodniczy” -
wspdlne oglgdanie filmu

- wie, co przedstawiajq
mapy i do czego stuzq,

- wie, co oznaczajg na
mapie kolory: zielony,
niebieski i brgzowy

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ ruchowa,

- doskonali szybkos¢
reakcji

- bierze czynny udziat
w rozmowie kierowanej,
- z zainteresowaniem
oglada zdjecia
przedstawiajqce
przyrode,
- zna skutki $miecenia
i niszczenia przyrody

- obserwuje zmiany
zachodzqce w przyrodzie,

- rozwija wrazliwos$¢
przyrodniczq i empatie

- rozwija twércze myslenie,
- stucha ze zrozumieniem
wierszowanego utworu,
- bierze czynny udziat
w zabawie

- z zainteresowaniem
oglgda film przyrodniczy,

- nie rozmawia i nie
hatasuje podczas
ogladania filmu

- mapa $wiata,
globus, mapa
geograficzna
Polski, albumy
przedstawiajqgce
polskie krajobrazy

- wiersz W. Scistowkiego
,O czym Battyk
opowiada”




Aktywnosc i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: »,Moja para” - zabawa - doskonali szybkg
Klimat orientacyjno-porzqdkowa i celowq reakcje,

,Co to jest klimat” -
rozmowa kierowana

,Wieza do nieba” -
zabawa ksztattujgca
inteligencje
matematyczno-logiczng

,Figury do pary” -
zabawa matematyczna

,Wiosna, lato, jesien, zima” -
zabawa utrwalajgca wiedze
o zmianach pér roku

,Pytanie o pogode
i klimat” - nauka
wierszyka

,Czyscie styszeli?” -
stuchanie wiersza

- ¢wiczy spostrzegawczosé
i orientacje,

- kojarzy okreslone formy
ruchu z ustalonymi
sygnatami i znakami

- wie, czym sie rézni
pogoda od klimatu,

- wie, ze w klimacie
umiarkowanym wyste-
pujq cztery pory roku

- doskonali funkcje spo-
strzezeniowo-ruchowe,

- rozwija pomystowos¢,
wyobraznig,

- uczy sie obserwacji,

- rozwija umiejetnosé
skupiania uwagi

- odpowiednio tgczy
w pary figury
geometryczne,

- rozwija umiejetnosé
skupienia uwagi

- utrwala wiadomosci
o porach roku

- zna na pamie¢ krotki
wierszyk

- zuwagq i zainteresowa-
niem stucha dtuzszego
utworu wierszowanego,

- doskonali inteligencje
jezykowq

- ilustracje przedstawia-
jace trzy rodzaje kli-
matu np.: réwnikowy,
polarny, umiarkowany

- klocki, nieprzezroczy-
sty woreczek

- kartki przedstawia-
jace rozsypane figu-
ry geometryczne

- ilustracje
przedstawiajgce
pory roku

- wierszyk http://dzieci.
mos.gov.pl/index.
php?mnu=53

- wierszyk H. tochockiej

,Czyscie styszeli?”




Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Flora

,Budowa rosliny” -
zabawa wprowadzajgca
w temat kompleksowy

,Rosniemy” - zabawa
pantomimiczna

,Flora i fauna” - rozmowa
kierowana

,Rosliny, jakie znamy” -
rozmowa kierowana

,Cudaczne rosliny” -
wspdlne oglgdanie zdjeé
i ilustracji

- poznaje budowe roslin,
umie wskazac korzen,
todyge, liscie i kwiat

- stucha z uwaggq stow
nauczyciela i odpowiednio
reaguje na jego stowa,

- rozwija umiejetnosé
tworczego myslenia

- poznaje pojecia: fauna
i flora

- zna nazwy roslin i potrafi
wymieni¢ kilka z pamigci

- rozwija zainteresowania
i ciekawos¢ $wiata,

- poznaje bogactwo $wiata
przyrody

- zdjecie lub rysunek
przedstawiajgcy
rosline (korzen,
todyge, liscie i kwiat)

- dostep do komputera
i Internetu




Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane osiggniecia
dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Fauna

,Parada zwierzqt” -
zabawa ruchowa

,Fauna” - rozmowa
kierowana

,Zwierzeta wokét nas” -
spacer potgczony z obser-
wacjq przyrody

,Najdziwniejsze zwierzeta
Swiata” - wspélne ogla-
danie zdjec i ilustracji

,Marceli szpak dziwi
sie $wiatu” - wspdlne
stuchanie opowiadania

,Owieczka” - karty pracy
cz.3,s.3

- rozwija ogdlng sprawnosc¢
ruchowg,
- potrafi wchodzi¢ w role

- zna nazwy zwierzqt
i potrafi wymienic kilka
z pamieci,

- potrafi wymienic¢
nazwy zwierzqt wedtug
okreslonego kryterium

- dokonuje obserwacji
przyrodniczej,

- rozwija wrazliwosé
przyrodniczq i empatie

- rozwija zainteresowania
i ciekawo$é swiata,

- poznaje bogactwo $wiata
przyrody

- z zainteresowaniem stucha
dtuzszego opowiadania,

- rozwija wrazliwos¢
przyrodniczq

- doskonali sprawnosé
palcéw i opuszkéw
palcéw,

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- doskonali analize wzroko-
wq i stuchowq, postuguje
sie nazwami koloréw

- dostep do komputera
i Internetu

- opowiadanie
»Marceli szpak
dziwi sie Swiatu”
J. Pollakéwny

- karty praccz. 3, s. 3,
plastelina, wata




Aktywnosc i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piqty: »Sprzgtamy naszq sale” - | - rozwija ogdlng - kilka zabawek, kilka
Sprzqtanie zabawa ruchowa sprawnos$¢ ruchowaq, biatych, czystych
Swiata - posiada podstawowq kartek, otéwki,

,Zielona Planeta” - wspol-
ne stuchanie opowiadania

»Sprzatamy swiat” - udziat

w akgji ,Sprzgtanie Swiata”

,Co dzis robilismy?” -
rozmowa kierowana
wspierajqca aktywnosc¢
jezykowq

,Wesoty wietrzyk” -
zabawa oddechowa

umiejetnosé
segregowania $mieci

- z uwagq stucha
dtuzszego opowiadania,
- rozwija wrazliwos¢
i Swiadomosé
przyrodniczq

- wspdlnie z innymi
dzie¢mi bierze udziat
w akgji ,Sprzatanie
Swiata”,

- rozwija wrazliwos¢ i $wia-
domos¢ przyrodniczq

- bierze uczynny udziat
w rozmowie kierowanej

- ¢wiczy wydtuzanie fazy
wydechowej,
- nasladuje nauczycielke

pogniecione papierki
i kilka $mieci

- opowiadanie
,Zielona Planeta”
I. Czerkawskiej

- rekawiczki i worki
na $mieci

10




TYDZIEN CZWARTY: URZADZENIA W DOMU

Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Skad sie bierze
prad

,Pstryczek elektryczek” -
wspblne stuchanie
wiersza

,Awaria” - zabawa
ruchowa

,Ostroznie” - wspdlne
stuchanie opowiadania
z cyklu ,Bezpieczne bajki
i wierszyki”

,Czego nie mozna” -
rozmowa kierowana na
podstawie opowiadania

- z zainteresowaniem
i uwagq stucha dtuzszego
utworu wierszowanego,

- wie, co napedza
urzqdzenia elektryczne

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ ruchowaq,

- odpowiednio reaguje
na sygnat podany przez
nauczyciela

- stara sie z uwagq
i skupieniem stuchaé
dtugiego utworu
literackiego

- wie, jakie niebezpie-
czefnstwa mogq niesé
za sobq prqd, gaz
i woda, kiedy uzywa ich
podczas nieobecnosci
dorostych

- wiersz J. Tuwima,
,Pstryk”

- opowiadanie
G. Bgkiewicz,
,Jacek, mucha i trzy
smoki”

1"




Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dni - o Srodki dydakt
emat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka rodiu dydaktyczne
Dzien drugi: ,Nie dotykaj!” - - wie, co oznacza znak | - znak ostrzegawczy
Elektrycznosé prezentacja znaku ,Nie dotykaj, urzg- ,Nie dotykaj, urzg-
ostrzegawczego dzenie elektryczne”, dzenie elektryczne”

,Elektrycznosé ukryta
w baterii” - wspdlne
stuchanie opowiadania

,Plastelinowe figury” -
zabawa manipulacyjna
rozwijajgca wyobraz-
nie przestrzenng, do-
skonalqgca znajomosé
figur geometrycznych

,Krokusy” - karty
pracy cz. 3,s. 9

,Ciemno - jasno” -
zabawa orientacyjno-
-porzgdkowa

,Czy prad moze do-
wac ciepto? - ekspe-
ryment

wie, ze nie moze
uzywac urzqdzen elek-
trycznych bez zgody
dorostych, dotyka¢ kon-
taktéw i przedtuzaczy

z zainteresowaniem
stucha opowiadania,
dostrzega humo-
rystycznq stroneg
opowiadania,

wie, ze baterie
wyrzuca sie tylko do
specjelanie oznako-
wanych pojemnikéw

doskonali wyobraz-
nie przestrzenng,
pogtebia znajomosé
figur geometrycz-
nych

doskonali sprawnosé
manualng i moto-
ryczng,

doskonali koordy-
nacje wzrokowo-ru-
chowgq,

doskonali analize stu-

chowgq i wzrokowgq,
operuje kolorami,
liczy w zakresie 3

doskonali szybkq i ce-

lowq reakeje,

¢wiczy spostrzegaw-
czo$¢ i orientacje,
kojarzy okreslone
formy ruchu z usto-
lonymi sygnatami

i znakami

bierze udziat
w doswiadczeniu
naukowym,

- wie, ze prqd

elektryczny moze
wytwarza¢ ciepto

- opowiadanie

,Uwaga na baterie”,
G. Kasdepke

- plastelina

- karty pracy cz. 3,

s. 9, bibutka, klej

- lampka (biurkowa

lub nocna), suszarka

12




Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Odgtosy
naszego domu

,Sprzqtamy” - zabawa
ruchowa

,Odgtosy naszego domu” -
rozmowa kierowana na
podstawie opowiadania

,Co straszy u nas w przed-
szkolu?” - eksperyment

,Moje ulubione domowe
urzqdzenie” - zabawa
plastyczna

,Wiosna” - karty pracy
cz.3,s. 1

- rozwija ogodlng
sprawnosc¢ fizyczng

- z zainteresowaniem
stucha dtuzszego
opowiadania,

- rozumie, ze wszystkie
urzqdzenia i niektore
przedmioty wydajq
pewne dzwieki, ktorych
nie nalezy sie baé

- bierze czynny udziat
w rozmowie kierowanej

- doskonali sprawnos¢
manualng i motoryczng,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq

- doskonali sprawnosé
palcow,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- doskonali sprawnosé
motoryczngq,

- rozwija analize stuchowq,

- postuguje sie kolorami
oraz pojeciami: duzy,
maty

- opowiadanie
,Smoki rurowe”
R. Pigtkowskiej

- karki z sylwetami réz-
nych domowych urzg-
dzen elektrycznych,
kredki Swiecowe

- karty pracy cz. 3,
s. 1, plastelina

13




Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Postep na
kazdym kroku

,Rosne” - zabawa
dydaktyczna

,Roboty” - zabawa przy
muzyce

,Za oknem wiosna” -
spacer potgczony
z obserwacjq przyrody

,Szymon moéwi” - klasycz-
na zabawa ruchowa na
Swiezym powietrzu

,Postep na kazdym kroku” -
zabawa dydaktyczna

,Satata” - karty pracy
cz.3,s.7

- potrafi utozy¢ obrazki
w odpowiednim
porzqdku,

- potrafi wskazaé wsréd
obrazkéw ten, ktory
przedstawia osobe
w jego wieku

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ ruchowaq,
- doskonali poczucie rytmu

- obserwuje zmiany za-
chodzqce w przyrodzie,

- rozwija wrazliwos$¢
przyrodniczq i empatie

- doskonali szybkq i celo-
wq reakcje,

- Ewiczy spostrzegaw-
czos¢ i orientacje,

- kojarzy okreslone formy
ruchu z ustalonymi
sygnatami i znakami

- z zainteresowaniem
stucha nauczyciela
i oglgda przedstawione
przedmioty,

- wie, czym jest postep
techniczny

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- doskonali sprawnosé
manualng,

- doskonali analize
stuchowq i wzrokowg,

- postuguje sie kolorami

- obrazki przedsta-
wiajqce fazy dora-
stania cztowieka:
niemowlaka, dziecko
w wieku przedszkol-
nym, nastolatka,
dorostego cztowieka
i osobe straszq

- muzyka
elektroniczna

- kaseta VHS, ptyta
CD, ptyta winylowa,
kaseta magnetofono-
wa, pendrive, zdjecia
przedstawiajqce:
pociag parowy i naj-
szybsze pociqgi $wia-
ta, tablice kredowqg
i nowoczesnq tablice
suchoscieralng itp.

- karty pracy cz. 3,
s. 7, wycinanki, klej

14




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Urzgdzenia dawniej
i dzis

SWyscigi par” - zabao-
wa ruchowa

,Defilada” - zabawa
ruchowa przy piosence

,Wieczna zima” - roz-
mowa kierowana na
podstawie wiersza

,Grupowanie” -
zabawa rozwijajgca
aktywnosé jezykowq

,Slimaki” - zabawa
rozwijajgca motoryke
matqg

,Kurczaki” - karty
pracy cz. 3,s. 13

rozwija ogélng
sprawnos$¢ ruchowq,
poprawnie rozumie
polecenia nauczy-
ciela

doskonali poczucie
rytmu,

potrafi natadowaé
ruchy nauczyciela

z uwagq i zaintere-
sowaniem stucha
dtuzszego utworu
literackiego,
rozumie pojecie
postep techniczny

potrafi podaé wyrazy
nalezgce do grupy
wskazanej przez
nauczyciela,

rozwija szybkos¢
myslenia,

¢wiczy pamiec i kon-
centracje

doskonali sprawnosé
manualng i moto-
ryczng

doskonali analize stu-
chowq i wzrokowq,
¢wiczy myslenie,
doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg,
postuguje sie kolora-
mi i pojeciami: maty,
najwiekszy

- dowolna piesn defi-
ladowa lub nagranie
piosenki ,Defilada”,
stowa J. Kierst, mu-
zyka J. Wasowski

- wiersz ,Wieczna
zima” L. J. Kerna

- sztywne kolorowe
kartki, flamastry
i dzieciece nozyczki

- karty pracy cz. 3,
s. 13, wata, pedzle,
mazaki

15




TYDZIEN PIERWSZY: KSIEGA ZIEMI
DZIEN PIERWSZY: PRZEZ LADY | MORZA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Palcem po mapie” - zabawa dydaktyczna.
- ,Rybka lubi ptywaé” - zabawa ruchowa.
- ,Przez lqdy i morza” - rozmowa kierowana na temat szanowania przyrody.
- ,Przyroda dookota nas” - spacer potgczony z obserwacjq przyrody.

- ,0 czym Battyk opowiada” - zabawa rozwijajgca twdrcze myslenie na podstawie
fragmentu wiersza.

- ,Film przyrodniczy” - wspdlne oglgdanie filmu.
Zajecia poranne

»Palcem po mapie” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Pokaz dzieciom mape $wiata lub globus. Czy wiedzg, co to sq za ,dziwne” rysunki?
Opowiedz maluchom, co przedstawia mapa i do czego stuzy. Popro$ dzieci, by zgadty,
co jest zaznaczone na mapie kolorem niebieskim, a co zielonym i brgzowym. Obejrzyjcie
mape geograficzng Polski. Moze dzieci wskazg na mapie jeziora, rzeki i morze. Wyjasnij
maluchom, ze polskie morze to Battyk. Wspdlnie powtérzcie gtosno te nazwe.

Na koniec zabawy sprébujcie zastanowic¢ sie nad znaczeniem powiedzenia
,podrézowac palcem po mapie”.

»Rybka lubi ptywaé” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Wszystkie dzieci wiedza, ze rybki uwielbiajq ptywac! Ale ale... czy to nie sie¢ potyskuje
w wodzie?

Stan z kolezankg w parze, ztapcie sie za rece. To Wy jako pierwsze bedziecie tworzy¢
sie¢. Na Twoj sygnat dzieci ,ptywajq” po sali, starajgce sie unika¢ sieci. Dwie osoby tworzqce
sie¢ probujq ztapac jak najwiecej rybek. Kazda dotknieta przez sie¢ rybka staje sie jej
czesciq: tapie Was za rece i wspdlnie fowi pozostate rybki.

Zajecia gléwne
»Przez lgdy i morza” - rozmowa kierowana na temat szanowania przyrody

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zaje¢ przygotuj albumy przedstawiajqgce polskie krajobrazy.
Kiedy nadejdzie czas zabawy, usigdZcie na dywanie i wspdlnie je przejrzycie,
podziwiajcie piekne fotografie. Na pewno znajdziecie tam gory i lasy, rzeki i jeziora,
a takze zdjecia przedstawiajgce morze. Czy maluchom podobadjq sie fotografie?

Na pewno tak. Czy wiedzq jednak, Zze krajobrazy te wkrétce mogq juz nie by¢ takie
piekne? Okazuje sie bowiem, ze przyroda ciggle musi sie broni¢ przed zmasowanym
atakiem cztowieka. Dlaczego tak sie dzieje? Odpowied? jest prosta! Ludzie czesto
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$miecq i nie szanujq przyrody. A przeciez nasza planeta to nasz dom. Drugiego nie
mamy. Porozmawiajcie o koniecznosci szanowania przyrody.

»Przyroda dookota nas” - spacer potgczony z obserwacjg przyrody

Przebieg:

Czesto zdarza sie tak, ze zapominamy, jacy z nas szczesciarze, w jakim pieknym
miejscu zyjemy. Wybierzcie sie na spacer i postarajcie sie zauwazy¢ piekno otaczajqcej
przyrody. Nadeszta juz wiosna, przyroda budzi sie do zycia... a $wiat jest piekny!

Zajecia popotudniowe

»O czym Baltyk opowiada” - zabawa rozwijajgca twdrcze myslenie na podstawie
fragmentu wiersza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment wiersza Wtodzimierza Scistowkiego ,O czym Battyk
opowiada”:

O czym Battyk opowiada?

Jak brzmi jego fal ballada,
gdy wieczorna splywa mgta?
O czym szumi o tej porze?

O czym szepcze polskie morze,
Jjakie troski ma?(...)

Whodzimierz Scistowski, O czym Baftyk opowiada, w: Wtodzimierz Scistowski,
O czym Baftyk opowiada, Szczecin 1988, Krajowa Agencja Wydawnicza

Po wystuchaniu fragmentu wiersza wspélnie zastanéwcie sig, o czym opowiada
Battyk, jakie historie snuje. Sprobujcie opowiedzie¢ jedng z nich...

»Film przyrodniczy” - zspdlne oglgdanie filmu

Przebieg:

Postaraj sie zdoby¢ film przyrodniczy przedstawiajqcy piekno naszej planety.
Jesli Ci sie to uda, koniecznie odtwdrz go dzieciom. Nie musicie oglgdaé catosci, ale
postaraj sie wybra¢ fragmenty ukazujgce: morze, gory, krajobrazy lesne, pustynie
i lodowce. Pokaz dzieciom, jak zréznicowana jest przyroda, jakie kryje przed nami
niespodzianki. A moze u Ciebie w grupie rosnie wtasnie nastepca Tonego Halika?
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DZIEN DRUGI: KLIMAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Moja para” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Co to jest klimat” - rozmowa kierowana.
- ,Wieza do nieba” - zabawa ksztattujgca inteligencje matematyczno-logiczng.
- ,Figury do pary” - zabawa matematyczna.
- ,Wiosnaq, lato, jesien, zima” - zabawa utrwalajgce wiedze o zmianach pér roku.
- ,Pytanie o pogode i klimat” - nauka wierszyka.
- ,Czyscie styszeli?” - wspdlne stuchanie wiersza.

Zajecia poranne
»Moja para” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Ustaw dzieci w pary, zwré¢ im uwage, by zapamiegtaty koniecznie, z kim sq
w parze. Dzieciaki rozbiegajq sie wesofo po sali, na Twdj sygnat muszq jak najszybciej
znalez¢ swojq pare i ztapac sie za rece. Komu uda sie to najszybciej?

»Co to jest klimat” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Pokaz dzieciom ilustracje przedstawiajqce trzy rodzaje klimatu, np.: réwnikowy,
polarny, umiarkowany. Wyjasnij ré6znice miedzy pogodq a klimatem.

Klimat to charakterystyczne dla danego obszaru zjawiska pogodowe, np. ilosé
opadéw deszczu lub temperatura, o ktérych wiemy dzieki wieloletnim obserwacjom;
klimat danego miejsca nie powinien sie zmienia¢; w Polsce panuje taki klimat, ze
wystepujg cztery rézne pory roku - wiosna, lato, jesien, zima; na tropikalnej wyspie
przez caty rok jest ciepto i stonecznie, a w okolicach bieguna pétnocnego klimat
polarny charakteryzuje sie dtugg zimq i krétkim latem. Pogoda za oknem ciggle sie
zmienia, klimat za$ pozostaje taki sam.

Na podstawie Klimatyczne ABC, kazde dziecko o tym wie! - materiaty ze strony
Ministerstwa Srodowiska http://dzieci.mos.gov.pl/index.php?mnu=53

Zajecia glowne
»Wieza do nieba” - zabawa ksztattujgca inteligencje matematyczno-logiczng

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zabawy przygotuj wszystkie dostepne kolorowe klocki oraz
woreczek. Do woreczka wrzué cztery klocki (kazdy w innym kolorze). Podziel maluchy
na cztery grupy i zapro$ przedstawiciela kazdej grupy do siebie. Wytypowane dzieci
losujq klocki i wracajg do swoich grup. Kazda ma za zadanie utozy¢ jak najwyzszq
wieze z klockéw w takim kolorze, jaki wylosowata.
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»Figury do pary” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Dla kazdego malucha przygotuj kartki przedstawiajqgce rozsypane figury
geometryczne. Zadaniem dzieci jest potqczenie w pary wszystkich tréjkatéw, okregdw
i kwadratéw. Dzieci tqczq figury za pomocq linii, ciggnqgc kreske od jednej do drugiej
figury.

Zajecia popotudniowe
»Wiosna, lato, jesien, zima” - zabawa utrwalajgce wiedze o zmianach pér roku

Przebieg:

Pokaz dzieciom ilustracje przedstawiajgce pory roku. Popro$, by utozyty je
w porzgdku chronologicznym: wiosna, lato, jesien zima, a potem opowiedziaty w kilku
stowach, jakg pogodq charakteryzuje sie dana pora roku.

»Pytanie o pogode i klimat” - nauka wierszyka

Przebieg:
Nauczcie sie wierszyka:

Gdy o POGODE pytamy, za okno wyglgdamy,
Por roku nastepowanie to o KLIMAT pytanie.
Pogoda i klimat - dwie rozne rzeczy,

o czym od dzis wiedzq dzieci!

Na podstawie Klimatyczne ABC, kazde dziecko o tym wie! - materiaty ze strony
Ministerstwa Srodowiska http://dzieci.mos.gov.pl/index.php?mnu=53

»Czyscie slyszeli?” - wspdlne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj maluchom humorystyczny wiersz Hanny tochockiej dotyczgcey nagte;j
zmiany klimatu...

Czyscie styszeli? Czy juz wiecie?
Podat radiowy komunikat,

ze klimat zmienit sie na Swiecie
i zar tu ptynie spod rownika.{(...)

Coz sie to dzieje, co sie dzieje!
Jedna wiadomosc¢ drugq goni.
Oto w Warszawie przez Aleje
Pedzi i trgbi stado stoni.(...)

W Gdansku - jak wam sie to podoba? -
na samym wtasnie Targu Dtugim
potezny wznosi sie baobab,

na ktorym drq sie wciqz papugi.(...)
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Strusie dzis chodzq po Lublinie,
daktyle rosng w Biatymstoku,
krokodyl Odrq ponoc ptynie

i bystro sie rozglgda wokdt. |...)

Nie uwierzycie? Trudna rada!

Ja tez nie wierze, wyznam szczerze...
Jasny wiec wniosek stqd wynika,

Ze zaktocenia sq w eterze

i Zle styszatem komunikat.

Hanna tochocka, Czyscie styszeli? w: Hanna tochocka, Ptasie mleko,
Warszawa 1989, ,Ksiqgzka i Wiedza”

Po przeczytaniu wierszyka wyjasnij maluchom humorystyczng strone utworu. Czy
to mozliwe, by aligator zazywat kgpieli w polskiej rzece? Popros dzieci, by sprobowaty
wymieni¢ nazwy kilku zwierzgt wystepujgcych w wierszu.

DZIEN TRZECI: FLORA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Budowa rosliny” - zabawa wprowadzajgca w temat kompleksowy.
- ,Ro$niemy” - zabawa pantomimiczna.
- ,Flora i fauna” - rozmowa kierowana.
- ,Rosliny, jakie znamy” - rozmowa kierowana.
- ,Cudaczne rosliny” - wspdlne oglgdanie zdjec i ilustracji.

Zajecia poranne

»Budowa rosliny” - zabawa wprowadzajgca w temat kompleksowy

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zajec przygotuj wydruk lub rysunek przedstawiajqcy rosline
(wazne, by przedstawiat korzen, fodyge, liscie i kwiat). Wydruk lub rysunek potnij
na cztery czesci (korzen, todyga, liscie, kwiat). | potéz przed dzie¢mi na dywanie lub
stoliku. Popro$, by spojrzaty na rozsypanke i sprobowaty zgadngé, co przedstawia.
Nastepnie popros, by tak utozyty kawatki uktadanki, by powstata catosé. Nazwijcie
wspdlnie wszystkie czesci tworzgce rosline.

»Rosniemy” - zabawa pantomimiczna

Przebieg:
Opowiedz dzieciom historie o matych roslinkach. Ich zadaniem jest pokazywanie
tego, o czym opowiadasz.

Pewnego stonecznego dnia mate nasionka (tak malutkie, ze prawie nie byto ich

widac) postanowity wykietkowac. Z malutkich kulek, ciasno zwinigtych i przykrytych
ziemiq, powolutku kietkowaty rosliny. Swiecito stonce, ktore pomagato im wspinac
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sie coraz wyzej i wyzej, az ich fodyzki staty dumnie wyprostowane. Roslinki byty
szczesliwe, usmiechniete i przeciqgaty sie leniwie. Wystawiaty gtowy ku stoncu

i przesytaty mu piekne usmiechy. Rozglqdaty sie wokoto, wykonujqc skrety tutowia,

by doktadnie zobaczyc, co znajduje sie wokot nich. Listkami siegaty do gory i na

boki, bo od zycia w matym ziarenku cafe zdretwiaty. Nagle stoneczko zastonity
chmury, a chwile potem spadt deszcz. Roslinki ucieszyty sie bardzo, poniewaz byty
spragnione, a woda byta im niezbedna do dalszego wzrostu. Wystawity listki do gory
i wymachiwaty nimi uradowane, tak jak cieszq sie dzieci, kiedy mama pozwoli im
pobawic sie na deszczu. Niedtugo potem znow wyszto stonce, a roslinki usmiechniete
i zadowolone odpoczywaty. Spuscity gtowki i listki, zapadty w sen. Jutro znowu wstang
zadowolone, bo na swiecie zagoscita wiosna!

Zajecia giowne
Flora i fauna” - rozmowa kierowana
»

Przebieg:
Czy dzieci styszaty juz takie okreslenia? Zapoznaj je z tymi pojeciami.

»Rosliny, jakie znamy” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Dzieci zapoznaly sie juz z okresleniami flora i fauna, wiedzq zatem, ze stowo
flora oznacza ogét wszystkich roslin wystepujgcych na danym obszarze. Popros, by
wymienity wszystkie znane im nazwy roslin. Nie zapomnijcie o warzywach i owocach!

Zajecia popotudniowe
»Cudaczne rosliny” - wspdlne oglgdanie zdjec i ilustrac;ji

Przebieg:

Swiat peten jest przedziwnych roslin, ktérych na prézno szukaé w parku lub w lesie.
Postaraj sie, by maluchy miaty szanse je zobaczyc... | weale nie musisz wybiera¢ sie do
strefy rownikowej, by zrobi¢ im zdjecie. Od czego mamy Internet? Wpisz w wyszukiwarke
internetowq nastepujgce nazwy, a Waszym oczom ukazgq sie najdziwniejsze rosliny $wiata:

Raflezja Arnolda

Hydnora africana

Smocza lilia (Dracunculus vulgaris Schott)
Amorphophallus titanum

Wollemia szlachetna (Wollemia nobilis)
Welwiczja przedziwna (Welwitschia mirabilis)
Drakaea glyptodon

Wolffia angusta

Jesli to mozliwe, zorganizuj wycieczke do ogrodu botanicznego.
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DZIEN CZWARTY: FAUNA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Parada zwierzqt” - zabawa ruchowa.
- ,Fauna” - rozmowa kierowana.
- ,Zwierzeta wokét nas” - spacer potgczony z obserwacja przyrody.
- ,Najdziwniejsze zwierzeta $wiata” - wspdlne oglgdanie zdjed i ilustracji.
- ,Marceli szpak dziwi sie $wiatu” - wspdlne stuchanie opowiadania.
- ,Owieczka” - karty pracy cz. 3, s. 3.

Zajecia poranne
»Parada zwierzqgt” - zabawa ruchowa

Przebieg:
To chyba niemozliwe! A jednak! Do przedszkola zawitaly dzikie zwierzeta!
Ustawcie sie ,jedno za drugim”. To bedzie parada zwierzqt! Zadnego nie zabraknie:

* Jest niedzwiedz, porusza sie ociezale na swoich czterech wielkich tapach i ryczy
wyniosle.

* Jest lew, porusza sie szybko, dumnie podnosi gtowe.

* Jest matpka, ktéra zwinnie i szybko biega po sali, chetna na matpie figle.

e Jest wielka jaszczurka, ktéra naprzemiennie porusza nogami.

e Jest papuga, ktéra mocno wymachuje swoimi pieknymi skrzydtami i wszystkim
je pokazuje.

e Jest i zyrafa, ktéra wycigga swojq piekng i dtugq szyje, by schrupaé liscie
z samego czubka drzewa.

* Jakie jeszcze zwierzaki mogq wziq¢ udziat w paradzie?

»Fauna” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Przypomnij maluchom wczorajszq rozmowe. Raz jeszcze powtérzcie pojecia fauna
i flora. Wezoraj rozmawialiscie o florze, czyli o roslinach. Dzi$ sprébujcie wymienic¢
wszystkie znane dzieciom nazwy zwierzat. Kiedy skoriczycie, postarajcie sie wymienié
zwierzeta wedtug okreslonego przez Ciebie kryterium, np.: zwierzeta wiejskie,
zwierzeta, ktére mozemy spotka¢ w miescie, zwierzeta egzotyczne.

Zajecia gléwne
»Zwierzeta wokoét nas” - spacer potqczony z obserwacjq przyrody

Przebieg:

Woybierzcie sie na spacer potqgczony z obserwacjg przyrody, np. do parku, do
lasu lub do miasta. Najwazniejsze, byscie postarali sie zaobserwowaé jak najwiecej
zwierzqt. Zwrdccie uwage na psy i koty, na ptaki i wiewidrki. Jesli uda Wam
sie zauwazy¢ jakies zwierze, postarajcie sie go nie sptoszy¢ i popatrzed, jak sie
zachowuje.
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»Najdziwniejsze zwierzeta swiata” - wspdlne oglgdanie zdjeé i ilustracji

Przebieg:

Woezoraj oglgdaliscie najdziwniejsze rosliny Swiata, dzi$ pora poznaé
najdziwniejszych przedstawicieli Swiata zwierzqt. Proponuje, bys znalazta w Internecie
zdjecia i ilustracje przedstawiajgce takie oto zwierzeta:

Wyrak filipinski

Tapir

Ambystoma meksykanska
Agama kotnierzasta
Palczak madagaskarski
NiedzwiedZ malajski
Nosacz sundajski
Gwiazdonos

Leniwiec

Zajecia popotudniowe
»Marceli szpak dziwi sie swiatu” - wspdlne stuchanie opowiadania

Przebieg:

Woczoraj i dzisiaj rozmawialiscie o roslinnosci i zwierzetach zamieszkujgcych naszq
planete, mieliscie réwniez okazje przyjrzec sie najdziwniejszym na $wiecie roslinom
i zwierzetom. Czy te nietypowe, wymysine i niespotykane okazy nie sq dowodem na
to, ze Swiat jest naprawde... rozmaity?

Przeczytaj maluchom opowiadanie Joanny Pollakéwny, stanowi ono dowéd na to,
ze nie tylko Wy jestescie zadziwieni r6znorodnosciq roslin i zwierzqt zamieszkujgcych
nasza planete:

- Zadziwiajgce - szepnqt Marceli Szpak, wpatrujqc sie uwaznie w cos brunatnego,
uczepionego fodygi rdzawego rdestu.

- Co cie tak dziwi? Ten motyl? Rzeczywiscie, jakis spfowiaty - powiedziat
lekcewazqco Leszek Zajqc, ledwie rzuciwszy okiem.

- To nie sptowiaty motyl, tylko cma - oswiadczyt Marceli Szpak. - A zadziewajqce
Jest to, Ze taki ten swiat rozmaity; chocby same motyle: dzienne i nocne, biate, Zotte,
brgzowe, w pawie oczka...

- Upudrowane - powiedziat w zamysleniu Zajqc.

- Kto? - zdumiat sie Szpak.

- No, motyle. Upudrowane na biato, Zofto, brgzowo i w pawie oczka. Marceli, czy
nie myslisz, ze uzywajgc odpowiedniego pudru, mozna by bardzo upiekszy¢ kazdego
zajgca? Uwazam, ze taka zmiana koloru...

- Leszku Zajqcu - powiedziat ponuro Szpak po chwili milczenia - wiesz, ze nie
Jjestem sktonny do chichotow, ale twoja proznosc zaczyna mnie rozsmieszac. Zamiast
zastanowic sie razem ze mng nad rozmaitosciq Swiata, marzysz o pudrowaniu sobie
futra w pawie oczka.

- Nie, ja tylko tak...- szepnqt zawstydzony Leszek Zajqc. - A o rozmaitosci...
oczywiscie... wtasnie myslatem o tym, jak sq roznorodne...hm...
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- No co? - surowo przynaglit szpak.

- Ogony! - wrzasnqt rozpaczliwie Leszek Zajqc. - No pomysl: rozwiany konski
ogon - to raz. Krowi, gtadki, z pedzlem na koncu - to dwa. Kita wiewiorki - trzy. Goty
ogon mysi - cztery. Moj...- Tu Leszek Zajqc spojrzat z zazenowaniem na swoj kusy
ogonek.

- Wileczesz sie w ogonie moich rozmyslan - oswiadczyt Szpak z nagang.

- Chociaz, moze... Tak, cos w tym jest! Co za pomystowosc tego swiata! Sam bym
nigdy tego nie...Ojej! - krzykngt nagle. Ktos mnie uderzyt w gfowe!

- Ktos mnie potaskotat po nosie! - zawtorowat mu Zajqc.

- Czy juz noc? Skqd ten blask? Czy juz czas? Znowu w lot - rozlegt sie nad nimi
cichutki szept. To zbudzona gtosnq rozmowq ¢ma poderwata sie do niespokojnego
lotu i odbijata sie o ich gtowy.

- Jeszcze wczesnie, spij! - uspokoit jqg Leszek Zajqc i wraz ze Szpakiem zawrocili
z fqki na droge.

- Jedni spiq w dzien, inni w nocy - rozwazat dalej Szpak. - Jedni jedzq kapuste,
inni Zywiq sie drewnem...

- A jednak, gdyby uzyc dobrego, motylowego pudru...- szepnqt do siebie Zajqc.

»Owieczka” - karty pracy cz. 3, s. 3
Przebieg:
Czego brakuje tej owcy? Z zottej plasteliny dzieci toczg nogi dla owieczki
i przyklejajg je. Nastepnie rwg wate na kawatki i zgniatajg mocno. Wyklejajg nimi
brzuch i czupryne owcy.

DZIEN PIATY: SPRZATANIE SWIATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Sprzatamy naszq sale” - zabawa ruchowa.
- ,Zielona Planeta” - wspdlne stuchanie opowiadania.
- ,Sprzatamy $wiat” - udziat w akgji ,Sprzqtanie Swiata”.
- ,Co dzi$ robilismy?” - rozmowa kierowana wspierajgca aktywnosc¢ jezykowq.
- ,Wesoly wietrzyk” - zabawa oddechowa.

Zajecia poranne
»Sprzatamy naszq sale” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Na przedszkolnym dywanie porozrzucaj kilka zabawek, kilka biatych, czystych
kartek, otowki, pogniecione papierki i kilka smieci. Dzieci spacerujq po sali. Na Twgj
sygnat maluchy zbierajg $mieci i wyrzucajq je do kosza. Ale uwaga! Nie wszystkie
przedmioty nadajg sie do wyrzucenia! Niektére z nich na podtodze znalazly sie
przypadkiem! Koniecznie trzeba je odtozy¢ na miejsce!
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»Zielona Planeta” - wspdlne stuchanie opowiadania

Przebieg:

Czy wiecie, ze pewnego dnia, wiele, wiele lat temu wszyscy ludzie na Swiecie
umowili sie i postanowili posprzqtac swiat? Jak myslicie, dlaczego tak sie stato?
Zapytaj dzieci, czy zauwazyty, ze w gruncie rzeczy otoczenie, w ktérym zyjemy jest...
brudne? Dlaczego tak sie dzieje? Czym to grozi?

Przeczytaj maluchom opowies¢ o Ekoludkach:

Czy wiecie, co mozna dostrzec na niebie wieczorem?

Ksiezyc, gwiazdy i... Zielong Planete! Nigdy jej nie widzieliscie? Bo pewnie nie
wiecie, gdzie szukac! A to takie proste... Trzeba spojrzec¢ prawym okiem w lewo,
lewym wprost przez siebie. Swiatetko, ktore wtedy zobaczycie, to bedq zapalone
latarnie na Zielonej Planecie.

Jej mieszkancami sq Ekoludki, wiecznie rozczochrane stwory w zielonych dzinsach
i stomkowych kapeluszach, z wielkimi stopami obutymi w zofte kalosze.

Ich ulubionym zajeciem sq wycieczki na Ziemie, gdzie mieszkajq ludzie. Do tych
podrozy stuzy Ekoludkom kosmobut. Jest to stary kalosz w rozmiarze 55, przerobiony
przed laty w rakiete kosmicznq przez prapradziadka Leona. Miesci sie w nim
dziesieciu pasazerow.

Ekoloudki nazywajq Ziemie Szarq Planetq, bo uwazajq, Zze za mato tam drzew
i kolorowych kwiatow, a za duzo kurzu i spalin. Ludzie niszczq trawniki, famiq drzewa,
a wszedzie, gdzie sie pojawiq, potwornie smiecq.

Zupetnie inaczej niz Ekoludki. W ich krainie najmniejszy krzaczek moze czuc sie
bezpiecznie. Ale nie zawsze tak byfo.

Przed wiekami Ekoludki zachowywaty sie zupetnie tak jak ludzie. | gdy obudzity
sie pewnego dnia, wokot byto szaro i smutno. Ptaki odleciaty. Drzewa uciekty, tupiqgc
korzeniami. Nawet trawniki przed domami zwinety sie w kfebek i potoczyty nie
wiadomo gdzie... Ekoludki dtugo szukaty w catym kosmosie kazdego kwiatka i motyla.
A jeszcze dfuzej musiaty je namawiac do powrotu.

Jesli ludzie nie bedq sie troszczyc o lasy, rzeki i zwierzeta, one takze mogq kiedys
znikngc. Moze przeniosq sie na Zielonq Planete?...)

Iwona Czerkawska, Zétta przygoda Zenobiusza,
Krakéw 2009, Wydawnictwo ,Zielona Sowa”

Co mozna zrobi¢, by nie dopusci¢ do ucieczki z naszej planety wszystkich roslin
i zwierzqt?

Opowiedz dzieciom o akgji sprzqtania swiata. Wyjasnij, ze dzi§ bedg mogty w niej
uczestniczy¢. Pokaz im worki na $mieci, ktére pomogg Wam posprzqtac najblizsze
otoczenie przedszkola.

Zajecia gléwne
»Sprzqtamy $wiat” - udziat w akgji ,Sprzatanie Swiata”
Przebieg:

Ubierzcie sie odpowiednio i udajcie sie do ogrodka przedszkolnego lub terenu
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nieopodal przedszkolna i posprzqtajcie go. Wyjasnij dzieciom, jakie Smieci mogq
zbieraé, przypomnij im, ze puszki i szklane butelki mogq by¢ niebezpieczne i popros,
by w razie znalezienia takich $mieci zawotaty Ciebie. Najlepiej, by puszki i butelki
zbiera¢ w osobne worki. Potem mozecie oddac¢ je na ztom lub do skupu.

Jesli ogrédek przedszkolny jest idealnie czysty (a tego Wam zycze!) mozecie
wybra¢ inne miejsce do sprzgtania. Musisz jednak na poczgtek sama obejrzeé
wyznaczony teren, tak by dzieci nie natrafity na niebezpieczne lub niehigieniczne
przedmioty lub artykuty.

Zajecia popotudniowe

W zwiqzku z dzisiejszq akcjq zajecia rozwijajgce aktywnos¢ jezykowq przesuniete
zostaty na popotudnie.

»Co dzis robiliSmy?” - rozmowa kierowana wspierajgca aktywnos¢ jezykowq

Przebieg:

W ciggu dnia rozmawialiscie na temat koniecznosci sprzgtania najblizszego
otoczenia. Zapytaj dzieci, jak sqdzq, dlaczego trzeba sprzqtac? Przeciez gdyby nikt nie
$miecit, nie trzeba by byto organizowaé podobnych akeji. Potéz nacisk na wypowiedzi
dzieci. Przypomnij im réwniez, ze juz kiedys uczestniczyty w zajeciach, na ktérych
rozmawialiscie o segregowaniu $mieci i ekologii. Czy pamigtajg, co to jest ekologia?
Co mozecie zrobic, by przyroda nie cierpiata, a nasza planeta pozostata pigkna?

»Wesoly wietrzyk” - zabawa oddechowa

Przebieg:

Zobaczcie! Wykonaliscie dzi$ kawat dobrej roboty! Na pewno wszystkie drzewa,
powietrze i zwierzeta w parku sg Wam bardzo wdzieczne! Nawet wietrzyk jest dzisiqj
wesoly i gwizdze zadowolony.

UsigdZcie po turecku jedno za drugim (blisko siebie) i pomérzcie wietrzykowi
»wywia¢” wesote szumy. Poruszajcie sie niczym wiejqcy wiaterek i pomérzcie mu
szumieé. W tym czasie wykonajcie przyjemny masaz rekoma koledze siedzqgcemu
przed Wami.
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TYDZIEN CZWARTY: URZADZENIA W DOMU

DZIEN PIERWSZY: SKAD SIE BIERZE PRAD

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pstryczek-elektryczek” - wspdlne stuchanie wiersza.
- ,Awaria” - zabawa ruchowa.
- ,Ostroznie” - wspdlne stuchanie opowiadania z cyklu ,Bezpieczne bajki
i wierszyki”.
- ,Czego nie mozna” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.

Zajecia poranne
»Pstryczek-elektryczek” - wspdélne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wiersz Juliana Tuwima:

Pstryk!

Sterczy w Scianie taki pstryczek,
Maty pstryczek-elektryczek,

Jak tym pstryczkiem zrobic pstryk,
To sie widno robi w mig.

Bardzo tatwo:
Pstryk - i swiatto!

Pstryknqc potem jeszcze raz -
Zaraz mrok otoczy nas.

A jak pstryknqc trzeci raz -
Znowu dawny swieci blask.
Takq site ma tajemng

Ten ukryty w scianie smyk!

Ciemno - widno,
widno - ciemno.

Ktoz to jest ten maty pstryk?
Moze swietlik? Moze ognik?
Jak tam dostat sie i skqd?

To nie ognik. To przewodnik.

Taki drut, a w drucie PRAD,

Robisz pstryk i wiqczasz PRAD!
Elektryczny, bystry PRRRAD!
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| stqd swiatto?
Whasnie stqd!

Julian Tuwim, Pstryk, w: Teresa Dziurzynska, Hanna Ratynska, Elzbieta Stéjowa,
A jak bedzie stonce... A jak bedzie deszcz... Warszawa 2001, WSiP

Zapytaj dzieci, dzieki czemu odkurzacz, czajnik elektryczny, lampka nocna mogq
dziataé? Skad czerpiq site i energie, by méc pomagaé nam w domu? Po wystuchaniu
wierszyka maluchy powinny juz wiedzie¢, ze wszystkie te urzqdzenia napedzajq nie
czary, tylko... prqd!

Rozejrzyjcie sie wokoto. Jakie urzgdzenia w sali przedszkolnej dziatajg na prqd?

»Awaria” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci zmieniajq sie na chwile w urzgdzenia elektryczne dziatajgce na prad.
Dopdki prad ptynie... dzieci chodzg po sali i nasladujg wybrane przez Ciebie
urzqdzenie. Kiedy krzykniesz: ,awaria!”, dzieci zatrzymujq sie i stojg bez ruchu, az
ustyszq sygnat: ,prad ptynie”.

Zajecia giowne
»Ostroznie” - wspdlne stuchanie opowiadania z cyklu ,Bezpieczne bajki i wierszyki”

Przebieg:

Proponuje, bys przez kilka najblizszych poniedziatkéw czytata dzieciom
opowiadania i wiersze z serii ,Bezpieczne bajki i wierszyki”. Czytane w trakcie zajeé
rozwijajgcych aktywno$é spoteczng utrwalg wiedze dziecka na temat odpowiednich
zachowan w sytuacjach zagrozenia, a takze pokazg, jak ich unikngé.

Dzi$ przeczytaj dzieciom opowies¢ o Jacku, musze i trzech smokach...

W srodku miasta stoi wiezowiec. Prawdziwy z niego drapacz chmur. Na samej
gorze, prawie w chmurach, mieszka Jacek. Z jego okna inne domy wyglqdajq jak
klocki, samochody jak zabawki, a ludzie jak krasnoludki. Gdy Jackowi nie chce sie
bawic, przykleja nos do szyby i przyglgda sie swiatu.

Do pokoju Jacka nagle wpadta mama.

- Jacusiu, ubieraj sie, dzwonita babcia. Musimy do niej iS¢, bo stabo sie poczuta.

Ale Jacek dopiero przyszedt ze szkoty i nie chce mu sie nigdzie wychodzic.

- Idz, mamo, beze mnie, bedzie szybciej.

- Ale to oznacza, ze zostaniesz sam...

- Przeciez to nie problem! - Jacek oburzyt sie, bo lubit, gdy nie byto obok niego
nikogo z dorostych. Mogt wtedy robic, co chce, na przyktad wlezc na taboret
i sciqgnqc z potki krysztatowq szkatuteczke, w ktorej mama trzyma przerézne
drobiazgi. - Wszystko bedzie dobrze - zapewnit. (...)

- No dobrze, ale nie dotykaj kuchenki ani gniazdek elektrycznych, niczego nie
wigczaj i nie otwieraj okna. - Mama wyliczyta wszystkie niebezpieczenstwa, jakie
czyhajq na matego chtopca pozostawionego bez opieki.

- Dobrze, dobrze, przeciez wiem.(...)

Wreszcie zamknety sie drzwi i Jacek zostat sam. Jeszcze chwile nastuchiwat, a gdy
stuknety drzwi windy, odetchnat:
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- Uff, nareszcie.

Miat wreszcie troche czasu dla siebie. Juz dawno planowat zrobic kilka naukowych
eksperymentow. Chciat sprawdzic, czy szkatuteczka przecieka, kiedy naleje sie do niej
wody. (...)

Wszedt na stofek i zdjqt z potki szkatuteczke. Starat sie bardzo, by jej nie upuscic.
Udato sie. Drobiazgi wysypat na parapet, a przy okazji zerkngt za okno, zeby
sprawdzic, jak daleko jest mama. Skrecata wtasnie za rég kamienicy naprzeciwko.
Dalej, za kamienicq, w domku jednorodzinnym mieszka babka Jacka. Za kamienicq
Jest tez szkota. Jacek lubit do niej chodzic. Dowiaduje sie tam wielu ciekawych rzeczy.
Choc weciqz jest mu mato. Tyle jeszcze chciatby wiedziec. Na przyktad, co to jest prqd
i skqd sie bierze? Co to znaczy, ze ptynie? Czy jest podobny do wody? A co sprawia,
Ze woda dociera do ostatniego pietra? | dlaczego gaz pfonie, gdy przytknqc do niego
zapatke? To tylko niektore z pytan, jakie Jacek ciqgle zadaje mamie i tacie.(..)

No to do dziefa!

Najpierw odkrecit kran i nalat do szkatuteczki wody. Okazato sie, ze nie przecieka.
Ale co sie stanie, gdy bedzie mocno podgrzana? Jacek podszedt do pieca i zaczqt
krecic pokrettami, troche w prawo, troche w lewo. Cos zasyczato. To pewnie gaz.
Teraz trzeba go zapalic. Jacek nie raz widziat, jak robi to mama. Wystarczy tylko
pstryknqgc zapalnikiem. Pstryk, pstryk, pstryk.

Nagle - brzdek!

Cos uderzyto w okno.

Jacek odwrocit sie przestraszony, ale po chwili odetchngt z ulgq. To tylko mucha.
(...) Niemgdra mucha! Jacek wzruszyt ramionami na taki brak rozumu i juz miat
wznowic proby zapalenia gazu, ale nagle zobaczyt nadlatujgcego ptaka i zrozumiat,
o co chodzi musze. Usitowata umknqc ptakowi, ktory na niq polowat.

Jacek sam nie wiedziat dlaczego, ale zal mu sie zrobito muchy. Podszedt do okna,
stukngt w szybe i odstraszyt ptaka.

- Asio!

Napastnik odleciat, a Jacek mogt wrocic do doswiadczen. Miat ich jeszcze sporo
do przeprowadzenia. Skoro wtgcznie gazu i podgrzanie wody nie powiodfo sie,
postanowit sprobowac z gniazdkami elektrycznymi. Sq w nich dwie dziurki, ktore
az sie proszq, by nalac do nich wody. Ciekawe czy woda wyleci z powrotem, czy
przytqczy sie do prqdu i poptynie razem z nim. Jacek juz naszykowat lejek, ale akurat
ten moment wybrata sobie mucha, by znéw zastukac w szybe.

Okazafto sie, ze ptak wrocit.

- Przez was eksperyment mi sie nie powiedzie (...)

Nie pozostato nic innego, jak wpuscic muche do srodka. Co prawda nie wolno
otwierac okna i Jacek nigdy tego nie robit, ale teraz zaistniata wyjqtkowa okolicznosc.

Nacisngt klamke, a ledwo okno sie uchylifo, mucha wpadta do srodka. Ale ptak
niespodziewanie ruszyt za niq.

- Co to, to nie! - wrzasngt Jacek i machnqt rekq, oby odpedzic zbgja.

Zapomniat, Ze ciqgle trzyma w dfoni szkatuteczke, a ona wyslizgneta mu sie
o poleciata w slad za ptakiem.

- Dzieki! - sapneta mucha, ale Jacek nie zwrdcit na jej podziekowanie
najmniejszej uwagi, bo z przerazeniem patrzyt jak szkatuteczka szybuje w powietrzu,
a potem leci w dot. (...)

- | co ja teraz powiem mamie? - Jacek omal sie nie poptakat.
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- Powiesz, ze jq upuscites, gdy odganiates potwora polujgcego na muche -
poradzita mucha, ale Jacek nie stuchdt. {(...)

- Nie przejmuj sie tak. Mamie troche bedzie zal, ale przeboleje strate. Gorzej, jak
i ty wylecisz.

Dopiero w tym momencie Jacek zorientowat sie, Ze ktos do niego caty czas gada.
(..)

- Wszystko widziatam!

Jacek oniemiat.

- Co widziates?

- Gaz, prqd i woda. Widziatam Twoje doswiadczenia.

Uzyta tonu, jakim zwykle mowi mama, gdy przytapie Jacka na robieniu czegos
niedozwolonego. {...)

- | tak nie rozumiesz tego, co robitem.

Tak naprawde nie chciat byc niegrzeczny. Mogtby nawet porozmawiac
o eksperymentach, ale méwienie o nich z muchg wydawato sie dziwne.

-Rozumiem, rozumiem. | wiecej na ten temat wiem niz ty.

- Akurat! - Wykrzyknqt Jacek.

- A tak! Swego czasu bytam nauczycielkq i stynetam z tego, ze doskonale
nauczam.(...) Na przyktad matq czarodziejke uczytam liczy¢ do trzech. Ciebie tez
moge nauczyc.

- Ja juz umiem liczy¢ do trzech - obruszyt sie chfopiec.

- Swietnie, wiec opowiem ci o trzech smokach - zaproponowata.(...)

- No dobrze, opowiadaj! - westchnat.

- Chwila, chwila! Opowiem, ale najpierw musisz wykonac moje trzy polecenia.(...)

- Wytqcz gaz. Czerwone koteczko musi byc na gorze.

Wytqczyt.

- Zakrec¢ wode, bo zaraz zacznie sie wylewac na podfoge.

Zakrecit.

- Zamknij okno, bo zimno leci.

Zamknat.

(.)

Mucha zaczeta swojq opowiesc:

- Zdarzyto sie to wtedy, gdy bytam nauczycielkq. {(...)

Mata czarodziejka mieszkata w miescie na koncu swiata. Oprocz mnostwa
czarodziejow zyly tam trzy smoki. Jeden nazywat sie Wodolej, drugi Prqdokop, a trzeci
Gazobuch. Wszystkie trzy byty bardzo pozyteczne, ale tez bardzo grozne. Potrafity
ziac ogniem, buchac dymem, trzaskac iskrami, tryskac strumieniami wody. Gdyby
chciaty, mogtyby spalic, zatopic i wysadzi¢ w powietrze cate miasto. Mogtyby, ale nie
chciaty, bo byty oswojone i zyty ze wszystkimi w przyjazni. Kazdy smok miat wtasng
Jaskinie: Wodolej przy zrédetku, Prqdokop pod wodospadem, a Gazobuch pod ziemiq.
Jaskinie byly potqczone z kazdym domem w miescie i w zamian za pozZywienie
i dobre traktowanie smoki udostepniaty mieszkancom swojq moc. Dostarczaty wode,
ogrzewaty mieszkania i oswietlaty ulice. Smoki miaty wiec ogromng moc i dlatego
tylko dorostym wolno je byto wpuszczac do domow. Dzieci, ktore nie znaty wszystkich
zabezpieczajgcych zaklec, nie mogty tego robic. Kazde dziecko jednak wiedziato, ze
trzeba na smoki uwazac, bo sq jednoczesnie przyjazne i niebezpieczne.

Tak wiec musiatam nauczyc liczy¢ do trzech matq czarodziejke (...) Wtasnie odliczanie
rozpoczety kredki, gdy przypomniafo mi sie, ze musze pilnie wracac do domu. (...)
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Niepokoitam sie jednak, czy moge zostawic czarodziejke samq, ale ona przekonywata
mnie, ze jest duza, Ze nic jej nie grozi(...). Przestrzegfam jq wiec jeszcze na
odchodnym przed smokami i poleciatam do miasta. Tylko na chwile. | wcale mnie nie
byto, gdy ona to zrobita.

Mucha zamilkta.

- Co takiego zrobita -zapytat Jacek zaciekawiony i zniecierpliwiony zbyt dfugq
przerwaq.

Mucha westchneta ciezko.

- Otoz... nie postuchata sie. Postanowita, Ze (...) policzy smoki. Wpuscita je do
domu, mimo ze wiedziata, ze na nie trzeba uwazac, i kazata im odliczy¢ do trzech.
One jednak nie nawykty do stuchania matej czarodziejki i zaczety ziac ogniem,
strzelac iskrami i lac wodaq. (...) Zanim wrocitam i wezwatam pomoc, Wodolej,
Gazobuch i Prqdokop zniszczyly pokoj i o mato nie poranity matej czarodziejki.
Dobrze, ze przyleciatam na czas , bo mogto wydarzyc sie cos duzo, duzo gorszego.
(..)

Jacka nagle zaczety palic policzki. Zaczerwienit sie po same uszy, bo przypomniat
sobie, co mowita mama, gdy wychodzita do babci: ,bardzo cie kocham i nie
chciatabym, zeby stato sie cos ztego”. Ona tez pewnie bardzo sie zmartwi, gdy sie
dowie, jakie eksperymenty robit Jacus.

- A co sie pozniej stato z czarodziejkq? - spytat zasmucony.

- 0j, z tego co wiem, dosc¢ dfugo bata sie trzech smokow i nie chciata zostawac
sama w domu - westchneta smetnie mucha.- Na szczescie w koncu przekonata sie
do nich, nauczyta sie z nimi obchodzic i teraz nawet prowadzi szkofe tresury smokow
dla najmfodszych. To prawdziwa specjalistka do spraw bezpieczenstwa. (...)

- Jacusiu, wszystko w porzqdku? Nic ci sie nie stato?

Mama niespokojnie rozglgdata sie po mieszkaniu, jakby czuta, Zze cos sie
wydarzyfto. {...)

- Jak babcia?- spytat Jacek.

- Wszystko dobrze. Podatam jej lekarstwo i juz czuje sie lepiej. A powiedz, co
robites, gdy mnie nie byto?

- Nic takiego - wydukat Jacek.- Rozmawiatem z muchq o trzech smokach.

Mama sie rozesmiafta.

- To muchy potrafiq mowic?

- Ta potrafita.

I Jacek opowiedziat o trzech smokach z czarodziejskiego miasta.

Na mamie ta opowiesc zrobita wielkie wrazenie.

- A wiesz, ze u nas jest podobnie? Co prawda nie mamy smokow, ale prqd, gaz
i woda to obtaskawione przez ludzi sity natury. Poprzez rury i przewody majq dostep
do kazdego domu i kazdego mieszkania. Gdy sie z nimi ostroznie obchodzic, to stuzq
ludziom, ale pozostawione bez kontroli, stajq sie niebezpieczne. Dlatego dzieciom nie
wolno ich dotykac.

Jacek mqdrze kiwat gtowq, ale dopiero po kolacji nie wytrzymat i przyznat sie
do wszystkiego:, ze odkrecit kran i ruszat kurki od gazu, ze probowat nalac wody do
gniazdek elektrycznych, ze otworzyt okno i ze pudeteczko spadfo.

- Oj, Jacku, Jacku. Nawet nie wiesz, cos narobit - zmartwita sie bardzo mama.

I weale nie chodZzito jej o pudefeczko, ktore spadto z wysoka.

- Wiem. Zachowatem sie jak mata niemqdra czarodziejka, ktora wpuscita do
domu trzy smoki.
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Mama pokiwata smutno gfowq..

- Tylko ja miatem wiecej szczescia niz czarodziejka...- zauwazyt.

- Dlatego obiecaj mi, ze nie bedziesz samodzielnie robit tych swoich
doswiadczen(...)

Jacus przytakngt i mama przytulita go mocno do siebie.(...)

W srodku miasta stoi wiezowiec. Prawdziwy z niego drapacz chmur. Na jego
dachu siedzi mucha i przez lunete przyglgda sie swiatu. Szuka dzieci, ktore siedzq
same w domu i robig niebezpieczne doswiadczenia.

Grazyna Bakiewicz, Jacek, mucha i trzy smoki, w: Bezpieczna bajka,
Warszawa 2011, ,Nasza Ksiegarnia”

Zajecia popotudniowe
»Czego nie mozna” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania

Przebieg:

W trakcie zaje¢ gtéwnych dzieci poznaty opowies¢ o trzech smokach.
Porozmawiajcie o tej historii. Czy Jacek stusznie postgpit, samodzielnie prébujqgc
przeprowadzi¢ eksperymenty? Jak mogto sie to skonczyé? Jak nazywaty sie smoki? Czy
ich imiona kojarzq sie dzieciom z prqdem, gazem i wodq? Jakich urzqdzen nie wolno
dzieciom dotyka¢ samodzielnie?

DZIEN DRUGI: ELEKTRYCZNOSC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nie dotykaj!” - prezentacja znaku ostrzegawczego.
- ,Elektrycznosé ukryta w baterii” - wspélne stuchanie opowiadania.

- ,Plastelinowe figury” - zabawa manipulacyjna rozwijajgca wyobraznie
przestrzenng, doskonalgca znajomo$é figur geometrycznych.

- ,Krokusy” - karty pracy cz. 3, s. 9.
- ,Ciemno - jasno” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Czy prad moze dawac ciepto? - eksperyment.

»Nie dotykaj!” - prezentacja znaku ostrzegawczego

Przebieg:

Pokaz dzieciom znak ostrzegawczy ,Nie dotykaj, urzqdzenie elektryczne”. Wyjasnij,
co ten znak oznacza, gdzie moze sie znajdowac. Powtérzcie jeszcze raz, jak wazne jest,
by dzieci bez opieki nigdy nie dotykaty wtyczek, przetacznikéw i przedtuzaczy.

»Elektrycznosé ukryta w baterii” - wspélne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj maluchom humorystyczne opowiadanie Grzegorza Kasdepke:

Za kazdym razem, gdy moj synek, Kacper, jedzie do babci Bogusi, wraca od niej
z jakims prezentem - przewaznie takim, od ktorego boli mnie gfowa.
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Albo jest to elektryczne pianino, gtosne i piszczqce niczym psiak na tyzworolkach; albo
Jest to zdalnie sterowany samochdd, trgbigcy na mnie, gdy tylko stane na jego drodze,

a ostatnio przywiozt robota - wielkiego jak walizka, a hatasliwego jak caty pociqg.

Zabawki te majq jednq zalete - wszystkie sq na baterie, a baterie, o czym kazdy
wie, szybko sie wytadowujq. Kacper zas nigdy nie pamieta, by kupi¢ nowe - dopoki
wiec nie pojedzie znowu do babci Bogusi, mamy spokoj.

Robot, zgodnie z moimi przewidywaniami, juz na drugi dzien z rana zaczqt
charczec, wieczorem zas umilkt catkowicie; pomrugiwat tylko zaczerwienionymi
oczami, jakby byt chory...

- Ooo, biedny... - zmartwitem sie nieszczerze. - Jutro musimy cos z tym zrobic!...

Po cichu jednak liczytem na to, ze Kacper w przedszkolu zapomni o robocie.

Nie musze wiec pisac, jak bardzo bytem rozczarowany, gdy moj synek, od razu po
przyjsciu z przedszkola, zapytat chrapliwym gtosem:

- Co robimy z robotem?...

Zdumiatem sie brzmieniem jego gfosu.

- Synu, dlaczego tak chrypisz? - zapytatem.

- Widocznie wyczerpaty mi sie baterie - wychrypiat Kacper.

Kazatem mu otworzyc buzie, wysunqc jezyk i powiedziec: ,Aaa...”

Gardfo miat czerwiensze od pomidora. A czoto gorqce jak kaloryfer.

- Dobra, zmierz temperature! - powiedziatem. - A ja w tym czasie zadzwonie po
lekarza.

Lekarz byt juz po godzinie.

Zbadat Kacpra, zapisat mu leki i nie pozwolit ruszac sie z tozka przez dwa dni.

- Przez ten czas podfadujesz bateryjki! - zazartowat. - A potem bedziesz jak
nowyl...

Kacper popatrzyt na mnie zdziwiony - bateryjki?...

- Tak sie mowi...— wyjasnitem.

Kacprowi wpadt do gtowy jakis pomyst. Zaczqt szeptac po cichu z lekarzem - ten
rozesmiat sie nagle, a potem wypisat na nowo recepte. Pozegnali sie jak starzy kumple.

Wieczorem poszedfem do apteki. Pani aptekarka, zaglqgdajqc do recepty, podawata
mi weiqz nowe leki; w pewnym monecie jednak znieruchomiata ze wzrokiem wbitym
w niewyrazne pismo lekarza.

- Wie pan... - powiedziata w koncu. Baterie to pan moze kupic w kiosku...

- Co prosze?!... - zapytatem zdumiony.

U dotu recepty czarno na biatym stato: ,4 baterie R-14!"

Rozesmiatem sie, zaptacitem za leki, no a wracajqgc do domu zahaczytem jeszcze
o kiosk - bo lekarzy trzeba stuchac...

- Masz?... - zapytat Kacper.

- Mam... - powiedziatem, probujgc zachowac powage. Datem mu tabletki, syrop,
a na koncu wyciggngtem z kieszeni baterie. - A to dla robotal...

Kacper rzucit mi sie na szyje.

- Tylko pamietaj!... - wystekatem na pot przyduszony - Zzeby ten robot sie troche
oszczedzat... Przynajmniej teraz, gdy jest chory...

Grzegorz Kasdepke, Kacperiada. Opowiadania dla tobuzow i nie tylko,
t6dz 2008, Wydawnictwo ,Literatura”

Czy maluchy wiedzq, do czego stuzq baterie? Pokaz im kilka przedmiotow
codziennego uzytku, ktére dziatajq dzieki bateriom. Mozesz réwniez zademonstrowaé
rézne baterie. Popros, by pokazaty, jak porusza sie robot na baterie.
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Na koniec wyjasnij, ze zuzytych baterii nie mozna wyrzuca¢ do $mietnika, tylko do
specjalnych oznakowanych pojemnikéw!

Zajecia giéwne

»Plastelinowe figury” - zabawa manipulacyjna rozwijajgca wyobraznie
przestrzenng, doskonalgca znajomosé figur geometrycznych

Przebieg:

Dzieci siedzq przy stolikach. Zwré¢ uwage na ich prawidtowa postawe. Maluchy
starajq sie siedziec prosto, nie garbi¢ sie. Obie rece spoczywajq na stoliku. A tam...
Na stolikach roztéz plasteline lub inng kolorowg mase plastyczng. llez koloréw!

Zadaniem maluchdw jest ulepienie z plasteliny figury, ktérej nazwe ustyszq od
Ciebie. Ulepcie kilka plastelinowych figur, a nastepnie popros dzieciaki, by potgczyty
je ze sobq, tak by tworzyly forme przestrzenng. Wyjasnij, co to znaczy.

Na sam koniec polaczcie wszystkie rzezby (tak, tak, to najprawdziwsze rzezby!),
by tworzyty jedng duzq. Bedzie wynikiem pracy catej grupy.

»Krokusy” - karty pracy cz. 3,s. 9

Przebieg:

Dzieci drg na paseczki fioletowq bibutke. Paskami wyklejajq ptatki krokusa.
Czerwong bibutke rwg na kawatki i wyklejajg nimi donice. Nastepnie wszyscy razem
gtosno liczg kwiaty.

Zajecia popotudniowe
»Ciemno — jasno” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Pamietacie wiersz o pstryczku-elektryczku? Do czego stuzy wiqcznik $wiatta?
Postuchaj wypowiedzi dzieci. Zapal i zgas swiatto w przedszkolnej sali, nastepnie
przystgpcie do zabawy.

Stan przy wigczniku Swiatta. Dopdki Swiatto jest wigczone, dzieci swobodnie
biegajq lub spacerujq po sali.

»Czy prgd moze dawac ciepto?” - eksperyment

Przebieg:

Do przeprowadzenia tego prostego eksperymentu potrzebna Ci bedzie lampka
(biurkowa lub nocna) i suszarka. Na poczgtek pokaz dzieciom lampke, wyjasnij,
jak jest zbudowana. Nastepnie zwrdé ich uwage na zardwke. Wyjasnij, ze to dzieki
pradowi zaréwka Swieci. Prad dociera do zaréwki z elektrowni za pomocq kabla.
Elektrownia to miejsce, gdzie prqd jest wytwarzany. Teraz zapal lampke i dopdki
zaréwka nie rozgrzeje sie zbyt mocno, pozwdl maluchom ostroznie jej dotkngé.
Czy dzieci poczuty ciepto, ktére wytwarza zaréwka? Pokaz jeszcze jedno urzqdzenie,
ktére moze wytwarza¢ ciepto za pomocq pradu elektrycznego. Jest nim suszarka.
Suszarka ma w Srodku urzgdzenie zwane opornikiem elektrycznym, ktéry rozgrzewa
sie, gdy ptynie w nim prad. Energia elektryczna zmienia sie dzieki opornikowi
w energie cieplng. W ten sam sposéb dziata tez zelazko, piekarnik elektryczny, toster
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czy elektryczny piecyk. Oczywiscie nie musisz ttumaczy¢ dzieciom zasady dziatania
suszarki. Dla nich najwazniejsze bedzie, ze suszarka dziata na prad i to on jq zasila.
Przypomnij maluchom o smoku Prgdokopie. Dlaczego potrafit by¢ taki niebezpieczny?

DZIEN TRZECI: ODGLOSY NASZEGO DOMU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Sprzgtamy” - zabawa ruchowa.
- ,Odgtosy naszego domu” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.
- ,Co straszy u nas w przedszkolu” - eksperyment.
- ,Moje ulubione domowe urzqdzenie” - zabawa plastyczna.
- ,Wiosna” - karty pracy cz. 3, s. 1.

Zajecia poranne
»Sprzgtamy” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzisiaj w przedszkolu wielkie sprzgtanie. Dzieciaki majg za zadanie doktadnie
wypucowac catq sale. Na poczqtek wycierajqg potki i regaty, wykonujgc okrezne ruchy dfoni
po ptaszczyznie poziomej; zamiatajq podtoge, stojgc w postawie wykrocznej i wykonujgc
ruchy ,zamiatania” rekami. Nastepnie w kleku podpartym starajq sie wypchnqgé ztgczone
rece jak najdalej przed siebie, po czym, nie odrywajqc ich od podtogi, wracajg do kleku.

Na koniec... odpoczynek! Dzieci ktadq sie na plecach, rece i nogi proste, szeroko
rozsuniete.

Zajecia glowne
»Odgtosy naszego domu” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie Renaty Pigtkowskiej ,Smoki rurowe”:

Jak ja nie lubie smokow rurowych! Taki smok siedzi w rurze, ktorg odptywa woda
z wanny. Kazdy moze sie o tym przekonac. Wystarczy napetni¢ wanne wodg, jak do
kapieli, a potem wyjqgc korek. Wody zaczyna ubywac. Robi sie wir i wcigga wszystko
do dziury, ktérq ucieka woda. | stycha¢ przy tym gulgotanie, pomruki, chrzgkniecia.
To wtasnie smok, ktory siedzi w rurze, budzi sie i ztosci. Odkgd mysle o tym smoku,
nie mam ochoty na kqgpiel.

Weczoraj kgpatem sie spokojnie, a w wannie miatem petno pachnqcej piany.
Rozmazywatem jq pieknie na kafelkach i brzegach wanny. Potem budowatem tratwe
z klockow lego. | wtedy mama powiedziata:

- Tomku, siedzisz w tej wannie juz pot godziny, woda pewnie ostygta. Wyjmij korek
i wyjdz, a ja cie powycieram.

Nie byto rady, musiatem wyjsc. A gdy wyjgtem korek, znowu ustyszatem te
okropne odgtosy. Bardzo sie przestraszytem. Zobaczytem tez, ze z mojej tratwy
odpadfo kilka klockow i te najmniejsze porwat wir. Krecity sie przez chwile szybko
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nad otworem, ktorym odptywata woda. Potem cos je wciggnefo do srodka czarnej
rury. Wtedy tez ustyszatem gtosne gulgotanie. Tego byfo juz za wiele, musiatem sie
rozptakac. Przez fzy ttumaczytem mamie:

- Mamo, w rurach siedzi okropny, sliski smok. On wciqga w rury wszystko, co jest
w wannie. A jak jest zty, to glosno warczy i pomrukuje. Kiedys moze wciggngc i mnie.
Widziatas, jak porwat moje klocki lego?

- Widziatam - powiedziata mama. A czy pamietasz, ze wiele razy cie prositam,
zebys nie bawit sie w kgpieli malutkimi przedmiotami? - spytata. | nie czekajgc na
odpowiedz, dodata: - One wpadajq do kanatu i mogq go zatkac. Wtedy dopiero
bedzie ktopot. Trzeba bedzie wzywac hydraulika i przetykac rury. Tomku, pomysl.

Jak smok moze wciqgnqc cie do rury, skoro ty jestes taki duzy? Przeciez sie tam nie
zmiescisz. Poza tym w rurach nie ma Zadnych smokow.

- Jesli nie ma, to co tam tak hatasuje i kto porwat moje klocki? - zapytatem.

| zaraz sam sobie odpowiedziatem:- Tam siedzi zielono-czarny, sliski smok.

Ma tapy, do ktorych wszystko sie lepi, i jak kogos chwyci, to juz nie pusci. A tam jest
ogromnie duzo wody, jest bardzo gteboko i ciemno, i stamtqd juz nigdy nie trafie
do domu.

Ja tylko to sobie wyobrazitem, znowu sie rozptakatem.

- Och nie ptacz i nie wymyslaj niestworzonych historii. Jestes juz przeciez duzym
chtopcem. Tam nie ma zadnych smokow - powiedziat mama i poszta przygotowac
kolacje.

Zostatem w fazience sam z wanng i smokiem ktory na pewno gdzies tam sie czait.

- Smoku - przemowitem do niego. - Wiem, Ze siedzisz w tej rurze. Dlaczego
wydajesz takie straszne odgtosy i mnie straszysz? Czy nie mogtbys przeniesc sie do
tazienki naszych sqsiadow? Przez ciebie boje sie wejsc do wanny. No i pozartes kilka
moich klockow.

Nagle wpadtem na genialny pomyst. Ten smok jest po prostu gtodny. Jak sie naje,
to nie bedzie grozny. Moze nawet da sie oswoic? Tylko co jedzg smoki?

Pobiegtem do kuchni. Znalaztem tam mleko, dzem truskawkowy i parowki.
Przyniostem to wszystko do tazienki. Najtatwiej poszto z mlekiem. Wlatam je do otworu
w wannie i smok wtedy radosnie zagulgotat. Dzem wkfadatem tyzeczkq, ale najgorzej byto
z parowkami. Wtasnie probowatem wcisnqc jednq z nich do rury, gdy do fazienki weszta
babcia. Dtugo nie mogta zrozumiec, o co mi chodzi. Potem zaprowadzita mnie do tozka
i ustalilismy, ze lepiej nie mowic mamie o karmieniu smoka, bo mogtaby sie ztoscic. Ale
wtasciwie dlaczego? Przeciez to dobrze, ze smok nie siedzi w rurze gfodny. Nawet troche
mnigj sie go juz boje. Moze on kiedys wyciggnie do mnie fapke z tej rury i sie przywitamy?

Jutro chciatbym mu wlac troche zupy, tylko jak to wszystko wyttumaczyc mamie?

Renata Pigtkowska, Opowiadania dla przedszkolakow,
Warszawa 2011, BIS

»Co straszy u nas w przedszkolu” - eksperyment

Przebieg:

Porozmawiajcie chwile o tresci opowiadania. Dlaczego Tomek bat sie odgtoséw
dochodzqgcych z rury? Czy dzieci potrafig wymieni¢ kilka odgtoséw w domu, ktérych
troche sie bojg? Wyjasnij dzieciom, ze czesto boimy sie czegos, co tak naprawde
okazuje sie niegrozne. Wykonajcie obchdd po przedszkolu i sprébujcie poszukaé
rzeczy, ktére wydajq dziwne, Smieszne, a nawet troche straszne dzwieki.
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Zajecia popotudniowe
»Moje ulubione domowe urzqgdzenie” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Rozdaj dzieciom karki z sylwetami réznych domowych urzqdzen elektrycznych. Postaraj
sie, by miaty duzy wybér. Usigdzcie w tawkach i pokolorujcie sylwety kredkami $wiecowymi.
Co jakis czas podejdz do wybranego malucha i spytaj go, jakie urzqdzenie wybrat,

a nastepnie popros, by sprobowat nasladowacé dzwiek, ktéry wydaje jego urzqdzenie.

»Wiosna” - karty pracy cz. 3, s. 1

Przebieg:
Jaki$ czas temu przyszta wiosna. Przypomnijcie sobie wszystkie znaki, jokie dawata przed
swoim przybyciem. Nastepnie siegnijcie po karte pracy nr 1 ze zbioru kart pracy ,Wiosna”.
Dzieci z zielonej plasteliny lepig duzo dtugich wateczkéw i wyklejajg nimi wtosy p ani
Wiosny. Z zéttej plasteliny lepiq kilka matych i duzych kulek. Matymi wyklejajq skrzydetka
motyli, duzymi ozdabiajqg sukienke pani Wiosny.

DZIEN CZWARTY: POSTEP NA KAZDYM KROKU

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Rosne” - zabawa dydaktyczna.

- ,Roboty” - zabawa przy muzyce.

- ,Za oknem wiosna” - spacer potqczony z obserwacjq przyrody.

- ,Szymon méwi” - klasyczna zabawa ruchowa na $wiezym powietrzu.
- ,Postep na kazdym kroku” - zabawa dydaktyczna.

- ,Satata” - karty pracy cz. 3, s. 7

Zajecia poranne
»Rosne” - wspdlne stuchanie i Spiewanie piosenki

Przebieg:

Pokaz dzieciom obrazki przedstawiajqgce fazy dorastania cztowieka: niemowlaka,
dziecko w wieku przedszkolnym, nastolatka, dorostego cztowieka i osobe starszqg.

Na poczqtek popros, by wskazaty dziecko w ich wieku. Nastepnie sprébujcie
utozy¢ obrazki na podtodze w porzqdku chronologicznym. Na koniec wskazuj kolejno
obrazki od niemowlaka do osoby starszej i gtosno powtarzaijcie: to jest niemowle,
przedszkolak jest starszy od niemowlaka, nastolatek jest starszy od przedszkolaka,
dorosty jest starszy od nastolatka, osoba starsza jest starsza od osoby dorostej.
Popros dzieci, by wskazaty osobe najmtodszq i najstarsza.

»Roboty” - zabawa przy muzyce

Przebieg:
Jesli w przedszkolu jest syntezator, wykorzystaj go na tych zajeciach. Ustaw go tak, by
podczas grania wydawat dzwieki muzyki elektronicznej. Jesli nie posiadacie w przedszkolu

37



tego urzqdzenia, postaraj sie zdoby¢ ptyte Jean Michela Jarre, jednego z najstawniejszych
twoércow muzyki elektronicznej lub wpisz jego nazwisko w wyszukiwarke internetowq
i odtworz ktérys z jego utwordéw na odtwarzaczu internetowym.

Wiqcz muzyke lub zagraj na syntezatorze. Waszym zadaniem jest poruszanie sie
niczym prawdziwe roboty, w sposéb sztywny i urywany.

Zajecia giéwne
»Za oknem wiosna” - spacer potqgczony z obserwacjq przyrody

Przebieg:

Woybierzcie sie do parku, by zaobserwowac¢ zmiany, ktére zachodzg w przyrodzie.
Czy drzewa juz kwitng? Czy trawa jest soczyscie zielona? Czy ptaki wyspiewujq piekne
melodie?

»Szymon mowi” - klasyczna zabawa ruchowa na Swiezym powietrzu

Przebieg:

Jesli pogoda dopisuje, przeprowadz te zabawe na dworze.

Wytypowane przez Ciebie dziecko jest ,Szymonem”. Jego zadaniem jest
wydawanie polecen reszcie uczestnikéw. Jesli ,Szymon” rozpoczyna swoje zdanie:
,Szymon méwi...”, to wszyscy wykonujq jego polecenie. Jesli jednak ,Szymon” wyda
polecenie bez tego zwrotu, dzieci dopowiadajq: ,Szymon nam nie kazat” i stojq
nieruchomo. Kazdy, kto sie pomyli, na chwile odpada z gry. Kolejnym wydajgcym
polecenia ,Szymonem” zostaje osoba, ktéra najdtuzej pozostata w poprzedniej
rundzie.

Zajecia popotudniowe
»Postep na kazdym kroku” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Na dywanie roztéz kasete VHS, ptyte CD, ptyte winylowq, kasete magnetofonowg,
i pendriva. Zapytaj dzieci, ktére z tych przedmiotéw juz kiedys widziaty i czy potrafig
powiedzie¢, do czego stuzq. Po wystuchaniu odpowiedzi wyjasnij maluchom, ze kiedy$
muzyke czy filmy odtwarzato sie wiasnie na takich nosnikach. Wskaz dzieciom ptyte
winylowg, kasete VHS i kasete magnetofonowq i wyjasnij, ze z biegiem czasu staty sie one
nieporeczne (za duze, za mato muzyki miescity) i zamieniono je na ptyty CD czy pendrivy.

Jesli masz takg mozliwos¢, pokaz dzieciom inne ,relikty” przesztosci, takie jak zelazko
na dusze, zademonstruj im zdjecia przedstawiajqce starg, tradycyjna tablice, na ktorej
pisato sie kredaq, i nowq, biatg na pisaki sucho Scieralne. Postaraj sie réwniez zdoby¢
zdjecia przestawiajqce stare pociqgi parowe, zwykte pociqgi, ktére codziennie mozemy
spotka¢ na dworcach catego kraju i nowoczesne, najszybsze pociqgi Swiata. Zapytaj, czy
dzieci wiedza, dlaczego wymienia sie takie przedmioty na inne, nowoczesniejsze.

»Satata” - karty pracy cz. 3, s. 7

Przebieg:
Dzieci rwq zielong wycinanke na kawatki i delikatnie zgniatajg w dioni. Wyklejajqg satate.
Nastepnie zadaniem dzieci jest powiedzenie, kto ma ochote zjes¢ ich zieloniutkq satate.
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DZIEN PIATY: URZADZENIA DAWNIEJ | DZIS

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Wyscigi par” - zabawa ruchowa.

- ,Defilada” - zabawa ruchowa przy piosence.

- ,Wieczna zima” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
- ,Grupowanie” - zabawa rozwijajgca aktywnosé jezykowq.

-, Slimaki” - zabawa rozwijajgca motoryke matq.

- ,Kurczaki” - karty pracy cz. 3, s. 13.

Zajecia poranne
»Wyscigi par” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Wyznacz linie startu i mety. Dzieci stojg parami (para za parg). Na Twéj sygnat
pierwsza para biegnie do mety. Pozostali uczestnicy zabawy kibicujg gtosno
i klaskajq. Po dobiegnieciu do mety pierwsza para wraca na koniec ,kolejki” i zajmuje
sie kibicowaniem kolejnym uczestnikom.

»Defilada” - zabawa ruchowa przy piosence

Przebieg:
Witqcz dzieciom wybrang piesn defiladowq lub wojskowy marsz. Jesli nie masz
dostepu do tego rodzaju muzyki, proponuje wykorzystanie utworu ,Defilada”:

Marsz wspaniaty! Bum - bum - bum!
Defilada! Skrzydet szum!

To gofebie sie zerwaty!

Kapral bebni - marsz wspaniaty!

Lewa, lewa - prawa!
Defilada i zabawa!
Lewa, lewa, prawa.
Naaa prawo - patrz!

Maszeruje - ram, pam, putk!
My tez nie zatujmy nog!

Gruby sierzant niesie sztandar,
wiatr powiewa nim | targa.

Lewa, lewa - prawa!
Defilada i zabawa!
Lewa, lewa, prawa.
Naaa prawo - patrz!

Marsz wspaniaty! Ram - pam - bum!
Teraz bicie serca sttum!
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Patrz na prawo! Patrz na prawo!
Ten marszafek jest z butawq!

Lewa, lewa - prawa!
Defilada i zabawa!
Lewa, lewa, prawa.
Naaa prawo - patrz!

Defilada, stowa Jerzy Kierst, muzyka Jerzy Wasowski, w: Ewa Bem
Ten najpiekniejszy swiat, Bajki-Grajki, Omedia Sp. z. 0. 0. 2009

Twoim zadaniem jest pokazanie kroku defiladowego do utworu. Dumni
i wyprostowani przejdzcie po sali. Kiedy wszystkim uda sie juz podchwycié krok,
wyjdZcie na korytarz przedszkolny i tam pomaszerujcie przed siebie. Dzieci na pewno
sie ucieszq, kiedy inne grupy bedg Was podziwiad!

Zajecia giéwne
»Wieczna zima” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wiersz:

Zeby sie spotkac z wieczng zimq oko w oko,

Weale nie trzeba jechac na Biegun Pétnocny

Ani w Himalajach na szczyty piqc sie wysoko,

Ani czekac na zaproszenie od krewnych z Kamczatki
Czy innej Alaski,

Obejdzie sie bez tego wszystkiego, moi drodzy,

Nie trzeba taski.

My,

Gdy nam przyjdzie ochota na spotkanie wiecznej zimy,
Do kuchni sobie po prostu wchodzimy.

Do jakiej kuchni?

Do zwyktej,

Do pierwszej lepszej z brzegu.

Przeciez w kuchni - powiecie - nie bywa lodu

Czy sniegu,

Nie wiejq wiatry potnocne,

Nie ptong polarne zorze.

Owszem,

To wszystko prawda.

A jednak

Wieczna zima w kuchni by¢ moze!

Czuje, ze niejednemu

Nie miesci sie to wprost w gfowce.
,Gdzie jest ta wieczna zima?” - mysli.
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Jak to gdzie?
W lodowce!

Ludwik Jerzy Kern, Mqdra poduszka. Wiersze dla dzieci,
Warszawa 1977, ,Nasza Ksiegarnia”

Porozmawiaj z dzie¢mi o postepie cywilizacyjnym. Kiedys, zanim jeszcze
wymyslono lodéwke, jedzenie zimg przechowywano na dworze, a latem zakopywano
w ziemi lub chowano gteboko w specjalnych piwnicach. Teraz, kiedy w kazdym domu
gosci juz ,wieczna zima”, czyli lodéwka, nie ma problemu z przechowywaniem
zywnosci. Mozecie rozwazy¢ te kwestie takze na przyktadzie samochodéw. Kiedys,
gdy ich jeszcze nie byto, ludzie poruszali sie konno lub wozami zaprzegnietymi
w konie. Nie byto tak wygodnie jak dzi$, ale powietrze nie byto zanieczyszczone, nie
byto tylu wypadkéw i takiego zagrozenia. Czy zatem postep cywilizacyjny to co$
dobrego czy raczej to przeklenstwo?

»Grupowanie” - zabawa rozwijajgca aktywnosé jezykowq

Przebieg:

UsiqdZcie wygodnie w kregu. Waszym zadaniem bedzie dzisiaj grupowanie wyrazow.
Popros$ dzieci, by wymienity jak najwiecej rzeczy stuzqcych do: jedzenia, ubrania, do
zabawy, do kgpieli itd. Po kazdej rundzie obowigzkowo pochwal wszystkich.

Zajecia popotudniowe

»Slimaki” - zabawa rozwijajgca motoryke matq
Przebieg:

Dla kazdego malucha przygotuj sztywnq, kolorowq kartke, flamaster i dzieciece
nozyczki. UsiqdZz wéréd dzieci i pokaz, jak narysowa¢ slimakowq muszle. Spirala
powinna by¢ jak najwieksza, kolejne jej okregi nie powinny znajdowac sie zbyt blisko
poprzednich. Kiedy skonczysz, maluchy prébujg narysowaé podobnq spirale na
swoich kartkach. Kazdy stanie sie juz wtascicielem swojej sprali. Dzieci ktadqg palec
wskazujgcy na jej koncu. Na Twoéj sygnat wszystkie paluszki zaczynajqg poruszac sie po
narysowanej spirali, az do samego jej srodka. Zrobione?

Pozostaje wycig¢ Wasze slimaki. Maluchy tng kartke po narysowane;j linii, tak aby
nie przeciq¢ spirali.

»Kurczaki” - karty pracy cz. 3,s. 3
Przebieg:

Dzieci przygladajq sie ilustracji i okreslajqg, co jest na niej narysowane. Nastepnie
rwq wate i wyklejajg nig kurczaki. Pedzlem umoczonym w zéttej farbie delikatnie je
kolorujg. Czarnym mazakiem rysujq kurczakom oczy. Czerwonym mazakiem dzioby.
Wskazujg matego kurczaka, nastepnie kurczaka najwiekszego.
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CIEKAWOSTKI

12 kwietnia! Mniam! Jest to chyba jeden z najstodszych dni w roku - DZIEN
CZEKOLADY. Kt6z bowiem jej nie lubi? Pataszujemy czekolade mleczng, gorzkag,
biatq, z rodzynkami, z orzechami, z bakaliami, z nadzieniem itd. itd. Niewiele oséb
jednak wie, ze najzdrowsza jest czekolada gorzka. Zawiera witamy A, E, B2, B3,
B6, B12 i M. Ten smakowity przysmak pozytywnie wptywa na wzrok, dziata na
ptodnosé, obniza cholesterol, dobrze dziata na nasze samopoczucie i zapobiega
niedokrwistosci.

Amerykanin James Murray Spangler byt uczulony na kurz. Pracowat jako dozorca
w domu towarowym. W 1906 roku skonstruowat pierwszy odkurzacz przenosny

z wentylatora elektrycznego, pudetka i poszewki od poduszki. Ulepszone urzqdzenie
opatentowat w 1908 i jako pierwszy wprowadzit przenosne elektryczne odkurzacze
na rynek. Szybko patent i firma Spanglera zostaty kupione przez jego kuzyna
Williama Hoovera, ktéry produkowat dotqad uprzeze konskie. Widzgc masowy
rozwdj motoryzacji, w pore zorientowat sie, ze musi zmieni¢ catkowicie kierunek
produkcji, stawiajgc na postep techniczny. Hoover dalej ulepszyt odkurzacz

i wprowadzit do sprzedazy komiwojazerskiej potgczonej z demonstracjq dziatania
w domach. Rozpowszechnit swdj sprzet w USA, osiqggajgc duze zyski. Przez wiele
lat po wynalezieniu odkurzacze pozostaty sprzetem drogim i luksusowym, lecz po
[l wojnie $wiatowej staly sie, wraz ze spadkiem ich cen, powszechnie uzywanym
sprzetem gospodarstwa domowego najpierw w USA, potem takze w innych krajach
uprzemystowionych.http://pl.wikipedia.org/wiki/Odkurzacz

Inicjatorem Dnia Ziemi w Polsce byt poset Jan Rzymetka z Katowic, ktéry stangt w 1990
na czele sztabu ekologdw, ktérzy przygotowali pierwsze polskie publikacje dotyczqce
tego Swieta. Oswiadczenie poselskie w sprawie Dnia Ziemi ogtoszone przez dra Jana
Rzymetke rozpoczeto przebudzenie ekologiczne w Polsce. tarcuchy rgk ludzi dobrej
woli, polowe msze ekologiczne to pierwsze formy swietowania Dnia Ziemi. Pierwsze
obchody w Warszawie odbyty sie w roku 1990. W Polsce bardziej popularna stata sie
data 22 kwietnia ze wzgledu na kaprysng aure, ktéra czesto zniechecata w marcu do
udziatu w imprezach plenerowych. Na poczgtku XXI wieku Dzien Ziemi stat sie okazjq
do organizowania akcji majgcych uswiadomié mtodziezy oraz catemu spoteczenstwu,
ze nalezy dbac o Srodowisko naturalne.
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie s C5%84_Ziemi
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Przytoczone utwory literackie:

1. Wtodzimierz Scistowski, O czym Baftyk opowiada, Szczecin 1988, Krajowa Agencja
Wydawnicza.

2. Hanna tochocka, Ptasie mleko, Warszawa 1989, Ksigzka i Wiedza.

3. Joanna Pollakéwna, Marceli szpak dziwi sie swiatu, Warszawa 1987, Krajowa
Agencja Wydawnicza.

4. lwona Czarkawska, Zéfta przygoda Zenobiusza, Krakéw 2009, Wydawnictwo
,Zielona Sowa”.

5. Teresa Dziurzynska, Hanna Ratynska, Elzbieta Stéjowa, A jak bedzie stonce... A jak
bedzie deszcz... Warszawa 2001, WSIP.

6. Grazyna Bakiewicz, Bezpieczna bajka, Warszawa 2011, ,Nasza Ksiegarnia”.

7. Grzegorz Kasdepke, Kacperiada. Opowiadania dla tfobuzéw i nie tylko, £6dz 2008,
Wydawnictwo ,Literatura”.

8. Renata Pigtkowska, Opowiadania dla przedszkolakéw, Warszawa 2011,
Wydawnictwo BIS.

9. Ludwik Jerzy Kern, Mgdra poduszka. Wiersze dla dzieci, Warszawa 1977, ,Nasza
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Przytoczone utwory muzyczne:

1. Defilada, stowa Jerzy Kierst, muzyka Jerzy Wasowski, Ewa Bem Ten najpiekniejszy
swiat, Bajki-Grajki, Omedia Sp. z. 0. 0. 2009
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

MAJ

TYDZIEN PIERWSZY: WIOSNA W PELNYM ROZKWICIE

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
W ogrodzie

,Zielono mi” - wspdlne
stuchanie wiersza

,Grasz w zielone?” -
zabawa ruchowa
rozwijajgca szybkosé
i spostrzegawczosé

,Wiosna w ogrédku” -
prace w ogrédku
przedszkolnym

,Szkto” - wspdlne
stuchanie opowiadania
z cyklu ,Bezpieczne bajki
i wierszyki”

,Kotki” - karty pracy
cz.3,s.8

- z zainteresowaniem
i uwaggq stucha dtuzsze-
go utworu wierszowa-
nego,

- potrafi poda¢ kilka
przyktadéw rzeczy
w okreslonym przez
nauczyciela kolorze

- rozwija ogdlng spraw-
nos¢ fizyczng,

- doskonali szybkos¢
i spostrzegawczosé

- bierze udziat w pracach
porzgdkowych w ogréd-
ku przedszkolnym

- z uwagq stucha dtuzsze-
go opowiadania,

- wie, ze nie wolno do-
tyka¢ niebezpiecznych
przedmiotéw, takich
jak: butelki, szkto, gwoz-
dzie, kawatki metalu itp.

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- doskonali sprawnosé
manualng dtoni, dosko-
nali analize stuchowaq,
wzrokowq i myslenie

- wiersz ,Zielono mi”
A. Frgczek

- fopatki, grabki

- opowiadanie ,Szkto”
B. Ostrowickiej

- karty pracy cz. 3,
s. 8, wata, klej
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Aktywnosc i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . C Srodki dydakt
emat dmia dziecka osiggniecia dziecka rodii cydaktyczne
Dzien drugi: ,Kwitngcy sad” - wspdlne | - z uwagq i zainteresowa- | - wiersz ,Kwitngcy
Kwitngce sady | stuchanie wiersza niem stucha dtuzszego sad” J. Kiercz

,Gonimy” - zabawa
biezna

»,Mapa naszego
przedszkola” - zabawa
ksztattujgca wyobraznie
przestrzennq

,Nad i po” - ¢wiczenie
poje¢ wyrazajqcych
wzglednosé przedmiotow
wobec siebie

,W sadzie” - zabawa
dydaktyczna

,Kwitngca jabtorn” -
zabawa plastyczna

utworu wierszowanego

rozwija ogdlng spraw-
nosc¢ fizyczng

doskonali wyobraznie
przestrzenng,

- bierze udziat w tworze-
niu mapy

- éwiczy umiejetnosé
uzywania poje¢ wyra-
zajgcych wzglednosé
przedmiotéw wobec
siebie,

rozwija umiejetnosé
kreslenia figur geome-
trycznych

- umie poda¢ nazwy
wskazanych drzew
i przyporzqdkowaé
do nich odpowiednie
owoce

- poznaje nowq technike

plastyczng,

rozwija zainteresowa-

nia,

- rozwija zdolnosci ma-
nualne

- obrecze

- kartki formatu A4,
flamastry

- kartki i kredki

- zielone kartki
formatu A3, biata
i jasnorézowa
farba plakatowa,
pétlitrowa plastikowa
butelka po napoju,
brgzowy flamaster
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Skrzydlaty swiat

,Skrzydlate zabawy” -
zabawa przy muzyce

,Bierki” - zabawa
rozwijajgca motoryke
matq

,Ptaki wiosng” - rozmowa
kierowana na podstawie
wiersza

,Szpak” - éwiczenia
logopedyczne

,Kukutcze jajo” - zabawa

biezna

,Przyleciat” - karty pracy
cz.3,s. 16

- ¢wiczy og6lng sprawnosé
fizycznq,

- odpowiednio reaguje na
sygnaty podane przez
nauczyciela

- rozwija motoryke matq,
- ¢wiczy umiejetnosc
skupiania uwagi

- zuwagq i zainteresowa-
niem stucha dtuzszego
utworu literackiego,

- doskonali zdolnosci
jezykowe,

- poszerza zakres stow-
nictwa,

- wykonuje ¢wiczenia
ortofoniczne

- ¢wiczy narzqdy artyku-
lacyjne,

- rozwija umiejetnosci
jezykowe

- rozwija ogélng spraw-
nos¢ fizyczng,

- ¢wiczy spostrzegawczosé
i szybkos¢ reakgji

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- doskonali sprawno$¢ mo-
toryczng, postuguje sie
pojeciem nad, poprawia
jakos¢ mowy

- kredki otféwkowe

- wiersz ,Ptaki
wiosng” J. Kiercz,
zdjecia lub ilustracje
przedstawiajqce
ptaki, ktore powrdcity
do nas na wiosne

- wierszyk ze zbioru
E. Morawskiej,
K. Zmudy-Trzebiatow-
skiej ,Szedt zuczek do
szkoly sie uczy¢, cwi-
czenia logopedyczne
dla dzieci”

- karty pracy cz. 3,
s. 16, biata bibuta,
klej
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Wiosenna tgka

,O Swierszczyku, co przepi-
towat skrzypce” - wspdlne
stuchanie wierszyka

,Na tqce”- zabawa rucho-
wa przy muzyce

Jakie zwierzeta mieszkajq
na fgce” - zabawa dydak-
tyczna

,Biedronki - mieszkaricy
taki” - karty pracy cz. 3,
s.5

,taka” - zabawa plastycz-
na

,Dla mamy i taty” - nauka
wiersza lub piosenki

- zuwaggq i zaintereso-
waniem stucha utworu
wierszowanego,

- poznaje wyglqd Swiersz-
cza

- doskonali ogdlng
sprawnos¢ ruchowaq,
- doskonali poczucie

rytmu

- potrafi wymieni¢ nazwy
wskazanych owadéw

- doskonali analize wzro-
kowaq, i stuchowq,

- postuguje sie pojeciami
nad, pod, obok,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- doskonali sprawnosé
manualng

- doskonali zdolnosci
manualne,

- doskonali twércze
myslenie,

- poznaje nowq technike
plastyczng

- bierze udziat w nauce
wiersza lub piosenki

zdjecie przedsta-
wiajgce $wierszcza,
wiersz ,O $wiersz-
czyku, co przepi-
towat skrzypce”

C. Janczarskiego

ptyta CD z nagro-
niem utworu ,Wio-
sna” (,Cztery pory
roku”) A. Vivaldiego

ilustracje przedsta-
wiajqce mieszkan-
cow tgki

kredki

farba plakatowa
(czarna lub ciemno-
granatowa), kropel-
ka ptynu do mycia
naczyn, biate kartki
formatu A4, pedzle,
kredki woskowe

i patyczki
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piaty:
Rwetes w lesie

W lesie” - zabawa
orientacyjno-porzqd-
kowa

,Czy bytes kiedys
w lesie?” - rozmowa
kierowana

,Wiosna w lesie” -
wspdlne stuchanie
opowiadania

,2Zagadki dla Tomka
i Agatki” - zabawa
utrwalajgca wiedzg,
éwiczqca analize
tresci

,Dla mamy i taty” -
nauka wiersza lub
piosenki

,Drzewo” - karty
pracy cz. 3, s. 21

- doskonali szybkq
i celowq reakgje,

- ¢wiczy spostrzegaw-
czo$¢ i orientacje,

- kojarzy okreslone
formy ruchu z usta-
lonymi sygnatami
i znakami

- bierze czynny udziat
W rozmowie

- zuwagq i zaintere-
sowaniem stucha
dtuzszego utworu
literackiego,

- doskonali zdolnosci
jezykowe,

- poszerza zakres
sfownictwa

- utrwala wiedze,
- ¢wiczy analize tresci

- bierze udziat w nauce
wiersza lub piosenki

- doskonali sprawnosé
dtoni i opuszkéw
palcéw, doskonali
koordynacje wzroko-
wo-ruchowq,

- doskonali analize
wzrokowq i stuchowgq

- ptyta z muzykq
relaksacyjng

- opowiadanie
,Wiosna w lesie”
|. Sokotowa-Mikitowa

- teksty zagadek

- karty pracy cz. 3,
s. 21, bibuta, klej,
ggbeczka do
malowania, zielona
farba
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TYDZIEN DRUGI: MOJA RODZINA

Temat dnia

Aktywnosc¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Jak to
w rodzinie

,Mama, tataq, ja i brat” -
rozmowa kierowana

,Dla mamy i taty” - nauka
wiersza lub piosenki

,Telefon alarmowy” -
wspdlne stuchanie opowia-
dania z cyklu ,Bezpieczne
bajki i wierszyki”

,112” - zabawa
dydaktyczna

,Moja rodzina” - zabawa
plastyczna

,Zielony jak... ogorek!” -
zabawa rozwijajgca
kreatywnosé

- bierze czynny udziat
w rozmowie kierowanej,

- potrafi wymieni¢ czton-
kéw swojej rodziny,

- bierze udziat w nauce
wiersza lub piosenki

- zuwagq i zainteresowa-
niem stucha dtuzszego
opowiadania i rozumie
jego tresc

- zna numer alarmowy
112 i wie, kiedy z niego
korzystac

- doskonali zdolnosci
manualne,
- rozwija motoryke matq

- ¢wiczy szybkos¢ reakc;ji
i spostrzegawczosé

- opowiadanie
B. Ostrowickiej ,112”

- kredki, flamastry
lub inne przybory
plastyczne

- kolorowy papier,
lub biate karteczki
i kredki, nozyczki
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Aktywnosc i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Dla mamy i taty” - no- - bierze udziat w nauce
Zapisane uka wiersza lub piosenki wiersza lub piosenki
w pamieci

,Album rodzinny” -
rozmowa kierowana na
podstawie wiersza

,Patyczki” - szeregowa-
nie elementéw w zbiorze

,Rytmy” - zabawa
rozwijajgca kompetencje
matematyczne

,M¢j album rodzinny” -
rozmowa kierowana

,Cicho sza” - zabawa
orientacyjno-porzqdkowa

- zuwagq i zainteresowa-
niem stucha dtuzszego
utworu wierszowanego

umiejetnie stosuje
pojecia matematyczne:
najdtuzszy, najkrotszy,
potrafi utozy¢ patyczki
graniaste wedtug wska-
zanej przez nauczyciela
reguty,

rozwija kompetencje
matematyczne

potrafi utozy¢ rytm
wskazany przez nauczy-
ciela,

doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- éwiczy spostrzegaw-
czo$¢ i koncentracje
doskonali poczucie
rytmu

bierze udziat w rozmo-
wie kierowanej

- doskonali szybkgq i celo-

wq reakcje,

éwiczy spostrzegaw-

czo$¢ i orientacje,

- kojarzy okreslone formy
ruchu z ustalonymi
sygnatami i znakami

- wiersz ,Album
rodzinny” T. Chwa-
stek-Latuszkowej

- patyczki graniaste

- patyczki graniaste
i kétka z papieru
(np. kétka do
orgiami z kétek),
bebenki, tréjkaty

- albumy rodzinne
przyniesione przez
maluchy
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Mama i tata

,Dekorujemy” - wspdl-
ne przygotowanie sali
przedszkolnej na wizyte
rodzicow

,Laurki” - karty pracy
cz.3,s.15, 16

,Préba generalna” - osto-
nie préby przed uroczy-
stosciq

,Dzienh Mamy i Taty” -
wystepy, wreczenie laurek

- bierze czynny udziat
w dekorowaniu sali

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- doskonali analize
stuchowq i wzrokowq,
- postuguje sie nazwami

koloréw

- bierze udziat prébie
generalnej

- bierze udziat
w przedstawieniu

- karty pracy cz. 3,
s. 15, 16, plasteling,
bibuta, farby

- wykonane wczesniej
laurki
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Starsza siostra
miodszy brat

,Dzien dobry” - zabawa
przy muzyce wedtug
C. Orffa

,Kotysanka dla brata” -
wspblne stuchanie
wiersza

JWietrzyk” - wspdlne
stuchanie wierszyka wpro-
wadzajgcego

Co to jest wiatr?” - roz-
» J
mowa kierowana

,Gatezie na wietrze” - za-
bawa rytmiczno-ruchowa

,Nowe nazwy” - zaba-
wa rozwijajgca tworcze
myslenie

- rozwija ogodlng
sprawnos¢ ruchowaq,

- ¢wiczy szybkos¢ reakc;ji
i spostrzegawczosé

bierze udziat w rozmo-
wie,

- rozwija umiejetnosé
wypowiadania sie
petnymi zdaniami

- zuwagq i zainteresowa-
niem stucha utworu,

- bierze udziat w zaje-
ciach wprowadzajqcych
w temat

bierze udziat w rozmo-
wie kierowane;j,

- rozumie réznice miedzy
pojeciami: powiew,
wicher, huragan

doskonali poczucie

rytmu

rozwija tworcze
myslenie i wyobraznie

- wiersz ,Kotysanka
dla brata” B. Lewan-
dowskiej

- fragment wiersza
Wietrzyk” A. Prze-
myskiej

- pidrko, papierek,
kulka z papieru,
wacik, jabtko

- kilkanascie dowol-
nych przedmiotéw
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Rodzinny piknik
na majowe;j tqce

,Dzien dobry” - zabawa
rozwijajgca percepcje
stuchowq

,Ogrodniczka” - zabawa
ruchowa do wierszyka

,2Zabawa w zaby i bocia-
ny” - teatrzyk inspirowa-
ny utworem A. Swirsz-
czynskiej

,Taniec owaddéw” - zaba-
wa orientacyjno-porzqdko-
wa przy muzyce

,Kwitngca tgka” - zabawa
plastyczna

rozwija percepcje
stuchowq,

doskonali szybkosé
reakcji,

potrafi zachowac cisze

doskonali poczucie
rytmu,

zna na pamiec i potrafi
powtorzy¢ krétki wier-
szyk

rozwija umiejetnosé
wchodzenia w role,

pod kierunkiem nauczy-
ciela powtarza swoje
kwestie w odpowiednim
momencie,

rozwija twoércze my-
Slenie

doskonali szybkq i celo-
wq reakcje,

éwiczy spostrzegaw-
czo$¢ i orientacje,
kojarzy okreslone formy
ruchu z ustalonymi
sygnatami i znakami

doskonali sprawnosé
manualng,
wspoétpracuje z innymi
dzie¢mi w celu stwo-
rzenia wspdlnej pracy
plastycznej

- réznokolorowe
kwiaty (pomaranczo-
we, zébtte, czerwone
i niebieskie), wierszyk
,Bukiecik dla mamy”
P. Gularskiej-Misiak

- teatrzyk ,Zabawa
w zaby i bociany”
A. Swirszczynskiej

- dowolna skoczna
piosenka, opaski na
gtowe z wizerunkami:
owadow: biedronek,
motyli (niebieskich
i pomaranczowych)

i pszczot

- arkusz szarego
papieru, pastele
olejne
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TYDZIEN TRZECI: JESTEM POLAKIEM

Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Tutaj mieszkam

,Nasze podwdérko” -
wspdlne stuchanie
wiersza

,Ptaki na gatezi” -
zabawa orientacyjno-
porzgdkowa

,Najlepiej by¢ sobq” -
wspdlne stuchanie
opowiadania z cyklu
,Bezpieczne bajki

i wierszyki”

,By¢ sobq” - rozmowa
kierowana

,Tutaj mieszkam” -

rozmowa kierowana

,Kézka” - zabawa
plastyczna

- zuwagq i zaintere-
sowaniem stucha
dtuzszego utworu
wierszowanego

- doskonali szybkq

i celowq reakcje,
éwiczy
spostrzegawczosé
i orientacje,
kojarzy okreslone
formy ruchu z usta-
lonymi sygnatami

i znakami,
doskonali poczucie
réwnowagi

z uwagq i zaintere-
sowaniem stucha
opowiadania,
rozumie jego humo-
rystycznq strone

bierze czynny udziat
w rozmowie kiero-
wanej,

rozwija umiejetnosé
wypowiadania sie
petnymi zdaniami

poznaje pojecia:
kraj, ojczyzna,
stolica

- doskonali sprawnos¢
manualng,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg

- wiersz ,Nasze
podwérko”
L. J. Kerna

- kilka skakanek

- opowiadanie
,Najlepiej by¢ sobqg”
G. Kasdepke

- tablica, kartki, kredki
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Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Tip-top” - tradycyjna | - rozwija ogélng
Polska - moja zabawa w parach sprawnosc¢ fizycznaq,
ojczyzna - doskonali poczucie

,Celujemy” - zabawa
ruchowa z elementami
korektywy

,Figury” - zabawa
plastyczna utrwala-
jaca znajomos¢ figur
geometrycznych

,Wieze” - karty pracy
cz.3,s.20

,W domu ojczystym” -
wspdlne stuchanie
piosenki

Ojczyzna” - rozmowa
kierowana

réwnowagi

- rozwija motoryke
matq stopy,

- doskonali poczucie
réwnowagi

- doskonali zdolnosci
manualne,

- powtarza nazwy fi-
gur geometrycznych,

- rozwija zmyst dotyku

- doskonali analize
wzrokowq i stucho-
wa,

- doskonali koordy-
nacje wzrokowo-stu-
chowgq,

- postuguje sie nazwa-
mi koloréw i nazwa-
mi figur geometrycz-
nych,

- liczy w zakresie 3

- bierze udziat w za-
jeciach rozbudzajg-
cych mysli i uczucia
patriotyczne

- poznaje znaczenie
stowa: ojczyzna

- woreczki
gimnastyczne

- reczniki, karki for-
matu A4 z naryso-
wanymi figurami
geometrycznymi,
kredki otéwkowe

- karty pracy cz. 3,
s. 20, kredki

- nagranie dowolnej
piesni patriotycznej
lub proponowane;j:
,W domu ojczystym”,
stowa K. Parnowska,
muzyka J. Wasowski
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Warszawa -
stolica Polski

,Wars i Sawa” - wspdlne
stuchanie legendy

,Kostka” - zabawa
orientacyjno-porzqdkowa

,Warszawa” - wspélne
stuchanie wiersza

,Jaka piekna jest nasza
stolica” - rozmowa
kierowana na podstawie
zdjec i ilustracji

,Ukryty skarb” - zabawa
tropiqca

- poznaje tres¢ legendy,

- zuwagq i zainteresowa-
niem stucha dtuzszego
opowiadania

éwiczy spostrzegaw-

czos$¢ i orientacje,

- kojarzy okreslone formy
ruchu z ustalonymi
sygnatami i znakami,

- rozwija ogdlng spraw-

nos¢ fizyczng

z uwaggq i zainteresowa-
niem stucha dtuzszego
utworu wierszowanego

- z zainteresowaniem
oglqda zdjecia,

bierze udziat w rozmo-
wie kierowanej

- rozwija orientacje prze-
strzenngq,

potrafi wasciwie
interpretowa¢ wska-
zowki zostawione przez
nauczyciela

- legenda o Warsie
i Sawie: http://www.
bajkowyzakatek.eu
/2010/05/polskie-
legendy-wars-i-sawa.
html

- kostka

- wiersz ,Warszawa”
J. Tuwima

- zdjecia i ilustracje
przedstawiajgce
Warszawe
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
A to Polska wlasnie

,Najpiekniejsze
miejsca” - wspdlne
oglgdanie zdjeé

,O Lechu, Czechu
i Rusie” — wspdlne
stuchanie wiersza

W ogrédeczku” -
nauka wierszyka

,Pozbadzmy sie
chwastéw” -
zajecia porzgdkowe
w przedszkolnym
ogrédku

,Polskie godto,
polska flaga” -
zaprezentowanie
dzieciom godta Polski
i flagi

JTor przeszkéd” -
zabawa ruchowa
doskonalgca poczucie
réwnowagi

- z zainteresowaniem,
- poznaje krajobrazy
i zabytki Polski

- zuwagq i zaintere-
sowaniem stucha
dtuzszego utworu
wierszowanego,

- poznaje polskie
legendy

- zna na pamieé
i potrafi powtérzyé
wiersz

- wspdlnie z innymi
dzie¢mi bierze
udziat w pracach
porzgdkowych
w przedszkolnym
ogrodzie

- poznaje polskq flage
i godto Polski

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizycznaq,

- doskonali poczucie
réwnowagi

- zdjecia krajobrazéw,
zabytkéw Polski

- legenda o godle
Polski http://www.
bajkowyzakatek.
eu/2010/05/polskie-
legendy-wierszem-o-
lechu-czechu.html

- tres¢ wiersza
W ogrédeczku”
W. Broniewskiego

- godto Polski oraz
polska flaga
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Aktywnosc i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piqty: ,Podmuch wiatru” - - ¢wiczy wydtuzanie fazy | - piteczki ping-pon-
Muzyka zabawa oddechowa wydechowej, gowe
Chopina z elementami korektywy | - doskonali ogdlng

»Muzyka Chopina” -
wspolne stuchanie muzyki
powaznej

,Duch Fryderyka” -
wspdlne stuchanie
wiersza

,Zielony...ogorek!” -
zabawa rozwijajgca
twoércze myslenie,
spostrzegawczosé

i inteligencje jezykowq

,Ksztatty” - zabawa
rozwijajgca koordynacje
wzrokowo-ruchowqg

,tabedz” - karty
pracy cz. 3, s. 28

sprawnos¢ ruchowq

- stucha muzyki powaz-
nej,

- potrafi sie wyciszy¢
i zrelaksowaé

- z zainteresowaniem
i uwagq stucha dtuzsze-
go utworu wierszowa-
nego

- rozwija twércze mysle-
nie, spostrzegawczos¢
i inteligencje jezykowq,
- doskonali chwyt

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- ¢éwiczy motoryke matg,

- ¢wiczy skupianie uwagi
i koncentracje

- doskonali sprawnosé
manualng - doskonali
koordynacje wzrokowo-
-ruchowgq,

- doskonali analize stu-
chowq i wzrokowg,

- postuguje sie nazwami
kolordw,

- poznaje nowe techniki
plastyczne

- ptyta CD z nagro-
niami utworow
Fryderyka Chopina

- wiersz ,Duch
Fryderyka”
R. Adamowicz

- pitka

- widczka, dowolne
ksztatty wyciete
z kartonu z dziur-
kami co 0,5-1 cm
wzdtuz krawedzi

- karta prac cz. 3,
s. 28, kredki,
Swieca, ggbka
do malowania,
niebieska farba
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TYDZIEN CZWARTY: ZYJEMY W EUROPIE

Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
JesteSmy
Europejczykami

,Gapa” - zabawa
ruchowa przy muzyce

,Mapa” - zabawa
dydaktyczna

,<Zarozumiata
tyzeczka” - wspélne
stuchanie opowiadania
z cyklu ,Bezpieczne
bajki i wierszyki”

,Co to znaczy by¢
zarozumiatym?” -
rozmowa kierowana

,Flagi” - zabawa
dydaktyczna

,Quiz” - zabawa
dydaktyczna

- éwiczy ogdlng
sprawnos¢ fizycznaq,

- doskonali szybkos¢
i koncentracje

- z pomocq nauczycie-
la potrafi wskazaé
Polske na mapie
Europy,

- poznaje mape i jej
funkcje

- zuwagq i zaintere-
sowaniem stucha
dtuzszego opowia-
dania

- bierze udziat w roz-
mowie kierowane;j,

- wie, ze nie nalezy
by¢ zarozumiatym

- potrafi odnalezé
flage Polski wsréd
kilku innych flag,

- wie, ze kazde
panstwo ma swojq,
unikalng flage

- bierze czynny udziat
w zabawie,
- utrwala wiadomosci

- szarfy

- mapa Europy

- opowiadanie ,Zaro-
zumiata tyzeczka”
E. Szeptynskiej

- flagi kilku panstw
europejskich, w tym
flaga Polski
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Nasi sqsiedzi

,Sgsiad - kto to taki?” -
rozmowa kierowana

,Do mety” - zabawa
ruchowa

,Kwiatki” - zabawa
matematyczna

,Kaczki” - karty pracy
cz.3,s.22

JZywe rzezby” - zabawa
ruchowa na $wiezym
powietrzu

,Snuj sie, bajeczko” -
zabawa rozwijajgca
tworcze myslenie

i umiejetnos¢
wypowiadania sie catymi
zdaniami

- bierze czynny udziat
w rozmowie kierowanej,
- zapoznaje sie z krajami
europejskimi sgsiaduja-
cymi z Polskq

- rozwija ogdlng spraw-
no$¢ fizyczng

- potrafi przyporzqd-
kowaé przedmioty ze
wzgledu na okreslong
ceche,

- liczy w zakresie 4,

- poréwnuje zbiory w zo-
kresie 4

- doskonali analize wzro-
kowq i stuchowgq,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- postuguje sie pojeciami:
maty, duzy, poréwnuje
zbiory w zakresie 3

- doskonali poczucie
réwnowagi,

- rozwija ogdlng spraw-
nos¢ fizyczna,

- odpowiednio reaguje
na sygnat podany przez
nauczyciela

- rozwija twércze mysle-
nie,

- éwiczy umiejetnosc wy-
powiadania sie petnymi
zdaniami

- mapa

- szarfy lub skakanki

- kilka wycietych

z papieru kwiatkow
(3- i 4-ptatkowych,
dwa wyciete z papie-
ru wazony w kropki
(na jednym wazonie
umiesé trzy kropki,
na drugim cztery)

- karty pracy cz. 3,
s. 22, kredki
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Kulinarne hity

,Nasze dtonie” - zabawa
plastyczna

,Zajqc i lis” - zabawa
ruchowa

,2Zupa jarzynowa” - karty
pracy, cz. 3,s. 19

,Ksiega stéw” - rozwijo-
nie kompetencji jezyko-
wych

,Kulinarne hity naszych
sqsiadéw” - wspdlne
przygotowanie positku

,Tip-top” - tradycyjna
zabawa w parach

- rozwija zdolnosci ma-
nualne,
- ¢wiczy twércze myslenie

- rozwija ogodlng spraw-
nosc¢ fizyczng,

- ¢wiczy szybkos¢ i koor-
dynacje ruchowq

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- doskonali sprawnosé
manualng,

- doskonali analize stu-
chowq i wzrokowq,

- ¢wiczy pamiec i myslenie,

- poprawia jako$¢ mowy

- poszerza zaséb stow-
nictwa,
- powtarza wiadomosci

- z zainteresowaniem
oglada proces piecze-
nia ciasta,

- wykonuje polecenia
nauczycielki,

- wie, jak zachowa( sie
w kuchni

- rozwija ogélng spraw-
nosc¢ fizyczng,

- doskonali poczucie
réwnowagi

- kredki, kartki z blo-
ku technicznego

- mata i duza pitka

- karta pracy cz. 3,
s. 19, kredki

- ,Ksiega stow”

- 1 puszka stodzone-
go mleka skonden-
sowanego,

- 3 z6ttka,

- 12 dag masta lub
margaryny,

- 11tyzeczka ekstraktu
waniliowego,

- 1i1/3 szkl. wior-
kéw kokosowych,

- 1 szkl. siekanych
orzechéw ,pecan”,

- 1/4 szkl. kakao,

- 1/2 szkl. gorqgcej
wody,

- 25 dag masta lub
margaryny,

- 2i1/4 szkl. cukru,

- 11tyzeczka ekstraktu
waniliowego,

- 4 jajka,

- 2 szkl. mgki,

- 1tyzeczka sody,

- szczypta soli,

- 1 szkl. maslanki lub
kwasnego mleka
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Podréze dalekie
i bliskie

,Nieznane” - wspdlne
stuchanie opowiadania

,Co to jest” - zabawa
rozwijajgca zmyst dotyku

,Quiz” - zabawa
dydaktyczna

,Uktad taneczny” -
zabawa ruchowa przy
muzyce

,Podréze dalekie i bli-
skie” - rozmowa kiero-
wana

- z uwagq i zaintereso-
waniem stucha opowia-
dania i dostrzega jego
humorystyczny charakter

- rozwija zmyst dotyku,
- ¢wiczy koncentracje
uwagi

- bierze czynny udziat
w zabawie utrwalajqcej
wiadomosci z zakresu
edukacji przyrodniczej

- obserwuje ruchy
nauczyciela i potrafi je
nasladowad,

- rozwija twércze my-
Slenie

- bierze udziat w rozmo-
wie kierowanej,

- utrwala pojecia: blisko,
daleko

- opowiadanie ,Nie-
znane” W. Widtaka

- zamykane pudetko
z wycietymi po
bokach otworami
(tak duzymi, by dzie-
ci mogty swobodnie
wtozy¢ do nich dtfo-
nie), kilka owocéw,
listkow, gatqgzka

- dowolny podktad
muzyczny
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Beztroski swiat
zabaw

,Drzewo szczescia” -
wspdlne stuchanie
opowiadania uczgcego
dzieci szacunku do
przyrody

,Cyrkowcy” - zabawa
ruchowa rozwijajgca
poczucie réwnowagi

LJak zabka” - éwiczenia
artykulacyjne

,Szumi, szumi las” -
zabawa ruchowa przy
muzyce

,Podskocz” - zabawa
ruchowa

- zuwagg i zainteresowa-
niem stucha dtuzszego
opowiadania,

- rozwija wrazliwosé
przyrodniczq i empatie

- rozwija ogodlng spraw-
nos¢ fizyczngq,

- doskonali poczucie
réwnowagi

- rozwija aparat artyku-
lacyjny,

- usprawniania jezyk,
wargi, podniebienie
miekkie i zuchwe

- doskonali opanowanie
umiejetnosci Swiadome-
go kierowania ruchami
narzqddéw artykulacyj-
nych

- doskonali poczucie
rytmu,

- rozwija ogdlng spraw-
nosc¢ fizyczng,

- éwiczy spostrzegaw-
czos$¢ i koncentracje,

- potrafi podaé nazwe
dowolnego drzewa

- rozwija ogdlng spraw-
nosc¢ fizyczng,

- odpowiednio reaguje
na sygnat nauczyciela

- opowiadanie
,Drzewo szczescia”
B. Jadach

- skakanki

- Matgorzata Grzelak
,Pomocnik logope-
dyczny dla rodzicéw
i dzieci w wieku
przedszkolnym
utrwalajqcych pra-
widtowg wymowe

gtoski S”

- tamburyn lub pod-
ktad muzyczny
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MAJ

Stonko majowe

Ze snu juz wstaje,
We mgtach rozowe
Wyztaca gaje,

Przez chmur koronke
Patrzy ciekawie,
Biegnie przez tgke
Kapac sie w stawie,
Promyki drzqce

Po drzewach wiesza
I budzic¢ spigce
Kwiatki pospiesza;
Ukradkiem, z cicha,
Pgczki rozwija,

I w lot z kielicha
Rose wypija.

()

Adam Asnyk

PRZYSLOWIA:

Chtodny maj, dobry urodza;.

Ciepty kwiecien, mokry maj - bedzie zboze jako gaj.
Deszcz majowy, chleb gotowy.

Kiedy mokry maj, bedzie zyto jako gaj.

Duzo chrabgszczy w maju, proso bedzie niby w gaju.
Gdy kukutka kuka w maju, spodziewaj sie urodzaju.

Gdy maj jest przy pogodzie, nie bywajq siana w szkodzie.
Gdy sie maj z grzmotem odezwie na wschodzie, rok sprzyja sianu i zbozu w urodzie.
Grzmot w maju nie szkodzi, sad dobrze obrodzi.

Grzmot w maju sprzyja urodzaju.

Jesli w maju grzmot, rosnie wszystko w lot.

Kiedy lipa w maju kwitnie, to w ulach miéd zawisnie.

Na pierwszego maja szron obiecuje dobry plon.
Pierwszego maja deszcz, nieurodzaju wieszcz.

WAZNIEJSZE DATY:

1 maja: Swieto Pracy

2 maja: Dzier Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
3 maja: Swieto Narodowe Trzeciego Maja
4 maja: Dzien Kominiarza

5 maja: Dzien Europy

9 maja: Dzien Unii Europejskiej

15 maja: Miedzynarodowy Dzier Rodziny
18 maja: Miedzynarodowy Dzien Muzedw
22 maja: Dzien Praw Zwierzqt

26 maja: Dzien Matki

31 maja: Dzien Bociana Biatego

64



TYDZIEN PIERWSZY: WIOSNA W PELNYM ROZKWICIE
DZIEN PIERWSZY: W OGRODZIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zielono mi” - wspdlne stuchanie wiersza.
- ,Grasz w zielone?” - zabawa ruchowa rozwijajgca szybkos¢ i spostrzegawczosé.
- ,Wiosna w ogrédku” - prace w ogrédku przedszkolnym.
- ,Szkto” - wspélne stuchanie opowiadania z cyklu ,Bezpieczne bajki i wierszyki”.
- ,Kotki” - karty pracy cz. 3, s. 8.

Zajecia poranne
»Zielono mi” - wspélne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz:

Od kilku dzionkow jest mi zielono,
bo przyszta wiosna, a z niq...wiadomo!

Z wiosnq przybiegty zielone drzewa,
liscie zaczety zielono Spiewac,
plotkujq w stawie zielone zabki,
zabek kuzynki, ciocie i babki.
Zielenig Isni sie liszka w pokrzywach,
parkowa fawka (troszeczke krzywa),
kamyk, robaczek i mgietka w lasach,
a nawet smoczek w buzi bobasa.

Az pani tecza, ta miss pieknosci,
pozieleniata catkiem z zazdrosci!

Tak jg zachwycit kolczasty oset,

zielone ule i Swierszcze bose,

chwasty w ogrodku, mech pod sosenkq
i ow zielony stworek z antenkq.

Chwileczke...Jak to?! Zielony stworek...?!!!

Z antenkq kreta niczym faworek?

Co on tu robi? Z ksiezyca spadt?

Skqd wzigt sie tutaj ten dziwny skrzat?

W dodatku razem z kosmicznym spodkiem,
z zielona miottq, z zielonym kotkiem

i z zielonymi siostrami dwiema?

Coz... zielonego pojecia nie mam.

Agnieszka Frqczek, Zielono mi, Warszawa 2010, Wydawnictwo BIS

Czy maluchom podobat sie wierszyk? Popros, by wymienili wszystko, co jest zielone!

65



»Grasz w zielone?” - zabawa ruchowa rozwijajgca szybkos¢ i spostrzegawczosé

Przebieg:

Dzieci swobodnie biegajg po sali. Na Twéj sygnat: ,grasz w zielone” - dzieci
odpowiaddajq: ,gram”, po czym muszq jak najszybciej dobiec do jakiego$ zielonego
przedmiotu. Jesli jest lekki, biorqg go w rece, jesli ciezki, wystarczy, ze go dotykajg. Daj
im chwilke, po czym podaj kolejne hasto: ,masz zielone?” Wszystkie maluchy, ktérym
udato sie znalez¢é co$ zielonego, odpowiadajg: ,mam”. Ci uczestnicy, ktérym sie nie
udato, dotgczajg do Ciebie na czas trwania kolejnej rundy.

Nie poprzestawajcie na zielonym kolorze, ta gra jest réwnie fascynujgca, gdy
gracie w ,czerwone”, ,niebieskie” czy ,brqzowe”.

Zajecia gléwne
»Wiosna w ogrédku” - prace w ogrédku przedszkolnym

Przebieg:

Woybierzcie sie na popotudniowy spacer, by obserwowaé wiosne w petnym
rozkwicie. Jak jest na Swiecie?.... Zielono! Jestescie juz w przedszkolnym ogrédku.
Niedtugo wyrosng tam przepiekne kwiaty, a takze dorodne warzywa. Jednak ziemia
wyglgda tak jakos... niewyraznie. Petno w niej pozostatosci po zimie i poprzednich
rosngcych w niegj roslinach. Co mozna z tym zrobic? Ty przekop szybciutko kilka
grzqdek, maluchy uzbrojone w topatki na pewno Ci pomoga. Teraz pora na grabienie.
Dzieci raz dwa pozbedq sie pozostatosci po zimie. | gotowe! Na koniec najwazniejsze:
rozdaj dzieciom nasiona: marchewki, burakéw, ogdérkéw (lub inne) i posiejcie je
wspdlnie. Oczywiscie najlepiej bedzie, jesli maluchy najpierw zobaczq, jak Ty to robisz.

»Szklo” - wspdlne stuchanie opowiadania z cyklu ,Bezpieczne bajki i wierszyki”

Przebieg:
Dzi$ kolejny poniedziatek z cyklu ,Bezpieczne bajki”. Przeczytaj maluchom
opowiadanie:

Kuba miat siedem lat, ciemne wtosy i zielone oczy. Chodzit do pierwszej klasy
i siedziat w tawce przy oknie, razem ze swoim najlepszym przyjacielem - Bartkiem.
Znali sie jeszcze z przedszkola.

Bartek byt dobry z matematyki, rysowat superkomiksy i strzelat podkrecone
potki najlepiej ze wszystkich chtopakow w klasie. Duzo czasu spedzat z Luckiem,
swoim psem. Prébowat nauczy¢ go podawania tapy, chodzenia na tylnich fapach,
aportowania i skakania, ale Lucek, jak na razie, byt tylko mistrzem w gryzieniu butow.

Aha, i Bartek bardzo podziwiat Kube. Nie za to, ze potrafit tak szybko biegac,
Ze chtopaki z czwartej klasy kiedys nie mogli go dogonic, ze duzo czytat, rok temu
hodowat przepieknego szmaragdowego zuka, a teraz brgzowe patyczaki, ze wiedziat
wszystko chyba o kazdym zwierzeciu Swiata, ale za to, ze Kuba miat niezwykte
szczescie do znajdowania réznych rzeczy. Z klasowej wycieczki przywozit btekitne
piorka sojki, kawatki gatezi, z ktérych mozna byfo zrobic proce, powyginany korzen,
wygladajqcy jak waqz, tadne krzemienie, Smieszne guziki i szklang kulke. A na boisku
szkolnym, gdzie tyle osob biegato, potrafit wypatrzec srebrzystq wielkq nakretke,
ktorej potem pofowa chfopakéw w szkole mu zazdroscita. Na wyprawie z rodzicami
do lasu to on znajdowat najwieksze prawdziwki, z wakacji nad morzem wracat

66



z pieknymi muszelkami i okruchami bursztynu.(...)

- Znalezione, nie kradzione - powiedziat ktoregos dnia Kuba, podnoszqc
z kraweznika kawatek czerwonego drutu. Razem z Bartkiem szaleli na podwoarku.

- No pewnie - przytakngt Bartek. - jak ty to robisz? Jak cos znajdujesz? - spytat
zaciekawiony. - Ja nic nigdy nie znalaztem. - dodat z zalem.

- A moze poszukamy razem? - zaproponowat Kuba |(...)

Juz po chwili Bartek podskakiwat z radosci na jednej nodze. Znalazt dziwnie
powyginany drucik w ksztatcie litery T. (...) - Ide szukac dalej. O, patrz, parz, co tu
mam.

- Co to? - Kuba podszedt do przyjaciela. - Kawatki szkta?

- Ale ich duzo! Chyba z jakiejs szyby - cieszyt sie Bartek. - Zrobimy teleskop.

- Mama mowita, zebym nie ruszat szkta. | niczego, co jest ostre. Bo sie moge
skaleczyc. | zadnych starych lekarstw, strzykawek, zadnych...

- Eee tam - przerwat lekcewazqco Bartek. - A kiedy ci to mowita? To o szkle?

- No dawno temu.

- Dawno temu to tak, bo ty wtedy dziecko bytes. A co ci sie teraz moze stac?

- Chyba nic - odpart niepewnie Kuba.

- Na pewno nic - powiedziat stanowczo Bartek. Jeszcze cos mu przyszto do gfowy.
- A gdy bytes maty, to mama pozwalata ci samemu wychodzic z domu?

- Pewnie, ze nie - zasmiat sie Kuba. {...)

Jasne, Bartek ma racje. Byt maty, ale juz nie jest. To, co mama mowita, odnosito
sie do matego Kuby. Do tamtego, ktory zasypiat przy lampce, bo bat sie ciemnosci,

i jezdzit trojkofowym rowerkiem. Teraz to jest juz zupetnie inna sprawa, no jest juz
duzy. Przeciez sam chodzi do sklepu i na angielski. To go przekonato. Moze bawic sie
szktem... Nie to nie zabawa. Budowa rakiety to powazna sprawa. Oczywiscie bedzie
uwazat i nic sie mu nie stanie.(...)

- Znowu cos znalaztem! Ale supergwozdzie! - zawotat.

- Pokaz! - Kuba wcisnqgt sie w krzaki. To byty takie gwozdzie, jakie zawsze
znajdowat, takie same jak te, ktorych mama nie pozwolita mu zbierac. Bartek miat
racje. Byly super, zardzewiate, brudne, ale to niewazne. | nie wazne tez, ze mama
mowita, zeby takimi rzeczami sie nie bawic. Przeciez to mowita do matego Kuby.
Teraz rady mamy juz nie sq wazne. (...)

- Auu - jeknat Bartek.(...)

- Skaleczytem sie.

- Co?

- Szktem,

- Ale jak to? - Kuba widziat krew kapiqca z Bartkowego palca prawej reki, widziat
Jjego bladqg twarz, ale nie mogt tego wszystkiego potqczyc w catosc. Przeciez nikomu
nic nie miafo sie stac, miato byc bezpiecznie!

Potem wszystko potoczyfo sie szybko. Chtopcy pobiegli do domu Bartka. Na
szczescie byta w nim pani Ala, mama chtopca. Pani Ala przemyta rane wodg
utleniongq, zrobita opatrunek z gazy, polecita Kubie wracac do siebie, a potem
pojechata z Bartkiem na pogotowie.

- Mam trzy szwy - powiedziat Bartek jakies trzy godziny pozniej. Byt juz w domu
i dzwonit do przyjaciela.

- Bolato?

- Przyjemnie to nie byfto...

- Ja mysle - mruknqt Kuba.(...)
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- Gtupio masz - przytaknqgt Kuba. - Moja mama sie na mnie bardzo ztoscita -
dodat pofgtosem po chwili.

- Na ciebie? O co?

- Powiedziatem jej o wszystkim. Zdenerwowata sie, Ze mogfo mi sie cos stac, ze jej
nie postuchatem. Ze zachowatem sie nie- odp- po- wie- dzial- nie - wysylabizowat.

- A moja mama powiedziata, ze dobrze, Ze nie stato sie nic gorszego. Bo mogto
byc zakazenie...

- No tak.

Chtopcy na moment zamilkli. Pierwszy cisze przerwat Bartek:

- Ale sie porobito. Nie wiem, czy skonczymy rakiete przed wakacjami. Bedzie
ciezko.... To jutro w szkole w bazie, tak?

- Mhm. Czesc.

- Czesc.

A kolejnego dnia w bazie spotkali sie Bartek, Kuba, tata Bartka i tata Kuby. Na
meskq rozmowe. O tym, ze Kuba i Bartek powinni stucha¢ mam.(...)

Beata Ostrowicka, Szkfo, w: Bezpieczna bajka,
Warszawa 2011, ,Nasza Ksiegarnia”

Przeanalizujcie wspdlnie tres¢ opowiadania. Czy chtopcy dobrze postqpili, nie
stuchajgc mam? Przypomnij maluchom, ze dzieci z reguty nie wiedzq, ktére przedmioty
sq bezpieczne, a ktdre nie, dlatego wtasnie zawsze muszq stuchaé najblizszych. Jakie
przedmioty lezqce na ziemi mogq okazac sie niebezpieczne? Jak zachowaé, sie gdy
dojdzie do jakiego$ niespodziewanego zajscia (skaleczenie, wypadek)?

Zajecia popotudniowe
»Kotki” - karty pracy cz. 3, s. 8

Przebieg:

Przypomnijcie sobie wszystkie zwiastuny wiosny, ktére zapowiedziaty jej przybycie
w tym roku. Teraz wypetnijcie karte pracy, by odczué, jak mite w dotyku i mieciutkie
byly ,bazie kotki”.

Dzieci rwq wate na kawatki. Z kawatkéw formujq kulki i wyklejajg nimi bazie na
gatgzkach wierzby oraz brzuch, ogon i uszy $pigcego kota. Odpowiadajqg na pytanie,
dlaczego na bazie méwi sie kotki? Miauczq jak kotki.
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DZIEN DRUGI: KWITNACE SADY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kwitngcy sad” - wspélne stuchanie wiersza.
- ,Gonimy” - zabawa biezna.
- ,Mapa naszego przedszkola” - zabawa ksztattujgca wyobraznie przestrzennag.
- ,Nad i po” - ¢wiczenie poje¢ wyrazajgcych wzglednos¢é przedmiotéw wobec siebie.
- ,W sadzie” - zabawa dydaktyczna.
- ,Kwitngca jabton” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Kwitngey sad” - wspélne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wiersz Joanny Kiercz:

Chodzmy do sadu - méwi dziadek.
- A po co? Teraz nie ma jabfek,

nie ma czeresni, sliwek gruszek...
Czy gote pnie oglgdac musze? (...)

Dziadek sie upart niestychanie:

- A ja mam catkiem inne zdanie.

Jest w naszym sadzie moc owocow!
Mozna je dotknqc, mozna poczuc...
Nie wierzysz? Chetnie ci pokaze.

- Dobrze. Wybierzmy sie tam razem.
Gdy juz do sadu sie zblizamy,

staje jak wryty. Wotam:

- Rany!

Bo oczom wtasnym wprost nie wierze.
- Czyzby tu w sadzie padat sniezek?!
Biafe jabtonie, grusze, wisnie,
Zamrugam - moze czar ten prysnie?
Lecz nie! Kazdego z drzew korona
bielutkim puchem oproszona!

- No wnusiu, jak ci sie podoba?

- Och fantastycznie! Cudownie - zgoda.
Tylko...nie widze tu owocow.

- Spojrz, bardzo prosze w inny sposob:
to, co sie sniegiem wydawato

i oblepito kazdg gatqz,

na razie jest wiosennym kwieciem

- sam teraz z bliska widzisz przeciez -
ale w tym kwieciu sq zaklete

owoce smaczne, zdrowe, pigkne...
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Kwiaty w owoce nam sie zmieniq!
Zjemy je latem i jesieniq.

Joanna Kiercz, , Kwitnqcy sad”, w: Swiat przyrody,
Kielce 2011, Wydawnictwo ,DFC” Joanna Kiercz

Pokaz dzieciom zdjecia lub rysunki przedstawiajgce kwitngcy sad.

»Gonimy” - zabawa biezna

Przebieg:

Dzieci stajg w dwdch rzedach, jedno za drugim. Pierwszym dzieciom w rzedzie
wrecz obrecze. Zadaniem uczestnikéw jest toczenie obreczy po podtodze i tapanie
ich zanim sie przewrécq. Dzieci ,goniq” obrecze az do mety, czyli do miejsca, gdzie
stoisz Ty, nastepnie biorg je w rece, podbiegajq do kolejnej pary i przekazujg obrecze.
Wygrywa ta druzyna, ktdérej wszyscy uczestnicy skonczq ,ganianego” z obreczq.

Zajecia giéwne
»Mapa naszego przedszkola” - zabawa ksztattujgca wyobraznie przestrzenng

Przebieg:

Zaopatrzcie sie kartki formatu A4, flamastry i wybierzcie sie na wycieczke po
przedszkolu. Zacznijcie wycieczke od wejscia. Nastepnie poruszajcie sie przed
siebie. Wskazuj dzieciom wszystkie wazne, warte zaznaczenia na mapie punkty
i pomieszczenia. Maluchy zaznaczajq je na swoich mapach dowolnymi znakami.
Kiedy skonczycie i wrdcicie do sali przedszkolnej, obejrzyjcie wspdlnie Wasze mapy.
Jakie punkty i pomieszczenia zaznaczyliscie?

»Nad i po” - éwiczenie poje¢ wyrazajgcych wzglednos¢ przedmiotéw wobec siebie

Przebieg:

Dzieci siedzq przy stolikach, przed nimi pot6z biate kartki i kredki. Na poczqtek
popros$ dzieci, aby narysowaty duze zielone kétko na srodku kartki. Kiedy wykonajg
zadanie, kontynuuj wydawanie polecen, uzywajqc okreslen: obok, pod, nad, w srodku,
u gory, na dole.

Zajecia popotudniowe
»W sadzie” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:
Przypomnijcie sobie wszystkie drzewa, ktére rosng w sadzie. Przyporzqdkujcie do
nich odpowiednie owoce.

»Kwitngca jabton” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Do przeprowadzenia tej zabawy przygotuj odpowiednie materiaty dla kazdego
dziecka: zielona kartka formatu A3, biata i jasnorézowa farba plakatowa, pétlitrowa
plastikowa butelka po napoju, brgzowy flamaster.

Farby wyci$nij na spodeczki, dodaj do nich kilka kropel wody i wymieszaj. Dzieci
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kreslg brqzowym flamastrem prostq linie od géry do dotu kartki. Nastepnie maczajq
dno butelki (z charakterystycznymi 4 wypustkami) w farbie i odciskajq jg wokét
brgzowej linii. Na koniec mogq domalowa¢ palcami kilka listkow na gatgzce.

O
0-0O
Oooo
O_ 7O
0-O
O 6\ 2o
0-0\ O
© 1o
o [0
0-0O
ol 1%
oo (o
O
oxe

DZIEN TRZECI: SKRZYDLATY SWIAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Skrzydlate zabawy” - zabawa przy muzyce.
- ,Bierki” - zabawa rozwijajgca motoryke matq.
- ,Ptaki wiosng” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
- ,Szpak” - éwiczenia logopedyczne.
- ,Kukutcze jajo” - zabawa biezna.
- ,Przyleciat” - karty pracy cz. 3, s. 16.

Zajecia poranne
»Skrzydlate zabawy” - zabawa przy muzyce

Przebieg:

Zadaniem dzieci jest wcielenie sie na chwile w role naszych skrzydlatych
przyjaciét. Na Twoéj sygnat: ,ptaszki fruwajg” - dzieci biegajqg po sali przedszkolnej
i ,machajq skrzydtami”; na sygnat: ,ptaszki jedzq” - dzieci zatrzymujq sie i wykonujg
ruchy gtowg w przdd i w tyt; na sygnat: ,ptaszki w gniezdzie” - dzieci siadajg na
dywanie po turecku.
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»Bierki” - zabawa rozwijajgca motoryke matq

Przebieg:

UsigdZcie na dywanie. Zamiast tradycyjnych bierek uzyjcie do gry zawartosci...
piornika. Wez kredki, dtugopisy, otéwki i rozsyp je w charakterystyczny dla bierek
sposéb. Wyjasni dzieciom, na czym polega zabawa. Ich zadaniem jest zdobywanie
kolejnych ,bierek” bez poruszania innych. Kto poruszy ,bierkq”, przekazuje miejsce
kolejnej osobie.

Zajecia gléwne
»Ptaki wiosng” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza

Przebieg:

Pokaz dzieciom zdjecia lub ilustracje przedstawiajgce ptaki, ktére powrdcity do nas
na wiosne, nastepnie wymiencie ich nazwy. Spytaj maluchéw, czy pamietajqg, dlaczego
te ptaki odleciaty, a teraz wracajaq.

Przeczytaj wiersz:
Ptaki wiosng

(...) Zewszqd rozlega sie szczebiotanie,
Swiergot i klekot, pogwizdywanie.

- Gdzie masz swe gniazdo?

- Wije, juz wije.

- Do mojej dziupli wilazt jakis ,klient
- Ja sie w tym pieknym parku zatrzymam.
- Mnie jest potrzebna mieciutka glina!

- Co niesiesz w dziobie?

- Trawki, kolezko!

- Podoba mi sie to mate drzewko.

Tutaj urzqdze sobie mieszkanie.

- Az tak wysoko?! Na ziemi fajniej!

- Po co ci takie wielkie gatezie?

- Z nich moje gniazdko bocianie bedzie.

- Jejl A ty - dokad?!

- Lece do miasta.

Podobno majq tam wolne gniazda.

Frun ze mnq!

- Dzieki, pole jest lepsze.

Tu mam przynajmniej Swieze powietrze.

i

Takich tu rozmow w ptasim jezyku
mozna ustyszec wiosng bez liku.
Kto zyw, ten sobie gniazdo buduje.
Od szpakow, wrobli, jaskotek, sojek,
po czajki, dudki, bocki, tabedzie,
skowronki, czaple oraz gofebie.
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Tylko kukutka, choc gtosno kuka,
gniazdka nie wije - cudzego szuka.

Joanna Kiercz, Swiat przyrody,
Kielce 2011, Wydawnictwo ,DFC” Joanna Kiercz

Wspdlnie z maluchami nasladujecie kukanie kukutki. Opowiedz dzieciom o jej
szczegblnym zachowaniu. Jako jeden z niewielu ptakéw kukutka podrzuca swoje jaja
do cudzych gniazd.

»Szpak” - ¢wiczenia logopedyczne

Przebieg:
Dzieci siadajg naprzeciwko siebie i razem z Tobg méwiq wierszyk. Gdy bedziecie
wymawiaé Smieszne sylaby, klaszczcie na przemian w swoje dtonie.

Szedt po drodze szpak

Do szkoty sie uczyc.

| tak wciqz powtarzat:

Szpa- szpa, szpo- szpo, szpu- szpu, szpe- szpe,
Szpy- szpy, szpq- szpq, sze- szpe.

Taki maty szpak,

Co sie uczyc chciat.

Na podstawie: Ewa Morawska, Krystyna Zmuda-Trzebiatowska,
Szedt zuczek do szkoty sie uczyc, cwiczenia logopedyczne dla dzieci,
Warszawa 2000, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne

Zajecia popotudniowe
»Kukutcze jajo” - zabawa biezna

Przebieg:

Czy dzieci pamiegtajq, co opowiadatas im o zwyczajach kukutki? Usigdzcie wszyscy
w kregu, zamknijcie oczy. Jedna osoba wychodzi poza krag i cichutko chodzi dookota
Was. W pewnym momencie ,kukutka” podrzuca komus jajo (woreczek gimnastyczny).
| ucieka. Jesli zdgzy usigs¢ na swoim miejscu, osoba z jajkiem zostaje nowq kukutkg.
Jesli kukutka zostanie przytapana, szuka kolejnego ,gniazda”. Wspélnie ustalcie
sygnat, ktérym powinno postuzy¢ sie dziecko, ktére ztapie ,kukutke” na gorgeym
uczynku (np. gtosne kukanie).

»Przylecial” - karty pracy cz. 3, s. 16

Przebieg:

Czy juz mieliscie okazje zaobserwowac przylot bociana? Jesli nie, to nic
straconego, bedziecie mogli przywita¢ jednego u Was na zajeciach. Otwérzcie karte
pracy (strona 16.) i wykonajcie polecenie.

Dzieci drq biatq bibute na paski i wyklejajg bociana. Kawatek biatej bibuty dzieci
ugniatajq i przyklejajg nad bocianem jako chmurke. Kiedy skonczycie, stafncie wszyscy
swobodnie, stancie na jednej nodze, zaklekoczcie i zamachajcie skrzydtami jak
bociany.
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DZIEN CZWARTY: WIOSENNA tAKA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,0 Swierszczyku, co przepitowat skrzypce” - wspdlne stuchanie wierszyka.
- ,Na tgce” - zabawa ruchowa przy muzyce.
- ,Jakie zwierzeta mieszkajg na tqce” - zabawa dydaktyczna.
- ,Biedronki - mieszkancy tgki” - karty pracy cz. 3, s. 5.
- ,taka” - zabawa plastyczna.
- ,Dla mamy i taty” - nauka wiersza lub piosenki.

Zajecia poranne
»0 swierszczyku, co przepitowat skrzypce” - wspdlne stuchanie wierszyka

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wierszyk:

Zapachniata w maju tqka,
polny swierszcz na skrzypcach brzdgka.

Przystuchujq sie kaczence,

otoczyly grajka wiencem.
Przystuchujq sie motyle.

- Ach, swierszczyku, grasz tak mile!

Siadta pliszka na kamyku.
- Grajze dalej, moj swierszczyku!

Z kretowiska wyszedt krecik

i poprawia swoj zakiecik.

- Jestem szczerze zachwycony.
Piekne sq twej piosnki tony...

Nawet trzmiel, co buczec¢ umie,
siadt i mowi tak: - Moj kumie,
Jeszcze roczek, jeszcze dwa,

a grac bedziesz tak jak ja!

- Zdolny grajek, ani stowa! -
mowi cata brac tgkowa.

Swierszczyk, rad ze swych stuchaczy,
gra wciqz gtosniej i inaczej.

Po skrzypeczkach smyk pomyka,
wesolutko brzmi muzyka...
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Grajek smyka nie zatowat,
az skrzypeczki przepitowat.

Czestaw Janczarski, Gdzie mieszka bajeczka,
Warszawa 1958, ,Nasza Ksiegarnia”

Pokaz dzieciom zdjecie przedstawiajgce swierszcza. Jesli uda Ci sie zdoby¢
zapisany na dowolnym nosniku zapis Swierszczowego ,grania”, wtqcz go dzieciom.
Wyjasnij maluchom, ze Swierszcz wytwarza swojq ,muzyke”, pocierajqc skrzydtami
jedno o drugie. Czy dzieci styszaty kiedys Swierszcze? Jak myslicie, dlaczego
Swierszcze ,grajq”? Okazuje sie, ze ich ,muzyka” petni funkcje odstraszajgcq oraz
wabigcq Swierszczowe ,dziewczyny”.

»Na fgce” - zabawa ruchowa przy muzyce

Przebieg:
Dzieci swobodnie tanczq z apaszkami przy dZzwiekach utworu: ,Wiosna” Antonio
Vivaldiego. Dostosowujg tempo i natezenie ruchu do dZzwiekéw muzyki.

Antonio Vivaldi, Wiosna, Cztery pory roku, ptyta CD SOLITON, Sopot 2004

Zajecia giéwne
»Jakie zwierzeta mieszkajq na tgce” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Pokaz dzieciom zdjecia i ilustracje przedstawiajgce mieszkancéw tgki. Postargj sie,
by nie zabrakto myszy polnej, kreta, motyla, osy, pasikonika, pszczoty, traszki. Popros
dzieci, by wymienity nazwy zwierzqt, ktére znajq.

»Biedronki — mieszkancy tgki” - karty pracy cz. 3,s. 5

Przebieg:

Co tu nie pasuje? Obok biedronki zabawki, dzieci nalepiajg biedronke. Nastepnie
liczq gtosno owady siedzgce na trawie, zielong kredkq konczg kolorowaé trawe,
prowadzqgc kredke po przerywane;j linii.

Wspdlnie wymiencie owady zamieszkujgce tgke.

Zajecia popotudniowe
»taka” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Dzi$ wykonacie obrazki przedstawiajgce wiosenng take technikq sgraffito. By wykonaé
dzieto, potrzebne bedaq: farba plakatowa (czarna lub ciemnogranatowa), kropelka ptynu
do mycia naczyn, biate kartki formatu A4, pedzle, kredki woskowe i patyczki.

Pierwszym zadaniem mtodych artystéw bedzie pokrycie catej kartki kolorowymi
kredkami swiecowymi. Dzieci muszq zamalowa¢ doktadnie catq kartke, uzywajqgc jak
najwiecej kolorow. Kiedy skonczq, pokrywajq kartke ciemnq farbg plakatowq z domieszkg
kilku kropel ptynu do mycia naczyn. Postaraijcie sie, by cata kartka zostata doktadnie
pokryta. Kiedy farba wyschnie (a wy sie umyjecie), pora chwycié za patyczki. Zwrdé
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uwage dzieci na zasady bezpieczenstwa. Nie wolno wymachiwaé patyczkami i wstawaé
z miejsca pracy z patyczkiem w reku. Dzieci patyczkiem wydrapujg na kartce kwiatki,
motyle, trawe, co im tylko wyobraznia podsunie. | gotowe! Waszym oczom ukazata sie
kolorowa, czarodziejska tgka. A dlaczego czarodziejska? Byta niewidzialna, dopdki jej nie
,wydrapaliscie”!

»Dla mamy i taty” - nauka wiersza lub piosenki

Przebieg:

Wielkimi krokami zbliza sie Dzien... Mamy! Proponuje, bys w przedszkolu urzqdzita
Dzien Rodziny. W tym wtasnie dniu mozecie $wietowac réwnoczesnie Dzien Matki
i Dzien Ojca. W CIEKAWOSTKACH (po opisie zaje¢ w maju) znajdziesz propozycje
wierszy i piosenek, ktére mozesz wykorzysta¢ podczas przedstawienia organizowanego
w Waszym przedszkolu. Juz dzi$ rozpocznijcie nauke jednego z utworéw!

DZIEN PIATY: RWETES W LESIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,W lesie” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Czy bytes kiedys w lesie?” - rozmowa kierowana.
- ,Wiosna w lesie” - wspdlne stuchanie opowiadania.
- ,Zagadki dla Tomka i Agatki” - zabawa utrwalajgca wiedze, ¢wiczqca analize tresci.
- ,Dla mamy i taty” - nauka wiersza lub piosenki.
- ,Drzewo” - karty pracy cz. 3, s. 21.

Zajecia poranne
»W lesie” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Na podtodze rozt6z gazety. Jesli masz ptyte z muzyka relaksacyjng, z nagranymi
odgtosami lasu - wiqcz jg. Dzieci ,kicajg” po ,tace”, dopéki panuje tadna pogoda. Na
Twéj sygnat: ,pada deszcz!” - dzieci zajgce podbiegajg do najblizej gazety i chowajq
sie pod nig (niczym po drzewem).

»Czy byles kiedys w lesie?” - rozmowa kierowana
Przebieg:
Czy dzieci byty juz kiedys w lesie? Wystuchaj ich wypowiedzi, zacheé, by podzielity
sie ze wszystkimi swoimi przygodami.
Zajecia gléwne
»Wiosna w lesie” - wspdélne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowies¢ o wiosennym lesie:
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Przez knieje i trzesawiska przedzierat sie (...) wiosngq {(...) z jednego konca gtuchego
lasu na drugi.

Wiele ptakow i zwierzqt widziat w budzqcym sie do zycia lesie. Widziat na skraju
bagniska tokujgcego gtuszca, widziat jak w zagajniku osikowym pasq sie na stoncu
fosie, jak przez jar lesny biegnie ze zdobyczq do swego legowiska stary wilk.(...)

Petna radosci, gwaru i zapachow jest wiosna. Dzwiecznie spiewajq ptaki, szemrzq
pod drzewami wiosenne strumyczki. Pachng Zywicq napeczniate pgki.

Ciepty wiatr kotysze wierzchotkami drzew. Wkrétce, juz wkrotce pokryje sie
las listowiem, rozkwitnie na jego skraju czeremcha, zaklgskajqg nad strumieniami
zapamietale wyspiewujqce stowiki. Przylecq i zakukajq kukutki o dfugich ogonkach:

, Ku-ku! Ku- ku! Ku- ku!”

Zarojq sie wzgoreczki od skrzetnych mrowek, wyleci z zimowej kryjowki i zahuczy
pierwszy trzmiel. {(...)

Piekna, petna radosci i wesela jest wiosna w lesie!

lwan Sokotow-Mikitow, Lesne obrazki, Moskwa 1983, Wydawnictwo ,Raduga”

»Zagadki dla Tomka i Agatki” - zabawa utrwalajgca wiedze, éwiczqca analize tresci

Przebieg:
Popros, by dzieci sprobowaty odpowiedzie¢ na kilka zagadek:

- Na prawo drzewo, drzewo na lewo, przez caty czas, bo to jest...
(LAS)

- Kto las kocha i zwierzqtkom z serca dobrze Zyczy,
Ten pracowac bedzie w lesie jako pan...
(LESNICZY)

- Kiedy ciepta wiosna stopi snieg i Iod, on budzi sie ze snu i pyta o micd.
(NIEDZWIEDZ)

- Grozne sq to drapiezniki, bardzo ostre zeby majq.
Nocq w lesie gtosno wyjq, zimq w stada sie zbierajq.
(WILKI)

- Ma brqzowe, sliczne oczy, nozki zgrabne, cienkie.
Czy widziates kiedys w lesie ptochliwg...
(SARENKE)

- Biegnie z lasu polng drogq, az sie trzesie rudy ogon.
Rad zaglgda na podworko, by wizyte ztozyc¢ kurkom.
(LIS)

Wielka ksiega zagadek, wybdr i opracowanie Joanna Kiercz, Kielce 2007,
Wydawnictwo ,DFC” Joanna Kiercz

Wymiencie wspdlnie wszystkie znane Wam zwierzeta mieszkajgce w lesie.
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Zajecia popotudniowe

»Dla mamy i taty” - nauka wiersza lub piosenki

»Drzewo” - karty pracy cz. 3, s. 21

Przebieg:

Dzieci drq biatq bibutke na mate kawatki, zgniatajg w dtoni i przyklejajg kulki na
gateziach jabtoni. Wiosng drzewka owocowe kwitng na biato. Dzieci moczqg kawatek
gabki w zielonej farbie i kolorujg trawe. Paluszkiem umoczonym w zielonej farbie
odciskajg na drzewie duzo matych lisci.

Czy drzewa owocowe rosng w lesie? Gdzie mozna je oglgda¢?
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TYDZIEN DRUGI: MOJA RODZINA

DZIEN PIERWSZY: JAK TO W RODZINIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Mama, tata, ja i brat” - rozmowa kierowana.
- ,Dla mamy i taty” - nauka wiersza lub piosenki.
- ,Telefon alarmowy” - wspdlne stuchanie opowiadania z cyklu ,Bezpieczne bajki
i wierszyki”.
- ,112” - zabawa dydaktyczna.
- ,Moja rodzina” - zabawa plastyczna.
- ,Zielony jak... ogérek!” - zabawa rozwijajgca kreatywnosc.

Zajecia poranne
»Mama, tata, ja i brat” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Rozmowe zacznij od zadania pytania: ,Kto mieszka w waszym domu?”. Dzieci
odpowiadajq, wymieniajg mame, tate, siostry, braci, czasem babcie i dziadka.
Zapytaj, jakim jednym stowem mozemy okresli¢ wszystkie osoby mieszkajgce razem
w domu, ktére sie kochajg (RODZINA). Kontynuujcie rozmowe, pomagaj dzieciom
budowa¢ poprawnie sformutowane zdania.

»Dla mamy i taty” - nauka wiersza lub piosenki

Zajecia gléwne
»Telefon alarmowy” - wspélne stuchanie opowiadania z cyklu ,Bezpieczne bajki”

Przebieg:
Dzi$ kolejny poniedziatek z opowiadaniem z serii ,Bezpieczna bajka”. Wprowadz
dzieci w tematyke utworu:

Rozmawialismy dzisiaj o rodzinie. Opowiadali$cie mi o swoich rodzinach,
o mamie, tacie, braciach i siostrach, dziadkach i babciach. tqczg Was wiezy rodzinne
i mitos¢. Moze sie zdarzy¢, ze ktos z Waszej rodziny (ale nie tylko) bedzie potrzebowat
pomocy. Co wtedy zrobicie? Postuchajcie pewnej opowiesci...

Gdyby tata byt teraz w domczysku razem z Julkq, mamgq i Zuzq, to bytaby
najszczesliwszq dziewczynkq na swiecie. Ale tata miat urlop dopiero w sierpniu, wiec
lipiec spedzaty bez niego. Na razie przyjezdzat do nich co weekend i, oczywiscie,
codziennie dzwonit. | codziennie Julka opowiadata mu, co robifa. A byto co robic -

i w domczysku, w ktorym wszystko skrzypiato, a najbardziej schody, i poza nim, czyli
na podworku, w lesie, na tgkach, nad rzekq albo nad jeziorem.

- Bylysmy dzis na jagodach. Uzbieratam pot kubka i mam fioletowe palce
- opowiadata Julka tacie przez telefon ktoregos wieczoru. - Jutro mama zrobi
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pierogi z jagodami. Mniam, mniam - zamlaskata do stuchawki. - Bedq pyszniutkie,
pyszniutkie. Zuzka juz sie cieszy.

- To jq ode mnie ucatuj, a teraz popros mame - powiedziat tata. - Catuski.

- Catuski, catuski - cmokneta Julka do stuchawki i zawotata w strone werandy:

- Mamo! Tata!

Zaskrzypiaty schody i w pokoju pojawifa sie mama.

- Zmykajcie z Zuzkq. Czas spac. - Pogtaskata Julkowg gtowe, pomachata Zuzce
i podniosta komorke od ucha. - Hej, kochanie, jak tam w pracy?

Julka dotarta na pietro do swojego pokoju. Lampka nocna byta zapalona, pluszaki
siedziaty na fotelu pod oknem. Dziewczynka wskoczyta do t6zka i zaczeta na nim
podskakiwac jak pitka.

- Jak ja to lubie. Takie kopsanie - skakanie! No, Zuzka, nie siedz tak. Baw sie
ze mnq. Nie chcesz? Moze masz racje, juz pozno, a na jutro mama zaplanowata
wycieczke az do Smoczej Gory. Idziemy spac.

Ale nastepnego dnia padato od samego rana. Po niebie sunety czarne chmury,

a na podworku przed domczyskiem pojawity sie nowe katuze.

- To chyba nici z naszej wycieczki - mrukneta Julka do Zuzki. Siedziaty na
parapecie w kuchni.

- Cos wymyslimy. Na pewno nie bedziemy sie nudzic - obiecata mama. Pita kawe
i byta wyraznie w dobrym humorze.

- Eee - skrzywita sie dziewczynka. - Przy takiej pogodzie to nuda jest... oczywista.
- Pokiwata gtowq z mqdrg ming.

Zuzka spojrzata z podziwem na Julke, tak sie przynajmniej dziewczynce wydawato,
a mama prychneta ze smiechu i powiedziata:

- Na poczqtek proponuje zabawe w chowanego. Ja kryje. Bedzie super,
zobaczysz.

Mama miata racje. Byfo super. Dom miescit w sobie tyle kqtkow, zakgtkow, ze
Julka nie mogta sobie przypomniec, kiedy ostatnio tak sie wspaniale bawita.

- Teraz my kryjemy! Teraz my! - Julka byta rozgorqczkowana, kucyki jej sie
rozwiqzaty i wtosy fruwaty wokot rozesmianej buzi.

- Tak sie schowam, ze na pewno mnie nie znajdziesz. - zarzekata sie mama.

- Zobaczymy. - Julka zasfonita oczy rekami. - Chowaj sie, chowaj. Patka -
zapatka, dwa kije...- zaczeta wyliczanie. Gdzies przy ,,osiemnascie” cos ni to
stukneto, ni hukneto, ale nie zwrocita na to zbytniej uwagi. W domu caty czas cos
stukato, pukato. - Dziewietnascie i dwadziescia! - krzyknefa i ruszyta na pietro.
Zuzka oczywiscie razem z niq. - No, gdzie ta mama? - mrukneta chwile pozniej. -
Rzeczywiscie sie superschowata - cmokneta z podziwem.

Ale po jakis dwudziestu minutach, gdy nie mogta nigdzie znalez¢ mamy, zaczeta
sie denerwowac. Juz nie byto super.

- Mamo! Koniec zabawy! - krzykneta, ile sit w ptucach. - Juz nie chce sie
bawic! Koniec! - odpowiedziata jej cisza. - Zaraz, zaraz - mrukneta - czy wszystko
sprawdzitam? Tak. Nie. Jeszcze jedno migjsce...

Razem z Zuzkq pobiegta w kierunku piwnicy. Drzwi do niej prowadzgce byty
uchylone, a nie zamkniete jak zawsze i sqczyta sie spod nich struzka swiatta.

- Jestes tu! Ha! Znalaztam cie!

Julka pchneta drzwi i ujrzata nieprzytomnq mame lezgcq na kamiennej podfodze,
obok wielkiej beczki i wiklinowego kosza. Mama miata zamkniete oczy, jej prawa
noga byta dziwnie skrecona. Dziewczynka rozptakata sie zatosnie. Chciata zbiec do
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mamy, ale zauwazyta, ze dwa ostatnie schodki sq ztamane.

,10 z nich mama spadfa”. ,Cos jej sie stato w noge.” ,Czemu jest taka blada?”
Przez gtowe Julki przelatywaty wystraszone mysli, po buzi ptynety tzy, z nosa kapat
katar.

- Mamo! Mamo! Obudz sie! - zawotata. - Nie rusza sie. Nie rusza sie - jeknefa.
Miata ochote pobiec do swojego pokoju, wskoczy¢ do tozka i nakryc sie kotdrg az
po czubek gtowy. Zawsze tak robitfa, gdy sie czegos bata. Ale teraz nie mogta. Teraz
musiata pomoc mamie. Tylko jak? Ona byta mata i zawsze to jej pomagata mama
i tata. - Tata! Zadzwonie do niego. Pilnuj mamy! - zawotata do Zuzki i pobiegta
w kierunku pokoju. Telefon lezat na stole. Szybko wybrata numer i... ustyszata:
»~Abonent jest chwilowo niedostepny”.

Zaptakana wrécita z telefonem pod drzwi piwnicy. Mama nadal lezata bez ruchu.
Zuzka, tak jak jg zostawita, siedziata oparta o sciane.

- Tata nie odbiera - wychlipata Julka. - Sprobuje znowu... Nie odbiera.
Zadzwonitabym do babci, ale nie pamietam numeru Do cioci Marysi tez nie pamietam.
To tyle roznych cyferek... - Wierzchem dfoni wytarfa mokry nos i policzki i popatrzyta
zrozpaczona na usmiechnietq Zuzke. - Zawsze masz dobry humor, nawet wtedy, gdy
cie przyniostam do przedszkola i inne dzieci schowaty cie do pudta z klockami.

I przed jej oczami stanqgt tamten dzien. Zuzke znalazta w pudle przed obiadem,

a po obiedzie byt w przedszkolu policjant, ktory mowit, ze jest taki specjalny numer
alarmowy, pod ktory mozna zadzwonic z kazdego telefonu, o kazdej porze dnia

i nocy i pod tym numerem jest zawsze ktos dorosty, kto pomoze. Tylko trzeba temu
dorostemu powiedziec, co sie stafo.

- Jaki to numer? Jaki? - Dziewczynka zagryzta wargi. - Juz wiem. 112.

Wystukata numer i zamarta w oczekiwaniu. A gdy ustyszata spokojny meski gtos
mowigcy: ,Alarmowy 1127, wiedziata, Ze juz wszystko bedzie dobrze z mamaq. Wziefa
gfeboki oddech i krzykneta:

- Prosze pana, moja mama spadta ze schodow! Nie rusza sie i jestesmy w takim
domu nad jeziorem...

Ak

Jakies dwa tygodnie pozniej ktorejs soboty, gdy mama czufa sie juz dobrze, cho¢
na jej nodze tkwit gips, z kwiatkami i serduszkami wymalowanymi przez Julke, tata
przyniost do domu tort, kubetfek lodow i wielkie pudfo marcepankow. Takich, ktore
Julka uwielbiata!

- Czemu tyle pysznosci? - Julka podskakiwata. - Co to za swigto?

- Swietujemy Twojq dzielnos¢ i zimnq krew. - Mama cmokneta cérke w czubek
gfowy. - Rozmawialismy o tym juz tyle razy, teraz czas na stodkosci. A jutro...
niespodzianka.

Dziewczynka westchneta.

- O co chodzi, coreczko?

- Batam sie.

- To normalne. Kazdy by sie bat - powiedziat powaznie tata.

- Batam sie, gdy mama sie nie ruszata, a potem gdy przyjechata karetka i wynosili
Jjq na noszach.

- Uratowatas mame. Zachowatas sie wspaniale.

- Naprawde?
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- Naprawde!- przytakneli chorem mama i tata.

Julka o mato nie pekta z dumy. Mrugneta do Zuzki i powiedziata z przebiegtq
ming:

- To moze wszystkie marcepanki dla Julki bohaterki?

Beata Ostrowicka, 712, w: Bezpieczna bajka, Warszawa 2011, ,Nasza Ksiegarnia”

»112” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Porozmawiaijcie o tresci opowiadania. Co takiego zrobita Julka, gdy mama ulegta
wypadkowi? Pod jaki numer zadzwonita, by wezwaé pomoc?

Przeéwiczcie wspdlnie sytuacje, w ktdrej trzeba zadzwoni¢ po pomoc. Pozwdl
dzieciom wykreci¢ numer na zabawkowym telefonie, poinstruuj, co powinny powiedzie¢,
gdy zadzwonig, by uzyska¢ pomoc. Zaznacz wyraznie, ze na numer alarmowy mozna
dzwonié w przypadku, gdy kto$ potrzebuje pomocy lub kiedy jestesmy swiadkiem
przestepstwa, a takze pozaru. Podaj maluchom przyktady zdarzen, przy ktérych mozna
zadzwonié¢ po pomoc pod numer 112,

Zajecia popotudniowe
»Moja rodzina” - zabawa plastyczna

Przebieg:
Rozdaj dzieciom kartki, kredki, flamastry lub inne przybory plastyczne i popros,
by sportretowaty swojq rodzine.

»Zielony jak... ogérek!” - zabawa rozwijajgca kreatywnosé

Przebieg:

Dzieci przygotowujqg kolorowe kartoniki. Mogq wyciq¢ je z kolorowego papieru
lub pokolorowaé biate kartki kredkami. Uktadajq kartoniki kolorowq strong do dotu.
Pora na rozpoczecie zabawy. Kazde dziecko odkrywa jeden kartonik, sprawdza jego
kolor i jak najszybciej podaje nazwe przedmiotu, zwierzecia, roéliny itp., ktére jest
(lub moze by¢) tego koloru.

Zadanie dla Ciebie:

Na tablicy ogtoszen wywies informacje dla rodzicéw z prosbq, by dzieci przyniosty
jutro do przedszkola jeden rodzinny album ze zdjeciami.
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DZIEN DRUGI: ZAPISANE W PAMIECI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dla mamy i taty” - nauka wiersza lub piosenki.
- ,Album rodzinny” - wspélne stuchanie wiersza.
- ,Patyczki” - szeregowanie elementéw w zbiorze.
- ,Rytmy” - zabawa rozwijajgca kompetencje matematyczne.
- ,Méj album rodzinny” - rozmowa kierowana.
- ,Cicho sza” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa.

Zajecia poranne

»Dla mamy i taty” - nauka wiersza lub piosenki

»Album rodzinny” - wspélne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz ,Album rodzinny”:

Mamy pewngq ksigzke,
grubszq, cenniejszq od innych
- to stary, spiety klamrq
album rodzinny.

Z szafy wyjmuje go babcia,
ostroznie na stole ktadzie

i wodzqgc palcem po zdjeciach,
w gtgb czasu nas prowadzi.

Tu mama! Z mysim ogonkiem...
Kiedy dziewczynkq byta.

Babcia, w fartuszku, w mundurku.
Tak do szkoty chodzita.

Tato w wojskowym mundurze
byt wtedy na cwiczeniach.
Dziadek? Z fajkq...

W dymie i we wspomnieniach.

A na ostatniej stronie

- moze nas rozpoznacie?
- ja, moja starsza siostra
i Psotka - nasz przyjaciel.

Teresa Latuszkowa, Album rodzinny w: Wesota szkota cz. 2,
Warszawa 2000, WSiP
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Zajecia glowne
»Patyczki” - szeregowanie elementdéw w zbiorze

Przebieg:

Przed kazdym dzieckiem rozt6z kilka patyczkéw graniastych o réznej dtugosci.
Popros$ dzieci, by wskazaty palcem najdtuzszy i najkrétszy patyczek. Nastepnie niech
maluchy uporzqdkujg patyczki od najmniejszego do najwiekszego.

»Rytmy” - zabawa rozwijajgca kompetencje matematyczne

Przebieg:

Dla kazdego uczestnika zabawy przygotuj patyczki graniaste i kétka z papieru
(np. kétka do orgiami z kétek). Ty bedziesz potrzebowata krazkéw i lasek gimnastycznych.

Wyjasnij dzieciom, ze bedziecie uktadali rytmy: Ty z kétek i lasek gimnastycznych,
a maluchy takie same z patyczkéw graniastych i papierowych kétek. Popro$ dzieci, by
uwaznie patrzyty na wykonywane przez Ciebie dziatania.

Na podtodze utéz rytm: kétko, laska, kétko, laska, kétko, laska... Elementéw na
dywanie powinno by¢ tyle, ile jest dzieci w grupie.

Kiedy skonczysz, wskaz kazdy element swojego rytmu i nazwij go: laska, kétko, laska...

Dzieci uktadajq identyczny rytm, muszq uzyé wszystkich dostepnych kétek
i patyczkow.

Kiedy skonczycie, wstancie od stolikow i ustawcie sie w rzedzie za utozonym przez
Ciebie wczesniej rytmem. Postaraj sie, by kazdy uczestnik zabawy miat go przed sobg
element rytmu. Dzieci otrzymujq od Ciebie instrumenty - tréjkaty i bebenki (lub inne
instrumenty) w porzqdku: 1, 3, 5, 7, 9 itd. - tréjkat; 2, 4, 6, 8 itd. - bebenek. Wskaz
dzieciom rytm utozony przez Ciebie, wyjasnij, ze teraz ,przetozycie go” na dzwigk.
PrzejdZ przed dzie¢mi, wskazujgc rekq elementy tworzqgce rytm. Kazde dziecko, przy
ktérym sie zatrzymujesz i ktorego element rytmu wskazujesz, ma za zadanie zagra¢
jeden raz na swoim instrumencie.

Zajecia popotudniowe
»M@j album rodzinny” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Roztézcie na dywanie albumy przyniesione przez maluchy. Obejrzyjcie je
doktadnie. Kazde z dzieémi opisuje jak najdoktadniej osoby z wybranego zdjeciq,
opowiada o cztonkach rodziny. Kiedy dzieci skorczq, sprébujcie odnalez¢ na zdjeciach
podobienstwa miedzy cztonkami rodziny.

»Cicho sza” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Dzieci siedzq na dywanie w siadzie skrzyznym, tworzgc koto. Jedno, wytypowane
przez Ciebie, siada w $rodku kota i wskazuje ,na migi” wybrang osobe. Musi to zrobi¢
bez uzycia stéw ani jakichkolwiek dzwiekdéw. Wskazana osoba stara sie bezszelestnie
podejs¢ do uczestnika siedzgcego w kole. Jesli jej sie uda, zamieniajg sie miejscami.
Jesli jednak nie uda jej sie zachowaé catkowitej ciszy, wraca na swoje miejsce,

a uczestnik siedzgcy w Srodku wskazuje kolejng osobe.
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DZIEN TRZECI: MAMA | TATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dekorujemy” - wspdlne przygotowanie sali przedszkolnej na wizyte rodzicow.
- ,Laurki” - karty pracy cz. 3, s. 15, 16.
- ,Préba generalna” - ostanie préby przed uroczystosciq.
- ,Dzien Mamy i Taty” - wystepy, wreczenie laurek.

Zajecia poranne
»Dekorujemy” - wspélne przygotowanie sali przedszkolnej na wizyte rodzicow

Przebieg:
Wszyscy razem pieknie udekorujcie przedszkolna sale. Postarajcie sie, by byta
starannie wysprzgtana, a na stolikach znalazty sie Swieze, pachngce kwiaty.

»Laurki” - karty pracy cz. 3, s. 15, 16

Przebieg:
Wykonajcie piekne laurki dla mamy i taty. Wreczycie je rodzicom w trakcie
uroczystosci.

Zajecia gléwne
»Proba generalna” - ostanie préby przed uroczystosciq

Przebieg:

W tym i poprzednim tygodniu nauczytas dzieci wierszy i piosenek o mamie i tacie.
Pora na prébe generalng. Powtdrzcie ponownie wszystkie teksty.

Pamietaj, by na kazdym kroku wspomina¢ dzieciom, ze trema i zdenerwowanie
dotyka przed wystepem nawet najlepszych, najstawniejszych aktoréw. Muszg
wiedzieé, ze niezaleznie od tego, czy uda im sie powiedzie¢ wszystkie teksty
bezbtednie, to i tak najbardziej liczq sie ich starania. A dla wszystkich rodzicow ich
wystep bedzie najpiekniejszy na swiecie.

Zajecia popotudniowe

»Dzien Mamy i Taty” - wystepy, wreczenie laurek
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DZIEN CZWARTY: STARSZA SIOSTRA, MLODSZY BRAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dzien dobry” - zabawa przy muzyce wedtug Carla Orffa.
- ,Kotysanka dla brata” - wspdlne stuchanie wiersza.
- Wietrzyk” - wspélne stuchanie wierszyka wprowadzajqcego.
- ,Co to jest wiatr?” - rozmowa kierowana.
- ,Gatezie na wietrze” - zabawa rytmiczno-ruchowa.
- ,Nowe nazwy” - zabawa rozwijajgca twdrcze myslenie.

»Dzien dobry” - zabawa przy muzyce wedtug Carla Orffa

Przebieg:

Witqcez dowolng muzyke. Dzieci chodzq po sali zwawym krokiem. Wytqcz na chwile
muzyke. W tym czasie dzieci podchodzq do siebie i witajq sie, podajqc sobie rece.
Starajq sie, by trakcie pauzy przywitaé sie z jak najwiekszq liczbg uczestnikéw zabawy.
Ponownie wtgcz muzyke.

Mozesz réwniez zmienia¢ polecenia przy kazdej nastepnej pauzie, np.: Dzieci
chodzq tytem, skaczg na jednej nodze itp.

»Kotysanka dla brata” - wspélne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz Barbary Lewandowskiej:

Maty jest moj braciszek.
Nozki ma jak muszelki.
Jakze on bedzie chodzit

po Swiecie - takim wielkim?

Chociaz do snu go kotysze
od wiosny do lata,

weiqz wyglgda moj braciszek
Jjak kolega skrzata.

Maty jest moj braciszek.
tapki ma jak dwa bratki.

A juz chce ztapac storice

w te swoje mate tapki.

Dam mu reke. Poprowadze

od lata po jesien.

Niech braciszek zacznie rosngc¢
Jjak borowik w lesie.

Maty jest moj braciszek.
tepek ma jak jabtuszko.
Nawet mu trudno znalez¢
Grzechotke pod poduszkq.
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Jak przez jesien i przez zime
skoczymy po wiosne,
to urosnie moj braciszek
i ja tez urosne!
Barbara Lewandowska, Kofysanka dla brata, w: Teresa Dziurzynska,

Hanna Ratynska, Elzbieta Stéjowa, A jak bedzie stonce... A jak bedzie
deszcz... Warszawa 2001, WSiP

Zapytaj dzieci, ktére z nich majq siostre lub brata, a kto jest jedynakiem? A moze
kto$ ma starsze rodzerstwo albo mtodsze? Popros, by kazdy powiedziat, jakie ma
imiona jego rodzenstwo.

Zajecia gléwne
»Wietrzyk” - wspolne stuchanie wierszyka wprowadzajgcego

Przebieg:
Przeczytaj maluchom fragment wiersza Anny Przemyskiej:

Lekki wietrzyk wiosenny,
postrzelony i zmienny,
kqpat gwiazdy w sadzawce,
turlat stonce po trawce,
splatat chmurom warkocze,
fikat kozty nad zboczem,

a gdy zleciat na gruszke,
wsiat na gruszke pietruszke.

(..)

Anna Przemyska, Wietrzyk w: Teresa Dziurzynska, Hanna Ratynska,
Elzbieta Stéjowa, A jak bedzie storice... A jak bedzie deszcz...
Warszawa 2001, WSiP

»Co to jest wiatr?” — rozmowa kierowana

Przebieg:

Popros dzieci, by sprobowaty powiedzieé, co to jest wiatr. Postuchaj ich
wypowiedzi, wprowadz je w temat, pomagaj budowa¢ zdania. Na stoliku roztéz kilka
przedmiotéw: pidrko, papierek, kulke z papieru, wacik, jabtko. Zastanéwcie sig, jak
mozna wprawi¢ je w ruch, nie dotykajgc. Na pewno pdjdzie Wam Swietnie, az nie
natraficie na jabtko. Jego nie mozna tak po prostu zdmuchngé. Tak samo zwykty wiatr
nie zdmuchnie domu, ptotu czy zwierzqt gospodarskich. Od czego wiec zalezy, czy
wiatr da sobie rade z ,podniesieniem” jakiegos ciezkiego przedmiotu? Dzieci z Twojq
pomocq dojdg do wniosku, ze chodzi o rodzaj wiatru (a wtasciwie o jego site).

* Powiew to staby wiatr, ktéry ledwo, ledwo porusza listkami na drzewie.

* Wicher - to wiatr bardzo silny, moze tamac¢ gatezie a nawet stabsze drzewa,
wicher na pewno datby rade poturla¢ jabtko.

* Huragan - to bardzo, bardzo silny wiatr, ktéry moze niszczy¢ domy, wyrywaé
drzewa, podnosié bardzo ciezkie przedmioty i wprawiac je w ruch. Ludzie bardzo
sie go bojq, poniewaz niszczy prawie wszystko, co spotka na swojej drodze.
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»Galezie na wietrze” - zabawa rytmiczno-ruchowa

Przebieg:

UsiqdzZ przy pianinie i zacznij gra¢ dowolna muzyke. Kiedy grasz cicho, powoli,
dzieci drzewa powoli kotyszqg sie, wykonujg powolne ruchy ramionami, delikatne ruchy
palcami. Kiedy grasz gtosno i szybko, dzieci wykonujg dynamiczne ruchy ramionami,
kotyszq sie szybko i gwattownie.

Zajecia popotudniowe
»Nowe nazwy” - zabawa rozwijajgca twdrcze myslenie

Przebieg:

Przed dzie¢mi rozt6z kilkanascie przedmiotéw. Nazwijcie je, a nastepnie
zaproponuj, by wymyslity przedmiotom... nowe nazwy. Mogq pochodzi¢ od funkgji
przedmiotu, ale réwniez by¢ catkiem nowym i nikomu wcze$niej nie znanym stowem.
Jak wam poszto?

DZIEN PIATY: RODZINNY PIKNIK NA MAJOWEJ tACE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dzien dobry” - zabawa rozwijajgca percepcje stuchowg.
- ,0Ogrodniczka” - zabawa ruchowa do wierszyka.
- ,Zabawa w zaby i bociany” - teatrzyk inspirowany utworem Anny Swirszczynskiej.
- ,Taniec owadéw” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa przy muzyce.
- ,Kwitngca tgka” - zabawa plastyczna.

»Dzien dobry” - zabawa rozwijajgca percepcje stuchowq

Przebieg:

Dzieci siedzq na dywanie. Wytypowana przez Ciebie osoba staje tytem przed
pozostatymi uczestnikami zabawy, ktérzy zachowujqg catkowitq cisze. Na Twéj sygnat,
osoba z grupy, ktérej potozysz reke na ramieniu, gtosno i wyraznie wypowiada
stowa ,dzien dobry”. Uczestnik stojqcy tytem do grupy ma za zadanie zgadnqé, kto
wypowiedziat stowa powitania.

»Ogrodniczka” - zabawa ruchowa do wierszyka

Przebieg:

Na podtodze roztéz réznokolorowe kwiaty (pomaranczowe, z6tte, czerwone
i niebieskie). Naucz dzieci wierszyka metodq ,ze stuchu”, nastepnie zrytmizujcie stowa
wiersza. Podczas rytmizowania dzieci chodzq po sali i zbierajqg kwiatki.

Bytam dzis na fqce,

kwiatkow narwatam bukiecik.
Kwiatki datam mamie,

Jjak lubig robic dzieci.
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Mama sie ucieszyta,
postata mi catusa!

Teraz jestem szczesliwa!
Na tgke znéw dam susa!

Paulina Gularska-Misiak, Bukiecik dla mamy

Zajecia gléwne
»Zabawa w zaby i bociany” — teatrzyk inspirowany utworem Anny Swirszczyriskiej

Przebieg:

Jak pisze sama autorka: ,Takie przedstawienie przygotujg same dzieci. Narysujqg na
kartonie bociana i zabki. Wytng je i umocujg na patykach. Schowane za scenkq teatrzyku
kukietkowego (moze do tego postuzy¢ odwrécone krzesto) swobodnie odtworzg tekst.”

Zaba:
- Idzie zabka na spacerek, gdzie stoneczko i wiaterek.
Zaba Il
- Skacze zabka - skik, skik, skik! Nie dorowna Zabce nikt.
Bocian:
- Idzie bocian na spacerek, gdzie stoneczko i wiaterek.
Zaby:
- Mowi bocian: kle, kle kle!
Bocian:
- Wiszystkie zabki ztapac chce!
Zaba:
- Siostro zabko, kto to chodzi?
Zaba Il
- To pan bocian w trawie brodzi.
Zaby:
- Uciekajmy, hyc, hyc, hyc! Nie zobaczy bocian nic!
Zaba:
- Prozno bocian zabek szuka, prozno dfugim dziobem stuka.
Zaby:
- Choc tu zabek caty tlum, nic nie znajdziesz - kum, kum, kum!
Bocian:
- Tu styszatem gdzies kumkanie, tutaj bocian was dostanie.
Zaby:
- Choc tu zabek caty tlum, nic nie znajdziesz - kum, kum, kum!
Bocian:

- Nic nie znajde. To ci los! Ze zmartwienia zwieszam nos. Kle, kle, kle!

Anna Swirszczyhska, Zabawa w zaby i bociany, w: Teresa Dziurzyfiska, Hanna Ratynska,
Elzbieta Stéjowa, A jak bedzie storice... A jak bedzie deszcz... Warszawa 2001, WSiP

Do dzieta!
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Zajecia popotudniowe
»Taniec owadow” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa przy muzyce

Przebieg:

Przygotuj maluchom opaski na gtowe z wizerunkami owadéw: biedronek,
motyli (niebieskich i pomaranczowych) i pszczét. Dzieci wktadajg opaski. Wigcz
dowolng muzyke, na podtodze ponownie roztéz kwiaty uzyte w zajeciach porannych.
Dzieci ,latajg” po sali, machajgc ,skrzydetkami”. Kiedy muzyka ucichnie, dzieci
kucajg obok kwiatkéw. Ale uwaga! Kazde dziecko musi kucng¢ przy odpowiednim
kwiatku - biedronki na czerwonym, pszczoty na zéttym, motyle odpowiednio na
pomaranczowym lub niebieskim.

»Kwitngca tgka” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Do przeprowadzenia tej zabawy potrzebny Wam bedzie arkusz szarego papieru
pakowego oraz pastele olejne. Wszystkie dzieci siadajqg przy stolikach, tak aby kazdy
miat dostep do papieru. Ich zadaniem jest namalowanie wspdlnie pieknej kolorowe;j
taki, petnej kwitngcych kwiatow.
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TYDZIEN TRZECI: JESTEM POLAKIEM
DZIEN PIERWSZY: TUTAJ MIESZKAM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nasze podwérko” - wspdlne stuchanie wiersza.
- ,Ptaki na gatezi” - zabawa orientacyjno-porzqgdkowa.
- ,Najlepiej byé sobq” - wspdlne stuchanie opowiadania z cyklu ,Bezpieczne bajki
i wierszyki”.
- ,By¢ sobq” - rozmowa kierowana.
- ,Tutaj mieszkam” - rozmowa kierowana.
- ,Kézka” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Nasze podwérko” - wspdlne stuchanie wiersza

Przebieg:
Na podtodze roztéz skakanki, tak by tworzyty Sciezke. Dzieci ktadq na gtowach
gumowe krqzki i przechadzajq sie Sciezkq pieknie wyprostowane.

»Zwierzeta wiejskie” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania

Przebieg:
Jak wyttumaczy¢ dziecku, co to jest ojczyzna? Przeczytaj maluchom wiersz, ktéry
stanowi doskonate wprowadzenie do tematu kompleksowego tego tygodnia.

Nasze podworko to miejsce,
Ktore najlepiej znamy.
Wszyscy,

Bez zadnych wyjqtkéw,
Takie podwdrko mamy.

Nasze podworko to teren
Najbardziej nam bliski na ziemi.
W zimie $nieg na podwérku lezy,
A w lecie sie trawa zieleni.

Gdy stonce $wieci na niebie,
Wesofe jest nasze podwarko,
Smutniejsze zas gdy sie zjawi
Pan deszcz

Z ponurq cérkq chmurkg.

Czasami z naszego podwdrka,
Na ktérym sie co dzien bawimy,
Widac wieze kopalni

Lub wielkiej huty kominy.
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| czy to bedzie w Gliwicach,

W Toruniu,

W tomzy,

Czy w Krosnie,

Gdy spojrzysz na nasze podworko,
To stwierdzisz, ze ono rosnie!

Bo naszym podworkiem nie jest
Tylko to, co jest blisko.

Ale i traktor w polu,

| stadion,

I lotnisko.

| jakis stary zamek,

I lasy na pagorkach,

| Wista, ktora ptynie

Srodkiem Naszego Podwérka.

Ludwik Jerzy Kern, Nasze podworko, w: Teresa Dziurzynska, Hanna Ratyriska,
Elzbieta Stéjowa, A jak bedzie storice... A jak bedzie deszcz... Warszawa 2001, WSiP

»Ptaki na gatezi” - zabawa orientacyjno-porzqgdkowa

Przebieg:

Na podtodze roztéz kilka skakanek, tak by tworzyty linie prostq - to gatqz dla
ptakow. Wszystkie dzieci kucajg w rzedzie ,na gatezi”. Na Twéj sygnat: ,ptaszki
tatajq” dzieci wstajq i biegajq sie sali, poruszajgc ramionami niczym skrzydtami.
Na sygnat: ,ptaki odpoczywajq” dzieci szybciutko kucajg na skakance.

Zajecia giéwne

»Najlepiej byé sobg” - wspdlne stuchanie opowiadania z cyklu ,Bezpieczne bajki
i wierszyki”

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom kolejng opowies¢ z serii ,Bezpieczna bajka”:

- Ostatnio moj synek, Kacper, oswiadczyt, ze jak dorosnie, to zostanie
konduktorem i... zmieni sobie imie na Rysio.

Dlaczego?

Dlatego, ze jego dziadek ma na imie wtasnie Rysio.

- Ale on jest maszynistq - zdziwitem sie.

- No, nie moge by¢ przeciez zupetnie taki sam - powiedziat Kacper.

Poza tym jednak postanowit catkowicie sie do dziadka upodobnic. Zamiast biegac,
skakac, bawic sie klockami LEGO, porusza sie wolno i dostojnie, codziennie zmusza
sie do przeglgdania gazety, wzdycha, oglgdajqc telewizje, a o swoich kolezankach
i kolegach z przedszkola mowi lekcewazgco , Dzieciaki...”

- Nie uwazasz, ze twoje zachowanie jest troche niemgdre - zapytatem.

- Nie uwazam - odpowiedziat moj dziadkosynek.

W takim razie dlaczego i ja nie miatbym sie do kogos upodobnic?
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Ubratem sie na czarno, wlaztem na stot i zeskoczytem z niego z gtosnym sykiem,
potem zas kilkakrotnie powtdrzytem catq operacje.

Kacper patrzyt na mnie ostupiaty.

- Zawsze chciatem, jak Batman, pomagac ludziom - wyjasnitem swemu synkowi.
- A Batman tak wspaniale potrafi zeskakiwac z wysokoscil...

Gdy wdrapafem sie na szafe, Kacper wyciqgngt spod swetra poduszke, ktora
dotgd udawata brzuch majgcy go upodobnic do dziadka Rysia i potozyt jg w miejscu,
w ktorym najprawdopodobniej miatem wylgdowac.

- Nie mozesz pomagac ludziom jako tata, a nie jako Batman? - zapytat.

- A ty nie mozesz by¢ kiedys konduktorem jako Kacper? - odpowiedziatem
pytaniem na pytanie.

W tym momencie otworzyly sie drzwi i do pokoju weszta Magda, moja Zona,

a Kacpra mama. Zbaranielismy na jej widok. Jeszcze rano byta dfugowtosq brunetkq,
a teraz stata przed nami krotkowtosa blondynka.

- Zwariowatas? - wykrztusitem.

- Chciatam wyglgdac jak ciotka llona...- Magda pociggata nosem.

Kacper westchnat ciezko.

- Oj, mamo, mamo...—- pokiwat glowq. - Nie wiesz, zZe najlepiej by¢ samym sobq?

No, ale Magda juz to wiedziata...

Grzegorz Kasdepke, Kacperiada. Opowiadania dla tobuzow i nie tylko,
t6dz 2008, Wydawnictwo , Literatura”

»By¢ sobqg” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Co to znaczy byc¢ sobg? Porozmawiajcie na ten temat. Sprébuj zacheci¢ dzieci do
dtuzszych odpowiedzi.

Zajecia popotudniowe
»Tutaj mieszkam” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z tematem kompleksowym tego tygodnia. Wyjasnij, ze w najblizszym
czasie bedziecie rozmawiali 0 naszym kraju, miejscu, ktére jest domem wszystkich
Polakéw. Sprébuj zaznajomic je z pojeciami: kraj, ojczyzna, stolica. Wyjasnij, ze sq miejsca,
gdzie ludzie nie méwig w naszym jezyku (jesli u Ciebie w przedszkolu prowadzone sq
np. lekcje angielskiego lub niemieckiego, poddaj te jezyki jako przyktad, wyjasnij, ze w kraju
o nazwie Anglia, méwi sie po angielsku, w Niemczech - po niemiecku itp.). Sprébuijcie
odpowiedzie¢ sobie, co to znaczy wyjechac¢ ,za granice”, czy ktéres z dzieci juz tam kiedys
byto?

»Koézka” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zaje¢ naucz sie na pamieé krétkiego wierszyka, przygotuj
tablice, kartki i kredki dla maluchéw. Dzieci siadajqg przy stolikach w ten sposéb, by
kazde widziato tablice przed sobq. Przed kazdym uczestnikiem zabawy potéz kartke
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i kredke, sama stan przy tablicy, tak by dzieci widziaty, co rysujesz (uwazaj, by nikomu
nie zastaniag).

Podczas recytowania wiersza, rysuj kolejne elementy, dzieci rysujg na swoich
kartkach to samo. Uwazaj, by nikt nie zostat w tyle!

Pudeteczko...
Cztery nozki.
Szyja, febek
| dwa rozki,
Oko, ogon.
Teraz wiecie,

Ma byc przecie.

B\ W/EER\

Q

72N\ /A

Na podstawie: Wanda Szumandwna, Rysowane wierszyki, Warszawa 1950, ,Nasza Ksiegarnia”

94



DZIEN DRUGI: POLSKA - MOJA OJCZYZNA

Proponowany zapis w dzienniku:

- Tip-top” - tradycyjna zabawa w parach.

- ,Celujemy” - zabawa ruchowa z elementami korektywy.

- ,Figury” - zabawa plastyczna utrwalajgca znajomosé figur geometrycznych.
- ,Wieze” - karty pracy cz. 3, s. 20.

- ,W domu ojczystym” - wspdlne stuchanie piosenki.

- ,0jczyzna” - rozmowa kierowana.

Zajecia poranne
»Tip-top” - tradycyjna zabawa w parach

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary. Dwéch graczy ustawia sie naprzeciwko siebie
w odlegtosci kilku metréw. Jeden wysuwa stope i stawia jg przed drugq (bardzo
blisko), méwigc: ,tip”, drugi robi to samo, méwiqc: ,top”. W ten sposéb zblizajq sie do
siebie, w pewnym momencie pomiedzy nimi nie bedzie juz wolnego miejsca. Wygrywa
ten, kto jako ostatni postawi stope miedzy swojq a stopg przeciwnika.

»Celujemy” - zabawa ruchowa z elementami korektywy

Przebieg:

Ustaw dzieci na obwodzie kota. Przed kazdym uczestnikiem zabawy potéz cztery
woreczki gimnastyczne. W srodku kota umies¢ obrecz do hula-hoop lub roztéz szarfy, tak
by tworzyty koto. Na Twéj sygnat dzieci chwytajq palcami stép woreczek gimnastyczny
i starajq sie ,wrzucic¢” go do kota. Po pierwszym rzucie dzieci zmieniajq stope. Zabawe
powtarzajcie az do wykorzystania wszystkich woreczkéw gimnastycznych.

Zajecia glowne
»Figury” - zabawa plastyczna utrwalajgca znajomosc figur geometrycznych

Przebieg:

Przed kazdym uczestnikiem zabawy rozt6z kilkakrotnie ztozony recznik, a na nim
kolorowq kartke formatu A4 z narysowanymi figurami geometrycznymi. Kazdemu
uczestnikowi wrecz kredke otéwkowq lub zwyczajny otéwek. Zadaniem maluchéw
jest wbijanie otéwka w kartke wzdtuz narysowanej linii. Odstepy pomiedzy kolejnymi
,dziurkami” zrobionymi otéwkiem powinny wynosi¢ 0,5 cm. Kiedy dzieci skonczg,
popro$, by podniosty kartki na wysoko$¢ oczu i skierowaty je w strone Swiatta
padajgcego z okna. Jak Wam sie podoba? Kiedy skonczycie podziwia¢ efekty swietlne,
odwrdccie kartki na drugg strone i potdzcie je na stolikach. Pokaz dzieciom, jak
prowadzi¢ palec wzdtuz chropowatych linii. W trakcie ,badania” linii dotykiem,
nazywajcie gtosno figury geometryczne.
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+Wieze” - karty pracy cz. 3, s. 20

Przebieg:

Dzieci kolorujq wieze, tak by obie wyglgdaty jednakowo. Liczq tréjkaty, nastepnie
odpowiadajq na pytanie, jakiego sq koloru. Liczqg z ilu tréjkgtow i kwadratéw
zbudowana jest wieza.

Zajecia popotudniowe
»W domu ojczystym” - wspodlne stuchanie piosenki

Przebieg:
Wystuchajcie dowolnej piosenki patriotycznej. Polecam wykorzystaé utwoér
W domu ojczystym”:

Wszedzie, gdzie stychac naszq piosenke,
w miescie ogromnym, we wsi malenkiej,
to wszystko - Polska; mieszkamy wszyscy
w domu ojczystym.

Ptynq piosenki swojskie i znane

Wistq i Odrg, Bugiem i Sanem,

to wszystko - Polska; mieszkamy wszyscy
w domu ojczystym.

Czy Wam $piewajq gorskie potoki,

czy wiatr z nad morza pedzi obfoki -

to wszystko - Polska; mieszkamy wszyscy
w domu ojczystym.

W domu ojczystym, stowa Krystyna Parnowska, muzyka Jerzy Wasowski, w:
Ewa Bem Ten najpiekniejszy swiat, Bajki-Grajki, Omedia Sp. z. 0. 0. 2009

»0jczyzna” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Co to jest ojczyzna? Jak sie nazywa nasza, wszystkich Polakéw, ojczyzna?
Porozmawigjcie o tym.

DZIEN TRZECI: WARSZAWA - STOLICA POLSKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wars i Sawa” - wspélne stuchanie legendy.
- ,Kostka” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Warszawa” - wspélne stuchanie wiersza.

- Jaka piekna jest nasza stolica” - rozmowa kierowana na podstawie zdjec
i ilustracji.

- ,Ukryty skarb” - zabawa tropigca.
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Zajecia poranne
»Wars i Sawa” - wspélne stuchanie legendy

Przebieg:
Dzieci stuchajq legendy o powstaniu Warszawy...

- Dawno temu Polske pokrywata nieprzebyta puszcza, petna dzikiej zwierzyny,

a ludzie mieszkali w malenkich osadach. W jednej z nich, na brzegu Wisty, mieszkat
mtody rybak Wars. Byt bardzo pracowity i sam zbudowat t6dz, a takze cierpliwie
wigzat rybackie sieci. A poniewaz szczescie mu sprzyjafo, zawsze wracat z pofowu

z sieciq petng ryb. Wars bardzo lubit spedzac czas na wodzie i z radoscig wstuchiwac
sie w spiew ptakow. Jednak najbardziej fascynowaty go nocne wyprawy, gdy panowat
niezwykty spokdj, a ksiezyc odbijat sie w wodach Wisty srebrzystym blaskiem.

Pewnej nocy, gdy jak zwykle zepchnat t6dz na wode i zarzucit sieci, sposrod
wzburzonej wody wynurzyta sie przepiekna dziewczyna. Rybak zamart z zachwytu
i wpatrywat sie zdumiony, gdyz dziewczyna miata diugie, ztociste wtosy, wielkie
niebieskie oczy i... rybi ogon, pokryty srebrzystq tuskq! Wars nie mogt uwierzyc
wtasnym oczom, po chwili jednak przypomniat sobie opowiesci, ktore styszat
w dziecinstwie - to byfa syrena! Nagle syrena podptyneta blizej brzegu i zaczeta
Spiewac, nieswiadoma tego, ze podpatruje jg czfowiek ukryty w wysokich trzcinach.
Gdy Wars ustyszat jej gtos, zakochat sie bez pamieci.

Od tej chwili na niczym nie mégt sie skupic, czekajgc na kolejny nocny potow
i spotkanie z syrenq. Nie przeszkadzato mu nawet to, Ze ona nie miata pojecia ani
o0 jego istnieniu, ani o uczuciu, ktore do niej zywit. Pewnej nocy, catkowicie zauroczony
Jjej gtosem, nieostroznie wystawit glowe ponad trzciny, zeby lepiej sie jej przyjrzec.
Zaskoczona jego widokiem syrena podptyneta i zagniewana zapytafa:

- Dlaczego mnie podglgdasz i podstuchujesz?

- Jestem rybakiem... - nieporadnie zaczqt sie ttumaczyc¢ Wars.

- Wiem, kim jestes, wiele razy widziatam cie na fodzi, ale...

- Tak, wiem, Ze nie powinienem cie podglqdac, ale kiedy pierwszy raz cie
ujrzatem, stracitem gfowe. Zakochatem sie w tobie i nie moge bez ciebie zyc. -
przerwat jej wpot stowa Wars.

Syrena popatrzyta na niego i westchnefa:

- Ja takze cie pokochatam. Ale przeciez tak bardzo sie réznimy...

Spojrzeli na siebie i zrozumieli, ze sq dla siebie stworzeni. Wtedy wtasnie Sawa -
bo tak miata na imie ztotowfosa syrena - przypomniata sobie pewnq tajemnice: jesli
syrena z wzajemnosciq zakocha sie w cztowieku, moze na zawsze utraci¢ swoj rybi
ogon i stac sie kobietq. Wowczas Wars bez wahania poprosit Sawe o reke, a ona
zgodzifa sie z radosciq. Razem wyszli na Iqd. Z syreny opadta rybia tuska i w miejscu
ogona pojawity sie nogi. Stata sie pieknq dziewczynq i wkrotce odbyfo sie ich wesele.

Wars i Sawa zyli dtugo i szczesliwie, otoczeni mifosciq i wzajemnym szacunkiem.
Po latach wokot ich chaty powstata duza osada rybacka, a ludzie na pamiqgtke
postanowili nazwac ja Warszawaq.

Dzis nie ma sladu po rybackich chatach, lecz ludzie wcigz pamietajq o mfodym

rybaku i pieknej syrenie. A Warszawa stafa sie stolicq Polski.

http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/05/polskie-legendy-wars-i-sawa.html
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»Kostka” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Wez duzq kostke i pokaz jg maluchom. Wyttumacz im, ze kiedy rzucisz kostkq
i wypadnie:

1 Dzieci podskakujq jak tylko najwyzej potrafiq.

2 Wykonujq dwa przysiady.

3 Wykonuijgq trzy pajacyki.

4 Cztery razy klaskajq.

5 Wykonuijq pie¢ skretéw szyjnych.

6 Wykonujq sze$¢ przeskokéw z nogi na noge.

Zajecia glowne
»Warszawa” - wspdlne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz Juliana Tuwima ,Warszawa”:

Jaka wielka jest Warszawa!
lle domaow, ile ludzi!

Ile dumy i radosci

W sercach nam stolica budzi!

Ile ulic, szkot, ogrodow,
Placow, sklepéw, ruchu, gwaru,
Kin, teatrow, samochoddw

I spacerow, i obszaru!

Az sie stara Wistq cieszy,
Ze stolica tak urosta,

Bo pamieta jg malerikg,
A dzis$ taka jest dorosta.

Julian Tuwim, Najpiekniejsze wiersze dla dzieci,
Krakéw 2008, Wydawnictwo ,Zielona Sowa”

»Jaka piekna jest nasza stolica” - rozmowa kierowana na podstawie zdjeé
i ilustracji

Przebieg:

Pokaz dzieciom zdjecia i ilustracje przedstawiajgce najwazniejsze i najpiekniejsze
miejsca w naszej stolicy. Pozwdl im swobodnie oglagdaé wszystkie materiaty
i wypowiadac¢ sie na ich temat. Czy kto$ z Was byt kiedys w Warszawie? A moze
mieszkacie w stolicy? Jesli tak, jakie miejsca w tym miescie lubicie najbardziej?
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Zajecia popotudniowe
»Ukryty skarb” - zabawa tropigca

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zaje¢ ukryj ,skarb”. Postaraj sie, by skarbem byto cos, co
naprawde ucieszy dzieciaki (nie musi to byé przedmiot, pomysl, co lubiq robié
i podaruj im na to ,karnet”). W catej sali porozktadaj listy, wskazéwki, proste rebusy,
ktére pomogq dzieciom odnalezé ukryty skarb. Postaraj sie animowaé zabawe,
wspdlnie z dzie¢mi wcieli¢ sie w role poszukiwaczy lub detektywéw. Zabawa jest
czasochtonna i wymaga troche przygotowan, jednak dzieci uwielbiajq sie w nig
bawi¢, wiec warto odpowiednio jg zorganizowadé. Jesli pogoda sprzyja, czesé
podpowiedzi i wskazéwek pozostaw na dworze, tam tez ukryj skarb.

DZIEN CZWARTY: A TO POLSKA WLASNIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Najpiekniejsze miejsca” - wspdlne ogladanie zdjeé.
- ,0 Lechu, Czechu i Rusie” - wspélne stuchanie wiersza.
- ,W ogrédeczku” - nauka wierszyka.
- ,PozbgdZmy sie chwastéw” - zajecia porzadkowe w przedszkolnym ogréodku.
- ,Polskie godto, polska flaga” - zaprezentowanie dzieciom godta Polski i flagi.
- ,Tor przeszkéd” - zabawa ruchowa doskonalgca poczucie réwnowagi.

Zajecia poranne
»Najpiekniejsze miejsca” - wspdlne oglgdanie zdjec¢

Przebieg:

Obejrzyjcie wspdlnie zdjecia najpiekniejszych miejsc w naszym kraju (Tobie
pozostawiam selekcje). Zapytaj dzieci, dokad chciatyby pojechac, ktére okolice
najbardziej im sie podobajqg, wydajqg najciekawsze.

»O Lechu, Czechu i Rusie” - wspdlne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom legende o powstaniu Polski i o tym, jak orzet znalazt sie w godle...

Wiele lat temu w pieknej krainie

zyto trzech braci, a tak mieli na imie:
pierwszy to Lech, drugi Rus, ostatni zas Czech.
Zawsze | wszedzie chodzili we trzech.

towili razem ryby w jeziorze,

marzyli, by kiedys zobaczy¢ morze,

Jjezdzili rowniez na polowania

w lasy, gdzie zyta ztocista tania.
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Nadeszly jednak gorsze czasy,
opustoszaty jeziora, opustoszaty lasy.
Puste byty rowniez pola.

Nastata dla Stowian wielka niedola.
Wtedy trzej bracia razem krzykneli:
Czas nam wyruszyc z tej pustej kniei!
Wszyscy wiec opuscili rodzinne domy.
Ruszyli w swiata dalekie strony.

Wedrowali cierpliwie dtugie tygodnie,
szukajgc miejsca, by moc zyc godnie.
Az wreszcie znalezli piekng kraine,

a w niej rozlegtq, zielong rownine.
Byto tam mnostwo bfekitnych rzek.
Rozejrzat sie Rus i tak braciom rzekt:
,lutaj, bracia, sie rozejdziemy.

Ja z moim ludem tu zostaniemy.”

| zaczqt Rus budowac osade nowq.

Zas braci pozegnat przed dalszq drogq.
Lech oraz Czech dfugo rozwazali,

w ktorg strone bedq wedrowali.

Czech kochat przestrzen, rzeskie powietrze,
spojrzat na niebo i tak bratu rzecze:
,Zobacz, jak stonce ogrzewa cudnie,
idzmy za storicem, wprost na potudnie.”

Ruszyli raznie i czuli, Ze sq coraz blizej
miejsca, gdzie stonce wspina sie najwyzej.
Wkrotce dotarli do wielkiej gory,

Gory, ktorej szczyt skrywaty chmury,
zielone fqki jej stopy ozdabiaty

i Zyzne pola, a na nich ztote fany.

~Ja, Lechu, tutaj z ludem pozostane

i tam nieopodal nasza osada stanie.”

| zaczqt Czech budowac grodzisko,

cieszqc sie wielce, ze ma niebo blisko.

Dobrze Lechowi byto w Czecha obozie,

lecz czut nieustannie, ze czas mu w droge.
Pozegnat wiec brata i ruszyt ze swym ludem,
szukajqgc swej ziemi z coraz wiekszym trudem.
Postanowit przejsc gory, przemierzat lasy,
przekraczat rzeki i rownin bezkresy.

Podroz meczyta dzielny lud Lecha.

Czy ich ojczyzna, gdzies na nich czeka?
Rozejrzat sie wodz, lasy petne zwierza,
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Zajecia giéwne

rzeki petne ryb, piekne pojezierza.

Zwotat wiec swoj lud i tak do nich rzecze:
,Zbudujemy tu grod, co na to powiecie?"
»Madrosc przemawia, Lechu, przez Twe usta.

Czy dostaniemy jeszcze przychylnosc od bostwa?"

I w tym momencie na tle czerwonego nieba

opadt biaty orzet na sam czubek drzewa.

"To wtasnie znak od bostwa naszego.

Zbudujmy grod w postaci gniazda orlego."

Grod powstat piekny, mocny i wspaniaty,

a orzet i czerwien jego symbolem sie staty.

Wiele lat pozniej z ziem Lecha panstwo utworzono,
a kraj, ktory powstat, Polskq nazwano.

http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/05/polskie-legendy-wierszem-o-lechu-czechu.html

»W ogrodeczku...” - nauka wierszyka

Przebieg:

Ubierzcie si¢ odpowiednio do pogody i udajcie sig do przedszkolnego ogrédka.
Tam nauczcie sie wierszyka. Swieze powietrze sprzyja szybkiej i efektywnej nauce!

W ogrodeczku naszej Zosi
sliczna roza grzecznie prosi:

,Whkradt sie w grzadki perz i chmiel,
Zosiu, Zosiu, chwasty piel!”

Narcyz krzyczy: ,Ledwiem zywy,

1”7

bo scisnety mnie pokrzywy!

A konwalia: 1 ja tez,
bo dokota rosnie perz!

”

A pokrzywa sie rozrosta,
strasznie dumna i wyniosta:

»Niech mnie kto sprobuje tkngc,
bede parzyc, bede cigc!”

Ale Zosia nie zna strachu,
po pokrzywach ciachu-ciachu,

grabki zmiotq chwasty w kat:
,a wy brzydkie, precz mi stgd!”
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Potem bierze wode z beczki,
leje, leje z koneweczki...

Znikty chwasty, zniknat kurz,
slicznym kwiatkom dobrze juz.

Witadystaw Broniewski, Dla dzieci, Warszawa 1976, ,Czytelnik”

»Pozbadzmy sie chwastéw” - zajecia porzgdkowe w przedszkolnym ogrédku

Przebieg:
Czy w Waszym ogrédku réwniez zagoscity chwasty? Jesli tak, pozbgdzcie sie ich!

Zajecia popotudniowe
»Polskie godlo, polska flaga” - zaprezentowanie dzieciom godta Polski i flagi

Przebieg:
Zaprezentuj dzieciom godto Polski oraz polskg flage.

»Tor przeszkéd” - zabawa ruchowa doskonalgca poczucie rownowagi

Przebieg:

Sala przedszkolna zamieni sie na chwile w tor przeszkéd! Ustaw dwie tawki (jedna
w poprzek, druga wzdtuz trasy) i kilka krzesetek. Zadaniem dzieci jest przejscie gérg
taweczki stojgcej w poprzek toru przeszkdd, nastepnie przejscie z asekuracjq po drugie; .
Nastepnie dzieci przyjmujq pozycje na czworaka i wykonujg slalom miedzy krzesetkami.

DZIEN PIATY: MUZYKA CHOPINA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Podmuch wiatru” - zabawa oddechowa z elementami korektywy.
- ,Muzyka Chopina” - wspdlne stuchanie muzyki powaznej.
- ,Duch Fryderyka” - wspélne stuchanie wiersza.
- ,Zielony... ogérek!” - zabawa rozwijajgca twércze myslenie, spostrzegawczosé
i inteligencje jezykowaq.
- ,Ksztatty” - zabawa rozwijajgca koordynacje wzrokowo-ruchowg.
- ,tabedZ” - karty pracy cz. 3, s. 28.

Zajecia poranne
»Podmuch wiatru” - zabawa oddechowa z elementami korektywy

Przebieg:

Dzieci siedzq w parach naprzeciwko siebie w kleku podpartym. Pomiedzy nimi
umiesé piteczki ping-pongowe. Na Twéj sygnat dzieci przyjmujq pozycje $redniq
Klappa i dmuchajg na piteczke tak, by dotarta do przeciwnika. Zwycieza ten uczestnik
zabawy, ktéry przedmucha piteczke na pole przeciwnika 5 razy.
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»Muzyka Chopina” - wspélne stuchanie muzyki powaznej

Przebieg:

Postaraj sie przed zajeciami przygotowac ,sktadanke” utworéw Chopina. Dzieci
siedzq na dywanie i przyjmujg pozycje siadu skrzyznego podpartego. Postuchajcie
wspodlnie utwordw Fryderyka Chopina.

Zajecia glowne
»Duch Fryderyka” - wspélne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wiersz Reginy Adamowicz. Postaraj sie zachowa¢ podniosty
ton i wprowadzi¢ dzieci w patriotyczny nastréj:

Byt koncert. Na ogromnej sali
Siedzielismy w ciszy w muzyke wstuchani
Wielkiego Polaka.

Bylismy tak mali

(Motyl, przelatujqc, ciszy by nie zmqcit).

Wstuchani w mazurki, polonezy, walce
Jakby duch Fryderyka o strune
potrqcit ...

Na klawiszach fortepianu

Jego smukte palce

Poruszaty sie w wyobrazni

a tony szty w serce

Przepojone mitoscig

i wielkq tesknotq do Ojczyzny

Z salonow Paryza przenoszqc dzwieki
i melodie swojskie

Muzykq wszystkim

Wrtasny Kraj przyblizat

Wiemy, ze tesknit tak bardzo

za Polskq ...

Nasz wielki Rodak,
musimy to przyznac,
Jego mitosc do Kraju
byta najgoretsza.

Amy?

Mamy dzis wolnq Ojczyzne,
Na mitosc do Niej

czy mamy dosc ... serca ? ...

http://bractwo.bloog.pl/id,6137749 title, Wiersze-poswiecone-Chopinowi-czyli-
-wieczoru-czerwcowego-czesc-l,index.html?ticaid=6104ce
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»Zielony...ogorek!” - zabawa rozwijajgca twdrcze myslenie, spostrzegawczosé
i inteligencje jezykowq

Przebieg:

Usiqdzcie w kole. Twoim zadaniem jest rzucanie pitki do wybranych uczestnikéw
zabawy i wymienianie wybranego koloru. Dziecko, ktére ztapie pitke, wymienia wyraz
kojarzqcy sie mu z podanym kolorem, np. zielony - ogérek, lekkie - piérko, czerwony -
kwiat itp.

Zabawe te powinnas animowa¢ w odpowiednim tempie. Na poczqgtek nie nadawaj
szybkiego tempa, skup sie na systematycznosci i pozwél dzieciom zapoznac sie
z regutami gry. Kiedy minie kilka rund, przyspiesz tempo zabawy, tak by dzieci
odpowiadaty ,z marszu”. Zabawa ta moze potrwac kilka, kilkanascie minut.

Zajecia popotudniowe
»Ksztatty” - pozegnanie zimy

Przebieg:

Wytnij z kolorowego kartonu dowolne duze ksztatty, np.: jabtko, grzybek, banan,
chmurka itp. Nastepnie wzdtuz krawedzi ksztattu zréb dziurkaczem dziurki co 0,5-1 c¢m.
Przetdz przez pierwszq dziurke dtugi kawatek wtdczki i zréb supetek. Tak przygotowane
kartony rozdaj dzieciom. Ich zadaniem jest przewleczenie wtdczki przez przygotowane
dziurki.

»Ltabedz” - karty pracy cz. 3, s. 28

Przebieg:

Pomaranczowq kredkq swiecowq dzieci kolorujq tabedziowi dziéb. Biatqg kredkg
Swiecowq lub $wiecq kolorujq ptaka. Moczg dwa kawatki ggbki w niebieskiej farbie.
Obiema rekami réwnoczesnie zamalowujq caty rysunek. Czarnym mazakiem
dorysowujq tabedziowi oko.
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TYDZIEN CZWARTY: ZYJEMY W EUROPIE
DZIEN PIERWSZY: JESTESMY EUROPEJCZYKAMI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gapa” - zabawa ruchowa przy muzyce.
- ,Mapa” - zabawa dydaktyczna.
- ,Zarozumiata tyzeczka” - wspdlne stuchanie opowiadania z cyklu ,Bezpieczne
bajki i wierszyki”.
- ,Co to znaczy by¢ zarozumiatym?” - rozmowa kierowana.
- ,Flagi” - zabawa dydaktyczna.
- ,Quiz” - zabawa dydaktyczna.

Zajecia poranne
»Gapa” - zabawa ruchowa przy muzyce

Przebieg:

Wszystkie dzieci zaktadajg szarfy. Wigcz dowolng muzyke. Gdy muzyka ucichnie,
maluchy siadajg po turecku i Sciggajq szarfe przez gtowe. Ten, kto zrobi to jako ostatni,
odpada i dotgcza do Ciebie. Wygrywa dziecko, ktére najdtuzej pozostanie na dywanie.

»Mapa” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Pokaz dzieciom mape Europy, wskaz, w ktérym miejscu lezy Polska, przejedz
wskaznikiem (lub palcem) wzdtuz jej granic. Pokaz maluchom panstwa sgsiadujgce
z naszym krajem, wymien ich nazwy. Wyjasnij, ze ludzie poza granicami naszego
kraju méwig w innym jezyku i podaj przyktady. Jesli maluchy uczq sie angielskiego,
pokaz im, gdzie lezy Wielka Brytania i wyjasnij, ze w tym kraju méwi sie po angielsku.

Zajecia gléwne

»Zarozumiata tyzeczka” - wspélne stuchanie opowiadania z cyklu ,Bezpieczne
bajki i wierszyki”
Przebieg:

Przeczytaj maluchom kolejne opowiadanie z cyklu ,Bezpieczne bajki”:

- Do szuflady kuchennego kredensu, nie wiadomo jak i skqd, przywedrowata
malutka srebrna fyzeczka. Przyjeto jq zyczliwie, ale ona nie potrafita z nikim utrzymac
przyjazni.

- Posuncie sie! Nie dotykajcie mnie! Porysujecie mi boczki! - piszczata cienko
i przerazliwie. - Jestem cata srebrna, a nie taka zwyczajna jak wy! Jestem tyzeczkq na
specjalne okazje!

- Taka mata, a taka nieznosna - mruczat obrazony ttuczek do miesa.

- Moze nie jestes zwyczajna, ale na pewno nie jestes tez dobrze wychowana -
odezwat sie lejek.
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- Nie wytrzymam i chyba jq trzepne! - zawoftata trzepaczka do bicia piany.

Ale tyzeczka nie stuchatfa nikogo i ciggle mowita innym same przykre rzeczy. Totez
wszyscy zamieszkujqcy szuflade odsuneli sie od zarozumiatej tyzeczki i rozmawiali
ze sobgq tak cichutko, zeby nic nie mogta ustyszec. A tyzeczka lezata sobie wazna
i nadeta, ale nikt nie zwracat na niq uwagi, wkrotce zaczeta sie nudzic. Spostrzegta
lezqcy niedaleko maty nozyk do owocow i westchneta:

- Ach! Taka jestem samotna. Nikt ze mnqg nie rozmawia...

- Weale sie nie dziwie - odrzekt nozyk - Jestes zupetnie inna niz... - Nozyk nie
zdqzyt dokonczyc, bo tyzeczka znowu swoje:

- No pewnie, ze jestem inna. Jestem przeciez tyzeczkq na specjalne okazje.

- Niepotrzebnie zadzierasz nosa - zniecierpliwit sie nozyk - bo weale nie to
miatem na mysli. Chciatem powiedziec, Ze nie jestes taka mita jak wszystkie inne
fyzki, ktore znam.

- To sq jeszcze jakies inne tyzki? - zdziwita sie fyzeczka.

Nozyk zachichotat.

- Mowisz, jakbys przybyta z ksiezyca. Przeciez pochodzisz z bardzo starej
i szanowanej rodziny i gdybym tylko byt pewien, ze nie zrobisz mi wstydu, chetnie
bym cie z nig poznat.

tyzeczka byta bardzo ciekawa, jaka jest jej rodzina, obiecata wiec, Ze nie
zrobi niczego, co mogtoby komus sprawic przykrosc, i po chwili wedrowata wraz
z nozykiem do drewnianego pudetka z przegrodkami, w ktorym drzematy jej starsze
siostry -fyzki stotowe.

- Zachowujmy sie cicho. One teraz odpoczywajq - szepnqt nozyk. - Pracujq ciezko
przez caly dzien. Na wiasne uszy stysze kilka razy dziennie: ,Poprosze tyzke! Gdzie jest
tyzka? Potrzebna mi tyzka!”. Mysle ze cztowiek bardzo je sobie ceni.

tyzeczka uwaznie przyjrzata sie siostrom. Byty to najzwyklejsze tyzki, co prawda
duzo wieksze niz ona, ale przeciez nie takie tadne. Juz chciata pogardliwie prychngc,
kiedy zastanowito jq, co powiedziat nozyk: ,Cztowiek bardzo je sobie ceni”. Dlaczego?

Nie zdqzyta jednak zapytac, bo nozyk wydostat sie juz po krawedzi szuflady
na blat kredensu i trzeba byto is¢ za nim. Wedrowka nie trwata dtugo. Wkrétce
zatrzymali sie przy scianie, na ktorej wisiaty rzedem metalowe kapelusza na dfugich
metalowych trzonkach.

- To sq twoje ciotki. - szepnqt nozyk i uktonit sie elegancko, mowiqc gtosno ,Dzien
dobry’.

- Witajcie! Witajcie! Co was do nas sprowadza? - zabrzeczaty kapelusze.

- To jest nasz nowy gosc z szuflady. Mata srebrna fyzeczka, ktora myslata, ze jest
Jjedynq tyzkq na swiecie - przedstawit tyzeczke nozyk.

- Dzien dobry - bgkneta tyzeczka i dodata: - Jestem tyzeczkq na specjalne okazje.

- To tak jak my - ucieszyly sie ciotki. - Ja jestem fyzka wazowa - przedstawita sie
pierwsza. - A my jestesmy tyzki cedzakowe - powiedzialy druga i trzecia.

tyzeczka przygladata sie im przez chwile i zapominajqc o przyrzeczeniu danym
nozykowi, zawotata gtosno:

- Przeciez wy jestescie nic nie warte! Jestescie po prostu dziurawe!

Ale tyzki cedzakowe nie pogniewaty sie wecale, tylko pobrzekujgc kapeluszami
odrzekty:

- | o to wtasnie chodzi.

tyzeczka chciata zapytac: ,Dlaczego?”, ale nie zdqzyta, bo nozyk pozegnat sie
pospiesznie i musiata biec za nim.
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- Cafe szczescie, ze twoje mqdre ciotki nie obrazajq sie o byle gtupstwo - skarcit
po drodze swojq towarzyszke.

Zatrzymali sie pod drewniang poteczkq, w ktorej tkwity wystrugane z drewna fyzki.
Jedne wieksze, inne mniejsze, a jedna catkiem ogromna.

- To sq twoje babki i prababki. Najstarsze z waszego rodu - wyjasnit nozyk,
po czym uktonit sie nisko i zawotat: - Dzien dobry! Przyprowadzitem matq srebrng
fyzeczke, ktora pragnie poznac swojq rodzine!

Na te stowa wszystkie drewniane tyzki wychylity sie mocno z potki, zeby mata
fyzeczka mogta im sie przyjrzec doktadnie, a i same chciaty przy okazji zobaczyc
niewielkg krewniaczke.

- Jestes bardzo tadna - przemowita grubym gtosem najwieksza z fyzek, warzqchew.

A tyzeczka, nie bardzo wiedzqc, co powiedziec, dygneta i zawotata cieniutko:

- Jestem tyzeczkq na specjalng okazje...

- Specjalne okazje? Wiemy cos o tym - wzruszyta sie ogromna tyzka. - To sie
zdarza, kiedy pani gospodyni smazy konfitury albo powidta.

- Albo kiedy gotuje kasze - podjefa inna.

- Lub kapusniak - westchnety mniejsze warzgchewki i wszystkie jakby zapomniaty
o fyzeczce.

- tyZeczka spojrzata w okno i zatrzesta sie ze strachu. Tuz przed szybq przesunety
sie ogromne stalowe zeby na dfugiej stalowej szyi, potem rozwarly sie i zagarnety kes
ziemi.

- Potwor! - pisneta fyzeczka i na oslep skoczyta z parapetu.

- Po chwili nozyk dreptat bezradnie przy niej.

- Sttuktam sobie boczek - jeczata tyzeczka.

- Bardzo mi przykro. To moja wina, ze nie powiedziatem ci wczesniej o tej
pozytecznej maszynie, ktorq widziatas. To nie potwor - to koparka. A ta czesc¢
maszyny, ktora zebami nabiera ziemie, to twoja daleka krewna i nazywa sie tak samo
Jjak ty - tyzka.

- Kto mnie potrzebuje? - rozlegt sie czyjs gfos ze skrzyneczki wsunietej pod
kuchenny taboret.

- Przepraszam za ktopot, ale matq srebrna tyzeczka spadta z parapetu i sttukta
sobie boczek - powiedziat nozyk.

Wtedy cos - smyrg! - wyskoczyto ze skrzynki i dalejze nacierac fyzeczce boki
flanelowq szmatkgq.

- Juz dosyc! Dosyc! Dziekuje! - wotata, smiejqc sie tyzeczka, bo jq to bardzo
taskotato. Kiedy powiedziata: ,Dziekuje”, zrobito sie bardzo przyjemnie, a potem
Jjeszcze okazato sie, Ze to jej kuzynka - fyzka do butow - pospieszyta z pomocq.

Kiedy zas nozyk i fyzeczka wrocili do szuflady kredensu, przywitano ich radosnie,
Jjak gdyby przedtem nic nie zaszto, a tarka powiedziata przyjaznie:

- Martwilismy sie o was, bo znikneliscie tak nagle. Cieszymy sie, ze jestescie cali
i zdrowi. Ale niech by tylko ktos probowat wam dokuczyc, to ho! ho! - juz ja bym mu
uszu natarfa.

- Jestescie wszyscy bardzo mili - szepneta tyzeczka i zarumienita sie po sam
czubek nosa.

Dlaczego?

Tego pewnie domysliliscie sie sami.

Elzbieta Szeptynska, Zarozumiata tyzeczka, Warszawa 2012, ,Nasza Ksiegarnia”
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»Co to znaczy byé zarozumiatym?” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Porozmawiajcie o tresci opowiadania. Zastanowicie sie wspdlnie nad
postepowaniem zarozumiatej tyzeczki. Dlaczego nikt jej nie lubit? Co sprawito, ze sie
zmienita?

Zajecia popotudniowe
»Flagi” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:
Na podtodze roztéz flagi panstw europejskich, w tym Polski. Zadaniem maluchéw
jest znalezienie wérdd nich polskiej flagi.

»Quiz” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

UsigdZcie wygodnie na dywanie. W poprzednim tygodniu rozmawialiscie
o naszym kraju. Nadszedt czasy, by utrwali¢ swojq wiedze. Zadaj maluchom kilka
pytan, na ktére odpowiedzi powinien zna¢ kazdy maty Polak:

- Jak sie nazywa nasza ojczyzna?

- Jak sie nazywa stolica Polski?

- Jaki ptak widnieje na Polskim godle?

- Jakie kolory widniejg na polskiej fladze?

DZIEN DRUGI: NASI SASIEDZI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Sgsiad - kto to taki?” - rozmowa kierowana.
- ,Do mety” - zabawa ruchowa.
- ,Kwiatki” - zabawa matematyczna.

,Kaczki” - karty pracy cz. 3, s. 22.
- ,Zywe rzezby” - zabawa ruchowa na §wiezym powietrzu.

- ,Snuj sie, bajeczko!” - zabawa rozwijajgca twércze myslenie i umiejetnosé
wypowiadania sie catymi zdaniami.
Zajecia poranne
»Sagsiad - kto to taki?” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Kto to jest sqgsiad? Ponownie popatrzcie na mape i przypomnijcie sobie, jak
nazywajq sie kraje sgsiadujgce z Polskg.
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»Do mety” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieki tej prostej zabawie maluchy spozytkujq nadmiar nagromadzonej energii.
W jednym koncu sali umies¢ szarfe lub skakanke, ktéra stanie sie metq, w drugim
koncu - skakanke tworzqcq linie startowq. Dzieci stajq na linii startu i na Twdj sygnat
ruszajq w podskokach do mety. Ale uwaga: Zadaniem maluchdw jest pokonaé
odlegtosc od startu do mety tak, aby podskokéw byto jak najmniej. Dobrej zabawy!

Zajecia glowne
»Kwiatki” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zaje¢ przygotu;j kilka wycietych z papieru kwiatkéw
(3-i 4-ptatkowych) oraz dwa wyciete z papieru wazony w kropki (na jednym wazonie
umiesé trzy kropki, na drugim cztery). Pokaz dzieciom kwiatki i wazony. Wspélnie
przeliczcie wszystkie ptatki na kwiatkach i kropki na wazonach. Zadaniem maluchéw
jest odpowiednie przyporzgdkowanie kwiatkdéw do wazonéw. Trzyptatkowe kwiatki
trafiajg do wazonu z trzema kropkami, czteroptatkowe - do wazonu z czterema
kropkami.

»Kaczki” - karty pracy cz. 3, s. 22

Przebieg:
Dzieci sprawdzajq, dokad idqg kaczki. Droge rysujq kredkg. Dokgd prowadzq inne
Sciezki? Ktorych kaczek jest wiecej - matych czy duzych?

Zajecia popotudniowe
»Zywe rzezby” - zabawa ruchowa na $wiezym powietrzu

Przebieg:
Ubierzcie sie stosownie do pogody i wybierzcie do przedszkolnego ogrédka.
Umow sie z maluchami, ze majq biega¢ po podwdrku az do momentu, kiedy
krzykniesz STOP! Kiedy padnie to hasto, dzieci zatrzymujq sie natychmiast i nie ruszajg
sig, az doliczysz do 10. Jesli uda im sie nie poruszy¢, dalej biorg udziat w zabawie. Jesli
jednak ktos chocby drgnie, przez jedng kolejke nie bierze udziatu w zabawie.

»Snuj sie, bajeczko!” - zabawa rozwijajgca twércze myslenie i umiejetnosc
wypowiadania sie catymi zdaniami

Przebieg:

UsigdZcie w kole na dywanie. Postarajcie sie rozluzni¢, ,utozy¢” wygodnie. Wprowadz
dzieciaki w tajemniczy nastrdj i Sciszonym gtosem zacznij opowiadaé bajke. W pewnym
momencie przerwij opowies¢ i popros dziecko siedzgce obok, by kontynuowato, dodajgc
minimum jedno zdanie. Kiedy skonczycie, sprébujcie odtworzy¢ catqg wymyslong przez
Was bajke.
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DZIEN TRZECI: KULINARNE HITY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nasze dtonie” - zabawa plastyczna.
- ,Zdjqc i lis” - zabawa ruchowa.
- ,Zupa jarzynowa” - karty pracy, cz. 3, s. 19.
- ,Ksiega stéw” - rozwijanie kompetencji jezykowych.
- ,Kulinarne hity naszych sgsiadéw” - wspélne przygotowanie positku.
- ,Tip-top” - tradycyjna zabawa w parach.

Zajecia poranne
»Nasze dlonie” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Na dzisiejszych zajeciach wykonacie wtasne, indywidualne wizytéwki. By je zrobic,
nie bedzie Wam potrzebna drukarka, komputer czy program graficzny. Wystarczg
kredki oraz papier z bloku technicznego. Maluchy ktadq dfonie na kartkach i odrysowujg
je doktadnie za pomocg dowolnej kredki. Kiedy dzieci skonczqg, pozostaje sprawic, by
wizytowki nabraty indywidualnego charakteru. Za pomocq kredek i flamastréw dzieci
wypetniajg kontury dtoni.

»Zajac i lis” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Do zabawy potrzebne Wam bedq dwie pitki: mata i duza. Dzieci stojg w kole.
Mata pitka -zajgc wedruje od jednego dziecka do nastepnego, chwile za nig wedruje
duza pitka - lis. Zadaniem ,lisa” jest dogonienie ,zajgca”. Kiedy to sie stanie, ,zajgc”
startuje ponownie.

Zajecia glowne
»Zupa jarzynowa” - karty pracy, cz. 3, s. 19

Przebieg:

Dzieci prowadzqg kredke po przerywanej linii, koriczqc rysowac talerz, kolorujg
go. Kolorujq takze przedmiot, potrzebny do zjedzenia zupy, pokazujg na niby, jak sie
je zupe. Muszq uwazaé, poniewaz zupa jest gorgca, dmuchajqg za kazdym razem na
tyzke, by sie nie sparzy¢ (wykonujgc éwiczenia oddechowe).

»Ksiega stow” - rozwijanie kompetencji jezykowych

Przebieg:

Wspélnie z maluchami przejrzyjcie ,Ksiege stow”, ktoérqg wspdlnie tworzyliscie.
Obejrzyjcie doktadnie wszystkie strony, przypomnijcie sobie jej tematy przewodnie.
Ponownie oméwcie kazdy temat zasygnalizowany na stronach ksiegi. Jesli w ,Ksiedze”
zostato Wam jeszcze duzo wolnych kartek, mozecie kontynuowad jej tworzenie,
gorgcq do tego zachecam!
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Zajecia popotudniowe
»Kulinarne hity naszych sgsiadéw” - wspélne przygotowanie positku

Przebieg:
Udajecie sie do przedszkolnej kuchni i upieczcie wspdlnie... niemieckie ciasto
czekoladowe. Jest pyszne! W sam raz na podwieczorek!

Sktadniki:

- 1/4 szklanki kakao

- 1/2 szklanki gorgcej wody

- 25 dag masta lub margaryny

- 2i1/4 szklanki cukru

- 1tyzeczka ekstraktu waniliowego
- 4 jajka

- 2 szkl. maki

- 1tyzeczka sody

- szczypta soli

- 1 szkl. maslanki lub kwasnego mleka

Sktadniki na mase:

- 1 puszka stodzonego mleka skondensowanego
- 3 z6ttka

- 12 dag masta lub margaryny

- 1tyzeczka ekstraktu waniliowego

- 1i1/3 szkl. wiérkéw kokosowych

- 1 szklanka siekanych orzechéw pecan

Kakao wymieszaé z wodq, odstawi¢ do ostygniecia. Miekkie masto utrzeé
z cukrem, solq i wanilig na puszystg mase , dodawac po jednym jajku (dobrze ubié
po dodaniu kazdego jajka). Mgke wymiesza¢ z sodq, dodawa¢ do utartej masy na
przemian z rozpuszczonym kakao (moze by¢ ciepte - tatwiej potgczy sie z masq)
oraz maslankg ogrzang do temperatury pokojowej. Ubija¢ tak dtugo, az sktadniki
dobrze sie potgczqg. Gotowe ciasto podzieli¢ na 3 czesci, kazdg z nich upiec osobno
w okragtej formie o $rednicy 23 cm, wysmarowanej ttuszczem oraz posypanej makg
(dla pewnosci mozna po prostu wystaé¢ pergaminem). Piec 25-30 minut w temp.
180°C. Wyjq¢ z piekarnika i pozostawi¢ w formie na jakies 5 minut, a nastepnie
wytozy¢, najlepiej na kratke kuchenng.

W garnuszku wymiesza¢ skondensowane mleko, roztrzepane zéttka i masto.
Podgrzewaé na matym ogniu, ciggle mieszajqgc, az masa zgestnieje (od momentu
zagotowania trwa to tylko chwile). Zdja¢ z ognia, doda¢ wanilie, wiérki kokosowe
i posiekane orzechy, wymieszad. Lekko przestudzic¢ i przektada¢ placki - powinny
by¢ posmarowane 3 warstwy (fgcznie z wierzchem ciasta). Catos¢ udekorowaé
orzechami.

Przepis pochodzi ze strony:
http://arabeskawaniliowa.blogspot.com/2008/04/niemieckie-ciasto-czekoladowe.html

Smacznego!
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»Tip-top” - tradycyjna zabawa w parach

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary. Dwéch graczy ustawia sie naprzeciwko siebie
w odlegtosci kilku metréw. Jeden wysuwa stope i stawia jg przed drugq (bardzo
blisko), méwigc ,tip”, drugi robi to samo, méwiqgc ,top”. W ten sposéb zblizajq sie do
siebie, w pewnym za$ momencie pomiedzy nimi nie bedzie juz miejsca. Wygrywa ten,
kto jako ostatni postawi stope miedzy swojq a stopq przeciwnika.

DZIEN CZWARTY: PODROZE DALEKIE | BLISKIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nieznane” - wspdlne stuchanie opowiadania.
- ,Co to jest” - zabawa rozwijajgca zmyst dotyku.
- ,Quiz” - zabawa dydaktyczna.
- ,Uktad taneczny” - zabawa ruchowa przy muzyce.
- ,Podréze dalekie i bliskie” - rozmowa kierowana.

Zajecia poranne
»Nieznane” - wspdélne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj maluchom opowies¢ Wesotego Ryjka o jego podrézy w nieznane.

Dzien dobry, nazywam sie Wesoty Ryjek. Dzis pojechalismy z mamgq, tatq i moim
zotwiem Przytulankq na wyprawe.

Kiedy tylko udato nam sie wydostac z naszej ulicy, tata zapytat:

- To dokqd jedziemy?

- Na wyprawe! - zawotatem, jak mogtem najgtosniej, za siebie, za mame, za tate,
no i za mojego zotwia Przytulanke, bo on nigdy gfosno nie krzyczy.

- Swietnie - pokiwat glowq tata - ale dokqd bys chciat pojechac, troche
doktadniej?

Okazato sie, Ze troche doktadniej jest mi troche trudniej. Na szczescie tata
dopytat:

- W znane czy nieznane?

- W nieznane! - zawotatem.

- Uwielbiam wyprawe w nieznane, tylko akurat o tym zapomniatem.

Tata zakrecit kierownicq i ,pomknelismy wstegq szos”. Sam bym tego nie wiedziat,
ale tak powiedziat tata, a mama nawet zaspiewata. Potem wszyscy Spiewalismy
piosenki - tata, mama i ja. Tylko moj zotw Przytulanka nie spiewat gtosno, wiadomo
dlaczego.

Nagle tata zatrzymat samochod i powiedziat:

- No to jestesmy na miejscu!

Wyjrzatem przez okno.

- Ale... ale... - zawofatem i nie mogtem skonczyc.

Tata i mama odwrdcili sie do mnie.
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- Ale gdzie my jestesmy?! - zapytatem w koncu.

- Jak to, gdzie? - Tata byt wyraznie zdziwiony. - W nieznanym, tak jak chciafes!
Przywioztem was nad rzeke. Jeszcze tu nigdy nie bylismy...

Rzeczywiscie, stalismy na trawie pod drzewami. Troche dalej byty zarosla,
a miedzy nimi rzeka. Wszystko to widziatem. Az za dobrze.

- Ale ja wcale nie chciatem tu przyjechac! - powiedziatem. Myslatem, ze pojedziemy
na wyprawe w to nieznane, co w zesztym tygodniu. Do lasu! Tam byto Swietnie, a tu...

Tata z mamaq spojrzeli po sobie, a potem zaczeli mnie przekonywac, ze tu tez
moze byc swietnie, Zze do tamtego nieznanego mamy daleko, ale jak bede chciat, to
w tamto nieznane pojedziemy za tydzien.

Najpierw nie bardzo mnie to wszystko przekonywato, ale w koncu tata powiedziat,
Ze moze sprawdzimy, jak sie to nowe nieznane spodoba mojemu Zotwiowi
Przytulance. Wysiedlismy i moj zotw wcale nie narzekat, a potem zobaczylismy
Smieszne ptaszki w krzakach, a potem tata zrobit todke z kory, a potem mama wyjeta
z koszyka rozne smakotyki, a potem je jedlismy. Wiec w koncu zgodzitem sie zostac!

Dzis dowiedziatem sie, ze na swiecie jest niejedno nieznane. To dobrze - teraz
mam juz takie dwa, w ktore bedziemy mogli jechac!

Wojciech Widtak, Wesoty Ryjek, Poznan 2010, ,Media Rodzina”

Jak maluchom podobaty sie przygody Wesotego Ryjka? Co to jest nieznane i gdzie
mozna je znalezé?

Zajecia gléwne
»Co to jest” - zabawa rozwijajgca zmyst dotyku

Przebieg:

Przed zabawq przygotuj zamykane pudetko z wycietymi po bokach otworami (tak
duzymi, by maluchy mogty swobodnie wtozy¢ do nich dtonie), kilka owocéw, listkdw,
gatqzke. Zapros$ dzieci do badania ,skrzynki skarbéw”. Pierwszy uczestnik zabawy
podchodzi do pudetka, zawigz mu oczy apaszkq lub szalikiem, do pudetka wtéz
rekwizyt. W16z rqczki dziecka do pudetka. Maluch dotyka przedmiot z pudetka, bada
jego fakture. Czy uda mu sie odgadnqé, czego dotyka?

»Quiz” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:
Zadaj dzieciom kilkanascie pytan zwigzanych z edukacjq przyrodniczq. Postaraj sie
w pytaniach zawrzeé wiedze, ktérg maluchy zdobywaty przez ostatnie miesiqce.

Zajecia popotudniowe
»Uktad taneczny” - zabawa ruchowa przy muzyce

Przebieg:

Dzieci majqg swoje ulubione piosenki, przy ktorych bardzo lubig tafnczy¢. Wykorzystaj
to i zaproponuj im opracowanie wtasnego uktadu tanecznego. Na poczgtek pokaz
kilka krokéw (np. krok w przdd, krok w tyt, podskok, obrét, klasniecie), potem dzieci
zaangazujg sie wymyslanie reszty.
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»Podréze dalekie i bliskie” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Na jednym koricu sali ustaw krzesetko, kolejne - na przeciwlegtym koncu. Starncie
przy jednym z krzeset. Zapytaj dzieci, gdzie stoi krzesto i wskaz to stojgce daleko od
Was (prawidtowa odpowiedz to: daleko), nastepnie wskaz drugie krzesto i zadaj to
samo pytanie (prawidtowa odpowiedz: blisko). Potem usigdZcie wygodnie na dywanie
i porozmawiajcie o tym, co znaczq te dwa pojecia: daleko i blisko.

DZIEN PIATY: BEZTROSKI SWIAT ZABAW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Drzewo szczescia” - wspdlne stuchanie opowiadania uczgcego dzieci szacunku
do przyrody.
- ,Cyrkowcy” - zabawa ruchowa rozwijajgca poczucie rownowagi.
- Jak zabka” - éwiczenia artykulacyjne.
- ,Szumi, szumi las” - zabawa ruchowa przy muzyce.
- ,Podskocz” - zabawa ruchowa.

Zajecia poranne

»Drzewo szczescia” - wspélne stuchanie opowiadania uczgcego dzieci szacunku
do przyrody

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie:

Rosto w parku drzewo: duze, rozfozyste, zielone. Rosto od wielu lat i zawsze byfo
piekne i potezne. A byt to dgb. Stary to byt dgb, gruby miat pien i ogromng korone.
Ptaki wity w nim gniazda, spiewaty swoje trele, a wiatr szumiat w lisciach. Ludzie lubili
siadac w jego cieniu w upalne dni, a jesieniq dzieci zbieraty Zotedzie i robity z nich
Jesienne ludziki.

Drzewo to przyciqgato i ludzi, i zwierzeta. Wszystkim dawafo ukojenie w cieniu
swej roztozystej korony. Ludzie, ktorzy przychodzili zmeczeni, odchodzili spod drzewa
wypoczeci, ci, ktorzy przyszIli sktoceni lub w zlym humorze, wracali pogodzeni
i w dobrym humorze. Nikt nie wiedziat, dlaczego tak sie dzieje, ale drzewo miafo
Jjakis dziwny, wrecz magiczny wptyw na wszystkich, ktorzy przychodzili pod nim
wypoczywac. Nazywano je wiec drzewem szczescia.

ook

Pewnego dnia rozniosta sie wiesc, ze istnieje legenda zwiqgzana z tym
wfasnie drzewem, Ze jest to magiczny dgb. Legenda gfosic miafa, ze pewien zly
czarnoksieznik zaczarowat elfa i jego magiczne fzy zycia w jeden ogromny diament,
ktory zakopat pod debem, zeby nikt go nie znalazt. Ale czarodziej sam zapomniat,
pod ktorym debem zakopat magiczny diament fez i klejnot pozostaje do dzis
w korzeniach drzewa. Wtedy ludzie zaczeli podejrzewac, ze wtasnie pod ich debem
moze byc ukryty magiczny diament, poniewaz drzewo miato niezwykte wtasciwosci:
dawato szczescie. Kiedy ta legenda dotarta do uszu miejskich ztodziejaszkow, od razu
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postanowili ow diament wykopac. Zakradli sie po nocy i, kaleczqc korzenie starego
debu, wykopali wielkq dziure. | cho¢ to byta noc, nagle oslepita ich jasnosc.

- Mamy diament! - krzyknqt jeden ztodziejaszek.

- Bierzemy go do domu! - zawotat drugi.

Zabrali diament do domu, a dgb zostawili okaleczony i rozkopany. Rano dzieci
zastatly drzewo w optakanym stanie - miato zwiedte gafqzki i opadajqce liscie.

- Co sie stato? Co sie stato? - pytaty dzieci jedno drugiego.

- Ktos wykopat diament tez elfa i nasz dgb teraz umiera - odpart tata Franka.

Zasmucity sie dzieci. Wszystkie, ktore tylko mogty, przytulity sie do grubego pnia,
czule gtaskaty szorstkq kore chorego drzewa i przemawiaty do niego:

- Drzewo nasz kochane, nie umieraj...

Ale gatqzki weiqz coraz nizej opadaty i nowe listki spadaty na ziemie. Zasmuceni
rodzice rzekli do dzieci:

- Chyba nic tu juz nie poradzimy, nasze drzewo szczescia usycha...

Styszqc to, dzieci rozptakaty sie. tzy sptywaty po ich policzkach i spadaty na
ziemie. Te, ktore trafity na zranione korzenie, zabliznity rany. Pozostate tzy, jak mate
diamenciki, wnikaty w ziemie i fgczyly sie w jeden duzy diament pod korzeniem debu.
Gatqzki powoli zaczely sie podnosic, a na nich pojawily sie nowe, zielone listeczki.
Dzieci z niedowierzaniem patrzyty na ten cud. Nie wiedziaty, co sie stafo i dlaczego
dgb ozyt. Rodzice, cho¢ wcigz nie mogli w to uwierzyc, zrozumieli, co sie stato.
Zrozumieli, ze ich dzieci sq jak elfy i swg niewinnosciq, wiarq i mitosciq ozywity dgb.
A magia ich fez byta jak magia fez elfa.

ook ok

Od tej pory dzieci bardzo troskliwie opiekowaty sie debem, pamietaty
o podlewaniu, nie deptaty trawnika wokot drzewa. Rodzice, widzqc ich
zaangazowanie, rowniez wiqczyli sie w opieke nad starym drzewem i ogrodzili je
dla bezpieczenstwa. Za te wszystkie starania, za czyste, dobre i wrazliwe serduszka
dzieci, dgb odwdzieczyt sie przyjemnym cieniem i swojg magiq. Znow w cieniu jego
korony ludzie sie godzili i mile spedzali czas.

A migejskie ztodziejaszki? Zostaty z niczym. Z promieniami sfonca diament rozpuscit
sie... w koncu byt to diament z tez elfa. Chciwi ztodzieje do dzis nie rozumiejq, gdzie
podziat sie ich diament i dlaczego zostata po nim tylko mokra, stona plama...

Beata Barbara Jadach, Moje zabawki! i inne bajki wychowawcze,
Warszawa 2012, ,Fraszka Edukacyjna”

»Cyrkowey” - zabawa ruchowa rozwijajgca poczucie réwnowagi
Przebieg:

Na podtodze roztéz skakanki, tak by tworzyty prostq, dtugq linie. Pobawcie sie
chwile w cyrkowcéw. Ty jako pierwsza przejdz po linie, za tobg podqzajq ,cyrkowcy”.
Zajecia gléwne
»Jak zabka” - ¢wiczenia artykulacyjne

Przebieg:
Dzieci siedzq na dywanie i wykonujq Twoje polecenia:
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Usmiechnij sie jak zabka.
Rozciggnij szeroko usta,
ale nie pokazuj zebow.

Najpierw sciggnij swoje usteczka
w dziobek, a potem powoli przesuwaj je
raz w lewo, raz w prawo (jak krolik).

Sciggnij mocno usteczka
I poslij kilka stodkich catusow.

Zacisnij usta tak mocno,
Jjakby byty zamkniete na ktodke.

Wyciqgnij usta mocno do przodu,
by staty sie dtugie, jak pyszczek myszki.

A teraz policz swoje zgbki.

Koncem jezyka dotknij kazdego zeba
na dole jamy ustnej,

wszystkich po kolei.

Czas na wysprzgtanie twojej buzi.
Posuwistym ruchem swojego jezyka
wyszoruj wewnetrznq powierzchnie
swoich dolnych zeboéw.

Matgorzata Grzelak, Pomocnik logopedyczny dla rodzicow i dzieci
w wieku przedszkolnym utrwalajgcych prawidfowg wymowe gfoski S,
Warszawa 2010, ,Fraszka Edukacyjna”

Zajecia popotudniowe
»Szumi, szumi las” - zabawa ruchowa przy muzyce

Przebieg:

Zabawa wedtug Beaty Barbary Jadach Moje zabawki! i inne bajki wychowawcze,
Warszawa 2012, ,Fraszka Edukacyjna”.

Dzieci biegajg swobodnie po sali przy muzyce lub uderzeniach tamburyna. Kiedy
muzyka ucichnie, powiedz: ,Szumi, szumi las (wtedy dzieci sie zatrzymujq i rekami
nasladujq ruszajgce sie korony drzew i szumiq: szszsz...), wymien drzewo, jakie znasz”
i wskaz konkretne dziecko, ktére prébuje odpowiedzied.

»Podskocz” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci biegajq swobodnie po sali. Na Twéj sygnat (jedno klasniecie) dzieci
zatrzymujq sie i podskakujg w miejscu obunéz, na dwa klasniecia podskakujg na
jednej nodze, na trzy klasniecia wykonujg pajacyka. Czy uda im sie zapamietaé
schemat?
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CIEKAWOSTKI

Zbi6r utworéw do wykorzystania podczas Swieta Rodziny
26 maja

Dzis rano -
wszystkie dzieci
w catym kraju
Jjuz dawno wstaty

i czekajq...

A Mama jeszcze
nie wie nic,

tylko noskiem
dziwi sie tadnie:

- Co tak pachnie?
Co tak wspaniale pachnie?

i dalej spi...

Tymczasem
Rzodkiewka, Ser, Kakao
uprzejmie do stotu
zapraszajq

- jednym stowem-
Sniadanie gotowe

i cate mieszkanie

Jjuz sie samo

na btyszczqco
wysprzqtato

(nie wiadomo kiedly...)

a na scianie
kolorowe litery
Jjak skowronki
rozspiewane:
zdrowia i szczescia
zyczymy Mamie!

Tadeusz Chudy, 26 maja, w: Teresa Dziurzynska, Hanna Ratynska, Elzbieta Stéjowa, A jak
bedZzie storice... A jak bedzie deszcz... Warszawa 2001, WSiP
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Piekny dzien

Marysia mowi:
- Piekny dzien mamy.
- A jaki piekny?
- Jak usmiech mamy.

Taki pogodny,
Jjasny od rana,

Jak oczy matki,
gdy patrzg na nas.

Zeby w twych oczach
byta pogoda

czysta jak bfekit,

Jjak modra woda,

by byt w nich usmiech
Jjasny i swiezy,

to przeciez od nas
troche zalezy.

Czestaw Janczarski, Piekny dzien, w: Teresa Dziurzynska, Hanna Ratyriska, Elzbieta Stéjowa,
A jak bedzie stonce... A jak bedzie deszcz... Warszawa 2001, WSiP

Dla mamy

Niedzwiadki

poszty na tgke po kwiatki.
Wilczurki

rysujq laurki.

Lisigtka

bedq same norke sprzqgtac.
Sikorki

nawlekajq na sznurek paciorki.
A co dzisiaj dostanie mama zajeczyca?
O, tego nikt nie wie,

bo to tajemnica.

Joanna Papuzinska, Dla mamy, w: Teresa Dziurzynska, Hanna Ratyriska, Elzbieta Stojowa,
A jak bedzie stonce... A jak bedzie deszcz... Warszawa 2001, WSiP

Rece

Twoje rece - Mamusiu

dobre jak szafirek po deszczu
Jak czajki towarzyskie
przyniosty mnie na swiat
kotysaty

ustawiaty na podtodze
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sadzaty na stotku

mowity ze motyl dzwoni

ze mtodych grzybow nie sposob
rozeznac

uczyly trzymac fyzke

by nie trafiata do ucha
rozrozniac klon od jaworu
prowadzity przy oknie

po ciemku

po ziemi co czernieje jak szpak
(fragment)

Jan Twardowski, Rece, w: Teresa Dziurzynska, Hanna Ratynska, Elzbieta Stéjowa,
A jak bedzie stonce... A jak bedzie deszcz... Warszawa 2001, WSiP

Kocham go

Kocham mojego tate.
Chodze z ojcem na spacer.
Wtedly jest tyle stonca,
Wtedy nigdy nie ptacze.

ldziemy z tatq do parku,
Albo idziemy nad Wiste,
Bawimy sie w chowanego,
W zielone gramy - listkiem.

Lubie, kiedy moj tatus

Wraca z pracy do domu.

Ja zawsze mojemu tacie
Moge powiedziec: - Pomoz ...

Gdy sie zepsuje latawiec,
Wrotki, samochod lub rower,
Moj tatus rower naprawi.

I dalej - ruszaj droge!

To tatus mi opowiada

O gwiazdach i ptakach w obtokach.
Dlatego mojego tate

tak bardzo, bardzo kocham.

Tadeusz Kubiak, Kocham go, w: Teresa Dziurzyriska, Hanna Ratyriska, Elzbieta Stéjowa,
A jak bedzie stonce... A jak bedzie deszcz... Warszawa 2001, WSiP

Jak rysowac tate
Tate wielkiego rysowac trzeba,

chocbys rysowac miat caty dzien.
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Niech jak szczyt gory siega do nieba,
niech jak dgb rzuca ogromny cien.

Tata podobny jest do olbrzyma,

co na ramionach caty dom trzyma.
A Ze jest drozszy ci od skarbu,
namaluj tate ztotq farbgq.

Ludmita Marjanska, Jak rysowac tate, w: Teresa Dziurzyriska, Hanna Ratynska,
Elzbieta Stéjowa, A jak bedzie storice... A jak bedzie deszcz... Warszawa 2001, WSiP

O moim tacie

Choc jestem duzy,
bez swego taty

bez przerwy
wpadatbym w tarapaty.
Kiedy wiec przyjda
Jjakies ktopoty,

od razu tacie
oznajmiam o tym.

A wtedy zaraz
tatwiej i prosciej

uda sie wybrngc

z wszelkich trudnosci.

Stefan Todorski, http://dzienojca.com.pl/o-moim-tacie-stefan-todorski/
Spacer z tatg

A kiedy bedzie sfonce i lato,
pojdziemy sobie na spacer z tatq.
Ja bede miata nowq sukienke,

tato mnie bedzie trzymat za reke.
Pojdziemy wolno, prosto przy drodze,
bedziemy skakac na jednej nodze.
Miniemy kino, szkote, apteke,
Jjeszcze spojrzymy z mostu na rzeke,
Jjeszcze okruchy rzucimy falom,
kupimy w kiosku rézowy balon.
Kiedy juz bede bardzo zmeczona,
tato posadzi mnie na ramiona
(tacy bedziemy jak nikt szczesliwi).
A wokdét ludzie bedq sie dziwic

i wszyscy bedq patrzyli na to,

Jjak na barana niesie mnie tato.

Matgorzata Mrézek-Dabska, http://dzienojca.com.pl/spacer-z-tata/

120



Swieto Taty

Dzis jak tylko z tozka wstatam,
zaraz tate usciskatam!
Usciskatam z catej sity i wrzasnetam:
- Tato mity!

Nos do gory! Uszy tez!

Dzis jest swieto taty, wiesz?
Kazdy tata je obchodzi,

Ty tez obchodz, co Ci szkodzi?
A jezeli nie dasz rady,

zjesc tej catej czekolady,

tortu, lodow i piernika,
znajdziesz we mnie pomocnika!

Dorota Gellner, http://dzienojca.com.pl/swieto-taty-dorota-gellner/
Wiersz dla taty

Tatko!
Kochamy Cie za to,
Ze jestes z nami!
Z Tobg wyruszamy
w podroze wielkie i mafte.
Opowiadamy sobie nawzajem
troche prawdy i troche bajek.
Mocujemy sie i scigamy:
Kto pierwszy naprzeciw mamy?
| za to Cie jeszcze kochamy,
Ze juz wiemy,
jacy bedziemy do Ciebie podobni,
kiedy zupetnie dorosniemy!
Teresa Chwastek-Latuszkowa,
http://dzienojca.com.pl/wiersz-dla-taty-teresa-chwastek-latuszkowa/

Wiersz dla taty i mamy

Kiedy deszcz kapie i straszy,

gdy musze zjesc talerz kaszy,

gdy rower wciqz tancuch gubi,

gdy mysle, ze nikt mnie nie lubi,

wtedy

przytulic sie do taty musze szybko,

tatus nazwie mnie jak zwykle

... srebrnqg rybkq,

pozartuje, w nos da prztyczka i pomoze.

Rower jedzie,

kasza pyszna,
a deszcz?
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Niech pada sobie na dworze.

Kiedy zta wracam z podworka,

bo w rajstopach znowu dziurka,

gdy mnie pani w szkole zgani,

to co robie? Tez pytanie!

Wtedy

przytulic sie do mamy musze szybko,

w jej sukience ukryc¢ mine beksy brzydkq,
razem z mamq zaszyjemy wstretnq dziure,
a od jutra siedziec w fawce bede murem!

Przytulic sie do taty,

przytulic sie do mamy,
najpewniejszy to ratunek i pociecha,
przytulic sie do mamy,

przytulic sie do taty

i juz smutek, juz zmartwienie

w mig ucieka!

Emilia Wasniowska, http://dzienojca.com.pl/wiersz-dla-taty--mamy-emilia-wasniowska/
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

CZERWIEC

TYDZIEN PIERWSZY: DZIECI SWIATA

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Wszystkie dzieci
nasze sq

,Przywitanie” - rozmowa
kierowana

,2Zagadki” ~odgadywanie
zagadek

,Taniec na gazecie” -
zabawa ruchowa przy
muzyce

,Podaj dalej” - zabawa
ruchowa

,Bawimy sie” - zabawy
swobodne potgczone

Z wreczeniem
niespodzianek

- bierze czynny udziat
w rozmowie kierowane;j

- doskonali koncentracje
uwagi,
- ¢wiczy szybkos¢ reakc;ji

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ ruchowaq,

- doskonali poczucie
réwnowagi

- ¢wiczy szybkos¢ reakcji,
- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng

- wspdlnie z kolegami
uczestniczy
w zabawach
swobodnych

- balony, kartki
z tekstami zagadek

- baloniki, wykataczki

- gazety

- koszyki, woreczki
gimnastyczne
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Aktywnosc i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,O tym, jak pluszowy - zuwagq - opowiadanie
Samotny zajqczek szukat i zainteresowaniem ,O tym, jak
w grupie przyjaciela” - wspdlne stucha odpowiadania, pluszowy zajqgczek

stuchanie opowiadania

,Ciuciubabka” -
klasyczna zabawa
ruchowa

,Konstrukcje” - zabawa
konstrukeyjna

,Pociqgi dtugie i
krétkie” - doskonalenie
znajomosci pojec
matematycznych

,Lustro” - zabawa
dramowa

,Szybki zajgczek” -
zabawa grupowa uczgca
wspotpracy

- odpowiada na pytania
nauczyciela

- dba o bezpieczenstwo
kolegéw i kolezanek
podczas zabawy,

- doskonali orientacje
przestrzenng

- doskonali funkcje
spostrzezeniowo-
ruchowe,

- rozwija pomystowos¢,
wyobraznig,

- uczy sie obserwacji,

- rozwija umiejetnosé
skupiania uwagi

- doskonali znajomosé
poje¢ matematycznych

- rozwija koordynacje
ruchowgq,
- ¢wiczy szybko$¢ reakc;ji

- wspdtpracuje z innymi
uczestnikami zabawy,

- ¢wiczy szybkos¢ reakcji
i celowos¢ ruchéw

szukat przyjaciela”
J. A. Hockuby,
apaszka

- klocki

- klocki

- mata pitka
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Nasze prawa
i obowiqzki

,Zabki” - zabawa
ruchowa

,Zabka” - nauka
rymowanki

,O prawach dziecka” -

wspélne stuchanie wiersza

,Nasze prawa” -
rozmowa kierowana

,Zielona” - karty pracy
cz. 3,s. 10

»,Mam prawo” -
utrwalenie wiadomosci

- doskonali szybkq
i celowq reakgje,

- Cwiczy spostrzegawczosé
i orientacje,

- kojarzy okreslone formy
ruchu z ustalonymi
sygnatami i znakami

- zna na pamiegé i potrafi
powtorzy¢ rymowanke

- zuwagq
i zainteresowaniem
stucha wiersza i rozumie
jego tresc

- bierze udziat
W rozmowie,

- utrwala wiadomosci na
temat praw dziecka

- doskonali analize
stuchowq i wzrokowg,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- doskonali sprawnosé
manualng i motoryczng,

- postuguje sie nazwami
koloréw,

- liczy w zakresie 4

- utrwala wiadomosci

- skakanki, obrecze
hula-hoop

- rymowanka

- wiersz , O prawach
dziecka” M. Brykezyn-
skiego

- plastelina, wtéczka
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Dzieci z catego
Swiata

,Dzieci $wiata” - wspdlne
oglgdanie zdjec

,Wszystkie dzieci nasze
sq” - nauka piosenki

,Wszystkie kolory teczy” -
zabawa poznawcza

,Paleta pani Przyrody”
- zabawa poznawcza,
obserwacja przyrody

,Robimy tecze” -
eksperyment

Wszystkie dzieci...” -
plasy i tance przy muzyce

- potrafi wskaza¢
réznice i podobierstwa
w wyglgdzie swoim
i dzieci z obrazkéw
i zdje¢

- zna na pamiec tekst
piosenki i potrafi jq
zaspiewac

- oglgda ilustracje
przedstawiajqce tecze,

- ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- zapoznaje sie z kolorami
teczy

- z uwagq obserwuje
otaczajqcq przyrode,

- ¢wiczy koncentracje
uwagi

- bierze udziat
w obserwacji
przyrodniczej,

- rozwija ciekawosé
Swiata,

- rozwija zainteresowania
przyrodnicze,

- poznaje informacje na
temat teczy

- doskonali poczucie
rytmu,

- utrwala znajomosé
piosenki

- zdjecia
przedstawiajqce
dzieci réznych
narodowosci

- ptyta CD
z nagraniem
piosenki
Wszystkie dzieci
nasze sq”, stowa:
J. Cygan, muzyka:
M. Jezowska

- kartony formatu
A3, pedzle, farby
we wszystkich
kolorach teczy,
zdjecie lub ilustracje
przedstawiajgce
tecze

- kartony
z namalowang
teczq, klej dla
kazdego dziecka

- wgz ogrodowy,
dostep do wody

- ptyta CD
z nagraniem
piosenki ,Wszystkie
dzieci nasze sq”
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Dzieciece marzenia

,Marzenia” -
rozmowa kierowana

,Imiona” - zabawa
rozwijajqgca
umiejetnosé
sylabizowania

,Podaj dalej” -
zabawa ruchowa

,Smieszne rymy” -
zabawa jezykowa,
rozwijajgca twoércze
myslenie

,Dyzio marzyciel” -
wspdlne stuchanie
wiersza

»,Moje marzenia” -
zabawa plastyczna

- bierze udziat

W rozmowie
kierowanej,

rozwija umiejetnoscé
wypowiadania sie
petnymi zdaniami

- Cwiczy
spostrzegawczos¢
i orientacje,

- kojarzy okreslone
formy ruchu
z ustalonymi
sygnatami i znakami,

- doskonali umiejetnosé¢
sylabizowania

¢wiczy szybkosé
reakgji,

- rozwija ogdlng
sprawnosc¢ fizyczng

- rozwija umiejetnosé
szybkiego myslenia

i koncentracji uwagi,
rozwija tworcze
myslenie

- zuwagq
i zainteresowaniem
stucha utworu
wierszowanego

doskonali sprawnosé
motorycznq

i manualng,

rozwija tworcze
myslenie

- woreczki
gimnastyczne,
koszyki

- wiersz ,Dyzio
marzyciel” J. Tuwima

- farby, karki z bloku
technicznego
formatu A3, kredki,
flamastry, kleje,
brokat, kawatki
widczki itp.
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TYDZIEN DRUGI: SWIAT DZIKICH ZWIERZAT

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Zwierzeta
egzotyczne

,Pomytki” - zabawa
doskonalgca
spostrzegawczosc¢

J1ygrysek” — wspélne
stuchanie historyjki

,Grzecznosé i dobre
stowa” - wspdlne
stuchanie opowiadania
z cyklu ,Bezpieczne bajki
i wierszyki”

,To znaki drogowe”
- wspdlne stuchanie
piosenki

,RARrrr” - zabawa
dramowa

,Splatani” - zabawa
grupowa uczqgca
wspotpracy

- rozwija
spostrzegawczos¢
i koncentracje uwagi,
- poznaje wyglad
wybranych zwierzqt
egzotycznych

- zuwagg
i zainteresowaniem
stucha historyjki

- zuwagq
i zainteresowaniem
stucha opowiadania,

- zna zwroty
grzecznosciowe i wie,
kiedy je stosowac

- utrwala wiadomosci
dotyczqgce zasad ruchu
drogowego

- éwiczy umiejetnosé
wchodzenia w role,

- bierze czynny udziat
w zabawie

- doskonali koordynacje
ruchowaq,

- doskonali poczucie
réwnowagi,

- rozumie zasady zabawy
i stosuje sie do nich

- wydrukowane

sylwety zwierzqt
egzotycznych

- opowiadanie

Jygrysek”,
tlumaczenie
A. Wisniewski

- opowiadanie

,Grzecznos¢ i dobre
stowa”, M. Rynskiej

- ptyta CD

z nagraniem utworu
,To znaki drogowe”,
stowa A. Bernat,

muzyka J. Wasowski
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Aktywnosc i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: Jlik-tak” - zabawa - ¢wiczy percepcje - budzik lub gtosno
Safari ¢wiczqgca percepcje stuchowq, tykajacy zegarek

stuchowqg

,Zwierzeta, ktére mozemy
spotkaé podczas safari”

- zabawa rozwijajgca
spostrzegawczosé

,Waqz” - karty pracy cz. 3,
s. 27

,Mandala” - zabawa
matematyczna

,Niebezpieczne
zwierzeta” - zabawa
muzyczno-ruchowa

,Zwierzeta afrykanskie” -
zabawa plastyczna

- potrafi zachowa¢ cisze,
- ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-stuchowq

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- ¢wiczy logiczne
myslenie,

- doskonali motoryke
matq

- doskonali sprawnosé
dfoni i palcow,

- doskonali koordynacje
wzrokowg-ruchowg,

- doskonali analize
stuchowq,

- postuguje sie nazwami
koloréw i pojeciami:
najwiekszy, najmniejszy

- utrwala nazwy figur
geometrycznych,

- doskonali motoryke
matq,

- rozwija tworcze
myslenie

- rozwija ogdlng
sprawnos$¢ ruchowq

- doskonali zdolnosci
manualne,

- rozwija twoércze
myslenie,

- wspdtpracuje z innymi
uczestnikami zabawy

- pociete na kawatki
zdjecia lub ilustracje
przedstawiajgce
zwierzeta, koperty

- karty pracy cz. 3,
s. 27, plasteling,
mazaki

- kartki formatu A3
Z narysowanym
duzym kotem oraz
mate, kolorowe
figury geometryczne

- brystol, farby, kleje,
pedzle i gazety
z fotografiami
lub ilustracjami
zwierzqt
afrykanskich
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Ogrod
zoologiczny

,Z00” - wspdlne
stuchanie wierszyka

,Spacer zwierzgt” -
zabawa ruchowa

,Zwiedzanie zoo” -
zabawa doskonalgca
sprawnos¢ jezykowq

,Z200" — wspdlna nauka
wierszykow

,Barwy muzyki” -
zabawa
arteterapeutyczna
rozwijajgca tworcze
myslenie

,Czy jestes mojq
mamusiq?” - wspdlne
stuchanie opowiadania

- zuwagq
i zainteresowaniem
stucha utworu
wierszowanego,

- potrafi wymienic
zwierzeta, o ktérych
mowa W wierszu

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ ruchowaq,

- potrafi nasladowaé
charakterystyczny
sposo6b poruszania sie
wskazanych zwierzqt

- doskonali sprawnosé
jezykowq

- potrafi zapamietac
krotki utwor rymowany

- rozwija tworcze
myslenie,
- doskonalg poczucie

rytmu

- zuwagq
i zainteresowaniem
stucha opowiadania,

- potrafi odpowiedzieé¢ na
pytania nauczyciela

- wiersz ,Zoo”
J. Kiercz

- wydrukowane
wizerunki zwierzqt
zamieszkujgcych
zoo

tekst wierszykéw
,200" J. Brzechwy

wierszyki ze zbioru
,200" J. Brzechwy

kartki formatu A3,
kredki lub farby,
dowolny utwér
muzyczny

opowiadanie

,Czy jestes mojq
mamusiq?”,
ttumaczenie

A. Bankowskiej-Lach
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Lato tuz-tuz

,Nadchodzi lato” -
rozmowa kierowana

»Szukamy koloréow” -
zabawa orientacyjno-
porzgdkowa

,Drzewa” - obserwacja
przyrody

,Liscie” - zabawa
dydaktyczna

,Dmuchawce, latawce,
wiatr” - karty pracy cz. 3,
s. 25

,Latawiec” - karty pracy
cz. 3,s.24

- bierze udziat
W rozmowie

- doskonali orientacje
przestrzennq,

- potrafi odpowiednio
zareagowac na
sygnat podany przez
nauczyciela

- bierze udziat
w obserwagji
przyrodniczej,

- utrwala wiadomosci na
temat drzew

- prébuje
przyporzqdkowac lis¢
do odpowiedniego
gatunku drzewa,

- poznaje budowe liscia,

- rozwija zdolnosci
manualne - poznaje
nowe techniki
plastyczne

- doskonali sprawnosé
palcow i opuszkéw
palcow,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- doskonali analize
stuchowq,

- wykonuje ¢wiczenia
oddechowe

- doskonali analize
stuchowq,

- doskonali sprawnos¢
manualng,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- postuguje sie nazwami
koloréw

- szarfy

- liscie przyniesione
ze spaceru, farby,
pedzle

- karty pracy cz. 3,
s. 25, wata, klej

- karty pracy cz. 3,
s. 24, mazaki
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Ksiega dzungli

,Kto mieszka w dzungli” -
rozmowa kierowana,
ogladanie ilustracji

,W dzungli” - zabawa
ruchowa z wchodzeniem
w role

,Jak hipopotam” - zabawy
logopedyczne

,Skojarzenia” - zabawa
dydaktyczna doskonalgca
sprawnos¢ jezykowq

i rozwijajgca twércze
myslenie

,Ksiega dzungli” -
wspdlne oglgdanie bajki

,Bawimy sie” - zabawy
swobodne w kqgcikach
zainteresowan

- z zainteresowaniem
oglada zdjecia
i ilustracje
przedstawiajqce
zwierzeta egzotyczne

- ¢wiczy wchodzenie
w role,

- potrafi znalez¢ osoby,
ktére nasladujq to
samo zwierze

- rozwija narzqdy
artykulacyjne

- doskonali twércze
myslenie,

- rozwija umiejetnosci
jezykowe,

- ¢wiczy szybkos¢ reakc;ji

- oglgda adaptacje
,Ksiegi dzungli”

- wspdlnie z kolegami
i kolezankami uczestniczy
w zabawach swobodnych

- ptyta DVD lub
kaseta VHS
z adaptacjq ,Ksiegi
dzungli”
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TYDZIEN TRZECI: PIEKNA NASZA POLSKA CALA

Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé

dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Drogi i bezdroza

,Gaski, gaski do
domu!” - zabawa
ruchowa z elementami
nasladowania

,Samochody” - zabawa
ruchowa doskonalgca
znajomos¢ zasad ruchu
drogowego

,Zwierzeta na wycieczce”

- stuchanie wiersza
z serii ,Bezpieczne bajki
i wierszyki”

,Drogi i bezdroza” -
rozmowa dydaktyczna

,Czerwony, niebieski,
zielony” - zabawa
tropiqca w ogrodzie
przedszkolnym

,Dzieci i $wiatta” -
wspdlna nauka piosenki

- doskonali ogdlng

sprawnos¢ ruchowaq,
- odpowiednio reaguje
na sygnaty podawane
przez nauczyciela,
doskonali wechodzenie
w role

doskonali znajomosé
zasad ruchu
drogowego

z uwagq
i zainteresowaniem
stucha utworu
wierszowanego,
odpowiada na
pytania zadane przez
nauczyciela

- utrwala znajomosé
zasad ruchu
drogowego,

- potrafi odpowiednio
zareagowacd
w przypadku
nagabywania go przez
obcq osobe

- doskonali
spostrzegawczos¢
i umiejetnosc¢ skupienia
uwagi

utrwala znajomosé
ruchu drogowego

- chorqggiewki
(lub obrecze)
w kolorach:
20ttym, zielonym
i czerwonym

- wiersz ,Zwierzeta
na wycieczce”
E. Piechna-Pietrzyk

- kolorowe woreczki
gimnastyczne:
czerwone, zielone
i niebieskie

- plyta CD
z nagraniem utworu:

,Dzieci i $wiatta”,
stowa A. Galica,
muzyka T. Pabisiak
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Aktywnosc i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia . LT Srodki dydaktyczne
dziecka osiggniecia dziecka yaakty
Dzien drugi: ,Pejzaze” - wspdlne - poznaje stowo pejzaz - reprodukcje obrazéw
Pejzaz ogladanie reprodukgji i jego znaczenie, przedstawiajgcych
malowany i ilustracji - rozwija twércze pejzaze
myslenie
»,Malarze” - opowiesé - potrafi przekazaé
ruchowa za pomocq ruchéw
i gestow stowa
wypowiadane przez
nauczyciela,
- rozwija tworcze
myslenie
,Poszukiwania” - zabawa | - doskonali orientacje - gazety

orientacyjno-porzqdkowa
ksztattujgca orientacje
przestrzenng; pojecia: za,
przed, obok, pod, na

,Kanapa” - karty pracy
cz. 3,s.30

»Malujemy pejzaz” -
zabawa plastyczna

przestrzennq,
potrafi odpowiednio
zareagowac na
sygnat podany przez
nauczyciela

doskonali sprawnosé

manualng,

- doskonali koordynacje

wzrokowo-ruchowq,

doskonali analize
stuchowaq,

- postuguje sie nazwami
koloréw oraz pojeciami:
nad, na, pod,

- liczy w zakresie 3

doskonali zdolnosci
manualne,

rozwija tworcze
myslenie

- rozwija zainteresowania

- karty pracy, cz. 3,
s. 30, kredki

- farby, kartki, pedzle
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
W stowniku
i w encyklo-
pedii

,Encyklopedia” - wspdlne
stuchanie fragmentéw
wiersza J. Kiersta

,Zagladamy do srodka”-
wspdlne oglgdanie
encyklopedii i stownika

,2Zapatka” - zabawy
logopedyczne

,Gdy chcesz dobrym
mowcq by¢, jezyk, buzie
czesto ¢wicz!” - éwiczenia
oddechowe

,Kapciowa zgadywanka” -
zabawa ruchowa
ksztattujgca szybkosé

i spostrzegawczosé

,Dom” - karty pracy cz. 3,
s. 29

- zuwagq
i zainteresowaniem
stucha wiersza,

- wzbogaca stownictwo

- zapoznaje sig
z encyklopediq
i stownikiem,

- poznaje funkcje
encyklopedii i stownika

- usprawnia narzqdy
artykulacyjne

- wydtuza faze oddechowq

- rozwija ogélng
sprawnosc fizyczng,

- doskonali szybkosé
i spostrzegawczos¢

- doskonali sprawnosé
manualng,
- wzrokowo-ruchowg,

- doskonali analize
stuchowq i wzrokowg,
- postuguje sie nazwami

koloréw

- wiersza
,Encyklopedia”
J. Kiersta,

- encyklopedia
i stownik

- karty pracy cz. 3,
s. 29, wycinanki,
widczka, klej
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Zamki, patace,
pomniki

,Na zamku” - wspélne
ogladanie zdje¢ i ilustracji

,Bajeczka” - wspdlne
stuchanie wiersza

,Wesote piteczki” -
zabawa ruchowa

,Woda - Zrédto zycia
- rozmowa kierowana
potgczona z obserwacjq

,Co tonie, co ptywa” -
eksperyment

,Patac ze snéw” - zabawa
plastyczna

,Zamkowa wieza” -
zabawa ruchowa

- zuwagq
i zainteresowaniem
oglada zdjecia i ilustracje

- zuwagg
i zainteresowaniem
stucha utworu
wierszowanego

- doskonali ogélng
sprawnos¢ ruchowaq,
- doskonali poczucie rytmu

- bierze udziat
W rozmowie,

- bierze udziat
w obserwacji, wycigga
wnioski

- obserwuje eksperyment
przyrodniczy,

- wykonuje polecenia
nauczyciela

- rozwija zdolnosci
manualne,
- rozwija tworcze myslenie

- rozwija ogélng
sprawnos$¢ ruchowq

- zdjecia i ilustracje
przedstawiajqce
polskie zamki,
patace i pomniki

- wiersz ,Bajeczka”
D. Gellner

- szklanka wody

- akwarium lub inne
szklane naczynie,
woda, dowolne
przedmioty, takie
jak: spinacz,
metalowy klucz,
kawatki styropianu,
pidrko, drewniany
patyczek, kamien

- kartki formatu A4,
kredki
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Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dni A A Srodki dydakt
emat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka rodii cydaktyczne
Dzien piqty: ,Strach na wréble” - - doskonali analize - kredki
Powitanie lata karty pracy cz. 3,s. 26 | stuchowq i wzrokowg,
- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg,
- doskonali sprawnosé
motorycznq
,2Zabawy z pitkg” - - rozwija ogdlng - piteczki

zabawa ruchowa

Sobétki” - wspdlne
»
stuchanie wiersza

,JLamacz jezyka” -
zabawa rozwijajgca
aparat artykulacyjny

,Slimak, slimak” -
karty pracy cz. 3, s. 32

,Spacer slimakow” -
zabawa ruchowa

sprawnosc¢ ruchowq,
- doskonali koordynacje
ruchowq

- zuwagq
i zainteresowaniem
stucha utworu
wierszowanego,

- poznaje znaczenie
stowa sobdtka
i tradycje puszczania
wiankéw

- rozwija aparat
artykulacyjny,

- zna na pamiec¢ krotkg
rymowanke

- doskonali analize
wzrokowq i stuchowgq,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- doskonali sprawnosé
manualng,

- postuguje sie
nazwami koloréw
oraz pojeciami: duzo,
krotkie

- rozwijajq ogélng
sprawnosc¢ ruchowaq,

- odpowiednio
reaguje na polecenia
nauczyciela

- tekst wiersza
,Sobétki”
H. Ozogowskiej,

- rymowanka

- karty pracy
cz. 3,s.32,
kredki, ggbeczki
do malowania,
pomaranczowa
farba, widczka, klej

138




TYDZIEN CZWARTY: BEZPIECZNE WAKACJE

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Wakacyjne
podréze

,Pociqg w nieznane” -
zabawa orientacyjno-
porzgdkowa

,Nad morzem, w gérach,
w lesie” - rozmowa
kierowana

,Kréliczek” - wspdlne
stuchanie opowiadania
z cyklu ,Bezpieczne bajki
i wierszyki”

,2Zdrowe odzywianie” -
rozmowa kierowana

,Pojazdy” - zabawa
ruchowa

,Strazak pomoze” - karta
pracy cz. 4,s. 30

- doskonali orientacje
przestrzenng,

- potrafi odpowiednio
zareagowac na
sygnat podany przez
nauczyciela

- bierze czynny udziat
W rozmowie,

- potrafi wymienic
przedmioty przydane
w gérach, nad morzem
i wlesie

- zna zasady opieki nad
zwierzetami,

- zna i rozumie pojecie
zdrowe odzywianie

- utrwalenie wiadomosci
o zasadach zdrowego
odzywiania

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizycznq,

- doskonali wchodzenie
w role

- doskonali analize
wzrokowq i stuchowq,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- doskonali sprawnosé
manualng,

- postuguje sie nazwami
kolorow,

- doskonali sprawnos¢
jezykowq

- trzy kolory biletow
(prostokatne
kawatki papieru):
fioletowe, zielone
i niebieskie, a takze
namalowane na
duzych kartkach
(min. A3) wizerunki:
drzewa, morza
i gor.

- tekst opowiadania
,Kroliczek”
B. B. Jadach
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Aktywnosc i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Nad wodq” - zabawa - potrafi wskazaé na - mapa
Nad wodqg dydaktyczna mapie Morze Battyckie,

,Na morzu” - zabawa
z chustq animacyjng

,Na molo” - karty pracy
cz.4,s. 4

,Na plazy” - karty pracy
cz. 4,s. 31

,Ratownik” - rozmowa
kierowana

,Bawimy sie” - zabawa
swobodne w kqgcikach
zainteresowan

- wie, ze morza, jeziora
i rzeka na mapie
znaczone sq kolorem
niebieskim

- doskonali ogéing
sprawnos¢ ruchowaq,
- rozwija twércze myslenie

- doskonali analize
wzrokowq i stuchowaq,

- doskonali myslenie,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- ¢wiczy liczenie
w zakresie 2

- doskonali analize
wzrokowq i stuchowq,

- doskonali sprawnosé
manualng i ruchowg,

- doskonali pamieé
sekwencyjng, liczenie
i poréwnywanie
zbioréw w zakresie
3, postugiwanie sie
pojeciami: wiecej i obok

- bierze udziat
w rozmowie kierowane;j

- wie, jakie sq zadania
ratownika,

- wie, co oznacza
czerwona i biata flaga

- wspdlnie z kolegami
uczestniczy w zabawach
swobodnych

- chusta animacyjna

- karty pracy cz. 4,
s. 4

- karty pracy cz. 4,
s. 31, pedzel, z6tta
farba
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
JestesSmy
bezpieczni
w gorach

,Pieczqtki” - zabawa
plastyczna

,Pitka kaktus” - zabawa
ruchowa

,Co sie stato?” - karty
pracy cz. 4,s. 8

,Wakacje” - wspdlne
stuchanie wiersza

»W gérach” - rozmowa
kierowana

4W zdrowym ciele
zdrowy duch!” - zabawa
ruchowa

- rozwija tworcze
myslenie,

- poznaje nowe techniki
plastyczne,

- rozwija tworcze
myslenie

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizyczng,

- ¢wiczy koordynacje
ruchowa i szybkos¢
reakcji,

- rozwija inteligencje
kinestetyczng

- doskonali analize
wzrokowq i stuchowq,

- doskonali myslenie
przyczynowo-skutkowe,

- doskonali pamiec
sekwencyjng,

- doskonali sprawnos¢
jezykowa,

- potrafi odczytywaé
emocje i nazywac je,

- rozpoznaje kolor,

- ¢éwiczy motoryke jezyka

- zuwagq
i zainteresowaniem
stucha utworu
wierszowanego,

- rozwija inteligencje
jezykowq

- bierze udziat
w rozmowie kierowanej,
- zna podstawowe
zasady bezpieczenstwa
w gérach

- rozwija ogdlng
sprawnosc fizyczng

- plastelina, denka
od stoikow, farby
plakatowe, kartki

- pitka

- karty pracy cz. 4,
s. 8,

”

- wiersz ,Wakacje
J. Hockuby
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Co nam zagraza

»,Wakacyjne rady” -
wspdlne stuchanie
fragmentu wiersza
W. Badalskiej

W lesie” - zabawa
orientacyjno-porzqdkowa

,Lato” - wspdlne
stuchanie opowiadania

,Do lasu” - spacer
potqczony z obserwacjq
przyrody

,Bezpieczenstwo” -
rozmowa kierowana

,Nietypowe
zastosowanie” - zabawa
rozwijajgca tworcze
myslenie

- zuwagq
i zainteresowaniem
stucha utworu
wierszowanego,

- rozumie tre$é
wiersza i zna zasady
bezpieczenstwa
podczas wakagji

doskonali orientacje
przestrzenng,
potrafi odpowiednio
zareagowac na
sygnat podany przez
nauczyciela

- zuwagq
i zainteresowaniem
stucha opowiadania

z uwagq obserwuje
otaczajgcq przyrode,
- ¢wiczy koncentracje
uwagi,

rozwija twércze
myslenie,

- bierze udziat

w zajeciach
relaksacyjnych

utrwala wiadomosci
na temat zasad
bezpieczenstwa

- rozwija twércze
myslenie i wyobraznie

- wiersz ,Wakacyjne
rady” W. Badalskiej

- gazety

- opowiadanie ,Lato”
|. Sokotowa-Mikitowa

- kilkanascie
dowolnych
przedmiotow
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Aktywnosc i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . C Srodki dydakt
emat dnia dziecka osiggniecia dziecka rodii cydaktyczne
Dzien piqty: ,Lato, lato” - wspdlne - wspdlnie z innymi - ptyta CD
Do zobaczenia, | stuchanie piosenki uczestnikami zajec¢ z nagraniem utworu
spotkamy sie po stucha piosenki ,Lato, lato”, stowa
wakacjach L. J. Kern, muzyka

,Dzieci opowiadajqg
bajki” - zabawa
rozwijajgca umiejetnosé
wypowiadania sie

,Pod namiotem”- karty
pracy cz. 4, s. 24

,Biegiem na plaze! -

zabawa ruchowa

,Do zobaczenia” -
rozmowa kierowana

- rozwija umiejetnosé
wypowiadania sie
petnymi zdaniami,

- rozwija tworcze
myslenie

- doskonali analize
wzrokowq i stuchowq,
- doskonali sprawnos¢
manualng,
- ¢éwiczy pamiec
i postugiwanie sie
nazwami koloréw
i pojeciem: obok

- rozwija ogdlng
sprawnos¢ fizycznaq,

- ¢wiczy szybkosc¢
i koordynacje ruchowq

- bierze udziat
w rozmowie kierowanej

W. Krzemienski

- mazaki
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PRZYSLOWIA:

Czerwiec daje dni gorgce, kosa brzeczy juz na tqce.
Czerwiec staty, grudzien doskonaty.
Gdy czerwiec chtodem i wodq szafuje, to zwykle rok caty popsuje.

Czerwiec na maju zwykle sie wzoruje, jego pluchy, pogody, czesto nasladuje.

Kiedy kwitnie w czerwcu bdb, to najwiekszy wtedy gtdd, a kiedy mak, to juz nie tak.
Od czerwca duzo zalezy, czy zniwa bedq jak nalezy.

Petnia czerwcowa - burza gotowa.
W czerwcu grusze kwiat zrzucajq, czeresnie sie zapalajg.

WAZNIEJSZE DATY:

CZERWIEC
Czerwiec to czarodziej

Czerwiec to czarodziej!
Znalazt o pétnocy

to, co w basniach kwitnie
raz w rok:

Kwiat Paproci.

Da go tobie.

Da go mnie,

Kiedy?

Nockq.

Gdzie?

We snie.

Ewa Szelburg-Zarembina

1 czerwca: Swiatowy Dzier Dziecka

2 czerwca: Europejski Dzien Sgsiada

5 czerwca: Swiatowy Dzien Srodowiska

9 czerwca: Dzien Przyjaciot

14 czerwca: Miedzynarodowy Dzien Krwiodawstwa
21 czerwca: pierwszy dzien astronomicznego lata

23 czerwca: noc Swietojanska (z 23 czerwca na 24 czerwca)
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TYDZIEN PIERWSZY: DZIECI SWIATA

DZIEN PIERWSZY: WSZYSTKIE DZIECI NASZE SA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Przywitanie” - rozmowa kierowana.
- ,Zagadki” - odgadywanie zagadek.
- ,Taniec na gazecie” - zabawa ruchowa przy muzyce.
- ,Podaj dalej” - zabawa ruchowa.
- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne potgczone z wreczeniem niespodzianek.

Zajecia poranne

»Przywitanie” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zaje¢ nadmuchaj tyle balonéw, ile masz dzieci w grupie. Do
kazdego balonika przed nadmuchaniem wtéz tekst zagadki. Baloniki rozwies w sali
(nie przywiqzuj ich zbyt mocno). Przywitaj dzi$ swoje maluchy wyjgtkowo serdecznie.
Wyjasnij, ze dzi§ wtasnie, 1 czerwca obchodzg swoje swieto - Dzien Dziecka.

Z tej wtasnie okazji przez caty dzien bedziecie bawi¢ sie w wesote gry, a na koniec
wszystkie maluchy dostang niespodzianke.

»Zagadki” - odgadywanie zagadek

Przebieg:

Kazde dziecko dostaje jeden balonik i wykataczke. Kazdy, wskazany przez Ciebie
uczestnik, w odpowiednim momencie przektuwa balon. A tam? Co sie schowato
w baloniku? Zanim odczytasz zagadke, popros, by inne maluchy nie odpowiadaty,
jedynie wtasciciel balonika. Kazdemu przeczytaj zagadke. Jesli dziecko zgadnie, od
razu dostaje nagrode - balonik, ktéry moze zabraé¢ do domu. Jesli nie zgadnie - nie
ma co sie martwic¢ - wystarczy, ze zaspiewa piosenke lub powie dowolny wierszyk.

Zagadki do wykorzystania:

Co tak o szyby dzwoni, kiedy chmura tzy roni?
(deszcz)

Miewa daszek z przodu, chociaz to nie domek.
Na gtowie jq nosi i Janek, i Tomek.
(czapka)

tadnie pachnie zofta skorka. Chociaz kwasne sq i tak,
pokrojone na plasterki, herbaty poprawiajq smak.

(cytryny)
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Gdy ciepto, dajg nam ulewe, wiec sq podobne do konewek.
Gdy zimno, sypiq biatly proszek, wiec sq podobne do poduszek.
(chmury)

Gdy jq obieramy, tezki ocieramy.
(cebula)

Chodzi koto stawu w czarno-biatym fraku. Gdy go ujrzy zabka, ucieka ze
strachu.
(bocian)

To bedzie bardzo tatwa zagadka. Jaki masz kolor w sniegowych ptatkach?

(biaty)

Jedna zofta - rosnie w lesie. Druga - jajka co dzien niesie.
(kurka)

Biatfa koperta jest mym ubraniem. Trzeba mnie tylko do skrzynki zaniesc.
| stqd wyrusze w daleki swiat. Jak sie nazywam? Czy ktos juz zgadf?
(list)

Biafa, sypka - z tego stynie, ze jq miynarz miele w miynie.
(magka)

Nosze biaty czepek i bialy fartuszek, a zebys byt zdrowy, czasem uktu¢ musze.
(pielegniarka)

Boi sie wedki, od sieci ucieka. Najlepiej sie czuje z dala od cztowieka.
(ryba)

Wybér i opracowanie Joanna Kiercz, Wielka ksiega zagadek, Kielce 2007,
Wydawnictwo ,DFC” Joanna Kiercz

Zajecia gléwne
»Taniec na gazecie” - zabawa ruchowa przy muzyce

Przebieg:

Dobierz dzieci w pary. Kazda z par otrzymuje gazete, ktéra, roztozona na
podtodze, wyznacza linig, poza ktérg nie mozna wyjsé. Wigcz muzyke, dzieci tanczq
w parach. Kiedy muzyka umilknie, dzieci schodzq z gazety i sktadajq jg na pot.
Czynnos¢ ta powtarzana jest do czasu, gdy gazeta, bedzie tak mata, ze nie da sie
na niej tanczy¢. Z gry odpada para, ktéra w trakcie trwania muzyki, przekroczy linie
gazety.

»Podaj dalej” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Dzieci stojg w rzedzie, jedno za drugim w lekkim rozkroku. Przed pierwszym
uczestnikiem zabawy pot6z stos woreczkéw z grochem, za ostatnim uczestnikiem
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- kosz lub pudetko. Na Twéj sygnat pierwszy uczestnik zabawy chwyta jeden

z woreczkéw i podaje go kolejnemu uczestnikowi, wykonujgc skret tutowia. W ten
sam spos6b postepuje drugi i kazdy nastepny uczestnik, az woreczek trafi do koszyka.
Kiedy skonczy sie jedna runda, pierwszy uczestnik przechodzi do tytu i wszystko sie
powtarza, tym razem jednak dzieci wykonujqg skrety tutowia w drugq strone. W ten
sam sposo6b postepujecie az do momentu, gdy dziecko, ktére rozpoczeto zabawe,
znajdzie sie na czele szeregu.

Zajecia popotudniowe
»Bawimy sie” - zabawy swobodne potgczone z wreczeniem niespodzianek

Przebieg:

Nadszedt czas, by dzieci ochtonety troche po skocznych zabawach i plgsach. Daj
im kilkanascie minut, by pobawity sie swobodnie i podzielity wrazeniami. Na koniec
dnia wrecz wszystkim maluchom obiecane niespodzianki (stodycze lub przygotowane
wczesniej upominki).

DZIEN DRUGI: SAMOTNY W GRUPIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,0 tym, jak pluszowy zajgczek szukat przyjaciela” - wspélne stuchanie
opowiadania.
- ,Ciuciubabka” - klasyczna zabawa ruchowa.
- ,Konstrukcje” - zabawa konstrukcyjna.
- ,Pociqgi dtugie i krétkie” - doskonalenie znajomosci pojeé matematycznych.
- ,Lustro” - zabawa dramowa.
- ,Szybki zajgczek” - zabawa grupowa uczqca wspétpracy.

Zajecia poranne

»0O tym, jak pluszowy zajgczek szukat przyjaciela” - wspdlne stuchanie
opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj maluchom opowiadanie.

Chciatbym, zebysmy zostali przyjaciotmi - powiedziat pluszowy zajgczek do
moherowego szalika, ktory lezat zwiniety na krzesle. - Jestem taki samotny. Wydaje
mi sie, ze jestesmy do siebie podobni.

- Podobni? Nie wiem, o czym mowisz - odpart szalik. - Jestesmy wprawdzie
w takim samym kolorze i przyjemni w dotyku, ale poza tym wszystko nas dzieli!

Na przyktad ogon. Mqj jest dtugi i wagski, a twoj okragty i ledwie widoczny, ja mam
fredzelki, a ty nie. A poza tym, jestem zaprzyjazniony od dawna z ptaszczem.
Ostatnio bardzo czesto razem wychodzimy.

- No coz, nie bede sie narzucac - odezwat sie zajqczek, a jego uszy opadty, jak

zwykle, gdy byt bardzo smutny.
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W nocy nie mogt spac. Wydawato mu sie, ze wiszqcy na scianie zegar probuje go
przed czyms ostrzec, a oczy starszej pani z portretu patrzq na niego dziwnie.

Ale nastepnego dnia...

- Ze tez nie wpadfo mi to do tebka - powiedziat do siebie na gtos. - Przeciez
domowe pantofle Basi majq identyczny ogonek jak ja. | sq tylko troche wieksze ode
mnie. | nigdy nie wychodzq!

Bardzo ucieszyt sie z tego odkrycia i zawotat do lezgcego na podfodze pantofla
z btekitnym pomponem:

- Wiesz, mysle, ze moglibysmy byc przyjaciotmi. Mam taki sam ogonek jak ty
i nigdy nie opuszczam tego pokoju. Mysle, Zze mielibysmy sobie duzo do powiedzenia.

- Och, to nie jest najlepszy pomyst - odezwat sie cicho prawy pantofel. - Przeciez
wiesz, ze mam brata. Jego towarzystwo zupetnie mi wystarcza. Ale moze poduszka
zechce z tobq porozmawiac? Ale poduszka nie mowita nic. Spata, jak zwykle, od rana
do wieczora.

Zajqczek byt coraz bardziej markotny.

- Nikt nie chce sie ze mnq przyjaznic -- mruczat cichutko pod nosem. | pewnie by
sie rozptakat, gdyby nie spojrzenie pani z portretu.

- Dlaczego nie pomyslates o mnie? - odezwat sie ktos cicho.

Musiat byc gdzies blisko, bo zajqczek styszat kazde stowo.

- Wprawdzie jestem zupetnie inna niz ty, ale wtasnie to moze by¢ bardzo ciekawe.

Zajqczek rozglgdat sie dookota, ale nie domyslat sie, kto to mowi.

- Przeciez stoje obok ciebie - znowu ustyszat ten sam gtos, tym razem
pobrzmiewato w nim zniecierpliwienie. - No, co tak sie na mnie gapisz? To wtasnie ja.
Jestem kanciasta, nie mam ogonka i jestem z papieru. Ale mam ci do powiedzenia
mnostwo ciekawych historii.

- Och wyjgknqt zajqczek. - Naprawde to ty? Nigdy nawet nie marzytem
o0 przyjazni z tobq. Jestem taki wzruszony. Mowiqc to, przysunqt sie do swojej
przyjaciotki i nadstawit uszu, bardzo ciekawy jej opowiesci.

A czy wy wiecie, z kim zaprzyjaznit sie zajqczek?

Jadwiga Aleksandra Hockuba, O tym, jak pluszowy zajqczek szukat przyjaciela,
w: Polscy Autorzy, Bajki do poduszki, Warszawa 2006, ,Papilon”

Z kim zaprzyjaznit sie zajgczek? Dlaczego szukat przyjaciét wytqcznie wokét
przedmiotéw podobnych do niego? Wyttumacz dzieciom, ze czasem mozemy czu¢ sie
samotni wsréd ludzi podobnych do nas, a doskonale dogadywac sie z kims zupetnie
odmiennym.

»Ciuciubabka” - klasyczna zabawa ruchowa

Przebieg:

Pobawcie sie w te klasyczng zabawe towarzyskq. Ustawcie sie w kole; jedne;j,
wytypowanej osobie zawigz oczy apaszkq, pozostate osoby ,obracajg” ,ciuciubabkq”,
tak by stracita orientacje w kierunkach. Kiedy ,ciuciubabka” zostanie juz dostatecznie
»skotowana”, dzieciaki rozbiegajq sie po sali i tylko wotaniem lub dotykaniem
»ciuciubabki” dajg znaé, gdzie sie znajdujg. Dziecko z zawigzanymi oczami prébuje
kogos ztapac, a pozostali uczestnicy starajq sie nie dac sie pochwycié. Wszyscy sq
zobowigzani czuwa¢ nad bezpieczernstwem ,ciuciubabki”, tak by nie wpadta na
sprzety i nie zrobita sobie krzywdy.
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Zajecia glowne
»Konstrukcje” - zabawa konstrukeyjna

Przebieg:

Zadaniem maluchéw jest po prostu... budowanie z klockéw. Zabawa klockami
stymuluje fizyczny, psychiczny oraz spoteczny rozwéj dziecka, pomaga w nauce
o liczbach oraz rozwija zmyst przestrzeni. Dlatego warto od czasu do czasu po prostu
pozwoli¢ maluchom bawi¢ sie nimi swobodnie. Mozesz zaproponowaé tworzenie
pracy grupowej lub zabawy indywidualne.

»Pociqgi dlugie i krotkie” - doskonalenie znajomosci poje¢ matematycznych

Przebieg:
Korzystajqc z klockéw, powtérzcie pojecia: dfugi, krotki, blisko, daleko, na, pod, obok.

Zajecia popotudniowe
»Lustro” - zabawa dramowa

Przebieg:

Ta prosta, bardzo lubiana przez maluchy zabawa dramowa doskonale ¢wiczy
koordynacje ruchowq i szybkosc¢ reakcji. Dzieci stajg parami naprzeciwko siebie, jedno
z nich wykonuje dowolny lub wskazany przez Ciebie ruch, a drugie jak najszybciej go
powtarza. Po chwili nastepuje zmiana rél.

»Szybki zajgczek” - zabawa grupowa uczqca wspdtpracy

Przebieg:

UsigdZcie w kole, wez ze sobg matq piteczke. Pokaz jg dzieciom i wyjasnij, ze
piteczka to malutki zajgczek: ,Dzien dobry zajgczku” - szepnij do piteczki. Przytéz
ja do ucha i udawaj, ze stuchasz, co ,méwi”, nastepnie wyjasnij grupie: zajgczek
powiedziat mi, jak bardzo sie cieszy, ze znalazt sie w naszej grupie i chciatby sie
z kazdym przywita¢. Zwykle biega bardzo szybciutko, ale dzi$ chciatby pobiegaé
powoli. Dlatego musimy mu poméc i bedziemy podawaé go sobie z rgk do rak.
Pamietajcie, ze zajqczek jest delikatny i uwazajcie, zeby go nie upuscic. Podaj
piteczke dziecku siedzgcemu obok Ciebie, ono zas poda piteczke dalej. Kiedy pitka
przejdzie juz caty krqg, zatrzymaj jq u siebie i oznajmij grupie: ,Swietnie, zajaczek juz
z kazdym sie przywitat, teraz jest wesoty i chciatby pobiegaé odrobine szybciej”. Po
tych stowach piteczka wedruje po okregu w szybszym tempie. Mozecie kontynuowaé
zabawe, az tempo bedzie bardzo szybkie.
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DZIEN TRZECI: NASZE PRAWA | OBOWIAZKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zabki” - zabawa ruchowa.
- ,Zabka” - nauka rymowanki.
- ,0 prawach dziecka” - wspélne stuchanie wiersza.
- ,Nasze prawa” - rozmowa kierowana.
- ,Zielona” - karty pracy cz. 3, s. 10.
- ,Mam prawo” - utrwalenie wiadomosci.

Zajecia poranne
,Zabki” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Na podtodze utéz wielkie koto ze skakanek, w jego wnetrzu roztéz kilka obreczy
hula-hoop. Obrecze stang sie za chwile listkami nenufaréw unoszqcymi sie na
powierzchni wody (okrag - staw). Dzieci skaczq dookota stawu, az tu nagle...
zauwazajq bociana (wciel sie w te role lub wytypuj jedno z dzieci). Kiedy tylko bocian
sie zbliza, zabki wskakujq do stawu i szukajq schronienia na lisciach nenufaru. Ale
uwaga, listkéw nie ma zbyt duzo, na jednym musi sie zmiescic¢ kilka zabek. Dzieci
muszq wspotpracowac i pomagac sobie, tak by kilkoro zmiescito sie w jednej obreczy
hula-hoop.

,Zabka” - nauka rymowanki

Przebieg:
Naucz dzieci wesotej rymowanki:

Byta sobie zabka mata: rerekumkum, rerekumkum,
ktora mamy nie stuchata: rerekumkum bec.
Przyszedt bociek niespodzianie:

rerekumkum, rerekumkum,

potkngt zabke na sniadanie: rerekumkum bec.

Z tego taki morat mamy: rerekumkum, rerekumkum
- trzeba zawsze stucha¢ mamy: rerekumkum bec.

Zebrata i pracowata Beata Krokocka, ene, due, rabe... wyliczanki, rymowanki,
usypiani, odliczanki... Warszawa 2009, ,Fraszka Edukacyjna”

Zajecia gléwne
»O prawach dziecka” - wspdlne stuchanie wiersza Marcina Brykczyriskiego

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz:
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Niech sie wreszcie kazdy dowie

I rozpowie w Swiecie catym,

Ze dziecko to takze cztowiek,

Tyle ze jest maty.

Dlatego ludzie uczeni,

Ktorym za to nalezq sie brawa,

Chcqgc wielu dzieci los odmienic,

Stworzyli dla was maqdre prawa.

Wiec je na co dzien i od swieta

probujcie dobrze zapamietac:

Nikt mnie sitqg nie ma prawa zmuszac do niczego,

A szczegolnie do zrobienia czegos niedobrego.

Moge uczyc sie wszystkiego, co mnie zaciekawi

I mam prawo sam wybierac, z kim sie bede bawic.
Nikt nie moze mnie ponizac, krzywdzic, bic, wyzywac
| kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,

Nikt nie moze mi zabronic spotkac ich czasami.

Nikt nie moze moich listow czytac bez pytania,

Mam tez prawo do tajemnic i wtasnego zdania.
Moge zqdac, zeby kazdy uznat moje prawa,

A gdy roznie sie od innych, to jest moja sprawa.

Tak sie w wiersze pouktadaty Prawa dla dzieci na catym swiecie,
Byscie w potrzebie z nich korzystaty najlepiej jak umiecie.

Marcin Brykezynski, http://czasdzieci.pl/czytanki/id,479a5-marcin_brykczynski_o.html

»Nasze prawa” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Porozmawiaj z dzieémi o tresci wiersza, wyszczegdlnij wszystkie prawa, o ktérych
napisat autor, omow je.

Zajecia popotudniowe
»Zielona” - karty pracy cz. 3, s. 10

Przebieg:

Z czarnej plasteliny dzieci wylepiajq dwie kulki i przyklejajg zabce oczy. Z zielonej
widczki odcinajq cztery sznureczki, z zottej plasteliny lepiq mate kuleczki, ktorymi
przyklejajq sznurki, tak by tworzyty zabie tapki.

»Mam prawo” - utrwalenie wiadomosci

Przebieg:

Przypomnijcie sobie, jakie macie prawa. Wyjasnij dzieciom, ze oprécz praw, kazdy
ma réwniez obowigzki, np.: mam obowigzek szanowac innych i ich zdanie, mam
obowiqgzek zachowywa¢ sie dobrze i nie robi¢ nikomu krzywdy, mam obowigzek
stucha¢ rodzicéw...

151



DZIEN CZWARTY: DZIECI Z CALEGO SWIATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dzieci $wiata” - wspélne oglgdanie zdjeé.
- ,Wszystkie dzieci nasze sq” - nauka piosenki.
- ,Wszystkie kolory teczy” - zabawa poznawcza.
- ,Paleta pani Przyrody” - zabawa poznawcza, obserwacja przyrody.
- ,Robimy tecze” - eksperyment.
- ,Wszystkie dzieci...” - plgsy i tafnce przy muzyce.

»Dzieci Swiata” - wspdlne oglgdanie zdje¢

Przebieg:

Pokaz maluchom zdjecia przedstawiajqce dzieci réznych narodowosci. Obejrzyjcie
je wspdlnie, wskazcie réznice i podobienstwa w wyglgdzie. Przypomnij maluchom ich
prawa i wyjasnij, ze wszystkie dzieci na $wiecie powinny takie mieé, niestety bywajg
tamane.

»Wszystkie dzieci nasze sg” - nauka piosenki

Przebieg:
Odtwaérz dzieciom utwér Majki Jezowskiej ,Wszystkie dzieci nasze sq”. Nauczcie
sie piosenki metodq ,ze stuchu”.

Ach, co za smutas leje tzy,

lalki w ptacz, misiek zty,

o0, juz sie Smieje, nosek mu drzy,
deszczyk byt, a teraz wyschty tzy.
Niebo rozjasnia sie samo,

maty usmiech, jak tecza,

Jjuz dobrze, mamo!

Wszystkie dzieci nasze sq:
Basia, Michael, Matgosia, John,
na serca dnie majq swoj dom,
uchyl im serce jak drzwi.
Wszystkie dzieci nasze sq:
Borys, Wojtek, Marysia, Tom,
niech mate sny spetniq sie dzis,
wyspiewaj marzenia, a Swiat
bedzie nasz!

Choc nie rozumiem mowy twej
czytam lek, czytam smiech.

Nuty nie ktamiq, zbuduj z nich klucz,
otworz nim niesmiatosc naszych stow.
Wazny jest serca alfabet,
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ciepty usmiech, jak stownik,
Jestesmy razem!

Wszystkie dzieci nasze sq:
Basia, Michael, Matgosia, John,
na serca dnie majq swoj dom,
uchyl im serce jak drzwi.

Nie jestes sam,

nasza piosenka ciggnie za rekaw,
podaj mi dfon i z nami stan,

nie ma dzis granic nasz dom

Wszystkie dzieci nasze sq:
Basia, Michael, Matgosia, John,
na serca dnie majq swoj dom,
uchyl im serce jak drzwi.
Wszystkie dzieci nasze sq:
Borys, Wojtek, Marysia, Tom,
niech mate sny spetniq sie dzis,
wyspiewaj marzenia, a swiat
bedzie nasz!

Bedzie nasz,
wyspiewaj marzenia, a swiat
bedzie nasz
wyspiewaj marzenia, a swiat
bedzie nasz.

Wizystkie dzieci nasze sq, stowa Jacek Cygan, muzyka Majka Jezowska, ptyta CD
A ja wole mojg mame, Ja Majka Music 1995

Zajecia giéwne
»Wszystkie kolory teczy” - zabawa poznawcza
Przebieg:

Dla kazdego malucha przygotuj biaty karton formatu A3 i pedzel oraz farby we
wszystkich kolorach teczy i zdjecia lub ilustracje przedstawiajqce tecze.

Pozwél dzieciom uwaznie sie przyjrzeé, nazwijcie kazdy kolor, ktéry uda Wam sie
dostrzec na teczy. Kiedy skonczycie obserwacje, na kartonie A3 kazdy maluje tecze.
Wyjasnij dzieciom, ze poszczegdlne kolory zawsze wystepujq w tej samej kolejnosci.
Kiedy skonczycie, pozostawcie obrazek do wyschniecia i powedrujcie do tazienki, by
umy¢ rece.
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»Paleta pani Przyrody” - zabawa poznawcza, obserwacja przyrody

Przebieg:

Ubierzcie sie stosownie do pogody, wezcie namalowane wczesniej obrazy,
kleje w sztyfcie i udajcie sie na poszukiwanie koloréw teczy. Zadaniem maluchéw
jest odnajdywanie w Srodowisku przyrodniczym koloréw teczy. Muszq szuka¢
uwaznie, kazdy listek, kawatek patyczka, drobiny ziemi, ptatki kwiatu mogq zostaé
wykorzystane. Znaleziony element dzieci naklejajg na swojq ,Palete pani Przyrody”,
czyli obraz teczy przez nie namalowany.

»Robimy tecze” - eksperyment

Przebieg:

Tecza to ztudzenie optyczne powstate przez zatamywanie sie Swiatta przez krople
wody unoszqgce sie w powietrzu. Mimo ze od dawien dawna opowiada sie bajki,
obiecujgce temu, kto znajdzie ktérys z koncoéw teczy garnce petne ztota, to tecza nie
istnieje w zadnym konkretnym miejscu. Zeby samemu stworzy¢ tecze, potrzebny
Wam bedzie... stoneczny dzien i waz ogrodowy, podtqczony do wody. Odkre¢
kran do pozycji maksymalnej (woda powinna ptyng¢ pod najwyzszym cisnieniem),

i spryskaj kawatek ogrédka wodag, kierujqgc jg wysoko do géry. Trzymaj wgz w ten

sposob, by strumien nie byt ciggly, lecz tworzyt mgietke. Aby jg wytworzy¢ wcisnij
kciuk w wylot weza. Uwaznie obserwujcie niebo w miejscu, gdzie spadaty kropelki
wody, powinniscie patrze¢ nie na wprost strumienia wody, lecz przez niego. Jesli

odpowiednio skierowatas wgz w strone stonca (metodq préb i btedéw), na niebie

powinna ukaza¢ sie tecza!

Zajecia popotudniowe

»Wszystkie dzieci...” - plgsy i tafnce przy muzyce

Przebieg:
Wihqcz piosenke, ktérg poznaliscie rano. Zaspiewajcie jg wesoto, tariczqc i plgsajac
swobodnie.

DZIEN PIATY: DZIECIECE MARZENIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Marzenia” - rozmowa kierowana.
- ,Imiona” - zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ sylabizowania.
- ,Podaj dalej” - zabawa ruchowa.
- ,Smieszne rymy” - zabawa jezykowa, rozwijajgca twércze myslenie.
- ,Dyzio marzyciel” - wspdlne stuchanie wiersza.
- ,Moje marzenia” - zabawa plastyczna.
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Zajecia poranne
»Marzenia” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Co to sq marzenia? Zadaj dzieciom to pytanie, popro$ by powiedziaty, jakie sq ich
najwieksze marzenia!l

Zajecia giéwne

»Imiona” - zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ sylabizowania

Przebieg:

Dzieci stajg w kole, trzymajqc sie za rece, Ty lub jeden wytypowany maluch
wchodzi do $rodku i porusza sie po obwodzie kota. Pozostali uczestnicy zabawy idg
w przeciwnym kierunku i gtosno powtarzajq:

Ja sie nie spieram,
ty sie nie spierasz,
powiem Ci zaraz
kogo wybierasz.

Kiedy padnie stowo: ,wybierasz”, wszyscy uczestnicy zabawy zatrzymujq sie,
a maluch ze $rodka staje naprzeciwko jednego z uczestnikdw - to dziecko wtasnie
wybrat. Zadaniem wszystkich uczestnikéw gry jest gtosne sylabizowanie imienia tego,
przed kim zatrzymata sie osoba ze srodka kota.

»Podaj dalej” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci stojg w rzedzie, jedno za drugim w lekkim rozkroku. Przed pierwszym
uczestnikiem zabawy pot6z stos woreczkéw z grochem, za ostatnim - kosz lub
pudetko. Na Twdj sygnat pierwszy uczestnik zabawy chwyta jeden z woreczkéw
i podaje go kolejnemu uczestnikowi, wykonujqc skret tutowia. W ten sam sposéb
postepuje drugi i kazdy nastepny uczestnik, az woreczek trafi do koszyka. Kiedy
skonczy sie jedna runda, pierwszy uczestnik przechodzi do tytu i wszystko sie
powtarza, tym razem jednak, dzieci wykonujq skrety tutowia w drugg strone. W ten
sam sposob postepujecie, az do momentu, gdy dziecko, ktére rozpoczeto zabawe,
znajdzie sie na czele szeregu.

»Smieszne rymy” - zabawa jezykowa, rozwijajgca twdrcze myslenie

Przebieg:

Dzieci siedzq na dywanie w siadzie skrzyznym, Ty usiqdz naprzeciwko nich. Jako
osoba prowadzqgca zabawe podawaj dzieciom stowa - klucze. Wskazana przez
Ciebie osoba musi jak najszybciej znalez¢ i podaé rym do stowa, ktére podatas.
Jesli nie potrafi, to nic nie szkodzi, niech sama utworzy nowe stowo. Od czego jest
wyobraznia?
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Zajecia popotudniowe
»Dyzio marzyciel” - wspdlne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz Juliana Tuwima:

Potozyt sie Dyzio na fqce,
Przyglgda sie niebu bfekitnemu
I marzy:

~Jaka szkoda, ze te obtoczki ptynqce
Nie sq z waniliowego kremu...

A te rozowe -

Ze to nie lody malinowe...

A te zfociste, pierzaste -

Ze to nie stosy ciastek...

| szkoda, ze cate niebo

Nie jest z tortu czekoladowego...
Jaki piekny bytby wtedy swiat!
Lezatbym sobie, jak leze,

Na tej murawie swiezej,
Wyciggnagtbym tylko reke
ljadt.. i jadt.. i jadt..”

Julian Tuwim, Najpiekniejsze wiersze dla dzieci, Krakow 2008,
Wydawnictwo ,Zielona Sowa”

Czy marzenia Dyzia mogq sie spetnic? Jesli nie, to dlaczego? A jakie mogq?

»Moje marzenia” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Udostepnij maluchom wszystkie mozliwe przybory malarskie: farby, kartki z bloku
technicznego formatu A3, kredki, flamastry, kleje, brokat, kawatki wiéczki... Co tylko
sie Wam zamarzy. Dzieci zaopatrzone w te wszystkie narzedzia ,portretujq” swoje
marzenia!
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TYDZIEN DRUGI: SWIAT DZIKICH ZWIERZAT
DZIEN PIERWSZY: ZWIERZETA EGZOTYCZNE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Pomytki” - zabawa doskonalgca spostrzegawczosc.

- ,Tygrysek” - wspdlne stuchanie historyjki.

- ,Grzecznos¢ i dobre stowa” - wspdlne stuchanie opowiadania z cyklu
,Bezpieczne bajki i wierszyki”.

- ,To znaki drogowe” - wspdlne stuchanie piosenki.

- ,RARrrr” - zabawa dramowa.

- ,Splagtani” - zabawa grupowa uczgca wspétpracy.

Zajecia poranne
»Pomyltki” - zabawa doskonalgca spostrzegawczosé

Przebieg:

Wydrukuj lub narysuj proste sylwety zwierzqt egzotycznych. Postaraj sie jednak,
by lew nosit na grzbiecie paski, zebra - kropki, a tygrys - zyrafie plamki. Kilka
zwierzqt powinno nosi¢ ,prawidtowe umaszczenie”. Tak przygotowane ilustracje
pokaz dzieciom i popros, by wskazaty btedy. Ktére zwierzeta okreslamy mianem
egzotycznych? Dlaczego tak je nazywamy?

»Tygrysek” — wspélne stuchanie historyjki

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie.

Tygrysek lubi tak zaskakiwac przyjaciot, ze az podskakujq! RaRrrr!
Wyskoczyt nagle z trawy na niedzwiadka.

- Niespodzianka!- krzyknqt. RARrrr!

O! Tam kqpie sie ston!

- Widze ciel- zawoftat tygrysek. RARrrr!

Zaskoczony ston az podskoczyt.

A tygryska spotkat prysznic. RaRrrr!

Mama krokodylowa pilnuje swoich dzieci.

,Przestrasze jq! - pomyslat tygrysek. RARrrr!

Jednak tygrysek nie zauwazyt taty krokodyla. Uwazayj, tygrysku! RARrrr!
Tygrysek odpoczywat w trawie, gdy siostrzyczki wyskoczyly zza palmy! RARrrr!
Tygrysek az podskoczyt ze strachu!

- Ztap nas, jesli potrafisz! RaRrrr!

Ttumaczenie: Andrzej Wisniewski, Tygrysek,
Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnicwto Olesiejuk
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Zajecia glowne

»Grzecznosé i dobre stfowa” - wspélne stuchanie opowiadania z cyklu ,Bezpieczne
bajki i wierszyki”
Przebieg:
Kto to jest grzeczny przedszkolak? Wystuchaj uwaznie odpowiedzi dzieci,
a nastepnie poczytaj im o tym:

By stac sie czfowiekiem grzecznym, nie wystarczy nie ttuc w kuchni talerzy,
nie psuc budzika i nie urywac nog staremu miskowi. Grzeczny przedszkolak
Jest usmiechniety, mity dla kazdego, zna czarodziejskie stowa: prosze, dziekuje,
przepraszam. Z kims takim zawsze chce sie bawic albo iS¢ na spacer. On nigdy nie
patrzy ze ztosciq, nie krzyczy, nie probuje nikomu dokuczac. Gdziekolwiek wchodzisz,
zawsze mow: Dzien dobry! Méw, przychodzqgc do przedszkola, wchodzqc do sklepu,
fryzjera i kazdego innego miejsca. To nic, ze nie znasz ludzi, ktorzy juz tam sq. Jesli
nie zapomnisz o przywitaniu, bedzie im bardzo mito, uSmiechnq sie do ciebie, na
pewno odpowiedzq.

Pora wracac do domu z przedszkola. Co powiemy paniom, kolezankom i kolegom?
Oczywiscie: Do widzenia! Tak samo pozegnamy sie, wychodzqc z kazdego innego
miejsca. Zostaniemy wtedy zapamietani jako grzeczni, mili mtodzi ludzie, ktorych
odwiedziny zawsze sq radosnym wydarzeniem.

Stowo prosze ma wielkq site. Zamiast wyrywac koledze z rgk jego ulubione autko,
popros, by ci je dat na chwile. Zobaczysz, na pewno da Temu, kto grzecznie poprosi,
nie powinnismy odmawiac. Zapytaj mame, tate, wychowawczynie w przedszkolu: czy
lepiej o cos poprosic, czy tez domagac sie tego, wrzeszczqc, ptaczqc i tupiqc.

Lubisz dostawac prezenty? Na pewno tak. Gdy babcia przyniesie ci cos fajnego,
nie fap tego i nie pedz przed siebie bez stowa. Zasze powiedz: dziekuje, bardzo
dziekuje (...) Mozemy kogos potrgcic na ulicy, uderzy¢ pitkq, ktora nie trafita do
bramki, rozlac¢ komus herbate lub pobrudzi¢c dzemem nowy obrus cioci. Na pewno
nikt nie bedzie sie dfugo gniewat, jezeli szybko powiesz jedno stowo: przepraszam.
Tyle wystarczy. | mity usmiech - jak zawsze.{...)

Marta Rynska, Poradnik przedszkolaka. Grzecznosc i dobre stowa,
Warszawa 2008, Wydawnictwo ,Skrypt”

Jakimi cechami charakteryzuje sie grzeczny przedszkolak? Jakie stowa zna bardzo
dobrze i czesto ich uzywa?

»To znaki drogowe” - wspdlne stuchanie piosenki

Przebieg:
Postuchajcie piosenki o znakach drogowych:

Stojq przy drodze na jednej nodze,
mowiq, choc gtosu nie majq,
Jjedne okrggfe, inne trojkgtne,
dobrze kierowcy je znajq.
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To znaki drogowe, obrazki kolorowe,
ostrzegawcze, nakazu, zakazu.

A wszedzie ich petno

i zawsze sq jak nowe,

roztaczajq nad ruchem nadzor.
prowadzq po jezdniach

pojazdy kotowe

tak, by jezdzity bezpiecznie.

To znaki drogowe, obrazki kolorowe,
sq zofte, czerwone, niebieskie.

To znaki drogowe.

Nie sq zagadkq, gdy na nas patrzq.
Tak duze majq swe gtowy,

Jjak stoneczniki albo jak malwy.

Wie o nich kodeks drogowy.

To znaki drogowe, obrazki kolorowe,
Ostrzegawcze, nakazu, zakazu.

A wszedzie ich petno

| zawsze sq jak nowe,

Roztaczajq nad ruchem nadzor.

Prowadzq po jezdniach

Pojazdy kofowe tak, by jechaty bezpiecznie.

To znaki drogowe, obrazki kolorowe,
sq zofte, czerwone, niebieskie.
To znaki drogowe .

To znaki drogowe, stowa Anna Bernat, muzyka Jerzy Wasowski, Ewa Bem ten
najpiekniejszy swiat. Bajki-Grajki, Omedia Sp. z. 0. 0. 2009

Zajecia popotudniowe
»RARrrr” - zabawa dramowa

Przebieg:

Pamietacie poranng historyjke o tygrysku? Sprébujcie wcieli¢ sie w role zwierzakéw
z tej historii. Dzieci wcielajqg sie w role, ty kierujesz ,aktorami”, podpowiadasz, kto
kiedy méwi swojq kwestie, bedziesz réwniez lektorem.

»Splatani” - zabawa grupowa uczqca wspétpracy

Przebieg:

Wszystkie dzieci chwytajq sie za rece, tworzqc tafncuch. Osoba na koncu
tancucha (na poczgtek Ty mozesz zajgé to miejsce) zaczyna poruszac sie po sali,
Jwplatac¢” i ,przeplatac¢” uczestnikdéw zabawy. tancuch nie moze zostaé przerwany.
Kiedy stwierdzisz, ze tancuch jest wystarczajgco zaplgtany, pusc reke wigzqcq Cie
z resztq uczestnikéw. Stan w miejscu, gdzie bedziesz doktadnie widziata wszystkich
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zaplgtanych i zacznij wydawaé im polecenia, tak by tancuch zostat rozplgtany. Dzieci
muszq bardzo uwaznie Cie stuchad, czekaé az padnie ich imig, by wykonaé polecenie.

DZIEN DRUGI: SAFARI

Proponowany zapis w dzienniku:
- Tik- tak” - zabawa ¢éwiczqgca percepcje stuchowaq.

- ,Zwierzeta, ktére mozemy spotkaé podczas safari” - zabawa rozwijajgca
spostrzegawczosc.

- ,Wqz" - karty pracy cz. 3, s. 27.

- ,Mandala” - zabawa matematyczna.

- ,Niebezpieczne zwierzeta” - zabawa muzyczno-ruchowa.
- ,Zwierzeta afrykanskie” - zabawa plastyczna.

»Tik-tak” - zabawa ¢wiczgca percepcje stuchowg

Przebieg:

Na dzisiejsze zajecia przynies gtosny budzik lub inny gtosno tykajgcy zegarek. Schowd;j
go doktadnie, ale tak, by w catkowitej ciszy dato sie ustysze¢ tykanie zegara. Rozpocznij
zajecia stowami: ,Styszycie? Co to za dzwiek? Co to takiego?”. Uzyj zdziwionego
i tajemniczego tonu gtosu, spraw, by dzieci sie zainteresowaty. Kiedy catkowicie umilkng,
powinny ustyszec tyknie zegara. Ktéremu dziecku uda sie zlokalizowa¢ zegar?

»Zwierzeta, ktére mozemy spotkaé podczas safari” - zabawa rozwijajgca
spostrzegawczosc

Przebieg:

Rozdaj dzieciom koperty, w ktérych umies¢ wezesniej pociete zdjecia lub ilustracje:
lwa, stonia, nosorozca, zyrafy, krokodyla, lamparta. Kazdy uczestnik zabawy siada
w dowolnym miejscu i uktada te ,dzikq” uktadanke.

Zajecia gléwne
»Waz” - karty pracy cz. 3, s. 27

Przebieg:

Dzieci toczq z czerwonej plasteliny bardzo dtugie wateczki. Wyklejajg nimi
najdtuzszego weza. Najmniejszego weza wyklejajg zéttym wateczkiem. Weza
w Srodku wyklejajg wateczkiem z niebieskiej plasteliny. Czarnym mazakiem rysujq
wezom oczy, a czerwonym rysujg matemu i duzemu wezowi jezyki.

»Mandala” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Przed zajeciami przygotuj dla kazdego uczestnika zabawy kartke formatu
A3 z narysowanym duzym kotem oraz mate, kolorowe figury geometryczne. Na
poczqgtku zabawy dzieci siadajg przed swojq kartkq i ogladajg przygotowane figury
geometryczne. Popros chetne dzieci, by nazwaty kilka figur, wskazaty te, o ktére
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poprosisz. Nastepnie uczestnicy zabawy uktadajq figury w kole, tak by nie lezaty
jedna na drugiej i nie wychodzity poza linie wyznaczonego kota.

Zajecia popotudniowe

»Niebezpieczne zwierzeta” - zabawa muzyczno-ruchowa

Przebieg:

Przybyliscie na safari, gdzie roi sie od niebezpiecznych zwierzqt. Dzieci wykonujq
Twoje polecenia:

e Chodzq na paluszkach i przemykajq sie bezszelestnie, tak by nie obudzié
groznego lamparta.

e Czworakujg na podtodze, by nie dosiegto ich stado sptoszonych nietoperzy.
* Uciekajg wielkimi susami, by uciec rozezlonym matpom.

»Zwierzeta afrykanskie” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Do przeprowadzenia tej zabawy potrzebne Wam beda: brystol, farby, kleje, pedzle
i gazety z fotografiami lub ilustracjami zwierzat afrykanskich. Dzieciaki wspdlnie
pokrywajq brystol farbami, malujgc drzewa, trawy, liscie, a nastepnie wycinajq
wizerunki zwierzqt i przyklejajq je na papierze.

DZIEN TRZECI: OGROD ZOOLOGICZNY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Z00" - wspdlne stuchanie wierszyka.
- ,Spacer zwierzqt” - zabawa ruchowa.
- ,Zwiedzanie zoo” - zabawa doskonalgca sprawnosc¢ jezykowq.
- ,Z00” - nauka wierszykow.
- ,Barwy muzyki” - zabawa arteterapeutyczna rozwijajgca twdrcze myslenie.
- ,Czy jestes mojg mamusig?” - wspdlne stuchanie opowiadania.

Zajecia poranne

»Z00” - wspdlne stuchanie wierszyka

Przebieg:
Przeczytaj maluchom wiersz Joanny Kiercz:

Zoo

Po raz pierwszy zwiedzam zoo.

(-..)

Nosorozce, zebry, lamy,

Foki i hipopotamy;

Tutaj strusie, dwa kangury,
Niedzwiedz biaty, niedzwiedz bury;

161



Saq borsuki, zubry, wilki,
Nawet mate krokodylki!

| to jeszcze nie jest koniec.
Dalej widze wielkie sfonie,
Antylopy i zyrafy

- wyzsze od najwyzszej szafy.
A tam? Tam sq drapiezniki:
Lwy, tygrysy, pumy, zbiki.
Jeszcze zotwie, weze, zmije...
O! Jak sie ta jedna wije!

Tu papugi, tam pingwiny,
Matpy, ktore strojq miny...
Jak zabawnie to wyglgda!
Czyzby smiaty sie z wielbtqda?
Jest tych zwierzqt petne zoo.
Pilnie sie rozglgdam wkoto

- nic nie przeoczytem chyba...
Jak to? Nie ma wieloryba?!

Joanna Kiercz, Swiat przyrody, Kielce 2011, Wydawnictwo ,DFC” Joanna Kiercz

Jakie zwierzeta zostaly wymienne w wierszu? Zapytaj dzieci, czy byty kiedys w zoo?
Jesli tak, co im sie najbardziej podobato?

»Spacer zwierzgt” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zajeé przygotuj wizerunki zwierzqt, ktére mozna spotkac
w zoo. Wtgcz dowolny utwér muzyki klasycznej. Dzieci poruszajq sie swobodnie,
dopéki gra muzyka. Kiedy umilknie, podnies do géry jedng z ilustracji i pokaz
dzieciom. Ich zadaniem jest nasladowanie sposobu poruszania sie i odgtosow
wydawanych przez zwierze z obrazka.

Zajecia giéowne
»Zwiedzanie zoo” - zabawa doskonalgca sprawnosc jezykowq

Przebieg:

Zapytaj dzieciaki ze swojej grupy, czy byty kiedy$ w zoo? Jesli tak, to jakie zwierzeta
zapamietaty? Oto zabawa, ktéra pomoze usystematyzowaé zwierzeta mieszkajgce
w 200, pozna¢ wiersze Jana Brzechwy i w dodatku dobrze sie bawic!

Rozdziel dzieciom role. Wybor jest duzy: ston, wielbtqd, pantera, niedZzwiedz, lew,
zyrafa, krokodyl, matpa, renifer, dzik, zubr, kangur, zebra, zétw, wilk, lis, papuga,
strus, tygrys. Kazde dziecko moze wybraé samodzielnie zwierze, ktére widziato
i potrafi tadnie nazwaé w miare mozliwosci. Mozesz im poméc, pokazujgc zdjecia
lub ilustracje. Rozejdzcie sie po sali, niech kazdy ma troche wolnego miejsca, by
nasladowad zwierzgtko. Zadaniem uczestnikéw gry jest wsig$¢ do pociagu, ktéry
objezdza zoo. Ty bedziesz maszynistq, prowadz ,pocigg” $piewajgc wesoto: ,Jedzie
pociqg z daleka”. ,Objezdzaj” po kolei stacje i pytaj, czy tu mieszka: .... i wymieniaj
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nazwy zwierzqt. Jesli okaze sie, ze tak, zwierzak dotgcza do Ciebie, jesli nie,
jedziesz dalej. Jesli dziecko sie pomyli, zostawiasz je na stacji i jedziesz, obiecujqc,
ze zabierzesz je nastepnym razem. Stajgc przy odpowiednich stacjach, mozesz
powiedzie¢ wierszyk o danym zwierzqtku, zamiast méwi¢ jego nazwe.

TYGRYS

Co stychac, panie tygrysie?

A nic. Nudzi mi sie.

Czy chciatby pan wyjs¢ zza tych krat?
Pewnie. Przynajmniej bym pana zjadft.

STRUS

Strus ze strachu

Ciqgle gtowe chowa w piachu,

Wiec ma opinie mazgaja.

A nadto znosi jaja wielkosci strusiego jaja.

PAPUGA

Papuzko, papuzko,

Powiedz mi cos na uszko.

Nic nie powiem, bos ty plotkarz,
Powtorzysz kazdemu, kogo spotkasz.

LIS

Rudy ojciec, rudy dziadek,
Rudy ogon - to mdj spadek,
A ja jestem rudy lis.

Ruszaj stqd, bo bede gryzt.

WILK

Powiem ci w stowach kilku,
Co mysle o tym wilku:
Gdyby nie byt na obrazku,
Zaraz by cie zjadt, gluptasku.

Z20tw

Z6tw chciat pojechac kolejq,
Lecz koleje nie tanigjq.
Zotwiowi szkoda pieniedzy:
Pojde pieszo, bede predzej.

ZEBRA

Czy ta zebra jest prawdziwa?
Czy to tak naprawde bywa?
Czy tez malarz z bozej taski
Pomalowat osta w paski?
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KANGUR

Jakie pan ma stopy duze,
Panie kangurze!

Wiadomo, dlatego kangury
W skarpetkach robig dziury.

ZUBR

Pozwdlcie przedstawic sobie:
Pan zubr we wtasnej osobie.
No, pokaz sie, zubrze. Zrobze
Mine uprzejmgq, Zubrze.

DZIK

Dzik jest dziki, dzik jest zty,
Dzik ma bardzo ostre kty.

Kto spotyka w lesie dzika,
Ten na drzewo szybko zmyka.

RENIFER

Przyszty dwie panie do renifera.

Renifer na nie spoziera

| rzecze z galanteriq: Bardzo mi przyjemnie,
Ze bedq panie miaty rekawiczki ze mnie.

MALPA

Matpy skaczq niedoscigle,
Matpy robig matpie figle,
Niech pan spojrzy na pawiana:
Co za matpa, prosze pana!

KROKODYL

Skqd ty jestes, krokodylu?
Ja? Znad Nilu.

Wypusc mnie na kilka chwil,
To zawioze cie nad Nil.

ZYRAFA

Z;yrafa tym gfownie zyje,
Ze w gore wyciqga szyje.
A ja zazdroszcze Zyrafie,
Ja nie potrafie.

LEW

Lew ma, wiadomo, pazur Iwi,

Lew sobie z wszystkich wrogow drwi.
Bo jak lew tylko ryknie,

To wrog natychmiast zniknie.
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NIEDZWIEDZ

Prosze panstwa, oto mis.

Mis jest bardzo grzeczny dzis,
Chetnie panstwu tape poda.
Nie chce podac? A to szkoda.

PANTERA

Pantera jest cata w cetki,

A przy tym ma bieg taki predki,
Ze chociaz tego nie lubi,
Biegngc - wtasne cetki gubi.

StON

Ten ston nazywa sie Bombi.
Ma trgbe, lecz na niej nie trgbi.
Dlaczego? Nie bgdz ciekawy -
To jego prywatne sprawy.

WIELBtAD

Wielbtfqd dzwiga swe dwa garby
Niczym dwa najwieksze skarby

| jest w bardzo ztym humorze,
Ze trzeciego miec nie moze.

»Z00” — nauka wierszykéw

Przebieg:
Metodq ze stuchu nauczcie sie trzech wierszykéw ze zbioru ,Zoo” Jana Brzechwy.

Zajecia popotudniowe

»Barwy muzyki” — zabawa arteterapeutyczna rozwijajgca twoércze myslenie

Przebieg:

Wybierz dowolny utwér klasyczny i wigez go dzieciom. Do zabawy potrzebne
bedq jeszcze farby, kredki lub flamastry i kartki papieru. Popros, by uwaznie stuchaty
utworu i jednoczesnie malowaty badz rysowaty. Zwré¢ uwage, jakich koloréw
uzywajq, czy prébujg ukazaé na swoich pracach rytm.

»Czy jestes mojg mamusiq?” - wspdlne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj maluchom opowiadanie o matym tygrysku:

Maty tygrysek wszedzie szuka swojej mamy. Nagle widzi kogos bujajqcego sie na
gatezi drzew.
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- Czy jestes mojg mamusiq? - pyta.

- Nie - skrzeczy mafpa. - Nie mam futra w paski jak ty. Jestem matpq!

Maty tygrysek widzi kogos przy katuzy.

- Czy jestes mojg mamusiq? - pyta.

- Nie trgbi ston. - Nie mam takich wgsow. Jestem sfoniem.

Maty tygrysek widzi kogos chowajgcego sie wysokiej trawie.

- Czy jestes mojg mamusiq? - pyta.

- Nie - odpowiada zebra. - Mam kopyta a nie pazury jak ty! Jestem zebrq!

Maty tygrysek widzi kogos skubigcego liscie z drzewa.

- Czy jestes mojg mamusiq? - pyta.

- Nie - odpowiada zyrafa. - Nie umiem ryczec tak jak ty. Jestem zyrafq!

- Gdzie jest moja mamusia? - martwi sie maty tygrysek. - Czy ktos pomoze mi jq
znalezc?

Lecz ktoz to siedzi na brzegu rzeki?

Ma futro w paski.

I dtugie wagsy.

Ma pazury.

| potrafi ryczec.

- Choc tu, méj maty! - wota mama tygryska. - Czas na przytulanie!

- Znalaztem swojg mamusie! - cieszy sie tygrysek.

Ttumaczenie Anna Bankowska-Lach, Czy jestes mojqg mamusiq?
Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnicwto Olesiejuk

Zadaj dzieciom pytania:
Jakie zwierzeta spotkat maty tygrysek?
Jak wyglgda tygrysek, czym sie od nich rézni?

DZIEN CZWARTY: LATO TUZ-TUZ

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nadchodzi lato” - rozmowa kierowana.

»Szukamy koloréw” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Drzewa” - obserwacja przyrody.

- ,Liscie” - zabawa dydaktyczna.

- ,Dmuchawce, latawce, wiatr” - karty pracy cz. 3, s. 25.
- ,Latawiec” - karty pracy cz. 3, s. 24.

»Nadchodzi lato” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Wyjrzyjcie przez okno! Jakie zmiany zaszty w przyrodzie przez ostatnie tygodnie?
Lato zbliza sie wielkimi krokami!
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»Szukamy koloréw” - zabawa orientacyjno-porzqgdkowa

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kolorowe szarfy i wtqcz wesotq muzyke. Dzieci swobodnie
poruszajq sie po sali, kiedy muzyka ucichnie, rzu¢ hasto: ,znajdz swoj kolor!”. Na ten
sygnat dzieci szukajq oséb o takim samym kolorze szarf i tworzq kolorowe grupy.

Powtérzcie te zabawe kilkakrotnie.

Zajecia giéwne

»Drzewa” - obserwacja przyrody

Przebieg:

Woybierzcie sie do parku lub innego miejsca, gdzie rosnie kilka gatunkéw drzew.
Naucz dzieci ich nazw, popros, by z kazdego drzewa zerwaty jeden listek. Listki
zabierzcie do przedszkola.

»Liscie” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Dzieci siedzq przy stolikach, listki przyniesione ze spaceru uktadajq przed sobaq.
Kiedy wszystkie przyrodnicze eksponaty bedq juz utozone, rozpocznijcie zabawe. Na
poczqgtek podaj nazwe wybranego drzewa i popros, by dzieci wskazaty listek, ktéry na
nim rést. Kiedy skonczycie, popros, by wybraty jeden listek i doktadnie go obejrzaty.
Wyjasnij, ze listki sktadajqg sie z blaszki i ogonka. Na blaszce znajdujq sie nerwy.
Popros, by przejechaty po nich palcem.

Zapytaj, co zauwazyty na powierzchni lisci. Rozdaj maluchom karki papieru, pedzle
i farby. Zadaniem dzieci jest pomalowanie listka na wybrany kolor i odci$niecie go
na kartce. Przypomnij, by farbg pokryty unerwiong strone liscia. Nastepnie maluchy
zdejmujq listki z kartek, a ich oczom ukazq sie piekne naturalne ,malunki”. Listek
moggq odciska¢ kilkakrotnie.

Zajecia popotudniowe

»Dmuchawce, latawce, wiatr” - karty pracy cz. 3, s. 25

Przebieg:

Dzieci rwq wate na drobne kawatki i uktadajg je na dmuchawcu. Nabierajg duzo
powietrza w policzki i z catej sity dmuchajqg na kwiatek. Nastepnie zbierajg waciki
i ponownie uktadajqg je na dmuchawcu, zdmuchujg. Powtarzajq to kilka razy. Na
koniec przyklejajg waciki na kwiatku.

»Latawiec” - karty pracy cz. 3, s. 24

Przebieg:
Dzieci kolorujg latawiec czerwonym mazakiem. Zielonym konczq rysowaé po
Sladach dtugi ogon. Czarnym mazakiem rysujg latawcowi wesotq mine.
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DZIEN PIATY: KSIEGA DZUNGLI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kto mieszka w dzungli” - rozmowa kierowana, oglgdanie ilustracji.
- ,W dzungli” - zabawa ruchowa z wchodzeniem w role.
- ,Jak hipopotam” - zabawy logopedyczne.
- ,Skojarzenia” - zabawa dydaktyczna doskonalgca sprawnosé jezykowq
i rozwijajgca twércze myslenie.
- ,Ksiega dzungli” - wspdlne oglgdanie bajki.
- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan.

Zajecia poranne

»Kto mieszka w dzungli” - rozmowa kierowana, oglgdanie ilustracji

Przebieg:

Pokaz dzieciom albumy ze zdjeciami zwierzgt zamieszkujqgcych dzungle albo
zapro$ dzieci do komputera i pokaz im zdjecia w Internecie. Gdzie jeszcze mozna
spotka¢ zwierzeta mieszkajgce w dzungli? ( w zoo)

»W dzungli” - zabawa ruchowa z wchodzeniem w role

Przebieg:

Dzieci nasladujq sposéb poruszania i odgtosy wydawane przez dowolne zwierze
mieszkajgce w dzungli. Po jakims$ czasie dzieci prébujg znalezé innych cztonkéw
swojego stada.

Zajecia gléwne
»Jak hipopotam” - zabawy logopedyczne

Przebieg:
Przeprowadz z maluchami kilka éwiczen logopedycznych:

- Hipopotam - szeroko otwiera paszcze - chyba ziewa. Czy potrafisz otworzyc
buzie tak szeroko jak hipopotam?

- Krokodyl - czy widzieliscie kiedys krokodyla? Ma duzq, dtugqg paszcze. Otworzcie
buzie tak szeroko, jak tylko potraficie.

- Pisklgtko - piskle otwiera dziobek, kiedy mama je karmi, Ty rowniez otworz buzie
tak szeroko jak pisklaczek. Moze wpadnie Ci jakis robaczek.

- Matpka - Nikt nie ma takich szerokich warg jak mafpka - wywin wargi - gorng
do gory, dolng do dotu. Jesli chcesz, mozesz podrapac sie po gtowie, jak to czesto
robig niesforne orangutany.

- Kroliczek - kiedy kroliczek jest gtodny i wgcha smaczne marchewki, przesuwa
pyszczek w prawo | w lewo, a czy Ty tak umiesz?

Na podstawie: Ewa Morawska, Dlaczego ziewa hipopotam,
cwiczenia logopedyczne dla dzieci, Warszawa 1998, WSiP

168



»Skojarzenia” - zabawa dydaktyczna doskonalgca sprawnosc jezykowq
i rozwijajgca twércze myslenie

Przebieg:

Potézcie sie wszyscy wygodnie na dywanie i zamknijcie oczy. Zapytaj dzieci, czy
wiedzg, co to sq skojarzenia? Koniecznie podaj przyktad: Z czym im sie kojarzy lato.
Na pewno wszyscy krzykng ,wakacje”! Jesli sie uda, wyttumacz, ze to wtasnie sq
skojarzenia.

Teraz podawaj stowa ,klucze”, staraj sie, by byly proste np.: jabtko, gruszka, pies,
wakacje, deser, kolacja, sen, krél itp. Zabawa nie jest tatwa, ale doskonale rozwija
kreatywno$¢ dziecka i ¢wiczy myslenie. Powtarzaj jg czesto. Przedszkolakom bedzie
szto coraz lepiej z kazdym kolejnym dniem, w ktérym zastosujesz te gre.

Zajecia popotudniowe

»Ksiega dzungli” - wspdlne oglgdanie bajki

Przebieg:
Postaraj sie wypozyczy¢ na DVD lub kasecie VHS jedng z adaptacji powiesci
Kiplinga. Odtwérz jg dzieciom, na pewno sie ucieszq!

»Bawimy sie” - zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
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TYDZIEN TRZECI: PIEKNA NASZA POLSKA CALA
DZIEN PIERWSZY: DROGI | BEZDROZA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gaski, ggski do domu!” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania.

- ,Samochody” - zabawa ruchowa doskonalgca znajomosé zasad ruchu
drogowego.

- ,Zwierzeta na wycieczce” - stuchanie wiersza z serii ,Bezpieczne bajki
i wierszyki”.

- ,Drogi i bezdroza” - rozmowa dydaktyczna.
- ,Czerwony, niebieski, zielony” - zabawa tropigca w ogrodzie przedszkolnym.
- ,Dzieci i $wiatta” - wspdlna nauka piosenki.

Zajecia poranne

»Gaski, ggski do domu!” - zabawa ruchowa z elementami nasladowania

Przebieg:

Z grupy dzieci wybierz jedno lub dwoje i przekaz im, ze oto zostaty wilkami. Ich
zadaniem jest pokazywad kty, warczec i tapa¢ pozostate dzieci - ggski.

Twoim zadaniem jest moderowanie dialogu:

Nauczyciel: Ggski, ggski do domu.
Gaski chérem: Boimy sie.
Nauczyciel: Czego?

Gaski chorem: Wilka ztego.
Nauczyciel: A gdzie on jest?

Gaski chérem: Za gorami, za lasami.
Nauczyciel: To ggski, ggski do domu.

Po ostatnich stowach dzieci biegng w Twoim kierunku, a zadaniem wilka (wilkéw)
jest ztapanie jak najwiekszej liczby gasek.

»Samochody” - zabawa ruchowa doskonalgca znajomos$é zasad ruchu drogowego

Przebieg:

Dzieci zmieniajq sie w samochody. Ty - kierujgca ruchem, masz do dyspozycji
trzy chorggiewki (lub obrecze) w kolorach: zéttym, zielonym i czerwonym. Kiedy
podniesiesz zielong chorqgiewke, dzieci ruszajg w droge, wydajqc dZwieki
charakterystyczne dla pedzgcych samochodéw. Kiedy podniesiesz zéttg chorggiewke,
dzieci zwalniajq, przygotowujq sie do zatrzymania ,pojazdéw”. Kiedy podniesiesz
czerwongq chorqgiewke, dzieci zatrzymujq sie.

170



Zajecia gléwne
»Zwierzeta na wycieczce” - stuchanie wiersza z serii ,Bezpieczne bajki i wierszyki”

W zoo dzis dzien uroczysty,
na wycieczke idg wszyscy.
Jest zyrafa, sq dwa stonie,
matpki dwie i cztery konie.

Idzie gruby hipopotam,

stgpa ciezko, chlapie btotem.
Az oburza sie Pan zebra:

- Czemu Pan o innych nie dba?

Nagle zgrzyt i huk swist,

na chodniku stychac pisk.
Maty bocian z zotwiem matym
przez ulice przebiec chciaty.

- Jak to mozna? - krzyczq stonie,
- Przeciez swiatfo jest czerwone!
Z6tw sie schowat pod swéj domek:
- | co z tego, ze czerwone?

Zaskrzeczata wiec papuga,

- Gdy czerwone oczkiem mruga,
musisz stac i czeka¢ moment,
zeby przejsc¢ na drugq strone.

Potem zmiana - mozesz isc,
bo zielone jest jak lisc.

Przez ulice przechodz raznie,
nie ociggaj sie! Odwaznie!

Ewa Piechna-Pietrzyk, Zwierzeta na wycieczce,
Warszawa 1988, Wydawnictwa Komunikacji i tgcznosci

Jakie zwierzeta poszty na wycieczke? Co sie wydarzyto podczas przechodzenia
przez jezdnie? Co zrobili zétw i bocian? Co poradzita im papuga?

»Drogi i bezdroza” - rozmowa dydaktyczna

Przebieg:

Przypomnij maluchom wszystkie zasady, ktérymi nalezy kierowac sie na drodze.
Mozesz réwniez wspomnied, co zrobi¢ w sytuacji, gdy ktos obcy proponuje im
przejazdzke lub chce zabraé na lody. Muszq zapamietaé, ze w zadnym wypadku nie
mozna ufaé obcemu, ktéry chee je gdzie$ zabraé bez wiedzy rodzicow.
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Zajecia popotudniowe

»Czerwony, niebieski, zielony” - zabawa tropiqca w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Zanim poéjdziesz z dzie¢mi do ogrodu przedszkolnego, udaj sie tam sama i pochowa;
wsrod zieleni kolorowe woreczki gimnastyczne: czerwone, zielone i niebieskie.
Nastepnie wyjdz razem z dzie¢mi i powiedz im, ze dzisiejszego dnia zabawicie sie
w poszukiwaczy skarbéw - dzieci bedq poszukiwaczami, a w roli skarbéw wystgpig
woreczki gimnastyczne ukryte w trudnodostepnych miejscach. Na poczgtek przedszkolaki
powinny sie skupi¢ na wyszukaniu woreczkéw w czerwonym, doskonale widocznym
kolorze. Nastepnie powinny odnalez¢ niebieskie. Na koniec wyznacz dzieciom arcytrudne
zadanie - odszukanie zielonych, zlewajgcych sie z otoczeniem. Ostatnie zadanie
bedzie wymagato od poszukiwaczy skupienia, uwagi i koncentracji, ale satysfakcja
z odnalezienia ,skarbu” - ogromna.

»Dzieci i Swiatla” - wspélna nauka piosenki

Przebieg:
Naucz dzieci piosenki:

Po ulicach auta pedzqg w rozne strony.
Uwazajcie dzieci na swiatto czerwone.

Razem z mamqg musze stangc,
kiedy swiatto jest czerwone.

A na drugq przejde strone
przy swietle zielonym.

Juz hamujq z piskiem auta rozpedzone.
Bo na dzieci mruga swiatetko zielone.

Razem z mamg musze stangc,
kiedy swiatto jest czerwone.

A na drugq przejde strone
przy swietle zielonym.

Auta mkng po jezdni, chodnik jest dla dzieci.
Patrzcie, jakie swiatto przed wami sie swieci.

Razem z mamq musze stangc,
kiedy swiatto jest czerwone.

A na drugq przejde strone
przy swietle zielonym.

Dzieci i swiatta, stowa Agnieszka Galica, muzyka Tadeusz Pabisiak,
ABC zabawy muzyczne czterolatkow, WSiP
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DZIEN DRUGI: PEJZAZ MALOWANY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pejzaze”- wspdlne oglgdanie reprodukgji i ilustracji.
- ,Malarze” - opowies¢ ruchowa.

- ,Poszukiwania” - zabawa orientacyjno- porzadkowa ksztattujgca orientacje
przestrzenng; pojecia: za, przed, obok, pod, na.

- ,Kanapa” - karty pracy cz. 3, s. 30
- ,Malujemy pejzaz” - zabawa plastyczna.

»Pejzaze” - wspdlne oglgdanie reprodukg;ji i ilustrac;i

Przebieg:

Pokaz dzieciom reprodukcje obrazéw przedstawiajgcych pejzaze. Wyjasnij, ze
pejzaz to malarstwo przedstawiajqce krajobraz, widok natury lub otoczenia miejskiego.
Wspdlnie obejrzyjcie reprodukcje pejzazy, popros, by kazde wybrato swoj ulubiony.
Zauwaz i pokaz dzieciom, ze niektorzy artysci malowali bardzo realistyczne krajobrazy,
bedgce niemal formq ,malarskiej fotografii”, inni zas starali sie przedstawi¢ na obrazie
emocje, ktére wzbudzat w nich krajobraz. Jesli widok, na ktéry patrzyli, wzbudzat
w nich smutek, strach lub przerazenie, mozna zazwyczaj to zaobserwowa¢ na obrazie:
jest mroczny, do jego namalowania artysci uzywali ciemnych, burych koloréw, linie sq
niespokojne i wywotuje w oglgdajgcym niepokdj. Jesli malarz byt szczesliwy, kolory na
obrazie sq wyraziste, mocne lub spokojne i stonowane, linie ptynne i nie wzbudzajgce
niepokoju. Sprébujcie wspdlnie okresli¢, ktére z obrazéw wywotujg w Was radosé,

a ktére smutek.

»Malarze” - opowies¢ ruchowa

Przebieg:
Opowiedz dzieciom historig, popros by pokazywaty to, o czym opowiadasz:

Ktoregos dnia pani Natura postanowita, Zze namaluje najpiekniejszy krajobraz
i podaruje go ludziom. Staneta pieknie wyprostowana, podniosta reke i zaczeto sie:
Najpierw namalowata storice: wielkie i okrqgfe. Jego promienie siegaty samej ziemi.
Nastepnie postanowita namalowac niebo. Dtugimi, delikatnymi ruchami malowata
niebieskie chmury, ale nieba byfo tak duzo do namalowania, ze odfozyta pedzel
i kontynuowata prace obiema rekami, niczym dyrygent kreslita piekne, niewidzialne na
pierwszy rzut oka linie. Kiedy skonczyta niebo, usiadta po turecku i malowata trawe,
kwiaty, krzaki. Palcami zostawiata na swoim obrazie kropki, raz jednq, raz dtugq rekq.
Te kropki to nasionka przysztych roslin, ktore miaty tu wyrosnqc. Pani Natura troche sie
zmeczyta. Jej ruchy byly coraz bardziej spokojne. Az w koncu skonczyta, potozyta sie na
trawie, ktorq przed chwilg namalowata, ziewneta jeszcze i usneta zmeczona.
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Zajecia gtéwne

»Poszukiwania” - zabawa orientacyjno-porzadkowa ksztattujgca orientacje
przestrzenng; pojecia: za, przed, obok, pod, na

Przebieg:

Daj kazdemu dziecku strone z gazety. Maluchy robiq z niej kulke. Kiedy juz
kazdemu sie uda, popro$ o wykonanie nastepujgcych polecen: ,Potéz swojq kule
przed sobg, obok siebie itd.” Kiedy dzieci wykonujg polecenia, przespaceru;j sie
miedzy nimi i sprawdzaj, jak sobie radzq! Jesli idzie im dobrze, mozesz schowaé
gazetowq kulke. Wtasciciel stara sie jg odnalezé przy pomocy Twoich podpowiedzi.
Czy masz w grupie wysmienitych detektywdw? Koniecznie podpowiadaj, uzywajqgc
i utrwalajgc dzieki temu takie stowa, jak: za, przed, pod, obok, u gory, na dole.

»Kanapa” - karty pracy cz. 3, s. 30

Przebieg:

Dzieci konczg rysowac kanape po sladzie i kolorujq jg niebieskg kredkg. Na
naklejkach znajdujq trzy pluszowe misie. Czerwonego przyklejajag na kanapie,
zielonego - nad kanapg, zéttego - pod kanapa.

Zajecia popotudniowe

»Malujemy pejzaz” - zabawa plastyczna

Przebieg:
Spakuj bloki A3, farby, podktadki malarskie, pedzle i pojemniki na wode.
Jesli macie w przedszkolu palety malarskie, réwniez zabierzcie je ze sobq. Tak
przygotowani wybierzcie sie na najblizszq tgke lub w inne miejsce, gdzie mozna
podziwia¢ piekne krajobrazy. Na pewno nie brakuje u Was takiego miejsca.
Kiedy dotrzecie w to miejsce, pierwsze, co powinniscie zrobi¢, to rozejrze¢ sie
dookota i znalez¢ taki widok, ktéry najbardziej Wam sie podoba. Teraz pozostato
jedynie... sprobowaé go namalowaé! Mate dzieci zazwyczaj malujg z pamieci,
z wyobrazni, dlatego nieprzyzwyczajone, prawdopodobnie nie bedq doktadnie
obserwowaty widoku, ktéry malujg. To nic, nie przejmuj sie tym. Najwazniejsze, ze
przez chwile poczujq sie jak prawdziwi artysci w plenerze. Wyjasnij im to stowo.
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DZIEN TRZECI: W SLOWNIKU | W ENCYKLOPEDII

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Encyklopedia” - wspdlne stuchanie fragmentéw wiersza Jerzego Kiersta.
- ,Zaglagdamy do srodka” - wspdlne ogladanie encyklopedii i stownika.
- ,Zapatka” - zabawy logopedyczne.
- ,Gdy chcesz dobrym méwceq by, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia
oddechowe.
- ,Kapciowa zgadywanka” - zabawa ruchowa ksztattujgca szybkosé

i spostrzegawczos¢.
- ,Dom” - karty pracy cz. 3, s. 29

Zajecia poranne

»Encyklopedia” - wspélne stuchanie fragmentéw wiersza Jerzego Kiersta

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment wiersza:

Encyklopedia to taka ksiega,

po ktorq kazdy, kto mysli, siega.
Gruba, bo wszystkie rozumy zjadfa.
Tak. Po kolei. Od A do Zet.

A-B-C... Prosze! Spojrz na jej grzbiet!

Gdy nie wiesz, co to na przyktad agat,

czy to to samo, co sznur lub szpagat

albo, gdy nie wiesz, co to baobab,

czy to jest bawot czy wqz, czy owad,

co to jest cytrus albo cytrynek

czy to cukierek - stodki landrynek,

gdy nie wiesz, co to takiego drop

czy maszt, czy belka, co dzwiga strop,

gdy w koncu nie wiesz, co zaleszczotek -
czy to kwiat, Zuczek, ptaszek - szczebiotek,
co to zyrandol, co to zyrafa czy to instrument i czy to szafa -
encyklopedie wtedy otwieraj!

Gdzie? To ci powie pierwsza litera.

Jedz z gory na dot palcem po stowach,

az znajdziesz dropia, znajdziesz baobab.

(..)

Jerzy Kierst, Encyklopedia, Wiersz pobrany ze strony Forum , Biblioteki
w szkole”: http://forum.sukurs.edu.pl/viewtopic.php?t=783
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»Zaglgdamy do srodka” - wspdlne oglgdanie encyklopedii i stownika

Przebieg:
Pozwél maluchom zajrze¢ do encyklopedii. Jeszcze raz przytocz im stowa wiersza:

Gruba, bo wszystkie rozumy zjadfa.
Tak. Po kolei. Od A do Zet.

Czy encyklopedia rzeczywiscie jest gruba? Na pewno wszystkie dzieci krzykng: tak!
Mato tego, to pewnie najgrubsza ksiega, jakg kiedykolwiek widziaty. Teraz pokaz im,
ze w encyklopedii znajdujq sie stowa zaczynajqce sie na wszystkie litery, wyjasnij, ze
tam znajdziemy wyjasnienia znaczenia stéw. Zademonstruj na przyktadzie, czytajqgc
definicje np. stowa mis, przedszkole, dzieci czy zabawa. Czy podoba im sie ta ksiega,
gdzie mozna przeczytac znaczenie tak wielu wyrazéw? Teraz pokaz maluchom stownik.
Wyjasnij, ze w stowniku tez jest bardzo, bardzo duzo wyrazdw, ale tam nie szukamy ich
znaczenia, tylko sprawdzamy, jak te wyrazy nalezy napisaé, by nie robi¢ btedéw.

Zajecia glowne

»Zapatka” - zabawy logopedyczne

Przebieg:
Przeprowadz z dzie¢mi kilka zabaw logopedycznych:

e Zapatka - klaskanie w dtonie i jednoczesne prawidtowe wymawianie sylab
za-pat-ka.

* Zupa - marsz po okregu (np. wokét krzesta, stotu), wysoko unoszone kolana
i jednoczesne rytmiczne wymawianie sylab zu-pa.

* Zachéd - 2 przysiady i wymawianie stowa zachéd przy kazdym przysiadzie.

e Zawieja - wymachy ramion (na boki, jak poruszajgce sie na wietrze konary
drzew) i wymawianie stowa zawieja przy jednym ruchu w bok lub z podziatem
na sylaby przy kolejnych ruchach za-wie-ja.

* Zuch - podskok obunéz i wymawianie stowa zuch w powietrzu lub przy
dotykaniu powierzchni ziemi.

Matgorzata Grzelak, Pomocnik logopedyczny dla rodzicow i dzieci w wieku przedszkolnym
utrwalajgcych prawidfowq wymowe gtoski Z, Warszawa 2010, ,Fraszka Edukacyjna”

»Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia
oddechowe

Przebieg:

Przeprowadz z dzie¢mi kilka ¢wiczen oddechowych, ktére poza swym
logopedycznym znaczeniem stanowiq tez swietng zabawe.

Na poczagtek wszyscy uczestnicy siadajg dwdjkami naprzeciwko siebie przy
stolikach. Kazdej dwdjce potdz na srodku stolika kawatek watki o Srednicy 2 cm.

Zadaniem dzieci jest dmuchanie na wacik i w ten sposéb podawanie go koledze.
Na poczgtku nie bedzie fatwo, trzeba dopasowa¢ site dmuchania. Gdy dzieci juz bez
trudu ,podajq” sobie wacik, zamien go na dwa razy wiekszy.
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Teraz niech wszyscy usiqdq przy stolikach pojedynczo lub obok siebie, ale
w wiekszej odlegtosci. Na przeciwnym koncu stolika postaw ksigzeczke w twarde;j
oktadce ( grzbietem do géry), to bedzie bramka. Zadaniem graczy jest ,wbicie”
wacika do bramki za pomocg jednego silnego dmuchniecia. Utrudnij troche zadanie,
ustawiajgc wacik nie naprzeciwko bramki, a troche na skos.

Teraz zamiencie wacik na chusteczke higieniczng i rozpocznijcie wydmuchiwanie
jej w gore. Komu uda sie najdtuzej utrzymac chusteczke w powietrzu?

Zajecia popotudniowe

»Kapciowa zgadywanka” - zabawa ruchowa ksztattujgca szybkosé¢
i spostrzegawczos¢
Przebieg:

Usigdzcie wszyscy wygodnie w kole, wyciggnijcie nogi przed sobgq. Popro$
wszystkie dzieci, by zdjety jeden kapec. Zbierz je i potdz na srodku kota. Teraz wytypuj
pierwszego uczestnika zabawy. Z zamknigtymi oczami gracz losuje kapec. Jego
zadaniem jest jak najszybsze odnalezienie wiasciciela. Jesli dzieci wyrazq chec, mierz
im czas za pomocq stopera.

»Dom” - karty pracy cz. 3, s. 29

Przebieg:
Dzieci rwq czerwong wycinanke na mate kawatki i wyklejajg dach domu, nastepnie tng
26ttq widczke na kawatki i wyklejajg nig ramy okna. Drzwi kolorujg brgzowym mazakiem.

DZIEN CZWARTY: ZAMKI, PALACE, POMNIKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Na zamku” - wspdlne oglgdanie zdjec i ilustracji.
- ,Bajeczka” - wspdlne stuchanie wiersza.
- ,Wesote piteczki” - zabawa ruchowa.
- ,Woda - Zrédto zycia” - rozmowa kierowana potgczona z obserwacjq.
- ,Co tonie, co ptywa” - eksperyment.
- ,Patac ze snéw” - zabawa plastyczna.
- ,Zamkowa wieza” - zabawa ruchowa.

Zajecia poranne

»Na zamku” - wspdlne oglgdanie zdjec i ilustracji
Przebieg:

Obejrzyj wraz z dzie¢mi albumy ze zdjeciami przedstawiajgcymi najpiekniejsze
polskie zamki i patace. Jesli nie posiadasz tego rodzaju albuméw, zapraszam Cie
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na strone http://zamki.net.pl/ Znajdziesz tam spis i zdjecia wielu zamkéw, patacow
i dworéw w Polsce. Czy dzieciom podobaijq sie te wielkie budowle?

»Bajeczka” - wspdlne stuchanie wiersza

Narysuje zamek. Sama!

Zaraz sie otworzy brama

i po ztotych wbiegne schodach.
Moze w zamku krola spotkam?
Z wielkim wozkiem petnym lalek
przez balowq ide sale.

Tanczq damy i rycerze...

Kto do tanca mnie wybierze?
Nikt nie wybrat. Tancze sama.
Moze jestem Zle ubrana?
Nagle spojrzat smok spod oka.
Mamo, ja sie boje smoka!
Wiec uciekam przez kruzganki.
Mijam okna, drzwi i klamki.

Tu otwarte, tam zamkniete,

a smok fapie mnie za piete.
Na skakance za mnq skacze,
on sie smieje, a ja pfacze.
Wtem z pomocq biegnie paz:
- Predko do tej wiezy wtaz!
Razem z wozkiem i z lalkami
ukryj sie za tymi drzwiami!

Ale smok nie rezygnuje.

Gryzie ktodke! Ogniem pluje!

- Nie rob smoku tyle wrzasku!
Jestes tylko na obrazku!
Zamek tez! | ztota brama!
Rysowatam wszystko sama!

Dorota Gellner, Bajeczka, http://wierszykidladzieci.pl/

»Wesote piteczki” — zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci przemieniajq sie w wesote piteczki. Na Twojq prosbe podskakujq szybciutko
jak piteczka nisko odbijana, nastepnie wyzej - jak pitka odbijana powoli, turlajg sie jak
piteczki, na koniec zwijajq sie z kulke i udajq piteczke nieruchomq - da to im chwilke
na wyciszenie sie i uspokojenie.
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Zajecia glowne

»Woda - zrédto zycia - rozmowa kierowana potgczona z obserwacjg

Przebieg:

Kto potrzebuje wody? Gdzie jg mozna znalez¢? Czy bez wody mozna zyé? Czy
moze by¢ niebezpieczna? Czy woda zawsze wystepuje w postaci ptynnej? Popros, by
dzieci odpowiedziaty na te pytania. Nastepnie wlej do szklanki wode, zapytaj, jaki ma
kolor, czy ma zapach, pozwdl jg powgchad.

»Co tonie, co plywa” - eksperyment

Przebieg:

Przed zajeciami przygotuj akwarium lub inne duze, przezroczyste naczynie i rézne
przedmioty, takie jak: spinacz, metalowy klucz, kawatki styropianu, pidrko, drewniany
patyczek, kamien. Pokaz je dzieciom, zastandwcie sie wspdlnie, co bedzie ptywato,

a co utonie. Jesli dzieci wskazq, ze przedmiot bedzie ptywat, zapytaj, dlaczego tak
myslq? PrzeprowadZcie eksperyment. Popros, by wrzucaty do wody wskazane przez
Ciebie przedmioty do wody. Czy udato im sie zgadnqg¢, ktére utonq? Zastandwcie sie,
dlaczego jedne przedmioty tong, a inne unoszq sie na wodzie?

Zajecia popotudniowe

»Patac ze snéw” - zabawa plastyczna

Przebieg:
Dzieci uwielbiajg bawi¢ sie w architektow i projektowac¢ przepiekne budowle.
Kredki w dton! - wszystkie rysujg zamki, moze i smok sie znajdzie?

»Zamkowa wieza” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Stancie swobodnie na dywanie, tak by kazdy miat wystarczajgco duzo miejsca.
Dzieci schylajq sie, by podnies¢ wyimaginowany klocek (wykonujg przysiad),
podnoszq ,klocek”, prostujq sie, a nastepnie wyciagajq reke jak najwyzej, wspinajqc
sie na palce i ktadq ,klocek” na szczycie ,wiezy”.

DZIEN PIATY: POWITANIE LATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Strach na wréble” - karty pracy cz. 3, s. 26.
- ,Zabawy z pitkg” - zabawa ruchowa.
- ,Sobdtki” - wspdlne stuchanie wiersza.
- ,Lamacz jezyka” - zabawa rozwijajgca aparat artykulacyjny.
—,Slimak, §limak” - karty pracy cz. 3, strona ostatnia.
- ,Spacer $limakéw” - zabawa ruchowa.
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Zajecia poranne

»Strach na wréble” - karty pracy cz. 3, s. 26

Przebieg:

Czerwong kredkqg dzieci konczq rysowaé kontur kapelusza i kurtki stracha na
wréble. Kolorujq je, niebieskq kredkg guziki. Dzieci stajg swobodnie na jednej nodze,
rozktadajq rece jak strach na wréble. Nastepnie stajg na drugiej nodze. Na ktore;j
nodze uda im sie dtuzej stac?

»Zabawy z pitkg” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Kazdemu maluchowi daj piteczke i popros, by znalazt sobie wystarczajqgco

duzo miejsca, aby potozy¢ sie na podtodze. Zadaniem uczestnikéw zabawy bedzie
wykonywa¢ doktadnie Twoje polecenia:

* Dzieci ktadq sie na brzuchu, pitke trzymajq przed sobg obiema rekami.

* Ktadg sie na plecach, pitke trzymajq przy brodzie obiema rekami, nastepnie
toczq jg po swoim ciele w kierunku kolan, starajgc sie dotrzec jak najnize;j,
nastepnie pitka wraca pod brode na takiej samej zasadzie.

* Siadajq i toczq pitke wokét catego ciata.

*  Kucajq (jak zajgezki) i ,kicajg” po catej sali z pitkg trzymang obiema rekami.

Zajecia gléwne
»Sobotki” - wspdlne stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz:

Po wislanej toni,
po wislanej fali
sobotkowe wianki
ptyng coraz dalej.

A ten najpiekniejszy
z chabrow i rumianku
Kasia plotta sama
dzisiaj o poranku.

Plotta go na miedzy,
rwata kwiaty w zbozu,
by ten wiejski wianek
poktonit sie morzu.

Hanna Ozogowska, Sobotki, w: Entliczki pentliczki,
Warszawa 1987, Wydawnictwo Spétdzielcze
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Opowiedz dzieciom o nocy Swietojanskiej, zwanej tez sobdtkg.

Noc z 23 na 24 czerwca nazywa sie nocq $wietojanskq albo sobétkg. Poprzedza
ona dzien $wietego Jana, stqd wzieta sie jej nazwa. W te noc, zgodnie ze zwyczajami
ludowymi, dziewczeta puszczajg na wode wianki z zapalonymi swiecami, ludzie
tanczq przy ogniskach, $piewajq. Niektorzy szukajg kwiatu paproci, ktéry przynosi
szczescie, a zakwita tylko w te noc. Noce w tym czasie sq bardzo krétkie. Ludzie
bawiq sie do switu. W dawnych czasach na puszczane przez dziewczyny wianki
czekali chtopcy. Starali sie wytowi¢ wianek tej dziewczyny, ktéra sie im podobata.
Wytowienie wianka wrézyto dziewczynie szybkie zamagzpéjscie.

Zajecia gléwne
»Lamacz jezyka” - zabawa rozwijajgca aparat artykulacyjny

Przebieg:

Naucz dzieci krétkiej rymowanki. Kiedy maluchy zapamiegtajqg tekst, rozpocznij
zabawe. Ich zadaniem jest wypowiadanie wyliczanki bardzo wyraznie i powoli.
Nastepnie powtarzajg wyliczanke coraz szybciej i szybciej, az do przystowiowego
»potamania jezyka”. Bedzie przy tym duzo $miechu!

Ene due rabe,

Potkngt bocian zabe.

A zaba Tadeusza,

W brzuchu mu sie rusza.

Zebrata i pracowata Beata Krokocka, ene, due, rabe...wyliczanki, rymowanki,
usypiani,odliczanki...Warszawa 2009, , Fraszka Edukacyjna”

Zajecia popotudniowe

,,élimak, slimak” - karty pracy cz. 3, strona ostatnia

Przebieg:

Dzieci konczg rysowa¢ muszle slimaka brgzowq kredkg. Starajq sie nie odrywaé
reki od kartki. Palcami umoczonymi w pomaranczowej farbie kolorujg muszle. Zielong
wtdczke tng na duzo krétkich paseczkéw i wyklejajg nimi trawe pod slimakiem.

»Spacer slimakéw” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci §limaki poruszajq sie na czworakach po podtodze. Na hasto: ,ogladamy
Swiat!” przechodzq do lezenia przodem, nogi pozostajg na dywanie, unoszq sie na
dtoniach, wyciggajac jak najwyzej gtowe, spoglgdajg w rézne strony.
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TYDZIEN CZWARTY: BEZPIECZNE WAKACJE

DZIEN PIERWSZY: WAKACYJNE PODROZE.

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pociqg w nieznane” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa
- ,Nad morzem, w gérach, w lesie” - rozmowa kierowana
- ,Kréliczek” - wspolne stuchanie opowiadania z cyklu ,Bezpieczne bajki
i wierszyki”
- ,Zdrowe odzywianie” - rozmowa kierowana
- ,Pojazdy” - zabawa ruchowa
- ,Strazak pomoze” - karty pracy cz. 4, s. 30

»Pociag w nieznane” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Przed rozpoczeciem zajeé przygotuj trzy kolory biletéw (prostokgtne kawatki
papieru): fioletowe, zielone i niebieskie, a takze namalowane na duzych kartkach
(min. A3) wizerunki: drzewa, morza i gér. Wizerunki te rozt6z w trzech oddalonych
od siebie miejscach sali przedszkolnej. Pora na rozpoczecie zabawy. Dzieci losujg
bilety z woreczka i ,wsiadajq do pociggu”, czyli ustawiajq sie jedno za drugim.
Kazde musi zapamietad, jaki kolor biletu wylosowato. ,Pociqg” rusza, dzieci $piewajq
popularng piosenke ,Jedzie pociqg z daleka”. Kiedy dotrzecie do stacji ,Las”, dzieci,
ktére wylosowaty zielone bilety, ,wysiadajq” z pociggu. | siadajg wokét obrazka
z wizerunkiem drzewa. Pociqg jedzie dalej. Przy kolejnej stacji - ,Gory” wysiadajg
dzieci z fioletowymi biletami. Pociqg jedzie dalej. Kolejna stacja - ,Morze” jest
ostatnia, dzieci z niebieskimi biletami wysiadajq z pociggu.

»Nad morzem, w gérach, w lesie” - rozmowa kierowana

Przebieg:

UsigdZcie na dywanie w trzech grupach. Z kazdqg z grup porozmawiaj chwile
o stacjach, na ktérych wysiedli. Co mozna robi¢ w wakacje w tych miejscach? Jak
mozna spedzi¢ tam czas? Jakie przedmioty przydajq sie w kazdym z tych miejsc
(nad morzem: reczniki, dmuchane materace, krem do opalania; w gérach: buty do
wspinaczki, plecak, kurtka przeciwdeszczowa; w lesie: koszyk na grzyby, krem przeciw
kleszczom i komarom, czapka z daszkiem).

Zajecia gléwne

»Kroéliczek” - wspdlne stuchanie opowiadania z cyklu ,Bezpieczne bajki i wierszyki”

Przebieg:
Przeczytaj maluchom opowiadanie.
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Z okazji Dnia Dziecka Matgosia i Zuzia dostaty w prezencie od rodzicow kroliczka.
Bardzo je ucieszyta ta niespodzianka, bowiem od dawna po cichu marzyly o jakims
zwierzqgtku. Dziewczynki przygladaty mu sie z radosciq i zaciekawieniem.

- Jaki on fadny!

- Jaki mieciutki! - mowity, gtaszczgc mieciutkq siersc.

Potem braty go na rece i przytulaty.

- Zaopiekujemy sie tobq - zapewniaty kroliczka.

- Bedzie ci z nami dobrze.

Kroliczek szybko zadomowit sie w pokoju dziewczynek. Siedziat sobie w swojej
klatce, chrupat satate lub marchewke i obserwowat je. Czasami dziewczynki
wypuszczaty go z klatki i bawity sie z nim. Kroliczek lubit te chwile harcow na dywanie.
Nie lubita za to pory positkow swoich matych opiekunek. Styszat wtedy wciqz te same
dyskusje:

- Mamusiu, ja chce dzis na obiad pizze - mowita Matgosia.

- A ja frytki - dorzucata swoje zdanie Zuzia.

- A moze ziemniaczki i brokuty? - zaproponowata mamusia.

- Brokuty tak, ale na pizzy - odparta pospiesznie Matgosia.

- Ziemniaczki owszem, ale jako frytki - dodata Zuzia.

- Jadtyscie to juz trzy razy w tym tygodniu i w poprzednim tez. Jecie to zawsze...

- Ale to jest dobre - odparty zgodnie.

Jesli mama nie ulegata coreczkom, to zjadaty niewiele. Jesli ulegata i szykowata
ich ulubione potrawy, to zapychaty sobie nimi brzuszki. Mama kiwata wtedy gtowq ze
zdumienia.

- GdZzie wy to wszystko miescicie?

- Jak dobre, to sie miesci, mamusiu.

Martwit sie tez tata, ktory zauwazyt dziwnq diete.

- To chyba nie jest zdrowo jesc tylko jeden rodzaj pokarmu. Taka dziwna dieta.

Mama roztozyta bezradnie rece:

- Niezdrowo. Ale inaczej prawie wcale nie jedzq.

Od jakiegos czasu dziewczynki staly sie osowiate i markotne. Dtugo spaty, ale
wciqz czuty sie niewyspane. Zadna zabawa je nie cieszyta. Jeszcze tylko kroliczek
Je interesowat. Mamusia zaczeta sie martwic, bo tracity apetyt nawet na stodycze.
Pewnego dnia przyszty do niej do kuchni. Byty bardzo zmartwione. Zuzia tulita do
siebie kroliczka.- Mamusiu, nasz kroliczek chyba zachorowat...

- Dlaczego tak myslicie? - spytata mama.

- Jest smutny, nie ma apetytu i gdy go wpuszczamy z klatki, nie harcuje na
dywanie jak dawniej.

- O!' To powazna sprawa - zmartwita sie mamusia.

Patrzyta na kroliczka i na swoje zatroskane coreczki. Chwile nad czyms gteboko
myslatfa i w koncu powiedziata:

- Mysle, ze waszemu kréliczkowi dolega to, co wam.

- Ale my jestesmy zdrowe! - oburzyty sie dziewczynki.

- Nie za bardzo... A kto dtugo Spi i wciqgz jest niewyspany, nie ma ochoty na
zabawe, bo jest zmeczony? Zupetnie jak wasz kroliczek. Czyzby to byta zakazna
choroba? Przeciez mieszkacie w jednym pokoju, wiec to jest mozliwe. Pojdziemy
i obejrzyjmy pokoj. Maze tam znajdziemy zrodfo problemu - zaproponowata
mamusia.
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Poszty do pokoju dziewczynek. Mamusia zajrzata do klatki kroliczka i nagle
krzykneta z przerazenia.

- Co sie stato, mamusiu? - spytaty dziewczynki, nie rozumiejqc, co przestraszyto
mame.

W klatce, zamiast paszy dla kroliczka, swiezej sataty, marchewki czy jabtuszka
lezaty resztki pizzy i frytek.

- Tym karmityscie ostatnio kroliczka?

Tak.

- On sie od tego wfasnie rozchorowat albo z gtodu. Kroliczki nie jedzq pizzy
i frytek. Opowiadatam wam o tym, co one lubiq jesc. Kupitysmy specjalng pasze.

- Chciatysmy mu dac to, co najlepsze. To co, najbardziej lubimy... - Biedy kroliczek
- westchneta mama i nagle sie rozesmiata. - Ale jednak mqdrzejszy od moich
coreczek. Je zdrowe warzywa, a pizze i niezdrowe frytki zostawit.

Dziewczynki popatrzyly na resztki ich jedzenia.

- Mamusiu! Ty masz racje!

- To jak?- spytata mama z nadziejqg w gtosie. - Dzis na kolacje satatka jarzynowa?

- Sprobujemy - powiedziata Matgosia.

- Skoro kroliczek ma zdrowie i sify od warzywa, to moze i my je odzyskamy -
dodata Zuzia.

Za sprawq kroliczka Matgosia i Zuzia polubity warzywa, wzbogacity swoje
potrawy, a o pizzy i frytkach prawie zapomniaty. Dzieki tej zmianie odzyskaty humor,
sity i rumience na twarzach. Z przemiany cieszyli sie i rodzice i kroliczek, ktory
znow harcowat z dziewczynkami na dywanie. A Matgosia i Zuzia kazdemu, kto ma
kroliczka, radzity, by go nie karmic pizzq ani frytkami. Wiedziaty juz, czym konczy sie
takie karmienie.

Beata Barbara Jadach, Moje zabawki! i inne bajki wychowawcze,
Warszawa 2012, ,Fraszka Edukacyjna”

»Zdrowe odzywianie” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Porozmawiaj z dzie¢mi o tresci opowiadania. Co najczesciej jadty dziewczynki?

A co powinny jes¢? Dlaczego jedzenie im zaszkodzito? Dlaczego kréliczek zachorowat?
Jak powinnismy sie odzywiacé?

Zajecia popotudniowe

»Pojazdy” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Dzieci zmieniajqg sie w pedzqgce pojazdy:
- samochdd,
- samolot,
- motor,

- pociqg.
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»Strazak pomoze” - karty pracy cz. 4, s. 30

Przebieg:

Dzieci przygladajq sie ilustracji i okreslajq, czego brakuje na obrazku. Z czarnej
plasteliny toczg dwie duze kulki, nastepnie sptaszczajq je i doklejajq kota. Z niebieskiej
plasteliny dzieci robiq duzo cienkich wateczkéw - szczebelkéw drabiny. Opowiadaijq,
co sie dzieje na obrazku.

DZIEN DRUGI: NAD WODA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nad wodq” - zabawa dydaktyczna
- ,Na morzu” - zabawa z chustq animacyjng
- ,Na molo” - karty pracy cz. 4, s. 4

,Na plazy” - karty pracy cz. 4, s. 31
- ,Ratownik” - rozmowa kierowana
- ,Bawimy sie” - zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

»Nad wodqg” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Pokaz dzieciom mape. Wskaz Wiste, Morze Battyckie i jezioro Mamry. Wyjasnij,
ze morza, jeziora i rzeka na mapie znaczone sq kolorem niebieskim. Popros dzieci,
by wskazaty kilka jezior, rzek i ponownie Morze Battyckie.

»Na morzu” - zabawa z chustg animacyjng

Przebieg:

Jesli posiadasz ptyte z muzykq relaksacyjng - z nagranym szumem wody, wigcz
jq teraz. Jesli nie masz takiego nagrania, nic nie szkodzi. Dzieci trzymajq chuste
animacyjng, ktéra za chwile zmieni sie w szumiqce morze. Jesli pracujecie z muzykq,
dzieci dostosowujq ruchy do tempa muzyki. Kiedy ucichnie, opowiedz dzieciom
0 pogodzie na morzu:

Dzis morze jest bardzo wzburzone. Wiatr wieje (dzieci powtarzajq: szu,
szuuuuuuuuuu) jak szalony, fale sq ogromne. Nagle wychodzi stonce, a wiatr ucicht...
wieje coraz ciszej, a fale sq coraz mniejsze i mniejsze... az catkowicie znikajq.

Zajecia giéwne
»Na molo” - karty pracy cz. 4, s. 4

Przebieg:

Dzieci przygladajq sie duzej ilustracji i matym obrazkom na dole. Odpowiadajq,
kto oglada zachéd storica na duzym rysunku, obrysowujg maty obrazek z tymi
osobami. Liczg dzieci na duzym rysunku.
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»Na plazy” - karty pracy cz. 4, s. 31

Przebieg:

Dzieci liczq babki, ktére zrobita Zuzia duzym wiaderkiem. Liczq babki, ktére zrobita
matym wiaderkiem. Ktérych babek jest wiecej? Dzieci moczq pedzel w zéttej farbie
i malujq piasek. Pokazujq, jak sypie sie piasek topatkg do wiaderka i jak sie robi babki.
Obok dziewczynki przyklejajg misia.

Zajecia popotudniowe
»Ratownik” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Porozmawiajcie o zachowaniu bezpieczenstwa podczas wypoczynku nad morzem,
rzekq czy jeziorem. Dzieci dowiedzq sieg, ze pod zadnym pozorem nie wolno wchodzié
do wody bez zgody rodzicéw. Jak sie zachowad, jesli sie zgubiq i wreszcie kim jest
ratownik i jakg petni role. Wyjasnij im réwniez znaczenie biatej i czerwone;j flagi.

»Bawimy sie” - zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan

DZIEN TRZECI: JESTESMY BEZPIECZNI W GORACH

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pieczqtki” - zabawa plastyczna.
-, Pitka kaktus” - zabawa ruchowa.
- ,Co sie stato?” - karty pracy cz. 4, s. 8.
- ,Wakacje” - wspbdlne stuchanie wiersza.
- ,W gérach” - rozmowa kierowana.
- ,W zdrowym ciele zdrowy duch!” - zabawa ruchowa.

Zajecia poranne
»Pieczqtki” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Dzieci uwielbiajq pieczqgtki, wykorzystaj to do wspaniatej zabawy! Potrzebna
Wam bedzie plastelina, pokrywki od stoikéw i farbka plakatowa. Rozdaj wszystkim
kartki, a nastepnie zademonstruj dzieciom, jak samodzielnie wykonaé stemple.
Kawatki plasteliny (np. kuleczki, wezyki lub inne) przyklejcie na pokrywki i pomalujcie
farbkg plakatowq. Teraz pozostato jedynie robi¢ pieczqtki na kartce! Koniecznie
poeksperymentujcie z wzorami! Jesli cata pokrywka zostanie pokryta plasteling,
mozna w niej wyztobi¢ wzér (np. kredkq), pomalowaé farbkg i kolejny stempel gotowy!

186



»Pitka kaktus” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Przeprowadz z dzie¢mi zabawe ,pitka kaktus”. Zabawa rozwija koordynacje,
réwnowage i inteligencje kinestetyczng. Odtwoérz jakgs wesotq melodie, dzieci biegajg
po sali, Ty trzymasz rekwizyt - pitke plazowq. Pitka wyglgda niewinnie, ale ma ukryte
wtasciwosci - czasem, kiedy kogos trafia, wyrastajq jej kolce i jak to bywa z kolcami -
ktujg. Zadnie jest proste - unikng¢ uderzenia pitkq, ktérg celujesz w uczestnikow.

Zajecia glowne
»Co sie stato?” - karty pracy cz. 4,s. 8

Przebieg:

Dzieci przygladajq sie obrazkom. Wytypowane przez Ciebie dziecko opowiada, co
zeztoscito chtopca z ilustracji, co go zasmucito i z jakiego powodu sie ucieszyt. Kolejne
dziecko odpowiada, jakie kolory i smak mogqg mie¢ lody chtopca. Wszystkie dzieci
pokazujq, jak jedzg pyszne lody: oblizujg usta jezykiem po kazdym liznieciu i gtoéno
mlaskajq.

»Wakacje” - wspdlne stuchanie wiersza

Przebieg:

Zbliza sie najbardziej oczekiwany przez maluchy (i wiekszo$¢ dorostych) moment
lata - WAKACJE. Niektorzy pojadg nad morze, inni w gory, do dziadkéw lub na
kolonie. Jeszcze inni bedq bawili sie podczas ,Wakacji w miescie”. Czy maluchy znajq
juz swoje plany wakacyjne? Pozwdl im opowiedzie¢, po czym przeczytaj wiersz:

Juz czerwiec
otwiera lata bramy,
a tam

czeka na nas

las:

w chfodnym mroku
Isnig stonca polany
i strumyk

na kamykach gra.

Juz czeka
piaszczysta plaza
i morskiej wody
smak.

Czekajq nas
dalekie drogi

i bujna zielen tqki,
po prostu -

caty swiat!
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Tam

bedzie czas
postuchac,

Jjak szumiq trawy,
zobaczyc,

gdzie spi ptak.

I odkryc

nie znane dotqd sprawy -
milczenie stawu,
zapach ziemi,
tanczqcy, wolny, wiatr.

Jadwiga Hockuba, Wakacje, w: Teresa Dziurzyriska, Hanna Ratyniska, Elzbieta
Stéjowa, A jak bedzie stonce... A jak bedzie deszcz... Warszawa 2001, WSiP

Zajecia popotudniowe
»W gorach” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi o odpowiednim zachowaniu w gérach. Oczywiscie nie
musisz ttumaczy¢ zasad korzystania z rakéw, ale wspomnij koniecznie o tym, czym
jest lawing, o tym, ze ludzie nie mogqg hatasowac¢ w gérach, by nie straszy¢ zwierzat,
ze nie mozna $mieci¢. W gérach konieczny jest rowniez specjalny stroj - odpowiednie
buty, ptaszcz przeciwdeszczowy, czapka chronigca gtowe przed stoncem. Nie wolno
réwniez zapominacé o stuchaniu dorostych!

»W zdrowym ciele zdrowy duch!” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Kto chce bezpiecznie chodzi¢ po gérach, musi by¢ silny, zdrowy i wysportowany!
Wykonajcie nastepujqgce ¢wiczenia:

- 2 przysiady,

- 5 pajacykéw,

- 10 skfonéw,

- 6 wysokich podskokdw.

DZIEN CZWARTY: CO NAM ZAGRAZA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wakacyjne rady” - wspdlne stuchanie fragmentu wiersza Wiery Badalskiej.
- ,W lesie” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Lato” - wspdlne stuchanie opowiadania.
- ,Do lasu” - spacer potgczony z obserwacjqg przyrody.
- ,Bezpieczerstwo” - rozmowa kierowana.
- ,Nietypowe zastosowanie” -zabawa rozwijajgca twércze myslenie.
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Zajecia poranne
»Wakacyjne rady” - wspdlne stuchanie fragmentu wiersza Wiery Badalskiej

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment wiersza:

Gfowa nie jest od parady
I stuzy¢ ci musi daley.
Dbaj wiec o niq i ostaniaj,
Kiedy stonce pali.

Plynie w rzece woda,
Chtodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych

Z kgpieli korzystay.

Jagody nieznane

Gdy zobaczysz w borze,
Nie zrywaj! Nie zjadaj,
Bo zatruc sie mozesz.

Urzqdzamy grzybobranie.
Jaka rada stqd wynika?

Gdy jakiegos grzyba nie znasz,
Nie wktadaj do koszyka.

Biegac¢ boso - przyjemnie,
Ale wazna rada:

Idgc na wycieczke

Dobre buty wktadaj!

(..

Wiera Badalska, http://pp32.edunet.tarnow.pl/pl/piose/rady

»W lesie” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Na podtodze roztéz gazety. Jesli masz ptyte z muzykq relaksacyjng z nagranymi
odgtosami lasu - wtqcz jg. Dzieci ,kicajg” po ,tqce”, dopdki panuje tadna pogoda. Na
Twoj sygnat: ,pada deszcz!” dzieci zajgce podbiegajg do najblizej gazety i chowajq sie
pod nig (niczym po drzewem).
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Zajecia glowne
»Lato” - wspdlne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom piekny opis lesnej przyrody:

Jak dobrze, jak wspaniale jest latem w lesie! Pyszniq sie drzewa swq zielong
szatq. Jak pachnie grzybami i jagodami! Na cate swoje gardziotka Spiewajq ptaki.
Wygwizdujg swoje duety wilgi, przelatujq z drzewa na drzewo i kukajq kukutki.

W krzewach nad strumieniami spiewajq stowiki. Cztapiq kotyszgcym sie krokiem
niedzwiedzie, pasq sie fosie, baraszkujq zwinne wiewiorki. W ciemnym gqszczu
schowat sie zbdj rys.

Na samym wierzchotku starego swierka uwity gniazdo lesne jastrzebie. Stamtqd,
z gory, widzq niejedno, co okrywa tajemnicq las, widzq wiele jego bajecznych cudoéw.

Iwan Sokotow-Mikitow, Lesne obrazki, Moskwa 1983, Wydawnictwo ,Raduga”

»Do lasu” - spacer potqczony z obserwacjq przyrody

Przebieg:

Jesli macie takg mozliwosé, wybierzcie sie na wycieczke do lasu. Dzieci starajq sie
obserwowa¢ otaczajgcq je przyrode, zastuchaé sie w Spiewie ptakow...

By zrelaksowaé sie w petni i poczu¢ rados¢ z obcowania z naturq, przeprowadz
z maluchami krétkg sesje sylwoterapii. Co to jest? To nic innego jak... przytulanie sie
do drzew. Dzieki temu cztowiek moze czerpac z nich dobroczynng moc i energie.

Jak to zrobié? Pierwszy krok to wyciszenie. Kazdy siada pod drzewem z plecami
i glowqg opartymi o jego pien. W tym czasie dzieci oddychajg gteboko, wstuchujg
sie w kojgce odgtosy szumu lisci i Spiewu ptakéw. Po kilku minutach stajg na wprost
drzewa i obejmujq je, niczym ukochang osobe. Cate ciato, w tym czoto, powinno
dotyka¢ kory.

Pamietajcie! Zwolennicy sylwoterapii radzg, by wybiera¢ okazy dorodne, zdrowe,
bez sladu szkodnikéw, pasozytéw w postaci grzybow lub jemioty. Niewskazane jest
przytulanie cisu, olchy, osiki i topoli.

Zajecia popotudniowe
»Bezpieczenstwo” - rozmowa kierowana

Przebieg:
Przypomnij maluchom wszystkie zasady bezpieczenstwa obowigzujgce na
wakacjach.

»Nietypowe zastosowanie” - zabawa rozwijajgca twércze myslenie

Przebieg:

Zgromadz kilkanascie dowolnych przedmiotéw i potéz je na stoliku. Dzieci siedzq
na dywanie. Porozmawiajcie o roli i znaczeniu kazdego z nich. Do czego stuzy? Jak
sie go uzywa? Po wystuchaniu odpowiedzi dzieci popros je, by zastanowity sie nad
tym, czy ktéras z rzeczy mogtaby mie¢ catkiem inne zastosowanie. Postarajcie sie je
wymysli¢, dla przynajmniej 5 przedmiotéw zgromadzonych na stoliku.
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DZIEN PIATY: DO ZOBACZENIA, SPOTKAMY SIE PO WAKACJACH

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Lato, lato” - wspdlne stuchanie piosenki.
- ,Dzieci opowiadajq bajki” - zabawa rozwijajgca umiejetnosé wypowiadania sie.
- ,Pod namiotem” - karty pracy cz. 4, s. 24.
- ,Biegiem na plaze!” - zabawa ruchowa.
- ,Do zobaczenia” - rozmowa kierowana.

Zajecia poranne
»Lato, lato” - wspdlne stuchanie piosenki

Przebieg:
Wystuchajcie tego utworu, ktéry pokochaty pokolenia Waszych dziadkéw
i rodzicow!

Lato, lato, lato czeka,
Razem z latem czeka rzeka,
Razem z rzekq czeka las,

A tam ciggle nie ma nas.

Lato, lato, nie pfacz czasem,

Czekaj z rzekq, czekaj z lasem.

W lesie schowaj dla nas chtodny cien,
Przyjedziemy lada dzien.

Juz za pare dni, za dni pare
WezZmiesz plecak swdj i gitare.
Pozegnania kilka stow

Pitagoras, bgdzcie zdrow!

Do widzenia wam canto, cantare.

Lato, lato, mieszka w drzewach,
Lato, lato, w ptakach spiewa.
Stoncu karze odkryc twarz,
Lato, lato, jak sie masz?

Lato, lato, dam ci réze,

Lato, lato, zostan dfuzej.

Zamiast sie po krajach wifoczy¢ stu,
Lato, lato, zostan tu.

Lato, lato, stowa Ludwik Jerzy Kern, muzyka Witlod Krzemienski,
piosenka z filmu Szatan z siodmej klasy, Internet
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Zajecia glowne
»Dzieci opowiadajg bajki” - zabawa rozwijajgca umiejetnosé wypowiadania sie

Przebieg:

UsigdZcie wygodnie na dywanie, odprezcie sie i rozluznijcie. Opowiedz dzieciom
kréciutkq historie lub bajke, pozwdl, by w czasie stuchania potozyty sie, jesli majg
ochote. Kiedy skofczysz, zapytaj dzieci, czy ktéres z nich chciatoby cos opowiedzie¢
reszcie. Moze to by¢ bajka, moze by¢ historia, ktérg bardzo chcg sie z kim$ podzieli¢
lub po prostu wymyslona historyjka.

»Pod namiotem” - karty pracy cz. 4, s. 24

Przebieg:

Czerwonym mazakiem dzieci konczq rysowa¢ namiot chtopca. Potem go kolorujq.
Niebieskim mazakiem dzieci konczg rysowac namiot dziewczynki. Potem go kolorujq.
Dzieci wymyslajqg imiona dzieciom. Odpowiadajq, uzywajqc imion, kto ma duzy, a kto
maty namiot. Obok namiotu dziewczynki nalepiajg psa.

Zajecia popotudniowe
»Biegiem na plaze! - zabawa ruchowa

Przebieg:

Na podtodze roztéz skakanke oznaczajgcq linie startu i drugg, ktéra bedzie metgq.
Dzieciaki stang na linii startu. Na Twéj sygnat maluchy pedzq ile sit w nogach do
mety. Cel jest prosty - dobiec do celu, podskoczyé wesoto i krzykngé: ,Hura! Jutro
wakacje”!

»Do zobaczenia” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Stato sie. Juz jutro wakacje. Pora na chwile wspomnien. Porozmawiajcie
o biezgcym roku. Przypomnijcie sobie gtéwne tematy kompleksowe, popro$ dzieci,
by sprébowaty sobie przypomnieé, jakie zabawy lub zajecia podobaty im sie
najbardziej. A na koniec? Chwila pozegnania. Przytulcie sie wszyscy i zyczcie sobie
cudownych wakacji!!!
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CIEKAWOSTKI

W Polsce Dzien Dziecka obchodzony jest od roku 1950 w dniu 1 czerwca. Po raz
pierwszy zorganizowano go w zwiqzku z akcjq zbierania podpiséw pod Apelem
sztokholmskim. Od 1952 r. stato sie Swietem statym. Jego inicjatorem jest
organizacja zwana International Union for Protection of Childhood, ktérej celem
byto zapewnienie bezpieczerstwa dzieciom z catego swiata. Od roku 1994 tego
dnia w Warszawie obraduje Sejm Dzieci i Mtodziezy.

tacinska nazwa Giraffa camelopardalis, wywodzi sie z dawnego pogladu, ze
zyrafa powstata ze skrzyzowania wielbtqgda (Camelus) z ocelotem (Leopardus
pardalis). Rekordowe wymiary zanotowane u samca Zyrafy Rotschilda wynosity
5,87 m wysokosci i 2000 kg masy ciata. Jezyk zyrafy ma dtugos¢ 50 cm.

Zyrafa ma bardzo dtugq szyje, ale opartq na zaledwie 7 kregach, jak u wigkszosci
ssakow (caty kregostup sktada sie z 24 kregow).

Cigza u zyrafy trwa 14-15 miesiecy.

Nowo narodzone ciele mierzy okoto 1,80-2 m wysokosci w kiebie i wazy

50-55 kg. Zyrafa zyje ok. 20-30 lat.

Pierwszqg encyklopediqg powszechnq byta francuska Encyclopédie, ktérej edytorami
byli Jean d’Alembert i Denis Diderot. Encyklopedia ta zostata ukoriczona

w 1772 roku. Liczyta ona 28 toméw, 71818 artykutéw i 2885 ilustracji. Jej
wspotautorzy sq czesto nazywani kregiem francuskich encyklopedystéw, z ktérych
wielu zostato pdzniej wspdtorganizatorami Wielkiej Rewolucji Francuskie;.

Réwnolegle z encyklopediq francuskq, zaczeta powstawac Encyclopaedia
Britannica, ktérej pierwsze trzytomowe wydanie opublikowano w latach
1768-1771. W 2004 r. petna wersja Encyklopedii Britannica zawierata 120 tysiecy
artykutéw, liczqcych razem 44 milionéw stéw. Obecnie jest najwigkszym na
Swiecie tego rodzaju wydawnictwem, liczgcym 32 tomy (17 Macropaedii,

12 Micropaedii, 1 Propaedii i 2 Indeksu).

Powierzchniowo najwiekszy jest ogréd zoologiczny Red McCombs Wildlife

w Teksasie. Ma az 12 tysiecy hektaréw powierzchni. |, co ciekawe, zyje tam
tylko 20 réznych gatunkéw zwierzqt. Jak mozna sie domysli¢, przebywajgce tam
zwierzeta majq bardzo duzo swobody.
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Przytoczone utwory literackie:

1.

2.

o s

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18

Wybér i opracowanie Joanna Kiercz, Wielka ksiega zagadek, Kielce 2007,
Wydawnictwo ,DFC” Joanna Kiercz.

Jadwiga Aleksandra Hockuba, O tym, jak pluszowy zajqczek szukat
przyjaciela, w: Polscy Autorzy, Bajki do poduszki, Warszawa 2006, ,Papilon”.
Zebrata i pracowata Beata Krokocka, ene, due, rabe...wyliczanki, rymowanki,
usypiani,odliczanki... Warszawa 2009, ,Fraszka Edukacyjna”.
http://czasdzieci.pl/czytanki/id,479a5-marcin_brykczynski_o.html

Julian Tuwim, Najpiekniejsze wiersze dla dzieci, Krakéw 2008, Wydawnictwo
,Zielona Sowa”.

Ttumaczenie Andrzej Wisniewski, Tygrysek, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk.

Marta Rynska, Poradnik przedszkolaka, Grzecznosc i dobre stowa, Warszawa
2008, Wydawnictwo ,Skrypt”.

Joanna Kiercz, Swiat przyrody, Kielce 2011, Wydawnictwo ,DFC” Joanna
Kiercz.

Ttumaczenie Anna Bankowska-Lach, Czy jestes mojg mamusig? Ozaréw
Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk.

Ewa Morawska, Dlaczego ziewa hipopotam, cwiczenia logopedyczne dla
dzieci, Warszawa 1998, WSiP.

Ewa Piechna-Pietrzyk, Zwierzeta na wycieczce, Warszawa 1988, Wydawnictwa
Komunikacji i tgcznosci.

Jerzy Kierst, Encyklopedia, Wiersz pobrany ze strony Forum ,Biblioteki

w Szkole”: http://forum.sukurs.edu.pl/viewtopic.php?t=783

Matgorzata Grzelak, Pomocnik logopedyczny dla rodzicow i dzieci w wieku
przedszkolnym utrwalajgcych prawidtowq wymowe gtoski Z, Warszawa 2010,
,Fraszka Edukacyjna.

Dorota Gellner, Bajeczka, http://wierszykidladzieci.pl/

Hanna Ozogowska, Entliczki pentliczki, Warszawa 1987, Wydawnictwo
Spétdzielcze.

Beata Barbara Jadach, Moje zabawki! i inne bajki wychowawcze, Warszawa
2012, ,Fraszka Edukacyjna”.

Teresa Dziurzynska, Hanna Ratynska, Elzbieta Stéjowa, A jak bedzie sfonce...
A jak bedzie deszcz... Warszawa 2001, WSiP.

Wiera Badalska, http://pp32.edunet.tarnow.pl/pl/piose/rady

Przytoczone utwory muzyczne:

1.

2.

3.

Wszystkie dzieci nasze sq, stowa Jacek Cygan, muzyka Majka Jezowska, w:

A ja wole mojg mame, Ja Majka Music 1995.

To znaki drogowe, stowa Anna Bernat, muzyka Jerzy Wasowski, Ewa Bem ten
najpiekniejszy swiat, Bajki-Grajki, Omedia Sp. z. 0. 0. 2009.

Dzieci i swiatfa, stowa Agnieszka Galica, muzyka Tadeusz Pabisiak, w: ABC
zabawy muzyczne czterolatkow, WSiP.

Lato, lato, stowa Ludwik Jerzy Kern, muzyka Witlod Krzemienski, piosenka

z filmu Szatan z siodmej klasy, Internet.

194



NOTATNIK AKTYWNEGO NAUCZYCIELA
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