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WSTEP

Praca z matym dzieckiem to zajecie réwnie wdzieczne, co odpowiedzialne. Musisz wigc
tak organizowa¢ dziatania pedagogiczne, by zaspokoic jego potrzeby fizyczne, psychiczne
i spoteczne, a réwnoczesnie sprawic, by przedszkolak dorastat i rozwijat sie w atmosferze
radosci i poczucia bezpieczeristwa.

Niniejszy przewodniki metodyczny opracowany zostat na podstawie kart pracy
zamieszczonych w ,Teczce 4-latka. Zgaduje, rysuje, maluje”. Zawiera on propozycje zabaw
i zaje¢ wspomagajqcych wszechstronny rozwdéj dziecka. Ich zadaniem jest aktywowanie
matego cztowieka do dziatarn zaréwno indywidualnych, jak i zespotowych.

Przewodnik ten to takze zbiér materiatéw pomocniczych dla nauczycieli poszukujgcych
ciekawych, czesto niekonwencjonalnych, pomystéw. Warto pamietac, ze wiek przedszkolny jest
waznym okresem w procesie zdobywania i poszerzania wiedzy. W trakcie wieloletniej pracy
zauwazyty$my, ze Swiat przyrody podgladany przez szkto powigkszajqce i okular mikroskopu
jest niezwykle intrygujqcy. Liczne doswiadczenia i eksperymenty budzq u dzieci cheé
poszukiwania odpowiedzi na nurtujgce je pytania. Jest to takze doskonaty sposéb rozwijania
samodzielnego wyciggania wnioskéw i myslenia dedukecyjnego, a tego miedzy innymi
powinnas nauczy¢ swoich podopiecznych.

Sprawny umyst to taki, ktéry jest odpowiednio odzywiony i dotleniony. Zachecamy wigc
do czestych wyjs¢ z dzie¢mi do ogrodu przedszkolnego, do spaceréw i zabaw na Swiezym
powietrzu o kazdej porze roku. Bitwa na $niezki, sprawdzanie kaloszem gtebokosci katuzy
i turlanie sie po trawie to preferowane przez najmtodszych zajecia. Wynikajg one z naturalnej
potrzeby obcowania z naturqg, dlatego potraktuj je jako dobrodziejstwo i jak najczesciej
wspdlnie ze swoimi podopiecznymi spedzaj czas na swiezym powietrzu. Jesli tylko sie
postarasz, wiele zabaw mozesz przeprowadzi¢ na placu przedszkolnym. Zajecia w plenerze
dadzq o wiele lepsze rezultaty, niz te organizowane w budynku przedszkolnym.

Swiat dziecigcy to takze $wiat wyimaginowanych postaci: smokéw, wrézek czarownic
i dzielnych rycerzy. Jest on wytworem niczym nieograniczonej wyobrazni matego cztowieka.
Warto rozbudzad jq, czytajqc teksty klasycznych basni. Skorzystaj z zamieszczonych w tym
przewodniku propozycji lub opowiedz przedszkolakom kilka bajek zapamigtanych ze swojego
dziecinstwa. Nie zapominaj réwniez o codziennym czytaniu dzieciom. Zaprocentuje to
w przysztosci ich lepszym rozwojem.

Zyczymy satysfakcjonujqcej pracy!
Autorki



TYGODNIOWY ROZKLAD DNIA 4-LATKA

v Poniedziatek
Rozwijanie aktywnosci:
- artystycznej - muzyka i $piew, taniec i plgsy (obszary z podstawy programowej
wychowania przedszkolnego: 1, 5, 7, 8)
- poznawczej - pojecia matematyczne (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 4, 10, 13)

v Wtorek
Rozwijanie aktywnosci:
- artystycznej - rézne formy plastyczne (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 6, 9, 10)
- spotecznej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 1, 2, 14, 15)

v/ Sroda
Rozwijanie aktywnosci:
- jezykowej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 1, 3, 4, 11, 12,
14, 15)
- artystycznej - dziecko widzem i aktorem (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 3, 7, 8, 9)
- ruchowej i zdrowotnej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
2,5,6,13, 14)

v Czwartek
Rozwijanie aktywnosci:
- artystycznej - muzyka i $piew, taniec i plgsy (obszary z podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego: 1, 5, 7, 8)
- poznawczej - poznajemy przyrode (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 1, 6, 10, 11, 12)

v Piqgtek
Rozwijanie aktywnosci:
- jezykowej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 1, 3, 4, 11, 12,
14, 15)
- artystycznej - dziecko widzem i aktorem (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 3, 7, 8, 9)
- ruchowej i zdrowotnej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
2,5,6,13, 14)



RAMOWY ROZKLAD DNIA

6:00-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00
9:00-9:15
9:15-11:00
11:00-11:45

11:45-12:00
12:00-12:30
12:30-12:45
12:45-13:30

13:30-13:45
13:45-14:00
14:00-17:00

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne wykorzystujqce
pomysty dzieci.

Zabawy integrujqce grupe. Cwiczenia ogélnoksztatcgce. Rozmowy
kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Cwiczenia
poranne.

Przygotowanie do $niadania.
Sniadanie.
Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catq grupag.

Spacery, zabawy dowolne na $wiezym powietrzu (np. w ogrodzie, w parku)
lub w sali, éwiczenia gimnastyczne.

Przygotowanie do obiadu.
Obiad.
Cwiczenia relaksacyjne.

Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych wierszy,
piosenek. Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury
dzieciecej (ewentualnie czytanie fragmentéw ksigzek). Zabawy dowolne
w sali lub na placu przedszkolnym.

Przygotowanie do podwieczorku.
Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb.
Zajecia dodatkowe dla dzieci o szczegdlnych zainteresowaniach.



WRZESIEN

We wrzesniu

Puste juz pole - pefno w stodole,
bo zzety ktos, bo zzety kfos.
Miedzy brzozami, miedzy biatymi

liliowy wrzos, liliowy wrzos...

Hej borowiku w kapelusiku,

gdzie ja mam isc¢? Gdzie ja mam isc?
Czy cie ukrywa gatqz swierkowa,
zielony mech, czy zwiedly lisc?
Wrzesniowe lasy, zfote Sciernisko,
pajecza nic, pajecza nic...

Hej borowiku w kapelusiku,

przestan sie kryc, przestan sie kryc!

Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka

PRZYSLOWIA:

e Burze we
e Chodziw
e Czym dtu

wrzesniu nieraz wrézg, ze rok nastepny da zboza duzo.
rzesien po rosie, zbiera grzyby we wrzosie.

zej jaskotki we wrzesniu zostajq, tym dtuzej piekne i jasne dni bywajq.

e Gdy we wrzesniu grzybéw brak, niezawodny zimy znak.

e Skoro wrzesien to juz jesien, ale jabtek petna kieszen.

e Wrzesien

jeszcze w storicu chodzi, babie lato juz sie rodzi.

WAZNIEJSZE DATY:

1 wrzesnia
8 wrzesnia
9 wrzesnia
16 wrzesnia

21 wrzeénia

: pierwszy dzien szkoty

: Miedzynarodowy Dzien Pismiennictwa, Dzien Dobrej Wiadomosci
: Miedzynarodowy Dzien Urody

: Dzien Polskiego Bluesa

: Miedzynarodowy Dzieri Pokoju, Swiatowy Dzieri Dzieciecego Orderu Usmiechu

trzeci weekend wrzesnia: akcja Sprzqgtanie Swiata

22 wrzesnia
23 wrzesnia
26 wrzesnia
27 wrzesnia
28 wrzesnia

30 wrzesnia

: Europejski Dzien bez Samochodu
: poczqtek astronomicznej jesieni

: Swiatowy Dzier Serca

: Swiatowy Dzieri Turystyki

: Swiatowy Dziei Morza

: Dzier Chtopaka



PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

WRZESIEN

TYDZIEN PIERWSZY: MOJ PRZEDSZKOLNY SWIAT — ZAJECIA ADAPTACYJNE
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 1.1; 5.4; 1.2; 2.5; 3.3; 4.1, 6.5; 9.2; 8.2; 7.2; 10.1; 5.3; 13.4; 1.5; 13.6; 14.3; 14.4; 1.4,

4.3.

Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Ja i moje
przedszkole

,Poranek
przedszkolaka” -
rozmowa kierowana
na podstawie wiersza
U. Koztowskiej

,Ptaki w gniazdach” -
zabawa ruchowa

z elementem ¢wiczen
gimnastycznych

,Nasze przedszkole” -
zwiedzanie budynku
przedszkola

,Droga do
przedszkola” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
-porzqdkowa

,Nasze znaczki” -
zabawa matematyczna
rozwijajgca umiejetnosé
szeregowania

i klasyfikowania

,Pobawmy sie” - zabawy
dowolne w kqcikach
zainteresowan

,Nasza okolica” -
spacer

- odpowiada na pytania,
- poznaje imiona kolegéw

- nasladuje ruchy ptakow

- poznaje pomieszczenia
przedszkolne,

- wie, co mozna robi¢
w kazdym z tych pomieszczen

- reaguje na polecenia
nauczycielki,

- ¢wiczy sprawnosé
przektadania szarfy

- rozpoznaje symbol swojego
znaczka

- poznaje kqciki zabaw
i zaje¢ w sali,

- rozwija twdrcze pomysty
podczas zabaw

- poznaije okolice przedszkola,

- zwraca uwage na
charakterystyczne
elementy krajobrazu

- ,Wierszyki 4-latka”
z ,Teczki 4-latka”

- 4 duze obrecze,
tamburyno

- szarfy dla kazdego
dziecka, lina

- komplet znaczkow
rozpoznawczych

- kgciki i zabawki
z sali




Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dni - e Srodki dydakt
emat dnia i dziatalnos¢ dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Poznajmy sie” - - utrwala znajomos¢ imiona
Moja grupa zabawa integrujgca kolezanek i kolegow

grupe

,Przedszkole drugi
dom” - zabawy przy
muzyce rozwijajqgce
ekspresje ruchowq

,Kolega

z przedszkola” -
zabawa ruchowa
z elementem
rownowagi

,Méj portret” -
zabawa plastyczna
doskonalgca
sprawno$¢ manualng

,Jesli dobrze pisaé
chcesz, zreczne rece
musisz mie¢!” - ¢wicze-
nia przygotowujqgce do
podjecia nauki pisania

,Czerwony, niebieski,
zielony” - zabawa
tropigca w ogrodzie
przedszkolnym

z grupy,
- reaguje na polecenia
nauczycielki

- uwaznie stucha piosenki,

- wypowiada sie na temat
tekstu,

- rozwija swobodng
ekspresje ruchowq

- wspomaga rozwoj
ruchowy,
- uczestniczy w zabawie

- wykonuje prace plastyczng

- ¢wiczy sprawnosé
manualng,

- usprawnia umiejetnos¢
postugiwania sie
nozyczkami

- doskonali koncentracje
uwagi,

- przestrzega regut
obowigzujgcych podczas
zabawy

- ptyta CD

- biate papierowe
tacki, plasteling,
roznej grubosci
patyki

- kartki
z narysowanymi
liniami, nozyczki

- woreczki w trzech
kolorach




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Magiczne stowa

,Powitanie” -
¢wiczenia ortofoniczne
na podstawie wiersza
U. Koztowskiej

,Piekne zwyczaje” -
wiersz do nauki
Cz. Janczarskiego

,Jak mito cie widziec”
- zabawa ruchowa
z elementem skfonu

,Cwicz doktadnie!” -
¢wiczenia gimna-
styczne, zestaw nr 1
(wg K. Wlaznik)

,Przyjmujemy gosci” -
zabawa tematyczna

,Pitki i piteczki” -
zabawa w ogrodzie
przedszkolnym

- doskonali sprawnos¢
miesni biorgcych udziat
w procesie artykulagji

- ¢wiczy pamieé
symultaniczng

- wspomaga rozwoj ruchu,
uczestniczgc w zabawie
z elementem skfonu

- doskonali sprawnos¢
fizycznq,

- ¢wiczy umiejetnosé
relaksowania sie przy
muzyce

- odtwarza sytuacje,
odwotujqgc sie do wiasnych
doswiadczen,

- uzywa zwrotow
grzecznosciowych

- uczestniczy w zajeciach
ruchowych w ogrodzie

"

- wiersz ,Powitanie’
U. Koztowskiej

- wiersz ,Piekne
zwyczaje”
Cz. Janczarskiego,
wizualizacja tresci
wiersza

- rekwizyty
wykorzystywane
podczas zabawy
tematycznej

- pitki roznej wielkosci




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym

,Czego brakuje?” -
zabawa dydaktyczna
doskonalgca pamiec¢
symultaniczng

,Wyprawa matych
ornitologéw” -
poznawanie $wiata
przyrody

,Karuzela - zabawa
ruchowa biezna

»Muzyczne
wyliczanki” - zabawa
ruchowo-rytmiczna

,Berek - ogonki” -
zabawa na placu
przedszkolnym

,Chodnik caty
w kwiatach” -
rysowanie kredq

- ¢wiczy pamieé
symultaniczng

- poznaje gatunki ptakéw,
- doskonali umiejetnosé
obserwacji

- doskonali umiejetnosé
poruszania sie krokiem
odstawno-dostawnym,

- rytmizuje podany tekst

- uzywa okreslonych
symboli graficznych do
odpowiednich ruchow
i dzwiekow

- doskonali szybkosé¢
i zwinnos¢,

- przestrzega zasad
obowigzujgcych podczas
zabawy

- rozwija wyobraznie
i ekspresje

- przedmioty, ktérymi
mozna pobawi¢
sie w ogrodzie
przedszkolnym

- aparat fotograficzny,
atlasy ptakéw

- symbole graficzne,
tekst wyliczanki

- szarfy

- kolorowa kreda

10




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Ustalamy zasady

,Kto cie wota?” -
zabawa dydaktyczna
rozwijajgca zmyst
stuchu

,Ustalamy zasady” -
tworzenie kontraktu

grupy

,Posprzqtaj pitki” -
zabawa ruchowa
z elementem chwytu

,Kontrakt grupy” -
wizualizacja
ustalonych zasad

,Na podwdérku
powinno by¢
bezpiecznie” -
zabawy w ogrodzie
przedszkolnym

- doskonali zmyst stuchu,

- przestrzega regut
obowigzujgcych podczas
zabawy

- uczestniczy w tworzeniu
kontraktu grupy

- doskonali umiejetnosé
chwytu

- utrwala zasady
obowigzujgce w grupie,
- potrafi wspétdziatac
w zespole

- przestrzega zasad
obowigzujgcych podczas
korzystania z urzqdzen
terenowych,

- aktywnie uczestniczy
w zabawach na placu
przedszkolnym

- duze arkusze
kolorowego brystolu

- pitki réznej wielkosci

- kolorowe gazety, klej,
farby, kredki, duze
arkusze brystolu

1




TYDZIEN DRUGI: WSPOLNE ZABAWY
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 6.5; 1.1; 1.5; 2.3; 2.5; 4.3; 5.4; 5.3; 5.5; 3.1; 7.2, 9.2; 8.1; 11.1;12.2; 10.1; 13.1; 14.7;

14.4;15.1.

Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Dbamy o nasze
zabawki

,Chce mieé

przyjaciela” -
pogadanka na podstawie
opowiadania D. Niewoli

,Misie i lalki” - zabawa
ruchowa z elementem
¢wiczen gimnastycznych

,Od najwiekszego
do najmniejszego” -
dziatania matematyczne

,Misie, lalki, pajacyki” -
zabawa ruchowa z ele-
mentem podskoku

,Matrioszki” - éwiczenia
graficzne doskonalgce
sprawno$¢ manualng

,Pluszowy przyjaciel” -
zabawa muzyczno-
-ruchowa inspirowana
tekstem piosenki

,Siostrzyczki” - praca
z dzieckiem zdolnym

- uwaznie stucha
opowiadania,

- wypowiada sie w czasie
terazniejszym,

- wie, ze zabawki nalezy
odktadac na swoje
miejsce

- doskonali umiejetnosé
poruszania si¢ w rytm
melodii,

- nasladuje okreslone
ruchy

- rozwija umiejetnos¢ po-
rownywania rozmiarow
przedmiotow trojwy-
miarowych

- doskonali umiejetnos¢
poruszania sie
w okreslony sposdb

- rozwija sprawnos$¢
manualng,

- doskonali analize
i synteze wzrokowq
i stuchowq,

- przelicza w zakresie 4,

- postuguje sie
pojeciami: najmniejszy -
najwiekszy

- uwaznie stucha
piosenki,

- kotysze sie w takt
muzyki, reagujgc na
zmiane tempa

- szereguje elementy wg
wielkosci

- zabawki znajdujqce sie
w sali przedszkolnej,
opowiadanie ,Chce
mie¢ przyjaciela”

D. Niewoli

- phyty CD

- matrioszki, zabawki
typu ,pudetko
w pudetku”

- tamburyno

- karty pracy cz.1,
str. 30, kredki

- pluszowe misie, plyta
CD

”

-, Uniwersytet 4-latka

12




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
W co sie bawié

,Powtarzanie” - zabawa
interakcyjna utrwalajgca
znajomos¢ czesci ciata

,Kopertowe pacynki” -
zabawa plastyczna

,Budujemy wieze” - za-
bawa ruchowa wyprost-
na

,Pobaw sie ze mng” -
rozmowa inspirowana
opowiadaniem

K. Nowackiej

,Takie same stonie” -
¢wiczenia koncentracji
i skupienia uwagi

,Jesli dobrze pisac
chcesz, zreczne rece
musisz miec!” - ¢wiczenia
przygotowujgce do
podjecia nauki pisania

- utrwala znajomos¢
czesci ciata,

- poprawnie wykonuje
pokazane czynnosci

- wykonuje prace pla-
styczng, wykorzystujqc
roznorodne materiaty,

- odczuwa radosé
z tworzenia,

- odgrywa role wyzna-
czone w zabawie

- ¢wiczy partie duzych
grup migsniowych,

- wykonuje ruchy
naprzemienne

- zna idee pomagania
niepetnosprawnym

- doskonali analize
i synteze wzrokowq
i ruchowq,

- rozwija sprawnos¢
manualng i moto-
ryczng

- rysuje oburqgcz takie
same wzory,

- doskonali sprawnos¢
manualng

- kartki papieru, klej, ko-
perty réznej wielkosci,
papier kolorowy, guzi-
ki, skrawki materiatow
i widczki, kredki

- opowiadanie ,Klocki”
K. Nowackiej, ilustracje

- karty pracy cz. 1, str. 6,
kredki

- kolorowa kreda

13




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Podwérkowe zabawy

,Kto biegnie, kto
frunie?” - ¢wiczenie
rozwijajgce sprawnosé
manualng i logiczne
myslenie

,Dzien sportu” -

historyjka obrazkowa na
podstawie opowiadania
J. Straburzynskiej (ttum.)

,Podaj pitke” - zabawa
ruchowa z elementem
chwytu

,Gdy chcesz dobrym
moéweq by, jezyk,
buzie czesto ¢wicz!” -
¢wiczenia oddechowe

,Cukrowe banki
mydlane” - eksperyment

- doskonali sprawnos¢
manualng, wodzqgc
palcem po sladzie,

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowq

- uwaznie stucha
opowiadania
czytanego przez
nauczycielke,

- przyporzqdkowuje
ustyszane zdarzenie
odpowiednigj ilustragji,

- poznaje idee
wspétzawodnictwa
i niesienia pomocy
stabszym

- rozwija sprawnos$¢
fizycznq,

- ¢wiczy skton w przdd,

- doskonali sprawnos¢
chwytu

- poprawnie wykonuje
¢wiczenia oddechowe

- wykonuje proste
doswiadczenie,

- czerpie rados¢
z zabawy

- karty pracy cz. 1,
str. 26, kredki

- opowiadanie
J. Straburzynskiej
(ttum.) ,Dzien sportu”,
historyjka obrazkowa
do opowiadania

- pitki

- paski kolorowej bibuty

- plastikowe kubeczki,
stomki, mydto w ptynie
lub ptyn do mycia
naczyn, woda, cukier
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Zabawy z réznych
stron Swiata

,Wynalazey” - zabawa
dydaktyczna rozwijajgca
kreatywnos¢

,Zatancz ze mng” -
zabawa rytmiczna do
popularnej piosenki
holenderskiej

,Kto potrafi?” - zabawa
ruchowa z elementem
podskoku

,Papierowe ptaki” -
zapoznanie dzieci
z budowq ptaka

,Berek” - zabawa
w ogrodzie
przedszkolnym

,Najpiekniejsze bajki
Swiata” - ,Czerwony
kapturek” na podstawie
basni braci Grimm

- rozwija pomystowos¢
i kreatywne myslenie,
- tworzy przedmioty
hybrydowe
i neologizmy

- uwaznie stucha stéw
piosenki,

- wykonuje czynnosci
sugerowane w tekscie

- wspomaga rozwoj
ruchowy, ¢wiczqc
podskoki,

- poprawnie wykonuje
¢wiczenia

- zna budowe ptaka,

- wie, po co ptaki majg
piora,

- wykonuje papierowy
model ptaka

- doskonali szybkos¢
i zwinnosé,

- recytuje tekst krotkiej
rymowanki

- uwaznie stucha tekstu
czytanego przez
nauczyciela,

- ustala kolejnosé
zdarzen: teraz,
weczesniej, pozniej

- obrazki przedsta-
wiajqce rézne
przedmioty

- plyta CD

- tamburyno

- ptasie piora, szablon
ptaka dla kazdego
dziecka, nozyczki

- tekst rymowanki

- ,Czerwony Kapturek”
na podstawie basni
braci Grimm
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Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Skojarzenia” - zabawa | - doskonali pamiec
Zabawkowy swiat dydaktyczna rozwijajgca odtworezg,

myslenie i pamieé
stuchowq

,Kolejny mis” - ¢wiczenia
wyrabiajqgce ptynnosé
maéwienia na okreslony
temat

,Rowerek” - zabawa
ruchowa usprawniajgca
miesnie nég

,Swiat zabawek” -
¢wiczenia doskonalgce
pamie¢ symultaniczng

,Wesota zabawa” -
zabawa aktywizujgca
inspirowana
opowiadaniem

H. Bechlerowe;j

- tworzy ciqg stéw na
zasadzie skojarzen

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- wypowiada sie na
temat ulubionej
zabawki, uzywajqc
spojnikow w celu
uzyskania duzszej
wypowiedzi

- ¢wiczy i usprawnia
miesnie ndg

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- ¢wiczy pamie¢
symultaniczng,

- doskonali sprawnos¢
manualng

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- dostrzega zartobliwy
ton opowiadania,

- podaje propozycje
nowych zabaw

- opowiadanie, zabawki
przyniesione przez
dzieci

- karty pracy cz. 1, str. 28

- opowiadanie
H. Bechlerowe;j
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TYDZIEN TRZECI: MINELY WAKACJE, NADESZLA JESIEN
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 3.2; 5.4; 14.1; 14.5; 13.1; 10.1; 9.2; 7.2; 13.6; 11.2; 3.3; 2.5; 1.3; 4.1; 4.2; 4.3; 6.1; 5.1;

8.3; 12.1; 11.1; 13.3; 5.3.

Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Wakacyjnych
wspomnien czar

,Moje wakacje” -
zabawa dydaktyczna
typu prawda czy fatsz

,Nadmorskie

wedrowki” - zabawa
ruchowa z elementem
¢wiczen gimnastycznych

,Wakacyjne skarby” -
zabawa matematyczna,
tworzenie zbioréw
roznolicznych

,Raki” - zabawa
ruchowa z elementem
czworakowania

,Wakacyjne
wspomnienia” - dziatania
plastyczne, tworzenie
galerii prac dzieciecych

,Wspomnienie lata” -

¢wiczenia doskonalgce
sprawno$¢ manualng

i motoryczng

W poszukiwaniu poczto-
wej skrzynki” - spacer

- odroznia zdania
prawdziwe od
fatszywych

- wzmacnia miesnie
grzbietu, brzucha
i konczyn,

- doskonali umiejetnosé
czworakowania

- fqczy przedmioty
w grupy na podstawie
cech funkcjonalnych,
- klasyfikuje przedmioty
pod wzgledem kilku
wsp6lnych cech

- wzmacnia miesnie rgk
i nég,

- doskonali umiejetnosé
przejscia pod
przeszkodq,
czworakujqc tytem

- ozdabia spinacz do
bielizny,

- tworzy galerie prac
dziecigcych,

- zna zwyczaj
przesytania pozdrowien

- ¢wiczy miesnie dtoni,

- ruchem i gestem
pokazuje sposéb
poruszania sie
bociana

- wysyta kartke pocztowq,

- zapoznaje sie ze
sposobem przesytania
wiadomosci

- widokowki, zdjecia
z wakacji przyniesione
przez dzieci

- nagranie z odgtosami
morza

- przedmioty
przywiezione z wakacji:
muszelki, kamyki,
szyszki itp.

- sznur lub skakanka

- widokéwki, kolorowe
spinacze do bielizny,
sznurek, klej, kartka
z bloku technicznego,
nozyczki, farby, kredki

- karty pracy cz. 1,
str. 20, plastelina

- kartka pocztowa
z adresem waszego
przedszkola
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Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dni o A Srodki dydakt
emat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Kto widziat wiatr?” - - przekazuje informacje | - wiersz ,Kto widziat
Zywioly rozmowa kierowana na temat prognozy wiatr?” U. Koztowskiej,

na podstawie wiersza
U. Koztowskiej

,Pewnej burzowej

nocy” - teatrzyk

sylwet na podstawie
opowiadania

J. Straburzynskiej (thum.)

Wietrzyk psotnik” -
zabawa ruchowa biezna

JTrzesienie ziemi” -
eksperyment

,Wedrujemy, wedruje-
my..." - spacer

pogody,

- zna niebezpieczenstwa,
jakie niosq zjawiska
pogodowe

- uwaznie oglqda
teatrzyk sylwet,

- wie, jak zachowa¢
sie w sytuacjach
zagrozenia,

- kontroluje emocje
(na miare swoich
mozliwosci)

- porusza sig zgodnie
z rytmem,

- nasladuje spadajqce
liscie

- wie, co to jest
trzesienie ziemi,

- wykonuje prosty ekspe-
ryment

- obserwuje zmiany
zachodzqce
w przyrodzie,

- zbiera jesienne liscie

ilustracje

- opowiadanie ,Pewnej
burzowej nocy”
J. Straburzynskiej
(ttum.), sylwety
bohaterow tej
opowiesci

- tamburyno

- krzesto, klocki

- krzesto, klocki
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Wesote place zabaw

,Obrazek do sktadania”
- zabawa dydaktyczna
doskonalgca koordynacje
wzrokowo-ruchowq

,Wesoly plac zabaw”
- zabawy tworcze
rozwijajgce wyobraznie

,Zabawa z pitkq” -
zabawa ruchowa
z elementem celowania

,Podworkowe
zabawy” - éwiczenia
gimnastyczne, zestaw
nr 2 (wg K. Wlaznik)

,Mali budowniczowie” -
zabawy konstrukeyjne

,Jestesmy zdrowi
i sprawni” - zabawy na
placu przedszkolnym

- doskonali analize
wzrokowo-ruchowg,

- koncentruje sie
podczas wykonywania
zadania

- wykonuje polecenia,

- prébuje samodzielnie
lub zespotowo utozy¢
wyliczanke

- doskonali sprawnosé¢
celowania

- ¢wiczy partie duzych
grup miesniowych,

- doskonali umiejetnosé
czworakowania
i pefzania

- uczestniczy
w zabawach
konstrukeyjnych,
- przestrzega
ustalonych zasad
wspotdziatania
w grupie

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas zabaw na
placu z urzqdzeniami
terenowymi

- obrazki pociete na
czesci

- Wierszyki 4-latka”
str. 18-19

- pitka, woreczek dla
kazdego dziecka

- tamburyno, woreczki,
pachotki

- réznego rodzaju klocki
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Babie lato

,Babie lato” - twércza
ekspresja ruchowa
inspirowana muzykq
klasyczng

,Z Wizytq u pajgka” -
obserwacje przyrodnicze

,Pani Jesien” - ¢wiczenie
doskonalgce sprawnosé
palcow i dtoni

,Pajeczyna” - zabawa
ruchowa z elementem
skoku

,Portret Pani Jesieni”
- zbiorowa praca
plastyczna

- tanczy w rytm muzyki
klasycznej

- poznaje wyglad
i zwyczaje pajgka,
- potrafi postugiwaé
sie lupq i szktem
powiekszajgcym

- poznaje nowq technike
plastyczng,

- postuguje sie nazwami
kolorow,

- doskonali sprawnosé¢
palcéw i dioni

- doskonali umiejetnosé
skakania

- wspétdziata w grupie,

- odpowiedni fragment
obrazka wykleja lis¢mi,

- projektuje i wykonuje
wiasne kompozycje

- plyta CD

- lupy, szkta
powiekszajqce

- karty pracy cz. 1, str. 2

- liny

- arkusze szarego
papieru, kredki
Swiecowe, liscie, klej
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Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Konczy sie lato” - - uwaznie stucha stow - ptyta CD, kartki, kredki
Najciekawsza zabawa plastyczna do i melodii piosenki pastele i olejne

opowies¢ wakacyjna

piosenki

,Komar” - kulinarne
zabawy dla niejadkow

,Wyprawa w gory”
- zabawa ruchowa z
elementem wstepowania

,Tam bylismy” - zabawa
dramowa

,Wedréwka zwierzqt” -
¢wiczenia utrwalajgce
postugiwanie sig
pojeciami: pierwszy,
ostatni

,Konczy sie lato”,
- wykonuije ilustracje do
wystuchanego utworu

- przygotowuje
przekgske

- doskonali umiejetnos¢
wstepowania

- gestem i mimikg
przedstawia dane
miejsce urlopowe,

- wstuchuje sie
w odgtosy natury

- doskonali analize
i synteze wzrokowq,

- przelicza w zakresie 4,

- postuguje sie
pojeciami: pierwszy,
ostatni

- butka (najlepiej
razowa), Swiezy
ogorek, plasterki
salami, czarne oliwki,
masto, szczypiorek,
safata

- ptyta CD

- karty pracy cz. 1,
str. 17, kredki
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TYDZIEN CZWARTY: NASZE BEZPIECZENSTWO
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 1.2; 1.3; 3.2; 5.3; 5.4, 6.5; 6.1; 7.2; 8.1; 13.6; 4.2; 4.3; 9.2; 9.3; 10.1; 11.1; 14.2; 14.3;
14.7; 14.5; 15.1; 2.4; 3.5; 13.3.

Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Spotkanie
z policjantem

,Przeglad prasy” -
gazetka tematyczna

,Znajdz swoj kolor”

- zabawa ruchowa

z elementem ¢wiczen
gimnastycznych

,Stréz prawa” -
spotkanie z policjantem,
pogadanka poparta
objasnieniami i pokazem

,Potocz obrecz” -
zabawa ruchowa
z elementem toczenia

,Jarzebinowe korale” -
¢wiczenia doskonalgce
pamiec¢ sekwencyjng

,Ruch uliczny” - zabawa
tematyczna na placu
przedszkolnym

- wspdlnie z grupq
wykonuje gazetke,

- doskonali umiejetnos¢
postugiwania sie
nozyczkami

- ¢wiczy zwinno$¢
i szybkosc,

- odnajduje woreczek
w kolorze szarfy

- komunikuje sie
z przedstawicielem
instytucji publicznej:
policjant

- ¢wiczy umiejetnosc
toczenia

- doskonali sprawno$¢
palcéw i dtoni,

- ¢wiczy pamigé
sekwencyjng,

- rozwiqzuje zagadke,

- stucha piosenki

- przyjmuje okreslone
role,

- zgodnie uczestniczy
w zabawie

- kolorowe gazety,
duzy arkusz brystolu,
nozyczki, klej

- woreczki i szarfy dla
kazdego dziecka

- obrecze

- karty pracy cz. 1,
str. 21, zagadka,
ptyta CD

- szarfy, krqzki
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Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Kolorowe swiatta” - - uwaznie stucha stéw - plyta CD
Bezpieczne przejécie | piosenka do stuchania, piosenki,
przez jezdnie przedstawiajgca zasady | - utrwala zasady

prawidtowego
przechodzenia przez
jezdnie

,Przejscie przez jezdnie” -
zabawa wyrabiajgca na-
wyk prawidtowego prze-
chodzenia przez ulice

,Sygnalizator” - zabawa
ruchowa biezna

JTutaj mieszkam” -
makieta

,Ruch uliczny” -
¢wiczenie doskonalgce
koncentracje i pamieé
sekwencyjng

,Nasze zabawy” -
zabawy w kqcikach
tematycznych wg
zainteresowan dzieci

prawidtowego
przechodzenia przez
jezdnie

- prawidtowo przechodzi
przez jezdnie,

- zna zasady poruszania
sie po ulicy

- reaguje na znaki
umowne i sygnaty,

- nasladuje charaktery-
styczne dzwieki pojaz-
dow

- tworzy makiete ruchu
ulicznego

- doskonali analize
wzrokowq i stuchowq,

- koncentruje uwage,

- ¢wiczy pamigc
sekwencyjng

- czerpie rados¢
z zabawy,

- zgodnie uczestniczy
w zabawie

- ,Wierszyki 4-latka”
str. 14-15, biate
papierowe reczniki

- kartoniki w kolorze

zielonym i czerwonym,
znak STOP

- kartki A3, kredki
pastelowe, gliniane,
Swiecowe, farby, klej,
samochodziki

- karty pracy cz. 1,
str. 19, nozyczki, klej

23




Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Rézne znaki wokét

nas

,Obrazek” - tworzenie
kompozycji z elementéw
mozaiki geometrycznej

,Do czego potrzebne
sq znaki?” - zabawa
aktywizujqca,
rozwijajgca kreatywne
myslenie

,Uwaga, zly pies” -
zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqdkowa

,Co by byto, gdyby...” -
zabawa rozwijajgca
rozumowanie
dedukeyjne

- tworzy rézne
kompozycje
z elementéw mozaiki
geometrycznej,

- nazywa figury
geometryczne, ktérymi
sie postuguje

- fqczy schemat obrazka
z prawdziwym
przedmiotem,

- wymysla symbol
do oznaczenia
pomieszczenia

- szybko i prawidtowo
reaguje na sygnaty

- udziela odpowiedszi,
analizujqgc i dedukujqc,

- poszukuje twérczych
rozwigzan

- mozaika geometryczna

- kartki, mazaki, tasma
klejaca

- bebenek
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Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dziei czwarty:
Zyje w bezpiecznym
miejscu

,Nasze kqciki” - zabawa
dydaktyczna ksztatcqea
nawyk dbania o
porzqdek w sali

,Dzieci i $wiatta” -
piosenka do nauki

,Kto ma
pierwszenstwo?” -
zabawa ruchowa biezna

,Lemoniada” -
eksperyment

,Cztery weze” - wiczenia
usprawniajqce postugi-
wanie sie liczebnikami

w zakresie 4

,Kto do srodka” -
zabawa z chustg
animacyjng

- aktywnie i uczestniczy
w porzgdkowaniu sali,

- sprzqta po sobie
miejsce zabaw

- uwaznie stucha tekstu
i melodii piosenki
,Dzieci i $wiatta”,

- rozumie znaczenie
wszystkich stow
piosenki,

- $piewa piosenke
(w miare swoich
mozliwosci)

- reaguje na polecenia
sygnaty,

- przestrzega zasad
obowigzujgcych
podczas zabawy

- wykonuje proste
doswiadczenie

- ¢wiczy sprawnosc
manualng,

- doskonali analize
i synteze wzrokowq,

- postuguije sie liczeb-
nikami w zakresie 4

- wspbttworzy przyjazng
atmosfere w grupie,

- czerpie rado$¢ z
zabawy

- ptyta CD

- tabliczki ze znakami
umownymi

- cytryny, cukier, soda
oczyszczona, woda

- karty pracy cz. 1,
str. 24

- chusta animacyjna
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Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pigty:
Tutaj mieszkam

,Gdy chcesz dobrym
mowceq byé, jezyk,
buzie czesto ¢wicz!” -
¢wiczenia oddechowe

,Bezpieczny dom” -
rozmowa kierowana na
podstawie opowiadania
,Trzy mate $winki”

J. Straburzynskiej (thum.)

,Dzieci na podwérko -
dzieci do domu” -
zabawa orientacyjno-
-porzqdkowa

,Zwierzeta i ich dzieci” -
¢wiczenia doskonalgce
sprawnos¢ jezykowq
oraz artykulacje

,Dom” - zabawa
konstrukcyjna

- ¢wiczy oddech

- wypowiada sie na
temat bezpieczenstwa
w domu,

- uwaznie stucha
opowiadania

- przestrzega regut
zabawy,

- rozwija orientacje
przestrzennq

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- rozwija sprawnos¢
jezykowq, doskonali
artykulacje

- tworzy konstrukcje
przestrzenne

- kulki z bibuty

- opowiadanie ,Trzy
mate $winki” J. Stra-
burzynskiej (ttum.),
ilustracje do tego opo-
wiadania

- karty pracy cz. 1,
str. 13, kredki,
nozyczki, klej

- drewniane i plastikowe
klocki, pudetka
kartonowe
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) TYDZIEN PIERWSZY:
MOJ PRZEDSZKOLNY SWIAT - ZAJECIA ADAPTACYJNE

DZIEN PIERWSZY: JA | MOJE PRZEDSZKOLE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Poranek przedszkolaka” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza U. Koztowskiej.

- ,Ptaki w gniazdach” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych.

- ,Nasze przedszkole” - zwiedzanie budynku przedszkola.

- ,Droga do przedszkola” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

- ,Nasze znaczki” - zabawa matematyczna rozwijajgca umiejetnosé szeregowania i klasyfikowania.
- ,Pobawmy sie” - zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan.

- ,Nasza okolica” - spacer.

Zajecia poranne
»Poranek przedszkolaka” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Urszuli Koztowskiej

Przebieg:

Przeczytaj przedszkolakom ponizszy wiersz. Porozmawiajcie o tym, jak wyglgda poranek
przedszkolaka. Spytaj dzieci, co robiq zazwyczaj przed przyjSciem do przedszkola - czy
wykonujq ktéras z czynnosci wymienionych przez autorke?

Zwré¢ uwage na to, aby kazde z wypowiadajqcych sie dzieci najpierw przedstawito sie,
podajgc swoje imie. Na poczqtku sama powinnas sie przedstawié.

Poranek przedszkolaka

Juz na niebie stonko swieci,
budzi ze snu wszystkie dzieci,
wiec otwieram szybko oczy -
chyba z tozka czas wyskoczyc!

By przyjemnq miec pobudke,
najpierw sie przeciggam ciutke,
potem wstaje i w fazience

myje buzie oraz rece.

Szurum-burum! Zqbki czyszcze,
a gdy juz czystosciq blyszcze,
przyczesuje wtosy modnie,
wktadam bluze oraz spodnie,

dwie skarpetki (lewq, prawq),
wzuwam buty z wielkq wprawq
i gnam spiesznie na sniadanie.
Musze przy nim pomoéc mamie!

27



Dobrze wiem, co zrobic trzeba -
sam smaruje kromki chleba,

na nich ktade pyszny serek

i dodatkow réznych szereg.
Zjadam wszystko z apetytem,

pijgc mleko smakowite.

Teraz moge, jak co rano,

do przedszkola ruszac¢ z mamaq.

Urszula Koztowska, ,Wierszyki 4-latka”
z ,Teczki 4-latka”, Wydawnictwo Olesiejuk

»Ptaki w gniazdach” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Roztéz w sali pod Sciang cztery duze obrecze. To bedq ,gniazda” dla ,ptakéw”, w ktorych role
wcielq sie przedszkolaki. Dzieci podzielone na cztery grupy zajmujg miejsca w obreczach.

Na dany sygnat ,ptaki” wybiegajq z ,gniazd” i, nasladujgc dowolnego skrzydlatego przyjaciela,
krazg w réznych kierunkach po sali. Na kolejny umowny znak zatrzymuijq sie i nasladujq zbieranie
ziarenek: przykucajq i pukajg palcem w podtoge.

Zajecia gléwne
»Nasze przedszkole” - zwiedzanie budynku przedszkola

Przebieg:

Wybierzcie sie na wycieczke po przedszkolu. Obejrzyjcie sale dydaktyczne, sale gimnastyczng,
zaplecze kuchenne. Mozecie zapuscic sie nawet do piwnicy. Wiekszos¢ dzieci z pewnoscig zna
juz przedszkolne zakamarki, ale przeciez sama wiesz, ze nie ma nic przyjemniejszego dla matych
dzieci jok zaglgdanie do tajemniczych, niedostepnych na co dzien pomieszczen.

»Droga do przedszkola” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqgdkowa

Przebieg:

Pouktadaj na podtodze szarfy (jedna dla jednego przedszkolaka). Kazde z dzieci wchodzi
do wybranej przez siebie szarfy, czyli ,domku”. Na polecenie: ,Dzieci do przedszkola” maluchy
przektadajq szarfe z dotu do géry, odktadajqg jg na miejsce i szybkim krokiem podqgzajq
pod przeciwlegtq sciane, czyli do ,przedszkola” wydzielonego za pomocg narysowanej lub
rozciggnietej na podtodze linii. Na hasto: ,Dzieci do domkéw” przedszkolaki pokonujg trase
w przeciwnym kierunku, chwytajq szarfe i przektadajqg jg z géry na dét.

»Nasze znaczki” - zabawa matematyczna rozwijajgca umiejetnos¢ szeregowania
i klasyfikowania

Przebieg:

Usiqdzcie wspdlnie w kregu na dywanie. Posrodku roztéz komplet znaczkéw (takich
samych, jakie wczesniej zostaty przyporzqgdkowane kazdemu dziecku). Popros, zeby kazdy
odszukat swoj znaczek. Jesli ktérys przedszkolak bedzie miat z tym ktopot, poméz mu.
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Nastepnie porozmawiajcie przez chwile o tym, jak wyglgdajq poszczegdlne emblematy.
Zache¢ dzieci do swobodnych wypowiedzi. SprawdZcie, czy nie ma przypadkiem dwéch
jednakowych znaczkéw.

Udajcie sie do szatni, zeby przekona¢ sie, czy dzieci dobrze zapamietaty swoje emblematy,
ktére bedq im towarzyszyty przez najblizszy rok. Teraz przedszkolaki bez podpowiadania
i twojej pomocy powinny odnalez¢ swoje znaczki w tazience.

Muszq przeciez sprawdzic, czy ich reczniki wiszg na wtasciwych miejscach!

Zajecia popotudniowe
»Pobawmy sie” - zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan

Przebieg:

Pozwdl dzieciom na swobodne zabawy w wybranych przez nie kqcikach. Przedszkolaki
powinny pozna¢ zabawki w swojej sali oraz zakamarki, ktére mozna wykorzysta¢ do realizacji
najwymysliniejszych dziecigcych pomystow.

»Najblizsza okolica” - spacer

Przebieg:

Zabierz dzieci na przechadzke w poblize waszego przedszkola. Obejrzyjcie najblizszqg
okolice, zwréécie uwage na charakterystyczne elementy krajobrazu oraz roslinnosé. Przy
okazji nazbierajcie troche patykéw - bedg wam potrzebne do jutrzejszych zajec.

DZIEN DRUGI: MOJA GRUPA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Poznajmy sie” - zabawa integrujgca grupe.
- ,Przedszkole drugi dom” - zabawy przy muzyce rozwijajgce ekspresje ruchowa.
- ,Kolega z przedszkola” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,M0dj portret” - zabawa plastyczna doskonalgca sprawnosé manualng.

- ,Jesli dobrze pisac¢ chcesz, zreczne rece musisz mieé!” - ¢wiczenia przygotowujqce do
podjecia nauki pisania.

- ,Czerwony, niebieski, zielony” - zabawa tropigca w ogrodzie przedszkolnym.

Zajecia poranne
»Poznajmy sie” - zabawa integrujgca grupe

Przebieg:

Ustaw dzieci w kole. Sama stan w srodku. Rzu¢ pitke do wybranego dziecka, ktére po
ztapaniu jej powie: ,Mam na imie...”. Zadaniem reszty grupy bedzie wymdwienie na gtos
imienia kolegi. Jesli wszystko sie zgadza, dziecko rzuci do ciebie pitke, jesli nie - przedszkolaki
poprawig swoj btqgd, wymieniajgc wtasciwe imie kolegi.

»Ptaki w gniazdach” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczert gimnastycznych
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Zajecia gléwne

»Przedszkole — drugi dom” - zabawy przy muzyce rozwijajgce ekspresje ruchowq

Przebieg:

Postuchajcie wspdlnie piosenki. Porozmawiajcie przez chwile o jej tresci. Spytaj dzieci, co
oznacza stwierdzenie, ze przedszkole jest drugim domem.

Po rozmowie czas na zabawe. Pozwdl przedszkolakom na swobodng ekspresje ruchowgq
podczas zwrotek tej skocznej piosenki, a w trakcie refrenu zrébcie krgg i pobawcie sie wspdlnie.
Z pewnosciq okazesz si¢ urodzonym wodzirejem i poprowadzisz swojq grupe w tan. Pamietaj, ze
im ciekawsza bedzie wasza zabawa, tym milsze wspomnienia zwigzane z przedszkolem.

Przedszkole drugi dom

1. Gdy dzien wstaje i wita swiat,
rannq porq wstaje i ja.

Mama pomaga ubierac sie,

do przedszkola prowadzi mnie.

Ref.: Ja chodze tam co dzien,
obiadek dobry jem,

a po spacerze w sali

wesofo bawie sie,

kolegow dobrych mam,

nie jestem nigdy sam,
przedszkole domem drugim jest.

2. Czasem rano trudno mi wstac.
Chciatoby sie lezec i spac,

lecz na mnie auto czeka i mis.

W co bedziemy bawic sie dzis?

Ref.: Ja chodze tam co dzien...

3. Zamiast mamy paniq tu mam,
bardzo duzo wierszykow znam.
Spiewam i taricze, wesofo mi

i tak plynq przedszkolne dni.

Ref.: Ja chodze tam co dzien...

Muzyka i stowa Krystyna Bozek-Gowik, ,Entliczek, pentliczek,
piosenki w wersji wokalnej i instrumentalnej, pieciolatki cz. 1”, Nowa Era

»Kolega z przedszkola” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary. Ustawiajq sie twarzami do siebie i podajqg sobie obie rece.
Nastepnie wykonujg na zmiang przysiady: gdy jedno jest w pozycji wysokiej, to drugie w tym
czasie kuca. Wazne jest, by przedszkolaki wykonywaty to ¢wiczenie na lekko rozstawionych
nogach, wéwczas tatwiej im bedzie zachowaé réwnowage.
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»MG@j portret” - zabawa plastyczna doskonalgca sprawnosé manualng

Przebieg:

Proponujemy wykonanie autoportretu, czyli portretu, na ktérym autor przedstawia samego
siebie. Potrzebne wam bedq biate papierowe tacki, plastelina oraz réznej grubosci patyki (mogq
by¢ te zebrane poprzedniego dnia na spacerze lub patyczki po lodach).

Popros dzieci, by rozprowadzity na tackach wyrobiong wezesniej réznokolorowg miekkg
plasteling, rozcierajgc jg réwnomiernie we wszystkich kierunkach. Jest to bardzo trudne zadanie,
dlatego konieczna bedzie twoja pomoc! Teraz przedszkolaki za pomocq patykéw o réznej
grubosci mogq wydrapac swoj autoportret (wystarczy popiersie, czyli gtowa oraz cze$¢ ramion).

Nie musisz oprawia¢ dzieciecych prac. Ramy zastgpiq karbowane biate brzegi tacek. Jesli za
pomocqg dwustronnej tasmy klejgcej umiescisz portrety przedszkolakéw na drzwiach wejsciowych
waszej sali, stworzysz swoistqg wizytowke waszej grupy.

Przed przystgpieniem do pracy sprawdzcie, czy wszyscy wygladacie podobnie. Czy macie
po dwoje uszu, usta, nos? Powtérz kilkakrotnie prostqg rymowanke, a dzieci, patrzqgc w lustro,
réwnoczesnie pokazujg wymieniane czesci ciata.

Policzymy, co sie da:

Mam dwie rece, tokcie dwa,
Dwa kolanka, nogi dwie -
Wszystko pieknie zgadza sie.
Dwoje uszu, oczka dwa,

No i buzie tez sie ma.

A poniewaz buzia je,
Chciatbym buzie tez miec dwie!

Aniela Langiewicz, ,Wybér rymowanek”, Agencja LIBRONE

Zajecia popotudniowe

»Jesli dobrze pisaé chcesz, zreczne rece musisz mieé!” - ¢wiczenia przygotowujgce do
przyg I}
podjecia nauki pisania

Przebieg:

Rozdaj dzieciom nozyczki oraz kartki z narysowanymi liniami prostymi. Zadaniem dzieci
bedzie ciecie po linii - usprawniajqce prace dtoni. Zwré¢ uwage na to, w jaki sposéb twoi
podopieczni trzymajq narzedzie. Jesli w grupie sq dzieci, ktére postugujq sie lewq rekq, nalezy
zaopatrzy¢ je w nozyczki dla leworecznych.

»Czerwony, niebieski, zielony” - zabawa tropigca w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Zanim pdjdziesz z dzie¢mi do ogrodu przedszkolnego, udaj sie tam sama i pochowaj wsréd zieleni
kolorowe woreczki gimnastyczne: czerwone, zielone i niebieskie. Nastepnie wyjdz razem z dzie¢mi na
zewnaqtrz i powiedz im, ze dzisiaj zabawicie sie w poszukiwaczy skarbow - dzieci bedq poszukiwaczami,
a w roli skarbow wystapiq woreczki gimnastyczne, ukryte w trudno dostepnych miejscach. Najpierw
przedszkolaki powinny sie skupi¢ na odszukaniu woreczkéw w czerwonym, doskonale widocznym,
kolorze. Nastepnie powinny odnalez¢ niebieskie. Na koniec wyznacz dzieciom arcytrudne zadanie -
znalezienie zielonych, zlewajqcych sie z otoczeniem. Ostatnie zadanie bedzie wymagato od
poszukiwaczy skupienia uwagi i koncentracji, ale satysfakeja z odnalezienia ,skarbu” bedzie ogromna.
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DZIEN TRZECI: MAGICZNE SEOWA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Powitanie” - ¢wiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza U. Koztowskiej.
- ,Piekne zwyczaje” - wiersz do nauki Cz. Janczarskiego.

- ,Jak mito cie widzie¢” - zabawa ruchowa z elementem sktonu.

”

- ,Cwicz doktadnie!” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 1 (wg K. Wlaznik)

- ,Przyjmujemy gosci” - zabawa tematyczna.

- ,Pitki i piteczki” - zabawa w ogrodzie przedszkolnym.

Zajecia poranne
»Powitanie” - ¢wiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Urszuli Koztowskiej

Przebieg:

Na ,dzien dobry” proponujemy zabawny wierszyk méwiqcy o tym, ze dobre wychowanie
obowiqzuje kazdego. Przeczytaj go dzieciom dwukrotnie - to konieczne, zeby przedszkolaki
przyswoity sobie rézne formy powitania. Nastepnie czytaj dzieciom fragmenty wiersza,
pozwalajgc podopiecznym na uzupetnianie wersow.

Wyrazy dzwigkonasladowcze zastosowane w wierszu sq doskonatym materiatem do ¢wiczen
ortofonicznych.

Porozmawiajcie réwniez o sposobach witania sie ludzi - jak mozna przywitaé babcie, tatusia,
a jak kolege i kolezanke? Przecwiczcie niektore z tych form.

Powitanie

Kazdy wita mnie inaczej: kaczka gtosno - Kwa! Kwa! - kwacze,
pies odzywa sie - Hau! Hau!

Chrum! Chrum! - swinka, kotek - Miauuu!
Kra! Kra! - kraczq kruk i wrona.

Piiii! Piii! - szczur i jego Zona.

Uhu! Uhu! - to gfos sowy,

a to - Kuku! - spod dgbrowy

to kukutki powitanie.

Jak mam odpowiedziec na nie...?

Wiedzq o tym dzieci wszystkie -

To ,Dzien dobry”, oczywiscie!

Urszula Koztowska, ,365 historyjek i wierszykow dla chfopcow”,
Wydawnictwo Olesiejuk

»Ptaki w gniazdach” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne
»Piekne zwyczaje” - wiersz do nauki autorstwa Czestawa Janczarskiego

Przebieg:
Zapoznaj podopiecznych z ponizszym wierszem. Porozmawiajcie chwile o tym, co to sq dobre
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obyczaje. Spytaj dzieci, dlaczego warto byé grzecznym i mitym dla innych. Popro$ je o powtdrzenie
,magicznych stéw” zawartych w wierszu, ktére sq bardzo pomocne w codziennym zyciu.

Teraz mozecie przystgpi¢ do nauki wiersza. Przeczytaj go dzieciom dwukrotnie, a nastepnie
sprébuj wyrecytowac z pamieci. Jesli sobie nie poradzisz, popros o pomoc swoich podopiecznych.
Poniewaz dzieci uczq sie znacznie szybciej niz dorodli, nie zrazaj sie tym, ze przedszkolaki okazq
sie lepsze od ciebie. Doskonatym patentem na szybkie przyswajanie tresci wiersza jest graficzna
wizualizacja jego tresci. Kiedy rozrysujesz kluczowe stowa, nauka péjdzie wam jak z ptatka.

Piekne zwyczaje

Stonko ma bardzo dobre zwyczaje:
mowi ,dzien dobry”, gdy rano wstaje.
A drzewa, Isnigce rosq nad ranem,
szumiq ,dzien dobry, stonko kochane”.
Gdy stonko chmura zastoni siwa,
mowi ,przepraszam”, potem odpfywa.
Gdy cieptym deszczem sypnie dokofa,
,dziekuje” - szumiq trawy i ziota.
Stonko dzien caty po niebie chodzi.
»Dobranoc” mowi, kiedy zachodzi.
Mrok szary wkofo, trawy i drzewa
,dobranoc” szumiq z prawa i z lewa.

Czestaw Janczarski, , Piekne zwyczaje” - ze zbioru ,Wybor
literatury do zabaw i zajec w przedszkolu”, WSiP

»Jak mito cie widzieé¢” - zabawa ruchowa z elementem skfonu

Przebieg:

Dzieci ustawione w kole, jedno od drugiego odsuniete na odlegtos¢ wyciggnietego ramienia.
Chwytajq sie pod boki - rece spoczywajg na biodrach. Teraz, wykonujgc skrety tutowia w bok,
odwracajq sie raz do kolegi po prawej, a raz do tego, ktéry stoi po lewej stronie, i usmiechajq
sie na ,dzien dobry”. Nastepnie przedszkolaki wykonujq skton tutowia w przdd, ktaniajqc sie
wymyslonej przez siebie osobie.

»Cwicz doktadnie!” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 1 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:
e Cwiczenie orientacyjno-porzgdkowe: marsz po obwodzie kota, na mocne uderzenie
w bebenek dzieci zatrzymujq sie we wspieciu na palce.

o Cwiczenie duzych grup miesniowych - dzieci w luZznej rozsypce, na polecenie: ,Sufit!”
wspinajq sie na palce, podnoszgc rownoczesnie rece w gore, a na hasto: ,Podtoga!” ktadq
sie na podtodze, rece wyprostowane wzdtuz tutowia, nogi proste.

e Cwiczenie réwnowazne - dzieci pokazujq, jak ,pieski” biegajg (na czworakach) i ,stuzq”
(przysiad, plecy oparte o Sciang).
o Podskoki: dzieci skaczqg obundz w miejscu, z przerwami na odpoczynek.

e Cwiczenie uspokajajqce: marsz przy muzyce relaksacyjnej.
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Zajecia popotudniowe
»Przyjmujemy gosci” - zabawa tematyczna

Przebieg:

Zabawy tematyczne to nic innego jak odtwarzanie przez dziecko sytuacji, ktérych byto
Swiadkiem. Z pewnosciq przedszkolaki niejednokrotnie bywaty u kogos z wizytg lub obserwowaty
rodzicéw przyjmujqcych gosci. Zaproponuj im, aby wcielity sie w role ,gosci” i ,gospodarzy” -
przypomnij o uzywaniu zwrotdéw grzecznosciowych.

»Pitki i piteczki” - zabawa w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Wyjdz z dzieémi do ogrodu przedszkolnego. Zabierzcie ze sobq pitki, ktérymi mozna rzuca,
celowad, toczy¢ i kopad, niczym zawodnicy na boisku. Wyznacz na terenie placu pie¢ stanowisk:
pierwsze z nich to duzy kosz ustawiony w odlegtosci 2 m od linii rzutu. W tym miejscu dzieci
bedq oddawaé rzuty do kosza, éwiczqc precyzje oraz technike rzutu od dotu. W innym miejscu
przedszkolaki mogq celowaé pitkami w zawieszong na wysokosci 120 cm tarcze. Toczenie moze
sie odbywad po wyznaczonym za pomocq skakanek korytarzu. A jesli chodzi o kopanie, to najlepiej
wykorzysta¢ dwa pachotki imitujgce bramke i strzela¢ gole raz prawg, raz lewg nogg. Ostatnie
stanowisko to miejsce, w ktérym dobrane w pary dzieci rzucajq do siebie pitke, recytujgc rymowanke:

Raz, dwa, raz, dwa,

Rzucisz pitke, ztapie ja.

Raz, dwa no i trzy,

Jak nie ztapiesz, wyjdziesz z gry.
Jak nie ty, to moze ja.

Licz od nowa, raz i dwa.

Aniela Langiewicz, ,Rymowanki polskie”, Agencja LIBRONE

Zadanie na nastepny dzien: przyniescie na nastepne zajecia atlasy ptakéw.

DZIEN CZWARTY: ZABAWY W OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Czego brakuje?” - zabawa dydaktyczna doskonalgca pamieé symultaniczng.
- ,Wyprawa matych ornitologéw” - poznawanie $wiata przyrody.
- ,Karuzela - zabawa ruchowa biezna.
- ,Muzyczne wyliczanki” - zabawa ruchowo-rytmiczna.
- ,Berek - ogonki” - zabawa na placu przedszkolnym.

- ,Chodnik caty w kwiatach” - rysowanie kredq.
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Zajecia poranne
»Czego brakuje?” - zabawa dydaktyczna doskonalgca pamieé symultaniczng

Przebieg:

SiqdZcie w kregu na dywanie. Posrodku roztéz siedem przedmiotéw, ktérymi mozna pobawic¢
sie w ogrodzie przedszkolnym (wiaderko, pitka, skakanka, topatka, foremka, ringo, grabki).
Popros$ dzieci, by na chwile odwrdcity sie tytem do $rodka kota i zastonity sobie oczy rekoma.

Ty w tym czasie przykryj jeden z przedmiotéw tekturowym pudetkiem. Kiedy uporasz sie

z zadaniem, czas na twoich podopiecznych: dzieci odwracajq sie i odgadujq, jakiego przedmiotu
brakuje. Ten spryciarz, ktéry wykaze sie najlepszq spostrzegawczoscig, w nagrode bedzie mogt
ukry¢ kolejny przedmiot (nie musi to by¢ rzecz nastepna w kolejnosci, mozecie dla zmylenia
przeciwnika schowac ten sam przedmiot jeszcze raz).

»Ptaki w gniazdach” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczer gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Wyprawa matych ornitologéw” - poznawanie $wiata przyrody

Przebieg:

Wyjdzcie na podwdrko. Zabierzcie ze sobg aparat fotograficzny, ktéry jest jednym
z podstawowych narzedzi pracy ornitologéw, czyli ludzi badajqgcych sekretne zycie ptakéw.
Jesli bedziecie zachowywac sie cicho, to z pewnosciq uda wam sie podpatrzy¢ niejednego
przedstawiciela ,latajgcej braci”. Ptaki, ktére mozecie zobaczy¢ to: sikorka bogatka, sikorka
modra, szpak, kos, strzyzyk, wrébel, gawron, kawka oraz wrona.

Jesli tylko sie postarasz, na pewno przystepnie wyttumaczysz dzieciom, jak tatwo mozna
odréznié ptaki z rodziny krukowatych: gawron to dos$¢ duzy czarny ptak z masywnym lekko
pomaranczowym dziobem, kawka ma réwniez ciemne upierzenie, ale jest znacznie mniejsza
od gawrona, natomiast wrona, czesto mylona z kawkg, to ptak spotykany w rejonach
przylesnych, ktérego gtowa jest wyraznie jasniejsza od reszty ciata i ma charakterystyczny
siwawy odcien.

Postaraijcie sie policzy¢, ile gatunkéw ptakéw rozpoznaliscie. Jesli zauwazycie ptaka,
ktérego nie znacie, jest szansa, by poznac jego nazwe, poréwnujqgc zrobione zdjecie
zilustracjg w atlasie.

»Karuzela” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary. Ustawiajq sie naprzeciwko siebie i podajq sobie na krzyz obie
rece. Nastepnie, poruszajqgc sie w koto krokiem odstawno-dostawnym, wirujq jak karuzela.
Pamietaj, zeby co jaki$ czas zmienity kierunek wirowania na przeciwny.

»Muzyczne wyliczanki” - zabawa ruchowo-rytmiczna

Przebieg:

Najwazniejszqg cechq wyliczanek jest rytmicznosé ich tekstu. Tradycyjne wyliczanki nadajq sie
doskonale do ¢wiczen i zabaw rytmiczno-ruchowych.

Zrytmizujcie podang wyliczanke, a nastepnie dobierzcie odpowiednie efekty dZzwiekonasla-
dowcze i ruchy umowne do wykonania jej rytmu.
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Uzyj umownych symboli graficznych przyporzqdkowanych ustalonym przez was ruchom
i dzwigkom, np.:

4 kroki w lewo 4 kroki w prawo tupanie klaskanie

Zfote storice, czarna smofa,
Zapalita sie stodofa.

Ze stodoty wyszta wrona -
Bardzo magdra i uczona.
Krraaa, krraaa, krraaa, krraaa!
Ile piérek wrona ma?

Aniela Langiewicz, ,Rymowanki polskie”, Agencja LIBRONE

Jesli zabawa przypadta wam do gustu, mozecie pokusic sie o utozenie wtasnej wyliczanki,
ktérej motywem przewodnim bedzie nazwa znanego wam ptaka.

Zajecia popotudniowe
»Berek — ogonki” - zabawa na placu przedszkolnym

Przebieg:

Dzieci biegajg po wyznaczonym terenie z przymocowanymi z tytu szarfami, imitujgcymi ogonki.
Zadaniem wybranego przedszkolaka, ktéry goni pozostatych, bedzie zdobycie jak najwiekszej
liczby ,ogonkéw”, czyli ztapanie uciekajgcych i odebranie im szarf.

Przed wyjsciem na plac przedszkolny przeczytaj dzieciom wiersz Marcina Przewoznika,

z ktérego dowiecie sig, w co mozna sie bawi¢ na podwérku.

Gry i zabawy

Kto na zabawe apetyt ma?

Ten na plac zabaw od rana gna.
Ala ucieka, do tytu zerka.

Razem z Adamem ona gra w berka.
Tu obok biega inny kolega.

Hej, on nie biega!

Po ziemi tupie mu jedna noga.
Co go tu wiezie?

To hulajnoga.

Tam karuzela wiruje w kofto.

Ale jest malcom teraz wesofo!

Marcin Przewoznik, ,Czytam sam”, WSiP
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»Chodnik caly w kwiatach” - rysowanie kredg

Przebieg:

Zabawa w berka jest wyczerpujqca (dla ciebie pewnie bardziej niz dla twoich
podopiecznych), dlatego w celu zregenerowania sit proponujemy rysowanie kolorowq kredq
na ptytach chodnikowych. Jesli kazdy z was namaluje kilka kwiatéw, to zwykly trotuar zamieni
sie w ukwieconq tqgke.

DZIEN PIATY: USTALAMY ZASADY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kto cie wota?” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca zmyst stuchu.
- ,Ustalamy zasady” - tworzenie kontraktu grupy.
- ,Posprzqtaj pitki” - zabawa ruchowa z elementem chwytu.
- ,Kontrakt grupy” - wizualizacja ustalonych zasad.

- ,Na podwérku powinno by¢ bezpiecznie” - zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

Zajecia poranne
»Kto cie wota?” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca zmyst stuchu

Przebieg:

Z pewnosciq przedszkolaki znajq juz swoje imiona i potrafig rozpoznaé kolege (lub kolezanke)
z grupy. Czy jednak dzieci bedq wiedziaty, kto je wota? Czy odrdzniq gtos Wojtka od gtosu
Marcela? To z pozoru proste zadanie moze przysporzy¢ niemato ktopotéw. Przekonajcie sie o tym
sami.

Stancie w luznej rozsypce. Wytypuj jedno odwazne dziecko, ktdre ustawi sie tytem do reszty
grupy. Teraz wskazany przez ciebie uczestnik zabawy wymawia na gtos imie kolegi, serdecznie go
witajgc (np. Dzien dobry, Kasiu. Jak sie masz, Danusiu.) Jesli préba odgadniecia nie powiedzie sie,
to wywotywana osoba odwraca sie twarzq do grupy i jeszcze raz stucha, kto wymawiat jej imie.
Zabawa trwa, dopdki dzieci bedg miaty na nig ochote.

»Ptaki w gniazdach” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Ustalamy zasady” - tworzenie kontraktu grupy

Przebieg:

Dzisiqj jest bardzo wazny dzien dla waszej grupy. To, co ustalicie podczas zaje¢, zadecyduje
o catorocznej wspoétpracy i wdrozy dzieci do przestrzegania zasad. Porozmawiajcie o tym, jakie
zachowania innych oséb wam sie podobajq, a ktére uwazacie za naganne. Spiszcie w kilku
punktach najwazniejsze zasady, do ktérych bedziecie sie odtqd stosowaé. Mozemy wam
kilka podpowiedzie¢, ale jesli dzieci bedq uczestniczyly w tworzeniu kontraktu, to z wiekszym
zaangazowaniem bedqg go potem przestrzegad.

* Pomagamy sobie nawzajem.

* Stuchamy naszej pani.
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* Sprzqtamy zabawki po skoriczonej zabawie.
* Dbamy o czysto$¢ i porzadek w sali.
*  Opiekujemy sie zwierzetami i roslinami w kqgciku przyrody.

»Posprzataj pitki” - zabawa ruchowa z elementem chwytu

Przebieg:

Rozrzué niewielkie piteczki na ograniczonej przestrzeni. Moze to by¢ np. dywan w sali
dziennej lub trawnik - jesli zdecydujesz sie na przeprowadzenie éwiczen w ogrodzie
przedszkolnym. Zadaniem dzieci bedzie bieganie za piteczkami, chwytanie ich i przynoszenie
do wyznaczonego kosza. Poniewaz éwiczenia poranne w grupie 4-latkéw powinny trwac okoto
szesciu minut, musisz co jaki$ czas wyciggac piteczki z kosza i rzucaé je w réznych kierunkach,
aby umozliwi¢ wszystkim dzieciom kilkakrotne wykonanie ¢wiczenia.

»Cwicz doktadnie!” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 1 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Kontrakt grupy” - wizualizacja ustalonych zasad

Przebieg:

Dzisiaj stworzyliscie wspdlnie kontrakt, ktéry pomoze w przestrzeganiu zasad
obowigzujgcych w waszej grupie. Jednak musi on by¢ widoczny i atrakcyjny graficznie.
Poniewaz dzieci czteroletnie nie potrafiq jeszcze czytad, kontrakt grupy powinien byé spisany
za pomocg pisma obrazkowego.

Zaproponuj dzieciom, by z twojg pomocq zrobity piekny plakat przedstawiajgcy zasady
waszego kontraktu. Przygotuj duzo kolorowych gazet, kredki, farby, klej i spisz wszystkie
wczesniej ustalone punkty na duzym arkuszu brystolu. Zadaniem dzieci bedzie zobrazowanie
kazdej zasady za pomocq graficznych znakéw. Jesli nie znajdg odpowiednich obrazkéw
w gazetach, poradzq sobie, rysujgc lub malujgc. Powodzenia!

»Na podwérku powinno byé bezpiecznie” - zabawy w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Wyjdzcie do ogrodu przedszkolnego. Zanim zaczniecie zabawe, porozmawiajcie o tym,
jak nalezy sie zachowywaé, aby pobyt na swiezym powietrzu byt dla wszystkich bezpieczny.
Omoéwecie zasady ostroznego poruszania sie w terenie oraz sposoby korzystania z urzqdzen
terenowych.
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TYDZIEN DRUGI: WSPOLNE ZABAWY
DZIEN PIERWSZY: DBAMY O NASZE ZABAWKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Chce mie¢ przyjaciela” - pogadanka na podstawie opowiadania D. Niewoli.
- ,Misie i lalki” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.

- ,0d najwiekszego do najmniejszego” - dziatania matematyczne rozwijajgce umiejetnosé
poréwnywania rozmiaréw przedmiotow trojwymiarowych.

- ,Misie, lalki, pajacyki” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.

- ,Matrioszki” - ¢wiczenia graficzne doskonalgce sprawnosé manualng.

|n

- ,Pluszowy przyjaciel” - zabawa muzyczno-ruchowa inspirowana tekstem piosenki.

- ,Siostrzyczki” - praca z dzieckiem zdolnym.

Zajecia poranne
»Chce mieé przyjaciela” - pogadanka na podstawie opowiadania Doroty Niewoli

Przebieg:

Uporzadkujcie zabawki zgromadzone w kqcikach zainteresowan. Zwré¢ uwage dzieci na
,porzucone” i nieszczesliwe lalki oraz misie, ktorych nikt nie przytula. Sprawdzcie, czy samochody
stojg réwno na poétkach, a klocki ,mieszkajg” w swoich pudetkach. Wyttumacz przedszkolakom, ze
nie tylko one powinny czu¢ sie dobrze w waszej sali i ze zabawki, ktére sie szanuje, stuzq dtuze;.
Nastepnie usigdzcie wygodnie na dywanie i poznajcie historie smutnego misia, ktéry bardzo chciat
miec przyjaciela.

Chce miec przyjaciela

Mam na imie Nosalek. Tak nazwaty mnie przedszkolaki, bo méj ogromny, czerwony
i wesoty nochal sterczy jak u Pinokia.

Jestem pajacem i zajmuje miejsce na najwiekszej wersalce w przedszkolnym kqciku lalek.

Obok mnie mieszka misio Krzysio, ktéry ma oczy z guzikow - jedno zielone, a drugie
granatowe.

Powiem wam w sekrecie, ze Krzys byt kiedys bardzo smutnym misiakiem. Siedziat tak sobie
na wersalce i siedziat. | nikt nie chciat sie z nim bawic.

Dziewczynki tulity lalki w pieknych sukienkach, wozity je na spacery wozkami i karmity
plastelinowymi ciasteczkami. Chtopcy byli zajeci budowaniem garazy i autostrad dla
samochodow.

A mis - siedziat na tej swojej wersalce i wzdychat:

- Kiedy ktos mnie przytuli?

Raz nawet odwazyt sie i wyszeptat:

- Basiu, zabierz mnie na spacerek.

Ale dziewczynka albo nie ustyszata, albo nie miata ochoty spacerowac.

- To przez te twoje Smieszne oczy - mowily lalki. - Jedno inne, drugie inne!

- Ale przeciez serduszko mam takie samo jak wszystkie misie: pluszowe - szeptat Krzys
i wycierat smutne fezki, ktore kapaty z granatowych oczu.

Nawet lalki nie chcialy z nim rozmawiac.

Whtasnie wtedy do przedszkolnej sali przyszedtem ja, Nosalek.

Posadzono mnie obok misia Krzysia, ktéry usmiechnqt sie do mnie i niesmiafo spytat:
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- Bedziemy przyjaciotmi?

- Na pewno - krzykngtem uradowany, bo tez bardzo chciatem miec przyjaciela.

- Naprawde? - spytat zdziwiony Krzys. - Bo ja mam takie Smieszne oczy.

- A ja mam duzy nos - rozesmiatem sie. Chwycitem misia za pluszowq fapke.
Mocno, ile tylko miatem sity.

Dorota Niewola, ,Chce miec przyjaciela” - ze zbioru ,Wiersze i opowiadania
nie tylko do czytania. Antologia literatury dzieciecej”, MAC Edukacja

»Misie i lalki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Przebieg:

Podziel dzieci na dwie grupy: jedng z nich bedq stanowity dziewczynki (,lalki”), a drugg
chtopcy (,misie”). Wigcz dowolng piosenke w rytmie walczyka i popro$ podopiecznych, by
poruszali sie tak jak zabawka, ktérg reprezentujq: ,lalki” - delikatnie, na palcach, a ,misie”

- ciezko, ospale, na lekko ugietych nogach. Mozesz pokusic sie o zmiane rél: chtopcy mogq
nasladowac lalki, ktére w sprzedazy wystepujg w wersji meskiej i zenskiej, a dziewczynki z ochotq
zamieniq sie w puchate niedzwiadki.

Zajecia gléwne

»0d najwiekszego do najmniejszego” - dziatania matematyczne rozwijajgce umiejetnosc
poréwnywania rozmiaréw przedmiotéw tréjwymiarowych

Przebieg:

Matrioszki, charakterystyczny element kultury rosyjskiej, sq doskonatym narzedziem do dziatan
matematycznych. Zachecamy cie do nabycia tej zabawki - przyda sie jeszcze nie raz. Do zabaw
z dzie¢mi czteroletnimi wystarczy lalka czteroczesciowa.

Pokaz dzieciom matrioszke. Spytaj, ile lalek ukrywa sie w srodku. Odpowiedzi mogq by¢ rézne.
Otworz matrioszke, pokazujge przedszkolakom, co sie kryje wewngtrz. Policzcie wspdlnie wszystkie
lalki. lle ich jest?

Wyttumacz dzieciom, Ze oglgdane przez nie zabawki to siostrzyczki. Ktéra z nich jest najstarsza,
a ktéra najmtodsza? (sugerujemy odpowiedz, ze najwieksza to najstarsza siostra, a najmniejsza to
najmtodsza). Mozecie pokusi¢ sie o nadanie im imion.

Ukryj sprytnie jednq lalke w drugiej. Czy przedszkolaki odgadng, ktérej brakuje? Ten, kto udzieli
poprawnej odpowiedzi, powinien zosta¢ nagrodzony brawami.

Zaprezentuj dzieciom sposdb sktadania matrioszek. Pozwdl im na samodzielne dziatania.

Jesli nie masz matrioszki, mozesz wykorzysta¢ zabawke typu ,pudetko w pudetku”.

»Misie, lalki, pajacyki” - zabawa ruchowa z elementem podskoku

Przebieg:

Dzieci ustawione w luznej rozsypce. Umow sie z nimi, ze kiedy powiesz ,misie”, bedq sie
porusza¢ na szeroko rozstawionych i lekko ugietych w kolanach nogach. Na polecenie ,lalki”
dzieci chodzq we wspieciu na palcach, natomiast po ustyszeniu polecenia ,pajacyki” wykonujg
podskok - rozkrok i zeskok do postawy zasadniczej. Dzieci, ktdre lepiej radzq sobie z koordynacjq
ruchowq, mogq wykonywac tez ruchy ramionami.
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»Matrioszki” - karty pracy cz. 1, str. 30

Przebieg:

Nawigzaniem do zabawy matematycznej jest karta pracy przedstawiajqca lalki matrioszki.
Pracujqc z niq, dzieci udoskonalg sprawnosé¢ manualng i utrwalg umiejetno$é postugiwania sie
pojeciami: najmniejszy - najwiekszy.

Zajecia popotudniowe
»Pluszowy przyjaciel” - zabawa muzyczno-ruchowa inspirowana tekstem piosenki

Przebieg:
Odszukajcie pluszowe misiaczki, ktore ,pomieszkujq” w waszej sali. Wezcie po jednym,
utulcie w ramionach i za$piewajcie kotysanke przytulanke.

O kochaniu misia

1. Mis ma w oczach
szklane kulki,

po to misiem jest,
zeby byto kogo tulic,
kiedy pada deszcz.

Ref.: Mis ma uszy do targania,
po to misiem jest,

Zeby miec cos do kochania

i wytarcia tez. / bis

2. Mis ma tapy bardzo miekkie,
po to misiem jest,

Zeby trzymac go za reke,

kiedy tylko chcesz.

Ref.: Mis ma uszy...

3. Mis ma wszystko, czego trzeba,
zeby misiem byc,

by do tézka go zabierac,

zeby o nim snic.

Ref.: Mis ma uszy...

Muzyka Zbigniew Ciechan, stowa Halina Stefanowska
,Razem w przedszkolu CD 1”

»Siostrzyczki” - praca z dzieckiem zdolnym

Przebieg:

Jesli w twojej grupie znajdujq sie dzieci o zdolnosciach matematycznych, to polecamy ci
,Uniwersytet 4-latka” Elzbiety Lekan. W $rodku znajduje sie karta przedstawiajgca matrioszki.
Zadaniem przedszkolakéw bedzie uszeregowanie elementéw wg wielkosci.
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DZIEN DRUGI: W CO SIE BAWIC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Powtarzanie” - zabawa interakcyjna utrwalajgca znajomoscé czesci ciata.
- ,Kopertowe pacynki” - zabawa plastyczna.
- ,Budujemy wieze” - zabawa ruchowa wyprostna.
- ,Pobaw sie ze mng” - rozmowa inspirowana opowiadaniem K. Nowackie;.
- ,Takie same stonie” - éwiczenia koncentracji i skupienia uwagi.

- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - ¢wiczenia przygotowujgce do
podjecia nauki pisania.

Zajecia poranne
»Powtarzanie” - zabawa interakeyjna utrwalajgca znajomosé czesci ciata

Przebieg:

Dzieci bardzo lubig nasladowac innych. Rymowanka powtarzanka, ktérg proponujemy, daje
przedszkolakom okazje do ,papugowania”, a réwnoczesnie nie bedzie powodem do ptaczu
i narzekania ze strony tych, ktérych dzieci nasladujg. Zabawa polega na tym, ze wspdlnie
recytujecie rymowanke, a czynnosci, ktore grupa powinna powtarzad, pokazuje jedno wybrane
przez ciebie dziecko.

Powtarzanie

Chcesz sie bawic, to sie baw.
Rob doktadnie to, co ja.
Chwyc rekoma sie za gtowe,
tupnij nogq o podfoge.

Teraz pomysl sobie sam,

co bys dalej robic chciat.

Ttum. Joanna Straburzynska, ,365 historyjek i wierszykow
dla chtopcow”, Wydawnictwo Olesiejuk

»Misie i lalki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Kopertowe pacynki” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Dzieci potrafig bawi¢ sie w kazdej sytuacji. Wiadomo, ze dzieciece zabawy nie trwajq
zbyt dtugo. Czy istnieje zabawa, ktéra zajmie przedszkolaki na dtuzej, a réwnoczesnie nie
przestanie by¢ atrakcyjna? Tak. Jest to zabawa w udawanie, czyli w odgrywanie rél. Dzigki
niej dzieci bedg mogty wcieli¢ sie w dowolng postaé, pod warunkiem ze same te postac
»wyczarujq”. Potrzebne bedq prostokgtne kawatki papieru, ktére po ztozeniu ,wejdq” na palec,
dfon lub reke przedszkolaka. Zeby wykonaé pacynke, wystarczy ztozy¢ kartke papieru wzdtuz
dtuzszego boku i sklei¢ ze sobg dwie inne, sagsiadujqce krawedzie. Duzo prosciej bedzie jednak
wykorzystac¢ réznej wielkoSci koperty - zabawka powstanie szybcie;.

42



W czasie gdy klej bedzie secht, mozna ozdobié¢ powstate koperty, wydzierajqc lub
wycinajqc z kolorowego papieru oczy, usta, nos, brwi, wtosy... Mozecie réwniez wykorzystac
niepotrzebne guziki, skrawki materiatéw, wtéczke oraz kredki. Niech dzieci puszczq wodze
wyobrazni i ozdobig pacynke wg wtasnego pomystu. Gdy bedzie gotowa, wystarczy wtozy¢
reke w koperte i mozna zaczynaé zabawe!

»Budujemy wieze” - zabawa ruchowa wyprostna

Przebieg:

Dzieci wykonujq przysiad, ,podnoszq” z podtogi nieistniejgcy klocek, a nastepnie,
prostujgc sie we wspieciu na palce i wyciggajqc jak najwyzej reke, umieszczajq go na szczycie
wyimaginowanej wiezy. Kolejny ,klocek” podnoszqg drugq reka. | tak na zmiane.

»Pobaw sie ze mnqg” - rozmowa inspirowana opowiadaniem Krystyny Nowackiej

Przebieg:

Porozmawiaj z podopiecznymi o tym, ze nie wszystkie dzieci sq w petni sprawne. Przed
niektorymi z nich los ustawit rézne bariery. Czy jednak naprawde nie mozna ich pokonac?
Moze wyolbrzymiamy problem utomnosci ze strachu, bo jej nie rozumiemy? Dzieci nie majq
takich oporéw przed ,innosciq”.

Postuchaijcie, co zdarzyto sie w pewnej grupie Sredniakow...

Klocki

Mam na imie Ala i chodze do przedszkola integracyjnego. To takie przedszkole, do ktorego
chodzq rozne dzieci - takie catkiem zwyczajne i takie troche niezwyczajne, ktore nie widzq
albo nie styszq, albo muszq jezdzic na wozkach inwalidzkich.

W mojej grupie, w sredniakach, jest chtopiec, ktory ma na imie Michat. Michat jest
niewidomy. Dotqd nie bawitam sie z nim. Oczywiscie, kiedy szlismy w parze, pomagatam mu
zejsc ze schodow albo znalezc szalik i czapke, jak trzeba byfo sie ubrac, zeby wyjs¢ na dwor.
Ale jak sie tu z nim scigac albo bawi¢ w chowanego?

A dzisiaj pani kazata mi wtasnie razem z Michatem budowac domy z klockow. Nawet
bytam troche zta, bo batam sie, Ze mi wszystko popsuje.

Tymczasem Michat powiedziat:

- Wiesz co, Alu? Ty buduj, a ja ci bede podawat klocki. Mow mi tylko, jakiego koloru
potrzebujesz.

,Ciekawe - pomyslatam. - Jak on to sobie wyobraza?”, ale gtosno powiedziatam:

- Niebieski!

A Michat podat mi niebieski klocek!

- Czerwony!

| znowu sie nie pomylit

- Zotty!

Troche dtuzej sie zastanawiat, ale podat mi zofty klocek.

- Ty chyba widzisz! - zawofatam zdziwiona.

- Nie, nie widze. Ale kolory dzielq sie na: ,ciepte” i ,zimne”. Czerwony, Zotty,
pomaranczowy - to kolory ,ciepte”. A niebieski, fioletowy, biaty - ,zimne”. A ja nauczytem
sie te roznice wyczuwac rekami. Nad niektérymi klockami czuje ciepfo, a nad innymi nie.
Sprobuj. Zamknij oczy. Ktade przed tobq czerwony klocek - ,najcieplejszy” i niebieski - z tych
»zimnych”. Wyciqgnij nad nimi rece i powiedz, ktory jest niebieski, a ktory czerwony.

Kilka razy probowatam. | nawet dwa razy zgadtam. No i wspaniale sie bawitam.
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Teraz siedze w domu i tez staram sie rozpoznac kolory z zamknietymi oczami. Raczej mi to
nie wychodzi. | mysle o Michale. Potrafi duzo rzeczy, ktorych ja sie nigdy nie naucze. | dzieki
niemu wiem, ze swiat poznawany rekami wcale nie jest mniej ciekawy, niz poznawany oczami.
Moze troche inny? Troche, bo jeszcze sq do tego poznawania uszy i nos, i jezyk. Przedtem
weale mi to nie przychodzito do gfowy.

Jutro tez sie bede bawic¢ z Michatem.

Krystyna Nowacka, ,Klocki” - ze zbioru ,Wiersze i opowiadania
nie tylko do czytania. Antologia literatury dzieciecej”, MAC Edukacja

Zajecia popotudniowe
»Takie same stonie” - karty pracy cz. 1, str. 6

Przebieg:

Praca z tq kartqg wymaga skupienia uwagi i koncentracji. Odnalezienie dwdch takich
samych stoni moze przysporzy¢ nie lada trudnosci nawet osobom dorostym.

Jesli dzieci uporajq sie z tym zadaniem, mozesz w nagrode zaproponowac zabawe
w nasladowanie réznych zwierzqt: pokazcie, jak sie poruszajq i jakie wydajg odgtosy. Kto
najgtosniej zaryczy, zostanie krélem zwierzqt.

Jako dodatkowq zabawe proponujemy ,masazyki” wykonywane na plecach kolegi, czyli
zabawe zaréwno rozluzniajqcgq, jak i integrujacq grupe.

Idq stonie

Idg sfonie, (ktadziemy na zmiane cate dtonie na plecach)

potem konie, (ktadziemy na zmiane pigstki)

panieneczki na szpileczkach (uderzamy lekko palcami wskazujgcymi)
z gryzqcymi pieseczkami. (lekko podszczypujemy kolege po plecach)
Swieci storice, (dfoniq zataczamy kétka)

plynie rzeczka, (rysujemy kretq linie)

pada deszczyk. (lekko pukamy wszystkimi palcami)

Czujesz dreszczyk? (faskoczemy delikatnie po karku)

Popularna wyliczanka, autor nieznany

»Jesli dobrze pisac¢ chcesz, zreczne rece musisz miec¢!” - ¢wiczenia przygotowujqgce do
podjecia nauki pisania

Przebieg:

Zabierz dzieci do ogrodu przedszkolnego. Rozdaj im kolorowq krede - po jednej do kazdej
reki. Zadaniem przedszkolakéw bedzie rysowanie réwnoczes$nie obiema rekami tych samych
wzoréw. Zeby dzieciom byto wygodniej kresli¢, powinny ukleknqé obunéz na podktadkach
np. z grubej tektury.
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DZIEN TRZECI: PODWORKOWE ZABAWY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kto biegnie, kto frunie?” - ¢wiczenie rozwijajqce sprawnosé manualng i logiczne myslenie.
- ,Dzien sportu”- historyjka obrazkowa na podstawie opowiadania.
- ,Podaj pitke” - zabawa ruchowa z elementem chwytu.
- ,Gdy chcesz dobrym moéwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia oddechowe.

- ,Cukrowe banki mydlane” - eksperyment.

Zajecia poranne
»Kto biegnie, kto frunie?” - karty pracy cz. 1, str. 26

Przebieg:
Proponowane zadania z tej karty pracy wymagajg umiejetnosci manualnych. Przedszkolaki
muszq dodatkowo przyporzgdkowa¢ kazdemu zwierzqtku odpowiedni domek.

»Misie i lalki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Dzien sportu” - historyjka obrazkowa na podstawie opowiadania o tym samym tytule

Przebieg:

Na podwérku mozna bawié sie w pojedynke lub z kolegami. Zabawy dziecigce czesto
przybierajq charakter wspétzawodnictwa. Na dorostych spoczywa wiec obowigzek wpojenia
podopiecznym zasad uczciwej walki. W zwigzku z tym powinnas od czasu do czasu urzqdzi¢
przedszkolakom dzien sportu. Wéwczas dzieci bedq miaty okazje poznaé gtéwnq idee
przyswiecajgcq sportowcom: wygrywanie z przeciwnikiem nie jest tak wazne jak pokonywanie
wtasnych stabosci.

Przytoczone opowiadanie oraz historyjka obrazkowa, ktérg do niego utozysz, z pewnosciq
pomogq ci podczas dzisiejszych zajed.

Dzien sportu

W szkole w dzungli byt dzien sportu. Na poczqtku byly zawody w bieganiu. Zwierzeta
ustawity sie w szeregu na mecie.

- Gotowi, do biegu... start! - zawotata nauczycielka, pani Cwir.

Zyrata Zuzia miata najdtuzsze nogi i wygrata bieg.

Nastepnie byt wyscig w workach. Lwica Leonia byta najzwinniejsza i wygrata wyscig.

Pozniej byty zawody w skakaniu. Wygrat szympans Szymek.

Biedna hipcia Helga nic nie wygrata. Podczas przerwy siedziata sama, zasmucona.

~Jestem we wszystkim kiepska” - myslata sobie.

Nagle ustyszata krzyki z sadzawki. To Szymek wpadt do wodly.

- Pomocy! - wotat. - Nie umiem ptywac!

- Ja tez nie umiem! - powiedziata Zuzia.

- Ani ja! - zawoftata Leonia.

- Ratunku! - krzyczat Szymek rozpaczliwie.

Helga umiata ptywac. Wskoczyta do sadzawki i uratowata szympansa.
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- Moze nie biegam szybko, nie jestem zwinna i nie skacze najlepiej - oznajmita. - Ale za
to umiem ptywac!
- Dobra robota, Helgo! - pochwalita jq pani Cwir.

Ttum. Joanna Straburzyriska, ,365 historyjek i wierszykow
dla chtopcow”, Wydawnictwo Olesiejuk

»Podaj pitke” - zabawa ruchowa z elementem chwytu

Przebieg:

Dzieci dobrane w pary ustawiajq sie plecami do siebie. Nastepnie wykonujq skton w przéd
i podajq sobie pitke miedzy prostymi, szeroko rozstawionymi nogami. Teraz, prostujqc tutow,
przekazujq sobie pitke gorg.

»Cwicz doktadnie!” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 1 (wg K. Wlaznik)
Zajecia popotudniowe

»Gdy chcesz dobrym moéwcg by¢, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia oddechowe

Przebieg:

Wyjdz z dzie¢mi na plac przedszkolny. Zabierzcie ze sobq paski kolorowej bibuty. Najpierw
wykonajcie kilka gtebokich wdechéw przez nos. Przypilnuj, aby dzieci podczas wydechu
wypuszczaty powietrze ustami. Nastepnie rozdaj przedszkolakom po dwa paski bibuty.

Wykonujcie nastepujqce ¢wiczenia:

- rece uniesione z przodu, lekko zgiete w tokciach, w obu paski bibuty. Dzieci dmuchajq
krotkim, przerywanym wydechem raz na pasek trzymany w prawej, a raz w lewej rece
z rownoczesnym odwracaniem gltowy;

- zlgczone rece uniesione z przodu. Dzieci dmuchajg na trzymang w dtoniach bibute
ciggtym, dtugim strumieniem;

- gteboki wdech przez nos z réwnoczesnym wspieciem na palce i uniesieniem ramion;

- opuszczenie ramion z jednoczesnym opadem na piety - dtugi wydech ustami.

Po ¢wiczeniach oddechowych czas na zabawe. Pozwdl przedszkolakom pobiegac¢ chwile
z kolorowymi pekami bibuty w dtoniach. Kiedy sie znudzg, zgnieccie kolorowe paski w kulki
i schowaijcie do kartonowego pudetka - przydadzq sie podczas nastepnych ¢wiczen.

»Cukrowe banki mydlane” - eksperyment

Przebieg:

Puszczanie baniek mydlanych to ulubiona zabawa wszystkich dzieci. Nie dziw sie
wigc, ze rézne warianty tej zabawy pojawiajq sie w kolejnych przewodnikach. Tym razem
proponujemy wersje z dodatkiem cukru. Zastanawiasz sie, dlaczego akurat cukier? Spieszymy
z wyjasnieniem: dzieki cukrowi zawartemu w wodzie z mydtem pecherzyk powietrza bedzie
trwalszy, poniewaz cukier zapobiega szybkiemu wyparowywaniu wody, a co za tym idzie, nie
pozwala na szybkie pekniecie mydlanej banki.

A oto przepis na cukrowe banki mydlane:

- tyzka gestego mydta w ptynie (ewentualnie ptynu do mycia naczyn),

- 1/2 filizanki wody,

- szczypta cukru.

Zmieszaj detergent z cieptq wodq. Dodaj cukier. W tej mieszaninie zanurz jeden koniec
stomki i dmuchnij w drugi. Powstanie mata, ale trwata baika mydlana. Zeby byta wieksza,
wystarczy rozczapierzy¢ stomke z jednej strony.
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Udajcie sie do ogrodu przedszkolnego, zeby pobawic sie w puszczanie i tapanie baniek
mydIlanych.

DZIEN CZWARTY: ZABAWY Z ROZNYCH STRON SWIATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wynalazcy” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca kreatywnosé.
- ,Zatancz ze mnq” - zabawa rytmiczna do popularnej piosenki holenderskiej.
- ,Kto potrafi?” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.
- ,Papierowe ptaki” - zapoznanie dzieci z budowq ptaka.
- ,Berek” - zabawa w ogrodzie przedszkolnym.

- ,Najpiekniejsze bajki swiata” - ,Czerwony Kapturek” na podstawie basni braci Grimm.

Zajecia poranne
»Wynalazey” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca kreatywnosé

Przebieg:

Dzieci potrafig wymysli¢ cos z niczego. Zaproponuj przedszkolakom zabawe, podczas ktérej
bedq tworzyty przedmioty hybrydowe, czyli krzyzéwki znanych przedmiotéw.

Podziel dzieci na dwuosobowe zespoty. Kazdy z przedszkolakéw otrzyma obrazek
przedstawiajqcy jaki$ przedmiot codziennego uzytku. Zadaniem dzieci bedzie stworzenie nowego
przedmiotu, powstatego z potgczenia dwdch obrazkéw, np. wiaderko + mikrofon = wiaderkofon,
czyli urzqdzenie do przekazywania dzwieku na odlegtos¢, przy czym wiadro postuzy w tym
wypadku do dodatkowego wzmocnienia gtosu.

Przy okazji wymyslania przedmiotow o nowym, zaskakujgcym przeznaczeniu stworzycie
réwniez neologizmy.

»Misie i lalki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Zatancz ze mnqg” - zabawa rytmiczna do popularnej piosenki holenderskiej

Przebieg:

Wihqcz ptyte z utworem. Postuchajcie wspdlnie piosenki. Nastepnie dwukrotnie wyrecytuj
dzieciom stowa. Kiedy przedszkolaki przyswojq sobie tekst piosenki, popros, by dobraty
sie w pary i ustawity naprzeciwko siebie. Teraz czas na zabawe: dzieci stuchajq piosenki
i jednoczesnie wykonujg czynnosci, ktore sugeruje im tekst. Po kilkakrotnym powtdrzeniu
zabawy przedszkolaki mogq zaczqé $piewac poznang piosenke.

Powtarzanie

Gdy brzmi piosnka, tanczyc chce,
daj mi obie rqczki swe.

Prawa ta, lewa ta,

dookota raz i dwa.
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Prawa ta, lewa ta,

dookota raz i dwa.

Gdy brzmi piosnka, tanczyc chce,
daj mi rqczke, obejdz mnie.
Tanczysz ty, tancze ja,

dookota raz i dwa.

Tanczysz ty, tancze ja,

dookota raz i dwa.

Juz w szkole, CD szesciolatka, semestr pierwszy”, Nowa Era

»Kto potrafi?” - zabawa ruchowa z elementem podskoku

Przebieg:

Dzieci, styszqc, jak potrzgsasz tamburynem, biegajg w réznych kierunkach z wymijaniem.
Kiedy uderzysz w instrument, powinny sie zatrzymadé i wykona¢ trzy podskoki obunéz.
Jednostajne, rytmiczne dzwigki to sygnat do marszu z wysokim podnoszeniem kolan. Powinnas
zmieniac kolejnos¢ ,polecen”, pilnujgc jednoczesnie, by przedszkolaki poprawnie wykonywaty
¢wiczenia.

»Papierowe ptaki” - zapoznanie dzieci z budowq ptaka

Przebieg:

Obejrzyjcie kilka ptasich piér (dla bezpieczenstwa przetrzyj je wczesniej szmatkq z alkoholem,
by zlikwidowaé szkodliwe drobnoustroje). Czy wiecie, dlaczego ptaki majq pidra zamiast siersci?
Piéra zatrzymujg powietrze przy ciele ptaka. Umozliwia mu to utrzymanie ciepta oraz

latanie. Dzieki piorom, ktére sq gtadkie i lekkie, ptak unosi sie w powietrzu. Gdy ptaki
rozposcierajq skrzydta, mogqg szybowadé, wykorzystujqgc prad powietrza. Machajq skrzydtami,
aby lecie¢ szybciej i wyzej. Nie wszystkie ptaki potrafig lataé. Strusie skrzydta sq na przyktad
za mate w stosunku do masy ciata i nie uniosq ponaddwumetrowego ptaka, a nowozelandzki
nielot kiwi w ogdle nie ma skrzydet.

Dzieci z catego $wiata majq swoje ulubione zabawy i zabawki. We wszystkich kulturach
pojawia sie motyw ptaka, symbol wolnosci i niedoscigtych marzen. Ludowe drewniane ptaki,
nabywane na wiejskich jarmarkach lub wystrugane rekg dziadunia starowinki, gliniane flety
(okaryny), przybierajqgce ksztatt podniebnych wtadcéw przestworzy, lub delikatne, ale jakze
precyzyjnie wykonane metodq origami, ptaki to ulubione zabawki dzieci na catym swiecie.

Proponujemy wykonanie papierowych ptakéw, ktére bedziecie mogli wykorzystaé podczas
zabaw w sali lub w ogrodzie przedszkolnym. Jesli bedziecie obchodzic¢ sig z nimi delikatnie,
to z pewnosciq odwdzieczq sie wam, cieszqc oczy zwiewnym wyglgdem i delikatnym, prawie
niestyszalnym, szumem ,skrzydet”.

A oto instrukcja wykonania ptaka z papieru:

Dla kazdego dziecka przerysuj ponizszy schemat (nie powinien by¢ wiekszy niz 2/3
dtugosci dziecigcej dtoni). Na srodku tutowia zréb dwa poziome nacigcia. Nastepnie poleé
przedszkolakom, aby wyciety kontury ptaka i umiescity jego sylwete na srodkowym palcu
(wktadajgc palec w naciecie).

Teraz mozecie wyprébowac wykonane wtasnorecznie zabawki: poruszajgc delikatnie dtoniq
w gore i w dot, wprawicie w ruch papierowe skrzydta.

Zabawa bedzie przyjemniejsza, gdy wyjdziecie do ogrodu przedszkolnego. Jesli jednak nie
pozwolqg na to warunki atmosferyczne, to przebdj ,Papierowe ptaki” w wykonaniu Krystyny
Pronko umili ptasie loty.
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Zajecia popotudniowe
»Berek” - zabawa w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Prezentujemy kolejng wyliczanke, ktéra urozmaici popularng i lubiang przez dzieci zabawe
w berka. Jesli macie ochote zaprosi¢ kogos do wspdlnej zabawy, wystarczy wypowiedziec ten
krotki tekst:

Zétte stoneczko zza chmurki zerka.
Czy chcesz si¢ z nami pobawi¢ w berka?

»Najpiekniejsze bajki swiata” - ,Czerwony Kapturek” na podstawie basni braci Grimm

Przebieg:

,Dawno, dawno temu zyta sobie bardzo mita dziewczynka...”

Tak zaczyna sie jedna z najpopularniejszych bajek. Opowiedz lub przeczytaj jg swoim
podopiecznym. Po lekturze ustalcie kolejnosé zdarzen: co byto wczesniej, a co pdzniej.

Czerwony Kapturek

Dawno, dawno temu Zyta sobie bardzo mita dziewczynka...

...ktora uwielbiata nosic jasnoczerwony ptaszczyk z kapturkiem.

Nosita go tak czesto, ze wszyscy zaczeli jq nazywac Czerwonym Kapturkiem.

Czerwony Kapturek razem z mamq mieszkaty na skraju ciemnego gestego lasu.

Pewnego dnia mama Czerwonego Kapturka wreczyta cérce garnek pozywnej zupy jarzynowe;.
- Zanies$ to babci - powiedziata. - Ostatnio nie czuje sie najlepiej.

- Tylko nie zbaczaj ze Sciezki - napomniatfa jg mama. - Pamietaj o zasadach lesnych spacerow.

ZASADY LESNYCH SPACEROW
1. Nie zbaczaj ze sciezki.
2. Nigdy nie rozmawiaj z wilkami.

- Obiecuje, mamo - powiedziata dziewczynka i wyruszyta w droge. Z poczgtku pieknie

Swiecito stonce, a wszedzie stychac byfo Spiew ptakéw.
Dziewczynka szta lasem, podskakujqc z radosciq.
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Nucita pod nosem piosenke...

...uklekta, zeby zawiqzac sznurowadfo...

...a potem pomachata do drwala.

- Dzien dobry - zawotata.

- Dzien dobry, Czerwony Kapturku - odpowiedziat drwal.

Las stawat sie coraz gestszy. Wokot byfo coraz ciemniey.

W mroku lasu dziewczynka nie zauwazyta wilka, ktory czatowat na sciezce.

Wilk rowniez nie zauwazyt Czerwonego Kapturka.

Dziewczynka przez nieuwage nadepnefa wilkowi na tape...

...l upuscita mu koszyk na gfowe.

- Uwazaj, jak idziesz! - warkngt urazony wilk.

- To twoja wina, siedziates na srodku sciezki - odparta dziewczynka.

Niestety, zapomniata o zasadzie numer dwa: ,Nigdy nie rozmawiaj z wilkami”.

- A co tam masz w koszyku? - zapytat bardzo gtodny wilk.

- Zupe jarzynowq - odpowiedziata. - Niose jq babci.

- Zupe jarzynowq! - zawyt ze zgrozq wilk. - Obrzydlistwo! Nie znosze warzyw. Wilki jedzq
tylko soczyste czerwone miegso.

| juz zbierat sie, zeby potknqc Czerwonego Kapturka, kiedy przyszedt mu do gtowy lepszy
pomyst.

»Moze uda mi sie zjes¢ Czerwonego Kapturka oraz babcie! - pomyslat wilk i usmiechngt
sie do siebie. - Pychotka!”

Zwrocit sie wiec do Czerwonego Kapturka stodkim gtosem:

- Gdzie mieszka twoja babcia?

- W chatce po drugiej stronie lasu - odpowiedziata dziewczynka.

- Nazrywaj dla niej kwiatow na bukiet, na pewno sprawisz jej przyjemnosc - podsungt
pomyst wilk.

Dziewczynka po raz drugi zapomniata o zasadach lesnych spacerow. Zeszta ze sciezki
w poszukiwaniu kwiatow...

...a tymczasem wilk pognat do chatki babci. Zapukat delikatnie do drzwi.

- Kto tam? - spytata babcia.

- Twoja wnuczka - zapiszczat wilk. - Przyniostam ci pysznq zupe jarzynowq.

- Wejdz, prosze - powiedziata babcia. - Jestem zbyt staba, Zeby wstac.

Wilk wskoczyt do chatki z rykiem. Dat susa przez caty pokoj...

...I potkngt babcie Czerwonego Kapturka.

Nastepnie potozyt sie do tozka i czekat na dziewczynke. Wkrétce rozlegto sie pukanie do drzwi.

- Wejdz, prosze - zawofat.

Po wejsciu do chatki Czerwony Kapturek spojrzat na babcie ze zdziwieniem.

- Ach, babciu, jakie ty masz wielkie uszy! - powiedziat.

- Zeby cie lepiej stysze¢ - odpart wilk.

Dziewczynka podeszta do t6zka.

- Ach, babciu, jakie masz wielkie oczy! - powiedziata.

- Zeby cie lepiej widzie¢ - odpart wilk.

- Ach, babciu, jakie masz wielkie wtochate rece! - powiedziata wnuczka.

- Zeby cie mocniej przytulac - odpart wilk.

- Ach, babciu, jakie masz wielkie ostre zeby! - powiedziata dziewczynka.

- Zeby cie lepiej schrupaé - warknqt wilk.

Wyskoczyt z tozka i potknqt Czerwonego Kapturka.

Syty wilk oblizat sie i postanowit uciqc sobie drzemke. Wkrdtce zaczqt chrapac tak gtosno,
ze az ustyszat go drwal.
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,Nigdy nie styszatem, zeby staruszka chrapata tak gtosno - pomyslat. - Upewnie sie, czy
wszystko u niej w porzqdku”.

,O, nie - pomyslat ze zgrozq drwal, widzqc wilka w tézku babci. - Wilk pozart staruszke...
Ale moze zdotam jq jeszcze uratowac!”

Wziqt do reki nozyce i rozcigt brzuch wilka.

Rach-ciach... Juz widziat czerwony ptaszczyk! Rach-ciach... | oto z brzucha wilka wyskoczyt
Czerwony Kapturek.

Rach-ciach, rach-ciach, drwal cigt teraz jeszcze szybciej, az z wilczego brzucha wydostata
sie i babcia.

Dziewczynka predko wybiegta przed chatke i nazbierata kamykow. Whozyta je wilkowi do
brzucha i zaszyta go.

Kiedy wilk sie obudzit, chciat po cichu wymknqc sie z chatki, lecz kamienie w jego brzuchu
grzechotaty gtosno.

- Teraz juz wszyscy bedq styszeli, jak sie zblizam. Juz nigdy nic nie upoluje! - lamentowat
wilk.

- | o to chodzito! - powiedziat drwal.

- Bedziesz musiat polubi¢ warzywa - zasmiata sie dziewczynka.

Odtqd wilk zywit sie gotowanymi marchewkami. | juz nigdy nikogo nie zjadft.

Zas Czerwony Kapturek na zawsze zapamietat, ze nie wolno rozmawiac z wilkami.

Ttum. Katarzyna Dmowska, , Najpiekniejsze bajki swiata”,
Wydawnictwo Olesiejuk

Zadanie na nastepny dzien: popros dzieci o przyniesienie na nastepne zajecia ulubionej
zabawki.

DZIEN PIATY: ZABAWKOWY SWIAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Skojarzenia” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca myslenie i pamieé stuchowa.
- ,Kolejny mis” - ¢éwiczenia wyrabiajgce ptynnos¢ mdwienia na okreslony temat.
- ,Rowerek” - zabawa ruchowa usprawniajgca miesnie nég.
- ,Swiat zabawek” - ¢wiczenia doskonalgce pamieé symultaniczng.

- ,Wesota zabawa” - zabawa aktywizujgca inspirowana opowiadaniem H. Bechlerowe;.

Zajecia poranne
»Skojarzenia” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca myslenie i pamiec stuchowq

Przebieg:

Pobawcie sie w popularng zabawe, ktéra bazuje na pamieci odtwérczej. Zadaniem dzieci
bedzie tworzenie ciqgéw stow zwigzanych ze sobg tematycznie.

Podaj przedszkolakom hasto przewodnie, do ktérego bedg musiaty dobrac¢ jak najwiekszq
liczbe pasujgcych stéw, np.:

Zabawki - samochodzik, lalka, mis$, pajac, wozek...

Ulica - samochdd, jezdnia, chodnik, kierowca, przechodzien...

Ogréd - krzew, azalia, konewka...
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»Misie i lalki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Kolejny mis” - ¢wiczenia wyrabiajgce ptynnosé méwienia na okreslony temat

Przebieg:

Dorosli czesto dziwiq sie, dlaczego dzieci weiqz domagajq sie nowych zabawek, a one
przeciez w ten sposéb zapewniajqg sobie poczucie bezpieczenstwa, chocby to oznaczato
kolejng lalke lub nastepny w kolekcji samochodzik. Z opowiadania, ktére za chwile poznacie,
dowiecie sig, jakie zabawki najbardziej lubi Tolek.

Po lekturze porozmawiaj z przedszkolakami o tym, ktére zabawki lubig najbardziej
i dlaczego. Obejrzyjcie wspdlnie przyniesione przez dzieci zabawki.

Kolejny mis

Tolek uwielbiat pluszowe misie. Kiedy dorosli go pytali, co by chciat dostac na Gwiazdke
lub urodziny, odpowiadat zawsze tak samo:

- Pluszowego misia!

- Nie, kolejnego misia? - méwili rodzice. - Tolku, spojrz na swoje tézko! Nie ma juz miejsca
na nowq zabawke!

Mieli racje. Cate tozko Tolka zakrywaty przytulanki. Wieczorem chfopiec z trudem sie
weiskat w jedyne miejsce, jakie zostato wolne, ale wcale mu to nie przeszkadzato.

- Musimy cos z tym zrobic - powiedziat tata Tolka pewnego dnia, wchodzqc do pokoju
syna ze stosem desek i pudetkiem na narzedzia. Do podwieczorku na scianie wisiaty trzy potki,
a na kazdej siedziat rowny rzqdek pluszowych misiow.

Nastepnego dnia w szkole odbywat sie festyn. Mama data Tolkowi pare zfotych, mowigc:

- Kup sobie cos, co ci sie spodoba.

- Co tam masz, Tolku? - spytata, gdy wrocili do domu. Tolek sie usmiechnat.

- Kolejny mis?! - jekneta mama.

- Ale teraz jest duzo miejsca - odpowiedziat Tolek. Mrugnaqt do nowego misia i byt pewien,
ze pluszak tez puscit do niego oko.

Ttum. Joanna Straburzyriska, ,365 historyjek i wierszykow
dla chtopcow”, Wydawnictwo Olesiejuk

»Rowerek” - zabawa ruchowa usprawniajgca miesnie nég

Przebieg:
Dzieci ktadg sie na plecach na dywanie. Dfonie uktadajg wzdtuz ciata. Unoszq do gory nog;,
uginajq je w kolanach i poruszajg nimi w taki sposéb, jakby krecity pedatami dzieciecego roweru.

»Cwicz doktadnie!” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 1 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Swiat zabawek” - karty pracy cz. 1, str. 28

Przebieg:

Praca z kartq pracy, ktérg proponujemy, jest zarazem doskonaleniem umiejetnosci
manualnych, jak i ¢wiczeniem pamieci symultanicznej, dotyczqcej catoSciowego globalnego
zapamigtywania.
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Karta pracy na str. 28 to zaréwno rytmy matematyczne, jak i wstep do podjecia nauki
czytania.

»Wesota zabawa” - zabawa aktywizujgca inspirowana opowiadaniem Heleny Bechlerowej

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi na temat ich ulubionych zabaw. Wysonduj, ktére zabawy wolg
dziewczynki, a ktére preferujq chtopcy, jakie zabawki przedszkolaki stawiajg na pierwszym
miejscu. Moze okaze sie, ze macie wspdlne zamitowania. Jesli potrzebujecie jeszcze jednej
podpowiedzi, jak ciekawie spedzi¢ czas wolny, to zapoznaijcie sie z opowiadaniem Heleny
Bechlerowe;.

Wesota zabawa

Mama przyprowadzita dzis pierwszy raz matego Jasia do przedszkola. Jas przestraszyt sie
gromady dzieci, ktore witasnie spiewaty, ale pani powiedziata:

- Chodz, Jasiu, bedziesz pieskiem.

Jas od razu podat rece dzieciom w kole. Pani podzielita dzieci na grupy: pieskéw, kotkow,
kaczek i innych ptakow i zwierzqtek. Dzieci utworzyty kofo. Jas trzymat za rece z jednej strony
Olesia, z drugiej dziewczynke w czerwonym sweterku. Do kota wszedt maty chfopczyk i mowit:

- Jestem maty Maciek, zwierzqtek przyjaciel, chce zaprosic do kota ptaszka, co ,kwa, kwa”
wofa.

Wtedy do kota podreptaty wszystkie kaczki. Jas az klasngt w rece z uciechy, tak Smiesznie
sie kotysaty. Potem Maciek zaprosit ptaszki, co ,cwir, cwir” wotajq. Az piec wrobelkow wbiegto
do kota, skaczqc. Teraz Maciek powiedziat:

- Jestem maty Maciek, zwierzqtek przyjaciel, chce zaprosic do kota pieska, co ,hau, hau” wofta.

Dwa pieski podreptaty na czworakach, a z nimi Jas. Inne dzieci w smiech.

- Przeciez pies to nie ptak! Dajcie fanty!

Jas musiat da¢ fant. Dtugo szukat po kieszeniach. Wreszcie wyjqt zéttego ludzika z wtdczki
i podat Zosi, ktora zbiera fanty.

- A ty mi go oddasz, prawda? - zapytat.

- Oddam ci, jak go wykupisz.

Teraz duze koto tworzyly zwierzeta, mate koto - ptaki. Dzieci w obu kofach spiewaty:

- Skaczq wréble, grzebiq kury, kaczki w wodzie brodzq. Psy, kocigtka i cielgtka na
czworakach chodzgq.

Wszyscy musieli chodzi¢ jak prawdziwe ptaki i zwierzqtka. A dla dzieci-ptakéw to nie byto
weale takie fatwe. Bo musiaty przykucnqc i w ten sposob chodzic¢ lub skakac.

Duzo smiechu byfo przy tym, bo Halinka, ktéra byta ggskq, nie mogta sie na dwéch
nogach utrzymac i tez musiata dac fant. A znowu Hania, kaczuszka, zaczetfa sobie zaplataé
warkoczyk. Pani powiedziata:

- Haniu, kaczuszki nie plotg warkoczykéw - a na to wesoty Tomek:

- Ale ona jest kaczka dziwaczka!

Ale najwiecej smiechu byto, kiedy Olesiowi-wrobelkowi spadt z nogi pantofelek. Pani wtedy
powiedziata tak smiesznie:

- Wirobelku, wrobelku, nie gub pantofelkow!

Helena Bechlerowa, ,Wesota zabawa” - ze zbioru ,Wiersze i opowiadania
nie tylko do czytania. Antologia literatury dzieciecej”, MAC Edukacja
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Zadanie na nastepny dzien - popros dzieci, by przyniosty do przedszkola cho¢ jedng
pocztéwke z miejsca, w ktérym spedzity wakacje.

Potrzebne wam bedq takze muszelki, szyszki, kamyki lub inne skarby, ktére dzieci przywiozty
z wakagji.
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TYDZIEN TRZECI: MINELY WAKACJE, NADESZLA JESIEN
DZIEN PIERWSZY: WAKACYJNYCH WSPOMNIEN CZAR

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Moje wakacje” - zabawa dydaktyczna typu prawda czy fatsz.
- ,Nadmorskie wedréwki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Wakacyjne skarby” - zabawa matematyczna, tworzenie zbioréw réznolicznych.
- ,Raki” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
- ,Wakacyjne wspomnienia” - dziatania plastyczne, tworzenie galerii prac dzieciecych.
- ,Wspomnienie lata” - ¢wiczenia doskonalgce sprawnosé manualna i motoryczng.

- ,W poszukiwaniu pocztowej skrzynki” - spacer.

Zajecia poranne

»Moje wakacje” - zabawa dydaktyczna typu prawda czy fatsz

Przebieg:

Usiqdzcie wspdlnie w kregu. Podczas zabawy, ktérg za chwile przeprowadzisz, potrzebne
bedq widokdéwki oraz kartki pocztowe przywiezione z wakacji. Rozpocznij zabawe, opowiadajgc
przedszkolakom w kilku stowach, gdzie bytas tego roku na wczasach, np. ,Tego roku nad
morzem byta piekna pogoda. Mogtam do woli korzystaé z morskich i stonecznych kgpieli”.
Nastepnie pokaz dzieciom widokéwke, na ktérej uwieczniono piekno Gér Swietokrzyskich.
Zadaniem przedszkolakéw bedzie ocena, czy przekazane przez ciebie informacje to prawda czy
fatsz. W podobny sposéb dziecko siedzgce po twojej prawej stronie opowie o swoich wakacjach
i pokaze przygotowanq kartke, a potem kolejne i kolejne...

»Nadmorskie wedréwki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Dzieci kraby poruszajq sie po sali w czworakowaniu tytem, nasladujqgc chodzqce po plazy
skorupiaki. Powiedz podopiecznym, ze kraby poruszajq sie zaréwno do tytu, jak i do przodu,
ale przede wszystkim bokiem. W celu przywotania nastroju minionego lata mozesz wigczy¢
nagranie zawierajgce szum morskich fal i pokrzykujgcych w oddali mew.

Zajecia gléwne
»Wakacyjne skarby” - zabawa matematyczna, tworzenie zbioréw réznolicznych

Przebieg:

Zgromadzcie w jednym miejscu (najlepiej na dywanie) wakacyjne skarby przyniesione przez
dzieci do przedszkola. Przygotuj cztery pojemniki, np. pudetka po butach, oznacz je kolejno
symbolami: muszla, szyszka, kamien, pidro. Dzieci, segregujgc przedmioty i wktadajqc je do
odpowiednich pudetek, klasyfikujq je pod wzgledem jednej cechy.

Po wspdlnej pracy grupowej czas na dziatania indywidualne. Rozdaj dzieciom papierowe
kota w czterech kolorach: czerwonym, zéttym, zielonym i niebieskim. Nastepnie wyznacz
przedszkolakom indywidualne zadania: dzieci z czerwonymi kotami zaopatrujq sie w jedng duzq
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i jedng matq szyszke, z kotami zielonymi szukajq dla siebie kamykéw (jeden duzy i jeden maty),
przedszkolaki z kotami niebieskimi znajdujq jedng duzq i jedng matqg muszle, natomiast te,

ktére majq zétte kota, szukajq pidr, rowniez duzych i matych. Teraz dzieci poréwnujq elementy

w swoich zbiorach, okreslajqc je pod wzgledem wielkosci (duzy, maty). Nastepnie szukajg
trzeciego ,rozmiaru”, ktéry bedzie pasowat do dwdch poprzednich, ale bedzie sredniej wielkosci.

»Raki” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Rozciggnij w poprzek sali sznur na wysokosci okoto 50 cm lub wyznacz dwoje dzieci do
trzymania na tej wysokosci napietej skakanki. Zadaniem przedszkolakéw bedzie nasladowanie
sposobu poruszania sie rakdw - przejscie pod przeszkodqg w czworakowaniu tytem.

Jest to zabawa, ktérg mozna przeprowadzi¢ w ogrodzie przedszkolnym.

»Wakacyjne wspomnienia” - dziatania plastyczne, tworzenie galerii prac dziecigcych

Przebieg:

Minety juz wakacje, na pewno dzieciaki przywiozty mnéstwo kolorowych pocztéwek
z ciekawych miejsc. Stwérzcie wspdlnie piekng wystawe. Do jej wykonania potrzebne bedq
kolorowe klamerki do bielizny, sznurek, tak dtugi, by pomiescit wszystkie pocztéwki, klej taczqcy
karton z drewnem i plastikiem, karton lub kartka z bloku technicznego, nozyczki, farby i kredki.

Popros kazde dziecko, by narysowato lub namalowato kolorowego motylka na kartonie.
Motyl nie moze by¢ zbyt duzy, powinien mie¢ mniej wiecej 10 cm. Jesli chcesz, mozesz
przygotowaé gotowe do pokolorowania szablony, ktére dzieci ozdobig i wytng. Gdy motyl
bedzie gotowy, pomédz dzieciom przyklei¢ go na klamerke. Teraz wystarczy tylko przymocowac
sznurek w wybranym miejscu, ale na bezpiecznej dla dzieci wysokosci, i poprzypinaé do niego
pocztéwki za pomocg ozdobionych motylami spinaczy do bielizny.

Mozesz poprosi¢ dzieci, by, przypinajgc swojq pocztéwke, powiedziaty pare stéw o miejscu,
z ktérego jg przywiozty. Porozmawiajcie przez chwile o pocztéwkach i listach. Sprawdz,
czy dzieci wiedzq, dlaczego piszemy listy do znajomych i do cztonkéw rodziny. Napiszcie
na widokowce kilka cieptych stéw i zaadresujcie jg do siebie samych, na adres waszego
przedszkola. Wrzuécie jg do najblizszej skrzynki pocztowej podczas popotudniowego spaceru.

Zajecia popotudniowe
»Wspomnienie lata” - karty pracy cz. 1, str. 20

Przebieg:

Zamknijcie na chwile oczy. Przypomnijcie sobie, jak wyglgda bocian. Jesli nie wszystkie dzieci
widziaty bociana ,na zywo”, postuz sie ilustracjq demonstracyjng. Zadaniem przedszkolakéw
bedzie wypetnienie konturu ptaka plasteling. Sugerujemy uzycie naturalnych koloréw, czyli bieli
i czerni.

»W poszukiwaniu pocztowej skrzynki” - spacer

Przebieg:

WyjdZcie na spacer. Podczas wedréwki po najblizszej okolicy poszukajcie skrzynki na
listy. Z pewnosciqg tacy wytrawni tropiciele jak wy poradzg sobie z tym zadaniem $piewajqco.
Nastepnie wrzuccie do niej kartke pocztowq, ktorg wspdlnie zredagowaliscie.

Zadanie na nastepny dzien: zapoznajcie sie z prognozq pogody na jutro.
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DZIEN DRUGI: ZYWIOLY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kto widziat wiatr?” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza U. Koztowskie;.
- ,Pewnej burzowej nocy” - teatrzyk sylwet na podstawie opowiadania.
- ,Wietrzyk psotnik” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Irzesienie ziemi” - eksperyment.

- ,Wedrujemy, wedrujemy...” - spacer.

Zajecia poranne
»Kto widziat wiatr?” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Urszuli Koztowskiej

Przebieg:

Odrobiliscie prace domowq? Czego dowiedzieliscie sie z prognozy pogody na dzis? Czy to,
co méwit prezenter telewizyjny, sprawdzito sie w 100%?

Porozmawiaj z dzie¢mi na temat prognozowania, sprawdzalnosci zapowiedzi
meteorologicznych oraz o nieoczekiwanych zmianach spowodowanych zatamaniem pogody.
Obejrzyjcie ilustracje przedstawiajgce pozytywne lub zgubne skutki wietrznej pogody.
Wyttumacz dzieciom, ze wiatru nie widaé, widac jedynie efekty jego dziatalnosci.

Kto widziat wiatr?

Kto widziat wiatr? Nie ja, nie ty.

Lecz kiedy listek na drzewie drzy,

kiedy sie drzewo ku ziemi chyl,

wiemy na pewno (wzrok nas nie mylil),
ze oto wtasnie przebiegt przez swiat...
Kto? tatwo zgadnqc - wesoty wiatr!

Urszula Koztowska, ,365 historyjek i wierszykow
dla chtopcow”, Wydawnictwo Olesiejuk

Czy wiecie skqd sie bierze wiatr?

Swiatto stoneczne ogrzewa powietrze otaczajqgce Ziemie. Wtedy zaczyna sie ono
przemieszczac. Im jest cieplejsze, tym szybciej sie przesuwa. Ruch powietrza to wtasnie wiatr.

Czy wiatr jest pozyteczny?

O wietrze myslimy na ogét nieprzychylnie. Kojarzy sie nam bowiem z wichurg lub
huraganem. Moze on jednak pomaga¢ ludziom, stuzqc jako Zrédto energii. Bez wiatru wiatraki
nie mielityby zboza, zagléwki nie mogtyby ptywaé, a dzieci - puszczaé latawcow.

»Pewnej burzowej nocy” - teatrzyk sylwet na podstawie opowiadania o tym samym tytule

Przebieg:

Wykonaj sylwety gtéwnych bohateréw opowiadania. Dzieci uwazniej bedq Sledzity akcje,
gdy przedstawisz jqg w interesujqcy sposéb. Forma teatrzyku przemawia do wyobrazni
matego odbiorcy i sprawia, ze przedszkolak chtonie przekazywane mu tresci wielozmystowo
i spontanicznie oraz reaguje na zwroty akgji.

Moéwi sig, ze strach ma wielkie oczy. Czy mozna go obtaskawié? Tak! Poznajgc jego zrédto.
Zapoznajcie sie z historiq tatka, ktéry bardzo bat sie burzy. Czy stusznie? Ocencie to sami.
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Pewnej burzowej nocy

tatek miat spedzi¢ pierwszg noc w nowej budzie. Utozyt sie na kocyku i patrzyt, jak zapada
zmierzch.

Niedfugo potem zasnqt. W nocy zaczqt padac deszcz i jedna kropla spadta z daszku
prosto na nos tatka.

Pézniej rozlegt sie straszny huk i niebo rozswietlita blyskawica.

tatek obudzit sie przestraszony. Natychmiast zerwat sie na nogi, warczqc. Mowit sobie:

- To tylko burza. Co to dla wiejskiego psa!

Jednak w swietle kolejnej btyskawicy zobaczyt duzy cien na Scianie stodofy. tatek gfosno
przetknat sline. Co to mogto byc? Zaczgt wsciekle szczekac, udajgc groznego psa. Podczas
kolejnej btyskawicy przekonat sie, ze cien znikt.

- Przegonitem potwora! - cieszyt sie.

Gdy utozyt sie ponownie w budzie, na niebie znow przez chwile byfo jasno. W wejsciu
stanqt ,potwor”. Jak sie okazato, byta nim mamusia tatka, ktora powiedziata:

- Sprawdzam tylko, czy wszystko w porzqdku.

- Z takim meznym psem jak ja? Oczywiscie, ze w porzqdku! - obruszyt sie tatek.

Ale i tak chetnie sie przytulit do mamy, gdy na nocnym niebie szalafa burza!

Ttum. Joanna Straburzyriska, ,365 historyjek i wierszykow
dla chtopcow”, Wydawnictwo Olesiejuk

»Wietrzyk psotnik” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Zabawa, ktérg proponujemy, to zabawa biezna, dlatego bedziecie potrzebowali duzo
miejsca. Ustaw dzieci w rozsypce. Wyttumacz im, ze bedq lis¢mi, ktére goni psotny wiatr.

Na dZwiek potrzgsanego przez ciebie tamburyna przedszkolaki biegajg po sali. Kiedy
wiatr przycicha (rytmiczne wystukiwanie pétnut), ,liscie”, krecqc sie wokét wiasnej osi, powoli
opadajq na ziemieg. Pojedyncze zdecydowane uderzenie w instrument podrywa ,liscie” i te,
zachecone odgtosami potrzgsanego tamburyna, znowu biegajq po sali.

»Trzesienie ziemi” - eksperyment

Przebieg:

Dzieci coraz czesciej styszq informacje o réznych kataklizmach. Czy wiedzq jednak, jakie
sq ich przyczyny? Wyjasnij przedszkolakom, co to jest trzesienie ziemi. Posadz dzieci pétkolem
na dywanie. Przed nimi ustaw krzesetko, a na nim zbuduj kilka wiez z klockéw. Nastepnie
chwy¢ nogi krzesetka i mocno nim potrzgsnij. Co sie stanie? Wieze z klockéw zawalgq sie, tak
jak upadajg budowle podczas trzesienia ziemi. Wyttumacz dzieciom, ze siedzisko krzesetka
jest twarde, podobnie jak twarda jest powierzchnia Ziemi. Podczas trzesienia skorupa
naszej planety zaczyna sie poruszac i drgaé, podobnie jak imitujgce jq krzesetko. Nie dziw
sie, gdy zobaczysz podopiecznych powtarzajgcych ten eksperyment. Przeciez dzieci muszq
samodzielnie rozwigzywaé zagadki natury, by obudzi¢ w sobie nature badacza.
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Zajecia popotudniowe
»Wedrujemy, wedrujemy...” - spacer
Przebieg:
Wyjdz z dzie¢mi na spacer. Poobserwujcie przyrode. Czy zauwazyliscie jakies zmiany?
Zwrdéccie uwage na zamglony kolor nieba, ptaki, ktére uwijajqg sie wérdéd gatezi, i na liscie,

powoli zmieniajgce swe kolory. Zbierzcie jak najwiecej jesiennych lisci - przydadzq sie do
wyklejania spédnicy Pani Jesieni.

DZIEN TRZECI: WESOLE PLACE ZABAW

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Obrazek do sktadania” - zabawa dydaktyczna doskonalgca koordynacje wzrokowo-
-ruchowq.

- ,Wesoly plac zabaw” - zabawy twoércze rozwijajgce wyobraznie.

- ,Zabawa z pitkq” - zabawa ruchowa z elementem celowania.

- ,Podwdrkowe zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 2 (wg K. Wlaznik).
- ,Mali budowniczowie” - zabawy konstrukcyjne.

- ,Jestesmy zdrowi i sprawni” - zabawy na placu przedszkolnym.

Zajecia poranne

»Obrazek do sktadania” - zabawa dydaktyczna doskonalgca koordynacje wzrokowo-
-ruchowq

Przebieg:

Zaproponuj dzieciom sktadanie w catos¢ obrazkéw pocietych na kilka czesci.
Dostosuj stopien trudnosci do mozliwosci przedszkolakéw. Jesli chcesz, zeby uktadanki
postuzyly jeszcze kilka razy, to przed pocieciem ilustracji przyklej ja na sztywnq tekture.

»Nadmorskie wedréwki” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Zajecia glowne
»Wesoly plac zabaw” - zabawy twércze rozwijajgce wyobraznie

Przebieg:

Rozdaj dzieciom ,Wierszyki 4-latka”. Popros, by na str. 18-19 policzyly: dzieci, hustawki,
karuzele, lalki, wiaderka i inne zabawki. Nastepnie przeczytaj zamieszczong tam wyliczanke.
W tym czasie przedszkolaki mogq wskazywac wymieniane elementy oraz dopowiadac
brakujqgce stowa. Kolejnym i najtrudniejszym zadaniem bedzie samodzielne lub zespotowe
tworzenie wyliczanek.

Wesoly plac zabaw

Tere-fere, fiku-miku,
chodz sie z nami bawic, smyku.
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Mamy jednq karuzele,

lecz jest na niej miejsca wiele.
Fiku-miku, tere-fere,

mamy jedng...,

a do tego dwie hustawki.
Przynieslismy tez zabawki.
Fiku-miku, tere-fere,

mamy jedng...,

dwie..., jednq lale.

Nudzi¢ sie nie bedziesz wcale.
Fiku-miku, tere-fere,

mamy jedng...,

dwie..., jedng...

W trojke bawmy sie wspaniale!

Urszula Koztowska, ,Wierszyki 4-latka” z , Teczki 4-latka”,
Wydawnictwo Olesiejuk

»Zabawa z pitkg” - zabawa ruchowa z elementem celowania

Przebieg:

Ustaw dzieci w luznym kole. W srodku matej obreczy umiesé pitke. Daj kazdemu dziecku
jeden woreczek i popros, by, rzucajgc, maluchy prébowaty ,wydostac” pitke z obreczy. Jesli
ktéremus przedszkolakowi sie powiedzie, nalezy nagrodzi¢ go brawami.

»Podworkowe zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 2 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

Zabawa orientacyjno-porzqgdkowa: marsz po obwodzie kota, na sygnat, np. uderzenie
w bebenek, dzieci maszerujq tytem.

Cwiczenia wyprostne: dzieci, chodzqc po sali, wykonujq sktony i wyprosty - nasladujq
zbieranie okazéw przyrody.

Cwiczenia z elementem rzutu: dzieci dobrane w pary podajq sobie rzutem od dotu
woreczek gimnastyczny.

Czworakowanie i petzanie: dzieci poruszajq sig, czworakujgc, slalomem pomiedzy
,drzewami” (pachotkami), a nastepnie, petzajgc, pokonujq geste ,zarosla”.

Cwiczenie duzych grup migéniowych: dzieci wykonujq zamachy oburgcz zza glowy
i nasladujq rzut pitkg.

Cwiczenie uspokajajace: marsz parami po obwodzie kota.

Zajecia popotudniowe

»Mali budowniczowie” - zabawy konstrukecyjne

Przebieg:

Podziel grupe na trzy zespoty. Kazdy team zajmuje kawatek wolnej przestrzeni, ktéry juz za
chwile zamieni sie w plac budowy. Rozdaj przedszkolakom réznego rodzaju klocki i pozwdl, by
puscity wodze fantazji podczas budowania wymarzonego placu zabaw.
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»JesteSmy zdrowi i sprawni” - zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem statych
urzqdzen terenowych
Przebieg:

Wyjdzcie na podwdrko. Poréwnajcie przedszkolny plac zabaw z tymi, ktére dzieci budowaty
dzisiejszego popotudnia.

DZIEN CZWARTY: BABIE LATO

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Babie lato” - twdrcza ekspresja ruchowa inspirowana muzykg klasyczng.
- ,Z wizytq u pajgka” - obserwacje przyrodnicze.
- ,Pani Jesien” - ¢wiczenie doskonalgce sprawnosé palcéw i dtoni.
- ,Pajeczyna” - zabawa ruchowa z elementem skoku.

- ,Portret Pani Jesieni” - zbiorowa praca plastyczna.

Zajecia poranne
»Babie lato” - twércza ekspresja ruchowa inspirowana muzykg klasyczng

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom zagadke Stefanii Szuchowej i Hanny Zdzitowieckiej. Wyjasnij im, jak
wyglgda babie lato. Podkres| jego zwiewnos¢ i ulotnosé.

Babie lato

Biata niteczka,

bo nic nie zszywa,

w modrym powietrzu
leciutko ptywa.
Posrod gatqzek
suchych sie plgcze,
wysnut jq z siebie
maty pajgczek.

Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka,
,Od wiosny do wiosny”, Nasza Ksiegarnia

Nastepnie rozdaj przedszkolakom apaszki i zacheé do ekspresyjnego tanca inspirowanego
utworem z repertuaru Franciszka Schuberta ,Momenty muzyczne nr 3 f-moll”.

»Nadmorskie wedréwki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
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Zajecia gléwne
»Z wizytg u pajgka” - obserwacje przyrodnicze

Przebieg:

Babie lato to nitki pajecze niesione wiatrem. Ich pojawienie sie jest oznakq, ze lato
definitywnie odeszto i za progiem stoi Pani Jesien. Wyjdzcie na spacer - najlepiej do parku.
Podejdzcie do skupiska krzewéw i, zaopatrzeni w lupki i szkta powiekszajqce, poszukajcie
pajgkéw. Wyttumacz dzieciom, ze nie nalezy sie ich baé, a tym bardziej zabijad, bo kazde
stworzenie ma prawo do zycia.

Czy pajqki to robaki?

Nie. Pajgki nie sq robakami. Nie sq réwniez owadami. Sq czesciq rodziny zwanej
pajeczakami. Ich kuzyni to kleszcze i skorpiony. Wszystkie pajeczaki majq osiem ndg, a owady
- szes¢. Jesli wam sie uda, policzcie odnéza pajgka.

Pajecza sie¢ to misterne dzieto matego tkacza. Najtadniej prezentuje sie wowczas, kiedy
w zawieszonych na niej kroplach rosy przeglqdajq sie stoneczne promyki.

Dlaczego pajqki tkajq pajeczyny?

Pajgki tkajg pajeczyny, aby ztapaé owady, ktére sq ich pokarmem. Pajeczyna powstaje
z ptynnej wydzieliny wydostajqcej sie z konca odwitoka. Niektdre nitki pokrywa lepka
substancja. Dzieki niej insekty duzo wieksze niz pajagki przylepiajq sie do pajeczyny. Gdy
pajgk poczuje szarpniecie, wybiega i osnuwa nitki wokét ofiary. Pajeczyny nie wolno zrywad.
Przedszkolaki to przeciez przyjaciele przyrody, a nie niszczyciele.

»Pani Jesien” - karty pracy cz. 1, str. 2

Przebieg:

Jesien urzeka nas feeriq barw. Pomarancze, czerwienie, brqzy i zétcie dominujg podczas
dziatan plastycznych zwigzanych z proponowang kartq pracy. Potprzestrzenny efekt uzyskacie,
wyklejajgc suknie Pani Jesieni bibutq pocietq w paski, zaczynajgc naklejanie od dotu ku
gorze. Dodatkowq zaletq tej karty pracy jest mozliwos¢ wykorzystania jej podczas ¢wiczen
oddechowych.

»Pajeczyna” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:

Rozt6z na podtodze trzy liny dtugosci okoto 2,5 m w taki sposdb, aby krzyzowaly sie
posrodku kazdej z nich - powstanie szes¢ ramion ,pajeczyny”. Dzieci ustawiajq sie pomiedzy
nimi i, przeskakujgc obunéz przez ,nici” osnowy, ,tkajq” pajeczq sieé. Po jakims czasie zmien
kierunek poruszania sie dzieci, w przeciwnym razie moze im sie zakreci¢ w gtowach!

Zajecia popotudniowe

»Portret Pani Jesieni” - zbiorowa praca plastyczna

Przebieg:

Jesli zostato wam jeszcze troche kolorowych lisci, wykonajcie portret Pani Jesieni. Narysuj
kobiecq postaé na potowie arkusza szarego papieru. Popro$ dzieci, by pokolorowaty jg
kredkami swiecowymi, a nastepnie lis¢mi wykleity piekng jesienng spddnice.

Jako wprowadzenie do zabawy proponujemy wiersz Anny Wareckiej ,Jesier chodzi po lesie”
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Jesien chodzi po lesie

Jesieniq, jesieniq

Lecq liscie na ziemig,

Lecq jabtka czerwone,
Liscie zotto-czerwone.
Jesieniq, jesieniq

Lecq z drzewa na ziemie
Wielkie, twarde kasztany,
W lisciach lezq schowane...

Jesien chodzi po lesie,
Zbiera grzyby brgzowe,
Wiatr koszyki jej niesie

| orzechy w niej chowa.
Jesien wchodzi w ogrody,
Zrywa gruszki jak dzwony,
Sliwki stodsze od miodu,
Owoc gfogu czerwony...

...Jesien tanczy wesofa,
Zbiera ziota na tgce,

Przy ognisku na polach
Je kartofle gorgce.
Jesien chodzi po lesie
Babie lato rozwiesza,
Worek chrustu przyniesie
| przed zimq ucieka.

Anna Warecka, ,Gitara dla komara”, JUKA

DZIEN PIATY: NAJCIEKAWSZA OPOWIESC WAKACYJNA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Konczy sie lato” - zabawa plastyczna do piosenki.
- ,Komar” - kulinarne zabawy dla niejadkéw.
- ,Wyprawa w géry” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.
- ,Tam bylismy” - zabawa dramowa.

- ,Wedréwka zwierzqt” - éwiczenia utrwalajgce postugiwanie sie pojeciami: pierwszy,
ostatni.
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Zajecia poranne
»Konczy sie lato” - zabawa plastyczna do piosenki

Przebieg:

Wystuchajcie proponowanej przez nas piosenki. Zilustrujcie jej tresc. Jesli uzyjecie pasteli
olejnych, efekty mogq by¢ interesujqce za sprawq zywych, nasyconych barw. Nalezy jedynie
dopilnowad, zeby dzieci kolorowaty doktadnie, raz koto razu. Jesli sgsiadujgce ze sobg barwy
sie potqczg, to rysunek bedzie jeszcze ciekawszy.

Konczy sie lato

Ref.: Konczy sie lato raz, dwa, trzy,
dojrzewa jarzebina,

kolczasty kasztan smieje sie,

rok szkolny sie zaczyna.

1. Skonczyly sie wakacje,

do przedszkola wracac czas,
bedziemy znéw wspominac
morze i szumiqcy las.

Ref.: Konczy sie lato...

2. Czekajq juz zeszyty,
kredki, rysunkowy blok.
Wakacje sie skonczyly,
bedq nowe, lecz za rok.

Ref.: Konczy sie...

Muzyka i stowa Danuta i Karol Jagietfowie, ,Juz w szkole, CD
szesciolatka, semestr pierwszy”, Nowa Era

»Nadmorskie wedrowki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Komar” - kulinarne zabawy dla niejadkéw

Przebieg:

Czy wiedzieliscie, ze komary to przysmak najmniejszego z zyjacych na terenie Polski
nietoperza - karlika? Karlik w ciggu jednej nocy potrafi zjesé okoto 1000 sztuk tych dokuczliwych
owadow.

Nikt chyba nie lubi komardw, my przynajmniej nikogo takiego nie znamy. Mamy jednak
sposdb na to, by kazda dziecieca buzia usmiechneta sie na widok tego niesympatycznego owada.
Przygotuj z przedszkolakami przekgske wg przepisu zamieszczonego na str. 32-33 w ksigzce
pt. ,Kulinarne zabawy dla niejadkéw”, a przekonasz sie, ze to prawda.
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»Wyprawa w gory” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:

Dzieci stojq przed drabinkami. Na twoje polecenie zaczynajq ,wedréwke w géry”, kolejno
chwytajgc szczeble drabinki, rozpoczynajq od najnizszego do tego, ktéry znajduje sie na
wysokosci ich gtéw. Nastepnie pokonujq ,trase” w przeciwnym kierunku.

»Podwérkowe zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 2 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe

»Tam byliSmy” - zabawa dramowa

Przebieg:

Zbierzcie sie wszyscy w jednym miejscu. Wyttumacz dzieciom, ze zabawa, ktérg za chwile
przeprowadzicie, bedzie wymagata od nich umiejetnosci aktorskich. Polega ona na tym, ze ty
bedziesz wymieniata miejsce czesto odwiedzane przez urlopowiczéw podczas letnich wakagji,
a przedszkolaki ruchem, gestem i mimikg pokazg, co to za miejsce.

Morze - dzieci nasladujqg ptywanie, robienie babek z piasku...
Gory - przedszkolaki ,wedrujq”, podziwiajq krajobrazy...
Wiejskie podwdrko - karmienie drobiu, jazda na kucyku, gtaskanie psa...

Dzieki tej zabawie dzieci majq szanse by¢ tam, gdzie podczas tegorocznych wakacji
nie byty. Jesli dodasz do tego dzwieki (morze, las, gory, wiejskie podwérko...), to z pomocqg
wyobrazni przeniesiecie sie w rézne rejony naszego kraju i nie tylko.

»Wedrowka zwierzqt” - karty pracy cz. 1, str. 17

Przebieg:

Dzisiaj podrézowaliscie po Polsce i poza jej granicami, wspominajqgc wakacyjne przygody.
Czy podczas swych wojazy dotarliscie do Afryki? Jesli nie, przeniesiecie sie na Czarny Lad,
wypetniajqgc karte pracy na str. 17.
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TYDZIEN CZWARTY: NASZE BEZPIECZENSTWO
DZIEN PIERWSZY: SPOTKANIE Z POLICJANTEM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Przeglad prasy” - gazetka tematyczna.
- ,Znajdz swdj kolor” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Stréz prawa” - spotkanie z policjantem, pogadanka poparta objasnieniami i pokazem.
- ,Potocz obrecz” - zabawa ruchowa z elementem toczenia.
- ,Jarzebinowe korale” - ¢wiczenia doskonalqce pamieé sekwencyjng.

- ,Ruch uliczny” - zabawa tematyczna na placu przedszkolnym.

Zajecia poranne
»Przeglagd prasy” - gazetka tematyczna

Przebieg:

Daj dzieciom czasopisma i kolorowe gazety. Pole¢, aby wyszukaty w nich zdjecia
przedstawiajgce policjantéw lub kojarzqce sie z jego pracq. Fotosy nalezy nastepnie wycigé
i nakleié¢ na duzy arkusz papieru. W ten sposéb powstanie gazetka tematyczna.

»Znajdz swéj kolor” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych

Przebieg:

Rozsyp w sali woreczki w dwéch kolorach. Dzieci ,ubierz” w szarfy w tych samych barwach. Na
umdwiony sygnat, np. zadecie w trgbke, przedszkolaki szukajg woreczka w kolorze swojej szarfy. Kiedy
go znajdg, podnoszq w gore, a nastepnie uktadajg sobie na gtowie i maszerujq z nim po obwodzie kota.

Zajecia giowne
»Stréoz prawa” — spotkanie z policjantem, pogadanka poparta objasnieniami i pokazem

Przebieg:

Zapro$ do przedszkola policjanta lub policjantke. Od nich dzieci dowiedzq sie o specyfice
pracy stréza prawa. Krétka pogadanka poparta filmem edukacyjnym z pewnosciq zainteresuje
matych stuchaczy. Pozwél przedszkolakom na zadawanie gosciowi réznych pytan. Zapoznaj
dzieci z numerami alarmowymi 997 i 112.

»Potocz obrecz” - zabawa ruchowa z elementem toczenia

Przebieg:

Ustaw grupe w duzym luznym kole. Potrzebna bedzie obrecz, ktérqg bedziesz toczyta do
kazdego dziecka po kolei, a one do ciebie. Jesli przedszkolaki opanujq juz umiejetnosci pchniecia
i toczenia, mozesz zwiekszy¢ odlegtosé pomiedzy tobq a dzieckiem, do ktérego ,wedruje” obrecz.

»Jarzebinowe korale” - karty pracy cz. 1, str. 21

Zanim przystgpicie do wypetniania tej karty pracy, sprébujcie rozwigzaé ponizszq zagadke,
ktérej autorkami sq Stefania Szuchowa i Hanna Zdzitowiecka.
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Wiosng w zielen wplotta
Biatych kwiatow kiscie.
Teraz ma korale,

A zgubita liscie.
(Odpowiedz: jarzebina)

Pora na dziatania matematyczne: wypetniajac karte pracy na str. 21, dzieci tworzq
jarzebinowe rytmy. Nastepnie na niby nawlekajq jarzebinowe korale. Zeby praca przebiegata
w mitej atmosferze, wiqcz piosenke do stuchania, ktéra trescig nawiqzuje do tej karty pracy.

Jarzebinowa piosenka

1. Na polanie w lesie
chodzi sobie jesien,
rozne dary niesie.
Na polanie w lesie
chodzi sobie jesien,
rozne dary niesie.

Ref.: Koral, koral sznur korali
la, la, la, Ia, la, la, la.

Koral, koral sznur korali,
koral jarzebina da.

2. Las sie caty mieni,
ztoci i czerwieni,
czary to jesieni.

Las sie caty mieni,
ztoci i czerwieni,
czary to jesieni.

Ref.: Koral, koral...

Muzyka Feliks Rybicki, stowa Maria Szypowska, CD
,Szkota szesciolatka cz. 1", MAC Edukacja

Zajecia popotudniowe
»Ruch uliczny” - zabawa tematyczna na placu przedszkolnym

Przebieg:

WyjdzZcie na plac przedszkolny, gdzie bedziecie mogli w praktyce prze¢wiczy¢ zdobyte dzisiaj
wiadomosci. Rozdaj dzieciom krgzki, czyli kierownice, i zacheé do biegu. Uswiadom im jednak, ze
nie sq jedynymi uzytkownikami terenu i w zwigzku z tym powinni uwaza¢ na wspétuczestnikow
zabawy. Dla zwiekszenia bezpieczerstwa wyznacz trzech policjantéw (oznacz ich szarfami),
ktérzy bedq upominaé niesfornych ,kierowcéw”.
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DZIEN DRUGI: BEZPIECZNE PRZEJSCIE PRZEZ JEZDNIE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Kolorowe s$wiatta” - piosenka do stuchania, przedstawiajgca zasady prawidtowego
przechodzenia przez jezdnie.

- ,Przejscie przez jezdnie” - zabawa wyrabiajgca nawyk prawidtowego przechodzenia przez
ulice.

- ,Sygnalizator” - zabawa ruchowa biezna.

- ,Tutaj mieszkam” - makieta.

- ,Ruch uliczny” - ¢wiczenie doskonalgce koncentracje i pamie¢ sekwencyjng.

- ,Nasze zabawy” - zabawy w kqcikach tematycznych wg zainteresowan dzieci.

Zajecia poranne

»Kolorowe swiatta” - piosenka do stuchania, przedstawiajgca zasady prawidtowego
przechodzenia przez jezdnie

Kolorowe swiatta

1. Do przedszkola co dzien rano
Ide przez ulice z mamag.

Droga wecale nie jest tatwa,

Bo na skrzyzowaniu swiatta.

Ref.: Czerwone swiatfo - STOJ,
Zielone $wiatfo - IDZ,

Na zoftym swietle zawsze - CZEKAJ.
Tak juz musi byc.

2. Samochody w rzedach stojq,
A kierowcy spoglgdajq,

Czy juz swiatto jest zielone,

By odjechac w swojq strone.

Ref.: Czerwone $wiatto - STOJ...

3. Policjanci wciqz pracujq,
Skrzyzowanie obserwujq,

Czy przepisy wszyscy znajq
| czy znakow przestrzegajq.

Ref.: Czerwone $wiatto - STOJ...

Muzyka i stowa Danuta i Karol Jagiettowie, ,Juz w szkole, CD
szesciolatka, semestr pierwszy”, Nowa Era

Wystuchaijcie piosenki i oméwcie jej tres¢. Nauczcie sie wpadajgcego w ucho refrenu - to
pomoze wam w zapamigtaniu podstawowych zasad poruszania sie w ruchu ulicznym.
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»Znajdz swéj kolor” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Przejscie przez jezdnie” - zabawa wyrabiajgca nawyk prawidtowego przechodzenia przez
ulice

Przebieg:

Przeczytaj wiersz Urszuli Koztowskiej. Zaaranzuj na dywanie ulice z przejsciem dla
pieszych. Zamiast malowac na podtodze zebre, mozesz jq zastgpié¢ pasami z biatego
papierowego recznika. Zréb symulacje przechodzenia przez ulice. Przedszkolaki mogq przejsé
po pasach na drugq strone tylko wéwczas, kiedy zapali sie zielone $wiatto, a one dodatkowo
spojrzq w lewo, w prawo i ponownie w lewo.

Dla ciebie mamy bardzo wazne zadanie: wystgpisz w roli sygnalizatora swietlnego.

Uwaga! Oto przejscie dla pieszych.

Stoj! Czekaj grzecznie. Gdzie sie tak spieszysz?!
Sygnalizator mruga swiattami.

Jaki to kolor? Zgadnijcie sami!

Jest jak pomidor lub jak malinka.

Zna go na pewno kazda dziewczynka!
Jest jak wisienka, jak w polu maczek.
Zna go z pewnosciq kazdy chtopaczek!

Gdy widzisz swiatto w takim kolorze,
to na ulice wechodzi¢ nie mozesz.

Poki sie Swieci - przejscie wzbronione!
Bo to jest przeciez swiatfo .................

Uwaga! Oto przejscie dla pieszych.

Stoj! Popatrz w gore. Gdzie sie tak spieszysz?!
Sygnalizator mruga swiattami.

Jaki to kolor? Wszyscy go znamy!

Jest jak ogorek, natka pietruszki...
Znajq go pewnie wszystkie dziewuszki!
Chtopcy ten kolor tez dobrze znajq,

bo ciqgle w trawie kozly fikajq!

Gdy widzisz swiatto w takim kolorze,
przejs¢ przez ulice spokojnie mozesz.
Poki sie swieci, to dozwolone,

bo to jest przeciez swiatfo .....................

Urszula Koztowska, ,Wierszyki 4-latka” z , Teczki 4-latka”,
Wydawnictwo Olesiejuk
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»Sygnalizator” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Wyjasnij dzieciom, ze na czas zabawy stanq sie uzytkownikami drég. Na poczgtek, jako
rozgrzewke, proponujemy, by przedszkolaki wcielity sie w role przechodniéw przechodzgcych
przez jezdnie (funkcje ulicy moze petni¢ dywan). Ustaw dwie grupy dzieci naprzeciwko siebie, na
przeciwlegtych brzegach dywanu. Jesli zobaczq uniesiony przez ciebie w gére zielony kartonik,
idq kilka krokéw przed siebie, dochodzqgc do konca dywanu, nastepnie zawracajq i podagzajqg
w przeciwnym kierunku. Na znak ,stop” - uniesiony czerwony kartonik - jak najszybciej schodzq
z ,ulicy”, zatrzymujq sie i czekajg na zmiane ,Swiatet”.

Po okoto minucie zmien tempo zabawy: teraz przedszkolaki z ,pieszych” mogq przedzierzgngé
sie w kierowcow samochodéw. Na zielony sygnat reagujg ruchem, na czerwony zatrzymujq sie
W miejscu.

Kiedy zauwazysz, ze dzieci sq zmeczone, zaproponuj im, by potozyty sie na plecach
i, wyciggajqc ku gorze ugiete w kolanach nogi, nasladowaty jazde na rowerze - (gdy bedziesz
pokazywac zielony kartonik, na czerwony kolor przedszkolaki powinny zareagowac przerwq
w ,jezdzie”).

Powrét do pierwotnej roli ,pieszych” pozwoli na wyciszenie sie dzieci i rozluznienie miesni.

»Tutaj mieszkam” - makieta

Przygotuj 10 kartek A3. Potqcz je ze sobaq, sklejajgc krétsze boki - otrzymasz dtugi papierowy
pas. Za pomocq brgzowych glinianych kredek narysuj wspdlnie z dzie¢mi ulice, chodniki,
domy, sklepy, drzewa, skwer lub niewielki zbiornik wodny. Powstatq makiete pozwdl dzieciom
pokolorowa¢ farbami, kredkami pastelowymi, glinianymi i swiecowymi. Tak wykonana droga
postuzy kilkakrotnie do zabaw samochodzikami i wielu, wielu innych.

Zajecia popotudniowe

»Ruch uliczny” - karty pracy cz. 1, str. 19

Przebieg:

Witasciwe zachowanie podczas przechodzenia przez jezdnie to umiejetnosé, ktérg dzieci
powinny posig$¢ jak najwczesniej. Zanim wypetnicie karte pracy, przypomnijcie sobie, jak
zachowuje sie pieszy uzytkownik ruchu ulicznego.

»Nasze zabawy” - zabawy w kqcikach tematycznych wg zainteresowan dzieci
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DZIEN TRZECI: ROZNE ZNAKI WOKOL NAS

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Obrazek” - tworzenie kompozycji z mozaiki geometrycznej.
- ,Do czego potrzebne sq znaki?” - zabawa aktywizujgca, rozwijajgca kreatywne myslenie.
- ,Uwaga, zty pies” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

- ,Co by byto, gdyby...” - zabawa rozwijajgca rozumowanie dedukcyjne.

Zajecia poranne
»Obrazek” - tworzenie kompozycji z mozaiki geometrycznej

Przebieg:
Dzieci uktadajq obrazki, wykorzystujgc elementy mozaiki. Powstatym dzietom nadajq tytut
i wyliczajq, jakich figur geometrycznych uzyly do jego wykonania.

»Znajdz swoéj kolor” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Do czego potrzebne sqg znaki?” - zabawa aktywizujqca, rozwijajgca kreatywne myslenie

Przebieg:

Zadaj dzieciom pytanie: Do czego potrzebne sq znaki umowne? Podyskutujcie przez chwile
na temat réznych znakéw wokét was. Wyruszcie na wycieczke po przedszkolu w poszukiwaniu
znakéw informacyjnych. Zabierzcie ze sobq kilka kartek formatu A4, tasme klejgcq oraz czarny
mazak. Obejrzyjcie napotkane znaki, odgadnijcie, o czym ,méwiq”.

Z pewnoscig na drzwiach do wielu pomieszczen zauwazycie tabliczki z napisami. Odczytaé
mogq je jednak tylko dorosli. Dla dzieci sq one niezrozumiate.

Musicie koniecznie naprawic ten ewidentny btqd. Przedszkolaki powinny wiedzieé, co
i gdzie sie w ich przedszkolu znajduje.

Chodzgc od pomieszczenia do pomieszczenia, naklejajcie na drzwiach kartki z symbolami
umownymi:

Kuchnia: garnek

Jadalnia: néz i widelec

Sypialnia: poduszka

Pomieszczenie dla dozorey: klucz...

»Uwaga, zly pies” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali w rytm bebenka. Na zawotanie: ,Uwaga, zty
pies!” przysiadajq, obejmujg rekami kolana i opuszczajq nisko gtowe. Na hasto: ,Nie ma
psa!” podnoszq sie do postawy zasadniczej i poruszajq sie w takt zmiennego rytmu, ktéry im
zagrasz na instrumencie: biegajq, maszerujq lub podskakujg z nogi na noge.

»Podwérkowe zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 2 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia popotudniowe
»Co by byto, gdyby...” - zabawa rozwijajgca rozumowanie dedukeyjne

Przebieg:

Zadawaj dzieciom pytania typu: Co by byto, gdyby... Ich odpowiedzi, z pozoru dziwne
i zaskakujgce, bedg wynikiem myslenia dedukecyjnego, swiadczgcego o tym, ze przedszkolaki
potrafig wycigga¢ wnioski. Podajemy kilka przyktadowych pytan. Reszte musisz wymysli¢ sama.
e Co by byto, gdyby nie wynaleziono samochodu?
e Co by byto, gdyby stonce przestato swiecic?
e Co by byto, gdyby nie byto grzebieni?

DZIEN CZWARTY: ZYJE W BEZPIECZNYM MIEJSCU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nasze kqciki” - zabawa dydaktyczna ksztattujgca nawyk dbania o porzgdek w sali.
- ,Dzieci i $wiatta” - piosenka do nauki.
- ,Kto ma pierwszenstwo?” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Lemoniada” - eksperyment.
- ,Cztery weze” - ¢wiczenia usprawniajgce postugiwanie sie liczebnikami w zakresie 4.

- ,Kto do $rodka” - zabawa z chustg animacyjng.

Zajecia poranne
»Nasze kgciki” - zabawa dydaktyczna ksztattujgca nawyk dbania o porzqdek w sali

Przebieg:
Zrébcie przeglad zabawek w kqcikach zainteresowan. Te uszkodzone nalezy odtozyd,
poniewaz sq niebezpieczne dla dzieci i stanowiq zagrozenie dla ich zdrowia.
Posegregujcie zabawki i poodktadajcie je na miejsce. Czyste i zadbane kqciki
zainteresowan sq gwarancjq bezpiecznej zabawy.

»Znajdz swéj kolor” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Dzieci i Swiatla” - piosenka do nauki

Przebieg:

Postuchajcie kilkakrotnie piosenki pt. ,Dzieci i Swiatta”. Zapoznaijcie sie z tekstem i sprébujcie
go powtorzyé, rytmizujgc kazdq fraze. Upewnij sie, ze dzieci rozumiejq wszystkie stowa. Jesli
nie, koniecznie je wyjasnij. Po wstepnym zapoznaniu sie z tekstem czas na melodie. Nalezy jej
wystucha¢, a nastepnie odtworzy¢ fragmentami.

Piosenka nie powinna wam przysporzy¢ wiekszych ktopotow: zwrotki sq krétkie, a refren
tatwo wpadajgcy w ucho.
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Dzieci i swiatta
1. Po ulicach auta pedzq w rézne strony.
Uwazajcie dzieci na swiatfo czerwone.

Ref.: Razem z mamq musze stangc,
kiedy swiatto jest czerwone.

A na drugq przejde strone

przy Swietle zielonym.

2. Juz hamujq z piskiem auta rozpedzone.
Bo na dzieci mruga Swiatetko zielone.

Ref.: Razem z mamq musze stangc...

3. Auta mknq po jezdni, chodnik jest dla dzieci.
Patrzcie jakie swiatto przed wami sie swieci.

Ref.: Razem z mamq musze stangc...

Muzyka Tadeusz Pabisiak, stowa Agnieszka Galica
,ABC zabawy muzyczne czterolatkow”, WSiP

»Kto ma pierwszenstwo?” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Podziel dzieci na dwie grupy. Jedna z nich to piesi, a druga kierowcy. Kiedy uniesiesz do
géry tabliczke z symbolem samochodu, ,kierowcy” biegajg po sali z wymijaniem, a grupa
,pieszych” stoi bez ruchu. Gdy pokazesz tabliczke, na ktérej widnieje postaé ludzka, ,kierowcy”
zatrzymujq sie, a wszyscy piesi mogq poruszac sie swobodnym krokiem po wyznaczonym przez
ciebie terenie. Pamietaj, aby po pewnym czasie zamienic role - pozwdl, by ,piesi”, wcielajgc sie
w role ,kierowcow”, mieli mozliwos$¢ swobodnego biegu. W tym czasie druga grupa, zmeczona
intensywnym ruchem, odpocznie podczas marszu.

»Lemoniada” - eksperyment

Przebieg:

O domu, w ktérym mieszkamy, méwimy rodzinny, bezpieczny, bo kojarzy si¢ nam z osobami,
ktére kochamy, panujgcg w nim atmosferq, sprzetami oraz smakami domowych potraw. Jedni
pamietajg domowy rosét, inni zalewajke, ktérg gotowata mama w kazdq sobote. Niejeden
zachwyca sie $wigteczng szarlotkq, inny zas uwielbia lemoniade przygotowywang w domowym
zaciszu.

Przyrzqdzenie lemoniady domowym sposobem jest bardzo proste. Wycisnij sok z kilku cytryn.
Zmierz za pomocqg miarki jego objetos¢, a nastepnie przelej sok do dzbanka. Dolej takg samgq ilos¢
przegotowanej i wystudzonej wody. Do mieszaniny dodaj troche cukru (mniej wiecej 1,5 tyzeczki
na jedng cytryne) oraz sode oczyszczong - troche mniej niz cukru. Powstanie bogaty w witamine C
musujgcy napdj.

Lemoniada naddaje sie do picia. Jesli przedszkolaki bedg miaty opory przed jej sprobowaniem,
musisz sama pokazaé, ze ,kwasieluch” nie jest taki straszny, jakby sie niektérym wydawato.

Jesli potrzebujesz wyjasnienia, dlaczego napéj zaczat musowad, oto ono: kwasny sok z cytryny
i zasadowa soda oczyszczona wchodzq ze sobg w reakeje, produkujgc gaz, a doktadnie dwutlenek
wegla. Pecherzyki tego gazu ,uciekajq” z naczynia w postaci bgbelkéw.
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Zajecia popotudniowe
»Cztery weze” - karty pracy cz. 1, str. 24

Przebieg:

Bezpieczne miejsce, w ktdrym przyszto nam mieszkaé, to takie, gdzie jest spokojnie i gdzie
mozna beztrosko spedzac czas. Nie boj sie, nie spotkasz tam groZnego weza, chyba ze bedzie
to wgz... narysowany na kartce - karty pracy cz. 1, str. 24.

Doktadnie wypetniajqgc polecenia, dzieci bedq doskonality koordynacje wzrokowo-ruchowq
i sprawno$¢ manualng, a takze bedq postugiwaty sie liczebnikami porzgdkowymi w zakresie 4.

»Kto do srodka?” - zabawa z chustq animacyjng

Przebieg:

Przedszkolaki trzymajg napietq chuste obiema rekami. Na twoje polecenie bedg wchodzity
pod uniesiony materiat i szybko wracaty na poprzednie miejsce. Zeby byto wiadomo, kto
zostaje wytypowany do ,zanurkowania” pod chuste, méwisz: ,Pod chuste wchodzq ci, ktérzy
majg w uszach kolczyki; Pod chuste, wehodzqg dzieci ubrane w niebieskie koszulki; Pod chuste
wchodzq dzieci w okularach...”.

DZIEN PIATY: TUTAJ MIESZKAM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia oddechowe.
- ,Bezpieczny dom” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania ,Trzy swinki”.
- ,Dzieci na podwdrko - dzieci do domu” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Zwierzeta i ich dzieci” - ¢wiczenia doskonalgce sprawnosé jezykowq oraz artykulacje.
- ,Dom” - zabawa konstrukeyjna.

Zajecia poranne

"
.

»Gdy chcesz dobrym méwcg by¢, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia oddechowe

Przebieg:

Ustaw krzesetka przy stolikach w taki sposdb, aby oparcia byly skierowane w strone
blatu. Dzieci siadajq na nich okrakiem, jak na ,konikach”. Na kazdym stoliku potéz kilka kulek
z bibuty, ktére zostaty wam po poprzednich ¢wiczeniach oddechowych. Zadaniem kazdego
przedszkolaka bedzie dmuchanie na bibutowe kulki w taki sposéb, by znalazty sie jak najdalej
od niego. Dopilnuj, by dzieci wykonywaty wdech nosem, a wydech ustami.

Zajecia gléwne
»Bezpieczny dom” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania ,Trzy swinki”

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi o wyglgdzie ich doméw. Niech przedszkolaki opowiedzq, czy czujq sie
bezpiecznie we wtasnym domu. Jesli tak, dowiedz sie, co daje im poczucie bezpieczenstwa.

Postuz sie opowiadaniem o trzech swinkach, ktére postanowity zbudowa¢ sobie wtasne domki.
Czy zabraly sie do tego we wiasciwy sposob? Zachowanie bohateréw opowiadania ocercie sami.
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Trzy mate swinki

Dawno, dawno temu byly sobie trzy swinki. Pewnego dnie ruszyty w swiat, by zbudowac
sobie domki.

Wkrétce napotkaty sterte stomy.

- Zbuduje dom ze sfomy - powiedziata pierwsza swinka.

Dwie pozostate swinki poszly dalej. Pod debem zobaczyty sterte gafezi.

- Zbuduje dom z gatezi - powiedziata druga swinka.

Trzecia $winka poszta dalej. Zobaczyta stos cegiet.

- Zbuduje wytrzymaty dom z cegiet - powiedziata.

Trzecia swinka dfugo pracowata nad swoim domem. Bracia smiali sie, Ze tak ciezko
pracuje, ale dom z cegiet byt bardzo bezpieczny.

Nastepnego dnia wielki zty wilk zapukat do stomianego domku.

- Swinko, $winko, wpus¢ mnie do srodka - powiedziat wilk.

- Ani mysle! Ani mi sie $ni! - piszczata swinka.

Wilk dmuchat wiec i chuchat, i zdmuchnqt caty domek. Swinka uciekta i schowata sie
u brata w domu z gatqzek.

Nastepnego dnia wielki zty wilk zapukat do domku z gatqzek.

- Swinko, $winko, wpus¢ mnie do srodka - powiedziat wilk.

- Ani mysle! Ani mi sie $ni! - piszczata druga swinka. Wilk dmuchat wiec i chuchat,
i zdmuchnaqt caty domek.

Dwie $winki uciekty i schowaty sie u brata w domu z cegiet.

- Swinko, $winko, wpus¢ mnie do srodka - powiedziat wilk.

- Ani mysle! Ani mi sie $ni! - piszczata trzecia swinka. Wilk wiec dmuchat i chuchat, ale nie
mogt zdmuchnqc domku.

Byt bardzo zly.

- Wejde do ciebie przez komin i cie ziem! - ryknat.

Trzecia $winka rozpalifa ogien w palenisku, a na ogniu postawita gar z wodg.

Wielki zty wilk zsunqgt sie z komina prosto do gara z gorqcq wodq - chlup!

- Ratunku! Ratunku! - wotat wilk.

Wyskoczyt z gara i uciekt z domu swinek.

I tyle go widziano!

Ttum. Joanna Straburzyniska, ,365 historyjek i wierszykow
dla chfopcow”, Wydawnictwo Olesiejuk

»Dzieci na podwérko — dzieci do domu” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

W sali wydziel miejsce, ktore bedzie ,domem”. Na hasto: ,Dzieci na podwoérko” przedszkolaki biegajq
po sali w luznej rozsypce. Na polecenie: ,Dzieci do domu!” jak najszybciej, ale z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, udajq sie na wyznaczone miejsce. W celu urozmaicenia zabawy po mniej wiecej trzech
minutach zmier miejsce usytuowania ,domu” - pomoze to w rozwijaniu orientacji przestrzennej dzieci.

»Podwérkowe zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 2 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:
Zapoznaj dzieci z legendqg o powstaniu stolicy naszego kraju - Warszawy.
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Zajecia popotudniowe
»Zwierzeta i ich dzieci” - karty pracy cz. 1, str. 13

Przebieg:

Zwierzeta przedstawione w karcie pracy dbajg o swoje potomstwo - z catqg pewnosciq
zapewniajq im bezpieczny i przytulny dom. Czy przedszkolaki wiedzq, ktére z nich jest najwieksze,
a ktére najmniejsze? Czy potrafig nasladowac dzwieki, ktére wydajqg? Jesli nie, pomdz im,
positkujgc sie nagranymi odgtosami.

»Dom” - zabawa konstrukcyjna

Przebieg:

Dom mozna budowac z cegly, z drewna lub z tzw. wielkiej ptyty. Przedszkolaki do zabawy
konstrukcyjnej mogq wykorzysta¢ klocki drewniane, plastikowe, a nawet réznego rodzaju pudetka
i opakowania. Zwré¢ uwage dzieci, aby w planach zagospodarowania terenu uwzglednity takze
zielen. Szyszki odwrécone ,do goéry nogami” mogq udawaé drzewa. Wystarczy tylko dodac im
podstawe z plasteliny.

Zadanie na nastepny tydzien: popro$ dzieci o przyniesienie owocowych eksponatéw do
kacika przyrody.

CIEKAWOSTKI

*  Matrioszka - kto z nas nie zna stynnej rosyjskiej zabawki, ktéra miesci w sobie kilka
mniejszych? Matrioszka jest jednym z symboli Rosji. Jednak zabawka ta ma zaskakujgco
krétkq historie, siegajacq zaledwie konca XIX w., stajgc sie dzi§ gtéwnym zrédtem
dochodéw w przemysle pamigtkarskim.

* Bracia Grimm - Jacob i Wilhelm Grimm zyli w Niemczech na poczgtku XIX wieku.
Doskonale wyksztatceni, ciekawi Swiata i petni pasji, podrézowali od wioski do wioski,
spisujgc niezwykte, petne czaréw i tajemnic ludowe opowiesci, pragngc zachowad je dla
potomnosci. Zebrali ich setki, a nastepnie wydali w kilku tomach.

* Powitania w réznych czesciach swiata- nie w kazdej kulturze gest powitania
wyglada tak samo. Maorysi i Eskimosi witajq sig, pocierajgc sie nosami, Rosjanie sq
zwolennikami ,niedzwiedziego uscisku”, Japonczycy i Skandynawowie sq w powitaniach
bardzo powsciggliwi. Uktony wéréd Japonczykdw definiuje sie w zaleznosci od: wieku, pfci
i hierarchii zawodowej. Hindusi witajq sie znakiem rgk ztozonych do modlitwy. Niemcy
i Francuzi to najwieksi formalisci - juz na poczgtku wymieniajg swoje stopnie naukowe
i stanowiska, ktérymi operujq w trakcie dalszej rozmowy. W krajach arabskich mezczyzni
witajq sie bardzo wylewnie: uscisk dtoni, pocatunek w policzek i krétka pogawedka
o ostatnich wydarzeniach. Jednak witajqc sie z kobietq, nie podajq jej dtoni. Papuasi
wyciaggajq lewq reke i robig partnerowi gili, gili pod brodag.

*  Symptomy zmian w pogodzie: Czerwone niebo o zachodzie zapowiada wiatr; zimq -
mroznq pogode. Ksiezyc otoczony aureolq zapowiada deszcz. Niski lot jaskétek oznacza
zblizajgcq sie burze. Gdy rozchylajq sie tuski szyszek, mozna spodziewaé sie storca.

e Gapa to inna nazwa gawrona.

¢ Jak dtugo zyjg ptaki? Kos - 5 lat, wrébel ok. 10 lat, bocian, gawron, szpak ok. 20 lat,
gotab ok. 35 lat, kukutka ok. 40 lat, orzet ok. 100, a przecigtna dtugos¢ zycia kruka to
70-80 lat, ale styszano o osobnikach dozywajgcych 120 lat.
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. Elzbieta Lekan, Teczka 4-latka. Zgaduje, rysuje, maluje, Ozaréw Mazowiecki 2009,
Wydawnictwo Olesiejuk.

2. 365 historyjek i wierszykow dla chfopcow, ttum. Joanna Straburzynska, wiersze Urszula

Koztowska, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

3. Anna Warecka, Gitara dla komara, £6dz 1996, JUKA.

4. Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka, Od wiosny do wiosny, Warszawa 1986, Nasza

Ksiegarnia.

5. Kulinarne zabawy dla niejadkéw, ttum. Jan Zaborowski, Ozaréw Mazowiecki 2011,

Wydawnictwo Olesiejuk.

6. Helena Kruk, Wybdr literatury do zabaw i zaje¢ w przedszkolu, Warszawa 1985, WSiP.

7. Najpiekniejsze bajki swiata, thum. Katarzyna Dmowska, Ozaréw Mazowiecki 2010,

Wydawnictwo Olesiejuk.

8. Wiersze i opowiadania nie tylko do czytania. Antologia literatury dzieciecej, red. Wiestawa

Zaba-Zabirska, Kielce 2006, MAC Edukacja.

9. Aniela Langiewicz, Rymowanki polskie, Agencja LIBRONE, 2010.

10. Ksiega pytan i odpowiedzi, ttum. Agata Gatgzka, Warszawa 1994, Arkady.

11. Marcin Przewoznik, Czytam sam, Warszawa 2008, WSiP.

12. Wactaw Gniewkowski, Kazimiera Wlaznik, Wychowanie fizyczne, Warszawa 1985, WSiP.

Utwory muzyczne:
1.

Przedszkole - drugi dom, muzyka i stowa Krystyna Bozek-Gowik, Entliczek, pentliczek,
piosenki w wersji wokalnej i instrumentalnej, pieciolatki cz.1, Nowa Era.

. O kochaniu misia, muzyka Zbigniew Ciechan, stowa Halina Stefanowska, Razem

w przedszkolu CD 1, WSiP

. Zatancz ze mnq, w: Juz w szkole CD szesciolatka, semestr pierwszy, Nowa Era.

. Koriczy sie lato, muzyka i stowa Danuta i Karol Jagiettowie, Juz w szkole, CD szesciolatka,

semestr pierwszy, Nowa Era.

5. Jarzebinowa piosenka, muzyka Feliks Rybicki, stowa Maria Szypowska, Szkofa szesciolatka

cz. 1, MAC Edukacja.

. Momenty muzyczne nr 3 f-moll, Franciszek Schubert, Entliczek, pentliczek, piosenki w wersji

wokalnej i instrumentalnej, pieciolatki cz. 1, Nowa Era.

7. ABC zabawy muzyczne czterolatkéw, Warszawa 2006, WSiP.
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PAZDZIERNIK

Pazdziernik

Juz rozsypat pazdziernik

po podworkach liscie,

chfodne i wilgotne

ubarwit soczyscie.

Wiatr przydrozne mierzwit drzewa

i gwizdat, i Spiewat.

Porozrzucat pazdziernik
po parku kasztany,

a my ich szukamy,

a my je zbieramy.
Posrod lisci kolorowych
skrzyly Isnigce gfowy.
Porozwieszat korale,
Jjarzebiny w lesie,
Sciezki, wystane lis¢mi,
prowadzq nas w jesien.
Po tych sciezkach ku jesieni
cichutko idziemy,
cichutko idziemy,

cichutko idziemy.

Matgorzata Wisniewska-Koszela

PRZYSLOWIA:

e Ledwie mingt piekny wrzesien, juz pazdziernik i juz jesien.
e Pazdziernik chodzi po kraju - cichnie ptactwo w gaju.

e Gdy pazdziernik ciepty chadza, w lutym mrozy zapowiada.

 Kiedy klon wczesnie opada, srogq zime zapowiada.

WAZNIEJSZE DATY:
1 pazdziernika: Miedzynarodowy Dzieri Muzyki, Miedzynarodowy Dzien Lekarza

2 pazdziernika: Europejski Dzien Ptakéw
4 pazdziernika: Swiatowy Dziei Ochrony Zwierzqt
9 pazdziernika: Swiatowy Dzien Poczty

10 pazdziernika: Dzier Drzewa

14 pazdziernika: Dzien Nauczyciela
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

PAZDZIERNIK

TYDZIEN PIERWSZY: JESIEN W SADZIE

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 14,2; 7,2; 8,2; 10,1; 10,3; 12,1; 4,1; 6,4; 2,1; 3,1; 3,3; 1,1;1,2; 11,1, 13,1, 13,3; 9,1, 9,2;

14,5.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Na straganie

,Kacik peten daréw sadu” -
gromadzenie owocow
w kqciku przyrody

,Spadajqce sliwki” -
zabawa ruchowa

z elementem éwiczen
gimnastycznych

,Owocowe szeregi” -
zabawa matematyczna,
odwzorowywanie
powtarzajqcych sie rytmow

,Dostawca” - zabawa
ruchowa z elementem
rownowagi

,Owoce w koszykach” -
¢wiczenie utrwalajgce
porownywanie liczebnosci
zbioréw w zakresie 4

,Smakowite owoce” -
zagadki wielozmystowe

,Co pasuje?” - zabawa
dydaktyczna ksztatcgea
logiczne myslenie

- poznaje wiasciwosci
owocow,

- uktada kompozycje
w kqciku przyrody

- ¢wiczy duze grupy
migéniowe,

- przestrzega zasad
obowigzujqcych
podczas zabawy

- uktada ciqggi rytmiczne,
- doskonali analize
i synteze wzrokowq,
- odtwarza z pamieci
podany uktad

- usprawnia zmyst
rownowagi

- doskonali sprawno$é¢
manualng,

- postuguje sie
pojeciami: najwigkszy,
najmniejszy, najwiecej,

- liczy i poréwnuje
zbiory w zakresie 4

- rozwiqzuje zagadki
za pomocq zmystow:
wzroku, smaku, dotyku
i wechu

- rozwija logiczne
myslenie

- owoce przyniesione
przez dzieci

- tamburyno

- kartoniki z symbolami
owocow

- dwa kosze, woreczki

- karty pracy cz. 1,
str. 15, farby

- rézne owoce, ndz,
opaski do zawigzania
oczu

- pitka
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Lubimy owoce

,Nasze wycinanki” -
¢wiczenia doskonalgce
technike wycinania

,Obrazek z jabtkiem” -
zabawa plastyczna
zapoznajgca z nowq
technikq plastycznq:
wydrapywankg

,Smaczne owoce” -
zabawa ruchowa
z elementem skoku

,Swieze, czyli zdrowe” -
zabawa badawcza

,Sklep z owocami” -
zabawa tematyczna

,Drzewo owocowe” -
rysowanie flamastrami;
przygotowanie do podjecia
nauki pisania

- usprawnia technike
postugiwania sie
nozyczkami

- poznaje technike
plastyczng:
wydrapywanke

- doskonali umiejetnos¢
skoku,

- wykonuje ¢wiczenie raz
prawa, raz lewq rekq

- odpowiada na
zadawane pytania,
- formutuje whasne

pytania

- zgodnie uczestniczy
w zabawie,

- przestrzega regut
obowigzujqgcych
w grupie,

- wie, jak nalezy
zachowac sie
w sklepie,

- zna prace sprzedawcy,

- dokonuje drobnych
zakupow

- usprawnia miesnie
dtoni,

- wspétdecyduje
o wspdlnie wykonanej
pracy

- kartki formatu A4
z narysowanq gruszka,
nozyczki

- karty pracy cz. 1,
str. 23, gliniane kredki,
farby, zaostrzony
ofowek

- opaski z symbolami
roznych owocow

- akeesoria przydatne
podczas zabawy
tematycznej

- kartki, flamastry,
nozyczki, klej, kolorowy
brystol, kredki gliniane
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Zdrowo jemy
i roSniemy

,Gdy chcesz dobrym
mowcq byé, jezyk,

buzie czesto ¢wicz!” -
¢wiczenia logopedyczne
usprawniajqce
podniebienie miekkie

,Owocowa
mandala” - zabawy
doskonalgce pamieé
sekwencyjng

,Czyja kolej?” - zabawa
ruchowa biezna

,Jesienne zabawy” -
¢wiczenia gimnastyczne,
zestaw nr 3

(wg K. Wlaznik)

,Jabtkowa guma do
zucia” - degustacja owocu
w réznej postaci

- ¢wiczy narzqdy
artykulacyjne,
wymawiajqc
potqczenia gtosek

- rozwija myslenie,

- doskonali sprawno$é
manualng
i motoryczng,

- za pomocq gestow
potrafi pokazaé rézne
czynnosci

- szybko reaguje na
sygnaty,

- ¢wiczy szybkosé
i zwinnos¢

- rozwija sprawnos¢
ruchowq,

- ¢wiczy duze grupy
mig$niowe

- spozywa zdrowq
Zywnos¢,

- przezwycieza niechec
do nieznanych potraw

- karty pracy cz. 1 str. 3,
kredki

- skakanka, z6tty
i czerwony krazek,
kartoniki z symbolami
owocow

- jabtka, pergamin

82




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Sad peten owocow

,Dydu, dydu” - ¢wiczenia
logopedyczne

,Owocowa zgadywanka” -
eksperyment

,Zerwij jabtko” - zabawa
ruchowa z elementem
wstepowania

Jesien jesieniucha” -
piosenka do nauki

,Ukryte zwierzqtko” -
¢wiczenia utrwalajgce
postugiwanie si¢ nazwami
figur geometrycznych: koto,
tréjkat

,Liscie” - zabawa
poszerzajgca
doswiadczenia poznawcze

- ¢wiczy dykcje,
- dostrzega zartobliwy
ton czytanego tekstu

- rozpoznaje nazwe
danego owocu za
pomocq zmystu
smaku,

- bierze udziat
w przeprowadzaniu
prostych
eksperymentéw

- doskonali umiejetnos¢
wstepowania,

- wykonuje ¢wiczenie raz
prawq, raz lewq rekq

- poznaje stowa
i melodie piosenki,

- $piewa piosenke razem
z nauczycielem

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowq
analize wzrokowq
i stuchowq,

- postuguje sie nazwami
figur geometrycznych:
koto, trojkat

- koloruje wg podanego
kodu

- poznaje liscie roznych
drzew owocowych,

- tworzy album,
wykorzystujgc materiat
przyrodniczy

- cebula, gruszki, opaski
do zastonigcia oczu

- ptyta CD

- karty pracy cz. 1,
str. 1, kredki

- liscie drzew
owocowych
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Przewidywane

Srodki dydaktyczne

. Aktywnos¢ i dziatalnos¢
Temat dnia . Lo
dziecka osiqgniecia dziecka
Dzien pigty: ,Rumiane jabtuszko” - - poznaje porzekadta
madrosci ludowe ludowe

Peten fartuszek
jabtek i gruszek

W sadzie” - zabawa
rozwijajgca umiejetnosé
ptynnego mowienia

,Pozbieraj owoce” -
zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqdkowa

,Enty, penty, mini, moni” -
wyliczanka ¢wiczgca
umiejetnos¢ poprawnej

- wypowiada sie

na temat wiersza
i ilustracji,

- zwraca uwage
na piekno jezyka
polskiego

- Cwiczy sktony tutowia,

- szybko reaguje na
polecenia nauczyciela

- doskonali umiejetnosé
poprawnej artykulacj,
- dostrzega zartobliwy

- wiersz ,Jesieniq”

M. Konopnickiej,
ilustracja

ton czytanego tekstu

artykulacji
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TYDZIEN DRUGI: CO StYCHAC W OGRODZIE
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 13,4; 12,3; 4,2; 71, 9,2; 1,3; 3,3; 5,1; 7,2; 13,1; 4,1; 2,2; 3,2; 6,1;8,1;8,2; 12,2; 14,3;

14,5.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Amatorzy warzyw

LJarzynowy kosz” -
gromadzenie warzyw
w kaciku przyrody

,Wykopki” - zabawa
ruchowa z elementem
¢wiczen gimnastycznych

,Zwijamy tasiemke” -
zabawa matematyczna
ksztattujgca umiejetnosé
szacowania i porownywa-
nia dtugosci

,Zajace w ogrodzie” -
zabawa ruchowa
z elementem skoku

,Piosenka dla wrébelka
Elemelka o ziemniaku

i bgbelku” - zabawa
muzyczna uktadanie tekstu
do znanej melodii

Jesli dobrze pisac cheesz,
zreczne rece musisz miec!” -
éwiczenia przygotowujqce
do podjecia nauki w szkole

,Marchewkowe pole” -
zabawa ksztattujgca
poczucie rytmu

- dostrzega rdznice
i podobienstwa
w wyglqdzie warzyw,
- wskazuje czesci
jadalne roslin

- éwiczy migsnie stép

- doskonali umiejetnosé
szacowania
i poréwnywania
dtugosci,

- Cwiczy sprawnosc¢
manualng

- doskonali umiejetnos¢
,skoku zajeczego”,

- usprawnia migsnie rgk
i n6g

- stucha opowiadania,

- analizuje i wycigga
whnioski,

- uktada stowa do
znanej melodii,

- wykorzystuje stowa
dzwiekonasladowcze

- ¢wiczy rysowanie po
$ladzie,
- usprawnia ruchy dtoni

- doskonali poczucie
rytmu,
- rozwija wyobraznie

- warzywa przyniesione
przez dzieci

- woreczki

- dwie tasiemki réznigce
sie kolorem i dtugosciq,
dwa jednakowe kijki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Prace na dziatce

,Czego brakuje?” - zabawa
dydaktyczna doskonalgca
pamiec odtwdrezq

LJesien w ogrodzie
warzywnym” - wycieczka

,Narysuj buraka” -
zabawa ruchowa z
elementem réwnowagi

,Na straganie” - zabawa
plastyczna, doskonalgca
umiejetnos¢ wypychania
i wycinania

,Niezwykta kapusta” -
eksperyment

- wymienia nazwy
poszczegdlnych
warzyw,

- zauwaza roznice
w kolejnosci
potozonych
przedmiotéw

- poznaje warzywa
rosnqce w ogrédkach
dziatkowych,

- przestrzega zasad
zachowania sie
podczas wycieczki

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowg,
- ¢wiczy réwnowage

- usprawnia migsnie rak,
- doskonali umiejetnos¢
wypychania i wycina-

nia,
- czerpie rado$¢
z wykonanej pracy

- poznaje zjawiska
chemiczne,

- poszerza wiedze na
temat otaczajgcego
$wiata

- warzywa z kqcika
przyrody

- dwie karty
z wypychankami,
jedna karta
z wycinankami
z ,Teczki 4-latka”,
nozyczki, klej, pudetko
po zapatkach

- czerwona kapusta,
sokowiréwka
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Warzywa bez
tajemnic

,Poznaje stowa i dzwieki” -
¢wiczenia artykulacyjne
usprawniajgce aparat
mowy

,Kto pilnuje kukurydzy?” -
teatrzyk cieni na podstawie
opowiadania ,Zarloczne
wrony” J. Straburzynskiej
(tum.)

,Podaj dynie” - zabawa
ruchowa z elementem
toczenia

,Dynia” - ¢wiczenie
plastyczne doskonalgce
sprawno$¢ manualng

,Smakowite warzywa” -
zagadki smakowe

- usprawnia aparat
mowy,

- poprawnie
wykonuje ¢wiczenia
artykulacyjne

- uwaznie oglgda
przedstawienie,

- wypowiada sie na
temat pracy na wsi

- toczy pitke,

- wykonuje ¢wiczenie wg
polecen,

- ¢wiczy w parze

- poznaje nowq technike
plastyczng,

- doskonali sprawnos¢
manualng,

- poprawia koncentracje,
rysujgc w powietrzu
oburgcz

- rozpoznaje warzywo
za pomocq zmystow
wechu i smaku

- opowiadanie
,Zarloczne wrony”
J. Straburzynskiej
(ttum.), sylwety do
teatrzyku cieni

- pitki

- karty pracy cz. 1,
str. 12, bibuta,
nozyczki, klej

- warzywa nadajqce
sie do spozycia na
surowo, pokrojone
w kostke
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Czas na zbiory

,Pan ogrodnik liczy zbiory”
- zabawa dydaktyczna
doskonalgca umiejetnosé
przeliczania w zakresie 5

,Zupa na kazdy dzien” -
¢wiczenia rozwijajgce
umiejetnosci logicznego
myslenia i poprawnej
wymowy

,Wyprawa do ogrodu” -
zabawa ruchowa biezna

,Urodziny marchewki”
- zabawa muzyczno-
-ruchowa inspirowana
piosenkq

,Kolorowa papryka” -
¢wiczenia usprawniajgce
koordynacje wzrokowo-
-ruchowq oraz postugi-
wanie sie pojeciami:
maty - duzy

,Gtodomory”- zabawa
tematyczna w kqciku
kuchennym

- umie policzy¢
ustyszane dzwigki,

- usprawnia koordynacje
stuchowo-ruchowq

- wykonuje zadanie wg
podanej instrukgji,

- doskonali umiejetnos¢
logicznego myslenia,

- rozwija wyobraznie,

- dostrzega zartobliwy
ton czytanego tekstu

- zgodnie wykonuje
¢wiczenie w parze,

- doskonali umiejetnos¢
biegania

- rozwija ekspresje
ruchowq,

- wciela sie w postac
wskazanego warzywa

- usprawnia analize
wzrokowq i stuchowq,

- doskonali sprawnos¢
manualng,

- przelicza w zakresie 4,

- postuguije sie pojecia-
mi: maty - duzy

- odgrywa role,

- zgodnie uczestniczy
w zabawie,

- uzywa form
grzecznosciowych

- bebenek, kartoniki
z symbolami warzyw

- ,Wierszyki 4-latka”
str. 22-23, kredki

- obrecze, tréjkat

- plyta CD, opaski
z wizerunkiem warzyw
wystepujgcych
w piosence dla
kazdego dziecka

- karty pracy cz. 1,
str. 32, kredki

- rekwizyty potrzebne
podczas zabawy
tematycznej
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piqty: ,Zreczne paluszki” - - doskonali sprawnos¢ - plastelina, podktadki
Warzywny teatrzyk | ¢wiczenia wyrabiajgce manualng,

sprawno$¢ manualng

,Hop, do garnka!” -

zabawa parateatralna
na podstawie wiersza
,Warzywa” J. Tuwima

,dziemy do teatru” -
zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqdkowa

,Pie¢ matych groszkow” -
¢wiczenie usprawniajqce
koordynacje stuchowo-
-ruchowq

,Gra w kolory” - zabawa
wyrabiajgca szybkq reakcje
na sygnat

- lepi z plasteliny dane
warzywo

- zna tres¢ wiersza
J. Tuwima,

- czerpie rado$¢
z zabawy

- doskonali umiejetnos¢
maszerowania,

- ¢wiczy poprawny siad
skrzyzny

- wzmacnia miesnie
dtoni i palcéw

- reaguje na sygnat,
- przestrzega regut
obowigzujgcych
podczas zabawy

- wiersz ,Warzywa”
J. Tuwima, warzywa
wymienione w wierszu

- tamburyno

- plastelina w kolorze
zielonym

- pitka
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TYDZIEN TRZECI: JESIEN W PARKU
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu:1,3; 4,2; 2,4; 3,1; 4,3; 1,1; 7,2, 10,3; 9,2; 12,3; 15,2; 14,4; 14,7; 14,5; 8,4; 3,2; 6,5;5,3;

5,4;15,3.
Temat dnia Aktywnosc.l dziatalnose 'Prze'w ".ijq.n € Srodki dydaktyczne
dziecka osiggniecia dziecka
Dzien pierwszy: ,Skarby jesieni” - - robi porzqdki w kaciku | - okazy przyrodnicze,

Skarby przyrody

wzbogacanie kqcika
o rézne eksponaty
przyrodnicze

,Zbieramy kasztany” -
zabawa ruchowa

z elementem éwiczen
gimnastycznych

,Owoce z jesiennych
drzew” - ¢wiczenia

w uktadaniu sekwencyjnych

kodéw matematycznych

,Zapasy wiewiorki” -
zabawa ruchowa
z elementem celowania

,Kasztanowe echo” -
zabawa muzyczna;
powtarzanie rytmow

,Jarzebinowe drzewko” -
praca plastyczna
inspirowana wierszem

H. Zdzitowieckiej

przyrody,
- segreguje i uktada
okazy przyrodnicze

- doskonali sprawnosé
fizyczng,
- ¢wiczy sktony tutowia

- rozwija umiejetnos¢
uktadania kodéw
sekwencyjnych,

- sam tworzy whasny
rytm,

- doskonali artykulacje,
wypowiada sie petnymi
zdaniami

- doskonali celnosé
rzutu,

- rzuca z zamachu nad
gtowq

- powtarza, wystukujqc,
proste rytmy,

- wykorzystuje kasztany
do wystukiwania
rytméw

- uwaznie stucha
recytowanego tekstu,

- wspoétdziata z grupg
podczas pracy
plastycznej

koszyki, pojemniki

- karty pracy cz. 1,
str. 11, materiat
przyrodniczy (kasztany,
zofedzie, szyszki)

- obrecz, woreczki

- po dwa kasztany dla
kazdego dziecka

- s16j lub szklany wazon,
piasek, roztozyste
gatezie, czerwona
plastelina
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiqgniecia dziecka
Dzien drugi: ,Wedrujqcy kasztan” - - wspdtpracuje w grupie, | - chusta animacyjna
Aktywny zabawa integracyjna wykonujgc éwiczenie
wypoczynek na z chustg animacyjng

Swiezym powietrzu

,Naturg malowane” -
swobodna ekspresja
plastyczna

,Pod gdrke, z gorki” -
zabawa ruchowa
z elementem wstepowania

,Sniadanie zajqczka” -
opowiadanie H. Bechlerowej
uswiadamiajqce koniecznos¢
niesienia pomocy innym

,Jesienny lis¢” -
zapoznanie z technikg
plastyczng

,Berkowa wyliczanka” -
zabawa w ogrodzie
przedszkolnym

z wykorzystaniem wiersza
T. Fiutowskiej

- tworzy rézne
kompozycje,
wykorzystujgc materiat
przyrodniczy,

- czerpie rados¢
z tworczej pracy

- doskonali umiejetnos¢
wspinania sie

- stucha czytanego
tekstu,

- odpowiada na
pytania dotyczqce
wystuchanego
opowiadania,

- dostrzega potrzebe
niesienia pomocy
stabszym i mniejszym

- doskonali sprawnosé¢
manualng,

- poznaje nowq technike
plastyczng,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- uzyskuje kolor
pomaranczowy,
mieszajqc dwie barwy:
czerwongq i z6ttq

- doskonali sprawnosé¢
i zwinnos¢ ruchéw,

- stosuje sie do regut
zabawy,

- zna tekst wyliczanki

- tworzywo
przyrodnicze, lupki,
szkta powigkszajqce,
farby, kartki

- drabinki

- Opowiadanie
,Sniadanie zajgczka”
H. Bechlerowej,
ilustracje do
opowiadania

- karty pracy cz. 1,
str. 27, liscie, zotte
i czerwone kredki,
kartki papieru

- wiersz ,Berkowa
wyliczanka”
T. Fiutowskiej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Jesienne nostalgie

,Gdy chcesz dobrym
mowceq byé, jezyk,

buzie czesto ¢wicz!” -
¢wiczenia logopedyczne
usprawniajqgce policzki

,Bukiet z lisci” - éwiczenie
rozwijajgce twérczg
ekspresje

,Pozbieraj szyszki” -
zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqdkowa

,Srodki transportu” -
¢wiczenia gimnastyczne,
zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik)

,Najpigkniejsze bajki
$wiata” - ,Zabi krél”
na podstawie basni
H.Ch. Andersena

- usprawnia narzqdy
mowy,

- doktadnie wykonuje
Cwiczenia

- tworzy kompozycje wg
wiasnego pomystu,

- liczy i poréwnuje
zbiory w zakresie 3,

- doskonali sprawnosé¢
manualng

- ¢wiczy sktony
i wyprosty,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas wykonywania
¢wiczen

- podczas zabawy
wykorzystuje przyrzqd
gimnastyczny,

- precyzyjnie wykonuje
polecenia nauczyciela

- stucha czytanych
przez nauczyciela
fragmentow basni,

- odpowiada na pytania
zwigzane z trescig
bajki

- karty pracy cz. 1,
str. 1, liscie, klej, kredki

- woreczki

- bajka ,Zabi krél”,
ilustracje do bajki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Poznajemy drzewa

,Kolorowa jesien” -
¢wiczenia intonagji
wypowiedzi

,Poznajemy liscie”- zapo-
znanie dzieci z wybranymi
rodzajami lisci na podsta-
wie opowiadania H. Zdzito-
wieckiej

,Przejdz na drugg
strone” - zabawa ruchowa
z elementem rownowagi

LJesienny park” - zabawa
plastyczna inspirowana
piosenkg J. Wojcickiego

,Slimak” - éwiczenia
rozwijajgce sprawnosé
manualng

,Jesienna wyliczanka” -
¢wiczenia stymulujqce
prawidtowy rozwoj mowy

- wypowiada zdanie
z r6znq intonacjq,

- przekazuje emocje za
pomocg modulagji
gtosu

- poznaje wybrane
rodzaje lisci,

- okre$la, ksztatt,
wielkos¢ i barwe lisci

- przechodzi po linie,
starajqc sie utrzymaé
réwnowage

- stucha piosenki,

- wykonuje prace
plastyczng
inspirowang utworem
muzycznym

- toczy dtugie, grube
watki z plasteliny,

- poznaje nowq technike
plastyczng,

- doskonali sprawnos¢
manualng

- ¢wiczy prawidtowq
wymowe gtosek,

- usprawnia aparat
mowy

- opowiadanie
,Naklejanka z lisci”,
H. Zdzitowieckiej, liscie

- lina

- kartka A4, kredki,
liscie, klej, ptyta CD

- karty pracy cz. 1,
str. 29, plastelina
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pigty:
Mieszkancy parku

,Kasztanowy pajgczek” -
¢wiczenie usprawniajqce
migsnie dtoni

,Wiewiérka” - rozmowa
kierowana (poruszajqgca
problem zamykania dzikich
zwierzqt w klatkach)

na podstawie wiersza

U. Koztowskiej

,Slimaki” - zabawa
ruchowa z elementem
petzania

,Sprytny przedszkolak” -
¢wiczenie poprawiajgce
sprawnos$¢ ubierania sie

- doskonali sprawnosé
manualng
i motoryczng,

- rozwija analize
wzrokowq i stuchowq,

koordynacje wzrokowo-

-ruchowq

- prowadzi rozmowe
na temat wiezienia
dzikich zwierzqt,

- analizuje zdarzenia
i wyciqgga wnioski

- ¢wiczy petzanie,
- wzmacnia miesnie
boczne kregostupa

- doskonali sprawnos¢
wktadania czesci
garderoby,

- przestrzega kolejnosci
wktadania odziezy

- karty pracy cz. 1,
str. 10, plastelina

- wiersz ,Wiewiorka”
U. Koztowskiej,
ilustracje
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TYDZIEN CZWARTY: PRZYGOTOWANIA ZWIERZAT DO SNU ZIMOWEGO

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 5,3; 5,4; 6,5; 9,2; 10,1; 11,1; 12,3; 12,2; 8,2; 8,3; 13,4, 14,2; 14,5; 10,3; 14,6; 3,1; 3,2;
7,2;4,2; 4,1.

Temat dnia Aktywnosc.l dziatalnose 'Prze‘w |(.iywq.n € Srodki dydaktyczne
dziecka osiggniecia dziecka
Dzien pierwszy: ,Jesli dobrze pisa¢ - kresli ruchy spiralne - styropianowe tacki
Przyroda powoli chcesz, zreczne rece raz jedng, raz drugq z grysikiem lub
zasypia musisz miec!” - ¢wiczenia rekq, piaskiem dla kazdego
przygotowujqce do - usprawnia miesnie dziecka
podjecia nauki pisania dfoni
,Odloty”- zabawa - éwiczy migsnie ramion, | - tamburyno
ruchowa z elementem - nasladuje ruchy
¢wiczen gimnastycznych ptasich skrzydet
,Drzewa” - zabawa - analizuje sytuacje - ilustracje przedstawia-
matematyczna rozwijajgca | i wycigga wnioski, jace drzewo, kartoniki
myslenie przyczynowo- - dopasowuje symbole z symbolami poszcze-
-skutkowe do odpowiednich g6lnych pér roku
ilustracji
,Spiqce jeze” - zabawa - doskonali umiejetnos¢ | - szarfy dla kazdego
ruchowa z elementem czworakowania, dziecka
czworakowania - reaguje na sygnaty,
- przestrzega zasad
obowigzujgcych

podczas zabawy

,Muzyczne wyliczanki” - - rytmizuje wyliczanke, | - gazety, plastikowe

zabawa rytmiczno- - dobiera odpowiednie butelki, torebki

-ruchowa efekty dZzwigkonasla- foliowe, pokrywki
dowcze

Jez” - éwiczenie - doskonali - karty pracy cz. 1,

usprawniajgce miesnie postugiwanie sig str. 4, nozyczki, klej,

palcéw i dtoni nozyczkami, brgzowa bibuta

- potrafi za pomocq
gestow i ruchow
pokazac $pigcego jeza

,Domek dla jeza” - - konstruuje budowle - réznorodne materiaty

zabawy konstrukeyjne z réznorodnych
materiatow,

- rozwija wyobrazZnie,
tworzqc budowle wg
wiasnego pomystu
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:

Jak zwierzeta
przystosowujq sie
do zimy

,Wyprawa po szyszki” -
¢wiczenia rozwijajqce
spostrzegawczosé
wzrokowq na podstawie
wiersza U. Koztowskiej

,Gdzie sie na

zime schowa pani
Brodawkiewiczowa?” -
rozmowa na temat
sposobdw przetrwania
zimy przez zwierzeta na
podstawie opowiadania
M. Kownackiej

,Gtodne ptaki” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
-porzqdkowa

Jesien” - zabawa
plastyczna, rysowanie
pastelami suchymi

,Ptasie stotowki” - spacer
w poblizu przedszkola
potqczony z obserwacjq

,Borsuk” - ¢wiczenie
umozliwiajgce poznanie
techniki mieszania barw

- odpowiada na pytania,

- doskonali
spostrzegawczosé
wzrokowq

- uwaznie stucha
opowiadania,

- podaje sposoby
przetrwania zimy
przez zwierzeta

- nasladuje ruchy
ptasich skrzydet,

- zachowuje zasady
bezpieczenstwa
podczas zabawy

- rysuje jesienny
krajobraz,

- tworzy prace
plastyczng
inspirowang widokiem
zza okna

- obserwuije, czy
przygotowane sq
karmniki dla ptakéw,

- rozmawia na
temat koniecznosci
dokarmiania ptakow
zimg

- fqczy biel z czerniq,
poznajqc odcien
szarosci,

- doskonali sprawnosé
manualng

- ,Wierszyki 4-latka”
str. 20, kredki

- opowiadanie
,Gdzie sie na
zime schowa pani
Brodawkiewiczowa?”
M. Kownackiej,
ilustracje do
opowiadania

- tamburyno

- suche pastele, kartki,
lakier do wtosdw

- karty pracy cz. 1,
str. 8, wata, farby,
pedzle, woda,
pojemniki na wode,
pojemnik do mieszania
farb
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
W spizarni
u wiewiorki

,Przysmak wiewiorki” -
zapoznanie z budowq
orzecha

,Najlepszy ogon swiata” -
rozmowa kierowana na
podstawie opowiadania

|. Stonskiej

,Zbierz orzechy” - zabawa
ruchowa z elementem
chwytu

,Czego brakuje
wiewidrce?” - éwiczenia
doskonalgce sprawnosé
dtoni

- poznaje budowe
orzecha,

- zna walory odzywcze
orzecha,

- degustuje orzechy

- uwaznie stucha tekstu
opowiadania,

- ustala kolejnosé
zdarzen,

- wie, jakqg funkcje u
zwierzqt petni ogon

- doskonali umiejetnosé¢
chwytu,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas wykonywania
zadan

- usprawnia migsnie
dtoni i palcéw,

- bawi sie, tworzqc
prace plastyczng

- orzechy, dziadek do
orzechéw

- opowiadanie
,Najlepszy ogon
Swiata” |. Stonskiej,
ilustracje do
opowiadania

- piteczki, kosz

- karty pracy cz. 1,
str. 25, farby,
pojemniki na wode,
plastikowe tacki na
farbe
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Idziemy na grzyby

,Borowik” - zabawa
dydaktyczna, poszerzajqca
wiedze o $wiecie przyrody

,Muzyka natury” -
wycieczka do lasu

,Grzybobranie” - zabawa
ruchowa z elementem
sktonu

,Lesne grajki” - zabawa
muzyczna inspirowana
wierszem U. Koztowskiej

,Muchomorki” - kulinarne
zabawy dla niejadkow

,Grzyby w lesie” -
¢wiczenie doskonalgce
sprawno$¢ manualng
i motoryczng

- zna budowe grzyba,
- wymienia jego
podstawowe czesci

- poznaje
wielozmystowo
$rodowisko lesne

- nasladuje ruchem
rozne czynnosci,

- doskonali element
sktonu

- odgrywa wyznaczone
role,

- przestrzega zasad
obowigzujqgcych
podczas zabawy

- przygotowuje
przekaske,

- przezwycieza lek
dotyczqcy spozywania
nieznanych potraw

- doskonali sprawnos¢
manualng i motorycz-
na,

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- liczy w zakresie 4

- plansza
demonstracyjna
przedstawiajgca
budowe grzyba

- wiersz ,Lesne grajki”
U. Koztowskiej,
gazety, torby foliowe,
miednica z wodg,
stoiki po dzemie
i tyzeczki, drewniane
klocki

chleb razowy, plastry
sera z6ttego lub
topionego, pomidorki
koktajlowe, zielone
oliwki, kukurydza

z puszki, jogurt
naturalny, koperek,
satata, rukola

karty pracy cz. 1,

str. 31, plasteling,
farby, naczynie na
wode
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pigty:
Zegnajcie
skrzydlaci
przyjaciele

,Dzikie gesi” - rozmowa
kierowana na podstawie
wiersza E. Szelburg-
-Zarembiny

,Do cieptych krajow” -
opowiadanie M. Kownackiej

,Odlot ptakéw” -
zabawa ruchowa biezna
z elementem rownowagi

,Lecq zurawie” - éwiczenie
doskonalgce sprawnosé
manualng

- wie, ze dzikie gesi
odlatujq do cieptych
krajow

- wymienia gatunki
ptakéw odlatujgcych
na zime do cieptych
krajow

- nasladuje lecqce ptaki,

- rozwija zmyst
rownowagi,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas zabawy

- poznaje nowq technike
plastyczng,

- ¢wiczy sprawnos¢
dtoni i palcéw,

- czerpie radosé
z zabawy, tworzqc
obrazek

- wiersz ,Dzikie gesi”
E. Szelburg-Zarembiny

- opowiadanie ,Do
cieptych krajow”
M. Kownackiej,
ilustracje ptakéw,
o ktérych jest mowa
w opowiadaniu

- karty pracy cz. 1,
str. 14, Swiece, pedzle,
niebieska farba
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TYDZIEN PIERWSZY: JESIEN W SADZIE
DZIEN PIERWSZY: NA STRAGANIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kacik peten daréw sadu” - gromadzenie owocéw w kaciku przyrody.
- ,Spadajqce sliwki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Owocowe szeregi” - zabawa matematyczna, odwzorowywanie powtarzajgcych sie
rytmaéw.
- ,Dostawca” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

- ,Owoce w koszykach” - ¢wiczenie utrwalajgce poréwnywanie liczebnosci zbioréw
w zakresie 4.

- ,Smakowite owoce” - zagadki wielozmystowe.

- ,Co pasuje? - zabawa dydaktyczna ksztatcgea logiczne myslenie.
Zajecia poranne
»Kacik peten daréw sadu” - gromadzenie owocéw w kqciku przyrody

Przebieg:

Obejrzyjcie owoce przyniesione przez dzieci. Porozmawiajcie o ich wyglgdzie zewnetrznym
i zajrzyjcie do $rodka niektérych z nich. Patrzgc pod $wiatto, bedziecie mogli zobaczy¢ kropelki
soku na przecietej powierzchni.

Stwérzcie owocowq kompozycje - pamietaj, zeby zbytnio nie ogranicza¢ artystycznych
zapeddw dzieci. Nie poprawiaj ,owocowej uktadanki”. To ma by¢ dzieto przedszkolakéw, a nie
twoje.

»Spadajace sliwki - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Przy dzwiekach potrzgsanego tamburyna dzieci biegajq po sali w luznej rozsypce
(nasladujg wiejgcy wiatr). Kiedy mocno i zdecydowanie uderzysz w instrument, przedszkolaki
,zamieniajq sie” w spadajqce z gatezi Sliwki i przykucajq, obejmujgc ramionami kolana.

Zajecia gléwne
»Owocowe szeregi” - zabawa matematyczna, odwzorowywanie powtarzajqgcych sie rytmow

Przebieg:

Rozdaj kazdemu dziecku cztery kartoniki, z narysowanymi owocami (banan, jabtko,
gruszka, sliwka). Sama z podobnych, ale prawdziwych owocéw bedziesz tworzyta uktady,

a dzieci bedq je odwzorowywaty, postugujgc sie swoimi kartonikami. Kazde dziecko powinno
by¢ nagrodzone za poprawnie wykonane zadanie. Wybér nagrody nalezy do ciebie. Mogq to
by¢ oklaski lub chrupek kukurydziany.

Po kilkakrotnym poprawnym wykonaniu zadania stwérz owocowy cigg, pole¢ dzieciom, by
przez chwile mu sie przyjrzaty, a nastepnie przykryj owoce pudetkiem i popros podopiecznych
o odtworzenie szeregu. Jest to trudniejsze zadanie, ale przedszkolaki na pewno sobie z nim
poradzq. Najzdolniejszym matematykom mozesz powierzy¢ zadanie tworzenia owocowych
szeregow.
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»Dostawca” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Ustaw dwa kosze naprzeciwko siebie w odlegtosci 5 m, jeden powinien by¢ pusty, a drugi
napetniony woreczkami. Dzieci kolejno podchodzq do kosza z woreczkami, wyjmujq jeden,
uktadajq go sobie na gtowie i ,transportujq” do pustego kosza. Gdy wszystkie woreczki
zostang dostarczone do celu, mozna kontynuowac zabawe: przedszkolaki, poruszajqc sie
w przeciwnym kierunku, napetniajq ponownie pusty kosz.

Zwré¢ uwage na prawidtowg postawe dzieci: plecy wyprostowane, ramiona opuszczone
wzdtuz ciata.

»Owoce w koszykach” - karty pracy cz. 1, str. 15

Przebieg:

Liczenie, poréwnywanie liczebnosci zbioréw w zakresie 4 oraz postugiwanie sie pojeciami:
najwiekszy, najmniejszy i najwiecej to umiejetnosci doskonalone przez dzieci podczas
wypetniania tej karty pracy. Dodatkowym atutem jest Swietna zabawa w ,paluszkowego
malarza”.

Zajecia popotudniowe
»Smakowite owoce” - zagadki wielozmystowe

Przebieg:

Przygotuj dla swoich podopiecznych ,smakowitq” zgadywanke. Przed rozpoczeciem
zabawy obierz i pokrdj w kostke rézne owoce, nastepnie zapros dzieci do wspélnej zabawy.
Kazde dziecko zjada kawatek owocu i podaje jego nazwe. Po skonczonej rundzie kazdemu
dziecku zawiqgz opaske na oczach - utrudnisz w ten sposéb zadanie, ale takze umozliwisz
maluchom lepsze wykorzystanie zmystéw wechu i smaku. Jesli dzieci nadal bedg miaty ochote
na zabawe, zréb jeszcze jedng runde - tym razem jednak przedszkolaki nie mogg wachad,
kosztowaé ani oglgdaé, mogq tylko dotykaé owoce.

»Co pasuje?” - zabawa dydaktyczna ksztatcqca logiczne myslenie

Przebieg:

Stancie w kregu. Do $rodka wchodzi osoba prowadzgca zabawe, czyli ty. Rzucajac
pitke do wybranego przedszkolaka, wypowiadasz dowolne stowo. Dziecko po ztapaniu pitki
,odpowiada” stowem, ktére wg niego pasuje do tego, ktére ty powiedziatas, np. rower - koto,
butelka - woda, przedszkole - pani, lody - mniam, mniam!

Zabawa powinna sie toczy¢ do momentu, az kazde dziecko wezmie w niej udziat. Nic nie
stoi na przeszkodzie, zebyscie zabrali pitke na podwdrko i tam kontynuowali gre.
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DZIEN DRUGI: LUBIMY OWOCE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nasze wycinanki” - éwiczenie doskonalgce technike wycinania.
- ,Obrazek z jabtkiem” - karty pracy cz. 1, str. 23 (poznawanie nowej techniki plastycznej).
- ,Smaczne owoce” - zabawa ruchowa z elementem skoku.
- ,Owocowe tance” - zabawa badawcza.
- ,Sklep z owocami” - zabawa tematyczna.

- ,Drzewo owocowe” - rysowanie flamastrami; przygotowanie do podjecia nauki pisania.

Zajecia poranne
»Nasze wycinanki” - ¢wiczenie doskonalgce technike wycinania

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki formatu A4 z wizerunkiem gruszki. Dzieci, wycinajqc je, bedq
prowadzity narzedzie po lekkim tuku i w ten sposéb poprawiq technike postugiwania sie
nozyczkami. Pamiegtaj o dzieciach leworecznych - im nalezy da¢ specjalne narzedzia.

»Spadajace sliwki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Obrazek z jabtkiem” - karty pracy cz. 1, str. 23 (poznawanie nowej techniki plastycznej)

Przebieg:

Przed przystgpieniem do zabawy przygotuj symbole przedstawiajgce rézne owoce. Wazne,
by wszystkie wystepowaty podwdjnie - dwa takie same jabtka, gruszki itp. Nastepnie umocuj
symbole na papierowych opaskach. Opaski zat6z dzieciom na gtowy. Musisz wykazac sie
sprytem, zaden przedszkolak nie powinien wiedzie¢, jaki symbol widnieje nad jego czotem.

Zabawa polega na tym, ze dzieci, styszac muzyke, rozbiegajq sie w poszukiwaniu swojego
partnera. Kiedy dwa takie same ,owoce” sie odnajdg, mogq ruszy¢ w tany.

Jesli zadajesz sobie pytanie: W jaki sposéb przedszkolaki majg dobrac sie w pary, skoro nie
wiedzq, jakim sq owocem? Odpowiadamy: za pomocq pytan i odpowiedzi wspdtuczestnikow zabawy.

»Smaczne owoce” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:
Dzieci, odbijajqc sie z miejsca obundz, skaczq wzwyz, prébujgc dosiegngé ,,owocow”
rosnqcych na drzewie. Przedszkolaki powinny siega¢ na zmiang raz prawa, raz lewq reka.

»Swieze, czyli zdrowe” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Swieze pozywienie jest dla nas najzdrowsze. Uswiadom dzieciom, ze pokarm, ktéry lezy
zbyt dtugo, ulega zepsuciu. Potrzebujesz dowodu? Oto on! Przygotuj ugotowany makaron,
cytryne ze skorkq i dwie foliowe torebki. Makaron oraz umytg, jeszcze wilgotng cytryne zapakuj
do osobnych woreczkéw. Zawiqz torebki i wraz z ich zawartosciq odtéz na co najmniej tydzien
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w ciemne, ale ciepte miejsce. Teraz ty i twoje ciekawskie dzieci musicie uzbroi¢ sie w cierpliwosc.
Po uptywie tygodnia zajrzyjcie do woreczkéw. Zmiany, jakie zaszty, bedq dla dzieci zaskakujqce.

Zajecia popotudniowe
»Sklep z owocami” - zabawa tematyczna

Przebieg:

Pobawcie sie w kupowanie i sprzedawanie. ,Otwérzcie” w waszej sali sklep z owocami.
Wybierzcie sprzedawce, pozostali uczestnicy zabawy mogq ustawic sie w kolejce. Robigc
zakupy, przedszkolaki nauczq sie odpowiedniego kulturalnego zachowania.

»Drzewo owocowe” - rysowanie flamastrami; przygotowanie do podjecia nauki pisania

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kolorowe flamastry. Niech kazde narysuje drzewo z dowolnymi owocami.
Postugujqc sie flamastrem, przyszty uczer ,wypracuje site nacisku” narzedzia na papier. To
bardzo przydatna umiejetnos¢, poniewaz dtor dziecka nie nawykta do dtugotrwatego wysitku
(a takim jest przeciez pisanie w zeszycie), szybko sie meczy.

Dzieci mogq narysowane przez siebie drzewa pokolorowa¢ glinianymi kredkami. Wyciete
i naklejone na arkusz kolorowego papieru (polecamy ciemnozielony) dadzq efekt owocowego
sadu. Jesli pozwolisz dzieciom, by wybraty miejsce, w ktérym ,wyrosnie” ich drzewo, uzyskasz
dodatkowo wrazenie tréjwymiarowosci.

DZIEN TRZECI: ZDROWO JEMY | ROSNIEMY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gdy chcesz dobrym mdwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia logopedyczne
usprawniajgce podniebienie miekkie.
- ,Owocowa mandala” - zabawy doskonalgce pamiec sekwencyjna.
- ,Czyja kolej?” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Jesienne zabawy”- ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 3 (wg K. Wlaznik).
- ,Jabtkowa guma do zucia” - degustacja owocu w réznej postaci.

Zajecia poranne

»Gdy chcesz dobrym méwcg by¢, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia logopedyczne
usprawniajgce podniebienie miekkie

Przebieg:

Wywotaj u dzieci ziewanie przy nisko opuszczonej szczece dolnej. Nastepnie popros, by
oddychaty gteboko przez nos przy zamknietych ustach i przez usta przy zacisnietym palcami nosie.
Kolejne éwiczenie to ,chrapanie” na wdechu i na wydechu. Wymawianie potqczen gtosek, np. ga, go,
ge, ka, ko, ke, ma, mo, me, sq, so, se, przygotuje dzieci do nastepnego arcytrudnego zadania. Jest
nim mianowicie powtarzanie zdan sktadajqcych sie z trudnych do wyméwienia zbitek sylabowych:

Mama ma banana.

Kolorowy koralik.

Siedziata matpa na ptocie i jadta stodkie takocie.
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Nauczyciel powinien réwniez dbaé o dykcje. Jesli potrzebujesz kilku dodatkowych ¢wiczen,
to zapraszamy na str. 150 z ciekawostkami.

»Spadajqce Sliwki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Owocowa mandala” — zabawy doskonalgce pamiec sekwencyjng

Przebieg:

Mandala to koto sktadajqce sie z jednakowych segmentéw. Dorysujcie na mandali
umieszczonej w karcie pracy na str. 3 brakujgce elementy tak, by wszystkie jej czesci
wygladaty tak samo.

Teraz wstancie od stolikéw, przeciggnijcie sie i zrébcie kilka podskokéw. Tak rozruszani
wykonajcie pare éwiczen typu pantomima: pokazcie na niby, jak myjecie gruszke, zjadacie jq
ze smakiem, a ogryzek wyrzucacie do kosza.

Poniewaz dzieci nie potrafig zbyt dtugo milcze¢, porozmawiaj z nimi o intrygujgcym
ksztatcie gruszki. Z czym sie kojarzy? Co przypomina? Pysk psa, twarz o pucotowatych
policzkach lub wysokim czole, a moze ogromny nochal?

»Czyja kolej?” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Podziel grupe na dwa zespoty. Kazdy z nich uformuj w rzqd w taki sposéb, aby dzieci
stojqce jako pierwsze w swoich rzedach nie przekraczaty wyznaczonej linii startu (mozesz jq
narysowac lub postuzyé sie skakankq). Naprzeciwko jednego rzedu, w odlegtosci okoto 2,5 m,
potdz zotty krgzek symbolizujqgcy gruszke, a przed drugim - krqzek czerwony, czyli jabtko.

Zabawa polega na tym, ze kiedy uniesiesz w gére kartonik z symbolem gruszki, to dziecko
z rzedu, przed ktorym lezy z6tty krazek, biegnie jak najpredzej przed siebie, obiega krgzek
i wraca do swojego rzedu, ustawiajqc sie na jego koncu. Jesli natomiast pokazesz kartonik
z narysowanym jabtkiem, dziecko stojgce na przodzie drugiego rzedu pedzi w kierunku
czerwonego krgzka, obiega go i wraca na koniec swojego rzedu.

Nie musisz pokazywa¢ kartonikéw na przemian - raz jabtko, raz gruszke. Jesli zastosujesz
element zaskoczenia, wywotujgc dwa lub nawet trzy razy z rzedu ten sam owoc, to éwiczenie
okaze sie petng emocji zabawaq.

»Jesienne zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 3 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

Bieg odstawno-dostawny po obwodzie kota (,nézka goni n6zke”) zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara i w strone przeciwng.

Cwiczenie z elementem skoku i podskoku: podskoki dosiezne w biegu, zamiennie raz
prawq, raz lewq rekq.

Cwiczenie sity: dzieci dobrane w pary, jedno z nich chwyta za tydki lezqcego na brzuchu
kolege. Ten z kolei, prostujqc rece, prébuje poruszaé sie do przodu. Po pewnym czasie powinna
nastgpic¢ zmiana.

Cwiczenie z elementem skoku: przedszkolaki nasladujq zajecze skoki z zachowaniem
réwnowagi.

Cwiczenie wyciszajqce: podskoki w rytm bebenka, nastepnie marsz w parach po obwodzie
kota.
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Zajecia popotudniowe

»Jabtkowa guma do zucia” - degustacja owocu w réznej postaci

Przebieg:

Chociaz z zasady nie bawimy sie jedzeniem, dzisiaj robimy wyjatek i proponujemy ,jedzeniowq”
zabawe. Zalezy nam na tym, aby zachecic¢ dzieci do spozywania zdrowej zywnosci. Zaproponuj
przedszkolakom przygotowanie jabtkowej gumy do zucia. Zeby jqg uzyskaé, nalezy pokroié jabtka
w plasterki i roztozy¢ je na papierze pergaminowym w cieptym, suchym i przewiewnym miejscu.
Kiedy wyschng, bedq sie nadawaty do spozycia. Poczestuj nimi dzieci. Sama tez skosztuj, by
przekonad sie, jak sq miekkie i ciggngce, niczym guma do zucia. By¢ moze zaskoczy cie informacja,
ze mozna uzyska¢ gume w dwdch kolorach: z powyzszego przepisu otrzymacie gume brgzowq
(poniewaz sok zawarty w jabtku w kontakcie z powietrzem utlenia sie i powoduje ciemnienie
owocu), natomiast po skropieniu sokiem z cytryny jabtka pozostanq biate. Szczegélnie efektownie
wygladajq plasterki z czerwongq skérka.

Jest rzeczq oczywistq, ze na jabtkowe gumy do zucia nalezy poczekaé co najmniej kilka dni.
Musisz wiec wezesniej przygotowac troche tej smacznej i zdrowej przekgski.

Kiedy przedszkolaki sprébujq suszonych jabtek, by¢ moze skuszq sie na kawatek swiezego
owocu. Zachec dzieci do zjedzenia jabtka ze skorkg, tam bowiem znajduje sie prawdziwy ,magazyn
witamin”.

DZIEN CZWARTY: SAD PELEN OWOCOW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dydu, dydu” - ¢wiczenia logopedyczne.
- ,Owocowa zgadywanka” - eksperyment.
- ,Zerwij jabtko” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.
- ,Jesien jesieniucha” - piosenka do nauki.
- ,Ukryte zwierzqtko” - karty pracy cz. 1, str. 1.

- ,Liscie” - zabawa poszerzajqgca doswiadczenia poznawcze.

Zajecia poranne
»Dydu, dydu” - ¢wiczenia logopedyczne

Przebieg:
Powtérzcie kilkakrotnie ponizszy wierszyk. Postarajcie sie recytowaé go z przesadnie
poprawngq dykcjq. Zabawna tres¢ rozweseli was i poprawi wam humor na reszte dnia.

Dydu, dydu

Dydu, dydu, ecie-pecie,

kot na drzewie sliwki gniecie.
Ztapcie kota, bo to wstyd!
Ecie-pecie, dydu, dyd.

Urszula Koztowska, ,365 historyjek i wierszykow dla chtopcow”,
Wydawnictwo Olesiejuk
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»Spadajqce Sliwki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Owocowa zgadywanka” - eksperyment

Przebieg:

Przyszykuj przekrojong na pét cebule oraz gruszke pokrojong w grubg kostke. Wybranemu
dziecku zawiqz oczy, a nastepnie daj mu do powgchania cebule (zanim przedszkolak pociggnie
nosem, uprzedz go, ze zapach nie bedzie zbyt przyjemny). Nastepnie poczestuj dzielnego
seksperymentatora” kawatkiem gruszki. Poniewaz oczy dziecka w dalszym ciggu pozostajq
zastoniete, gwarantujemy, ze nie rozpozna ono owocu, ktérego przed chwilg skosztowato.
Udowodnisz w ten sposdb dzieciom, ze zmyst smaku tatwo mozna oszukaé. Wskazanym bytoby,
zeby te ,sztuczke” przetestowata wiekszos¢ grupy. Jesli jednak ktérys z przedszkolakéw nie
bedzie miat na to ochoty, nie zmuszaj go, bo w ten sposéb skutecznie zniechecisz dzieciaka do
dalszego eksperymentowania.

»Zerwij jabtko” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:

Dzieci stojq na najnizszym szczeblu drabinek. Przytrzymujqc sie jednq rekq (chwyt
zamkniety, kciuk pod spodem), drugq wyciagajg w gére, nasladujgc zrywanie owocow
z drzewa. Pamietaj, ze dzieci powinny pracowac zaréwno prawg, jak i lewq rekq.

»Jesien jesieniucha” - piosenka do nauki

Przebieg:

,<Jesieniucha” to okreslenie o negatywnym zabarwieniu. Dzieci w przedszkolu nie bojq sie
brzydkiej pogody i $miejq sie z niej w gtos: Cha, cha, cha. Nauczcie sie piosenki i od$piewujcie
ja gtosno na przekér niepogodzie.

Jesien jesieniucha

1. Ale plucha cha, cha,
plucha cha, cha.

Ale dmucha cha, cha,
ale dmucha cha, cha.

Ref.: Niech tam leje, niech tam wigje.
Ja sie bawig, ja sie smigje.

Niech tam leje, niech tam wieje.

Ja sie bawig, ja sie smigje.

2. Zétta grucha cha, cha,

grucha cha, cha.

Hop do brzucha cha, cha,

brzucha cha, cha.

Ref.: Niech tam leje...
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3. Dla mnie jesien

to jest mucha cha, cha.
Jesien, jesien -
Jjesieniucha cha, cha.

Ref.: Niech tam leje...

Stowa Anna Bernat, muzyka Zbigniew Ciechan,
,Bawie sie i ucze, cz. 17, MAC Edukacja

Zajecia popotudniowe
»Ukryte zwierzqtko” - karty pracy cz. 1, str. 1

Przebieg:

Jesli jestes ciekawa, jakie zwierzgtko ukryto sie wsrdd lisci, mozemy ci od razu
odpowiedzied, ze jest to kaczka. Nie zdradzaj jednak naszego sekretu dzieciom. One same
powinny znalez¢ rozwigzanie. Proponujemy, zeby gwoli utatwienia umiesci¢ w widocznym dla
wszystkich miejscu duze figury geometryczne - zétte kétko i pomaranczowy tréjkat.

»Liscie” - zabawa poszerzajgca doswiadczenia poznawcze

Przebieg:

Jesien to pora, kiedy liscie spadajqg z drzew. Z lisci robimy bukiety, suszymy je,
wykorzystujemy podczas przygotowywania prac plastycznych. Czy zauwazytas, ze najczesciej
wybieramy te, ktore opadty z klonu, kasztanowca, debu lub jarzebiny? A co z lisémi drzew
owocowych? Przynies kilka z nich i pokaz je dzieciom. Porozmawiajcie na temat ich wyglqgdu,
poréwnajcie je z innymi, ktére przedszkolaki juz znajg. Mozecie je ususzyé i wklei¢ do zielnika
albo zatozy¢ atlas lisci.

DZIEN PIATY: PELEN FARTUSZEK JABLEK | GRUSZEK

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Rumiane jabtuszko”- madrosci ludowe.
- ,W sadzie” - zabawa rozwijajgca umiejetnosé ptynnego méwienia.
- ,Pozbieraj owoce” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Jesienne zabawy”- ¢éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 3 (wg K. Wlaznik).
y Y/

- ,Enty, penty, mini, moni” - wyliczanka éwiczgca umiejetnosé poprawnej artykulacji.

Zajecia poranne
»Rumiane jabtuszko” - mqdrosci ludowe

Przebieg:

W polskich przystowiach i porzekadtach czesto pojawiajq sie jabtka i jabtonie. W ,Ksiedze
przystéw polskich” jabtko wystepuje prawie tak czesto jak chleb, woda, sél, midd i inne produkty
zywnosciowe. Przeczytaj dzieciom kilka tatwiejszych przystow i spytaj, co one znaczq.
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Rumiana jak jabtuszko,
Niedaleko pada jabtko do jabtoni,
I kwasne jabtko robak gryzie.

»Spadajace sliwki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»W sadzie” - zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ ptynnego méwienia

Przebieg:
SigdZcie przed ilustracjq przedstawiajgcq jesienny sad. Zaprezentuj maluchom wiersz
Marii Konopnickiej, odpowiednio go intonujgc. Zwré¢ uwage dzieci na pigkno jezyka polskiego
i wyttumacz im nieznane stowa (np. ronic). Zachec¢ przedszkolaki do wypowiadania sie na temat
poznanego utworu oraz obejrzanej ilustragji.

Jesieniq

Jesieniq, jesieniq,
Sady sie rumieniq;
Czerwone jabtuszka
Pomiedzy zieleniq.

Czerwone jabtuszka,
Zfociste gruszeczki
Swiecq sie jak gwiazdy
Pomiedzy listeczki.

- Pojde ja sie, pojde,
Poktonie jabtoni,
Moze mi jabtuszko
W czapeczke uroni!

Pojde ja do gruszy,
Nastawie fartuszka,
Moze w niego spadnie
Jaka sliczna gruszka!

Jesieniq, jesieniq
Sady sie rumienig;
Czerwone jabtuszka
Pomiedzy zieleniq.

Maria Konopnicka, ,Jesieniq” - ze zbioru , Kto wymyslit choinki?
Antologia wierszy dla dzieci”, KAW

»Pozbieraj owoce” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:
Dzieci stojg w rozsypce, daleko od siebie. Ty, stojac posrodku, unosisz rece i wotasz: ,Owoce
spadajqg z drzewa!”. Na ten sygnat dzieci podbiegajq do ciebie i nasladujqg zbieranie owocéw
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(sktony tutowia i wyprosty). Mozesz urozmaici¢ zabawe i podzieli¢ dzieci np. na dwie grupy,
czyli sliwki - dziewczynki i gruszki - chtopcy. Wéwczas na hasto: ,Spadajqce gruszki” ¢wiczenie
bedq wykonywali chtopcy, a na polecenie: ,Sliwki spadajq z drzewa” w zabawie bedg braty
udziat tylko dziewczynki.

»Jesienne zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 3 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Enty, penty, mini, moni” - wyliczanka ¢wiczqgca umiejetno$é poprawnej artykulacji

Przebieg:

Powtarzanie krétkich rymowanek jest doskonatym éwiczeniem wspomagajgcym rozwdj
mowy dziecka. Wyliczanki mozecie powtarza¢ przy réznych okazjach, np. bawiqc sie na
podwérku. Wyjdzcie wiec do ogrodu przedszkolnego, bo dotleniony umyst lepiej pracuje.

Enty, penty, mini, moni

Enty, penty, mini, moni,
liscie spadty juz z jabtoni,
wicher wieje, deszczyk mzy,
gesi w kluczu lecq trzy.

Jedna w prawo, druga w lewo,

a ta trzecia - hen! - na drzewo,
gdzie gniazdeczko ma kukutka.
tadna mi to gesia spotka!

Urszula Koztowska, ,365 historyjek i wierszykow dla
chtopcow”, Wydawnictwo Olesiejuk

Zadanie na nastepny tydzien: przyniescie okazy réznorodnych warzyw potrzebne do
zrobienia ekspozycji w kgciku przyrody.
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TYDZIEN DRUGI: CO StYCHAC W OGRODZIE
DZIEN PIERWSZY: AMATORZY WARZYW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jarzynowy kosz” - gromadzenie warzyw w kqciku przyrody.
- ,Wykopki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Zwijamy tasiemke” - zabawa matematyczna ksztattujgca umiejetnosé szacowania
i poréwnywania dtugosci.
- ,Zajqce w ogrodzie” - zabawa ruchowa z elementem skoku.

- ,Piosenka dla wrébelka Elemelka” - zabawa muzyczna; uktadanie tekstu do znanej
melodii.

- Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - éwiczenia przygotowujgce do
podjecia nauki pisania.
- ,Marchewkowe pole” - zabawa ksztattujgca poczucie rytmu.

Zajecia poranne
»Jarzynowy kosz” - gromadzenie warzyw w kqciku przyrody

Przebieg:

Zgromadzcie w jednym miejscu przyniesione przez dzieci warzywa. Obejrzyjcie je,
poréwnajcie, omoéwcie réznice i podobienstwa. Wskazcie ich jadalne czesci. Utdzcie jarzyny
w wiklinowym koszu, eksponujgc dorodne okazy.

»Wykopki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych

Przebieg:

Rozsyp na dywanie woreczki gimnastyczne (co najmniej tyle, ile jest dzieci). Popros swoich
podopiecznych o zdjecie butéw i skarpetek i umieszczenie ich w miejscu, gdzie nie bedq
przeszkadzaty, np. pod $cianqg. Zadaniem dzieci bedzie zbieranie ziemniakéw, czyli chwytanie
woreczkéw palcami stép i unoszenie ich na niewielkg wysokos$¢. Jesli nie masz pod rekq
woreczkdw, mozna je zastgpi¢ skarpetkami przedszkolakdw.

Zajecia gléwne

»Zwijamy tasiemke” - zabawa matematyczna ksztattujgca umiejetnosé szacowania
i poréwnywania dtugosci

Przebieg:

Przyszykuj dwa kijki z przywigzanymi do nich tasiemkami. Wazne, aby tasiemki réznity
sie dtugosciq i kolorem. Pokaz dzieciom, jak nawingc¢ tasiemke na kijek, trzymajqgc oba jego
konce i obracajgc go. Popros dwoje dzieci, aby na podany przez ciebie sygnat zaczety zwijaé
tasiemki. Po wykonaniu zadania dzieci powinny zamienié sie tasiemkami i jeszcze raz wykona¢
to éwiczenie. W tym zadaniu nie jest istotne, kto zwinie tasiemke pierwszy, ale wyjasnienie,
dlaczego jednqg tasiemke mozna nawing¢ szybciej niz drugq. Reszta grupy powinna bacznie
obserwowad, a nastepnie, dobierajqc sie w pary, sprawdzi¢, ktérg tasiemke nawija sie
szybciej: dtugq czy krétkq. Jesli przedszkolaki wyciggng wtasciwe wnioski, zademonstruj im
réznice pomiedzy dtugosciami tasiemek, uktadajqc je obok siebie.
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»Zajgce w ogrodzie” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:

Wydziel w sali miejsce na zajecze norki oraz na domek ogrodnika. Podczas zabawy dzieci
bedq takomymi ,zajgcami”, a ty ,ogrodnikiem” pilnujgcym swoich plonéw. Kiedy ,ogrodnik”
zasypia, ,zajqce” wychodzq z norki i, poruszajqc sie ,skokami zajeczymi” (skoki obunéz
z podparciem), zblizajqg sie do domku ogrodnika. Na okrzyk: ,Ogrodnik sie zbliza!” ,zajgce”
przyjmujq postawe wyprostng i uciekajqg do swojej norki.

»Piosenka dla wrébelka Elemelka” - zabawa muzyczna; uktadanie tekstu do znanej
melodii

Przebieg:

Postuchaijcie historii o tym, jak pewien wréobelek bolesnie zaptacit za swojq niecierpliwosc.
Z niemitej przygody wyciagnat jednak nauke: nie warto byé niecierpliwym i spieszy¢ sie za
wszelkg cene.

Zapytaj dzieci, co robiq, by przeczekaé dtuzqcy sie czas. Dorosli najczesciej czytajg wtedy
gazety, a dzieci znajdujqg sobie lezgcy w poblizu przedmiot i, wymyslajgc dla niego nowe
zastosowanie, bawiq sie i podspiewujq. Sprobujcie wspdlnie utozyé stowa do ,wrébelkowej”
piosenki, wykorzystujgc wyrazy dzwiekonasladowcze (¢wir, ¢wir, hu, hu, puf, puf, itp.).
Zaspiewaijcie jg do znanej, prostej melodii, ktérq lubicie. Kiedy wyjdziecie na podwdrko,
zaprezentujcie swoj utwor okolicznym wréblom.

O wrobelku Elemelku, o ziemniaku i bgbelku

Raz wrébelek Elemelek znalazt w polu kartofelek. Nie za duzy, nie za maty, do jedzenia
doskonaty. Lecz ziemniaki na surowo jes¢ niemito i niezdrowo. Znacznie lepsze bedq one, gdy
zostangq upieczone.

Skrzesat iskre Elemelek, suche liscie wokot sciele, dwie gatqzki kfadzie blisko i juz pali
sie ognisko. A kartofel - czy czujecie? - tak przeslicznie pachnie przeciez, tak kuszqco sie
nadyma, ze nie sposéb wprost wytrzymac.

Nie wytrzymat Elemelek, chce wyciqgnqc kartofelek, zjes¢ go szybko, predzej, zaraz...

- Ajajajl...

To ci ambaras!

Macha tapkq Elemelek, a na tapce ma bgbelek. Cho¢ niewielki bgbeleczek, jednak boli,
Jjednak piecze.

W lesie lesna jest apteka, Elemelek wiec nie zwleka, wznosi skrzydta, mowi: ,Lece” - i za
chwile jest w aptece.

A w aptece siedzi wrona, bardzo mgdra i uczona. W czystym, biatym jest fartuchu, trgbke
trzyma tuz przy uchu i przez trqbke chetnie stucha, bowiem jest troszeczke gtucha.

- Chciatbym masc¢ na oparzenie...

- He? Cos dac na przeczyszczenie? Wez olejek rycynowy, jutro brzuszek bedzie zdrowy.

- Ach, nie brzuszek, wrono mita! tapka mi sie poparzyta i wyskoczyt brzydki bgbel.

- Plombe? W zqgbek wtozyc plombe? Lecz c6z - cho¢ mam lekow trzysta, plombe musi da¢
dentysta.

Wiec wrobelek - trudna rada - hyc! wskakuje na stot, siada i wycigga wprost do wrony
swoj pazurek poparzony.

Obejrzata wrona palec z kazdej strony doskonale, przytozyta siemie Iniane i kazata pic
rumianek, bo to ziotko znakomite. Wypisata potem kwitek, grzecznie mowigc:

- Bardzo prosze wptaci¢ w kasie cztery grosze.
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Trzymat sie ten bgbelisko chyba cos przez trzy dni blisko, lecz sie w koncu zlgkt oktadow
i gdzies wyniost sie bez sladu.

Odtqd, jesli Elemelek piecze sobie kartofelek, to cierpliwie z boku czeka, kiedy ziemniak sie
przypieka.

Hanna tochocka, ,O wrébelku Elemelku, o ziemniaku
i bgbelku”, Nasza Ksiegarnia

Zajecia popotudniowe

»Jesli dobrze pisaé¢ chcesz, zreczne rece musisz miec¢!” - ¢wiczenia przygotowujgce do
podjecia nauki pisania

Przebieg:

Przygotuj kartki formatu A3 z naszkicowanymi konturami réznych warzyw. Rozdaj dzieciom
po jednej. Pozwdl im wybra¢ ulubione warzywo.

Zadaniem przedszkolakéw bedzie rysowanie po konturach. Zeby przyzwyczaié dzieci do
poprawnego kreslenia liter, narysuj strzatki wskazujgce wtasciwy kierunek.

Najbardziej wytrwate dzieci mogq dodatkowo pokolorowaé rysunek, ale nie jest to konieczne.

»Marchewkowe pole” - zabawa ksztattujgca poczucie rytmu

Przebieg:

Odtwérz dzieciom piosenke pochodzqceq z filmu ,O dwdch takich, co ukradli ksiezyc” w wy-
konaniu zespotu Lady Pank. Przedszkolaki, wcielajqgc sie w role marchewki, nasladujg czynno-
$ci wymienione w piosence i poruszajqg sie w rytm melodii.

Zadanie na nastepny dzien: popros dzieci o przyniesienie dwéch pustych pudetek po
zapatkach.

112



DZIEN DRUGI: PRACE NA DZIALCE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Czego brakuje?” - zabawa dydaktyczna doskonalgca pamiec odtwéreza.
- ,Jesien w ogrodzie warzywnym” - wycieczka.
- ,Narysuj buraka” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Na straganie” - zabawa plastyczna.

- ,Niezwykta kapusta” - eksperyment.

Zajecia poranne
»Czego brakuje?” — zabawa dydaktyczna doskonalgca pamieé odtwérezg

Przebieg:

Sigdzcie w kregu na dywanie. Posrodku rozt6z siedem réznych warzyw (baktazan, marchewka,
burak, por, seler, pietruszka, ziemniak lub inne). Popros dzieci, by na chwile odwrécity sie tytem
do srodka kota i zastonity oczy rekoma. Ty w tym czasie zamieAn miejscami dwa warzywa. Kiedy
uporasz sie z zadaniem, czas na twoich podopiecznych: dzieci odwracajq sie i odgadujg, co sie
zmienito. Jesli zabawa okaze sie zbyt tatwa, mozesz zwiekszy¢ jej stopien trudnosci, zamieniajqgc
miejscami wiekszq liczbe warzyw.

»Wykopki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Jesien w ogrodzie warzywnym” - wycieczka

Przebieg:

Czy w twojej miejscowosci sq ogrody warzywne? Jesli nie ma duzych ogrodéw, to
z pewnosciq sq ogrodki dziatkowe.

Wybierzcie sie na wycieczke, zeby zobaczyd, jakie zmiany poczynita jesien. Dowiedzcie sie, co
ludzie tam uprawiajq. Zaobserwujcie, jakie warzywa zbiera sie teraz. Spytajcie, jakie plony zostaty
juz zebrane. Przyjrzyjcie sie, jakimi narzedziami postugujq sie ludzie podczas pracy w ogrodzie.

Postaraj sie o to, by dzieci wyniosty z wycieczki wielozmystowe doznania: kolory, rozmiary
i ksztatty rozpoznajg zmystem wzroku, wech pomoze im zarejestrowaé réznorodne zapachy
(m.in. won tlgcego sie ogniska), a dzieki dotykowi zarejestrujq fakture dotykanych obiektow.
Jesli zamilkniecie na chwile, zaskoczy was réznorodnos¢ odgtoséw, a degustacja marchewki
bedzie czystq przyjemnosciq.

Poproscie o bukiet astréw - patrzqc, jak pieknie prezentuje sie w glinianym wazonie
ustawionym na honorowym miejscu w waszej sali, bedziecie wspomina¢ jesienng wyprawe.

Nie zapomnijcie podziekowa¢ za goscine gospodarzom ogréddka.

»Narysuj buraka” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Dzieci stojg w luznej rozsypce. Popros, by stojgc na jednej nodze, sprébowaty stopg
drugiej nogi narysowac figure przypominajgcq buraka (kétko). Jesli przedszkolaki bedq miaty
problemy z utrzymaniem réwnowagi, podpowiedz im, by wyciggnety wyprostowane ramiona
w bok. To na pewno pomoze!
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»Na straganie” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Do zbudowania straganu potrzebne bedq dwie karty z wypychankami z ,Teczki 4-latka”.
Przedszkolaki powinny ztozy¢ zabawke wg instrukgji. Jesli ktéres z dzieci bedzie miato
trudnosci, koniecznie mu poméz.

Gdy stragan bedzie gotowy, mozna pobawi¢ sie w robienie zakupéw. Mis i jezyk - postacie
wyciete z kolejnej karty - na pewno sie przydadzq. Trzeba tylko doklei¢ u podstawy kazdej
sylwety pudetko po zapatkach.

Wybierajqc sie do sklepu, dobrze jest zaopatrzy¢ sie w liste zakupow. Jesli takiej nie
posiadacie, pomocny w wyborze asortymentu moze sie okazac ponizszy wiersz Anny Kamienskie;j.

Zabawa w sklep

- Czy sq jabtka w tym sklepiku?
- Jabtka? Jabtek jest bez liku.

- A czy sq w tym sklepie gruszki?
- Gruszki? Wielkie jak poduszki!
- A czy jest tu chlebek swiezy?

- Tak, na pofce chlebek lezy.

- Czy sq drogie krokodyle?

- Bardzo tanie. Zwazyc? lle?

Anna Kamienska, ,Zabawa w sklep” - ,Jutrzenka. Miesiecznik dla dzieci mtodszych
szkot podstawowych z polskim jezykiem nauczania”, Czeski Cieszyn 1989, nr 8, s. 235

Zajecia popotudniowe
»Niezwykla kapusta” - eksperyment

Przebieg:

Wycisnij sok z czerwonej kapusty. Mozesz to zrobi¢ w domu, ale lepiej by byto, gdyby dzieci
poznaty dziatanie sokowirdwki, wiec przygotuj go w przedszkolu. Nastepnie ustaw na stole
trzy szklanki. Do kazdej wlej po dwie tyzki soku z kapusty. Za chwile zobaczycie zaskakujqce
,potaczenia”. Do pierwszej szklanki dolej cztery tyzki bezbarwnego octu. Co sie stanie? Po
zmieszaniu ptyn bedzie miat rézowy kolor. Do drugiej szklanki dodaj cztery tyzki swiezego soku
pomaranczowego. W naczyniu znowu pojawi sie réz. Czy bedzie miat taki sam odcien jak
w pierwszej szklance? SprawdZcie to. Do ostatniego naczynia dodaj cztery tyzki mleka. Jaki kolor
uzyskamy po potqczeniu czerwonej kapusty z biatym mlekiem? Logika podpowiada, ze rézowy.
Jakie bedzie wasze zdziwienie, gdy okaze sig, ze biate + czerwone = zielone! Céz, chemia rzqdzi
sie swoimi prawami.

Potrzebujesz wyjasnienia tego eksperymentu? Oto ono: barwnik zawarty w soku z kapusty
w Srodowisku kwasnym zmienia swoj kolor na rézowy, a potqczony z zasadq przybiera zielong
barwe.
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DZIEN TRZECI: WARZYWA BEZ TAJEMNIC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Poznaje stowa i dzwigki” - éwiczenia artykulacyjne usprawniajgce aparat mowy.
- ,Kto pilnuje kukurydzy?” - teatrzyk cieni na podstawie opowiadania ,Zartoczne wrony”.
- ,Podaj dynie” - zabawa ruchowa z elementem toczenia.
- ,Jesienne zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 3 (wg K. Wlaznik).
- ,Dynia” - karty pracy cz. 1, str. 12.

- ,Smakowite warzywa” - zagadki smakowe.

Zajecia poranne
»Poznaje stowa i dzwieki” - ¢wiczenia artykulacyjne usprawniajgce aparat mowy

Przebieg:

Zabawne rymowanki, ktére przygotowatysmy, usprawniq aparat artykulacyjny kazdego
dziecka. Méwigc po kociemu, indyczemu, krowiemu, itd. przedszkolaki bedg miaty ubaw po
pachy.

1. Kogut pieje: Kukuryku!

Prosze wstawac juz w kurniku.

2. Gdy szykuje sie do snu,

krowa sennie muczy: Muuu!

3. Gram tu jedng z gtéwnych rdl,
powtarzajqc: Gul, gul, gul!

4. Kot przy misce sobie stat,
miauczqc przy tym: Miau, miau, miau!
5. Dobry humor kon dzis ma,
wiec sie smieje: lha, ha!

6. Lubie szarogesic sie,

wtedy gegam: Ge, ge, ge!

,Poznaje stowa i dzwieki z barankiem”,
Wydawnictwo AKSJOMAT

»Wykopki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gtéwne
»Kto pilnuje kukurydzy?” - teatrzyk cieni na podstawie opowiadania ,Zarfoczne wrony”

Przebieg:

Porozmawiaj z przedszkolakami o tym, ze jesieniq na wsi jest mnéstwo pracy. Kazda para
rak jest wtedy na wage ztota. Nawet strach na wréble nie ma chwili wytchnienia. Przedstaw
dzieciom ponizsze opowiadanie za pomocq teatrzyku cieni.

Zartoczne wrony

Nadeszta witasnie pora dojenia krow w gospodarstwie. Gospodarz, pan Jones, szedt do
obory, gdy pani Jones, jego Zzona, wyszta z domu elegancko ubrana.
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- Jade na targ do Stonecznych Mostow - zawoftata. - Czy potrzebujesz czegos?

- Nie, dziekuje! - odpowiedziat pan Jones. - Bardzo jestes elegancka!

- Dziekuje - odpowiedziata zona. - A ty wyglgdasz jak strach na wroble!

- Zawsze sie tak ubieram - powiedziat pan Jones, patrzqc na swoje potfatane ogrodniczki.

- Pewnie dlatego zawsze wyglqdasz jak strach na wroble! - zasmiata sie pani Jones.

Gdy jakis czas pozniej gospodarz siedziat w oborze, podspiewujqc do muzyki z radia,
owczarek Maks wpadt do srodka, szczekajqc.

- Co sie stato? - spytat pan Jones. Gdy wyszedt za psem z obory, ustyszat gtosne krakanie
dobiegajqce z pola kukurydzy i zerwat sie do biegu.

- Znow te zarfoczne wrony! - zawotat. Miat racje: stado ptakow skubato jego piekng
kukurydze.

Gospodarz biegat po polu, machajqc rekoma. Wrony odlatywaty na chwile, ale zaraz
wracaty, by znéw ucztowac.

- Nie ztapiesz nas! - krakaty.

- Mam pomyst! - zawotat pan Jones. - Wiem, co przegoni te zartoki!

Przebiegt przez pole i znikt w warsztacie. Wkrotce wokot rozbrzmiaty odgfosy stukania
i pitowania.

- Ojoj! - wystekata maciora Magdusia. - Wyglgda na to, ze pan Jones cos buduje. To
zazwyczaj oznacza kfopoty.

Kilka godzin pozniej z warsztatu wytoczyta sie dziwna maszyna.

- Oto wihajster! - zawotat gospodarz zza kierownicy.

Wszystkie zwierzeta uciekty, a wihajster zmierzat w strone pola kukurydzy, hatasujgc
i ttukgc sie po drodze.

- Uwazajcie, zartoczne wrony! - smiat sie pan Jones. - Juz do was ide!

Pociggnat wielkq dzwignie i przekrecit ogromne pokretfo. Z maszyny wystrzelity dwie
piteczka do tenisa.

- Hau, hau! - szczekat Maks. Jedna piteczka uderzyta maciore Magdusie w zad i wpadta
do beczki z wodq. Druga prawie trafita we wrony... tylko ztosliwe ptaki zdotaty umkngc.

,To sie nie sprawdzi” - pomyslat pies.

- A masz! - krzyczat pan Jones, szarpiqc za dzwignie. Wihajster zaczqt sie kotysac i rzezic.
Wielka, przewielka sprezyna wyskoczyta z maszyny, obrdcita sie i zrzucita gospodarza do
stawu dla kaczek. Urzqdzenie rozpadto sie na miejscu.

- Kra! Kra! Kra! - szydzity wrony.

Gospodarz byt catkiem przemoczony.

- Nigdy nie pozbede sie tych zartocznych wron - stwierdzit, zafrasowany.

Wrécit do domu. Wylat wode z kaloszy, zdjqt czapke i ogrodniczki. Wtasnie wieszat je na
grabiach do wysuszenia, gdy wrdcita pani Jones.

- Ach, jej! - zawotata. - Co sie stato?

- To dtuga historia - odpowiedziat mgz. - W duzym skrocie: wpadfem do stawu dla kaczek.

- Dobrze sie sktada zatem, ze ci to kupitam - usmiechneta sie Zona i podata mu torbe.

W Srodku byly: nowa czapka, koszula, ogrodniczki i kalosze.

Gospodarz spojrzat na nowe i stare ubranie. Przypomniat sobie wcze$niejsze sfowa pani
Jones. Chwycit stary stroj i zawotat:

- Mam pomyst!

Pie¢ minut pozniej pan Jones wyszedt z warsztatu, trzymajqc w reku stracha na wréble
ubranego w jego stare ubranie. Poszedt razem z Maksem zanies¢ go na pole kukurydzy.
Wrony spojrzaty na stracha i... uciekty przerazone!

Ttum. Joanna Straburzynska, ,365 historyjek i wierszykow
dla chtopcow”, Wydawnictwo Olesiejuk
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»Podaj dynie” - zabawa ruchowa z elementem toczenia

Przebieg:

Dzieci dobrane w pary siadajg naprzeciwko siebie - nogi w rozkroku, wyprostowane
w kolanach. Kazda para otrzymuje pitke imitujgcq dynie. Zadaniem kazdego z przedszkolakéw
bedzie toczenie ,dyni” do wspoétéwiczqgcego kolegi. Zwrdc koniecznie uwage na to, by dzieci,
¢wiczqc, prostowaty plecy i toczyly pitke oburgcz.

»Jesienne zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 3 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Dynia” - karty pracy cz. 1, str. 12

Przebieg:

Pokaz dzieciom, jak wyglgda dynia. Z pewnosciq bedq zaskoczone jej rozmiarem. Pozwdl
przedszkolakom dotkngé chropowatej skorki - okreslcie jej kolor. Teraz mozesz rozdaé
podopiecznym paski bibuty i klej. Zastosujcie sie do polecen z karty pracy i wyklejcie pomaranczowq
jak zachodzqce stonce dynie.

Jako bonus do karty dorzucamy proste doswiadczenie, ktore wyjasni dzieciom, skqd sie
wzigt pomaranczowy kolor. Wystarczy wtozy¢ do stoja z cieptq wodq paski zéttej i czerwone;j
bibuty. Jaki kolor uzyskacie?

»Smakowite warzywa” - zagadki smakowe

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci smakowitq zgadywanke, tym razem warzywnq. Przed rozpoczeciem
zabawy obierz i pokréj w kostke warzywa, ktére mozna jes¢ na surowo. Nastepnie zapro$
dzieci do wspdlnej zabawy. Kazde dziecko zjada kawatek warzywa i podaje jego nazwe.

Po pierwszej rundzie kazdemu dziecku zawiqz opaske na oczach - utrudnisz w ten sposéb
zadanie, ale takze ,uruchomisz” zmysty wechu i smaku. Jesli dzieci nadal bedg miaty ochote
na zabawe, zréb kolejng runde - tym razem jednak dzieci nie mogq wachad, kosztowaé ani
oglgdaé warzyw, mogq je tylko dotykac.
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DZIEN CZWARTY: CZAS NA ZBIORY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Pan ogrodnik liczy zbiory” - zabawa dydaktyczna doskonalgca umiejetnosc liczenia
w zakresie 5.

- ,Zupa na kazdy dzien” - ¢wiczenia rozwijajgce umiejetnosci logicznego myslenia
i poprawnej wymowy.

- ,Wyprawa do ogrodu” - zabawa ruchowa biezna.

- ,Urodziny marchewki” - zabawa muzyczno-ruchowa inspirowana piosenkg.

- ,Kolorowa papryka” - karty pracy cz. 1, str. 32.

- ,Gtodomory” - zabawa tematyczna w kgciku kuchennym.

Zajecia poranne

»Pan ogrodnik liczy zbiory” - zabawa dydaktyczna doskonalgca umiejetnosé liczenia
w zakresie 5.

Przebieg:
Dzieci siedzq w siadzie skrzyznym na dywanie. Ich zadaniem jest utozenie przed sobq tylu
liczmandéw przedstawiajqcych rézne warzywa, ile uderzert w bebenek ustyszq.

»Wykopki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Zupa na kazdy dzien” - ¢wiczenia rozwijajgce umiejetnosci logicznego myslenia
i poprawnej wymowy

Przebieg:

Przyroda jest sprzymierzeficem cztowieka, bo to ona nas zywi. Jesienne plony mozna
wykorzysta¢ w kuchni na rézne sposoby. Jednym z nich jest przygotowanie smacznych,
pozywnych i zdrowych zup. ,Ugotujcie” kilka wg przepiséw zamieszczonych w ,Wierszykach
4-latka” na str. 22-23.

Jesli kucharzenie was zmeczyto, odpocznijcie chwile i postuchajcie o tym, jak pewien potwér
gotowat zupe. Z jakich sktadnikéw powstata i czy byta smaczna - odpowiedzcie sobie sami.

Potworna kuchnia

Tak sie czasami, niestety, zdarza,

Ze potwor w sobie ma cos$ z kucharza,
wiec zbiera innych potworéw grupe

i razem warzq potwornq zupe.

Nim wrzucq kluski, to na poczqtku
kalosze stare parzq we wrzqtku,
potem wsypujq wiaderko smieci.
Proszq, nie jedzcie tej zupy, dzieci!

Na drugie danie szykujqg gulasz:
garsc rybich osci, zgnita cebula,
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skarpetki smoka, z jabtek ogryzki.
Nie jedzcie tego! Ostrzegam wszystkich!

Chcecie kompotu? - potwor wam poda.
Ale zapewniam: pic tego szkoda!
Co ptywa w szklance...? To nie truskawki,
ale suszone w stoncu pijawki! [...]

Urszula Koztowska, ,365 historyjek i wierszykow dla
chtopcow”, Wydawnictwo Olesiejuk

Czy wiesz, jaka jest zupa godna krélewskiego podniebienia? Odpowiedz znajdziesz
w ciekawostkach na str. 150.

»Wyprawa do ogrodu” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary. Kazda para otrzymuje obrecz. Jedno z dzieci wechodzi do
$rodka obreczy i przytrzymuje jg ramionami, pod pachami. Drugie z dzieci oburgcz trzyma
przyrzad z tytu. Na sygnat, ktérym moze by¢ np. potrzgsanie dzwonkami lub uderzanie
w trojkat, przedszkolaki ,jadq”, poruszajqc sie ostroznie, z wymijaniem. Na gtosne pojedyncze
uderzenie w instrument zatrzymujq sie i zamieniajg miejscami.

»Urodziny marchewki” - zabawa muzyczno-ruchowa inspirowana piosenkq

Przebieg:

W16z dzieciom na gtowy opaski z wizerunkami warzyw pojawiajqgcych sie w piosence.
Poczujcie sie jak na zabawie urodzinowej. Gospodyniq przyjecia bedzie oczywiscie marchewka.
Tanczcie w rytmie kujawiaka, dobierajqc sie w pary, o ktérych méwi tekst piosenki.

Urodziny marchewki

1. Na marchewki urodziny,

wszystkie zeszty sie jarzyny.
A marchewka gosci wita

i 0 zdrowie grzecznie pyta.

A marchewka gosci wita

i 0 zdrowie grzecznie pyta.

2. Kartofelek podskakuje,
burak z rzepkq juz tancuje.
Pan kalafior z krotkg nézkg
biegnie szybko za pietruszkq.
Pan kalafior z krotkg nozkq
biegnie szybko za pietruszkq.

3. Kalarepka w kqcie siadta,

ze zmartwienia az pobladfa.
Tak sie martwi, ptacze szczerze,
nikt do tanca jej nie bierze.

Tak sie martwi, ptacze szczerze,
nikt do tanca jej nie bierze.
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4. Wtem pomidor nagle wpada,
kalarepce uktfon sktada.

- Moja blada kalarepko,

tanczze ze mngq, taniczze krzepko!
- Moja blada kalarepko,

tanczze ze mnq, tanczze krzepko!

5. Wszystkie pary jarzynowe

Jjuz do tanca sq gotowe.

Gra muzyka, to poleczka,
wszyscy tanczq juz w koteczkach.
Gra muzyka, to poleczka,
wszyscy tanczq juz w kéfeczkach.

Autor muzyki i stow nieznany

Zajecia popotudniowe
»Kolorowa papryka” - karty pracy cz. 1, str. 32

Przebieg:

Cztery papryki - jak cztery lata twoich podopiecznych. Karta pracy, ktérq polecamy, zawiera
pojecia matematyczne. Przed przystgpieniem do pracy proponujemy degustacje réznokolorowych
papryk. Upewnij sig wczesniej, czy ktdrys z twoich wychowankéw nie jest uczulony na to petne
witaminy C warzywo.

»Gtodomory” - zabawa tematyczna w kqciku kuchennym

Przebieg:
Jesli strach was nie obleci, mozecie sie wcieli¢ w role potwora kucharza i upichci¢ co$
w kqciku kuchennym dla kolegéw z grupy.

DZIEN PIATY: WARZYWNY TEATRZYK

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zreczne paluszki” - éwiczenie wyrabiajgce sprawnos$é manualng.
- ,Hop, do garnka!” - zabawa parateatralna na podstawie wiersza ,Warzywa” J. Tuwima.
- ,ldziemy do teatru” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqgdkowa.
- ,Jesienne zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 3 (wg K. Wlaznik).
- ,Pie¢ matych groszkéw” - ¢wiczenie usprawniajgce koordynacje stuchowo-ruchowg.

- ,Gra w kolory” - zabawa wyrabiajgca szybkq reakcje na sygnat.
Zajecia poranne

»Zreczne paluszki” - éwiczenie wyrabiajgce sprawnos$é manualng

Przebieg:
Rozdaj dzieciom plasteling, ktérg najpierw nalezy dobrze wyrobi¢ dtoAmi, a nastepnie
uformowac¢ z niej warzywne okazy. Jesli przedszkolaki wtasciwie dobiorg kolory, to

120



plastelinowe dzieta utozone w koszyczku bedg mogty konkurowac¢ z jarzynowq kompozycjq
ustawiong w kqciku przyrody.

Na rozgrzewke proponujemy rozwigzanie kilku zagadek opracowanych przez Stefanie
Szuchowq i Hanne Zdzitowieckgq.

Ma gruby brzuszek

i ogonek maty.

Bedzie z niego pewnie
barszczyk doskonaty.
(Odpowiedz: burak)

Dobra gotowana, dobra i surowa.

Choc nie pomarancza, lecz pomaranczowa.
Kiedy za zielony chwycisz jq warkoczyk

i pociggniesz mocno - wnet z ziemi wyskoczy.
(Odpowiedz: marchewka)

Okrqgta gtowa, zielona,
z soczystych lisci ztozona.
(Odpowiedz: kapusta)

Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka,
,Od wiosny do wiosny”, Nasza Ksiegarnia

»Wykopki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych
Zajecia gléwne

,,HO y dO OI'I'IkO!" - ZGbGWQ arqteotrolno na OdStCIWie wiersza ,Warz WG” JU“GIIG
» _y
UWi na

Przebieg:

Naucz dzieci na pamieé (metodq ze stuchu) wiersza Juliana Tuwima pt. ,Warzywa”. Zeby
utatwi¢ przedszkolakom zapamietanie kolejnosci wystepujgcych tam warzyw, postuz sie
rzeczywistymi okazami.

Zabawa parateatralna polegajgca na odgrywaniu scenek do poszczegdlnych zwrotek to
sposdb na sprawdzenie stopnia opanowania tresci wiersza przez poszczegdlne dzieci.

Warzywa

Potozyta kucharka na stole:
kartofle,

buraki,

marchewke,

fasole,

kapuste,

pietruszke,

selery

i groch.
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Och!

Zaczely sie kfotnie,
Ktocq sie okrutnie:
Kto z nich wigkszy,
A kto mniejszy,
Kto tadniejszy,

Kto zgrabniejszy:
kartofle?

buraki?
marchewka?
fasola?

kapusta?
pietruszka?

selery

czy groch?

Ach!
Nakrzyczaly sie, ze strach!

Wezieta kucharka -
Nozem ciach!
Pokrajata, posiekata:
kartofle,

buraki,
marchewke,
fasole,

kapuste,
pietruszke,

selery

i groch -

I do garnka!

Julian Tuwim, ,Wiersze dla dzieci”, Nasza Ksiegarnia

»Idziemy do teatru” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Dzieci maszerujq po obwodzie kota w rytm tamburyna, unoszgc wysoko kolana - ,idq
do teatru”. Przerwa w muzyce to znak, ze powinny usigs¢ skrzyznie z dtonmi opartymi o uda
(plecy wyprostowane). Kiedy przedszkolaki ustyszq dzwiek potrzgsanego instrumentu, bedzie
to sygnat, ze mozna wstac i truchtem ,powréci¢ do domu”.

»Jesienne zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 3 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia popotudniowe
»Pie¢ matych groszkéw” - ¢wiczenie usprawniajgce koordynacje stuchowo-ruchowq

Przebieg:

Daj dzieciom zielong plasteline. Powtarzajgc stowa krétkiego wierszyka Urszuli
Koztowskiej, mogq lepic¢ zielone groszki, toczgc kulki z plasteliny. Kazdy przedszkolak powinien
ulepi¢ chociaz pie¢ groszkéw. Jesli ma ochote, moze ulepic¢ wielokrotnos¢ liczby 5. Bedzie to
doskonate ¢wiczenie na wzmocnienie miesni dtoni i paluszkéw.

Pie¢ malych groszkow

W strqczku mieszkato piec matych groszkow,
rosty te groszki co dzien po troszku,

a strqczek peczniat i trzeszczat w szwach,

az dnia pewnego pekt z wielkim BACH!

Urszula Koztowska, ,365 historyjek i wierszykow
dla chfopcow”, Wydawnictwo Olesiejuk

»Gra w kolory” - zabawa wyrabiajqgca szybkq reakcje na sygnat

Przebieg:

Ustaw dzieci w kole - niezbyt blisko siebie. Stojgc posrodku, rzucaj pitke kolejno do
kazdego przedszkolaka i wypowiadaj nazwe dowolnego koloru. Dzieci tapiq pitke i odrzucajq
ja do ciebie. Podczas zabawy nalezy wykazaé sie zrecznosciq, ale takze refleksem, by nie
ztapac jej, gdy wywotany zostanie np. kolor czarny.

Zadanie na nastepny tydzien: podczas spaceru zbierzcie rézne okazy przyrody - kamienie,
liscie, patyki, szyszki, ,klonowe noski”, kore. Przydadzq sie za kilka dni podczas twdrczych
dziatan plastycznych.
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TYDZIEN TRZECI: JESIEN W PARKU
DZIEN PIERWSZY: SKARBY PRZYRODY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Skarby jesieni” - wzbogacenie kqcika o rézne okazy przyrodnicze.
- ,Zbieramy kasztany” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Owoce z jesiennych drzew” - éwiczenie w uktadaniu sekwencyjnych kodéw
matematycznych.

- ,Zapasy wiewiorki” - zabawa ruchowa z elementem celowania.
- ,Kasztanowe echo” - zabawa muzyczna; powtarzanie rytméw.

- Jarzebinowe drzewko” - wspdtdziatanie w grupie podczas pracy plastycznej.

Zajecia poranne
»Skarby jesieni” - wzbogacenie kqcika o rézne okazy przyrodnicze

Przebieg:

Posegreguijcie przyniesione przez dzieci eksponaty. Uporzqdkujcie skrzynie skarbow,
pozbywajqc sie starych uszkodzonych okazéw. Napetnijcie szuflady kasztanami, szyszkami,
orzechami i zotedziami. ,Podpiszcie” je kartonikami oznaczonymi odpowiednimi symbolami.
Barwne liscie az sie proszq o utozenie w wiklinowym koszu.

»Zbieramy kasztany” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Dzieci chodzq po ,parku” i, wykonujgc sktony tutowia i wyprosty, nasladujq zbieranie
kasztanéw. Nastepnie zatrzymujq sie i, wyciqgajqc ciato ku gérze we wspieciu na palce,
obserwujq, czy na kasztanowcach nie zostaty przypadkiem jakie$ nasiona.

Zajecia gléwne
»Owoce z jesiennych drzew” - ¢wiczenie w uktadaniu sekwencyjnych kodéw matematycznych

Przebieg:

Zajrzyjcie do karty pracy cz. 1, str. 11. Przyjrzyjcie sie doktadnie pierwszemu szeregowi
obrazkéw. Czy zauwazyliscie, co sie powtarza? Jesli tak, doklejcie kolejny pasujgcy do catosci
obrazek. Podobnie zrébcie z innymi niedokonczonymi szeregami.

Zaproponuj dzieciom uktadanie wtasnych rytmicznych szeregéw zrobionych z tworzywa
przyrodniczego zgromadzonego w kqciku przyrody.

»Zapasy wiewiorki” - zabawa ruchowa z elementem celowania

Przebieg:

Dzieci ,wiewiorki” gromadzq zapasy na zime. Przysmakami wiewidrek mogq by¢ woreczki,
ktérymi przedszkolaki bedq celowaty do ,dziupli”, czyli trzymanej pionowo przez ciebie
obreczy. Rzut powinien byé wykonany zamachem znad gtowy, a obrecz umieszczona na
wysokosci nieprzekraczajgcej 120 cm.
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»Kasztanowe echo” - zabawa muzyczna; powtarzanie rytmoéw

Przebieg:

Dzieci zaopatrzone w dwa kasztany prébujg odwzorowac¢ dzwigk, ktéry im wystukasz.
Zacznij od prostych rytméw, stopniowo zwiekszajqc stopien trudnosci. Chetne dzieci mogq
cie zastqpi¢, przyjmujqgc role prowadzqcego zabawe. Na zakonczenie zaspiewajcie swojq
ulubiong piosenke, wygrywajqc jej rytm na kasztanach.

Zajecia popotudniowe
»Jarzebinowe drzewko” - wspétdziatanie w grupie podczas pracy plastycznej

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z wierszem ,Co sie w lesie czerwieni?” Hanny Zdzitowieckiej. Zanim
zaczniesz go recytowad, zacheé przedszkolaki, by zamknety oczy i wyobrazity sobie zabarwiony
czerwieniq las, do ktérego zabiera nas poetka.

Czy poczuliscie ciepto, ktére z niego emanuje? Jesli udata wam sie ta sztuczka za sprawgq
niczym nieograniczonej wyobrazni, to posuncie sie jeszcze dalej i ,natadujcie akumulatory”,
wyciqgajqc przed siebie otwarte dfonie skierowane wewnetrzng strong ku gérze. Ogrzeje je
ognista czerwien dzikiej rézy, gtogu i kaliny.

Co sie w lesie czerwieni?

Co sie w lesie czerwieni?
Nisko przy ziemi borowki -
okrqggte, czerwone gtowki,
ukryte w pozotktej trawie
kwasne jagody zurawin,

a wyzej roze i gltogi

splgtane w ggszcz obok drogi,
berberys, kaliny grona,
trzmielina w twardych ostonach,
a tam gdzie nie siega reka,
Jjarzebina krasna w pekach.

Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka,
,Od wiosny do wiosny”, Nasza Ksiegarnia

Zrébcie wtasne jarzebinowe drzewko, ktérego pomaranczowoczerwone grona dodadzg
wam energii do pracy i zabawy.

Przygotuj duzych rozmiaréw stéj lub pokazny szklany wazon. Umies¢ w Srodku roztozystq
gatazZ i obsyp jq piaskiem, co najmniej do 2/3 wysokosci naczynia. Daj dzieciom czerwong
plasteline. Popros, by doktadnie wyrobity jg w dtoniach, a nastepnie uformowaty z niej kulki
i poprzyklejaty je na koficach wszystkich, nawet najmniejszych, gatqzek. Takie jarzebinowe
drzewko bedzie wspaniatq dekoracjq kqcika przyrody.

Zadanie na nastepny dzien: przygotuj sporq liczbe niewielkich lisci (4 dla jednego dziecka).
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DZIEN DRUGI: AKTYWNY WYPOCZYNEK NA SWIEZYM POWIETRZU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wedrujqcy kasztan” - zabawa integracyjna z chustg animacyjng.
- ,Naturg malowane” - swobodna ekspresja plastyczna.
- ,Pod gérke - z gorki” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.
- ,Sniadanie zajgczka” - opowiadanie H. Bechlerowej uswiadamiajgce koniecznosé
niesienia pomocy innym.
- Jesienny li§¢” - karty pracy cz. 1, str. 27.

- ,Berkowa wyliczanka” - wiersz T. Fiutowskiej.

Zajecia poranne
»Wedrujgcy kasztan” - zabawa integracyjna z chustg animacyjng

Przebieg:
Chwyccie brzegi chusty animacyjnej, naprezcie materiat i, delikatnie nim kotyszqc,
wprawcie w ruch umieszczonego wewnatrz kasztana.

»Zbieramy kasztany” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Naturg malowane” - swobodna ekspresja plastyczna

Przebieg:

Proponujemy twérczq zabawe, do ktérej wykorzystacie zebrane na spacerze tworzywo
przyrodnicze. Najpierw obejrzyjcie doktadnie okazy. Mozecie wykorzysta¢ w tym celu
lupki i szkta powiekszajgce. Zacheé dzieci, zeby sprawdzity réwniez, jak pachnie przyroda.
Nastepnie zaproponuj przedszkolakom ,malowanie naturg” - niech kazdy z nich wybierze
dowolny okaz, zanurzy go w farbce plakatowej i odbije pieczqgtke na kartonie. Zabawa da wam
niezapomniane wrazenia wzrokowe, bo tréjwymiarowe okazy mozna odbija¢ kazdg strong.
Zache¢ dzieci, by eksperymentowaty, uzywajqgc réznych koloréw i daréw jesieni.

»Pod gérke — z gérki” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:

Dzieci stojq przed drabinkami w odlegtosci niewielkiego kroku. Nogi rozstawione i proste
w kolanach. Wykonujqc skton w przéd, chwytajqg najnizszy szczebel drabinki i ,wedrujq” rekami
w gore i w dét, ,przechodzqc” po kolejnych szczeblach - od najnizszego do tego na wysokosci
gtowy.

»Sniadanie zajgczka” - opowiadanie Heleny Bechlerowej uswiadamiajqce koniecznosé
niesienia pomocy innym

Przebieg:

Przygotuj ilustracje do opowiadania Heleny Bechlerowej pt. ,Sniadanie zajgczka”.
Przeczytaj dzieciom to opowiadanie. Pamietaj, ze jesli lektor odpowiednio intonuje czytany
tekst, to odbiorca utworu ze zdwojong mocq przezywa przygody bohateréw. Zwracaj wigc
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uwage na wyraz twarzy przedszkolakéw, by mieé¢ pewnosé, ze wyptywajqce z tekstu przestanie
jest odbierane. Porozmawiajcie o obowigzku niesienia pomocy potrzebujgcym, o szlachetnych
uczynkach i o nagrodzie, ktéra czesto spotyka pomagajqgcych.

Sniadanie zajgczka

Niost zajqgczek Szaraczek lis¢ kapusty. Wielki, okrggty byt ten lisc. Zajgczek cieszyt sie
bardzo.

- Bede miat pyszne sniadanie!

Wtem ustyszat cichy pisk. To wrobelek Czyk-czyk lezat pod krzaczkiem. Jakis zty chtfopczyk
uderzyt go kamieniem.

- Zajqczku, daj mi pic... - prosi Czyk-czyk.

Nie namyslat sie zajqgczek. Skoczyt do rzeki i w kapuscianym lisciu przyniost wody.

Napoit Czyk-czyka.

- No, teraz zjem sniadanie, do domu juz niedaleko - cieszy sie zajgczek.

| poszedt.

Ale w tej chwili lungt deszcz.

,Nie zatrzymasz mnie deszczu, nie boje sie ciebie!” - mysli Szaraczek.

Znowu ktos zawotat cichutko.

- Zajqczku, ratuj!

To ostatni, spozniony motyl jesienny lezat w trawie.

- Jak mi deszcz zmoczy skrzydetka, nie pofrune dalej - skarzyt sie biedaczek.

- Chodz pod parasol - powiedziat zajqczek i rozpigt kapusciany lisc nad motylkiem.

Deszcz byt krotki. Podziekowat motylek zajgczkowi i odfrungt. Szaraczek zabrat lisc.

- Teraz pobiegne prosto do domu!

Ledwie skrecit za rzeczkq, zobaczyt myszke w wodzie. Trzymata sie cienkiej gatqzeczki, ale
woda spychata jg w dof.

- Tonie myszka! - krzyknagt zajgczek przestraszony.

Nie namyslat sie dtugo. Rzucit swoj lisc na wode.

- Masz todeczke, ratuj sie!

Zdyszana myszka wdrapata sie na todeczke. Doptyneta do brzegu.

- Ach, jaki jestes dobry, Szaraczku!

Szaraczek pomogt myszce wejsc na wysoki brzeg. A tymczasem lis¢ poptyngt. Porwata go
rzeka. Wyglgdat z daleka jak okrqgta, zielona todka.

- Ech, uciekto mi sniadanie! - krzyknqt zajqczek.

Myszka sie zmartwita.

- To przeze mnie... Czekaj, mam w domu ziarenka, ale ziarenek pewnie nie lubisz?

- Hm...- mrukngt zajqgczek, bo nie chciat powiedziec, ze wolatby co innego.

Myszka wzieta zajgczka pod tapke.

- Chodz! Pokaze ci ogrodek. Przechodzitam koto niego rano. Kapusty tam - gtowa przy
gtowie! Najesz sie do syta!

Helena Bechlerowa, ,Sniadanie zajqczka” -
ze zbioru ,Z ludzmi i przyrodq”, WSiP
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Zajecia popotudniowe
»Jesienny lis¢” - karty pracy cz. 1, str. 27

Przebieg:

Ut6z na stole cztery liscie w taki sposdb, jak te narysowane w karcie pracy cz.1, str. 27.
Przykryj je kartkq i pokoloruj catq strone, uzywajqgc najpierw czerwonej, a potem zéttej kredki.
Uzyskasz w ten sposéb fakture i pomaranczowy kolor jesiennych lisci. To samo wykonujq dzieci
ze swoimi kartami pracy. Dla ich wygody do stolika mozesz przykleic¢ karty papierowq tasmag.

»Berkowa wyliczanka” - wiersz Teresy Fiutowskiej

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom ponizszy wiersz i zapoznaj je z zasadami zabawy w berka kucanego.
Jesli kazdy z uczestnikéw dostanie do reki li$¢ i zastosuje sie do zasad zawartych w wierszu
Teresy Fiutowskiej, berek z ,kucanego” przemieni sie w ,liscianego”. Zabawe oczywiscie nalezy
przeprowadzié na placu przedszkolnym. WyjdzZ wiec z dzie¢mi do ogrodu przedszkolnego - to
idealne miejsce dla waszej grupy.

DZIEN TRZECI: JESIENNE NOSTALGIE

Proponowany zapis w dzienniku:

17

- ,Gdy chcesz dobrym moéwcq by¢, jezyk, buzie czesto éwicz
usprawniajgce policzki.

- ¢wiczenia logopedyczne

- ,Bukiet z lisci” - karty pracy cz. 1, str. 7
- ,Pozbieraj szyszki” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

- ,Srodki transportu” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik).
|”

- ,Najpiekniejsze bajki $wiata” - ,Zabi krél” na podstawie basni H.Ch. Andersena.

Zajecia poranne

»Gdy chcesz dobrym méwecqg byé, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia logopedyczne
usprawniajqce policzki

Przebieg:
Wykonaijcie ponizsze ¢wiczenia:
e ,Gruby mis” - nadymanie policzkéw.
e ,Chudy zajgczek” - wcigganie policzkéw.

* Nabieranie powietrza w usta i zatrzymywanie go w jamie ustnej, ,krgzenie” tym
powietrzem. Powolne wypuszczanie powietrza.

e ,Gruby mis” - ,chudy zajgczek” - naprzemiennie.

* Nabieranie powietrza w usta i na zmiane przesuwanie go z jednego policzka do
drugiego.

»Zbieramy kasztany” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
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Zajecia gléwne
»Bukiet z lisci” - karty pracy cz. 1, str. 7

Przebieg:

Intensywne barwy karty pracy, charakterystyczne dla aktualnej pory roku, zachecajq do
tworczej ekspresji. Dodatkowym bodZcem do pracy moze byé utwér do stuchania w wykonaniu
Magdy Umer pt. ,Koncert jesienny na dwa $wierszcze”.

»Pozbieraj szyszki” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Unies rece do gory i, nasladujqc ruch rzutu, zawotaj: ,Rzucam szyszkil”. Zadaniem dzieci
bedzie ,pozbieranie szyszek”: powinny wykona¢ sktony tutowia i wyprosty. Zwré¢ uwage, by dzieci
znajdowaly sie dos¢ daleko od siebie, wtedy nie bedq sobie przeszkadzaé podczas wykonywania tego
¢wiczenia.

»Srodki transportu” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

Cwiczenie orientacyjno-porzqdkowe: dzieci w rozsypce, nasladujqc rézne pojazdy, biegajq
po sali. Na dzwiek gwizdka zatrzymujq sie.

Cwiczenia réwnowazne: dzieci uktadajq sobie na stopie woreczek gimnastyczny.
Podnoszq w gére noge ugietg w kolanie pod kqtem prostym i przez chwile prébujq utrzymacé
réwnowage. Nastepnie ktadg woreczek na drugiej stopie i powtarzajq ¢wiczenie.

Rzuty do celu: dzieci woreczkami prébujq trafi¢ do narysowanego na $cianie celu,
np. w ksztatcie dowolnego owocu.

Czworakowanie: dzieci w pozycji klecznej - na czworakach - uktadajg sobie na plecach
woreczki i poruszajq sie swobodnie po sali.

Marsz po obwodzie kota: przedszkolaki poruszajq sie z woreczkami na gtowie, wysoko
unoszqc kolana. Na sygnat zatrzymujq sie, wykonujq skfon tutowia w przéd, podnoszg
woreczki i odktadajg je na wyznaczone miejsce.

Zajecia popotudniowe
»Najpiekniejsze bajki $wiata” - ,Zabi krél” na podstawie basni Hansa Christiana Andersena

Przebieg:

Stuchanie bajek pobudza wyobrazZnie i przenosi odbiorce w nierzeczywisty, intrygujqcy
Swiat. Postuchajcie historii o kaprysnej ksigzniczce, ktéra zostata ukarana za zte zachowanie.
Czyzby ta bajka nie miata szczesliwego zakonczenia?

Zabi krél

Dawno temu zyta sobie piekna ksiezniczka Maja...

...ktora byta okropnq zfosnicq.

- Nie wyjde za ksiecia Pumpernikla, tatusiu - oznajmita. - On jest nieznosny, smierdzqcy
i obslizgty niczym Zaba. A do tego ma takie wielkie zeby.

- Nie musisz wychodzic za niego za mqz, dopoki nie dorosniesz - wyjasnita jej matka.

- Nigdy nie zechce byc jego zonq - zarzekata sie Maja. - Predzej obgryze sobie paznokcie u nog.

- Dosyc tego! - powiedziat krol. - Dosc¢ tych narzekan! Ksiqze Pumpernikiel przychodzi dzis do
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nas na kolacje i masz by¢ dla niego grzeczna. To bardzo mity chtopiec, a do tego twdj przyszty mqz.

- Znajde sobie innego ksiecia na meza - oswiadczyta Maja.

- Daje ci czas do jutra - powiedziat krol. - Ale w tym czasie na pewno ci sie to nie uda.

- Jeszcze sie przekonacie - powiedziata Maja. Podniosta z podtogi swojq ztotq pitke
i pomaszerowata do ogrodu.

Ksiezniczka Maja pobiegfa sciezkq w strone patacowego stawu, a po drodze podrzucata
i fapata pitke.

»Muszq byc jeszcze jacys inni ksiqzeta” - myslata.

Byta tak rozztoszczona, ze zupetnie nie zwrocit uwagi na obluzowany kamyk na sciezce.

Zachwiata sie...

...zachybotafa...

...l wpadfa na gtowe...

...prosto do stawu.

Piekna ztota pitka wyleciata jej z rqk i z wielkim pluskiem znikneta w odmetach.

- O, nie! - jekneta Maja. Spojrzata na dno stawu w nadZziei, ze uda jej sie dostrzec pitke.

Zamiast pitki jednak ujrzata pare wytupiastych oczu.

- Fuj! - zawotata dziewczynka. - Zaba.

Zaba odchrzqgkneta.

- Ksiezniczko Maju - zaskrzeczata. - Pozwdl, ze ci pomoge.

Maja byta zdumiona.

- Nigdy wczesniej nie spotkatam gadajqcej zaby - powiedziata - ale i tak nie mam
pojecia, jak mogtabys mi pomac.

- Moge wytowic twojq pitke - zaproponowata zaba.

- Ach! - zawotata Maja. - Dziekuje.

- Ale najpierw musisz mi cos obiecac - dodata zaba.

- Co tylko zechcesz! - zgodzita sie Maja.

- Obiecaj, ze pozwolisz mi zamieszka¢ w twoim patacu. Chce jesc z twojego talerza, pic¢
z twojej szklanki i spac na twojej jedwabnej poduszce.

,Nie ma mowy!” - pomyslata Maja. Ale na gtos powiedziata:

- Obiecuje.

Zaba data nura w gtgb stawu.

Maja czekata na brzegu. Nagle ujrzata pod wodq ztocisty btysk. Zaba wyskoczyta ze
stawu, a w tapkach trzymata ztotq pitke.

Maja wyrwata jej pitke i pognata do patacu.

- Hej! - wotata za niq Zzaba. - A co z twojq obietnicq?

Maja nie odpowiedziata.

Zaba skakata za dziewczynkq tak szybko, jak tylko potrafita. Gdy wreszcie udato jej sie
dotrze¢ do patacu, Maja zatrzasneta jej drzwi przed nosem.

Ksiezniczka Maja wrdcita do patacu w samq pore na kolacje. Musiata usigsc obok ksiecia
Pumpernikla, od ktorego pachniatfo kapustg.

Nagle rozlegto sie pukanie do drzwi.

- A to kto? - zapytat krol.

- Nikt - powiedziata predko Maja.

- A to ciekawe - powiedziat ksiqze Pumpernikiel. - Mogtbym przysiqc, ze styszatem
pukanie do drzwi.

Pukanie rozlegto sie ponownie.

- Maju, naprawde wydaje mi sie, Ze ktos puka do drzwi - powiedziat krol. - Poprosze lokaja,
aby to sprawdzit.

- Nie, tatusiu, nie rob tego! - zawotata Maja. - To tylko zaba. Wyciqgneta mojq ztotq pitke ze
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stawu i... ja... tak jakby... powiedziatam, ze moze z nami zamieszkac.

- W takim razie musisz dotrzymac stowa - zawotat krél. - Wpusc zabe do srodka.

- Ale ona jest mokra i pokryta brodawkami - zaprotestowata Maja.

- Maju! - powiedziat krol z naciskiem. - Prosze natychmiast wpusci¢ zabe do patacu!

Gdy tylko Maja otworzyta drzwi, zaba wskoczyta do srodka, po czym cztapata za ksiezniczkq
az do stotu. Maja styszata, jak tuz za niq mokre tapki zaby klapig - klap, klap, klap - po podfodze.

- O rety! - powiedziat ksigze Pumpernikiel. - Nagle zupetnie stracitem apetyt.

- A ja umieram z gtodu - oznajmita zaba. - Co jest na pierwsze danie?

- Zimna zupa z rzezuchy - powiedziat krol. - Czestuj sie!

Zaba wskoczyta do talerza Mai.

Mniam... Pychota...

- A na drugie? - zapytata zaba stuzqcq.

- Hmm, yyy... - stuzqgca jgkata sie nerwowo.

- Jak to? - zdziwit sie krél. - Nie wiesz, co jest na kolacje?

- Coz, Wasza Wysokos¢ - odparta stuzqca - obawiam sie, ze dzis bedq... zabie udka.

Zaba przetkneta sline.

- Chyba daruje sobie to danie - powiedziata cicho.

Maja nigdy nie przepadata za zabimi udkami, ale tego wieczoru poprosifa o dokfadke...
i jeszcze jednq... a potem jeszcze jednq.

- Czy juz nie pora iS¢ spac, ksiezniczko? - zapytata w koncu zaba.

- O, nie! - zawotata Maja. - Nawet nie zblizaj sie do mojej sypialni.

- Przeciez obiecatas - przypomniata jej zaba. - Mozesz mnie zanies¢ na poduszce.

Maja spojrzata btagalnie na ojca.

- Mqj drogi - wstawita sie za cérkq krolowa - nie kaz Mai dotykac tego zielonego,
obslizgfego...

- Ksiezniczki zawsze dotrzymujq obietnic - przerwat jej stanowczo krol.

Maja wzieta gteboki oddech. Nastepnie wyciggneta reke i chwycita zabe za jedng noge.

- Dotkneta jej! - wykrzyknat ze zgrozq ksiqze Pumpernikiel, po czym zemdlat.

Maja zostawita Zabe w najciemniejszym i najbardziej oddalonym rogu sypialni, a nastepnie
pofozyta sie do tézka.

- Maju, przeciez obiecatas oddac mi swojg poduszke - przypomniata jej zaba.

- Mam tego dosyc! - wrzasneta Maja. - Jestes najbardziej szkaradng, ztosliwg i nieznosng
zabgq, jakq kiedykolwiek spotkatam!

- A jesli jeszcze raz wspomnisz o mojej obietnicy - dodata - wyrzuce cie przez okno.

- Nie zrobisz tego - powiedziata zaba. - Nie osmielitabys sie.

- Zaraz ci to udowodnie - powiedziata Maja.

Podeszta do zaby, podniosta jq i ze ztosciq wyrzucita przez okno.

W ciszy ustyszata gtosne plasniecie. Wtedy dopiero Maja zdata sobie sprawe z tego, co
w ztosci uczynita i serce jej zamarfo.

- Zabo? Odezwij sie, prosze!

,Oby tylko ocalata, oby nic jej sie nie stato” - powtarzata w myslach.

Ile sit w nogach zbiegta po schodach na dot.

Zaba lezata plackiem na patacowym trawniku, ale zyta. Maja podniosta jq najdelikatniej, jak
tylko potrafita.

- Nic ci nie jest? - wyszeptafa tagodnie.

- Wszystko w porzqdku - zakumkata zaba i ostroznie zbadata, czy ma catg gtowe.

- Tak bardzo zatuje - powiedziata Maja. - Nie chciatam ci zrobic krzywdy, zabko.
Przebacz mi, prosze.
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Uklekta i pocatowata zabe.

Nagle rozlegt sie grzmot, a w powietrzu zamigotaty iskierki. Zaba znikneta.

Na jej miejscu stat przystojny mtody ksigze.

- Nareszcie! - krzyknqt ksiqze. - Znow jestem cztowiekiem. Nigdy wiecej obslizgtej skory,
bton miedzy palcami, much na sniadanie...

Okna patacu zaczety sie otwierac jedno po drugim i ukazywaty sie w nich gtowy
zbudzonych mieszkancow.

- Co sie tam dzieje? - krzyknqt krol. - Schodze na dot.

- Jak to sie stato, ze zytes w takiej postaci? - pytata tymczasem Maja ksiecia.

- Zta wiedzma zakleta mnie w zabe - wyjasnit. - Jedynie pocatunek ksiezniczki mogt mnie
odczarowac.

- Czyli uratowatam cie! - usmiechneta sie do niego Maja.

- No coz, na to wyglqda - odpart ksiqze. - Ale pamietaj, Ze najpierw wyrzucitas mnie
przez okno.

- A ty pamietaj, Ze nie kazda ksiezniczka pocatowataby zabe - stwierdzita Maja.

- O, nie kazda, nie kazda. Czy mégtbym ci sie jakos odwdzieczyc? - zapytat ksiqze.

- Mogtbys sie ze mnq ozenic - odpowiedziata mu Maja.

- Przepraszam bardzo - wtrqcit ksigze Pumpernikiel - ale Maja ma sie ozenic ZE MNA.

- Nic podobnego - powiedziata Maja. - Nic nie zostato jeszcze ustalone. A poza tym,
tatus mowit, ze moge znalez¢ sobie wfasnego ksiecia.

- To prawda - potwierdzit krol.

- W takim razie - powiedziat ksiqze i uklgkt na jedno kolano - jesli tylko obiecasz nie
wyrzucac mnie wiecej przez okno...

- Obiecuje - odparta Maja.

- Ksiezniczko Maju, czy wyjdziesz za mnie?

- Tak - odpowiedziata Maja. | tak tez sie stafo.

Ttum. Katarzyna Dmowska, , Najpiekniejsze bajki swiata”,
Wydawnictwo Olesiejuk

DZIEN CZWARTY: POZNAJEMY DRZEWA

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Kolorowa jesien” - ¢wiczenie intonacji wypowiedzi.

- ,Poznajemy liscie” - zapoznanie dzieci z wybranymi rodzajami lisci na podstawie
opowiadania H. Zdzitowieckie;j.

- ,PrzejdZ na drugq strone” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

- ,Jesienny park” - zabawa plastyczna inspirowana ,Piosenkq jesienng” w wykonaniu
J. Wojcickiego.

-, Slimak” - karty pracy cz. 1, str. 9

- ,Jesienna wyliczanka” - ¢wiczenia stymulujgce prawidtowy rozwéj mowy.
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Zajecia poranne
»Kolorowa jesien” - ¢wiczenie intonacji wypowiedzi

Przebieg:
Wypowiadajcie zdania zwigzane z aktualng porg roku, intonujqc je tak, by nasladowad
rézne stany emocjonalne: rados¢, smutek, ztos¢ i strach.

Zdania wymysl sama lub postuz sie naszymi przyktadami:
Kolorowa jesien.
Szumiqce drzewa.
Pada deszcz.

»Zbieramy kasztany” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Poznajemy liscie” - zapoznanie dzieci z wybranymi rodzajami lisci na podstawie
opowiadania Hanny Zdzitowieckiej

Przebieg:
Opowiadanie Hanny Zdzitowieckiej i zgromadzone w kqgciku przyrody okazy pomoggq ci
zapoznac dzieci z wyglgdem wybranych lisci.

Naklejanki z lisci

To dopiero byta zabawa w przedszkolu z przyniesionymi z lasu lisScmi! Kazde dziecko
naklejato je na biatych kartkach papieru.

Marysia utozyta na swojej kartce wiqzanke z najmniejszych listkow: zoftych brzozowych
i czerwonych z osiki. A ten najwiekszy, pstry z klonu, to miat byc wazonik.

Kasia zrobita zofto-czerwono-brqzowy wianuszek. Listki byly do siebie troche podobne,
ale zotte byty grabowe, brqzowe, potyskliwe - z buka, a czerwone, szorstkie i troche krzywe -
Z wigzu.

Najlepiej chyba udato sie Joasi. Utozyta z lisci pieska. Piesek miat akacjowq gtowe i uszy,
Jesionowy tutow, a tapki z najcienszych listkow wierzbowych.

Zaraz tez inne dzieci zaczely nasladowac Joasie. Jacek zrobit wiewiorke z duzym ogonem
z liscia kasztanowego, ktory znalazt po drodze, a Macius swojemu listkowemu jezowi
ponaklejat prawdziwe sosnowe igly na grzbiecie.

Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka,
,Od wiosny do wiosny”, Nasza Ksiegarnia

»Przejdz na drugq strone” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:
Rozciggnij na podtodze ling, ktéra zastgpi zwalony pier drzewa. Przedszkolaki przechodzq
po ktodzie krokiem mierniczym, tj. stopa przed stopaq.
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»Jesienny park” - zabawa plastyczna inspirowana ,Piosenkq jesienng” w wykonaniu Jacka
Wojcickiego
Przebieg:

Piosenki i utwory muzyczne sq inspiracjq dla artystéw plastykéw. Stuchajqc Jacka
Wojcickiego Spiewajgcego piosenke o jesieni, pobawcie sie tworzywem przyrodniczym, by
oddac piekno jesiennego parku.

Jesieniq park jest miejscem petnym kolorowych skarbéw. Powiedz dzieciom, by zebrane
bukiety kolorowych lisci wykorzystaty podczas twérczych dziatan plastycznych. Zacheé
przedszkolaki, zeby na kartkach formatu A3 narysowaty pnie drzew i na ich szczytach
przykleity liscie, ktére stang sie koronqg drzewa. Teraz pozostaje tylko dokonczy¢ obrazek -
kredkami lub farbami. Jesli brak wam pomystéw, przypomnijcie sobie opowiadanie Hanny
Zdzitowieckiej, ktére dzis poznaliscie, by¢ moze zainspiruje was ono do dziatan plastycznych.

Podczas pracy twérczej wystuchaliscie kilkakrotnie skocznej piosenki w rytmie charlestona.
Powinna wam przypas¢ do gustu. Potanczcie i po$piewajcie sobie, odganiajgc nostalgiczny
nastroj.

Zajecia popotudniowe
»Slimak” - karty pracy cz. 1, str. 9

Przebieg:

Slimak, gdziekolwiek idzie, zawsze zabiera ze sobg swéj dom. Gdyby niespodziewanie
nabrat ochoty, by go na chwile opuscié, czy trafitby z powrotem?

Jesli przedszkolaki ozdobig muszle na swoich kartach pracy, to zaden slimak nie bedzie
miat trudnosci z rozpoznaniem swojego domku.

»Jesienna wyliczanka” - ¢wiczenia stymulujgce prawidtowy rozwéj mowy

Przebieg:

Nauczcie sie prostej wyliczanki, dzieki ktérej dzieci poc¢wiczg wymowe gtosek sz i rz.
Mozna jq recytowaé, bawiqgc sie w chowanego w ogrodzie przedszkolnym. WyjdZcie wiec na
podworko i korzystajcie z urokéw jesiennej pogody.

Jesienna wyliczanka

Kasztan, szyszka, lis¢ i rzep,
niech odpadnie, kto jest kiep.
A ten, kto odejdzie z kota,
gtosnym gtosem niechaj wota:
kasztan, szyszka, lisc i rzep,
niech odpadnie, kto jest kiep!

Teresa Fiutowska, ,Jesienna ksigzeczka dla
starszych przedszkolakow”, OWP ,Adam”
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DZIEN PIATY: MIESZKANCY PARKU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kasztanowy pajqczek” - karty pracy cz. 1, str. 10.

- ,,Wiewiérka" - rozmowa kierowana na podstawie wiersza U. KOZ*OWSkie., oruszajqgca
] J
prob|e| 1 wiezienia dzikich zwierzqt.

- ,Slimaki” - zabawa ruchowa z elementem petzania.
-, Srodki transportu” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik).

- ,Sprytny przedszkolak” - ¢wiczenie poprawiajqgce sprawnos¢ ubierania sie.

Zajecia poranne
»Kasztanowy pajaczek” - karty pracy cz. 1, str. 10

Przebieg:

Zrébcie z plasteliny odnéza kasztankowego pajqgczka. Czarne wateczki zegnijcie w potowie
pod pewnym kgtem i przyklejcie je do karty. Stworzycie efekt trojwymiarowy, a pajgczki bedq
wygladaty jak zywe.

Musisz pamietad, ze niektdre dzieci odczuwajq przemozny lek przed pajgkiem. Obserwu;j je
bacznie i zareaguj w odpowiednim momencie.

»Zbieramy kasztany” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Wiewiorka” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Urszuli Koztowskiej, poruszajqgca
problem wiezienia dzikich zwierzqt

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom wiersz o wiewiérce Urszuli Koztowskiej oraz pokaz ilustracje: jedng
przedstawiajgcq szczesliwg wiewidrke skaczqeq po gateziach, i drugq, na ktdrej to samo
zwierzgtko jest smutne, poniewaz zamknigto je w klatce. Porozmawiajcie o wiezieniu dzikich
zwierzqt i traktowaniu ich jak przedmiot. Poznaj opinie przedszkolakéw na ten temat. Kieruj
rozmowq w taki sposéb, by dzieci doszty do wniosku, ze dzikie zwierzeta, i te duze i te catkiem
malutkie, powinny zyé na wolnosci.

Wiewiorka

Wiewiéreczka wciqz narzeka:
- Idzie zima, c6z mnie czeka?!
Zimno w tapki i ogonek.

Zgine marnie! Przesqdzone...

Nagle ktos jq w torbe wcisngt -
Moze idzie lepsza przysztosc...?
Mita pani jq kupita,

w ciepftej klatce posadzita.

Lecz wiewiorka znoéw narzeka:
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Kgt mam ciepty, moc frykasow,
ale teskno mi do lasu.

Wiec choc idzie mrozna zima,
obiecuje, ze... wytrzymam!

Urszula Koztowska, ,365 historyjek i wierszykow
dla chtopcow”, Wydawnictwo Olesiejuk

»Slimaki” - zabawa ruchowa z elementem petfzania

Przebieg:

Przedszkolaki ,$limaki” poruszajq sie po sali, nasladujqc petzajqgce ruchy tego brzuchonogiego
mieczaka. Wyznaczim mete, by mogty zawrdcic, kierujqc sie w lewq strone (jesli twoi podopieczni
mylq jeszcze kierunki, podpowiedz im, by wykonaty skret tutowia w strone np. okna). Nastepnie
,$limaki” petzajg w odwrotnym kierunku i, docierajgc do kolejnej granicy, wykonujqg skret boczny
w prawo (do $ciany). Dzieki temu dzieci wzmacniajg miesnie boczne kregostupa.

»Srodki transportu” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Sprytny przedszkolak” - ¢wiczenie poprawiajgce sprawnosé ubierania sie

Przebieg:

Udajcie sie do szatni. Na dany przez ciebie sygnat dzieci zaktadajq odziez wierzchnig,
zaczynajqc od butéw. Liczy sie szybkos¢, ale i doktadnosé wykonanego zadania. Jestes sedziq,
ktéry ocenia stopien opanowania tej trudnej umiejetnosci. Poméz maruderom, ustaw grupe
w pary i zabierz podopiecznych na spacer. STOP! Wréécie na chwile do szatni. Przeciez TY nie
jestes ubrana! Zatéz predko buty, szalik, palto, czapke i rekawiczki. Teraz mozecie i$¢.
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TYDZIEN CZWARTY:
PRZYGOTOWANIA ZWIERZAT DO SNU ZIMOWEGO

DZIEN PIERWSZY: PRZYRODA POWOLI ZASYPIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - éwiczenia przygotowujgce do
podjecia nauki pisania.
- ,0Odloty” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Drzewa” - zabawa matematyczna. Przyczyna i skutek, przewidywanie nastepstw.
- ,,Spiqce jeze” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
- ,Muzyczne wyliczanki” - zabawa ruchowo-rytmiczna.
- Jez” - karty pracy cz. 1, str. 4.

- ,Domek dla jeza” - zabawy konstrukcyjne.

Zajecia poranne

»Jesli dobrze pisac¢ chcesz, zreczne rece musisz miec¢!” - ¢wiczenia przygotowujgce do
podjecia nauki pisania

Przebieg:
Rozdaj dzieciom styropianowe tacki. Wysyp na nie grysik lub piasek. Dzieci, siedzqc przy
stolikach, kreslg - raz jedngq, a raz drugq rekq - spirale przypominajgcq muszle slimaka.

»Odloty” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych

Przebieg:

Dzieci ,ptaki” przykucajg w dowolnym miejscu na dywanie. Na dany sygnat prostujq
sie, wyciggajqg ramiona w bok i, wykonujac nimi ruchy w gére i w dét, poruszajq sie po sali.
Zmeczone ,ptaki” przysiadajg na chwile, po czym zachecone dzwigkiem tamburyna ruszajq
w dalszqg droge.

Zajecia giéwne
»Drzewa” - zabawa matematyczna. Przyczyna i skutek, przewidywanie nastepstw

Przebieg:

Przygotuj cztery ilustracje przedstawiajgce to samo drzewo: jedng, na ktérej widnieje
drzewo z bujnq zielong korong, kolejng z drzewem pokrytym pgkami oraz dwie, na ktérych
wida¢ bezlistng rosline. Przypnij je do tablicy demonstracyjnej w nastepujqcej kolejnosci:
drzewo bez lisci, drzewo z pgkami, drzewo z bujng zielong korong, drzewo bez lisci.

Porozmawiaj z dzie¢mi o przemijaniu oraz o zmianach zachodzqcych w przyrodzie
w zwigzku ze zmiang por roku.

Przygotuj cztery kartoniki symbolizujgce poszczegdlne pory roku: ptatek sniegu,
stonce z btekitng kropelkg deszczu, stofice nieco wieksze od poprzedniego oraz zwiedty
brunatnoczerwony lis¢.

Zadaniem dzieci bedzie dopasowanie kartonikéw do poszczegdlnych ilustracji.

Czemu przedszkolaki dokonaty takich wyboréw? Dowiedz sie od nich, co jest przyczyng
tego, ze drzewo o kazdej porze roku wyglgda inacze;.
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»Spiace jeze” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:
Pouktadaj na podtodze szarfy - po jednej dla kazdego przedszkolaka.
Dzieci poruszajq sie po sali na czworakach w rytm wybijany na tréjkgcie. Na zawotanie: ,Mréz
nadchodzi, jeze do norek!” kazde z dzieci ,wchodzi” do najblizszej szarfy, czyli do ,norki jeza”,
ktadzie sie na boku w pozycji embrionalnej, obejmuje rekami kolana, a gtowe nisko opuszcza.
Na sygnat: ,Pobudka, jezyki!” dzieci ,jeze” opuszczajq ,norki” i, czworakujqc, poruszajq sie
po sali.

»Muzyczne wyliczanki” - zabawa ruchowo-rytmiczna

Przebieg:

Najwazniejszq cechqg wyliczanek jest ich rytmicznosé. Tradycyjne wyliczanki doskonale
nadajq sie do ¢wiczen i zabaw rytmiczno-ruchowych.

Zrytmizujcie ponizszqg wyliczanke, a nastepnie dobierzcie odpowiednie dZzwieki i gesty, aby
odtworzy¢ jej rytm. Wykorzystajcie przedmioty codziennego uzytku do uzyskania ciekawych
efektow dzwiekowych. Mogq to by¢ gazety, torby foliowe, plastikowe butelki i pokrywki
pozyczone od pan kucharek. Ciekawe odgtosy wydajqg gliniane donice, trzeba tylko uwazaé,
aby ich nie pottuc.

Wyliczanka, ktérg proponujemy tym razem sugeruje, ze z debu spadajq nie tylko zotedzie.

Cos pod debem stukneto,
Cos pod debem hukneto,
A to komar z debu spadt
| potamat sobie gnat.

Aniela Langiewicz, ,Rymowanki polskie”,
Agencja LIBRONE

Zajecia popotudniowe

»Jez” - karty pracy cz. 1, str. 4

Przebieg:

Dzieki sprawnym dzieciecym paluszkom i kawatkowi brqzowej bibuty znajdujqcy sie
w karcie pracy jez nastroszy kolce i upodobni sie do swojego lesnego kuzyna. Przedszkolaki
mogq przez chwile poczu¢ sie jak jeze, nasladujqc ruchy tego pozytecznego zwierzqgtka.

»Domek dla jeza” - zabawy konstrukcyjne

Przebieg:

Wybudujcie kilka domkéw dla jeza. R6znorodnosé uzytych materiatéw sprawi, ze budowle
bedq niepowtarzalne. Po skoriczonej zabawie nie rozbierajcie powstatych konstrukcji. Moze
w nocy przytupta do przedszkola jez i zamieszka w ktéryms$ domku?
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DZIEN DRUGI: JAK ZWIERZETA PRZYSTOSOWUJA SIE DO ZIMY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Wyprawa po szyszki” - ¢wiczenia rozwijajgce spostrzegawczos¢ na podstawie wiersza
U. Koztowskiej.

- ,Gdzie sie na zime schowa pani Brodawkiewiczowa?” - opowiadanie M. Kownackiej.
- ,Gtodne ptaki” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.

- Jesien” - rysowanie pastelami suchymi.

- ,Ptasie stotéwki” - spacer w poblizu przedszkola potgczony z obserwacjq.

- ,Borsuk” - karty pracy cz. 1, str. 8.

Zajecia poranne

»Wyprawa po szyszki” - ¢wiczenia rozwijajgce spostrzegawczos¢ na podstawie wiersza
Urszuli Koztowskiej

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z wierszem ,Wyprawa po szyszki” Urszuli Koztowskiej. Popros, by wykonaty
polecenia znajdujqce sie na str. 20 ,Wierszykéw 4-latka”. Jesli przejdq razem z zabkq po
Sciezce prowadzqcej do szyszek, dowiedzq sie, kogo spotkaty po drodze.

Wyprawa po szyszki

Namawiata zabka zuka:

- Chodzmy w lesie szyszek szukac.
Na to zuczek: - Idz do myszki,
niechaj z tobq zbiera szyszki

albo wybierz sie z jaszczurkg.
Mnie nie ktopocz takq bzdurkq.
Szyszek zbierat zuk nie bedzie! -
rzekt i poszedt na zotedzie.

Urszula Koztowska, ,Wierszyki 4-latka”
z ,Teczki 4-latka”, Wydawnictwo Olesiejuk

»0dloty” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
Gdzie sie na zime schowa pani Brodawkiewiczowa?” - opowiadanie Marii Kownackiej

Przebieg:
Zapoznaj dzieci ze sposobami przetrwania zimy przez zwierzeta. Przy okazji wyjasnij, ze ropucha,
ktérej uroda jest watpliwa, jest zwierzeciem pozytecznym. Wiedzie prym w walce z plagq slimakdw.

Gdzie sie na zime schowa pani Brodawkiewiczowa?

Wygrzebat sie Mis z Plastusiem spod schodow.
- Trzeba wracac do domu. Juz za wiele chtodu.
- Juz nos mam Scierpniety i zimno mi w piety.
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Ptaszki odleciaty, ucichty ich spiewki - juz nie stychac zieby, nie stychac pokrzewki.

- Pewnie poleciaty sobie do Afryki.

- Przekwitly juz dalie, przekwitly mieczyki.

- Tylko jeszcze na marcinkach migocze pajeczynka.

- Trzeba na zime szukac¢ kozucha.

- Schowajmy sie pod ten kamien.

- Kto tu jest?

- Ropucha!

- A, pani Brodawkiewiczowa! Jak sie pani czuje?

- Dzigkuje! Jestem zdrowa. O, apetyt miatam w lecie. Ale jesien juz na swiecie. Slimaka
czy ggsienice - juz tak fatwo nie pochwyce. Zmarzne, gdy zima nastanie.

- No to jak pani pomaoc?

- Potrzebne mi jest mieszkanie. Ciepfe - zebym sie schowata i catq zime przespata. Chce
mieszkania z wygodami.

Misio spojrzat na Plastusia i krzykneli:

- Pod schodami! Sq drewniane ciepte schody, wchodzi sie po nich na taras. Zapewnione
sq wygody.

- A od kiedy?

- A od zaraz. Mieszkalismy tam przez lato.

- Ano, to dziekuje za to!

- Prosze, niech pani pozwoli - tu przez szpare sie wgramoli.

- Spiq tam dwie ropuszki mtode - bedzie pani mie¢ wygode.

- A to moje wnuczki przeciez! Niechaj sobie zdrowo rosng!

- To jest schron najlepszy w swiecie - opuscimy go az wiosng! Wcisne sie tu pod
kamyczek! Dobranoc wam! Zdrowia zycze!

- A moze przyniesc poduszke? Jest u lalek na kanapie. Cisza. Zadnej odpowiedzi.

- Ona juz, Plastusiu, chrapie.

- Niech z wnuczkami zime przespi i niech wiosnq wstanie zdrowa - nasza dzielna
pomocnica, pani Brodawkiewiczowa!

Maria Kownacka, ,Razem ze stonkiem. Ztota jesier;”, WSiP

»Glodne ptaki” - zabawa ruchowa z elementem rzutu

Przebieg:

Dzieci ,ptaki” biegajq po sali i, poruszajgc rekoma, nasladujg ruchy ptasich skrzydet. Na
zawotanie: ,Gtodne ptaki” przystajq, przykucajq i, uderzajgc palcem o podtoge, nasladujqg
zbieranie ziarenek. Na polecenie: ,Ptaki odlatujg!” podnoszq sie i, zachowujqgc zasady
bezpieczeristwa, biegajq, poruszajac ,skrzydtami”.

»Jesien” - rysowanie pastelami suchymi

Przebieg:

Jesienny krajobraz jest nostalgiczny i zamglony. Zeby uzyskaé taki efekt, nalezy uzyé
suchych pasteli. Nie proponuj dzieciom, zeby malowaty ,krajobraz”, bo to dla nich termin
abstrakeyjny. Powinny przedstawi¢ na swoich rysunkach swiat, ktéry jest za oknem. Kiedy
praca bedzie gotowa, wystarczy delikatnie przeciqgnagc po niej rekq, zeby rozmazac kolory.
Ostatnim szlifem bedzie spryskanie rysunku lakierem do wtoséw. Zapobiegnie to obsypywaniu
sie kredki. Musisz to jednak wykona¢ w pomieszczeniu, do ktérego dzieci nie majg wstepu.
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Zajecia popotudniowe
»Ptasie stoléwki” - spacer w poblizu przedszkola potqczony z obserwacjq

Przebieg:

Wyjdzcie na spacer. Dokonajcie przegladu karmnikéw rozmieszczonych wokét przedszkola.
Najbardziej uszkodzone nalezy zanie$é do przedszkola i poprosi¢ pana dozorce o pomoc.
Reszte wystarczy oczyscic i odswiezyd.

»Borsuk” - karty pracy cz. 1, str. 8

Przebieg:

Pokaz dzieciom, jak za pomocq biatej farby i dodanej do niej odrobiny farby czarnej
uzyskac szary kolor. Jesli wymieszasz farby na papierowej tacce, bedziesz miata mniej
sprzqgtania po skoriczonej pracy. Wystarczy wyrzucic¢ tacki z resztq farby do kosza i gotowe.
Kiedy prace wyschng, mozna wyklei¢ watq grzbiet i brzuch borsuka.

DZIEN TRZECI: W SPIZARNI U WIEWIORKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Przysmak wiewiérki” - zapoznanie z budowq orzecha.

- ,Najlepszy ogon na $wiecie” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania
. Stonskie;j.

- ,Zbierz orzechy” - zabawa ruchowa z elementem chwytu.
- ,Srodki transportu” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik).

- ,Czego brakuje wiewiéree?” - karty pracy cz. 1, str. 25.

Zajecia poranne
»Przysmak wiewiérki” - zapoznanie z budowq orzecha

Przebieg:

Na podstawie wiersza Ewy Szelburg-Zarembiny ,Wiewiérka” oméw przysmak uwielbiany
przez rudq kitke. Co jest takiego wewngtrz skorupki, ze to sympatyczne zwierzgtko nie
potrafi mu sie oprzec? Sprawdzcie sami. Wybierz dorodny orzech, roztup go i pokaz dzieciom
jego wnetrze. Zétto-biaty migzsz jest bogaty w magnez, fosfor, cynk, potas i witaminy C i E.
Mozesz poczestowaé podopiecznych tq zdrowq przekgskg (zakupiong zawczasu w sklepie).
Z degustacji wytqcz dzieci, ktére sq uczulone na orzechy.

Wiewiorka

W debowej dziupli
wiewiorka mieszka.
Chcesz jq odwiedzic?
Da ci orzeszka.

W goscine ciebie
zaprosi rada,

do ciemnej dziupl,
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gdzie za stot siada

i dla positku, i dla uciechy
chrupie laskowe

Jjedrne orzechy!

Ewa Szelburg-Zarembina, ,Idzie niebo
ciemnq nocq”, Nasza Ksiegarnia

»Odloty” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych

Zajecia gléwne

Najlepszy ogon na $wiecie” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania Iren
»Naj y
Stonskiej

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom opowiadanie Ireny Stonskiej oraz pokaz przygotowane ilustracje ze
zwierzetami. Potem porozmawiajcie na temat przeczytanego tekstu. Dzieci powinny ustali¢
kolejnos¢ zdarzen. Wyjasnij przedszkolakom, jakg funkcje petni ogon u wybranych gatunkéw.
Kot np. uzywa ogona do utrzymania réwnowagi, u matp zastepuje on ,pigtq” konczyne
podczas nadrzewnych wspinaczek. Ogon bobra to zarazem ster i murarska kielnia, a ,oczy”
widniejgce na pawim ogonie odstraszajq rywala konkurujgcego o wzgledy samiczki - ta
wybierze osobnika, ktérego ogon prezentuje sie najokazalej.

Do czego stuzy ogon wiewiérki? Jesli uwaznie stuchaliscie opowiadania, to odpowiedz na
to pytanie bedzie bardzo prosta.

Najlepszy ogon na swiecie

Byta sobie mata wiewiérka z bardzo tadnym ogonem. Wiewiorka byta dumna ze swojego
ogona. Myslata, Ze jej ogon jest najlepszy ze wszystkich ogonow na catym swiecie.

Jednego dnia mata wiewiérka zobaczyta swinke ze Smiesznym ogonkiem.

- Jak sie masz! - powiedziata mata wiewidrka. - Patrz na maoj piekny ogon. To jest
najlepszy ogon na swiecie.

- Moze tak jest, jak mowisz - powiedziata Swinka. - Ale ja wole swoj ogonek.

Mata wiewiérka poszta dalej. Zobaczyta w stawie zielonq zabe. Zaba nie miata ogona
zupetnie.

- Dzien dobry! - powiedziata mata wiewiorka. - Popatrz na moj piekny ogon. To jest
najlepszy ogon na swiecie.

- Tak jest, jak mowisz - powiedziata Zaba - ale ja nie chce miec ogona. - | wskoczyta do
stawu.

Potem mata wiewidrka poszta na tgke. Tam siedziat mity, brqzowy zajqczek z ogonkiem, jak
mata, biata piteczka.

- Dzien dobry! - powiedziata mata wiewidrka. - Patrz na méj ogon. To jest najlepszy ogon
na swiecie.

- To prawda, co méwisz - powiedziat brqzowy, tadny zajqczek. - Ale méj ogon mi wystarcza.

| skryt sie w trawie.

Mata wiewidrka poszta do parku. Tu zobaczyta pawia. Paw spacerowat tam i z powrotem
po trawie.

- O, jaki piekny ogon - pomyslata wiewiorka. - Paw ma najlepszy ogon na swiecie.

Mata wiewidrka pobiegta do domu, do swojej matki i powiedziata:
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- Paw ma piekny ogon. To jest najlepszy ogon na swiecie.

Piekne ogony nie sq najlepszymi ogonami na Swiecie - powiedziata matka wiewiorki. - Idz
teraz spac. Wtedy zobaczysz, jaki masz dobry ogonek.

Mata wiewiérka poszta spac. Przykryta sie ogonkiem i pomyslata:

- Jak mi ciepfo! Mam najlepszy ogon na swiecie.

Irena Storiska, ,Najlepszy ogon na swiecie” -
ze zbioru ,Z ludzmi i przyrodq”, WSiP

»Zbierz orzechy” - zabawa ruchowa z elementem chwytu

Przebieg:

Rozsyp mate piteczki na niewielkiej powierzchni. Moze to by¢ np. dywan w sali dzienne;.
Zadaniem przedszkolakéw bedzie bieganie za piteczkami, chwytanie ich i przynoszenie do
wyznaczonego kosza, czyli ,dziupli”. Pamietaj, by co jakis czas wyciqgac piteczki z kosza
i rzucac je w réznych kierunkach, aby umozliwi¢ wszystkim dzieciom kilkakrotne wykonanie
¢wiczenia.

»Srodki transportu” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe

»Czego brakuje wiewidrce?” - karty pracy cz. 1, str. 25

Przebieg:

Wykonujqc zadanie z karty pracy na str. 25, dzieci usprawniajg miesnie dtoni i palcow.
Malowanie dtoimi i palcami sprawia przedszkolakom wiele przyjemnosci i pobudza receptory
dotykowe. Tego rodzaju zabawy powinnas czesto organizowac.
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DZIEN CZWARTY: IDZIEMY NA GRZYBY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Borowik” - zabawa dydaktyczna poszerzajgca wiedze o $wiecie przyrody.
- ,Muzyka natury” - wycieczka do lasu.
- ,Grzybobranie” - zabawa ruchowa z elementem sktonu.
- ,Lesne grajki” - zabawa muzyczna inspirowana wierszem U. Koztowskiej.
- ,Muchomorki” - kulinarne zabawy dla niejadkéw.

- ,Grzyby w lesie” - karty pracy cz. 1, str. 31.

Zajecia poranne
»Borowik” - zabawa dydaktyczna poszerzajgca wiedze o Swiecie przyrody

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z budowq grzyba na podstawie wiersza Stefanii Szuchowej ,Borowik” oraz
planszy demonstracyjnej. Wyodrebnijcie poszczegdlne jego czesci: kapelusz, trzon i grzybnie.
Przy okazji mozecie wykonaé ¢wiczenia jezykowe, powtarzajqc kolejne wersy wiersza.

Borowik

Znalez¢ prawdziwka to wielka sztuka.
Jas sie pochyla... patrzy... szuka...
Pod brzozq znalazt dwa kozlaki,
wsrod sosen bedtki i maslaki,

a ten prawdziwek, nic dobrego,
ciqgfe sie bawi w chowanego.
Jas juz do domu wracac musi,

a wtem spostrzega kapelusik
taki przesliczny i brqzowy,

biaty od spodu, jedrny, zdrowy...
A to Jasiowi sie udato!

To jest borowik z nozkg biatq!

Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka,
,Od wiosny do wiosny”, Nasza Ksiegarnia

»Odloty” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Muzyka natury” - wycieczka do lasu

Przebieg:

Las peten jest muzyki, trzeba tylko dobrze sie wstuchaé. Jesli macie takg mozliwos¢,
wybierzcie sie na wycieczke do lasu. Zamknijcie na chwile oczy, by catym sobq odbiera¢ dzwieki
natury. Postuchajcie, o czym szumiq drzewa i jakie wiadomosci wygwizduje ptak. Napawaijcie sie
ciszq i zapachem lesnych ostepdw.

Jesli nie mozecie wybracé sie na takqg wycieczke, skorzystajcie z alternatywy, jakq jest film
przyrodniczy.
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»Grzybobranie” - zabawa ruchowa z elementem sktonu

Przebieg:
Podziel swoich wychowankéw na dwie grupy: jedna z nich bedzie ,drzewami” w lesie,
a druga - ,grzybiarzami”.

Zajecia popotudniowe
»Lesne grajki” - zabawa muzyczna inspirowana wierszem Urszuli Koztowskiej

Przebieg:
Odtworzcie zastyszane w lesie melodie - utatwi wam to wiersz ,Lesne grajki” Urszuli
Koztowskiej.

Podziel dzieci na zespoty: pie¢ sposrod szesciu bedzie stanowito orkiestre, a jeden zespdt
utworzy chér. Przydziel ,instrumenty” i wyjasnij, w jaki sposéb nalezy na nich graé.

Lesne grajki

Czy styszycie...? Szumiq drzewa.

Las piosenke swojq Spiewa. (gazety)

Wiatr szelesci na listeczkach, (torby foliowe)

szemrze strumyk, pluszcze rzeczka, (miednica z wodq)
kukuteczka kuka: - Kuku! (chér imituje odgtosy)
Skrzypi stary konar buku, (stoik po dzemie i tyzeczka)
a tuz obok lesniczowki

pohukujq senne sowki. (chér imituje odgtosy)
Dzieciot w drzewo stuka, puka, (drewniane klocki)
dzik zotedzi pysznych szuka

i weigz chrumka jak najety... (chér imituje odgtosy)

- Oto lesne instrumenty! -
Wota echo w lesnej gtuszy.
- Nadstawiajcie dzieci uszy!

Urszula Koztowska, ,Wierszyki 4-latka” z , Teczki 4-latka”,
Wydawnictwo Olesiejuk

»Muchomorki” - kulinarne zabawy dla niejadkéw

Przebieg:

Na podstawie opisu zamieszczonego w ksigzce ,Kulinarne zabawy dla niejadkéw” na
str. 86-87 przygotujcie niewielkg, za to efektownaq, przekaske. Uzyjcie chleba razowego, ktéry
jest zdrowy, a jednoczesnie kolorem przypomina podtoze, na ktérym rosng grzyby.
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Odkréj maty kawatek z jednej Przekréj na pét pomidorka, Gdy potqczysz potéwke

strony oliwki, aby mozna jq byto otrzymasz dwa kapelusze. pomidorka z oliwkq, powstanie

postawic - to bedzie nézka grzybek.

grzybka.

b 5 6

Na kromce chleba potéz W prawym gérnym rogu Wokét niej utéz mate gatqzki Dodaj czerwony kapelusz.
plasterek sera topionego. kanapki ustaw oliwke. koperku.

8 9
bt
Odkroj kawateczek kukurydzy. Za pomocq majonezu umies¢ go Zréb wiecej zéttych kropek Przygotuj dwa kolejne grzybki Kanapke umiesé na lisciu sataty.
na kapeluszu. i umiesc je na czerwonym i ustaw je na kanapce.
kapeluszu grzybka.

strona 86

@

ttum. Jan Zaborowski, Wydawnictwo Olesiejuk

»
’

,Kulinarne zabawy dla niejadkow”



»Grzyby w lesie” - karty pracy cz. 1, str. 31

Przebieg:
Dzieci wypetniajq karte pracy wg podanej instrukcji. Poniewaz wylepianie plasteling jest
zmudnym zajeciem, prace umili im piosenkq pt. ,Zbieramy grzyby”.

Zbieramy grzyby

1. Z wielkim koszem idzie jesien po lesie.
Co w tym koszu Pani Jesien nam niesie?

Ref.: Kurki, rydze i maslaki,
borowiki i kozaki
pozbieramy dzis.

2. Poszukamy Zoftych kurek pod sosnq.
Nad potokiem smaczne rydze nam rosng.

Ref.: Kurki...

3. Muchomora ominiemy z daleka.
Niech muchomor na zte muchy tu czeka.

Ref.: Kurki...

Muzyka Tadeusz Pabisiak, stowa Agnieszka Galica,
,Entliczek, pentliczek, piosenki w wersji wokalnej
i instrumentalnej, pieciolatki cz. 1”, Nowa Era
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DZIEN PIATY: ZEGNAJCIE SKRZYDLACI PRZYJACIELE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dzikie gesi” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza E. Szelburg-Zarembiny.
- ,Do cieptych krajéw”- opowiadanie M. Kownackie;.
- ,0dlot ptakéw” - zabawa ruchowa biezna z elementem réwnowagi.
- ,Lecq zurawie” - karty pracy cz. 1, str. 14.

- ,Srodki transportu” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik).

Zajecia poranne
»Dzikie gesi” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Ewy Szelburg-Zarembiny

Przebieg:

Wyjasnij dzieciom przyczyny jesiennych odlotéw ptakéw. Porozmawiaj z przedszkolakami
o tym, co by byto, gdyby ptaki nie mogty odlecie¢. Popros$ dzieci o znalezienie sposobu na
uratowanie tych osobnikéw, ktére z réznych przyczyn musiaty pozosta¢ w kraju.

Dzikie gesi
Idg chtody,
idq stoty
Jesienne.
Dzionki krotkie,
noce dtugie

i ciemne.
Idq sfoty,
idq psoty
i gfody.
Ziebnie rola,
ziebnq lasy
i wody.
Oj, juz pora,
oj, pora
odlatywac
dzikim gesiom
z jeziora.
Hej, wy gqski,
dzikie ggski
zatosne,

a powroccie
do nas tutaj
na wiosne!

Ewa Szelburg-Zarembina, ,Idzie niebo ciemng nocq”,
Nasza Ksiegarnia

»0dloty” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
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Zajecia gléwne
»Do cieplych krajéw” - opowiadanie Marii Kownackiej

Przebieg:

Wiele gatunkéw ptakéw odlatuje do cieplejszych krajow, ratujqc sie przed zimowymi
chtodami. Maria Kownacka w swoim opowiadaniu w przystepny i ciekawy sposéb przybliza
dzieciom nazwy migrujgcych ptakéw oraz ich zwyczaje.

Do cieplych krajow

Jedne z pierwszych odleciaty zétte wilgi, ktore zjawily sie u nas poznq wiosnq tak pieknie
wtedy gwizdaty: ,iglio-diglio” albo ,zofijo”.

Wilgi przylatujg do nas na krotko i odlatujq juz w koncu sierpnia. Kukutka odlatuje w koricu
sierpnia, chociaz juz od dos¢ dawna nie stychac byto jej kukania.

Leci samotnie. Nie lubi widac w podrézy wiekszego towarzystwa, a mtode kukutki tez lecq
i trafiajq gdzie trzeba, choc nikt ich tego nie uczyt.

Catymi rodzinami lecq do cieptych krajow stowiki, dudki, kraski. Odpoczywajq sobie
w drodze i sie nie spieszq. Potrzebujq sporo czasu na to, aby poszuka¢ smacznego
pozywienia, bo gtodnemu Zle sie podrozuje.

Pod koniec lata duze stada jaskotek latajqg nad polami albo obsiadajq druty telegraficzne.
Sq to przygotowania do dalekiej drogi w ciepte kraje. Bo jaskotki wolq lecie¢ gromadnie:
najblizsza rodzina im nie wystarcza.

Tak samo jest z bocianami, ktére tqczq sie w wielkie stada, po kilkadziesigt i wiecej sztuk.

Maria Kownacka, ,Za zywoptotem”, Nasza Ksiegarnia

»Odlot ptakéw” - zabawa ruchowa biezna z elementem réwnowagi

Przebieg:

Wyttumacz dzieciom, ze na czas zabawy bedq ptakami, ktére odlatujg na zime do cieptych
krajéw. Cwiczenie, ktére proponujemy, polega na tym, ze przedszkolaki biegajq w réznych
kierunkach z szeroko roztozonymi ramionami, nasladujgc lot ptakéw (bieg z wymijaniem
zapewni bezpieczenstwo podczas zabawy). Nastepnie dzieci zatrzymujq sie i, wykonujgc
sktony gtowy w przéd i w tyt, nasladujq ptaki pijace wode podczas krétkiego postoju.

»Srodki transportu” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Lecq zurawie” - karty pracy cz. 1, str. 14

Przebieg:

Zurawie to jedne z piekniejszych ptakéw. Dostojne i majestatyczne zaréwno podczas
spaceréw wsréd podmoktych tgk, jak i w trakcie lotu. Pokolorujcie odlatujgce zurawie wg
polecenia zamieszczonego w karcie pracy na str. 14.
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CIEKAWOSTKI

Krélewska zupa z kurkami
Przepis:
kurki prosto z lasu (mata kobiatka)
duza cebula
10-15 dkg wedzonego boczku
kilka ziemniakéw
250 ml $mietany 30%
tyzka masta
wywar warzywno-migsny lub kostka rosotowa
natka pietruszki
sl i pieprz czarny do smaku

Kurki oczysci¢, pokroié, umy¢ i obgotowac ok. 10 min. Na patelni podsmazy¢ boczek
pokrojony w kostke razem z cebulg. Na koniec doda¢ tyzke masta. Wszystkie te sktadniki
wrzuci¢ do gotujqcej sie zupy. Doda¢ kostke rosotowq i pokrojone w kostke ziemniaki. Gdy
ziemniaki bedq migkkie, zaprawic¢ $mietang, osoli¢ i popieprzy¢ (sporo!) do smaku, a na koniec
wrzuci¢ pokrojong natke. Proporcje i ilos¢ wody uzalezni¢ od ilosci grzybéw - zupa powinna
by¢ gesta i gorqgca. Kurkowa jest rewelacyjna i bardzo sycqgca! Nie liczymy kalorii, bo ta
krélewska zupa warta jest grzechu!

Jarzebina, czyli jarzgb pospolity, ma wielu braci. Sq nimi:
- jarzgb domowy,
- jarzgb brekinia (brzek),
- jarzgb mqczny,
- jarzgb szwedzki,
- jarzgb gorski.

Kuna jest najgrozniejszym wrogiem wiewiérek. Znakomicie biega po gateziach i potrafi scigac
wiewiorke, skaczgc z drzewa na drzewo.

Kawa zotedziowka
Czy wiesz, ze amatorami zotedzi sq nie tylko dziki? Ludzie takze potrafig zrobic z nich
pozytek, przygotowujqc bezkofeinowq kawe.
Oto przepis:
Zagotuj zotedzie, a nastepnie upal je i zmiel. Dodaj kardamon, imbir, cynamon
i gozdziki. Kawe zalej wrzqtkiem lub przyrzqdz w ekspresie. Smacznego!

tamance jezykowe
Przyszedt Herbst z pstrqgami i stuchat oszczerstw z wstretem.
Wyalienowany neandertalczyk usatysfakcjonowat rozentuzjazmowanego paleontologa.
Szescionogi szczwany trzmiel bezczelnie szelescit w szczawiu, trzymajqgc w szczekach
strzep szczypiorku i czesto trzepoczqc skrzydtami.
Praskie praczki, straszne ptaczki, chciaty upiec ptaskie placki.

Hibernacja to dtugi gteboki sen, w ktéry zapadajq na zime niektdre zwierzeta.
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Wykorzystane publikacje:
1. Ewa Szelburg-Zarembina, Idzie niebo ciemng nocq, Warszawa 1988, Nasza Ksiegarnia.

. Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka, Od wiosny do wiosny, Warszawa 1986, Nasza

Ksiegarnia.

. Aleksander Fredro, Maria Konopnicka, Urszula Koztowska, Wiersze naszego dziecinstwa,

Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk.

4. Maria Kownacka, Razem ze stonkiem. Ztota jesien, Warszawa 1977, WSiP.

. Maria Kownacka, Za Zywopfotem, Warszawa 1987, Nasza Ksiegarnia.

. Kulinarne zabawy dla niejadkéw, thum. Jan Zaborowski, Ozaréw Mazowiecki 2011,

Wydawnictwo Olesiejuk.

7. Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci, Warszawa 1954, Nasza Ksiegarnia.

8. Najpiekniejsze bajki swiata, ttum. Katarzyna Dmowska, Ozaréw Mazowiecki 2010,

9.
10.

Wydawnictwo Olesiejuk.
Ksigzka nauczyciela. Czterolatki, red. Anna Boboryk, Warszawa 2008, Nowa Era.

Teresa Fiutowska, Jesienna ksiqzeczka dla starszych przedszkolakow, Warszawa 2005,
Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,Adam”.

11. Aniela Langiewicz, Rymowanki polskie, Agencja LIBRONE, 2011.

12.
13.

14,
15.

Helena Kruk, Z ludzmi i przyrodq, Warszawa 1991, WSiP.

365 historyjek i wierszykow dla chfopcow, ttum. Joanna Straburzynska, wiersze Urszula
Koztowska, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

Hanna tochocka, O wrobelku Elemelku, Warszawa 2002, Nasza Ksiegarnia.

Kto wymyslit choinki? Antologia wierszy dla dzieci, wybér Wanda Kobytecka i Ewa Przqdka,
Warszawa 1986, KAW.

16. Jutrzenka. Miesiecznik dla dzieci mtodszych szkot podstawowych z polskim jezykiem

nauczania, Czeski Cieszyn 1989, nr 8, s. 235.

17. Wactaw Gniewkowski, Kazimiera Wlaznik, Wychowanie fizyczne, Warszawa 1985, WSiP.

Utwory muzyczne:

1. Entliczek, pentliczek, piosenki w wersji wokalnej i instrumentalnej, pieciolatki cz. 1, Nowa Era.

2. Bawie sie i ucze, cz. 1, MAC Edukacja.

3. Piosenki Pana Tenorka, EMI Music.
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LISTOPAD

Listopad

Przyszedt sobie do ogrodu
stary, siwy pan Listopad.
Grube palto wzigt od chtodu
i kalosze ma na stopach.

Deszcz zacina, wiatr dokucza
pustka, smutek dzis w ogrodzie.
Pan Listopad cicho mruczy

nic nie szkodzi, nic nie szkodzi.

Po listowiu kroczy sypkim
na taweczce sobie siada.
Chtod i zimno. Mam dzis chrypke.

Trudna rada, trudna rada.

Wanda Grodzieriska

PRZYSLOWIA:

e Stonce w listopadzie mrozy zapowiada.

o W listopadzie goto w sadzie.

e Jak listopad ciepty - marzec mrozem przewlekty.

e Gdy listopad mrozny, to lipiec niegrozny.

e Deszcz z poczqtku listopada mrozny styczen zapowiada.

e Gdy jesien zamglona, zima zasniezona.

WAZNIEJSZE DATY:
11 listopada: Narodowe Swieto Niepodlegtosci

16 listopada: Miedzynarodowy Dzien Tolerancji

21 listopada: Swiatowy Dzieri Pozdrawiania, Dzieh Zyczliwosci
24 listopada: Swiatowy Dzieri Tarica, Swiatowy Dzieri Pierniczkéw
25 listopada: katarzynki, Swiatowy Dzieh Pluszowego Misia

28 listopada: Dzien bez Kupowania

30 listopada: andrzejki
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

LISTOPAD

TYDZIEN PIERWSZY: SZARUGA JESIENNA

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu 12,2; 5,1; 14,3; 13,4; 3,2; 4,1; 4,2; 8,1; 3,3; 6,1, 7,2; 9,2; 15,1; 14,6; 2.4; 5,4; 1.4; 1,2;

5,3;4,3.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Dni coraz krétsze

,Poznaje stowa i dzwieki” -
¢wiczenia artykulacyjne
usprawniajgce aparat
mowy

,Kapusniaczek i ulewa” -
zabawa ruchowa z elemen-
tem ¢wiczen gimnastycz-
nych

,Urodziny czterolatka” -
zabawa matematyczna na
podstawie wiersza U. Ko-
ztowskiej

,Dzien i noc” - zabawa
ruchowa z elementem réw-
nowagi

LJesienny deszcz” - pio-
senka do stuchania i ryso-
wania

,Pada deszcz” - ¢wiczenie
doskonalgce sprawnosé
manualng

,Deszczowa przechadzka” -
spacer w okolicy przed-
szkola

- doskonali mowe,
- powtarza wyrazy
dzwigkonasladowcze

- reaguje na polecenia,
- ¢wiczy z przyborem
gimnastycznym

- przelicza w zakresie 4,
- doskonali koordynacje
wzrokowo-stuchowgq

- wiczy w parach,
- wykonuje przysiad
naprzemiennie

- uwaznie stucha stow
i melodii piosenki,

- doskonali koordynacje
stuchowo-ruchowg,

- rytmicznie odtwarza

rytm

- poznaje nowgq technike
plastyczng,

- czerpie rados¢
z wykonanej pracy

- dostrzega zmiany
zachodzqgce
w otaczajgcym go
srodowisku

- woreczki, tamburyno

- Wierszyki 4-latka”,
str. 1

- karty pracy cz. 1,
str. 18, farby, pedzle
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni ; A Srodki dydakt
emat dma dziecka osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Stota” - rozmowa - wymienia
Parasole i parasolki | kierowana na temat charakterystyczne

deszczowej pogody
na podstawie wiersza
E. Szelburg-Zarembiny

,Deszczowy krajobraz” -
praca plastyczna
inspirowana piosenkq

,Czy to stonice, czy to
deszcz?” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
-porzqdkowa

,Najpiekniejsze bajki
Swiata” - ,Szewc i skrzaty”
na podstawie basni braci
Grimm

,Stomka stuzy nie tylko
do picia” - ¢wiczenia
oddechowe

cechy deszczowej
pogody

- stucha piosenki,

- maluje deszczowy
krajobraz,

- rozwija wyobraznig

- reaguje na hasta,
- przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas zabawy

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- wie, ze jesieniq trzeba
wktadac cieptq odziez
i obuwie

- ¢wiczy prawidtowe
oddychanie,

- za pomocq stomki
rozdmuchuje roztwér
farby z wodg,

- rozwija wyobraznig

- kartki, farby, pedzle,
klej, ptyta CD

- plastikowe kubeczki
wypetnione wodg,
stomki, kartki, farba
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Wiatr, wiatraki,
wiatraczki

,Gdy chcesz dobrym
mowcgq byé, jezyk buzie
czesto éwicz!” - éwiczenia
na wzmocnienie miesni
jezyka

,Panie Wietrze” - wiersz
do nauki

Wiatraczki” - zabawa
ruchowa biezna

,My sig chtodu nie boimy” -
¢wiczenia gimnastyczne,
zestaw nr 5 (wg K. Wlaznik)

,Opowiedz jesienng
historyjke” - ¢wiczenia
doskonalgce sprawnosé
wypowiadania sie

- usprawnia narzqdy
mowy,

- doktadnie wykonuje
¢wiczenia

- uczy sie wiersza
metodq ze stuchu
(fragmentami),

- zna tekst wiersza

- usprawnia miesnie
ndg,

- wykonuje ¢wiczenie
w parze

- ¢wiczy duze grupy
miesniowe,

- doskonali umiejetnos¢
rzutu

- uktada historyjke wg
kolejnosci zdarzen,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- rozwija sprawnosé
wypowiadania sig

- ilustracje

- pitki

- karty pracy cz. 1, str. 9,
nozyczki, klej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Deszczowe
piosenki

,Wesote parasole” -
¢wiczenie usprawniajgce
miesnie dtoni i nadgarstka

,Parasol dla kota” -
piosenka do nauki

,Pada deszcz” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
-porzqdkowa

,Ale plama!” - eksperyment

,Kotek” - kulinarne zabawy
dla niejadkéw

- wymysla fantazyjne
wzory,

- ozdabia szablon
parasola

- stucha tekstu i melodii
piosenki,

- $piewa piosenke wraz
z nauczycielem

- reaguje na sygnaty,
- doskonali umiejetnos¢
biegu

- obserwuje przeprowa-
dzany eksperyment,

- wie, co to jest napiecie
powierzchniowe,

- analizuje i wycigga
whnioski

- przygotowuje
przekaske,

- oswaja lek przed
degustacjq nieznanych
potraw

- szablony parasoli,
kredki pastele olejne

- plyta CD, ilustracje
kotow

- tamburyno

- dwa zakrecane szklane
naczynia z wodg, dwa
kawatki materiatu,
keczup, musztarda

- chleb razowy, plastry
topionego sera,
paréwka, salami,
zielone i czarne
oliwki bez pestek,
szczypiorek, satata
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Jesienne nastroje

,Zotedzie - owoce debu” -
¢wiczenie sprawnosci
manualnej

,Deszczowy krél” -
teatrzyk kukietkowy

,Zapal $wiatto” - zabawa
ruchowa z elementem
wstepowania

,Panie Wietrze” -
utrwalenie znajomosci
wiersza

,Przygoda myszki” - praca
z dzieckiem zdolnym

- doskonali sprawno$¢
manualng,

- postuguje sie
pojeciami: najwiekszy,
najmniejszy, sredni

- oglgda przedstawienie
teatralne,

- dzieli sig swoimi
odczuciami na temat
obejrzanego spektaklu

- usprawnia umiejetnosc¢
chwytu prawq i lewg
rekq

- powtarza i utrwala
poznany wiersz

- rozwija umiejetnos¢
ptynnego mowienia,
- opowiada historyjke

- karty pracy cz. 1,
str. 16, plasteling,
ofowek

- kukietki, elementy
scenografii
przedstawienia

- drabinki

- ,Uniwersytet 4-latka”
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TYDZIEN DRUGI: PRZYGOTOWANIA LUDZI DO ZIMY

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 4,2; 71, 9,2; 1,3; 3,3; 5,1, 7,2, 13,1; 41, 2,2; 3,2; 15,1; 14,2; 14,7; 5,3; 5,2; 6,1; 14,5;
2,1;13,4; 12,3.

Temat dnia Aktywnosc.l dziatalnos¢ ‘Prze‘w |c.Jywq.n ¢ Srodki dydaktyczne
dziecka osiggniecia dziecka
Dzien pierwszy: ,Przedszkolna spizarnia” - | - gromadzi zapasy - stoiki z przetworami,
W spizarni - urzgdzanie kqcika w sali w kaciku - w spizarni, papierowe serwetki,
zapasy na zimowe | dziennej - segreguje i uktada gumki recepturki
czasy réznego rodzaju
przetwory,

- wymienia rézne
rodzaje przetwordw,

- wie, ze na zime przygo-
towuje sie zapasy

,Robimy zapasy” - zabawa | - ¢wiczy sktony tutowia, | - woreczki, obrecze
ruchowa z elementem - precyzyjnie i doktadnie

¢wiczen gimnastycznych wykonuje ¢wiczenie

,Stoje i stoiki” - zabawa - okresla potozenie - ilustracja
matematyczna utrwalajgca | stoikéw na pétkach przedstawiajqgca stoiki
pojecia: wysoko - nisko, i wzgledem siebie na potkach

wyzej - nizej, na - pod

,Jesienne przetwory” - za- | - doskonali umiejetnos¢ | - drabinki
bawa ruchowa z elemen- chwytu
tem wstepowania

,Jesienna poleczka” - - wykonuje odpowiednie | - ptyta CD, apaszka
zabawy rytmiczne przy ruchy do melodii,
piosence - przestrzega regut

obowigzujgcych

podczas zabawy

,Krok za krokiem” - - mierzy za pomocq - kreda
zabawa matematyczna krokow,

ksztattujgca umiejetnosé - doktadnie wykonuje

mierzenia zadanie
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia . Lo Srodki dydaktyczne
dziecka osiggniecia dziecka yaakty
Dzien drugi: ,Jesli dobrze pisaé - wiczy umiejetnosé - mocne nici, igty,
Kompoty, chcesz, zreczne rece nawlekania, tacki z pokrojonymi
susze owocowe musisz miec!” - ¢wiczenia | - przestrzega zasad owocami i warzywami
i warzywne przygotowujqce do bezpieczenstwa przeznaczonymi do

podjecia nauki pisania

,Kompoty na zime” -
zabawa plastyczna,
stemplowanie materiatem
przyrodniczym

,Gtéwka kapusty” -
zabawa ruchowa
z elementem réwnowagi

,Pracowite rece” -
rozmowa o przetworach
na zime

W naszej spizarni” -
¢wiczenie doskonalgce
koordynacje wzrokowo-
-ruchowq

,Etykiety na stoiki
z przetworami” -
dziatalnos¢ plastyczna

podczas pracy

- tworzy wiasne
kompozycje,

- wykorzystuje materiat
przyrodniczy

- przyjmuje postawe
w rozkroku,

- ¢wiczy podawanie pitki
oburgcz dofem

- wie, w jakim celu
przygotowywane sq
przetwory na zime

- koloruje wg podanego
wzoru,

- doskonali przeliczanie
w zakresie 3,

- gestem i ruchem
nasladuje
czynnosci zwigzane
z przygotowywaniem
kanapek

- wykonuije i ozdabia
etykiete wg wtasnego
pomystu

suszenia

- szablon stoi, farby,
plastikowe tacki,
owoce, kolorowe
serwetki, gumki frotki
lub recepturki

- pitka

- ksigzki kucharskie,
czasopisma kulinarne

- karty pracy cz. 1,
str. 5, kredki

- kolorowe kartki
brystolu, pisaki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Ubieramy sie
odpowiednio
do pogody

,Takie buty” - ¢wiczenia
graficzne

W co sie ubrac?” -
zabawa dydaktyczna
poparta praktycznym
dziataniem

”

,Ubierz sie!” - zabawa
ruchowa biezna

,Zadna pogoda nam
niestraszna” - spacer

- odrysowuje swoje
buty, stojgc na kartce
papieru,

- koloruje wg wtasnego
pomystu

- zna czesci garderoby,

- wie, w jaki sposéb
nalezy je wktadag,

- przestrzega
kolejnosci wktadania
poszczegdlnych ubran

- doskonali umiejetnosé
nakfadania szarfy

- umie ubrac sie
adekwatnie do
pogody,

- odktada ubrania na
wyznaczone miejsce

- kartki papieru,
flamastry, kredki

- czesci garderoby
i obuwie

- szarfy
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Dtugie jesienne
wieczory

,Zapamietaj” - zabawa
dydaktyczna ¢wiczqea
pamieé

,Muzyka na jesienne
wieczory” - dziatania
tworcze inspirowane
wierszem H. Bechlerowej
,Kiedy mamusia gra” oraz
muzykg F. Chopina

,Pora do domu” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
-porzqdkowa

,Poszukiwanie zimowego
mieszkania” - pokazanie
na wybranych przyktadach,
jak zwierzeta przygotowujq
sie do zimy

,Moja ksigzka” - ¢wiczenia
doskonalqce sprawnosé
manualng

,Nasze kqciki” - zabawa
tematyczna w kqciku
ksiqzki

- doskonali
koncentracje uwagi
i pamiec,

- pokazuje wymyslony
przez siebie znak

- uwaznie stucha
wiersza i muzyki,

- maluje inspirowane
muzykq,

- okresla nastroj
wystuchanego utworu

- reaguje na sygnaty,
- potrafi znalez¢ pare

- wie, w jaki sposob

zwierzeta przygotowu-

jq sie do zimy,
- uwaznie stucha tekstu

- doskonali sprawnosé¢
manualng,

- ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowgq

- wie, jak nalezy
zachowac sie podczas
czytania i oglgdania
ksigzek

- plyta CD, kartki, farby
plakatowe, pedzle

- chorggiewka

- ilustracje

- karty pracy cz. 1,
str. 22, plastelina,
gazety, klej, tektura

- ksigzki z kgcika
czytelniczego
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dma dziecka osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Poznaje stowa i dzwieki” - | - usprawnia aparat
Jest coraz ¢wiczenia artykulacyjne mowy,
chtodniej usprawniajqce aparat - wykonuje ¢wiczenia

mowy

,LJesienna moda” -
rozmowa kierowana na
temat stosownego ubioru
w zaleznosci od pory roku

,Pieski, do budy!” - zabawa
ruchowa z elementem
czworakowania

,Bajki iskierki” - zabawa
dydaktyczna przyblizajgca
tradycje ludowe

,Snuj sie, snuj, bajeczko” -
zabawa wspomagajgca
wyobraznig i rozwéj mowy

w poprawny sposob

- rozumie koniecznosé
dostosowania ubioru
do pogody,

- prezentuje swoje
ubrania,

- uwaznie stucha
czytanego tekstu

- wykonuije siad
skrzyzny,

- usprawnia duze grupy
mig$niowe

- wyraza swoje emocje
pod wptywem
wystuchanego tekstu

- rozwija wyobraznie,
- doskonali ptynnosé
wypowiedzi

- ubrania dzieciece

- obrecz

- przytulanka dla
kazdego dziecka
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TYDZIEN PIERWSZY: SZARUGA JESIENNA
DZIEN PIERWSZY: DNI CORAZ KROTSZE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Poznaje stowa i dzwigki” - éwiczenia artykulacyjne usprawniajgce aparat mowy.
- ,Kapusniaczek i ulewa” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Urodziny czterolatka” - zabawa matematyczna na podstawie wiersza U. Koztowskie;j.
- ,Dzien i noc” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Jesienny deszcz” - piosenka do stuchania i rysowania.
- ,Pada deszcz” - karty pracy cz. 1, str. 18.

- ,Deszczowa przechadzka” - spacer w okolicy przedszkola.

Zajecia poranne
»Poznaje stowa i dzwieki” - ¢wiczenia artykulacyjne usprawniajgce aparat mowy

Przebieg:
Jesli spodobaty wam sie rymowanki zawierajgce wyrazy dzwiekonasladowcze, ktére
pomagajg w usprawnianiu mowy dziecka, poddajemy kolejne przyktady do ¢wiczen:

1. Blyszczy kogut niczym neon -
Jjedzie erka: eo, eo!

2. Na hustawke chodz, mamusiu,
by sie bawic w husiu, husiu.

3. W parku w cieniu starych lip
klakson krzyknat: pi, bip, bip!

4. Miga w stoncu linia szyn,
tramwaj dzwoni: dzyn, dzyn, dzyn.
5. Widze helikopter w snach,

gdy startuje: pach, pach!

6. Gu, gu! - mowi tak w pieluszkach
kazdy maluch i maluszka.

,Poznaje stowa i dzwieki z autkiem”,
Krakow 2010, Wydawnictwo AKSJOMAT

»Kapusniaczek i ulewa” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Przebieg:

Rozdaj dzieciom woreczki gimnastyczne. Wyttumacz, ze podczas zabawy zamieniq sie one
w parasole i parasolki.

Przedszkolaki maszerujg po obwodzie kota w rytm marsza wygrywanego przez ciebie na
tamburynie. Na hasto: ,Kapusniaczek” dzieci uktadajg sobie woreczki na gtowach i nadal
maszerujg, a na zawotanie: ,Ulewa” wbiegajg do kota i przykucajg posrodku.

Zanim przystgpicie do zabawy, wyttumacz dzieciom, na czym polega réznica pomiedzy
ulewq a kapusniaczkiem.
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Zajecia gléwne
»Urodziny czterolatka” - zabawa matematyczna na podstawie wiersza Urszuli Koztowskiej

Przebieg:

W tym roku przedszkolaki konczq 4 lata. Jesli w waszej grupie kultywowana jest tradycja
uroczystego obchodzenia dnia urodzin kazdego dziecka, to niejednokrotnie bedziecie mieli
okazje zdmuchiwac cztery swieczki na urodzinowym torcie. W krétkim czasie opanujecie
umiejetnosc liczenia w zakresie 4. Na razie pocwiczcie ,na wierszu” Urszuli Koztowskiej.

Urodziny czterolatka

Janek konczy cztery lata.
Zaraz przyjdzie gosci czworo:
mata Zuzia piegowata,

Stas i Tomek z siostrq Olq.

O! Juz widac w dali dzieci:
pierwsza Zuzia mknie chodnikiem,
drugi Stas, a Tomek trzeci,
czwarta Ola z warkoczykiem.

Jas wesofo gosci wita,

choc¢ ogromnie jest przejety.
Wszak to rzecz niesamowita -
Cztery dostat dzis prezenty!

Pierwszy prezent jest od Zuzi -
Ciufu-pufu... To kolejka!

Bam, bam! skacze prezent drugi -
to od Tomka pitka wielka!

Trutututu! trzeci brzeczy -
trgbka od kolegi Stasia,
czwarty Ola chce juz wreczyc.
Niesie misia Przytulasia!

Cztery Swieczki na torciku

ptonq jak iskierki mate.

Czas je zdmuchnqc drogi smyku
i pysznosci zjes¢ kawatek.

Torcik z kremem byt wspaniaty,
stodki niczym czekoladka,

a wiec pysznie sie udaty
urodziny CZTEROLATKA!

Urszula Koztowska, ,Wierszyki 4-latka”
z ,Teczki 4-latka”, Wydawnictwo Olesiejuk
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»Dzien i noc” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary, ustawiajq twarzami do siebie i podajq sobie obie rece.
Nastepnie wykonujg na zmiane przysiady: gdy jedno jest w pozycji wysokiej, to drugie kuca.
Zwré¢ uwage przedszkolakom, ze to ¢wiczenie powinno byé wykonane doktadnie, a nie szybko.

»Jesienny deszcz” - piosenka do stuchania i rysowania

Przebieg:

Przygotuj karty pracy - str. 18. Nie dawaj dzieciom na razie przyboréw do malowania.
Wystarczq paluszki, ktérymi przedszkolaki bedg wodzity po konturze chmurki w rytm piosenki.
Zeby urozmaicié¢ zabawe i rozwijaé¢ koordynacje wzrokowo-ruchowq, dzieci powinny:

- wykonywac¢ ruchy raz prawq, raz lewq rekg;

- wodzi¢ palcami w lewo i w prawo;

- ,rysowac¢” oburgcz.

Jesienny deszcz

1. Dzis chmurke nad podworkiem potargat psotny wiatr,
az deszcz poptynat ciurkiem i na podworko spadt.

Ref.: Hej, pada, pada, pada, pada, pada deszcz,
Jjesienny pada, pada, pada, pada deszcz!

2. Deszcz ptynie po kominie, wesoto bebni w dach,
w blaszanej dzwoni rynnie i wsigka w mokry piach.

Ref.: Hej, pada...

3. Kalosze wnet natoze, parasol wezme tez,
bo lubie, gdy na dworze jesienny pada deszcz.

Ref.: Hej, pada...

Muzyka Wojciech Kaleta, stowa Stanistaw Karaszewski,
Juz w szkole, CD szesciolatka, semestr pierwszy”, Nowa Era

Zajecia popotudniowe
»Pada deszcz” - karty pracy cz.1, str.18

Przebieg:
Teraz mozecie pomalowac rysunek, na ktérym wczesniej trenowaliscie ,na sucho”.
Wystarczg wam dwa odcienie niebieskiej farby do namalowania padajgcego deszczu.
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»Deszczowa przechadzka” - spacer w okolicy przedszkola

Przebieg:

WyjdzZcie na spacer. Jesli pada deszcz, to Swietnie! Wtdzcie kalosze i peleryny i ruszajcie
w droge. Spacerujqgc alejkami osiedla, na ktérym znajduje sie wasze przedszkole, obejrzycie
Swiat przestoniety mokrq kurtyng.

DZIEN DRUGI: PARASOLE | PARASOLKI

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Stota” - rozmowa kierowana na temat deszczowej pogody na podstawie wiersza
E. Szelburg-Zarembiny.

- ,Deszczowy krajobraz” - praca plastyczna inspirowana piosenkg.
- ,Czy to stonce, czy to deszcz?” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Najpiekniejsze bajki swiata” - ,Szewc i skrzaty” na podstawie basni braci Grimm.

- ,Stomka stuzy nie tylko do picia” - ¢wiczenia oddechowe.

Zajecia poranne

»Stota” - rozmowa kierowana na temat deszczowej pogody na podstawie wiersza Ewy
Szelburg-Zarembiny

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi na temat wiersza ,Stota” Ewy Szelburg-Zarembiny. Jaki nastrdj
z niego emanuje? Czy, stuchajgc wiersza, przedszkolaki majg wrazenie, Ze robi sie cieplej, czy
moze wrecz przeciwnie? Wyjasnijcie takze zjawisko ,wedrujgcych” parasoli.

Stota

Deszcz pada od rana

do samego potudnia.
Swiat jest mokry i ciemny
Jjak zakleta studnia.

Mate dzieci spig w domu,
duze - siedzq w szkole,

a chodzq po ulicy
same... parasole.

Ewa Szelburg-Zarembina, ,Idzie niebo ciemng nocq”,
Nasza Ksiegarnia

»Kapusniaczek i ulewa” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Deszczowy krajobraz” - praca plastyczna inspirowana piosenkg

Przebieg:
Czy dzi$ znowu pada deszcz, a na dworze jest ponuro? Zaproponuj dzieciom stworzenie
,deszczowego krajobrazu”. Niech za pomocq farb namalujq krajobraz za oknem. Kiedy prace
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bedq gotowe, nalezy je spryskac biatq farbg. Nastepnie na krople naktada sie klej, ktéry po
wyschnieciu zamieni sie w przezroczystq tezke.

Mozesz wprowadzi¢ dzieci w jesienny, nostalgiczny nastrdj, puszczajqc piosenke
pt. ,Jesienny kujawiaczek”.

Jesienny kujawiaczek

1. Na skakance z wiatru skacze,
ptaszczyk ma w deszczowych kropkach,
daj mu usmiech, gdy go spotkasz!

Ref.: Kujawiak, kujawiaczek
la, la, la, la, I,

la, la, la, la, la.

Kujawiak, kujawiaczek

m, m, m...

2. Jesienny kujawiaczek

z rudych lisci ma kubraczek,
czasem gwizdze, czasem dzwoni,
bukiet wrzosow trzyma w dfoni.

Ref.: Kujawiak...

3. Jesienny kujawiaczek

czasem w deszczu cicho pfacze,
nieraz smieje sie do sfonca

i orzechy z drzewa strqca.

Ref.: Kujawiak...

Stowa Dorota Gellner, muzyka Barbara Kolago,
,Moje 6 lat, zajecia muzyczno-ruchowe, cz. 2”, MAC Edukacja

»Czy to stonce, czy to deszcz?” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Wyznacz w sali miejsce, ktére bedzie ,schronieniem” przed padajgcym deszczem.
Teraz mozecie przystgpi¢ do zabawy. Na zapowiedz: ,Stonko $wieci” dzieci poruszajq sie
po sali w luznych podskokach. Na hasto: ,Pada deszcz” biegng (z zachowaniem zasad
bezpieczeristwa) do wyznaczonego wczesniej miejsca schronienia.

»Najpiekniejsze bajki swiata” - ,Szewc i skrzaty” na podstawie basni braci Grimm

Przebieg:

Idzie zima, a zimowe mrozy to nie zarty. Zeby sie przed nimi chronié, trzeba sie zaopatrzyé
w ciepte ubrania i odpowiednie buty. Nic wigc dziwnego, ze przed zimq w warsztacie szewskim
praca wre. Postuchajcie bajki o tym, jak to stary szewc niespodziewanie zyskat nowych pomocnikéw.
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Szewc i skrzaty

Dawno temu pewien stary szewc mieszkat ze swojg zonqg w malym pokoiku nad warsztatem...

Kazdego dnia szewc rysowat na skorze rozne ksztafty butow. Nastepnie uwaznie wycinat je
nozem...

...l zszywat mocnaq niciq.

Potem naktadat je na specjalng drewniangq stope...

...wycinat grube podeszwy i robit w nich dziurki za pomocq wielkiej igly...

...aby na koncu przyszy¢ do buta podeszwe.

Mieszkarcy miasteczka uwielbiali obserwowac szewca przy pracy. Kazdy z przechodniow
z przyjemnosciq zaglqdat przez okno warsztatu.

Pod koniec kazdego dnia ttum ludzi stat w kolejce, aby kupic najnowsze trzewiki.

Jednak z biegiem lat kupujqcych byto coraz mniej. Zdarzaty sie dni, kiedy nikt nie zaglgdat do
warsztatu.

Szewcowi powodzifo sie coraz gorzej. Wkrétce byfo go stac na zakup jedynie niewielkiego
kawatka skory, z ktorego mozna byfo zrobic tylko jedng pare butow.

Wyciqt ksztafty ze skory, po czym odtozyt je na stot i ziewnqt.

- Jestem zbyt zmeczony, aby je dzis zszy¢ - westchnat.

Weczesnym rankiem zszedt na dot i stanqt jak wryty.

- Czy ja snie? - zapytat sam siebie.

Na stole stata para idealnie skrojonych butow. Ktos starannie zszyt kawatki skory. Co wiecej,
z przodu doszyt ztote klamerki!

Szewc nie mogt sie nadziwic.

Postawit buty w witrynie. Wkrotce do pracowni wszedt pewien dzentelmen.

- Te buty sq boskie! - zawoftat. - Tak pieknie sie blyszczq... no i pasujq jak ulat.

Po czym zapftacit za trzewiki ztotqg monetq.

Szewc mogt teraz kupic skore na dwie pary butow. Kiedy wyciqgt ich ksztafty, ziewnagt i pomyslat:
»Dokoncze je jutro”.

Jednak nazajutrz w warsztacie czekaty na niego dwie pary wspaniatych, modnych trzewikow.

Tego dnia uszczesliwiony szewc sprzedat kolejne dwie pary trzewikow.

Dzieki temu mogt kupic skore na cztery pary nowych butow. Po wycieciu ksztaftow szewc udat
sie do tozka.

Nastepnego ranka znow nie mogt uwierzy¢ wtasnym oczom. Na stole staty cztery pary
cudnych butow!

- To jakies czary! - zawotat.

Przez kolejne dni wszystko odbywato sie tak samo - im wiecej skory przygotowat szewc, tym
wiecej par butow znajdowat rano w warsztacie.

W ciqgu kilku tygodni interes ponownie rozkwitt. Szewc byt bardzo szczesliwy - miaf teraz
mnostwo pieniedzy i niewiele pracy. Jednak nadal nie wiedziat, skqd biorg sie nowe buty.

- Jak myslisz, kto robi te buty? - zapytat szewc Zone.

- Nie mam pojecia. Ale jest sposob, aby sie tego dowiedzie¢ - odpowiedziata kobieta.

Tej nocy, zamiast pojsc spac, schowali sie wsrod ptaszczy wiszgcych w kqcie warsztatu.

W pomieszczeniu panowaty z poczqtku spokdj i cisza, az o potnocy... do srodka wpadty dwa
skrzaty w lichych ubrankach. Usiadty przy stole i zabraty sie do pracy.

Szyly tak szybko, Ze szewc ledwo mogt dostrzec ich malerikie, zwinne palce.

- Musze powiedziec¢ nieskromnie, ze udaty mi sie te czerwone buty - powiedziat jeden ze
skrzatow, podziwiajqc efekt swojej pracy.

- Idealne dla krélowey... albo dla bardzo wysokiego skrzata - zauwazyt drugi.

- Pospiesz sie, nikt nie moze nas zobaczyc - poganiat pierwszy skrzat drugiego.

168



- Juz prawie skonczytem - odpart drugi.

Nastepnie skrzaty wypolerowaty buty do potysku i zostawily je na stole.

Wybiegly z warsztatu i pognaty ulicami miasteczka.

Szewc z zonq spojrzeli po sobie ostupiali.

- Chyba zwariowatem - szepnqt szewc.

- Czy to naprawde byty skrzaty?

Zona skineta gtowq.

- Jak mozemy sie im odwdzieczy¢ za pomoc? - zastanawiata sie. - Moze podaruje im moje
najlepsze przetwory i szarlotke?

- Albo... moglibysmy uszyc im nowe ubranka - zaproponowat szewc.

- Swietny pomyst - odparta zona i oboje zabrali sie do pracy.

Szewc zrobit dwie pary malenkich trzewikow, zas jego zona uszyta dwa komplety wspaniafych
ubranek.

Tej nocy, zamiast skory, szewc zostawit na stole stos ubranek oraz buciki.

Nastepnie razem z zonq schowali sie za ptaszczami i czekali na wizyte skrzatow.

Jakze skrzaty ucieszyty sie z nowych strojow! Zaraz sie w nie przebraty, a potem zaczefy skakac
i tanczyc po warsztacie.

- Spajrz, jacy jestesmy przystojni! - wotat jeden do drugiego. - Wyglagdamy teraz zbyt dobrze,
aby pracowac.

- Chodz - zawotat pierwszy skrzat. - Pochwalmy sie przyjaciofom naszymi nowymi strojami.

Skrzaty wesoto wybiegly z warsztatu. Szewc i jego zona z radosciq obserwowali, jak tanczg na
ulicy.

Odtqd, chociaz szewc stracit swoich magicznych pomocnikéw, znéw miat mnéstwo klientow
i wiele nowych pomysfow na buty.

Zas skrzaty, coz... juz nigdy wiecej nie uszyly ani jednego buta.

Ttum. Katarzyna Dmowska, ,Najpiekniejsze bajki swiata”,
Wydawnictwo Olesiejuk

Zajecia popotudniowe
»Stomka stuzy nie tylko do picia” - ¢wiczenia oddechowe

Przebieg:

Warto przeprowadzaé z dzie¢mi ¢wiczenia oddechowe, poniewaz nieprawidtowe
oddychanie ma wptyw na wady wymowy. Poza tym ¢wiczenia te mogq by¢ po prostu dobrg
zabawqg. Wykonaj z dzie¢mi kilka z nich - potraktuj je jako wstep do zabawy plastyczne;.

Rozdaj przedszkolakom plastikowe kubeczki wypetnione wodq oraz stomki. Popro$
dzieciaki, by wykonaty nastepujqce czynnosci:

- zanurzenie stomki w wodzie i mocne dmuchanie w celu uzyskania bgbelkéw,

- zanurzenie stomki i dmuchanie lekko, delikatnie, by zrobi¢ bardzo mate bagbelki.

- wyjmujemy stonke, wycieramy jq tak, by byta sucha, przyktadamy do wody, ale bardzo
uwaznie, by jej nie dotkng¢. Gdy stomka jest juz blisko wody, dmuchamy delikatnie tak,
by w wodzie powstat dotek.

Po tym krétkim stomkowym wstepie pora na zabawe plastycznqg!

Rozciencz dos¢ mocno farby plakatowe i rozdaj dzieciom wraz z kartkami. Teraz
przedszkolaki pedzelkiem ,umieszczajq” na kartce duze krople rozcienczonej farby i za
pomocq stomki rozdmuchujg wodnego kleksa. Popros dzieci, by dmuchaty raz mocno, raz
stabiej, w ten sposéb uzyskajq ciekawe wzorki. Dobrej zabawy!
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DZIEN TRZECI: WIATR, WIATRAKI | WIATRACZKI

Proponowany zapis w dzienniku:

7

- ,Gdy chcesz dobrym moéwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia na wzmocnienie
miesni jezyka.

- ,Panie Wietrze” - wiersz do nauki (fragment).

- Wiatraczki” - zabawa ruchowa biezna.

- ,My sie chtodu nie boimy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 5 (wg K. Wlaznik).

- ,Opowiedz jesiennq historyjke” - karty pracy cz. 1, str. 9.

Zajecia poranne

»Gdy chcesz dobrym moéwecg byé, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia na
wzmocnienie miesni jezyka

Przebieg:

Wykonuj razem z dzie¢mi ¢wiczenia na wzmocnienie miesni jezyka. Dasz im nie tylko
przyktad, jak poprawnie wykonywaé ¢wiczenia, ale takze pokazesz, ze dorosli réwniez muszq
dba¢ o sprawnos¢ aparatu artykulacyjnego.

Cwiczenia:

* Oblizywanie dolnej i gérnej wargi przy szeroko otwartych ustach (krgzenie jezykiem).

* Préby dosiegniecia jezykiem nosa, brody, ruchy w strone ucha lewego i prawego.

* Wysuwanie jezyka w przdd i cofanie go w gtab jamy ustne;.

e Klgskanie jezykiem.

»Kapusniaczek i ulewa” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Panie Wietrze” - wiersz do nauki (fragment)

Przebieg:

Przedstaw dzieciom fragment wiersza Ludwika Jerzego Kerna pt. ,Panie Wietrze”. Objasnij
trudne dla nich stowa. Spytaj o nastréj tego utworu i o przestanie, ktére autor kieruje do
odbiorcéw.

Metodq ze stuchu naucz dzieci zaproponowanego fragmentu wiersza.

Panie Wietrze

Panie Wietrze, panie Wietrze,
Czemu pan nie chodzi w swetrze?

Czemu pan udaje zucha,
Skoro sam pan chtodem dmucha?

Sam oziebia pan powietrze,
Oj, ostroznie, panie Wietrze!
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Gnajgc chmurki gdzies po niebie,
Chce pan sam zaziebic siebie?

Jednak lepiej, panie Wietrze,
O tej porze chodzic w swetrze.

Ani sie pan sam spodzieje,
Jak pan siebie sam zawieje.

Liczka ma pan coraz bledsze,
Panie Wietrze [...]

Ludwik Jerzy Kern, ,Mgdra poduszka.
Wiersze dla dzieci”, Nasza Ksiegarnia

+Wiatraczki” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary. Na dzwiek potrzgsanego tamburyna biegajg swobodnie
po sali, wymijajac wspotéwiczaceych kolegdw. Kiedy uderzysz mocno w instrument, kazdy
przedszkolak odnajduje swojq pare i, podajgc partnerowi skrzyzowane rece, wiruje z nim
w koto.

»My sie chtodu nie boimy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 5 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:
* Marsz po obwodzie kota z wysokim unoszeniem kolan.
e Cwat boczny krokiem odstawno-dostawnym.
o Skrety tutowia w prawo i w lewo, dfonie oparte na biodrach.
e W siadzie ptaskim toczenie pitki do kolegi z naprzeciwka.
e W staniu rzucanie pitki do kolegi stojgcego w odlegtosci ok.150 cm.
e Bieg po obwodzie kota ze zmiang kierunku na podany sygnat.
* Marsz po obwodzie kota z wysokim unoszeniem kolan.

Zajecia popotudniowe
»Opowiedz jesiennq historyjke” - karty pracy cz. 1, str. 9

Przebieg:

Pory roku to efekt zmian w przyrodzie. Zadaniem przedszkolakéw bedzie dopasowanie
dwoch obrazkéw do jesiennego krajobrazu zgodnie z kolejnosciq zdarzen. Nie jest to proste
¢wiczenie, bo dzieci muszq sie odnies¢ do wtasnych doswiadczen. Jesli sie skoncentrujg, to na
pewno poradzqg sobie z tym zadaniem.

171



DZIEN CZWARTY: DESZCZOWE PIOSENKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wesote parasole” - ¢wiczenie usprawniajqce migsnie dtoni i nadgarstka.
- ,Parasol dla kota” - piosenka do nauki.
- ,Pada deszcz”- zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Ale plama!” - eksperyment.

- ,Kotek” - kulinarne zabawy dla niejadkéw.

Zajecia poranne
»Wesote parasole” - ¢wiczenie usprawniajgce miesnie dtoni i nadgarstka

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartony z narysowanym ksztattem parasola. Zache¢ je do ozdobienia
rysunku barwnymi plamami wykonanymi pastelami olejnymi.

Gotowe parasole umies¢ w oknie na sznurku (tak wysoko, by dzieci nie mogty ich
dosiegnqé). Niech wszyscy widzq, ze przedszkolakom deszcz niestraszny.

»Kapusniaczek i ulewa” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Parasol dla kota” - piosenka do nauki

Przebieg:

Postuchajcie piosenki o kocie, ktéry chciat naby¢ zestaw przeciwdeszczowy.

Zabawne stowa, fatwa, wpadajgca w ucho melodia i powtarzajqce sie fragmenty tekstu
sprawiq, ze dzieci bardzo szybko nauczq sie jej na pamiec.

Parasol dla kota

1. Chodzi kot po sklepach,

kupic chce parasol.

Taki, ktory miatby, taki, ktory miatby
modny wzér i fason.

Ref.: Parasol w bure paski, w rézowe kietbaski,
w gofebie i wrony, i w mysie ogony. {x 2}

2. Chodzi kot po bfocie,

miauczy smutnym gtosem:

»Nie batbym sie deszczu, nie batbym sie deszczu,
gdybym miat kalosze”.

Ref.: Parasol w bure paski, w rozowe kietbaski,
w gotebie i wrony, i w mysie ogony. {x 2}

3. Nagle wyszta z norki
myszka z czarnym nosem.
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Pozyczyta kotu, pozyczyta kotu,
wszystko, o co prosif.

Ref.: Kalosze i parasol, co modny ma fason,
przesliczny i nowy, komplecik deszczowy! {x 2}

Muzyka Stanistaw Marciniak, stowa Dorota Gellner,
,Moje 6 lat, zajecia muzyczno-ruchowe”, MAC Edukacja

Tak naprawde koty nie lubig deszczu. Kiedy pada, wolg wygrzewac sie w zaciszu domowego
ogniska. Pokaz dzieciom ilustracje przedstawiajqce kocie rasy - jest ich ponad 100. Najbardziej
znane to: persy, koty syjamskie, bengalskie, angorskie i rosyjskie.

»Pada deszcz” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary. Na hasto: ,Mzawka” podajq sobie rece i chodzg powoli
w matych kéteczkach. Po ustyszeniu stowa: ,Ulewa” wszystkie przedszkolaki wigzq duze koto
i biegng w jednq strone. Zwrd¢ baczng uwage na bezpieczenstwo dzieci podczas zabawy.
Pamietaj réwniez, by co jakis czas zmieni¢ kierunek biegu.

Przed przystgpieniem do zabawy wyttumacz przedszkolakom réznice pomiedzy mzawkq
a ulewq.

»Ale plama!” - eksperyment

Przebieg:

Woda jest potrzebna do zycia wszystkim organizmom. Najczesciej sieggamy po wode, zeby
ugasi¢ pragnienie. Stuzy do mycia. Czy rzeczywiscie mozna doktadnie zmy¢ brud za pomocq
samej wody?

Sprawdzmy to.

Do dwdch jednakowych stoikéw wlej takg samg ilosé wody. Do jednego dolej troche ptynnego
srodka do prania. Zakre¢ go i energicznie potrzagsnij, zeby oba ptyny sie wymieszaty. Teraz wez dwa
kawatki materiatu, ubrudz je, wykorzystujgc np. keczup lub musztarde, i wtéz po jednym do kazdego
naczynia. Stoiki zamknij i potrzgsnij nimi niezbyt mocno. Poczekaj chwile, az woda sie ustoi, i wyjmij
szmatki.

Materiat zanurzony w roztworze srodka piorgcego bedzie czystszy niz ten, ktéry spoczywat
w samej wodzie. Wiesz, dlaczego tak sie stato? Woda sama w sobie nie ma wiasciwosci piorgcych.
Jej napiecie powierzchniowe praktycznie uniemozliwia dostep czgsteczek wody do czgsteczek brudu.
Potrzebne jest co$, co to napiecie zmniejszy i tym czyms jest mydto lub inny Srodek czyszczqcy.

Zajecia popotudniowe

»Kotek” - kulinarne zabawy dla niejadkéw

Przebieg:

Chleb, wedlina, serek i zielenina to podstawowe sktadniki kanapek. Skorzystajcie
z ponizszej propozycji (zaczerpnietej z ksigzki pt. ,Kulinarne zabawy dla niejadkéw”, str. 92-93)
i przygotujcie mate co nieco.
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Na kromce chleba potéz Na $rodku kanapki utéz Dodaj policzki zrobione
plasterek sera topionego. plasterek salami - to bedzie 2z dwéch plasterkéw paréwki.
tutéw.

Z plasterka salami odkréj Zagnij powstate tréjkqty - to Potéz plasterek z ,uszami”
kawatek taki jak na fotografii. bedq uszy. na kanapce.

Odkréj cztery kawatki takie jak Ut6z tapy na kanapce.
na fotografii - powstanq cztery oliwki.
tapy.

Zréb oczy z kawatkéw zielonej

sktadniki

kromka chleba tostowego
plasterek sera topionego
paréwka

4 plasterki salami

zielona oliwka bez pestki
czarna oliwka bez pestki
czerwona fasolka z puszki
szczypiorek

lis¢ sataty

Z potéwki plasterka salami zréb
ogon kotka.

Dodaj Zrenice z czarnej oliwki
oraz pyszczek z potéwek
czerwonej fasolki.

Utéz go na kanapce.

Zréb nos z kawatka czarnej
oliwki.

U6z paski ze szczypiorku
na tutowiu i ogonie kotka.
Mozesz dodaé li$é sataty.

strona

9.

Plasterek salami przekréj

3

ttum. Jan Zaborowski, Wydawnictwo Olesiejuk

2
’

,Kulinarne zabawy dla niejadkow”



DZIEN PIATY: JESIENNE NASTROJE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zotedzie - owoce debu” - karty pracy cz. 1, str. 16.
- ,Deszczowy krol” - teatrzyk kukietkowy.
- ,Zapal swiatto” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.
- ,My sie chtodu nie boimy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 5 (wg K. Wlaznik).
- ,Panie Wietrze” - utrwalenie znajomosci wiersza LJ. Kerna.

- ,Przygoda myszki” - praca z dzieckiem zdolnym.

Zajecia poranne
,Zohgdzie — owoce debu” - karty pracy cz. 1, str. 16

Przebieg:
Przedszkolaki majg tym razem za zadanie okreslenie wielkosci zotedzi i postugiwanie sie
pojeciami: najwiekszy, najmniejszy i sredni.

»Kapusniaczek i ulewa” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

I"

»Deszczowy Krél” - teatrzyk kukietkowy

Przebieg:
Przygotuj kukietki, kurtyne i inne potrzebne przedmioty. Zapros dzieci na przedstawienie
o deszczowym krélu.

Deszczowy Krol
(Deszczowy Krol siedzi na krzesle-tronie, pod krzestem jest schowana
konewka. Dzieci chodzq wokét kréla, trzymajqc sie za rece)

DZIECI: Bul bul bul, bul bul bul,
to deszczowy krol!
Na tronie, na tronie,
w deszczowej koronie,
nie maty, nie duzy
moczy nos w katuzy!

KROL (podnosi konewke):
Co to? Co sie dzieje?
Chodzcie! Deszczem was poleje!

DZIECI: Oj, nie, nie! O}, nie, nie!
W deszczu rozpuscimy sie! (Uciekajq)

KROL: Ale tchorze! Ale tchorze!
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No to siedzcie w mysiej dziurze!
Byle kropla, byle chmurka
i juz puste sq podworka!

(Wchodzi dziewczynka)

DZIEWCZYNKA: O, jak tadnie! Jak deszczowo!
Parasolke mam nad gfowg,
mam kalosze, peleryne...

KROL (wstaje): No i usmiechnietq mine!
(podaje dziewczynce reke)
Siqdzmy razem na tym tronie,
ty w kaloszach, ja w koronie.
(siadajq razem na krzesle-tronie)
Ja ci dam katuze wielkq
i pierscionek...

DZIEWCZYNKA: Z czym?
KROL: Z kropelkq!

Deszczem z tobq sie podziele...
DZIEWCZYNKA: A kto przyjdzie na wesele?
KROL: Ten, kto kocha deszcz jak my!

DZIEWCZYNKA | KROL  No ija! No i ty!
(razem, pokazujq
wzajemnie na siebie):

Dorota Gellner, ,Deszczowy Krol. Teatrzyki dzieciece”,
WSiP

»Zapal swiatlto” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:

Dzieci stojq na najnizszym szczeblu drabinek. Przytrzymujqc sie jednq rekq (chwyt
zamkniety, kciuk pod spodem), drugq siegajg w gére, prébujqgc ,wigczy¢” swiatto. Pamietaj, ze
dzieci powinny wykonywaé ¢wiczenie zaréwno prawg, jak i lewq rekq.

»My sie chtodu nie boimy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 5 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Panie Wietrze” - utrwalenie znajomosci wiersza Ludwika Jerzego Kerna

Przebieg:
Powtérzcie wspdlnie wiersz pt. ,Panie Wietrze”, ktérego sie uczyliscie. Zaproponuj dzieciom
recytacje indywidualng i w mniejszych grupach. Pochwal popisy aktorskie.
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»Przygoda myszki” - praca z dzieckiem zdolnym

Przebieg:
Historyjka obrazkowa zamieszczona w ,Uniwersytecie 4-latka” Elzbiety Lekan jest doskonatym

materiatem do ¢wiczen jezykowych. Dzieki niej przedszkolaki udoskonale umiejetnosé ptynnego
moéwienia.

Zadanie na nastepny tydzien: na nastepne zajecia przyniescie stoiki z przetworami.
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TYDZIEN DRUGI: PRZYGOTOWANIA LUDZI DO ZIMY
DZIEN PIERWSZY: W SPIZARNI — ZAPASY NA ZIMOWE CZASY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Przedszkolna spizarnia” - urzqdzanie kqcika z przetworami w sali dzienne;j.
- ,Robimy zapasy”- zabawa ruchowa z elementem ¢wiczerr gimnastycznych.
- ,Stoje i stoiki” - zabawa matematyczna. Operowanie pojeciami: wysoko - nisko, wyzej -
nizej, na - pod.
- ,Jesienne przetwory” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.
- ,Jesienna poleczka” - zabawy rytmiczne przy piosence.

- ,Krok za krokiem” - zabawa tematyczna ksztatcgca umiejetnosé¢ mierzenia.

Zajecia poranne
»Przedszkolna spizarnia” - urzqdzanie kqcika z przetworami w sali dziennej

Przebieg:

W jednym miejscu zgromadzcie stoiki z przetworami, ktére przyniesliscie dzisiaj do
przedszkola. Obejrzyjcie i omdwcie ich zawartosé, a nastepnie opiszcie etykiety (mozecie
postuzy¢ sie pismem obrazkowym). Karteczki z nazwami przetworéw naklejcie na
odpowiednich stoikach. Pozostaje jeszcze ozdobienie stoikéw papierowymi serwetkami
zamocowanymi na wieczkach za pomocg gumek recepturek i ustawienie ich na pétkach
w kqgciku przyrody.

Ponizszy wiersz wprowadzi was w temat jesiennych prac domowych zwigzanych
z przygotowaniami ludzi do zimy. Bedzie réwniez wstepem do dziatan matematycznych
w drugiej czesci dnia.

W spizarni

W spizarni na pétkach
zapasow bez liku.

Sq dzemy, kompoty,
ztoty miod w stoiku.

| cebula w wiankach,
i grzybki suszone,

sq gtowki kapusty,
ogorki kiszone.

A gdy bedzie w zimie
tegi mroz na dworze,
zapachnie nam lato -
gdy sfoik otworze.

Maria Kownacka, ,W spizarni” - ze zbioru
,Z ludzmi i przyrodq”, WSiP
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»Robimy zapasy” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Przebieg:

Pot6z na podtodze dwie obrecze oddalone od siebie o mniej wiecej 5 m (nie musisz
postugiwac sie miarkq, wystarczy, ze odmierzysz pie¢ duzych krokéw). Jedna z obreczy bedzie
,Spizarniq”, a druga zapetniona woreczkami - ,domem”. Zadaniem dzieci bedzie przenoszenie
stoikéw z zapasami, czyli woreczkéw, z ,domu” do ,spizarni”. Uswiadom przedszkolakom,
ze szklane stoiki tatwo sie ttukq i dlatego woreczkéw, ktére je udajg, nie nalezy wrzucaé, ale
delikatnie uktadaé, wykonujgc przy tym skton tutowia. Woreczkéw powinno by¢ dostatecznie
duzo, aby kazdy ¢wiczgcych mégt kilkakrotnie wykonaé zadanie.

Zajecia gléwne

»Stoje i stoiki” - zabawa matematyczna. Operowanie pojeciami: wysoko - nisko, wyzej - nizej,
na - pod

Przebieg:

Jeszcze raz przeczytaj dzieciom wiersz ,\W spizarni”, positkujqc sie ilustracjqg, na ktérej sq
stoje i stoiki ustawione na pétkach w réwnych rzedach. Wskazuj poszczegdlne stoiki. Zadaniem
przedszkolakéw bedzie okreslenie ich potozenia na pétkach oraz wzgledem siebie. Dzieci
powinny operowa¢ pojeciami: wysoko - nisko, wyzej - nizej, na - pod.

»Jesienne przetwory” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:

Dzieci stajg na drugim lub trzecim szczeblu drabinki, chwytajq jedng rekg szczebel na wysokosci
barku, a drugq siegajq jak najwyzej. Mozesz przedszkolakom zasugerowaé, ze, wykonujqc to
¢wiczenie, nasladujq ustawianie stoikéw z przetworami na najwyzszej potce w spizarni.

Cwiczenie to nalezy wykonaé kilkakrotnie - dziecko powinno siegaé raz jedng, raz drugq rekq.

»Jesienna poleczka” - zabawy rytmiczne przy piosence

Przebieg:

,Zamien” dzieci w liscie, ktére wesoto wirujg na wietrze w rytm poleczki. Jedno z dzieci,
trzymajqc w dtoni apaszke, bedzie psotnym wietrzykiem. Jest to atrakcyjna rola, dlatego, co
jakis czas, wyznaczaj nowego ,wietrzyka”.

Jesienna poleczka

1. Spotkalty sie listeczki
pod drzewem na polanie,
podaty sobie rqczki

na mife powitanie.

2. Wtem psotny wietrzyk powiat
i wszystkie z nim listeczki

wirujq juz wesofo

w rytm jesiennej poleczki.

Ref.: Hopsa, hej, tra, la, la.
Wiatr jesienng polke gra.
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3. Listeczki sie zmeczyty,
usiadly na polanie.

Wiatr takze chciat odpoczgc,
wiec przerwat swe dmuchanie.

4. Lecz dtugo nie préznowat
i wszystkie z nim listeczki
wirujq juz wesoto

w rytm jesiennej poleczki.

Ref.: Hopsa, hej, tra, la, la.
Wiatr jesiennqg polke gra.

Muzyka i stowa Danuta i Karol Jagiettowie, ,Moje 5 lat,
zajecia muzyczno-ruchowe, cz. 1”, MAC Edukacja

Zajecia popotudniowe
»Krok za krokiem” - zabawa matematyczna ksztattujgca umiejetnos¢ mierzenia

Przebieg:

WyjdzZcie na podwérko. Na asfalcie lub na ptytach chodnikowych kredq narysuj linie dtugosci
okoto metra. Nastepnie pokaz dzieciom, jak za pomocq krokéw mozna zmierzy¢ jej dtugoscé.
Teraz pora na samodzielne dziatania przedszkolakéw: rozdaj im krede, popros, by kazde dziecko
narysowato wiasnq linie, zmierzyto jq za pomocq krokéw i poréwnato z dtugosciq linii narysowanych
przez inne dzieci.

DZIEN DRUGI: KOMPOTY, SUSZE OWOCOWE | WARZYWNE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - éwiczenia przygotowujgce do
podjecia nauki pisania.

- ,Kompoty na zime” - zabawa plastyczna; stemplowanie materiatem przyrodniczym.
K t ! b last templ teriat d

- ,Gtéwka kapusty” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

- ,Pracowite rece” - rozmowa o przetworach na zime.

- ,W naszej spizarni” - karty pracy cz. 1, str. 5.

- ,Etykiety na stoiki z przetworami” - dziatalnos¢ plastyczna.

Zajecia poranne
»Jesli dobrze pisaé¢ chcesz, zreczne rece musisz mie¢!”
do podjecia nauki pisania

- ¢wiczenia przygotowujqce

Przebieg:

PosadzZ grupe dzieci przy stoliku. Rozdaj im igty do haftu krzyzykowego z tepq koncéwkg
(a wiec bezpieczne dla dzieci) nawleczone dos¢ dtugq i mocng nicig. Na srodku kazdego
stolika potéz na tacce pokrojone w talarki jabtka, pietruszki, marchew i selery. Przedszkolaki
po uprzednim umyciu rgk i zatozeniu fartuszkéw nawlekajg na nici owoce i warzywa
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przeznaczone na susz. Gotowe ,korale” odwiescie w przewiewne miejsce w poblizu zrédta
ciepta. Zimq, gdy warzywa i owoce bedq suche, mozna je bedzie wykorzysta¢ na wiele
sposobdéw. Podpowiadamy wam niektére z nich:

* wspdlna degustacja;

* wycieczka do lasu i przekazanie suszu lesniczemu jako karme dla dzikich zwierzqt;

* dokarmianie zwierzqt hodowanych w sali przedszkolnej (chomik, szczur, krélik,

koszatniczka, szynszyla, $winka morska);
¢ przekazanie warzyw kucharkom jako dodatek do przedszkolnych zup.

»Robimy zapasy” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Kompoty na zime” - zabawa plastyczna; stemplowanie materiatem przyrodniczym

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartony wyciete w ksztatcie stoikdw. Przedszkolaki bedq ,napetniaty” je owo-
cami. Zabawa polega na odciskaniu owocowych pieczatek na kartonie. Stemple wykonaj z réz-
norodnych owocéw (jabtka, gruszki, kiwi, pomararcze), przekrojonych wzdtuz lub w poprzek.
Zwr6é dzieciom uwage, by do poszczegdlnych owocéw dobieraty farby w rzeczywistych kolorach.
,Owoce” nalezy uktadaé warstwowo, wtedy bedq sie najpiekniej prezentowaty. Zamiast zakretek
uzyjcie papierowych serwetek umocowanych na stojach za pomocg gumek recepturek.

»Gtéwka kapusty” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Ustaw dzieci w jednym rzedzie. Popros, by rozstawity szeroko nogi, tworzqc tunel.
Przedszkolak, ktéry stoi jako pierwszy, otrzymuje pitke, pochyla sie i podaje jg dotem, miedzy
nogami, do dziecka, ktére stoi za nim. Ono z kolei przekazuje pitke dalej, az do ostatniego
uczestnika zabawy, ktory chwyta jq i biegnie na poczgtek rzedu.

Zabawa trwa do momentu az dziecko, ktére rozpoczynato zabawe ponownie znajdzie sie
na poczqtku.

»Pracowite rece” - rozmowa o przetworach na zime

Przebieg:

Odszukaj wraz z dzieémi ilustracje przedstawiajgce dorostych przygotowujgcych przetwory
w stoikach. Najwiecej znajdziecie ich w ksigzkach kucharskich oraz w czasopismach kulinarnych.
Zwr6é uwage przedszkolakéw na kolejno wykonywane czynnosci. Spytaj o celowosé tych prac.
Zaznacz, ze przetwory przygotowywane samodzielnie majqg wiecej wartosci odzywczych niz te,
ktére mozna kupic¢ w sklepie.

Czy w domach twoich podopiecznych zachowata sie tradycja gromadzenia zapaséw na
zime? Czy dzieci uczestniczq w tego typu pracach domowych? Dowiedz sie tego, zadajgc
przedszkolakom odpowiednie pytania.

Zajecia popotudniowe

»W naszej spizarni” - karty pracy cz. 1, str. 5

Przebieg:
Dzieci to tasuchy. Uwielbiajg wszystko, co stodkie. Tym razem zamiast oprézniac stoiki,
bedq musiaty je ,zapetni¢”, kolorujqc szklane naczynia odpowiedniq kredka.
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»Etykiety na stoiki z przetworami” - dziatalnos¢ plastyczna

Przebieg:

Mamy i babcie robig przetwory na zime. Dzieci tez chciatyby uczestniczy¢ w tego typu
pracach. Zaproponuj, zeby wykonaty etykietki na stoiki. Wystarczy, ze podpiszq fiszki kolorowymi
pisakami. Przetwory ,podpisywac” bedq oczywiscie najstarszym pismem obrazkowym.

Tak wykonane etykiety mogq zanies¢ do domu i z dumg wreczy¢ je mamie.

DZIEN TRZECI: UBIERAMY SIE ODPOWIEDNIO DO POGODY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Takie buty” - ¢wiczenia graficzne.
- ,W co sie ubra¢?” - zabawa dydaktyczna poparta praktycznym dziataniem.
- ,Ubierz sie!” - zabawa ruchowa biezna.
- ,My sie chtodu nie boimy”- ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 5 (wg K. Wlaznik).

- ,Zadna pogoda nam niestraszna” - spacer.

Zajecia poranne
»Takie buty” - ¢wiczenia graficzne

Przebieg:
Dziecko staje jedng nogqg na kartce i odrysowuje swéj lewy but. To samo robi z prawym
butem. Nastepnie koloruje je tak, by przypominaty jego wtasne obuwie.

»Robimy zapasy” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»W co sie ubraé?” - zabawa dydaktyczna poparta praktycznym dziataniem

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi na temat ubierania sie stosownie do danej pory roku. Pokaz
przedszkolakom rézne czesci garderoby. Czy potrafiq je nazwacé? Czy znajq kolejnosé wktadania?
Musisz to koniecznie sprawdzi¢! Najpierw przeczytaj dzieciom ponizsze opowiadanie, a potem
podsun pomyst, zeby ubraty misie i lalki w cieplejsze ubranka. Po potudniu wybierzcie sie na
spacer. W szatni sprawdzisz, w jakim stopniu twoi podopieczni sq samodzielni. Jesli zauwazysz,
ze jakies dziecko ma ktopoty, poéwicz z nim ktérego$ popotudnia.

Ubieranie

Zaraz pojdziemy sie pobawic, tylko musimy cos wtozyc.

Najpierw poszukam biatej koszulki. Ach, gdzie jg mogtem potozyc?
Dzisiaj wybiore sliczne bokserki, co wzorek majq z kwiatuszkow.
Ale na razie musze je znalez¢! Widze juz! Lezq na tozku!

Nadeszta pora na podkoszulke, lecz gdzie sie ona podziewa?
Jest na balkonie, bo sie suszyta, i wietrzyk tam jq owiewa.
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Poszukam dzinséw, bo teraz spodnie odnalezé musze jeszcze...
Zapewniam wszystkich, ze je widziatem... Ojejku! Wiszq na krzesle!

Dobrze by byto wtozyc przed wyjsciem skarpetki w modne czerwienie!
Byty w szufladzie - stowo honoru... Znéw sie zapadty pod ziemie!
Ach, lezq tutaj! | wreszcie moge buciki wybrac sobie...

Lecz sq dwie pary - obie wspaniate - i co ja teraz zrobie?!

Sweterek z wetny szybko narzucam, bo chyba zimno na dworze,
Wrasnie go trzymam, gdyz sie odnalazt w zabawek wielkim worze...
Jeszcze zielonqg wezme kurteczke. Ostatniq rzecz zrobi¢ mam:
Ubiore misia... Lecz coz to znaczy!? Mis juz sie ubrat sam!

Basia Ciecierska, ,365 historyjek i wierszykow dla
dziewczynek”, Wydawnictwo Olesiejuk

»Ubierz sie!” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Roztéz szarfy pod przeciwlegtymi §cianami. Powinno ich by¢ co najmniej cztery razy wiecej
niz dzieci. Zadaniem przedszkolakéw bedzie bieg od jednej Sciany do drugiej i zaktadanie szarf
(gtowa i jedno ramie) - pod kazdq ze Scian trzeba zatozy¢ tylko jedng szarfe.

Sprawdz, ktéry przedszkolak najcieplej sie ,ubrat”.

»My sie chtodu nie boimy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 5 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Zadna pogoda nam niestraszna” - spacer

Przebieg:

Wybierzcie sie na péznojesienny spacer. Jesli bedziecie odpowiednio ubrani, niestraszny
wam bedzie chtéd. Po powrocie zwré¢ uwage dzieciom, aby odwiesity na miejsce swoje
ubrania - zaden przedszkolak nie moze uchodzi¢ za ,nieporzqdnickiego”.

DZIEN CZWARTY: DLUGIE JESIENNE WIECZORY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zapamieta]” - zabawa dydaktyczna ¢wiczgca pamied.

- ,Muzyka na jesienne wieczory” - dziatania twércze inspirowane wierszem H. Bechlerowej
,Kiedy mamusia gra” oraz muzykq F. Szopena.

- ,Pora do domu”- zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.

- ,Poszukiwanie zimowego mieszkania” - pokazanie na wybranych przyktadach, jak
zwierzeta przygotowujq sie do zimy.

- ,Moja ksigzka” - karty pracy cz. 1, str. 22.

- ,Nasze kqciki” - zabawa tematyczna w kqciku ksigzki.
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Zajecia poranne
»Zapamietaj” - zabawa dydaktyczna ¢wiczgca pamieé

Przebieg:

Usadz dzieci w kole. Wybierz jedno, ktére wykona jeden prosty ruch, np. kiwnie gtowgq.
Kolejny przedszkolak powtarza ruch kolegi i dodaje swdj. Nastepne dziecko powtarza dwa
poprzednie ruchy i proponuje kolejny. Zabawe najlepiej przeprowadzié z niewielkg grupg
dzieci. Jezeli uczestnikow zabawy jest sporo, to w pewnym momencie powinnas jg przerwac
i rozpoczqc¢ od nowa, zaczynajqc od nastepnego z kolei dziecka.

»Robimy zapasy” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Muzyka na jesienne wieczory” - dziatania twércze inspirowane wierszem Heleny
Bechlerowej ,Kiedy mamusia gra” oraz muzykq Fryderyka Szopena

Przebieg:

Co robi¢ w dtugie jesienne wieczory, kiedy wczesnie zapada zmrok? Oglgdaé telewizje?
- NIE! Zbija¢ bgki? - jeszcze gorzej! Istnieje alternatywa dla tych nieciekawych zajec. Co
prawda powoli odchodzi w niepamigé, ale warta jest tego, zeby jq przywrdci¢ do task. Czas
po zachodzie stonica warto spedzi¢ w gronie rodzinnym: przy ksigzce lub podczas wspélnego
muzykowania. O tych urokliwych chwilach opowiada wiersz Heleny Bechlerowej ,Kiedy
mamusia gra”.

Kiedy mamusia gra

Kiedy mamusia wieczorem
Zagra mazurka Szopena,
Siadamy przy niej cichutko:
Ja, Ola, Stefek i Lena.

Dziwna to jakas muzyka!

Gdy stucham i przymkne oczy,
Widze: las, niebo, a potem
Pastuszek za kréwkq kroczy.

| widze taniec wspaniaty,
Sung za krokiem krok - pary.
Stucham i patrze, i nie wiem:
Muzyka to, czy tez czary?

Za oknem wiatr. Dzwoniq w szyby
Krople powolne, miarowe.

- Mamusiu, styszysz, deszcz pada,
Zagraj ,Preludium deszczowe”.

Helena Bechlerowa, ,Kiedy mamusia gra” - ze zbioru
,Wybor wierszy okolicznosciowych dla klas II1I”, WSiP
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Jesli za oknem pada, to doskonale sie sktada, bo miarowy szum deszczu i stukanie kropel
w parapet wprowadzq was w nastréj sprzyjajgcy duchowym uniesieniom. W takie dni mozna
tworzy¢: pisaé, malowaé, komponowa¢ lub poddacd sie urokowi muzyki.

Wiqez fragment utworu Fryderyka Szopena, ktéry zostat wymieniony w wierszu, czyli ,Preludium
deszczowe”. Podczas stuchania tego utworu dzieci mogq leze¢ wygodnie z zamknigtymi oczami
i ,chtong¢” dzwieki. Jesli po pewnym czasie zechcq poruszaé sie w rytm muzyki, pozwdl na to bez
wahania. Ekspresja ruchowa bedgca wynikiem przezy¢ emocjonalnych ,pokazuje” wrazliwe wnetrze
matego cztowieka.

Dzieci mogq réwniez namalowac to, co ustyszaty. To nie muszq by¢ konkrety, ale plamy
i linie stawiane spontanicznie pod wptywem impulsu, jakim jest muzyka.

Zwr6é uwage, jakich koloréw uzyjq dzieci podczas malowania. Dowiesz sie, w jakim sq
nastroju.

»Pora do domu” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary. Popros, by zapamietaty, kto z kim stoi. Dzieci biegajq
swobodnie po sali, lecz gdy zobaczq uniesionq przez ciebie w gére chorggiewke, muszq jak
najszybciej odnalez¢ swojq pare i pomaszerowac ze swoim partnerem ,do domu”.

»Poszukiwanie zimowego mieszkania” - pokazanie na wybranych przyktadach, jak
zwierzeta przygotowujq sie do zimy

Przebieg:

W dtugie jesienne wieczory ludzie gromadzq sie w domach i spedzajq czas w gronie
rodziny i przyjaciét. Dla zwierzqt jest to czas ostatnich przygotowan do zimowego snu.
Kosmatek, ludek z bajki, oprowadzi was po lesie i przedstawi kilku swoich przyjacidt,
szykujqcych sie na nadejscie zimy.

Opowiedz lub przeczytaj dzieciom fragmenty opowiadania Hanny Zdzitowieckiej
pochodzqgcego z ksigzki pt. ,Kosmatek ze starej wierzby”. Dowiecie sig, jakie przygody spotkaty
sympatycznego ludzika, kiedy przemierzat las w poszukiwaniu zimowego mieszkania.

Poszukiwanie zimowego mieszkania

Juz nie potrzebowatem nikogo pytac, czy jesien nadeszta.

Zrobily sie takie chtody, ze nawet ciepty kubraczek z ostowego puchu mi nie wystarczat.
Postanowitem poszukac sobie lepszego mieszkania na zime. Cytrynek spat tak mocno, ze nie
mogtem go obudzic. Zostawitem go wiec i sam wybratem sie do lasu, bo w lesie jest zacisznigj,

a na polu wietrzysko wieje i dmucha ile sity. Wywiat mi wszystkie piorka ptasie, ktore sobie
uzbieratem na pierzynke. A tak sie na nich dobrze spafo!

Zaledwie zszedtem na ziemie, od razu mnie wiatr zauwazyt.

- Spacerow ci sie zachciafo! - szumiat i gwizdat przeciggle. - Ja ci pokaze, jak sie spaceruje
w listopadowy ranek!

Najpierw okrecit mnie kilka razy w kotko, a potem popedzit prosto ku lasowi. Tak mnie przewiat
do ostatniej kosteczki, ze kiedy dostatem sie wreszcie miedzy drzewa, zaraz skoczytem w pierwszq
z brzegu kupke zeschtych lisci, ktore zebraty sie miedzy korzeniami debu. Skoczytem i jak nie
wrzasne z bolu:

- Ajajaj! Co tam tak kfuje?
Pod lis¢mi cos sie poruszyfo i groznie fukneto:
- Fu! A to co znowu? Czego tu chcesz?
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Nie mogtem odpowiedziec¢ od razu. Jeczatem tylko trzymajqc sie za poktute siedzenie. Spod lisci
wysunat sie dtugi ryjek i wyjrzaty mafte, bystro patrzqce oczka.

- Fu, co to za dziwne zwyczaje, zeby porzqdnym zwierzetom przeszkadzac w spaniu?

Zadrzatem na widok zwierzecia wychodzqcego z kryjowki. Cate byto najezone kolcami. Teraz

Jjuz wiedziatem, o co sie tak poktutem!

- Kto ty jestes? - spytatem, jak mogtem najgrzeczniej.

- To ja powinienem sie spytac, kto ty jestes - odburknqt - skoro nieproszony wtazisz do mojej
zimowej sypialni!

- Ja jestem Kosmatek, ludek z bajki - przedstawitem sie. - Nie gniewaj sie na mnie. Ja nie
wiedziatem, ze tu ktos mieszka...

- Kosmatek? - burkngt troche mniej groznie. - Aha, styszatem o tobie. No, daruje ci, bo takie ni
to, ni owo jak ty mogto nie wiedziec, ze my, jeze...

- To ty jestes jez? - przerwatem mu.

- Tak... ze my, jeze, zasypiamy na zime wiasnie w takich zacisznych miejscach, pod pierzyng
z zeschfych lisci.

Pomyslatem sobie, ze przydataby mi sie tez taka ciepta pierzyna. Moze by tu zamieszkac na
zime?

- Najlepiej lubie, kiedy snieg wszystko zasypie - méwit dalej jez. - Wtedy nikt nawet sie nie
domysli, gdzie ja jestem...

Styszqc to zaniepokoitem sie troche. Zasypany sniegiem...

- A co jesz podczas zimy? - spytatem przezornie. - Czy masz pod sniegiem jakies zapasy?

- Nic nie jem. Spie - odpowiedziat krétko.

- Nie, to mi sie nie podoba! Myslatem, zeby poprosic cie o goscine, ale ja nie chce spac przez
catq zime pod suchymi lisémi i pod sniegiem, no i...

- Co: i? - zapytat jez, kiedy sie zawahatem.

- Nic. Przypomniatem sobie o twoich igfach - odrzektem dotykajqc obolafego siedzenia. -
Jeszcze je czuje... Nie, wole trzymac sie od ciebie z daleka!

- Phi - fukngt jez. - Weale cie nie zapraszatem. Poszukaj sobie innego mieszkania. Moze...
moze u niedzwiedzia?

Zdawato mi sie, ze mrugnaqt przy tym ztosliwie okiem, ale nie zwrécitem na to uwagi. Od
poczqtku nie byt zbyt grzeczny w rozmowie.

Poniewaz nie znatem zadnego zwierzecia, ktére by sie nazywato ,niedzwiedz”, zapytatem:

- Czy on jest duzy? Wiekszy od ciebie czy mniejszy?

Nie chciatem znowu narazac sie na niespodzianki.

- Wiekszy, troche wiekszy - odpowiedziat mi jez wesoto. - Zresztq sam zobaczysz. Niedzwiedz
buduje sobie teraz zimowe mieszkanie pod wywroconym swierkiem. Idz najpierw prosto, potem na
lewo, potem znowu prosto i na prawo. Na pewno trafisz.

- A czy on nie ma kolcow?

- Nie, skqgdze znowu! Ma duzo miekkich kudfow. No, ale idz juz, bo chce mi sie spac.
Dobranoc...

- Dobranoc, jezu, spij dobrze! - odpowiedziatem grzecznie.

Jez zagrzebat sie w liscie tak, ze na pewno nikt go tam nie wypatrzy. A ja poszedfem szukac
niedzwiedzia.

,Najpierw prosto, potem na lewo” - powtarzatem sobie wskazéwki jeza.

Zblizat sie wieczér, a wywréconego swierka wciqz jeszcze nie byto widac. Nadgryztem
czerwongq jagode zurawiny i ufozytem sie w malutkim zagtebieniu pod sosnowym korzeniem. Bytem
bardzo zmeczony. Myslatem, ze chyba dalej nie bede maogt is¢, ale rano po zjedzeniu reszty jagodki
poczufem sie lepiej.
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,-..Potem znowu prosto i na prawo...” - przypominatem sobie.

| tak mingt prawie caty dzien. Juz myslatem, ze zabtqdzitem, kiedy przed samym wieczorem
spostrzegtem z daleka wywrocony swierk. Diugie, szeroko roztozone korzenie sterczaty ku gorze,
zastaniajqc pien i gafezie.

- Swierk juz jest! - ucieszytem sie - teraz trzeba poszukac samego niedzwiedzia...

Ba! Ale jak to zrobic, kiedy od Swierka oddziela mnie jakas gora porosnieta gestq, brqzowq
trawq? Takiej ciemnej i gestej trawy nigdy jeszcze nie widziatem.

Obchodzic gore? Za dfugo. Nie ma rady, trzeba przejs¢ przez niq.

- No, hop, Kosmatku - powiedziatem sobie i dalejze gramolic sie po zboczu.

Ciezko byto, bo ciezko, ale jakos wdrapywafem sie, chwytajqc peki trawy. Wtem ustyszatem
gtuchy odgtos grzmotu. Rozejrzatem sie zdziwiony, bo na niebie nie wida¢ byto ani jednej chmurki
i odkad skonczyly sie letnie upaty, nie pamietatem zadnej burzy. Myslatem, zem sie przestyszat, a tu
znowu grzmi... | to weale nie w niebie, ale pode mnq.

Gora poruszyta sie wolno, az musiatem chwycic sie trawy, zeby nie straci¢ rownowagi i nie
spasc.

Co tu robic?

Gora raz po raz podnosita sie i opadata powolutku. Cheiatem jak najpredzej przejsc przez nig,
choc trawa na niej byta taka miekka i ciepta jak futro.

Zsuwatem sie juz na drugq strone, gdy nagle trawa skonczyta sie. Przede mnq byt nieduzy
placyk, czarny i sliski, z dwoma okrqgtymi dziurami posrodku. Poslizngtem sie na nim i zaczgtem
spadac. Wtem rozlegt sie huk, jakby jakis olbrzym kichngt ,A psik!”.

Potezny podmuch uniést mnie w powietrze. Wywrécifem koziotka i spadfem na ziemie
oszotomiony. Przez chwile nie miatem odwagi poruszyc sie, cho¢ po tym upadku czutem kazdg
najmniejszq kosteczke.

- Aaa psik! - hukneto raz jeszcze.
- Na zdrowie, bury misiu! - odpowiedziat ktos z wysoka.

Zerkngtem ostroznie i zobaczytem siedzqcq na gatezi rudq wiewidrke, zupetnie podobng do tej,
ktéra zatrzymata sie kiedys przez chwile na mojej starej wierzbie. Rozejrzatem sie, szukajgc tego,
do kogo sie odezwata.

A to dopiero przygoda! To, co wzigfem za wielkq gore, byto ogromnym, lezgcym na ziemi
zwierzeciem, porosnietym gestym, brgzowym futrem.

- Dziekuje, ruda wiewidreczko! - powiedziat olbrzym. - Cos mnie zataskotafo w nos, az sie
obudzitem... Brr... jeszcze czuje to faskotanie. Aaa psik!

- Na zdrowie! - powtérzyta wiewiorka.

- tadna historia! - zawofatem. - O mato co, a bytbym wpadt w dziurke od nosa tego olbrzyma!

Mis spojrzat w mojq strone i zapytat:

- Co tam za mucha brzeczy w trawie?

Przestraszytem sie, Zzeby mnie nie chciat ztapac i nie trzepnagt poteznq fapq, wiec predko
zawotafem:

- To nie mucha, to ja, Kosmatek!

Z poczgtku nie dostyszat. Musiatem jeszcze raz krzyknqc z cafej sity. Wtedy wiewiorka
zeskoczyta nizej, machneta puszystym ogonem i przyjrzata mi sie przekrzywiajgc gtowke to na
Jjednag, to na drugq strone.

- Misiu! To ten maty ludek z bajki, Kosmatek! - powiedziata. - Pamietasz, jak szpaki
opowiadaty o nim przed odlotem?

- A, Kosmatek - mrukngt grubo mis. - Pokaz sie, Kosmatku!

- Tu siedze. Tylko nie zblizaj sie, bo mnie zgnieciesz swojq fapq! - pisngtem widzgc, zZe sie
podnosi.
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Teraz dopiero, gdy stangt na czterech fapach, zobaczytem, jaki jest wielki. Pochylit feb
i przyglqdat mi sie uwaznie.

- Patrzcie, jakie to mate i jaki ma puszysty kubraczek. Skqd ty sie tu wzigtes, Kosmatku, i po cos
mi wtazit na grzbiet?

- Ja nie wiedziatem... myslatem, ze to gora - ttumaczytem sie. - Chciatem przejs¢ przez niq, bo
Jja szukam niedzwiedzia.

- Niedzwiedzia? - spytali razem mis i wiewidrka. - A coz ty chcesz od niedzwiedzia?

- Zeby mnie przyjqt do swojego domku pod wywréconym swierkiem.

Ledwie to powiedziatem, oboje parskneli smiechem. Wiewiérka az tupata z uciechy w gatqz, na
ktorej siedziata. A wielki mis sapat i trzqst sie, i przestepowat z nogi na noge. Musiatem cofnqc sie
z obawy, zeby mnie nie przydeptat.

- Styszatas, wiewiorko? Ja i to maleristwo mamy razem zamieszkac. A toz ja bym cie zgniott
przy pierwszym poruszeniu! - huczat basem.

- A kto ty jestes? - zapytatem zdumiony.

Olbrzym zaryczat wesofo:

- Ja jestem ten niedzwiedz, ktérego szukasz! Cha, cha, cha!...

- Niedzwiedz? - powtorzytem, przygladajqc mu sie. - Jez mowit mi, ze niedzwiedz jest troche
wiekszy od niego. A ty jestes taki ogromny!

- Troche wiekszy od jeza! Styszatas, wiewiorko?

Przykro mi byfto, Ze sie ze mnie smiejq. Wiewiorka domyslita sie tego widocznie, bo zeskoczyta
Jjeszcze nizej i powiedziata:

- Jez zazartowat z ciebie, Kosmatku.

- A nie poktut cie kolcami? - spytat niedzwiedz.

- Oj, jeszcze jak! - jekngtem. - Do tej pory je czuje! Ale to moja wina, bo na nim usiadfem.

- Usiadfes na jezu?!

| znowu oboje Smieli sie tak gtosno, ze sobie pomyslatem: ,Szkoda, Zze was cos podobnego nie
spotkato! Na pewno nie bytoby wam tak wesoto!”.

Kiedy wreszcie uspokoili sie, zaczeli mnie wypytywac, po co przyszedtem do lasu i co mam
zamiar robic.

- Nie wiem - odpowiedziatem. - Nie mam gdZzie sie schowac przed zimq. Mdj ciepty kozuszek
nie wystarczy...

Wiewiorka okrecifa sie w kotko, machnefa rudq kitkq i jeszcze raz przyjrzata mi sie uwaznie.

- Wiesz co, Kosmatku? Chodz ze mnq. Zapraszam cie do mojej dziupli na skraju lasu. Ciepta,
zaciszna, miekko wysfana, a co najwazniejsze, mam zapas stodkich orzeszkow, ktorymi sie z tobg
podziele. Chcesz?

Na mysl o stodkim orzeszku az mi slinka do ust naptyneta, a tu niedzwiedz jeszcze dodat:

- Radze ci, Kosmatku, skorzystaj z zaproszenia. Bedzie ci dobrze w dziupli, lepiej niz
u niedzwiedzia!

Rozesmielismy sie wszyscy troje. Nie namyslatem sie dfuzej. Wiewiorka kazata mi usiqsc sobie
na karku, bo - jak powiedziata - czeka nas daleka droga i sam nie trafitbym. Siadtem wiec, ale
wcale mi sie nie podobaly jej skoki po pniu i gatezi.

Zatrzymata sie jeszcze na chwile, zeby powiedzie¢ dobranoc misiowi.

- Dobranoc, ruda skoczko! - odpowiedziat z dotu. - Dobranoc, Kosmatku! A przyjdz do mnie
na wiosne! Opowiesz mi, jak spedzites zime, moj malutki przyjacielu!

- Dobranoc, méj naj-najwiekszy przyjacielu! - zawotatem przechylajqc sie ostroznie. -
Dobranoc, wielki niedzwiedziu! Dobrej zimy!

- Uwaga, Kosmatku - ostrzegfa mnie wiewiérka. - Ruszamy!

Nie, takiej karkotomnej jazdy nie spodziewatem sie. Wiewidrka przebiegata od pnia wzdfuz
gaftezi, potem rzucafa sie w powietrze i w locie chwytata koniec gatqzki sgsiedniego drzewa.
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- Uwazaj! Wolniej! Ostroznie! - bfagatem, ale nie zwracata na mnie uwagi. Ani sie
spostrzegtem, kiedy wpadta do duzej, wygodnej, miekko wystanej dziupli.
- JesteSmy na miejscu - powiedziata. - Podoba ci sie u mnie?
Jakzez mogtoby mi sie nie podobac! Tak tam byto zacisznie, przytulnie... troche tylko za wysoko,
ale to podobno bezpieczniej, a miekkie postanie az zapraszato do spania.
- Aaaa - ziewngtem. - Czy naprawde moge sie tu przespac, wiewiorko?
- Spij - odpowiedziata moja gospodyni. - Spij nawet przez catq zime, jesli masz ochote. Zresztq
i ja tez jestem juz senna. Stonce zachodzi i zimny wiatr wieje po czubkach drzew. Dobranoc,
Kosmatku!
Zwineta sie w kfebek, okryta puszystym ogonem jak kotderkq i juz miata zasnqc, kiedy
przypomniatem jej o orzeszkach.
- Czy dostane jeden na sniadanie?
- Dostaniesz... nie zapomne... przyniose ze spizarni - mrukneta prawie przez sen.
Ustyszatem jeszcze daleki szum wiatru i szelest opadajgcych lisci i zasngtem.

Hanna Zdzitowiecka, ,Kosmatek ze starej wierzby”,
Nasza Ksiegarnia

Zajecia popotudniowe
»Moja ksigzka” - karty pracy cz. 1, str. 22

Przebieg:

Warto juz od najmtodszych lat rozbudzaé u dzieci zainteresowanie ksigzkg. Przedszkolaki
,Czytajq” obrazki, czyli opowiadajq ich tresc. Zachec¢ dzieci do wykonania wtasnej ksigzeczki
zgodnie z instrukcjg zawartg w karcie pracy na str. 22.

»Nasze kgciki” - zabawy w kqciku ksigzki

Przebieg:

Zaproponuj dzieciom spedzenie popotudnia w towarzystwie ksigzek, ksigzeczek i czasopism
zgromadzonych w kqciku ksigzki. Przejrzyjcie zgromadzone tam egzemplarze, sprawdzcie, czy
nie nalezy dokonaé drobnych napraw i przy okazji przypomnijcie sobie, jak nalezy obchodzi¢ sie
z ksigzkami:

e Przed lekturqg myjemy rece.

* Przeglgdamy stronice, delikatnie je przewracajqc: nie $linimy palca, nie zaginamy ,0slich” rogéw.

¢ Nie wyrywamy kartek.

e W ksigzkach nie trzeba malowaé, rysowac i bazgra¢, bo ilustracje, ktére w sobie kryjq,

nie potrzebujqg konkurencji.

e Ksigzki i czasopisma ,czytamy” na gtos tylko wtedy, gdy w poblizu nie ma innego,
zatopionego w lekturze kolegi; i odwrotnie: jesli kto§ w naszym sqgsiedztwie przeglgda
ksigzki, to znak, ze nie wolno go rozprasza¢ hatasem i niepotrzebnym ,zawracaniem
gtowy”.

* Po lekturze odktadamy ksigzke na miejsce, tj. na biblioteczng potke.
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DZIEN PIATY: JEST CORAZ CHLODNIEJ

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Poznaje stowa i dzwigki” - éwiczenia artykulacyjne usprawniajgce aparat mowy.

- ,Jesienna moda” - rozmowa kierowana na temat stosownego ubioru w zaleznosci od
pory roku.

- ,Pieski, do budy!” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
- ,My sie chtodu nie boimy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw 5 (wg K. Wlaznik).
- ,Bajki iskierki” - zabawa dydaktyczna przyblizajgca tradycje ludowe.

- ,Snuj sie, snuj, bajeczko” - zabawa wspomagajgca wyobraznig i rozw6j mowy.

Zajecia poranne
»Poznaje stowa i dzwieki” - ¢wiczenia artykulacyjne usprawniajgce aparat mowy

Przebieg:

Podczas dzisiejszych ¢wiczen bedzie nam towarzyszyt lisek, ktéry opowie dzieciom o swoich
sgsiadach, mieszkancach lasu. Wykorzystaj pacynke, sylwete lisa lub pluszowg maskotke, by
zacheci¢ podopiecznych do gimnastyki buzi.

Postuchajcie opowiesci lisa i powtarzajcie za nim:

Wilk
Wilk przeciqgnat sie pomatu,
Po czym zawyt swoje: auuuuu!

Czasem braknie sowie tchu
Od huczenia: hu-hu-hu!

Dzieciot robi w lesie huk
Swoim znanym stuk i puk.

Skacze z drzewa raz wiewidrka:
Hop! Hop! Dzis orzechow zbiorka.

Czy na wierzbie, czy na buku
Kukuteczka robi: kuku!

Raz dzik z lasu - swini kum -
Pozdrowienia stat: chrum, chrum!

»Robimy zapasy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Jesienna moda” - rozmowa kierowana na temat stosownego ubioru w zaleznosci od pory
roku
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Przebieg:

Céz z tego, ze nadciqgajq chtody. Czy oznacza to, ze musimy wyglgdaé szaro i ponuro?
Nie! Ciepte ubranie nie znaczy brzydkie ubranie. Udajcie si¢ do szatni i przejrzyjcie dzieciecq
garderobe. Porozmawiajcie o przydatnosci poszczegdlnych jej czesci - sprobujcie znalezé inne
zastosowanie np. dla szalika lub rekawiczek. Zorganizujcie pokaz jesiennej mody. Za wybieg
moze postuzy¢ przedszkolny hol lub chodnik przed budynkiem.

Wstepem do jesiennej rewii mody moze byé opowiadanie o tym, jak pewien znany
w przedszkolnych kregach wrébel prébowat ustroic¢ sie w cudze szatki. Czy byta to stuszna
decyzja? Porozmawiajcie o tym i wyciggnijcie wnioski.

Kamizelka Elemelka

Chciat wrobelek Elemelek sprawic sobie kamizele. Czemuz piora wrobelkowe weale nie
sq kolorowe? Inne ptaki sie wystrojq w jakqs barwnq szatke swojq, a wrobelek - ot, nieboze:
chociaz chciatby, to nie moze.

- Szary brzuszek mam i skrzydta. Juz ta szaros¢ mi obrzydta. Dosyc tego! Kupie nowg
kamizelke kolorowq i czy w swieto, czy na co dzien w kamizeli bede chodzit.

Udat sie wiec do krawcowey.

- Czy sq jakies wzory nowe na kubraczki, kamizelki?

- Owszem. Wybor mamy wielki. Jaki kolor?

- Ach, jaskrawy! Moze cos w kolorze trawy? Albo tez w ceglaste paski? Lub niebieskie, jak
u kraski?

Materiatow byto wiele, lecz grymasit Elemelek. Ten za blady, ten za bury, ow za ciemny, za
ponury, tamten troszke go postarzyt, w tym znow jakos nie do twarzy...

- Ot, pomysle przez niedziele, jakq sprawic kamizele. Lub sgsiada spytam moze, w jakim
dobrze mi kolorze.

Wiec sgsiady wnet do rady.

- Wez w kolorze czekolady - mowi dzieciot - bo praktyczna, a w dodatku apetyczna.

Sroczka skrzeczy:

- W kratki! W paski! Zapinang na zatrzaski!

- Takze pomyst! - wrona powie. - Sroka zawsze pstro ma w gtowie. Trzeba kupic
Snieznobiatq, by do $niegu pasowato.

A wiewiorka:

- Na jesieni modnie ubrac sie w desenik. Moze w ciapki? Moze w kota?

- Elemelku! - jez zawota. - Pulowerek zamow sobie! Chcesz? Ja ci na kolcach zrobie.

Doradzaty jeszcze szczury, by wziqt serdak z mysiej skory, a dodaty tez nawiasem, by sie
w pasie Scisnqgt pasem.

Biedny maty Elemelek! Na jednego - to za wiele! Siedzi smetny, osowiaty, mysli, mysli
przez dzien caty, bo tez mu sie, szczerze powiem, pomieszato wszystko w gfowie: kraty modne
sq czy paski? Z paskiem czy tez na zatrzaski? Pulowerek czy serdaczek?

- Ej, juz chyba sie rozptacze...

Az we wtorek, gdy byt w miescie, do spotdzielni trafit wreszcie. Patrzy - wiszq kamizelki
zawieszone za petelki. Skrzydetkami wiec zamachat.

- Dtuzej sie nie bede wahat! Te czerwongq, pierwszq w rzedzie wezme. Elegancka bedzie.

Piekng, nowq kamizele wdziat wrobelek Elemelek, poprzygtadzat w lustrze piorka i do lasu
sobie furka.

Furka, furka, ale przeciez cos go sciska, cos go gniecie, cos pod pachq go uwiera. Jakos
trudno latac teraz...

Spojrzy - siedzi na badylu gil. Wiec méwi:
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- Panie gilu! Powiedz, bom ciekawy wielce, jak sie czujesz w kamizelce? Toz na panu jak

ulana lezy ona, prosze pana, a mnie, méwiqc miedzy nami, troszke cisnie pod pachami.
Gil rozesmiat sie radosnie.

- A bo ona na mnie ro$nie! Nie za luzna, nie za ciasna, bo po prostu - moja wfasna. | ty
przeciez masz zimowq kamizelke piéreczkowq, choc ciemniejszq, popielatq, lecz puszystg,
miekkq za to. Kazde zwierze cie wysmieje, gdy ten ciasny kubrak wdziejesz, bo przygnieciesz
sobie brzuszek i na brzuszku wytrzesz puszek. Po coz ci to ubior taki? Czy go noszq inne ptaki?
Po coz ci tam cudze piorka? Wygodniejsza wtasna skorka!

Hanna tochocka, ,O wrobelku Elemelku”,
Nasza Ksiegarnia

»Pieski, do budy!” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Na polecenie: ,Pieski, do budy” dzieci przechodzq na czworakach przez ustawiong na
podtodze i trzymang pionowo przez ciebie obrecz. Czworakujgc, przechodzq dalej, siadajg
w pozycji skrzyznej, rece ugiete w tokciach unoszq do wysokosci ramion.

»My sie chtodu nie boimy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw 5 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Bajki iskierki” - zabawa dydaktyczna przyblizajgca tradycje ludowe

Przebieg:

Gdy robi sie coraz chtodniej na dworze, przy kominku gromadzq sie domownicy. Wtedy
odzywajq wspomnienia. Czy pamietasz, jak babunia starowinka lub najukocharnsza na swiecie
mama $piewaty ci kotysanke o Wojtusiu, zapatrzonym w palgce sie w kominku zagwie?

Zacytuj dzieciom utwér Janiny Porazinskiej lub, jesli potrafisz, zaspiewaj te piekng kotysanko-
-bajeczke. Przedszkolaki mogq ci wtérowad, tulgec w ramionach swoje ulubione przytulanki.

Bajki iskierki

Z popielnika na Wojtusia
iskiereczka mruga:

- Chodz, chodz... bajke ci opowiem.
Bajka bedzie dtu... ga:

Byta sobie Baba-Jaga,
miata chatke z masta.
A w tej chatce straszne dziwy!...
Psst... Iskierka zgasta.

Z popielnika na Wojtusia
iskiereczka mruga:

- Chodz, chodz... bajke ci opowiem.
Moja bedzie dtu... ga...

Janina Porazinska, ,Bajki iskierki” - ze zbioru ,Kto wymyslit
choinki? Antologia wierszy dla dzieci”, KAW
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»Snuj sie, snuj, bajeczko” - zabawa dydaktyczna wspomagajgca wyobraznie i rozwdj
mowy

Przebieg:

Wprowadz dzieci w basniowy nastréj i zacznij opowiadaé wymyslong historyjke, np.
Dawno, dawno temu w pewnej nadmorskiej krainie przyszedt na swiat cztowiek, ktéry... Dzieci
po kolei dopowiadajq jedno, dwa zdania. W ten sposéb utozycie wtasng, nikomu jeszcze nie
znang bajke.

CIEKAWOSTKI

Felinologia to nauka o kotach. Termin pochodzi z greki: felinus - kot, logos - nauka. Felinolog
to lekarz weterynarii zajmujqcy sie kotami.

Hans Christian Andersen urodzit sie w 1805 roku w Odense, niewielkim miasteczku

w Danii. Jego ojciec byt szewcem, matka - praczkg, w domu panowata bieda. Hans wczesnie
opuscit dom w poszukiwaniu lepszego zycia i wkrétce zostat pisarzem. Jego inspiracjq staty
sie basnie, ktorych jako dziecko nastuchat sie od starych bajarek w swoim rodzinnym Odense.
Stare wqtki mieszaty sie w tych opowiesciach z nowymi, wprowadzanymi przez kolejne
pokolenia. Wkrétce historie, ktére kiedys tak silnie zawtadnety wyobraznig matego chtopca,
powrdcity w basniach uwielbianych przez czytelnikéw na catym swiecie.

Jez z opowiadania Hanny Zdzitowieckiej chwalit sie przed Kosmatkiem, zZe jest niewiele

mniejszy od niedzwiedzia. W rzeczywistosci dtugosc jego ciata jest tylko dwukrotnie wigksza
od dtugosci niedZzwiedziego ogona.
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NOTATNIK AKTYWNEGO NAUCZYCIELA
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