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WSTEP
Kolezanko!

Praca z matym dzieckiem to zajecie réwnie wdzieczne, co odpowiedzialne. Musisz wigc

tak organizowa¢ dziatania pedagogiczne, by zaspokoic jego potrzeby fizyczne, psychiczne

i spoteczne, a réwnoczesnie sprawic, by przedszkolak dorastat i rozwijat sie¢ w atmosferze
radosci i poczucia bezpieczeristwa.

Niniejszy przewodniki metodyczny opracowany zostat na podstawie kart pracy
zamieszczonych w ,Teczce 4-latka. Zgaduje, rysuje, maluje”. Zawiera on propozycje zabaw

i zaje¢ wspomagajqcych wszechstronny rozwdéj dziecka. Ich zadaniem jest aktywowanie
matego cztowieka do dziatar zaréwno indywidualnych, jak i zespotowych.

Przewodnik ten to takze zbiér materiatéw pomocniczych dla nauczycieli poszukujgcych
ciekawych, czesto niekonwencjonalnych, pomystéw. Warto pamietac, ze wiek przedszkolny jest
waznym okresem w procesie zdobywania i poszerzania wiedzy. W trakcie wieloletniej pracy
zauwazyty$my, ze $wiat przyrody podgladany przez szkto powigkszajqce i okular mikroskopu
jest niezwykle intrygujgcy. Doswiadczenia i eksperymenty budzq u dzieci che¢ poszukiwania
odpowiedzi na nurtujqce je pytania. Jest to takze doskonaty sposéb rozwijania samodzielnego
wyciggania wnioskéw i myslenia dedukeyjnego, a tego miedzy innymi powinnas nauczy¢
swoich podopiecznych.

Sprawny umyst to taki, ktéry jest odpowiednio odzywiony i dotleniony. Zachecamy wiegc

do czestych wyjs¢ z dzie¢mi do ogrodu przedszkolnego, do spaceréw i zabaw na Swiezym
powietrzu o kazdej porze roku. Bitwa na $niezki, sprawdzanie kaloszem gtebokosci katuzy

i turlanie sie po trawie to preferowane przez najmtodszych zajecia. Wynikajg one z naturalnej
potrzeby obcowania z naturqg, dlatego potraktuj je jako dobrodziejstwo i jak najczesciej
wspdlnie ze swoimi podopiecznymi spedzaj czas na swiezym powietrzu. Jesli tylko sie
postarasz, wiele zabaw mozesz przeprowadzi¢ na placu przedszkolnym. Zajecia w plenerze
dadzq o wiele lepsze rezultaty, niz te organizowane w budynku przedszkolnym.

Swiat dzieciecy to takze $wiat wyimaginowanych postaci: smokéw, wrézek czarownic

i dzielnych rycerzy. Jest on wytworem niczym nieograniczonej wyobrazni matego cztowieka.
Warto rozbudzad jq, czytajqc teksty klasycznych basni. Skorzystaj z zamieszczonych w tym
przewodniku propozycji lub opowiedz przedszkolakom kilka bajek zapamigtanych ze swojego
dziecinstwa. Nie zapominaj réwniez o codziennym czytaniu dzieciom. Zaprocentuje to

w przysztosci ich lepszym rozwojem.

Zyczymy satysfakcjonujgcej pracy!
Autorki



TYGODNIOWY ROZKLAD DNIA 4-LATKA
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Poniedziatek

Rozwijanie aktywnosci:

- artystycznej - muzyka i $piew, taniec i plgsy (obszary z podstawy programowej
wychowania przedszkolnego: 1, 5, 7, 8)

- poznawczej - pojecia matematyczne (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 4, 10, 13)

Wtorek

Rozwijanie aktywnosci:

- artystycznej - rézne formy plastyczne (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 6, 9, 10)

- spotecznej - poznajemy przyrode (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 1, 2, 14, 15)

Sroda

Rozwijanie aktywnosci:

- jezykowej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 1, 3, 4, 11, 12,
14, 15)

- artystycznej - dziecko widzem i aktorem (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 3, 7, 8, 9)

- ruchowej i zdrowotnej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
2,5,6,13, 14)

Czwartek

Rozwijanie aktywnosci:

- artystycznej - muzyka i $piew, taniec i plgsy (obszary z podstawy programowej
wychowania przedszkolnego: 1, 5, 7, 8)

- poznawczej - poznajemy przyrode (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 1, 6, 10, 11, 12)

Pigtek

Rozwijanie aktywnosci:

- jezykowej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 1, 3, 4, 11, 12,
14, 15)

- artystycznej - dziecko widzem i aktorem (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 3, 7, 8, 9)

- ruchowej i zdrowotnej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
2,5,6,13, 14)



RAMOWY ROZKLAD DNIA

6:00-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00
9:00-9:15
9:15-11:00
11:00-11:45

11:45-12:00
12:00-12:30
12:30-12:45

12:45-13:30

13:30-13:45
13:45-14:00
14:00-17:00

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne wedtug pomystéw
dzieci.

Zabawy integrujqgce grupe. Cwiczenia ogélnoksztatcgee. Rozmowy
kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniem dzieci. Cwiczenia poranne.

Przygotowanie do $niadania.
Sniadanie.
Realizacja zadan edukacyjnych - zajecia z catq grupag.

Spacery, zabawy dowolne na $wiezym powietrzu (np. w ogrodzie, w parku)
lub w sali, éwiczenia gimnastyczne.

Przygotowanie do obiadu.
Obiad.
Cwiczenia relaksacyjne.

Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych wierszy,
piosenek. Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury
dzieciecej (ewentualnie czytanie fragmentéw ksigzeczek). Zabawy dowolne
w sali lub na placu przedszkolnym.

Przygotowanie podwieczorku.
Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb.
Zajecia dodatkowe dla dzieci o szczegdlnych zainteresowaniach.



PLAN DZIALAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

LISTOPAD

TYDZIEN TRZECI: URZADZENIA W DOMU

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 10,3; 13,4; 3,2; 4,1; 4,2; 8,2; 3,3; 6,1; 7,2; 14,6; 2.4; 5,4; 1.4; 1,2; 5,3; 4,3; 14,3; 5,1;

14,3; 9,2; 15,1.

Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane osiggniecia
dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Skad sie bierze
prad?

,Pstryczek-elektryczek” -
rozmowa kierowana

na podstawie wiersza

J. Tuwima.

,W moim domu” - zabawa
ruchowa z elementem
¢wiczen gimnastycznych

,Elektryczne
dzwieki” - zabawa
dzwigkonasladowcza
rozwijajgca tworezq
wyobraznie dziecka

,#tadunek elektryczny” -
zabawa ruchowa biezna

,Mniej czy wigcej” - zabawa
matematyczna, poréwnywanie
liczebnosci zbioréw

,Zabawka na baterie” -
zabawa aktywizujqca,
pobudzajgca aktywnosé
umystowq i fizyczng,
¢wiczenia dramowe

,Dziwne kroki” - zabawa
rozwijajgca ekspresje
tworczq

- wie, w jaki sposéb pojawia
sie prad w domu,

- rozmawia na temat
urzqdzen elektrycznych
znajdujqcych sie w domach

- ¢wiczy mig$nie obwodu
barkowego,

- usprawnia migsnie ramion
i plecow.

- nasladuje ruchem,
gestem, dzwiekiem, gre na
instrumentach elektrycznych,
- konstruuje instrumenty
perkusyjne z réznych
materiatow

- ¢wiczy reakcje na sygnaty,
- rozwija zwinno$¢ i szybkos¢

- poréwnuije liczebnosé¢
zbioréw

- uwaznie stucha wiersza,

- nasladuje gestem, ruchem,
sposob poruszania sie
zabawek zasilanych bateriq

- wymysla rézne kroki,
- powtarza kroki wymyslone
przez kolegow

- wiersz ,Pstryk”
J. Tuwima, ilustracje

- instrumenty lub
ilustracje, przedmioty
zgromadzone
w sali: modutowe
klocki, skrzynia na
klocki, skakanki,
kregle, pudetka
po chusteczkach
higienicznych, rolki po
papierze toaletowym,
gumki recepturki

- kolorowe guziki

- wiersz ,Bateria”
W. Scistowskiego,
samochéd zdalnie
sterowany na baterie




Aktywnosc i dziatalnosé

Przewidywane osiggniecia

Temat dnia dziecka dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Nowoczesny hodowca” - - wykonuje proste - dwie jednakowe
Elektrycznosé prace gospodarskie doswiadczenia rosliny

w kaciku przyrody

,Domowe smoki” -
zabawy przy piosence;
rozwigzywanie zagadek
wzrokowych

,Jest jasno - jest ciemno” -
zabawa orientacyjno-
porzqdkowa

,Lampa” - praca
plastyczna; tgczenie technik
plastycznych

,Dzieciecy pokdj” -
¢wiczenia stownikowe
utrwalajqgce pojecia: obok,
nad, przed

,Elektryczny balon” -
doswiadczenie wyjasniajqce
powstawanie elektrycznosci
statycznej

przyrodnicze,

- obserwuje zmiany
zachodzqce
w przeprowadzonym
doswiadczeniu

- stucha stow i melodii
piosenki,

- odgaduje nazwy urzqdzen
wystepujgcych w piosence,

- rozwiqzuje zagadki
wzrokowe

- reaguje na sygnaty

- wykonuje prace roznymi
technikami,

- odczuwa rado$é¢ podczas
dziatan plastycznych

- rozwija umiejetnosé
poprawnej wymowy,

- utrwala pojecia: obok, nad,
przed

- wykonuje proste
doswiadczenia,

- wycigga wnioski po
przeprowadzonym
doswiadczeniu

w doniczkach,
papierowa torba,
notatnik, korzenie
marchewki

i pietruszki, spodki

- ptyta CD z piosenkq
,Domowe
smoki” muzyka
W. Kowalski, stowa
J. Hilchen, ilustracje
z elektrycznymi
urzqdzeniami
domowymi

- farby akwarelowe,
pastele olejne,
gtadka bibuta

- Wierszyki 4-lataka”
s17

- balon




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Odgtosy naszego
domu

,Kipi mleko” -
zabawa dydaktyczna
¢wiczqca refleks

i spostrzegawczo$¢

y#tadnek elektryczny” -
c¢wiczenia gimnastyczne
zestaw nr 6

(wg K Wlaznik)

,1dZ za glosem” -
zabawa ruchowa
z elementem
réwnowagi

,Co stycha¢” -
wycieczka po
przedszkolu; zagadki
stuchowe

,Poznawanie rekoma” -
zabawy oparte na
zgadywaniu

,Gtuchy telefon” -
zabawa rozwijajgca
stuch i wyobraznieg

- rozwija szybkq reakcje na
umaowiony sygnat

- utrwala krok dostawny,
- porusza sie slalomem

- wykonuje ¢wiczenie
zgodnie z poleceniami

- przestrzega zasad
obowigzujgcych podczas
wycieczki po przedszkolu,

- rozréznia odgtosy
wydawane przez
poszczegdlne urzqdzenia
elektryczne znajdujqce sie
w przedszkolu

- rozpoznaje przedmioty za
pomocgq dotyku,

- udziela odpowiedzi
w wersji rysunkowej

- rozwija stuch fonetyczny,
- ksztatci wyobraznie

- pachotki, pitki, kregle

- skakanki, szarfy

- magnetofon, telefon
komérkowy, dyktafon

- rézne przedmioty,
kartki, kredki




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Postep na kazdym
kroku

,Gdy chcesz dobrym
mowegq by¢, jezyk,
buzie czesto ¢wicz” -
¢wiczenia fonacyjne

,Robot domowy” -
pogadanka na
podstawie opowiadania
w ttumaczeniu

J. Straburzynskiej

,Mechaniczny wqz” -
zabawa ruchowa
z elementem pefzania.

,Gimnastyka robotéw” -
zabawa ruchowa
odtwércza do muzyki
elektronicznej

,Rozmowa przez
telefon” - zabawa
badawcza

,W poszukiwaniu
wiedzy” - spacer po
najblizszej okolicy

- poprawnie wykonuje
¢wiczenia fonacyjne,

- fqczy spotgtoski
z samogtoskg, wydtuzajqc
jej wybrzmiewanie

- uwaznie stucha czytanego
tekstu,

- rozmawia na temat
wystuchanego utworu

- utrwala umiejetnosé
petzania

- powtarza proste ruchy
w rytm muzyki

- wie, jak biegng fale
dzwigkowe,

- dba o narzqdy zmystu,
unika hatasu,

- czerpie rado$¢ z zabawy

- obserwuje, gdzie znajdujq
sie urzqdzenia zasilane
prgdem,

- przestrzega zasad
zachowania
bezpieczenstwa

- opowiadanie
,Robot domowy”
w tlumaczeniu
J. Straburzynskiej

- ptyta CD z nagraniem
utworu ,Alien Attack”
muzyka P. Grinhole

- kubeczki po jogurcie,
gumowy lub
plastikowy wezyk,
plaster




. Aktywnos¢ Przewidywane < .
Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piqty: ,Obwdd zamkniety - - wykonuje ¢wiczenie wedtug

Urzgdzenia dawniej
i dzis

zabawa paluszkowa

,Dobrodziej Postep” -
rozmowa kierowana
na podstawie wiersza
W. Chotomskiej;
doskonalenie
poprawnego
formutowania pytan

,0dkurzacz” - zabawa
ruchowa z elementem
czworakowania

,Co to znaczy..." -
historyjka wyjasniajgca
znaczenie popularnego
powiedzenia ,$wieci¢
oczami”

,Robotnicy” - zabawa
rozwijajgca szybkg
reakcje na sygnat

podanej instrukgji,
- ¢wiczy migsnie rgk i palcow

- poprawnie formutuje
pytania,

- odpowiada na nie,

- wycigga wnioski

- doskonali umiejetnosé
czworakowania

- uwaznie stucha czytanego
tekstu,

- rozumie znaczenie
powiedzenia

- reaguje na zmiane barwy
dzwieku,

- wykonuje oburgcz ruchy
zgodne z umowq

- wiersz ,Lodéwka”
W. Chotomskiej

- pachotki

- historyjka , Ze $wiecq
szukac¢” G. Kasdepke

- pudetka kartonowe
w réznych rozmiarach,
pudetko akustyczne,
bebenek

10




TYDZIEN CZWARTY: SKARBY ZIEMI
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 5,1; 7,2, 13,1; 4,1; 2,2; 3,2, 14,7; 5,3; 5,2; 6,1; 14,5; 2,1;13,4; 12,3; 12,1, 41, 9,2; 1,2;

3,1;3,3.

Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Bogactwa naturalne

,Co kryjg podziemne
kopalnie?” - pogadanka
na podstawie ilustracji;
wykonywanie prostych
doswiadczen

,Poszukiwacze
skarbéw” - zabawa
ruchowa z elementem
¢wiczen gimnastycznych

,Gornicze Swieto” -
nauka piosenki metodq
fragmentarycznq ze
stuchu

,Napetnij wagonik” -
zabawa ruchowa
z elementem celowania

,Ktopotliwe ciastka” -
kulinarne zabawy
matematyczne

LJesli dobrze pisaé
chcesz, zreczne rece
musisz mie¢” - ¢wiczenia
przygotowujgce do
podjecia nauki pisania

,Co by tu zjes¢?” -
klasyfikowanie
przedmiotéw wedtug
okreslonej cechy

- zdobywa informacje,
korzystajqc z roznych
zrédet wiedzy,

- wykonuje proste
doswiadczenia w celu
zrozumienia zjawisk
przyrodniczych

- ¢wiczy duze grupy
migs$niowe,

- rozcigga miesnie,

- relaksuje sie podczas
zabawy

- zna stowa i melodie
piosenki,

- wie, jak wyglgda
orkiestra gérnicza.

- doskonali umiejetnosé
rzutu do celu

- stucha uwaznie
czytanego tekstu,

- wykonuje ciasteczka
w ksztatcie figur
matematycznych

- rysuje esy-floresy na
kartce,

- ¢wiczy sprawnosc¢
ruchéw dtoni,

- kontroluje site nacisku
narzedzia pisarskiego
na kartke

- segreguje ciastka
wedtug ksztattu,

- wybiera ciastka wedtug
podanego kodu

- albumy, fotosy,
informacje ze stron
internetowych, bryta soli
kamiennej, sol kuchenna,
stoik, patyczek, nitka,
nasycony roztwor soli
kuchennej w wodzie

- bebenek

- ilustracja, zdjecia,
fragmenty filmu
przedstawiajqce
gorniczq orkiestre, plyta
CD z nagraniem piosenki
,\dzie gornik” autor
i kompozytor nieznani

- kosz lub pudetko,
woreczki

- opowiadanie ,Ktopotliwe
ciastka” G. Kasdepke,
maka, cukier puder,
masto, $mietana, proszek
do pieczenig, jajko,
bakalie, waniliowy olejek
do ciasta, miska, watek,
blacha do pieczenia, néz

- biate kartki A4, wegiel
rysunkowy

- ciastka o roznych
ksztattach, tace, kartki
z kodami

1




Aktywnosc

Przewidywane

Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Slady przesztosci” - - oglgda albumy - albumy, fotosy
Co sie kryje pod praca zespotowa, proby tematyczne, przedstawiajqce
ziemiq wspétdecydowania - podejmuje proby skamieliny, krysztaty

0 wyborze najwazniejszych
informacji

,Prastare paprocie” -
zabawa plastyczna
wykonywana technikg
nakrapiania

,Zwiedzamy

jaskinie” - zabawa
ruchowa z elementem
wstepowania

,Pomocna dtor” -
historyjka obrazkowa na
podstawie opowiadania
H. tochockiej

,Stalagmity” - lepienie
z masy solnej

,Dtonie lub stopy” -
¢wiczenie doskonalgce
umiejetnosci motoryczne

wspétpracy w grupie,
- opowiada, co widzi

na obejrzanych

ilustracjach

- poznaje nowq technike
nakrapiania,

- czerpie rado$¢
z wykonywanej pracy

- doskonali umiejetnos¢
wstepowania
i zstepowania

- wie, jak trudna
i niebezpieczna jest
praca gornikow,

- opowiada zdarzenia
wedtug kolejnosci
obrazkéw

- lepi z masy solnej

- doskonali umiejetnosci
motoryczne,

- doskonali koncentracje
uwagi,

- usprawnia refleks
i koordynacje
stuchowo-ruchowq

i inne mineraty

- czarne kartony
formatu A4, liscie
paproci, sitka,
szczoteczki do zebow

- drabinki

- historyjka obrazkowa,
opowiadanie
,O madrym Skarbniku
i zasypanym chodniku”
H. tochockiej

- 50l spozywcza, sol
kamienna, magka, mgka
ziemniaczana, woda,
styropian, szara i biata
farba

- bebenek

12




Temat dnia

Aktywnosc
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Wrézby andrzejkowe

,Andrzejki” - rozmowa
kierowana na podstawie
wiersza D. Gellner

Jedrzej czarodziej” -
zabawy odwotujqce sie
do tradycji i zwyczajow
ludowych

,Kto dalej” - zabawa
ruchowa z elementem
skoku

,Czarodziejska plama” -
¢wiczenia rozwijajqce
tworczq wyobraznie

,Co to znaczy” -
historyjka wyjasniajgca
znaczenie popularnego
powiedzenia ,ze $wiecq
szukac”

- uwaznie stucha
wiersza,

- odpowiada na pytania
zwigzane z tradycjami
andrzejkowymi

- zna tradycje i zwyczaje
ludowe,

- uczestniczy
we wrézbach
andrzejkowych

- ¢wiczy skoki obunéz,

- rozwija tworczq
wyobraznie,

- usprawnia umiejetnosé
postugiwania sie
nozyczkami

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,
- rozumie znaczenie

powiedzenia

- wiersz ,Wieczor
andrzejkowy”
D. Gellner

- kartoniki z symbolami
zawoddw, wosk, miska
z wodg, klucz

- skakanka

- kartki formatu A4
z narysowanym
konturem plamy, kredki
Swiecowe, nozyczki

- historyjka , Ze $wiecq
szuka¢” G. Kasdepke
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Temat dnia

Aktywnosc
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Skad sie wziely
smoki?

,Mur obronny” - zabawa

konstrukecyjna

,Nie taki smok strasz-
ny” - historyjka obraz-
kowa na podstawie opo-
wiadania w tlumaczeniu
J. Straburzynskiej

,Uwaga, smok!” - zaba-
wa orientacyjno-porzqd-
kowa

,Niezwykta podréz” -
zabawa rozwijajgca
ekspresje ruchowq na
motywie przewodnim

z filmu ,Niekonczqca sie
opowies¢”

,Patac milorda Maciu-
sia” - ¢wiczenia dosko-
nalgce myslenie i spraw-
nos$¢ manualng

,Herbatka u smoka” -
zabawa tematyczna
utrwalajgca zasady kul-
turalnego zachowania

,Gtodny smok” - zabawa

plastyczna wg instrukgji

- konstruuje budowle
tréjwymiarowq
poziomgq,

- mierzy dtugos¢ za
pomocgq krokéw i stép

- stucha czytanego
tekstu,

- reaguje na humor
zawarty w utworze
literackim

- ¢wiczy reakeje na
sygnat

- ruchem, gestem
odtwarza muzyke,

- rozwija twérczq
wyobraznie

- doskonali myslenie,

- ¢wiczy sprawnos¢
manualng,

- usprawnia analize
i synteze wzrokowq
oraz stuchowq

- przestrzega zasad
zgodnej zabawy,

- utrwala nawyki
kulturalnego
zachowania

- wykonuje paszcze
smoka wg instrukcji

- rézne rodzaje klockow

- historyjka obrazkowa,
opowiadanie ,Smocza
jama” w ttumaczeniu
J. Straburzynskiej

- szarfy

- nagranie muzyki
z filmu ,Niekonczqca
sie opowies¢”, muzyka
i stowa Limahl,
szyfonowe chustki,

- karty pracy cz.2, 5.28,
kredki

- rekwizyty do zabawy
tematycznej

- paski zielonego
kartonu, gumki
recepturki, otowki,
nozyczki
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. Akt S¢ P i < .

Temat dnia | EyWnose reew |c.iywu.n e Srodki dydaktyczne
i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka

Dzien pigty: ,Paprociowy las” - praca | - wykonuje makiete - ptaski pojemnik

Dinozaury przestrzenna w formie srodowiska, w ktérym napetniony ziemiq,

makiety

,O czym szeptaty
iskierki” - rozmowa
kierowana na podstawie
opowiadania

H. Zdzitowieckiej

,Obiad dinozaura” -
zabawa ruchowa

z elementem
czworakowania

,Popotudnie z iskierkq” -
zabawa relaksacyjna

na podstawie wiersza

J. Porazinskiej

,Animacja - rewelacja” -
zabawa plastyczna
wyjasniajgca zasade
animacji

2zyty dinozaury

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- odpowiada na pytania
dotyczqce czytanego
tekstu,

- wie, jok powstawat
wegiel

- ¢wiczy duze grupy
migs$niowe,

- nasladuje ruchem
przedstawione
podczas zabawy
sytuacje

- odpoczywa podczas
stuchania kotysanki

- wykonuje prace
wedtug podanego
schematu,

- kalkuje wybrane
elementy,

- rozwija sprawno$¢
manualng,

- rozumie zasade
animacji

wyhodowana natka
pietruszki i marchewki,
zaszezepki kwiatkow,
rysunek przedstawiajgcy
drzewa iglaste, figurki
dinozauréw, kamienie,
piasek, zwirek

- ilustracje,
opowiadanie ,O czym
szeptaty iskierki”

H. Zdzitowieckiej

- wiersz ,Bajki iskierki”
J.Porazinskie;j.

- bloki rysunkowe, kalka
maszynowa, otéwek
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TYDZIEN TRZECI: URZADZENIA W DOMU
DZIEN PIERWSZY: SKAD SIE BIERZE PRAD

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Pstryczek-elektryczek” - rozmowa kierowana na podstawie wiesza Juliana Tuwima
,Pstryk”.

- ,W moim domu” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczerr gimnastycznych.

- ,Elektryczne dzwieki” - zabawa dZzwiekonasladowcza rozwijajgca twérczg wyobraznie
dziecka.

- ,tadunek elektryczny” - zabawa ruchowa biezna.

- ,Mniej czy wiecej?” - zabawa matematyczna; poréwnywanie liczebnosci zbioréw.

- ,Zabawka na baterie¢” - zabawa aktywizujqgca, pobudzajgca aktywnos¢ umystowq
i fizycznq dziecka. Cwiczenie dramowe.

- ,Dziwne kroki” - zabawa rozwijajgca ekspresje twdrczg.

Zajecia poranne
»Pstryczek-elektryczek” - rozmowa kierowana na podstawie wiesza Juliana Tuwima ,,Pstryk”

Przebieg:

Bardzo trudno wyobrazi¢ sobie zycie bez elektrycznosci. Co prawda istniejq czesci
Swiata, gdzie prgd nie dociera i ludzie sq zdani na ogien, ktéry ich ogrzewa, oraz zwierzeta
wykorzystywane do transportu. Zapytaj dzieci, czy chciatyby zy¢ w takim miejscu. Czy
przedszkolaki wyobrazajq sobie zycie bez bajek ogladanych w telewizorze, bez przyémionego
Swiatta nocnej lampki, ktéra przepedza nocne strachy, bez lodéwki, pralki, komputera, bez
karuzeli w wesotym miasteczku...

Z pewnosciq trudno bytoby odzwyczaic sie od udogodnien, ktére niesie ze sobg rozwdj
cywilizagji.

Wyjasnij dzieciom w przystepny sposdb, skad sie wzigt prad w ich domu, positkujqc sie
wierszem Juliana Tuwima ,,Pstryk”.

Pstryk

Sterczy w scianie taki pstryczek,
Maty pstryczek-elektryczek,

Jak tym pstryczkiem zrobic pstryk,
To sie widno robi w mig.

Bardzo tatwo:
Pstryk - i swiatto!

Pstryknqc potem jeszcze raz -
Zaraz mrok otoczy nas.

A jak pstryknqc trzeci raz -
Znowu dawny Swieci blask.
Takg site ma tajemng

Ten ukryty w scianie smyk!
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Ciemno - widno -
widno - ciemno.

Ktoz to jest ten maty pstryk?
Moze swietlik? Moze ognik?
Jak tam dostat sie i skqd?

To nie ognik. To przewodnik.

Taki drut, a w drucie PR A D.
Robisz pstryk i wtqczasz PR A D!
Elektryczny bystry PR A D!

| stqd swiatto?
Whtasnie stqd!

Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci,
Warszawa 1954, ,Nasza Ksiegarnia”

»W moim domu” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Przebieg:

Dzieci stojqg, wykonujqc obszerne ruchy w ptaszczyZnie poziomej, nasladujq wycieranie potek.
Nastepnie ,odkurzajg” dywany - stanie w postawie wykrocznej, wykonywanie ruchéw w przéd i w tyt
imitujgcych odkurzanie. We wspieciu na palcach sieganie raz prawg, raz lewq rekq jak najwyzej -
Scigganie pajeczyny z sufitu. Klek podparty - wykonywanie okreznych ruchéw na przemian prawg
i lewq reka, nasladujgcych wycieranie podtogi. ,Odpoczynek po pracy” - lezenie na plecach, nogi
wyprostowane, rece wyciggniete wzdtuz ciata.

Zajecia gléwne
»Elektryczne dzwieki” - zabawa dzwigkonasladowcza rozwijajgca twérczg wyobraznie

Przebieg:

Instrumenty elektryczne to znak postepu. Przedstaw dzieciom kilka takich instrumentéw (na
ilustracjach lub, jesli masz takg mozliwosé, w naturze).

Naturalng kolejq rzeczy po takim pokazie bedzie zabawa w muzykéw. Dzieci mogq zbudowaé
instrumenty z przedmiotéw zgromadzonych w sali, np. modutowych klockéw, z ktérych da sie
,wyczarowac” gitare lub skrzyni na klocki, ktéra z powodzeniem bedzie udawac perkusje. Do
instrumentow koniecznie trzeba dotqczyé ,przewdd elektryczny” w postaci skakanki. Uwazaj, by
przedszkolaki nie prébowaly podtqczyé ich do gniazdka!

Wystepy zespotéw moga by¢ gtosne, ale to w koricu gra na instrumentach elektrycznych! Jesli
doda sie do tego wzmocnione mikrofonem gtosy solisty oraz chérku, to poziom decybeli w Waszej
sali moze siegng¢ zenitu.

Twoj system nerwowy jest u kresu wytrzymatosci? Zaproponuj przedszkolakom wykonanie
modelu gitary z pudetka po chusteczkach higienicznych lub rolki po papierze toaletowym, na ktére
wystarczy naciggnac¢ kilka gumek - recepturek. Dzieci bedq zajete, a ty zaznasz cho¢ chwili spokoju
(dopoki urwisy nie zacznq sie ktdcic!).

»tadunek elektryczny” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:
Dzieci ustawione w luznym kole, jedno za drugim. Wyznaczony przez prowadzqgcq
przedszkolak rozpoczyna zabawe - obiega koto po zewnetrznej stronie, powraca na swoje
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miejsce i klepigc w ramie wspotéwiczqcego, ktéry stoi przed nim, daje sygnat do startu.
W zabawie liczy sie szybkos¢, a takze powrét na zapamietane miejsce.

»Mniej czy wiecej?” - zabawa matematyczna; poréwnywanie liczebnosci zbioréw

Przebieg:

Zarzqdz zbidrke - dziewczynki ustawiajq sie w pary z chtopcami. Dlaczego nie
wszystkim udato sie odnalezé swojq pare? lle dzieci zostato bez pary? O ile wiecej chtopcéw
(dziewczynek) przyszto do przedszkola dzisiejszego dnia? Na te pytania odpowiedzi muszq
udzieli¢ dzieci.

Nastepna czesc¢ zajec to praca samodzielna przy stolikach.

Na srodek kazdego stolika wysyp guziki matematyczne. Jesli takimi nie dysponujesz,
mozesz postuzy¢ sie papierowymi kétkami. Zadanie kazdego dziecka: utozy¢ przed sobqg
w jednym szeregu cztery guziki w kolorze zielonym.

Sprawdz poprawnos¢ wykonanego zadania.

Nastepnie pole¢ przedszkolakom, aby nad zielonymi utozyty guziki w kolorze zéttym,
jednak musi ich by¢ o jeden mniej niz poprzednich.

Sprawdz poprawnos¢ wykonanego zadania.

Kolejne zadanie to dobranie czerwonych guzikéw w takiej liczbie, by byto ich o jeden wiecej
niz zéttych.

Sprawdz poprawnos¢ wykonanego zadania.

Ostatnie czynnosci to usuniecie guzikéw zéttych i poréwnanie, ktérych teraz zostato wiece;j:
czerwonych czy zielonych.

Jesli wszyscy osiggneli taki sam wynik, to znaczy, ze jest po tyle samo guzikéw zielonych
i czerwonych, czyli po cztery. Mozecie sobie pogratulowad, sprzqtng¢ guziki i oddac¢ sie
ulubionej zabawie.

Zajecia popotudniowe

»Zabawka na baterie” - zabawa aktywizujgca, pobudzajgca aktywnosé umystowq
i fizyczng dziecka

Przebieg:
Sprawdz, czy przedszkolaki wiedzq, do czego stuzy bateria i przeczytaj im wiersz

Zabawka na baterie

W kazdej baterii drzemie prqd,
ktory umyka czasem stqd!
Wtedy latarka swiattem btyska,
w kalkulatorze swieci cyfra,
tranzystorowe radio gra!

A po dywanie, budzqc podziw,
pedzi twoj maty samochodzik,
bo elektryczny silnik ma!

Whodzimierz Scistowski, Dwa pstryki techniki,
Poznan1979, Wydawnictwo Poznanskie

18



Zademonstruj dzieciom kilka rodzajéw baterii. Pokaz, do jakich zabawek lub przedmiotéw
codziennego uzytku mozna je wykorzystac. Jesli do pokazu wykorzystasz samochodziki
poruszane za pomocq pilota, to udowodnisz dzieciom, ze przyspieszasz lub zwalniasz ich
predkos¢, bo zmieniasz ilos¢ pradu ptyngcego przez uktad elektryczny.

Zadanie, jakie wyznaczysz dzisiejszego dnia przedszkolakom, to nasladowanie poruszanego
bateriami robota, lalki, zdalnie sterowanej wyscigdwki lub zasilanej bateriami latarki. Nie
jest istotne, jaki przedmiot dziatajgcy dzieki bateriom bedqg nasladowaty dzieci. Wystarczy,
ze wymienisz pierwszy lepszy, ktéry przyjdzie Ci do gtowy, podasz gtosno jego nazwe,

a przedszkolaki przedstawiq go gestem i gtosem.

»Dziwne kroki” - zabawa rozwijajgca ekspresje twérczg

Przebieg:

Uczestnicy stojq w kregu. Dwie osoby, ktére porozumiejq sie wzrokiem, podchodzq
,dziwnym” krokiem (kazda swoim) do srodka kota. Tam dotykajq sig dtoniq i kazda z nich idzie
na miejsce partnera jego krokiem.

DZIEN DRUGI: ELEKTRYCZNOSC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nowoczesny hodowca” - prace gospodarskie w kqciku przyrody.
-, W moim domu” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczerr gimnastycznych.
- ,Domowe smoki” - zabawy przy piosence; rozwigzywanie zagadek wzrokowych.
- ,Jest jasno - jest ciemno” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Lampa” - praca plastyczna; tqczenie technik plastycznych.
- ,Dzieciecy pokéj” - ¢wiczenia stownikowe utrwalajqce pojecia: obok, nad, przed.

- ,Elektryczny balon” - doswiadczenie wyjasniajgce powstawanie elektrycznosci
statycznej.

Zajecia poranne
»Nowoczesny hodowca” - prace gospodarskie w kgciku przyrody

Przebieg:

Whasciciele szklarni uzywajq pradu elektrycznego do ocieplania, podlewania i oswietlania
tych szklanych pomieszczen. A wszystko po to, by zapewnic¢ roslinom optymalne warunki do
wzrostu. Przeprowadz prosty eksperyment, ktéry udowodni dzieciom, ze Swiatto (niekoniecznie
stoneczne) jest roslinom potrzebne: przygotuj dwie rosliny tego samego gatunku. Jedng
z nich umies$¢ w zasiegu zrédta Swiatta, a drugq nakryj papierowq torbq. Nie zapominaj
o systematycznym podlewaniu obu, bo eksperyment si¢ nie powiedzie.

Co kilka dni zagladajcie pod papierowy kapturek i zapisujcie zmiany, jakie zauwazyliscie.

Przy okazji tych prac wyhodujcie naé z marchewki i pietruszki na spodeczkach
z niewielkq iloscig wody. Wkrétce bedqg potrzebne!

»W moim domu” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
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Zajecia gléwne
»Domowe smoki” - zabawy przy piosence; rozwiqgzywanie zagadek wzrokowych

Przebieg:

Zanim zapoznasz dzieci z piosenkg, daj im do rozwigzania pare zagadek wzrokowych.
Narysuj kilka urzqdzen elektrycznych, ktérych uzywamy w domu. Kazdq ilustracje prezentuj
z osobna, nakrywajqc jg duzo wiekszq kartkg papieru z okrggtym otworem wycietym
posrodku. Manewrujqc kartkq, pokazuj przedszkolakom fragmenty ilustracji ukrytej pod
spodem. Ich zadanie to, jak sie zapewne domyslasz, odgadniecie narysowanego na niej
urzgdzenia.

Po rozruszaniu szarych komérek czas na rozruszanie ciata. Wigcz wigc piosenke i daj
dzieciom swobode na jej wyrazenie za pomocg ,,mowy ciata”.

Domowe smoki

1. Szur, szur,szur, mru, mru, mru,
Szur, szur, szur.

Wolno sunie po podfodze,

cicho szumi, warczy.

Czasem prycha, lecz pracuje,

ile sit mu starczy.

Ref.: Czy to zwierz? Czy to smok?
tyka kurz caty rok.

W kazdy kgt wsadza nos.

To odkurzacza los!

2. Stoi w kuchni na podfodze,
cicho mruczy, warczy.
Wszystko mrozi i pracuje,

ile sit jej starczy.

Ref.: Czy to zwierz? Czy to smok?
Gtodne przez caty rok.

Masto, ser, mleko, sos.

To jest lodowki los.

3. Biata skrzynka z biatym okiem
cicho mruczy, warczy.

Jest w fazience i pracuje,

ile sit jej starczy.

Ref.: Czy to zwierz? Czy to smok?
Zwalcza brod caty rok.

To nie smok ani zwierz.

Syp proszek, w pralce pierz!

stowa Jacek Hilchen, muzyka Wtadystaw Kowalski,
Moje 6 lat. Zajecia muzyczno-ruchowe cz.2, MAC Edukacja
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»Jest jasno — jest ciemno” - zabawa orientacyjno-porzadkowa

Przebieg:

Dzieci biegajg swobodnie w tym samym kierunku. Na polecenie prowadzqcej: ,Jest ciemno”
- zatrzymujqg sie w miejscu i zamykajq oczy. Hasto: ,Jest jasno” to sygnat do poruszania sie
w przeciwnym kierunku.

»Lampa” - praca plastyczna; tgczenie technik plastycznych

Przebieg:
Zapoznaj dzieci z tematem pracy plastycznej, ktérg wykonajq dzisiejszego dnia. A oto
kolejne etapy jej powstawania:
* pokolorowanie tta przy uzyciu farb akwarelowych w dowolnym kolorze w taki sposéb, by
boki byty ciemniejsze niz srodek kartki,
* narysowanie pastelami olejnymi stojqgcej lampy (bez klosza),
* pokolorowanie zaréwki na intensywnie zé6tty kolor,
* naklejenie klosza wycietego z gtadkiej, potprzezroczystej bibuty w miejscu, w ktérym
znajduje sie zaréwka.

Zajecia popotudniowe
»Dzieciecy pokéj” - éwiczenia stownikowe utrwalajgce pojecia: obok, nad, przed

Przebieg:

Pokéj dziecka jest kolorowy, mity i przytulny. Petno tam pluszowych migkkosci, ktére za dnia
dajq poczucie bezpieczenstwa, a oswietlone nocng lampkq rozbudzajg wyobraznie dzieci.

Przedmioty zgromadzone w dziecinnym pokoju to réwniez ,,pomocnicy” w doskonaleniu
prawidtowej wymowy.

Przeczytaj dzieciom tekst z ,Wierszykéw 4-latka”, s. 17. Zadanie przedszkolakéw to
powtarzanie podobnych do siebie stéw z przesadng dykcjq.
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Po ciezkiej pracy nagrodq bedzie umieszczenie naklejek w odpowiednim miejscu - dzieci
bardzo to lubig!

Elzbieta Lekan, Wierszyki 4-latka, Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk

»Elektryczny balon” - doswiadczenie wyjasniajgce powstawanie elektrycznosci statycznej

Przebieg:

Elektrycznos¢ statyczna powstaje przez pocieranie jednego ciata o drugie. Daj wiec
kazdemu dziecku napompowany balon. Przedszkolaki, trzymajgc go w obu dtoniach, przez
jakis czas powinny pocieraé nim o ubranie (najlepiej w okolicach brzucha). Balon zostanie
statycznie natadowany i bedzie przyciggaé koficowki wtoséw.

DZIEN TRZECI: ODGLOSY NASZEGO DOMU

Proponowany zapis w dzienniku:
-, Kipi mleko” - zabawa dydaktyczna éwiczqgca refleks i spostrzegawczosc.
- ,W moim domu” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczerr gimnastycznych.
- ,tadunek elektryczny” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik).
- ,1dz za gtosem” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Co stychad? - wycieczka po przedszkolu; zagadki stuchowe.
- ,Poznawanie rekoma” - zabawy oparte na zgadywaniu.

- ,Gtuchy telefon” - zabawa rozwijajqca stuch i wyobraznie.

Zajecia poranne
»Kipi mleko” - zabawa dydaktyczna ¢wiczqcea refleks i spostrzegawczosé

Przebieg:

Do gotowania mleka uzywa sie kuchenki gazowej lub elektrycznej. Dzieci nie mogq sie tym
zajmowad, ale mogq sie w gotowanie pobawié. Nalezy tylko pilnowad, zeby mleko nie wykipiato.
Usiqdzcie w kregu. Jedna osoba stoi w srodku (tq osobg mozesz byé Ty) i wskazujgc na kogos,
moéwi: ,W domu u Moniki kipi mleko”. Dziecko, ktérego imie padto, musi szybko odpowiedziec:
,,Nie, to nie u mnie, to u...” i podaje imie sgsiada z prawej strony. Przedszkolak, ktéry sie pomyli,

wchodzi do srodka i zabawa toczy sie dalej.
»W moim domu” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»tadunek elektryczny” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:
* ,Wymarsz do pracy” - dzieci poruszajq sie po obwodzie kota, jedno za drugim.

e tadunek elektryczny” - dzieci poruszajq sie slalomem pomiedzy rozstawionymi pachotkami.

* ,Trafianie do celu” - dzieci toczq pitki w kierunku rozstawionych kregli.
,Obwdd elektryczny” - dzieci chwytajq sie za rece, wigzqc koto, i poruszajq sie krokiem
odstawno-dostawnym w lewq, a nastepnie w prawq strone.
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e ,Przekaz elektryczny” - przedszkolaki, ustawione w jednym szeregu, trzymajqc sie za
rece, ,podajq impuls elektryczny” do kolegi stojacego obok. Powinno to przypominac
meksykanskq fale.

e ,Powrét z pracy” - dzieci poruszajq sie po obwodzie kota, jedno za drugim.

»1dZz za glosem” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Utz na podtodze dwie réwnolegte linie (ze skakanek lub szarf), ktére utworzqg ,,chodnik”.
Dzieci kolejno pokonujq te trase krokiem mierniczym, tj. noga przed nogg, noga za nogg. ldqc,
wykonujq polecenia: ,cztery kroki do przodu”, ,stop!”, ,dwa kroki w przéd”, ,trzy kroki do
tytu”, ,stop!”... Dla utrudnienia mozesz poprosi¢ dzieci o zamknigcie oczu.

»Co stychaé?” - wycieczka po przedszkolu; zagadki stuchowe
Przebieg:

Woybierzcie sie na wycieczke po przedszkolu uzbrojeni w magnetofon kasetowy, dyktafon
lub telefon komérkowy. Za pomocq tych nosnikéw zapiszcie dzwieki réznorodnych urzqdzen
elektrycznych. Zajrzyjcie do przedszkolnej pralni. Nagrajcie odgtosy, ktére wydajq: pralka,
wiréwka, maglownica. W sekretariacie kréluje komputer, telefon i faks - poswieccie im troche
czasu. Ale prawdziwg , kopalniq” dzwiekéw jest kuchnia. Urzgdzenia zasilane prgdem utatwiajg
prace paniom, ktére przygotowujq positki. Pewnie zdqgzylibyscie porzgdnie zgtodnieé, gdyby nie
krajalnice, miksery, elektryczne patelnie, maszynki do mielenia i rozdrabniania itp. maszyny.

Po obchodzie wszystkich przedszkolnych pomieszczen odstuchajcie nagrane dzwieki.

Teraz pora na zagadki stuchowe: zadanie dzieci to odgadniecie, jakie urzqdzenie emituje
dany dZwiek. Jesli okaze sie, ze dla przedszkolakéw to nic trudnego, mozesz utrudnic im
zadanie, odtwarzajgc nagranie w innej kolejnosci, niz ono powstato.

Zajecia popotudniowe
»Poznawanie rekoma” - zabawy oparte na zgadywaniu

Przebieg:

Uczestnicy zabawy, siedzqc na krzesetkach, majq rece schowane pod stotem. Osoba
prowadzqca, czyli Ty, w dyskretny sposéb podaje pod stotem kolejno dwa przedmioty. Dzieci
rozpoznajq je dotykiem i podajq koledze siedzgcemu obok. Gdy przedmioty do Ciebie wrécq, pora
na sprawdzenie, czy przedszkolaki je rozpoznaty. Odpowiedzi nalezy udzieli¢ w wersji rysunkowej.

»Gluchy telefon” - zabawa rozwijajqgca stuch i wyobraznie

Przebieg:

Zabawe w ,,gtuchy telefon” wszyscy znajq. Proponujemy wiec odmiane, zeby jg uatrakeyjnié.

Jeden z przedszkolakéw oddala sie od grupy - na przyktad w odlegty kat sali . Pozostate
dzieci stojq (a nie jak w przypadku tradycyjnej zabawy - siedzq) w pétkolu. To, ktére znajduje
sie na skraju, przekazuje wiadomosc koledze stojgcemu obok, ten swojemu sgsiadowi i tak
dalej. Istotne jest, by wiadomos$¢ byta pojedynczym stowem, rzeczownikiem lub czasownikiem,
poniewaz ostatnie dziecko, ktére jq odbierze, bedzie musiato pokazac¢ hasto za pomocqg gestow.
Odgadywac bedzie przedszkolak, ktéry do tej pory nie brat czynnego udziatu w zabawie.

Dalej zabawa przebiega w podobny sposéb, z tym ze oddala sie dziecko, ktére stato na
poczatku, a ,,odgadywacz” zajmuje miejsce na koncu.
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Zadanie na nastepny dzien: po powrocie do domu dzieci majqg za zadanie wstuchac¢ sie
w odgtosy domu i zapamietaé je. Pamieé odtwdrczq przedszkolakéw sprawdzisz jutro.

DZIEN CZWARTY: POSTEP NA KAZDYM KROKU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesta éwicz!” - ¢wiczenia fonacyjne.
- ,W moim domu” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.
- ,Robot domowy” - pogadanka na podstawie opowiadania.
- Mechaniczny wqz” - zabawa ruchowa z elementem petfzania.
- ,Gimnastyka robotéw” - zabawa ruchowa odtwdrcza do muzyki elektroniczne;.
- ,Rozmowa przez telefon” - zabawa badawcza.

- ,W poszukiwaniu wiedzy” - spacer po najblizszej okolicy.

Zajecia poranne

"w
.

»Gdy chcesz dobrym méwecqg byé, jezyk, buzie czesta éwicz!” - ¢wiczenia fonacyjne

Przebieg:

Podobno kazde domostwo ma swojq ,,dusze”. Skoro tak, ma réwniez ,,serce”, ktérego bicie
odmierzajq odgtosy, ktére w nim rozbrzmiewajq: gwar prowadzonych rozméw, srebrzysty
$miech mieszkancéw oraz odgtosy przeréznych urzqdzen. Odpytaj dzieci, jakie dZzwieki
ustyszaty poprzedniego dnia we wtasnych domach. Jesli potrafig, mogq je odtworzyc. Jesli nie,
pomoz im, proponujgc ¢wiczenia logopedyczne, polegajgce na powtarzaniu nastepujgcych
zlepkéw sylabowych:

- mrrrruuuuy....

— WITY... WITYY... WITTTYYyy

- brum, brum, bruuum...

- wijuuu, wijuuu, wijuuu... itp.

Przed ¢wiczeniami fonacyjnymi wykonajcie koniecznie kilka ¢éwiczen oddechowych!
»W moim domu” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Robot domowy” - pogadanka na podstawie opowiadania

Byt sobotni poranek. Mtodsza siostra Zenka byta spézniona na lekcje tanca ksiezycowego.
- Zenku, pospiesz sie! - powiedziata mama. - Czas na nas!
Poszta po skafander kosmiczny Zuzi i zastata Zenka lezgcego na dywanie.
- Twoj skafander jest brudny. Czy mozesz go umyc? - krzykneta mama, wybiegajgc
zdomu z Zuziq.
Zenek spojrzat na skafander. Nie miat ochoty go czyscic. Nagle wpadf na Swietny pomyst.
Wreczyt ubranie Tinie, robotowi domowemu i przycisngt przycisk ,mycie” na panelu sterowania.
Tina od razu zaczeta myc skafander. Jakie to proste! Zenek usiadt na kanapie, by oglgdac
program ,,Gwiezdne poszukiwania”. Wkrétce zaczgt drzemac.
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Obudzit sie z nieprzyjemnym uczuciem, ze siedzi w katuzy wody. Tina umyfa jego
skafander, ale na tym nie poprzestata: wymyta caty dom. Wszystko byto pokryte mydlinami.
Co za batagan!
Zenek spojrzat na zegarek: mama niedfugo wroci! W panice nacisnqt przycisk ,,suszenie”
na panelu Tiny, a potem jeszcze wybrat opcje ,,bardzo szybko”.
Tina krecita sie po mieszkaniu tak szybko, jak kotka jej na to pozwalaty, suszgc wszystko
podmuchami gorqcego powietrza.
Wtem drzwi wejsciowe sie otworzyly: to mama i Zuzia wrécity do domu. Zenek wepchnat
Tine do kuchni i pobiegt sie przywitac.
Mama trzymata cos blyszczqcego w dfoni.
- Co zrobites ze swoim skafandrem? - spytata. Dzieki suszeniu przez Tine stroj skurczyt sie
o pofowe.
- Powinnam na ciebie nakrzyczec¢ - powiedziata mama - jednak tego nie zrobie, bo tak
tadnie posprzqtates w domu!
Zenek juz chciat powiedziec, ze to wszystko zastuga Tiny, ale zamilkt.
- To nic takiego - odpart z usmiechem.

Joanna Straburzyniska (ttumaczenie), 365 historyjek i wierszykow dla chfopcow,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»Mechaniczny wagz” - zabawa ruchowa z elementem petzania

Przebieg:
Dzieci, wykonujqc boczne skrety tutowia, ,petzajg” w kierunku na wprost pod tunelem
utworzonym z ustawionych w rzqd ptotkéw lub innych przyrzqdéw gimnastycznych.

»Gimnastyka robotéw” - zabawa ruchowa odtwércza do muzyki elektronicznej

Przebieg:

Ustawcie krzesetka w pétokregu. Na nich zasiqdq przedszkolaki. Naprzeciwko usiqgdziesz Ty.
Zanim zaczniecie zabawe, wyttumacz dzieciom, ze za chwile bedq sie poruszaty jak zdalnie
sterowane roboty, czyli bedq powtarzaty ruchy wykonywane przez Ciebie.

Zasiqdzcie zatem na krzestach i wykonajcie kilka ruchéw rozluzniajqcych ciato (np. okrezne
ruchy ramion, gtowy, naprzemienne unoszenie ramion, zataczanie okregdw raz prawg, a raz
lewq stopag...). Teraz czas na zabawe witasciwa: stuchajqc utworu ,,Alien Attack” wykonuj ruchy
adekwatne do melodii. Dzieci, patrzgc na Ciebie, powielajq je najdoktadniej, jak potrafig.

Ktos obserwujqgcy Was z boku powinien odnies¢ wrazenie, ze jest Swiadkiem aerobiku
w wykonaniu robotéw.

Piotr Grinhole, Alien Attack, wykonanie - kompozytor, ptyta CD Razem w szkole, klasa 2, Warszawa 2009, WSiP

Zajecia popotudniowe
»Rozmowa przez telefon” - zabawa badawcza

Przebieg:

Wykonaj ,telefon”, uzywajqc dwdch kubeczkéw po jogurcie potgczonych ze sobq
gumowym lub plastikowym wezykiem, ktéry ma w $rodku przeswit. Za jego pomocg mozna
prowadzi¢ rozmowy, przystawiajqc kubek do ust podczas méwienia i do ucha podczas
stuchania. Dowod?zi to, ze fale dzwigkowe rozchodzq sie w powietrzu i docierajg do odbiorcy
w niezmienionej formie.
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Jesli nie wiesz, jak potqgczyé kubek z wezykiem, podpowiadamy:

- kubek odwré¢ do géry dnem,

- na $rodku denka zréb naciecie ,na krzyz”,

- w naciecie wsun gumowy przewdd i przeciggnij go tak, by wystawat z kubka,

- wezyk owin kilkakrotnie plastrem okoto 2 cm od konca i pociagnij go z powrotem, by

schowat sie we wnetrzu kubka,

- to samo zréb z drugim koncem weza i pozostatym kubkiem.
Uprzedz dzieci, ze to ma by¢ rozmowa, a nie ,,dzikie” wrzaski, by nie uszkodzi¢ stuchu
swojemu rozmowcy.

»W poszukiwaniu wiedzy” - spacer po najblizszej okolicy

Przebieg:

Ubierzcie sie tak, aby niska temperatura i wiatr nie uprzykrzaty Wam pobytu na dworze
i wyruszcie na zwiedzanie okolicy. Pewnie to, co znajduje sie w sgsiedztwie przedszkola,
widzielicie juz nie raz. Czy zwracaliscie jednak uwage na urzqdzenia elektryczne podnoszqce
komfort naszego zycia?

Gdyby nie prad elektryczny nie dziatatyby uliczne latarnie, sygnalizacja Swietlna, lady
chtodnicze i kasy w pobliskim sklepie. Jesli w poblizu przedszkola stoi wiezowiec, mozesz
wyttumaczy¢ dzieciom, jak dziata winda.

DZIEN PIATY: URZADZENIA DAWNIEJ | DZIS

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,0Obwdd zamkniety” - zabawy paluszkowe.
- ,W moim domu” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczerr gimnastycznych.

- ,Dobrodziej Postep” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza; doskonalenie
poprawnego formutowania pytan.

- ,0dkurzacz” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
- ,tadunek elektryczny” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik).
- ,Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia.

- ,Robotnicy” - zabawa rozwijajgca szybkg reakcje na sygnat.

Zajecia poranne
»Obwod zamkniety” - zabawy paluszkowe

Przebieg:

Dzieci stajqg swobodnie w rozkroku. Rozluzniajg ramiona, zataczajgc nimi kilka kregéw
w przéd i w tyh, przygotowujq do dziatania palce i nadgarstki.

Najpierw do zabawy przystqpiq kciuki - dzieci zaciskajq pigstki, ale wystawiajq kciuki
i kierujq je ,do siebie”. Nastepnie, pracujqc solidnie nadgarstkami, krecqg ,mtynka”, po czym
starajq sie, by oba kciuki zetknety sie ze sobq.

W ten sam sposéb mogq ,pobawic” sie pozostate paluszki: wskazujqce, srodkowe,
serdeczne i mate.

»W moim domu” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych
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Zajecia gléwne

»Dobrodziej Postep” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza; doskonalenie
poprawnego formutowania pytan

Przebieg:

Za pomocq pytan i odpowiedzi oraz na podstawie wiersza przedyskutuj z dzie¢mi kwestie,
czy postep, ktéry zagoscit w naszych domach, to dobrodziejstwo, czy wrecz przeciwnie.
Przeanalizujcie wszystkie gtosy ,za” i ,przeciw”. Wyciggnijcie stosowne wnioski. Porozmawiajcie
o tym czy tatwiej, czy tez trudniej zytoby sie bez postepu cywilizacyjnego.

Lodéwka

Dopoki w kuchni nie byto lodowki - jedni mieszkali w kredensie,
inni koczowali pod gotym niebem. Na balkonie albo za oknem.
Ale tylko w zimie, bo w lecie kazdy bat sie upatu.
Trzesty sie nozki w galarecie,
bo im za ciepfo byto w lecie,
rzewnymi fzami tkata zupa:
- Czuje, ze szkodzi mi ten upat!
Jeczata szynka, schab sie zzymat,
salceson méwit: - Co za klimat!
Bat sie upatu gar z bigosem,
sznycel rozpaczat nad swym losem.
—- Ten upat catkiem nas rozktada! -
biadata kiszka i sztufada
i wzdychat ttusty kofdun w ciescie:
- Ach, kiedyz zimno bedzie wreszcie?
A teraz wszyscy szykujq sie do przeprowadzki. Bo lodéwka juz jest
i nie trzeba nocowac ani na balkonie, ani za oknem.
Fikajq zimnych nozek tacki,
ogromnie rade z przeprowadzki,
tzami radosci ptacze zupa:
- Juz mi nie bedzie szkodzit upat!
Schab na potmisku szynke klepie,
salceson wota: - bedzie lepiej!
Skacze do gory gar bigosu,
sznycel juz nie kInie swojego losu,
cieszy sie kiszka i sztufada
z tej przeprowadzki tez jest rada,
i krzyczy gtosno kofdun w ciescie:
- W lodéwce zimno bedzie wreszcie!
I po kolei, jeden za drugim, wprowadzajq sie do lodowki nowi
lokatorzy. A mieszkancy kredensu patrzq na to przez szybki
i nie mowiq nic. Ale w gtebi ducha kazdy marzy o tym, zeby jak
najpredzej przeniesc sie ze starej kamienicy kredensu do nowego
budownictwa lodowkowego.

Wanda Chotomska w: Wiestawa Zaba-Zabiriska (wybér),
Wiersze i opowiadania nie tylko do czytania. Antologia literatury dzieciecey,
Kielce 2006, Mac Edukacja
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»,0dkurzacz” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:
Dzieci, poruszajqgc sie na czworakach, pokonujg wyznaczong trase slalomem, omijajgc
stojgce na ich drodze przeszkody (np. pachotki). .

»tadunek elektryczny” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia

Przebieg:
Z tematem poruszanym w tym tygodniu wiqgze sie popularne powiedzenie. Wyttumacz
przedszkolakom, co znaczy... ,Swieci¢ oczami”.

Jak zawsze przed wywiadowkq, w domu Bartusia wybuchta awantura.

- Dlaczego to znowu ja mam swiecic za niego oczami?! - pytata poirytowana mama
Bartusia. - Jestes ojcem - idz i wystuchaj, co zmalowat twoj syneczek!

- Przeciez bytem ostatniol... - jeknqt tata. - Ty jakos lepiej znosisz wywiadowki...

Mama juz chciata cos odpowiedziec, gdy do pokoju wszedt Bartus.

- Prosze bardzo! - powiedziat, ktadgc na stole swojq latarke. - Zebyscie nie musieli
Swiecic oczami...

Mama i tata popatrzyli na siebie, a potem... parskneli Smiechem.

- Swieci¢ oczami... - wyjasnit po chwili tata - to znaczy wstydzic sie za kogos lub za cos,
usprawiedliwiac sie przed kims. Po prostu nie mozemy sie zdecydowac, ktore z nas, ja czy
mama, bedzie musiato stuchac, ze znowu doprowadzites swojq paniq do szatu...

- To zrobcie losowanie - zaproponowat Bartus. - Nie mam zamiaru swiecic za was
oczami, gdy pani zapyta, dlaczego nie byliscie na wywiadowce!

Grzegorz Kasdepke, Powrot Bartusia czyli Co to znaczy... po raz drugi,
t6dz 2010, Wydawnictwo |, Literatura”

»Robotnicy” - zabawa dydaktyczna rozwijajqgca stuch fonetyczny

Przebieg:

Dzieci ustawiaqjq sie w kregu. Kazde z nich trzyma przed sobgq kartonowe pudetko
skierowane do wnetrza kregu. Nauczyciel wystukuje na pudetku akustycznym niezbyt szybki,
regularny rytm, a dzieci podajqg swoje pudetka w prawg strone. Zgodnie z rytmem zabierajq
pudetko od kolegi po lewej i przekazujq je koledze po prawej stronie. Nauczyciel moze zmienic¢
instrument i zaczq¢ grac rytm na bebenku. Wtedy dzieci muszq zmieni¢ kierunek ruchu:
zabierajq pudetko z prawej, podajq je koledze po swojej lewej stronie.

Zadanie na pierwszy dzien nastepnego tygodnia: popros dzieci o przyniesienie
albumoéw, fotoséw, widokéwek, wycinkéw prasowych i informacji ze stron internetowych na
temat kopalni. Postaraj sie o brytke soli, worek soli kuchennej, patyk i wetniang nitke.
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TYDZIEN CZWARTY: SKARBY ZIEMI
DZIEN PIERWSZY: BOGACTWA NATURALNE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Co kryjq podziemne kopalnie” - pogadanka na podstawie ilustracji, wykonywanie
prostych doswiadczen.

- ,Poszukiwacze skarbéw” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.
- ,Gornicze $wieto” - nauka piosenki metodq fragmentaryczng ze stuchu.

- ,Napetnij wagonik” - zabawa ruchowa z elementem celowania.

- ,Ktopotliwe ciastka” - kulinarne zabawy matematyczne.

- Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz mie¢” - éwiczenia przygotowujgce do
podjecia nauki pisania.

- ,Co by tu zjes¢?” - klasyfikowanie przedmiotéw wedtug okreslonej cechy.

Zajecia poranne

»Co kryjg podziemne kopalnie” - pogadanka na podstawie ilustracji, wykonywanie
prostych doswiadczen

Przebieg:

Opowiedz dzieciom o tym, jak trudna jest praca gornika. Obejrzyjcie fotosy
przedstawiajgce kopalnie soli i wegla. Obszerniej oméw kopalnie soli w Wieliczce. Zaprezentuj
przedszkolakom brytke soli kamiennej - niech poréwnajq jq z solq kuchenng. Z pewnosciq
bedq miaty inny kolor, nie méwiqc juz o strukturze. Brytke soli przedszkolaki powinny obejrze
przez szkto powigkszajqce, a takze spojrzec przez nig pod $wiatto, tak jak patrzy sie przez
okulary.

Nastepnie wykonajcie proste doswiadczenie: z wody (najlepiej cieptej) i soli sporzqdzcie
roztwér nasycony. Nastepnie nad naczyniem umiescie poprzecznie patyk z przymocowang
nitka. Jej koniec powinien by¢ zanurzony w roztworze.

Teraz wystarczy uzbroi¢ sie w cierpliwosc¢ i czekaé na efekt koricowy. Jesli jednak chcesz
szybciej pokazaé dzieciom skrystalizowanq sél, to umies¢ naczynie w poblizu Zrédta ciepta.

»Poszukiwacze skarbéw” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Poszukiwacze skarbéw wyruszajq, by przezy¢ przygode swojego zycia - dzieci maszerujq do
rytmu wybijanego na bebenku. Zbliza sie noc, storce chyli sie ku zachodowi - bieg w miejscu
z naprzemiennymi wymachami rgk. Odpoczynek po nuzqcej wedréwce - dzieci ktadq sie na
plecach, zamykajg na moment oczy. Po chwili przekrecajq sie na brzuch i przeciqgajq, prostujgc
rece i nogi. Wstajq i nasladujgc ruchy cztowieka postugujgcego sie topatg, odkopujg ukryte pod
ziemiq skarby. ,Poszukiwacze”, cieszqc sie ze zdobyczy, wykonujg podskok obundz z miejsca,
krzyczqc przy tym: "Hurra!”.

Po owocnej wyprawie jej uczestnicy powracajg do domu - marsz z wysokim unoszeniem
kolan do wtéru bebenka.
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Zajecia gléwne
»Gornicze Swigto” - nauka piosenki metodq fragmentaryczng ze stuchu

Przebieg:

Za kilka dni $wieto gérnikéw - Barbérka.

Kiedy gra gornicza orkiestra deta - jest co podziwiac! Trudno tylko rozstrzygngé, co
bardziej przyciqga odbiorcéw: muzyka czy przepiekne mundury galowe? Jesli mozesz, pokaz
przedszkolakom, jak wyglgda gérnicza orkiestra w petnej krasie (zdjecie, fotos, fragment
filmu). Nastepnie przystgpcie do nauki piosenki fragmentami, metodq ,ze stuchu”. Bedzie to
,butka z mastem”, bo stéw nie ma zbyt wielu, a melodia stylizowana na ludowq tatwo wpada
w ucho. Wyttumacz dzieciom jedynie, co to za bestyja ukryta sie w piosence.

Idzie gornik

1. Idzie gornik drogq, kilofem wywija...
Dziwujq sie ludzie, co to za bestyja?

Ref.: Ej, tupu, tupu, tup!

2. Gornik ci ja, gornik, na krzyz mtotki nosze,
Niejednq dziewczyne do tanca zaprosze.

Ref.: Ej, tupu, tupu, tup!

Autor i kompozytor nieznani, Moje 6 lat.
Zajecia muzyczno-ruchowe, cz.2, MAC Edukacja

»Napetnij wagonik” - zabawa ruchowa z elementem celowania

Przebieg:
Postaw kosz lub wiekszych rozmiaréw pudetko. Dzieci ustawione w kole, tak aby miaty
swobode ruchéw, celujg do niego woreczkami ruchem z dotu.

»Klopotliwe ciastka” - kulinarne zabawy matematyczne

Przebieg:

Goérnik pracuje w pocie czota i odlicza godziny, ktére pozostaty mu do korca zmiany. Mysli
o przytulnym domu i swoich bliskich, ktérzy tam na niego czekajq. Ale inni tatusiowie tez
nie majq powodu do nadmiernej radosci. Taki na przyktad pisarz, ktéry spedza wigcej czasu
w domu, musi czesto pomagaé dziecku w odrabianiu lekgji. Jesli wydaje sie Wam, ze to nic
takiego, postuchaijcie, w jakie tarapaty wpakowat sie pewien literat, ktéry obiecat synkowi pomoc
w pracy domowej z matematyki.

Matematyka - mniam — mniam

Ledwo Kacper, moj synek, wrocit do domu, zaraz zaczgt marudzic, ze musze mu pomoc.

- A dlaczego ja?... - jekngtem, udajqc, ze jestem bardzo zapracowany. - Dlaczego nie
mama? Nie widzisz, ze pisze?

Ale Kacper wyjasnit, ze mama nie moze pomoc, bo to chodzi o matematyke, a wiadomo,
Jjak mamy radzq sobie z matematykq.
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Juz chciatem powiedziec, ze na pewno lepiej, niz niektorzy ojcowie, gdy do pokoju weszta
Magda, moja zona.
- Co robicie? - zapytata.
- Tata pomaga mi w matematyce! - wypalit Kacper.
- No, no... - Magda spojrzata na mnie z mieszaning niedowierzania i podziwu. - W takim
razie nie bede wam przeszkadzata, pojde do sklepu.
Westchngtem ciezko i wytgczytem komputer.
- No dobra... - powiedziatem. - Jak mam ci pomoc?
Kacper spojrzat na mnie z powagq.
- Musimy upiec ciasteczka - mrukngt. - W ksztafcie figur geometrycznych. Na jutro.
- | dopiero teraz to mowisz?! - Zerwatem sie na réwne nogi i wybiegtem z pokoju.
Ale Magdy juz nie byfo. - No co? - Kacper najwyrazniej nie wiedziat, o co mi chodzi. -
Przeciez wiesz, jak mama radzi sobie z matematykq...
- Na pewno lepiej niz ja z piekarnikiem! - jekngfem.
- Damy sobie rade! - pocieszyt mnie Kacper, wyjmujqc z kieszeni pomietq kartke. - Pani
podyktowata nam przepis.
Jednak juz godzine pozniej byto wiadomo, zZe raczej nie damy sobie rady. Na szczescie
wrocita Magda.
- Co tu sie dzieje?! - Patrzyta ostupiatym wzrokiem na zdemolowangq kuchnie.
- To trudno wyttumaczyc... - mrukngt Kacper. - Rozumiesz, matematyka...
Magda zrozumiata. Najpierw obsztorcowata nas porzqdnie, potem wysprzqtata kuchnie,
a jeszcze potem upiekfa pyszne ciasteczka. Trojkqciki, kwadraty, kofa, trapezy - pychota!
- No, no... - Kacper spojrzat na mnie ze zdziwieniem. - Wiedziates, ze mama tak dobrze
zna sie na matematyce?!
Nie wiedziatem.
- A Zze matematyka moze byc¢ taka smaczna?
Tez nie wiedziatem.
Ale przeciez cztowiek uczy sie cafe zycie...

Grzegorz Kasdepke, Do trzech odlicz! Zabawy matematyczne,
todz 2008, Wydawnictwo “Literatura”

Jesli taki sposéb na utrwalenie znajomosci figur geometrycznych Wam sie podoba,
mozecie réwniez upiec znane dzieciom: kota, tréjkqty, kwadraty i prostokaty wedtug przepisu
na...chrupigce tréjkgciki!

Kacper i jego tata prébowali upiec ciasteczka w ksztatcie figur geometrycznych - ale céz,
nie wyszto im to najlepie;j... To dziwne, bo przepis na takie ciasteczka jest bardzo prosty.
Nie wierzysz? Oto on!

Przygotu;:

- 1V szklanki mgki

- Y2 szklanki cukru pudru

- 1/6 kostki masta

- VYa szklanki Smietany

-1 tyzeczke proszku do pieczenia
- 1jajko

- bakalie
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- waniliowy aromat do ciast
- miske

- watek

- blache do pieczenia

- néz

* Wsyp do miski mgke, cukier puder i proszek do pieczenia, wbij jajko, dodaj Smietane

i masto, po czym ugniec to wszystko na jednolitq mase (nie powinno by¢ grudek!).

Do ciasta dodaj 12 kropli waniliowego aromatu - i doktadnie ugnie¢ ciasto raz jeszcze.

* Wyjmij ciasto z miski, wtéz do foliowego woreczka i umie$é na pét godziny w lodéwece.

Uwaga, zeby ciasto nie kleito sie do rgk, posyp je wczesniej (dtonie a nie ciasto) makg.

Po pétgodzinie wyjmij ciasto z lodéwki i rozwatkuj je, tak by miato grubos¢ okoto

2 centymetra.

* Uwaga, teraz zaczyna sie to, co najciekawsze! Nozykiem - w asyscie osoby dorostej -
wytnij w ciescie rozmaite figury geometryczne, wszystkie, jakie znasz: kwadraty,
prostokaty, tréjkaty, trapezy. Uzywajqc szklanki, mozesz wyciqc¢ tez kota.

e Ozdéb ciasteczka bakaliami (rodzynkami, morelami, orzeszkami itp.).

Posmaruj blache do pieczenia mastem, a potem utéz na niej ciasteczka.

Popros, by ktos dorosty wiqczyt piekarnik i nastawit temperature na 200 stopni. Teraz

mozna juz wtozy¢ blache z ciastkami do piekarnika.

Pilnuj, by ciastka sie nie przypiekty! Po 20 minutach popros$ kogos dorostego, aby

wytqczyt piekarnik i wyjat blache z upieczonymi ciastkami.

Smacznego!

Zajecia popotudniowe
»Jesli dobrze pisa¢ chcesz, zreczne rece musisz mie¢” - karty pracy cz.2, s.3

Przebieg:

Mate myszki potrafig narobi¢ wiele zamieszania w $wiecie ludzi. W karcie pracy na s.2
widaé, jak te wszedobylskie gryzonie uwijajg sie pomiedzy kolorowymi kulkami. Popro$ dzieci,
by zaprowadzity tam porzqdek, wypetniajqc kolejne polecenia.

»Zakamarki dzieciecej wyobrazni” - ¢wiczenia przygotowujqgce do podjecia nauki pisania

Przebieg:

Rozdaj dzieciom biate kartki oraz wegiel rysunkowy. Kreslqgc za jego pomocq przerézne
esy-floresy, mozna doskonali¢ technike postugiwania sie narzedziem pisarskim a réwnoczesnie
nauczy¢ sie kontrolowania sity nacisku dtoni na ptaszczyzne pozioma.

»Co by tu zjesé?” - klasyfikowanie przedmiotéw wedtug okreslonej cechy

Przebieg:

Ciastka, ktére piekliscie dzisiejszego dnia, juz wystygly i az sie proszq o schrupanie. Nie tak
predko jednak. Musicie uzbroi¢ si¢ w cho¢ troche cierpliwosci. Najpierw posegregujcie ciastka
wedtug ksztattéw: na jednej tacy zgromadzcie ciastka tréjkatne, na kolejnych kwadratowe,
prostokatne i okrggte. Nastepnie kazde dziecko losuje kartke z zakodowang wiadomosciq
(podajemy przyktadowe trzy):
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AN O

Znaki okreslajq ile i jakie ciastka moze zjesé kazdy przedszkolak. Bedzie to stodkie
zakonczenie dnia.

Zadanie na nastepny dzien: przyniescie albumy, w ktérych pokazane sq mineraty i skamieliny.

DZIEN DRUGI: CO SIE KRYJE POD ZIEMIA

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Slady przesztosci” - praca zespotowa, préby wspétdecydowania o wyborze
najwazniejszych informacji.

- ,Poszukiwacze skarbéw” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.
- ,Prastare paprocie” - zabawa plastyczna wykonywana technikg nakrapiania.
- ,Zwiedzamy jaskinie” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.
- ,Pomocna dton” - historyjka obrazkowa na podstawie opowiadania H. tochockie;j.
- ,Stalagmity” - lepienie z masy solne;j.

- ,Dfonie lub stopy” - ¢wiczenie doskonalgce umiejetnosci motoryczne.

Zajecia poranne

»Slady przesztosci” - praca zespotowa, préby wspétdecydowania o wyborze
najwazniejszych informacji

Przebieg:

Podziel dzieci na zespoty. Kazdy z nich wybiera sobie zaciszne miejsce, gdzie w spokoju
moze przestudiowa¢ album, w ktérym umieszczone sq fotosy przedstawiajgce skamieliny,
skamieniatosci, krysztaty i mineraty. Po pewnym czasie zbierz grupe razem i zache¢, by
poszczegblne zespoty podzielity sie spostrzezeniami i zdobytymi wiadomosciami z resztq
przedszkolakéw. Niech opowiedzq, co zaobserwowaty i co szczegdlnie przykuto ich uwage.

»Poszukiwacze skarbéw” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen

Zajecia gléwne
»Prastare paprocie” - zabawa plastyczna wykonywana technikg nakrapiania

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z wierszem Marii Terlikowskiej, ktéry trescig nawigzuje do zaje¢ porannych.
Nastepnie zaproponuj przedszkolakom wykonanie pracy plastycznej, na ktérej uwieczniq liscie
paproci.

Efekt koncowy bedzie przypominat roslinny odcisk na bryle wegla. W zwiqzku z tym:

- dyzurni rozdajq dzieciom czarne kartony formatu A4;
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- dzieci uktadajg na nich okazate liscie paproci;

- chwytajg w jednq reke sitko, a w drugq zuzytq szczoteczke do zgbdw;

- pocierajq szczoteczkg umoczong w do$¢ gestej biatej farbie o sitko, spryskujgc obficie
catq kartke (z wyjqgtkiem miejsca pod lisciem paproci);

- podnoszq delikatnie rosling;

- naklejajq prace na wiekszq biatq kartke. Ta kontrastowa oprawa nada pracy gtebi.

Paprocie tutaj rosty

Paprocie tutaj rosty,

Paprocie wielkie jak sosny.

Az sptynqt lodowiec z potnocy,
Wopart sie w gestwine paproci.
Paprocie przyjeta ziemia.

Caty las w ziemi kamieniat.
Zapadat gtebiej i gtebiej.
Czerniat i twardniat na wegiel.
I tylko gornik dzis chodzi
Wsrod skamieniatych paproci.

Maria Terlikowska, w: Helena Kruk, Wybér literatury do zabaw
i zaje¢ w przedszkolu, Warszawa 1985, WSiP

Praca bedzie przyjemniejsza, gdy wiqczysz w tle suite Fredericka Deliusa ,Floryda”. Co
prawda tytut nie jest adekwatny do tematu dzisiejszego dnia, ale jej kojgca, nostalgiczna
melodia pasuje ,jak ulat”.

Frederick Delius, Pastoralna Rapsodia, Delta Music plc na licencji Retospective Recordings Ltd.

»Zwiedzamy jaskinie” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:

Dzieci wspinajq sie kolejno po drabince, nastepnie krokiem odstawno-dostawnym
przechodzqg na drabinke sgsiedniq i schodzqg po niej w dét.

To ¢wiczenie wymaga szczegdlnej asekuracji, dlatego dzieci powinny wchodzi¢ na przyrzqd
dopiero wtedy, gdy poprzedzajqca je osoba zakonczy éwiczenie.

»Pomocna dtoi” - historyjka obrazkowa na podstawie opowiadania H. tochockiej

Przebieg:

Sq ludzie, ktorzy tyle samo czasu spedzajq pod ziemig, jak i na jej powierzchni. Sq to
miedzy innymi gérnicy, ktérych praca wymaga codziennego schodzenia pod ziemie. O tym, jak
niebezpieczne jest to zajecie, traktuje opowiadanie Hanny tochockiej: ,O madrym Skarbniku
i zasypanym chodniku”.

Po wystuchaniu historii przedszkolaki przedstawiajq zdarzenia, opowiadajqgc tres¢ wedtug
kolejnych obrazkéw.
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O mgdrym Skarbniku i zasypanym chodniku

Dawno juz, bardzo dawno temu w jednej ze starych slgskich kopalni zawality sie
drewniane podpory chodnika, odcinajgc od swiata dwoch rebaczy. Byt to siwowtosy gornik
Marcin i jego mtodszy syn, Bolko.

Minqt dzien, potem noc. Blade ptomyki dwoch lampek gorniczych zgasty, w ciemnosci
stychac byto ciezki oddech starego Marcina, ktory zastabt i lezqc, szeptat w gorgczce:

- Pic, synku, wody mi daj...

Bezradnie krqzyt Bolko dokota, az za wysokim zwatem wegla i drewna trafit na spore
zagtebienie i poczut pod rekq wilgoc. Powolutku, co jakis czas, przesqczata sie z gory kropelka
wodly.

Chtopak mocno zwart dfonie i dfugo stat z podniesionymi rekami, chwytajqc krople w te
zywq czarke. Gdy nazbierafo sie ich sporo, zaczqt ostroznie posuwac sie w strone ojca.

Nagle jasna postac ukazata sie wsrod ciemnosci. Domyslit sie Bolko, ze ma przed sobg
Skarbnika, ducha slgskich kopalni, ktory skarbow ziemi strzeze.

- Witaj, chtopcze! - rzekt Skarbnik z usmiechem. - Spodobates mi sie. Obdarze cie
bogactwem wielkim. Widzisz te szkatutke z klejnotami? Wez zaraz w jednq reke ten oto klucz
ztoty, drugq rozbij kilofem przejrzystq sciane, a klejnoty bedq twoje.

Spojrzat Bolko - prawda! Tuz nad nim ztoci sie ozdobna skrzynka. Lecz w tej chwili ustyszat
z dala gtos ojcowski. Potrzqsnqt gtowq.

- Dzieki ci, potezny Skarbniku, ale nie wezme ja twojego klucza, nie rozbije scianki. Dtugo,
bardzo dfugo zbieratem te wode, aby ojca napoic. Jesli zmarnuje jq teraz, on umrzeé moze...

Znikta postac, znikta skrzynka ztota. Gornik Marcin chciwie spit krople wilgoci z rqgk syna
i swobodnie odetchnqt. Bolkowi zas zdawat sig, ze styszy gtos powazny:

- Za to, zes nie przyjqt bogactwa, bo choremu ojcu ulzy¢ chciates, nalezy ci sie nagroda.
Rab cierpliwie w miejscu, gdzie przedtem widziates szkatutke, a dokopiesz sie skarbow
niezmiernych.

Bolko rekq machnat: ot, przywidzenie. Lecz po chwili uchwycit kilof i poczqt rgbac bez
wytchnienia gornq czesc czarnej sciany. | nagle - co to? Maty otworek widzi nad sobq, a przez
otwor sqczy sie swiatfo, powietrze... Gteboka wqska rozpadlina biegnie w gore wysoko.

- Prawde rzektes mqdry Skarbniku - szepnqt Bolko. - Dokopatem sie skarbow
najwspanialszych.

Przyciqggngt omdlatego ojca, a swiezy powiew wrocit Marcinowi przytomnosc.

Chfopiec przytozyt usta do otworu i wotat z catych sit:

- Hej, ludzie, na pomoc! Zasypani jestesmy, ratujcie!

| wreszcie gtosik cienki dobiegt do niego z gory:

- Stysze cie, Bolko, stysze, lece po tate!

To Barborka, mata coreczka sqsiada, ze swymi kozami az na to odludzie zawedrowata.

A gdy po wielu godzinach odkopani gornicy odpoczywali na trawie i Bolko opowiedziat
o swoim widzeniu, Barborka klasneta w rece:

- To Skarbnik sprowadzit mojego koziotka w doty, zebym za nim pobiec musiata! Skarbnik
z koziotkiem was uratowali, no nie?

Hanna tochocka, w: Helena Kruk, Wybdr literatury do zabaw
i zaje¢ w przedszkolu, Warszawa 1985, WSiP
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Zajecia popotudniowe
»Stalagmity” - lepienie z masy solnej

Przebieg:

Obejrzyjcie wspdlnie zdjecia przedstawiajqgce nacieki skalne: stalaktyty, stalagmity
i stalagnaty. Zwré¢ uwage dzieci na te drugie. Wygladem przypominajg wysokie i wgskie
stozki, ktére przy doktadniejszej obserwacji przypominajq zlepki solnych i mineralnych
krysztatéw. Mozecie wykona¢ przestrzenng prace plastyczng przypominajqceq te ,cuda”
natury.

Zréb mase solng wedtug ponizszego przepisu:

Niepetna szklanka soli

1 szkl. mqki

1 tyzka maki ziemniaczanej

1 tyzka oleju

Y2 szkl. wody (mniej wiecej)

Do gotowej masy dodaj koniecznie gruboziarnistq sél kamienng.

Podziel mase na tyle czesci, ile dzieci przyszto dzisiejszego dnia do przedszkola. Dodqj
jednq porcje wiecej dla siebie - musisz przeciez zademonstrowaé, w jaki sposéb wykonaé
jaskiniowy naciek. Jego tworzenie nie jest skomplikowanym procesem. Wystarczy formowac
stozek szerszy u podstawy i coraz cienszy ku gorze. Podpowiedz matym artystom, ze tym
razem nie muszq sie sili¢ na doktadnosé¢, bo im bardziej nieregularny ksztatt, tym blizszy
bedzie pierwowzorowi. Poza tym im dtuzej masa solna bedzie miata kontakt z cieptymi dtoAmi
dzieci, tym gorzej dla krysztatkéw soli.

Ekspozycja prac jest szalenie istotna, poniewaz odbiorca nie powinien mieé¢ zadnych
waqtpliwosci, na co patrzy. Dlatego proponujemy, aby po wysuszeniu w przewiewnym miejscu
umiesci¢ stalagmity na podstawie ze styropianowe;j tafli, z ktérej zdarto wierzchniq, gtadkg
warstwe. Mozna jg dodatkowo pokropic kleksami biatej i szarej farby dla podkreslenia efektu.

»Dtonie lub stopy” - ¢wiczenie doskonalgce umiejetnosci motoryczne

Przebieg:

* Dzieci stajg w szeregu, jedno za drugim.

* Nauczyciel gra na bebenku, dzieci maszerujq, réwnoczesnie klaszczqc, zgodnie
z wyznaczonym rytmem.

* Gdy nauczyciel méwi ,dtonie”, dzieci przestajq klaskac.

* Jesli nauczyciel ponownie méwi ,dtonie”, dzieci znéw klaszczq.

o Jesdli méwi ,stopy”, dzieci sie zatrzymujq. Jesli ponownie méwi ,stopy”, zaczynajq
maszerowac.

Uwaga! Dzieci muszq dostrzec, ze stowa ,dtonie” i ,stopy” stuzq zaréwno do rozpoczecia, jak
i zatrzymania ruchu.
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DZIEN TRZECI: WROZBY ANDRZEJKOWE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Andrzejki” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza D. Gellner.
- ,Poszukiwacze skarbéw” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.
- ,Jedrzej czarodziej” - zabawy odwotujqgce sie do tradycji i zwyczajéw ludowych.
- ,Kto dalej” - zabawa ruchowa z elementem skoku.
- ,tadunek elektryczny” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik).
- ,Czarodziejska plama!” - éwiczenia rozwijajgce twérczq wyobraznie.

- ,Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia.

Zajecia poranne
»Andrzejki” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Doroty Gellner

Przebieg:

Dzisiejszy dzier uptynie Wam pod znakiem wrézb andrzejkowych. Zanim zapoznasz dzieci
z obrzedami, ktére wrosty w naszq kulture, uswiadom im, ze to, co bedziecie dzi$ robi¢, to
tylko zabawa.

Wieczér andrzejkowy

Swieca marszczy

zfoty nos.

Z kazdej strony

kapie wosk.

Cienie tfoczq sie co krok,
juz w pokoju straszny ttok!
Cienie tu

i cienie tam -

pewnie przyszly

wrozy¢ nam.

Juz sie pchajq na firanki
cienie - czarne wycinanki.
Juz rozsiadlty sie na scianach:
czarny zamek,

czarna brama.

| juz skrzypiq na tapecie
czarne kota przy karecie.
Czarny paz

przed bramgq staje,

czarng roze

nam podaje.

Kto jg wezmie?

Ja czy ty?

Komu z nas sie spetniajg sny?

Dorowa Gellner, w: Krystyna Lenkiewicz, Wybor wierszy
okolicznosciowych dla klas I-1ll, Warszawa1999, WSiP
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»Poszukiwacze skarbéw” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Jedrzej czarodziej” - zabawy odwotujqce sie do tradycji i zwyczajéw ludowych

Przebieg:

Wprowadz dzieci w nastréj magii, wrézb i czaréw. Opowiedz im o ludowej tradycji
,podgladania” przysztosci w ten szczegdlny, jedyny w roku wieczor.

Nastepnie, losujgc karteczki z atrybutami znanych dzieciom profesji, sprawdzcie, co komu
los przeznaczyt:

kilof - oznacza, ze osoba, ktéra go wylosowata, to w przysztosci gornik,

taca - kelner,

czerwone szelki - makler gietdowy,

biaty czepek - pielegniarka,

mikrofon - piosenkarka, dziennikarz,

kamera - rezyser,

sukienka - modelka, krawcowa, projektantka mody,

teczka - dyrektor, dyplomata, polityk...

Mozecie réwniez la¢ wosk lub powrdzy¢ sobie w inny sposéb. Nie podchodz jednak do tego
zbyt powaznie. Pamietaj, ze to tylko zabawa oparta na tradycji ludowe;.

»Kto dalej” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:

Ut6z na podtodze skakanke. Grupa dzieci (najwyzej czworo) staje przed nig na ztgczonych
nogach. Na sygnat wykonujg skok obunéz jak najdalej w przéd. Zwyciezca mierzy sie
z wygranymi z poszczegdlnych grup. Postepujqc dalej w podobny sposdb, a wytonisz
zwyciezce.

yLtadunek elektryczny” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik)
Zajecia popotudniowe

»Czarodziejska plama!” - ¢wiczenia rozwijajqgce twdrczg wyobraznie

Przebieg:

Narysuj na kartkach formatu A4 kontury plam podobnych do tych, jakie mozna zobaczy¢,
gdy na wodzie rozlejemy roztopiony wosk. Zadanie dzieci to pokolorowanie ich, a nastepnie
wyciecie. Gotowym plamom nalezy nadac tytuty, zgodnie z tym, co przedstawiajq. Podpowie
nam to wyobraznia.

Cwiczenie, ktére zaproponowatyémy to swoisty sprawdzian umiejetnosci Twoich
podopiecznych. Dzieciom, ktére niedostatecznie opanowaty technike wycinania, powinnas
poswieci¢ wiecej czasu.

»Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia

Przebieg:
Z tematem poruszanym w tym tygodniu wigze sie popularne powiedzenie. Wyttumacz
przedszkolakom, co znaczy... ,ze Swiecq szukac”.
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Babcia Bartusia mieszka w bardzo starym domu. Jest piekny, ale ciggle cos sie w nim
psuje - a ze dziadek Bartusia niczego zreperowac nie umie, babcia zawsze wzywa na pomoc
pana Teosia z naprzeciwka.

Tak byto i tym razem - gdy zepsuta sie pralka.

- Bartusiu, poszukasz pana Teosia?! - zawotata babcia.

Bartus bez stowa natozyt buty, a potem zaczqt szpera¢ w kuchennych szafkach.

- Co ty wyprawiasz?... - zdziwita sie babcia.

- Nie moge znalezc swiec! - mruknagt Bartus.

Babcie zamurowato.

- A po co ci swiece?!

- No jak to?! - zdenerwowat sie Bartus. - Babcia zawsze powtarza, ze takiego cztowieka,
Jjak pan Teos, to trzeba ze swiecq szukac...

Babcia zaczeta sie smiac.

- Chciatam powiedziec... - wykrztusita po chwili - ze rzadko mozna teraz spotkac takich
mitych i uczynnych ludzi... Rozumiesz?

Bartus westchngt, zamknat szafke i ruszyt po pana Teosia.

Grzegorz Kasdepke, Co to znaczy... 101 zabawnych historyjek, ktore pozwolg
zrozumiec znaczenie niektorych powiedzen, £6dz 2011, Wydawnictwo ,Literatura”

DZIEN CZWARTY: SKAD SIE WZIELY SMOKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Mur obronny” - zabawa konstrukcyjna.
- ,Poszukiwacze skarbéw” - zabawa ruchowa z elementem éwiczer gimnastycznych.

- ,Nie taki smok straszny...” - historyjka obrazkowa na podstawie opowiadania ,Smocza

”

jama”.
- ,Uwaga, smok!” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.

- ,Niezwykta podréz” - zabawa rozwijajgca ekspresje ruchowg na motywie przewodnim
z filmu ,Niekonczqgca sie opowiesc”.

- ,Patac milorda Maciusia” - karty pracy cz.2, s.28.

- ,Herbatka u smoka” - zabawa tematyczna utrwalajgca zasady kulturalnego
zachowania.

- ,Gtodny smok” - zabawa plastyczna wedtug instrukcji.

Zajecia poranne
»Mur obronny” - zabawa konstrukeyjna

Przebieg:

Tematem dzisiejszego dnia bedqg smoki. W zwigzku z tym warto sie przed nimi
zabezpieczy¢. Ludzie od wiekéw odgradzali sie od tego, co nieznane i straszne. Zbudujcie
wiec mur obronny. Uzyjcie do tego celu réznych klockéw. Mur, ktéry powstanie, powinien by¢
solidny i mocny. Zmierzcie jego dtugos¢ za pomocq krokéw lub postugujqc sie miarg ,stopa za
stopq”.

»Poszukiwacze skarbéw” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczerr gimnastycznych
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Zajecia gléwne

»Nie taki smok straszny...” - historyjka obrazkowa na podstawie opowiadania ,Smocza
jama”

Przebieg:

Smoki pojawiajq sie w podaniach ludowych, legendach i basniach. Jak sie tam znalazty?
Zostaty wymyslone przez ludzi. Podstawg do snucia fantastycznych wizji byty odnajdywane
kosci dinozauréw.

Z biegiem czasu smoki obrastaty w legende krwiozerczych i bezwzglednych bestii.

Rozrastaty sie do niebotycznych rozmiaréw, ziaty ogniem nie z jednej, ale z siedmiu
paszczy, pozeraty niewinne dziewczeta oraz przydomowe zwierzeta. Siaty groze, budzity
poptoch i przerazenie. Czy stusznie?

Ot6z nie! Dotartysmy do zrédet, w ktérych jednoznacznie napisano, ze nie wszystkie smoki
to bestialskie potwory i jesli udato nam sie znalez¢ jednego pokojowo nastawionego smoka, to
znaczy, ze nie wszystkich trzeba sie bac!

Smocza jama

Pewnego stonecznego ranka milord Macius Malutki przejezdzat przez wies. Zastanawiat
sie, co by tu zjesc¢ na podwieczorek, gdy wszyscy mieszkancy wioski wybiegli mu naprzeciw,
wotajqc:

- Rycerz! Rycerz!
- W rzeczy samej - powiedziat Macius, zeskakujqc z konia. - Czym moge stuzyc?
- Na wzgorzu mieszka smok! - powiedziat jedna dama. - Boimy sie go! Z jego jamy caty
czas dymi! Obawiamy sie, Ze niedfugo zgtodnieje i przyjdzie nas zjesc!
- Jestes rycerzem. Moze wybawisz nas od smoka? - dodat jakis mezczyzna.
- Coz, postaram sie - odpowiedziat Macius.

Poszedt do smoczej jamy na szczycie wzgorza. Byfo tak, jak mowili mieszkancy wioski:

z jamy wydobywat sie dym. Macius wyjqgt miecz i zawotat:
- Wyjdz, smoku! Wyjdz i walcz!

Smok wyszedt z jamy. Macius pokonat wiele smokéw: duzych, groznych potworéw.
Smokow, ktore na sniadanie potknetyby catq wioske, a na obiad zjadtyby cate miasto. Ten
smok nie byt ani duzy, ani grozny.

- Wiesz, ze mieszkancy wioski bojq sie ciebie? - spytat Macius.

Smok wyglgdat na zaskoczonego.

- Naprawde? Ale czemu mieliby sie mnie bac?

- Przez ten dym - wyjasnit milord. - Moze zaprosisz ich dzis na podwieczorek?
Moglibyscie sie wtedy zaprzyjaznic.

- Swietny pomyst! - powiedziat smok.

Macius zszedt do wioski i opowiedziat wszystkim o smoku.

- On tylko chce sie z wami zaprzyjaznic - wyjasnit. - Zaprosit was na podwieczorek!

Wiesniacy wdrapali sie do smoczej jamy. Smok bardzo sie ucieszyt na ich widok.

- Poczestujcie sie grzankami! - powiedziat.

Macius spojrzat na grzanki. Byly cate czarne.

- Dziekuje, chyba wole ciastka - odpowiedziat.

Smocza jama, thum. Joanna Straburzynska, w: 365 historyjek i wierszykow dla
chtopcow, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk
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»Uwaga, smok!” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa

Przebieg:

Potowa grupy zaktada zielone szarfy i ustawia sie w sali w luZznej rozsypce. Reszta dzieci
spaceruje pomiedzy nimi. Na sygnat: ,Uwaga, smok!” - dzieci kryjq sie, przykucajqc ,za
drzewami”. Po pewnym czasie ,dzieci” i ,drzewa” zamieniajq sie rolami.

»Niezwykla podréz” - zabawa rozwijajgca ekspresje ruchowg na motywie przewodnim
z filmu ,Niekonczgca sie opowiesé”

Przebieg:

Robert Cohen w filmie ,Ostatni smok” przedstawit szlachetne oblicze tych zrodzonych
z ludzkiej wyobrazni gadéw. Czy rzeczywiscie smok, ktéremu gtosu uzyczyt Sean Connery, byt
ostatnim przedstawicielem tego gatunku?

Limahl $piewajgcy w duecie z Maggie Reilly twierdzi, ze opowies¢ o smokach to
,hiekoriczgca sie opowiesc”.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, rozdaj dzieciom szyfonowe chustki i pozwél im na
swobodnq ekspresje ruchowq do tematu przewodniego z filmu o tym samym tytule. Przyjrzyj
sie swobodnym, niczym nie skrepowanym gestom. Pozwdl dzieciom, by poniosta je piekna,
nostalgiczna muzyka. Kazde z nich moze zmieni¢ sie w smoka przemierzajgcego bezkresne
powietrzne przestrzenie.

Niekonczqca sie opowiesc, muzyka i stowa Limahl, Internet

»Patac milorda Maciusia” - karty pracy cz.2, 5.28

Przebieg:

Milord Maciu$ Malutki rezyduje w Geometrycznym Patacu. Poniewaz mimo mtodego
wieku jest osobq niezwykle doktadng swéj patac budowat wedtug Scistych, matematycznych
wyliczen. Czy przedszkolaki bedq umiaty odtworzy¢ go uzywajqgc odpowiednich figur
geometrycznych?

Zajecia popotudniowe
»Herbatka u smoka” - zabawa tematyczna utrwalajgca zasady kulturalnego zachowania

Przebieg:

WyobraZcie sobie, ze jesteScie na proszonej herbatce u smoka. Jest to przesympatyczny gad,
ktéry ludzi darzy sympatiq. Nie wiemy jednak, jak moze zareagowa¢ na niekulturalnych gosci.
Na wszelki wypadek zachowuicie sig, przyktadnie, jak na dobrze wychowane przedszkolaki
przystato.

»Glodny smok” - zabawa plastyczna wedtug instrukcji

Przebieg:
Zeby powstata smocza paszcza nalezy:
- odciq¢ z zielonego kartonu dwa waskie paski,
- na dtuzszym boku kazdego z nich wycigé wzdr w ksztatcie zebdw,
- zrobic¢ dziurki na obu korcach paskéw,
- ztozy¢ oba paski ze sobq i wtozy¢ w dziurki otéwek,
- nawing¢ gumki na otéwek, tak by kartonowe paski nie mogty sie przesuwac.

Y



Po ztoZeniu zabawka bedzie przypominata dentystyczny model szczegki.

DZIEN PIATY: DINOZAURY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Paprociowy las” - praca przestrzenna w formie makiety.
- ,Poszukiwacze skarbéw” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.

- ,0 czym szeptaly iskierki” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania Hanny
Zdzitowieckiej.

- ,0Obiad dinozaura” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
- ,tadunek elektryczny” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik).
- ,Popotudnie z iskierkq” - zabawa relaksacyjna na podstawie wiersza Janiny Porazirskie;.

- ,Animacja - rewelacja” - zabawa plastyczna wyjasniajgca zasade animacji.

Zajecia poranne
»Paprociowy las” - praca przestrzenna w formie makiety

Przebieg:

Roslinnos$é, ktéra porastata Ziemig miliony lat temu, to olbrzymie paprocie, skrzypy,
mitorzeby i drzewa iglaste. Wykonajcie wspdlnie makiete przedstawiajgcq Swiat, w ktérym
zyty dinozaury. Wystarczy, ze napetnicie ziemiq ptaski pojemnik (kuweta, blacha do pieczenia
ciast, spodnia czesc klatki dla krélika) i posadzicie wyhodowang wczesniej natke z marchwi
i pietruszki. Mozecie przy okazji dosadzié kilka zaszczepek innych kwiatéw doniczkowych -
makieta bedzie bogatsza, a rosliny podrosng przed przesadzeniem ich do wigkszych doniczek.
Jako tto ekspozycji moze postuzyé rysunek przedstawiajqcy drzewa iglaste.

Jeszcze tylko kilka figurek dinozauréw, rozrzuconych tu i déwdzie kamieni i makieta gotowa.

»Poszukiwacze skarbéw” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych

Zajecia gléwne

»O czym szeptaly iskierki” - prozmowa kierowana na podstawie opowiadania Hanny
Zdzitowieckiej
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Ewa siedzi przed piecem i patrzy, jak z paleniska spadajq iskierki do popielnika. To wegiel
sie pali.

»Co to jest wegiel”? - mysli Ewa.

Patrzy w ogien, gdy nagle...

- Pst! - wyskoczyta z ognia iskierka i zaszemrata cichutko:

- Postuchaj... ale nim skonczyta, juz zgasta.

- Dawno, dawno temu, przed wielu laty... - sykneta druga iskierka i tez zgasta.

- Tam, gdzie teraz jest kopalnia wegla.. zaczeta trzecia. Przez chwile nie pokazywata sie
zadna iskierka. Ewa myslata, ze nie dowie sie, co byto na miejscu kopalni, gdy cata gromadka
btyszczqcych iskierek wpadta do popielnika.

- Byt wielki, wielki, zielony las...

- A w tym lesie rosty gesto wysokie drzewa...

- Takich drzew juz teraz nie ma w Zadnym lesie - dodafa nastepna iskierka, gdy jej
poprzedniczka zgasta.

Iskierki szeptaty teraz jedna po drugiej:

- Drzewa rosty i po wielu, wielu latach przewracaty sie od starosci...

- tamaly je burze i wichry...

- Zalewaty je wody... przysypywata ziemia...

- Na obalonych pniach wyrastaty nowe i coraz to nowe...

- Po wielu, wielu latach...

- To juz byto - przerwata Ewa.

- Pst, stuchaj, nie przerywaj - syknety naraz trzy iskierki.

- Przez wiele, wiele lat lezaty pod ziemiq nieraz bardzo gteboko...

...  zmieniaty sie powoli w czarne, twarde bryty...

- Jeszcze dzis mozesz zobaczyc czasem na kawatku wegla slady odcisnietych lisci
prastarych drzew...

- ... drzew, ktore rosty, gdy jeszcze ludzi nie byfo na ziemi...

- ... gdy jeszcze ptaki nie spiewaty i nie wity gniazd pomiedzy gateziami...

- ... gdy miedzy drzewami przesuwaty sie olbrzymie zwierzeta, ktére dawno juz, dawno
wyginety...

- ...gdy... - zaczeta ostatnia iskierka i ... zgasta.

Helena Kruk, Wybor literatury do zabaw i zajec w przedszkolu,
Warszawa 1985, WSiP

»0Obiad dinozaura” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Dzieci udajq roslinozerne dinozaury, poruszajqgc sie swobodnie na czworakach w kierunku na
wprost. Co jaki$ czas zatrzymujq sie, przykucajq z dtormi opartymi o podtoge i wyciggajqc jak
najwyzej szyje, nasladujq jedzqce dinozaury.

»tadunek elektryczny” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik)
Zajecia popotudniowe

»Popotudnie z iskierkq” - zabawa relaksacyjna przy spiewanym wierszu Janiny Porazinskiej

Przebieg:
Jest popotudnie, a wiec czas na wyciszenie po petnym wrazen dniu.
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Czy pamietasz kotysanke ze swojego dziecinstwa, w ktérej iskierka z popielnika opowiada
dzieciom bajki? Zaspiewaj jg przedszkolakom odpoczywajgcym na dywanie.

Bajki iskierki

Z popielnika na Wojtusia
iskiereczka mruga:

- Chodz, chodz... bajke ci opowiem.
Bajka bedzie dtu...ga:

Byta sobie Baba Jaga,

miafa chatke z masfa,

A w tej chatce straszne dziwy!...
Psst...

Iskierka zgasta.

Z popielnika na Wojtusia
iskiereczka mruga:

- Chodz, chodz... bajke ci opowiem.
Moja bedzie dtu...ga.

Janina Porazinska, w: Helena Kruk, Wybar literatury do zabaw
i zajec w przedszkolu, Warszawa 1985, WSiP

Mamy nadzieje, ze zaréwno dzieci, jak i ty jestescie zrelaksowani. To dzieki iskierce, ktéra
tak pieknie potrafi opowiada¢ bajki. Jak wyglgda iskierka? Zaproponuj przedszkolakom
namalowanie jej portretu. Najlepsze do tego bedq pastele olejne.

»Animacja - rewelacja” - zabawa plastyczna wyjasniajgca zasade animagji

Przebieg:

Przygotuj dla kazdego dziecka nastepujqcy zestaw: biata kartka z bloku rysunkowego,
na niej kalka maszynowa btyszczqcq strong skierowana do spodu, przykryta kolejng kartkqg
z bloku, na ktérej wezesniej zaznaczytas uproszczony rysunek dinozaura. Istotne, zeby utozy¢
kartki tak, by ich krétszy bok przystawat do krawedzi stolika. Wtedy rysunek gada bedzie
sie znajdowat w dolnej czesci kartki. Wszystko razem nalezy potqczyé za pomocq spinaczy
biurowych. Kolejna czynnosc¢ to przerysowanie dinozaura, ale z pominieciem ogona oraz szyi
wraz z gtowq.

Teraz pora na usunigcie niepotrzebnych juz kalek i obejrzenie rysunkéw, ktére powstaty
po kopiowaniu. Okaze sie, ze nie wszystko zostato przekalkowane i brakujgce czesci gadziej
anatomii dzieci bedq musiaty dorysowaé samodzielnie, ale zmieniajqc ich uktad, np.: ogon
moze sie znajdowaé wyzej lub nizej, a gtowa, ustawiona pod innym kgtem do tutowia niz jej
pierwowzor, moze mie¢ otwartq paszcze albo zia¢ ogniem.

Kolejna czynnosé to doktadne nawinigcie szablonu z pierwotnym rysunkiem na otéwek
i upewnienie sig, czy szablon i odbitka sq doktadnie potqczone. Efekt koncowy pracy bedzie
taki, ze kiedy dziecko, trzymajqc otéwek, na ktéry nawinieta jest wierzchnia kartka, poruszy
nim w gore i w dot, to, ku jego zdumieniu, dinozaur bedzie sie poruszat.
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CIEKAWOSTKI:
Obwéd elektryczny to tor, ktérym ptynie prad.

Ogromnaq iskrg elektryczng jest btyskawica. Rozgrzewa ona powietrze do bardzo wysokich
temperatur - pieé razy tyle, ile wynosi temperatura powierzchni Storca.

Iskra elektryczna powoduje, ze paliwo zapala sie w silniku i samochéd moze jechad.

Skamieniatosci to kosci i inne szczqtki, ktére zachowaty sie w skatach. Z nich dowiadujemy
sie o zwierzetach i roslinach dzis juz nieistniejgcych.

Wiele dinozauréw zywito sie wytqcznie roslinami. Do roélinozercéw nalezaty niemal
wszystkie najwieksze dinozaury. Roslinozerne dinozaury miaty stepione zeby, przystosowane
do zucia. Miesozerne charakteryzowaty sie duzymi, ostrymi zebami, ktérymi mogty chwytaé
i zabija¢ ofiare.

Dinozaury wyginety okoto 65 min lat temu wraz z niemal potowq gatunkéw zwierzat zyjgcych
woéweczas na Ziemi. Nadal nie wiemy, co byto powodem tej zagtady.
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Przytoczone utwory literackie:

1.

Deborah Chancellor, Deborah Murrell, Philip Steele, Barbara Taylor, /lustrowana
encyklopedia dla dzieci, Ozaréw Mazowiecki 2007, Wydawnictwo Olesiejuk.

. Grzegorz Kasdepke, Co to znaczy... 101 zabawnych historyjek, ktore pozwolg zrozumiec

znaczenie niektorych powiedzen, £6dz 2011, Wydawnictwo ,Literatura”.

. Grzegorz Kasdepke, Powrot Bartusia czyli Co to znaczy... po raz drugi, £6dz 2010,

Wydawnictwo ,Literatura”.

. Urszula Koztowska, Elzbieta Lekan, Wierszyki 4-latka, Ozaréw Mazowiecki 2011,

Wydawnictwo Olesiejuk.

. Helena Kruk, Wybor literatury do zabaw i zajec w przedszkolu, Warszawa 1985, WSiP.
. Krystyna Lenkiewicz, Wybor wierszy okolicznosciowych dla klas I-11l, Warszawa 1999, WSiP.
. Ewa Noga, Anna Wasilak, Stare i nowe zabawy podwarkowe, Lublin 2003, Wydawnictwo

KLANZA.

. 150 rytmicznych zabaw dla dzieci, Centrum Edukacji dzieciecej, Publicat S.A. MMXI.

Joanna Straburzynska (ttumaczenie), 365 historyjek i wierszykow dla chtopcow, Ozaréw
Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

. Wiestawa Zaba-Zabiriska (wybér), Wiersze i opowiadania nie tylko do czytania,

Warszawa 2006, MAC Edukacja.

10. Antologia literatury dzieciecej, Kielce 2006, MAC Edukacja.

Przytoczone utwory muzyczne:

1. Moje 6 lat. Zajecia muzyczno-ruchowe, cz.2, MAC Edukacja.

2. Frederic Delius, Pastoralna Rapsodia ,Delta Music plc na licencji Retospective Recordings Ltd.
3. Ptyta CD Razem w szkole klasa 2, Warszawa 2009, WSiP.
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

GRUDZIEN

TYDZIEN PIERWSZY: JEST ZIMA

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 1.1; 5.4; 1.2; 2.5; 3.3; 4.1, 6.5; 9.2; 8.2; 7.2; 10.1; 5.3; 13.4; 1.5; 13.6; 14.3;

14.4;1.4;4.3.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Swiat w zimowej
szacie

1o juz zima” - pogadanka
na podstawie wiersza
J. Ficowskiego

,Gtodne ptaki” - zabawa
ruchowa z elementem
¢wiczen gimnastycznych

,Zima zta” - zabawa
inscenizowana do piosenki

,Zimowy spacer” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
porzqdkowa

,Srebrne gwiazdki” -
zabawa matematyczna
ksztattujgca orientacje
przestrzennq

- wypowiada sie na
temat wystuchanego
wiersza,

- odwotuje sie do
wiasnych doswiadczen

- prawidfowo reaguje
na okreslone sygnaty,
- rozwija orientacje
w schemacie wtasnego
ciata

- stucha melodii i tekstu
piosenki,

- wypowiada sie na
temat zimy,

- inscenizuje piosenke
ruchem

- ¢wiczy reakeje na
sygnat,

- przestrzega zasad
obowigzujqcych
w zabawie

- okresla potozenie
przedmiotu: przed
sobg, za sobq,

z prawej, z lewej
strony,

- wykonuje ¢éwiczenie
wedtug polecen

- ilustracje, wiersz
1o juz zima”
J. Ficowskiego

- obrecze

- piosenka ,Zima zta”
muzyka Z. Noskowski,
stowa M. Konopnicka

- chorggiewka

- gwiazdki $niegowe
z papieru (po jednej
dla kazdego dziecka)
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Swiat w zimowej
szacie, cd.

,Mrozem malowane” -
¢wiczenia doskonalgce
koordynacje wzrokowo-
ruchowq

,Zimowy Swiat” - spacer

- doskonali analize
i synteze wzrokowo-
ruchowq,

- poprawia jakosé
mowy przez ¢wiczenia
oddechowe,

- usprawnia ruchy
prawej i lewej reki

- obserwuje zmiany
zachodzqgce
w najblizszym
otoczeniu
przyrodniczym,

- rozmawia na temat
zimowej pogody

- karty pracy cz.2, s.4,
$wieca lub biata kredka
Swiecowa, ggbka,
niebieska farba
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiqggniecia dziecka
Dzien drugi: ,Ptaki z naszego - rozwiqzuje zagadki, - ilustracje
Dokarmiamy ptaki | karmnika” - rozwigzywanie | - wypowiada sie przedstawiajqce ptaki

zagadek

,Przyjaciel zza okna” -
teatrzyk sylwet na podstawie
utworu L. Krzemienieckiej

,Rozgrzewka dla ptakow” -
zabawa ruchowa
z elementem rownowagi

,Ptasia stotéwka” - praca
plastyczna - wydzieranka

Wrébelki w karmniku” -
¢wiczenia doskonalgce
analize i synteze wzrokowq
oraz sprawno$¢ manualng

,Kregi w $niegu” -
dokarmianie ptakéw

na temat ptakow
przylatujgeych do
karmnika

- zna trudne warunki,
jakie panujq zimg,

- wie, jak potrzebna jest
pomoc zwierzetom
podczas zimy,

- rozumie stowo
przyjaznh

- doskonali zmyst
rownowagi,

- podskakuje raz na
jednej, raz na drugiej
nodze

- nakleja gotowe
elementy,

- doskonali sprawnos¢
manualng,

- doskonali analize
i synteze wzrokowq,
- rozwija sprawnos¢
manualng

- wie, ze nalezy ubraé
sie stosownie do
pogody,

- dokarmia ptaki

zimujqce w Polsce

- utwor ,Przyjaciel
zza okna”
L. Krzemienieckiej,
sylwety postaci

- szare kartki A4, paski
z pudetka tekturowego
(po 5 dla kazdego
dziecka), klej, papier
kolorowy

- karty pracy cz.2, 5.3,
plastelina, kredki

- ziarna zbdz i roslin
oleistych, aparat
fotograficzny lub
telefon komaorkowy
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Pomagamy
zwierzetom

,Kasza czy to groch” -
zabawa dydaktyczna
rozwijajgca zmyst dotyku

,Odpowiedzialne
zadanie” - rozmowa na
podstawie opowiadania
M. Platy

,Gtodomory” - zabawa
ruchowa z elementem
czworakowania

,Ciezkie czasy” -
¢wiczenia gimnastyczne
zestaw nr 7 wg A. Grzeski

W karmniku czy przy
pasniku” - zabawa
dydaktyczna utrwalajgca
wiadomosci z zakresu
poznawania przyrody

,Zimowe pogotowie” -
zabawa inscenizowana
ukierunkowana poznanymi
utworami literackimi

- doskonali zmyst
dotyku, rozpoznajqc
nasiona

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- rozmawia na temat
systematycznego
dokarmiania zwierzqt
podczas zimy,

- rozwija poczucie
odpowiedzialnosci

- doskonali umiejetnos¢
czworakowania

- utrwala wiadomosci
na temat dokarmiania
ptakéw i zwierzqt
podczas zimy

- odgrywa role
wyznaczone
w zabawie

- woreczki z kaszq,
grochem i fasolq

- opowiadanie
,Odpowiedzialne
zadanie” M. Platy

- obrecze

- ilustracje karmnika
i pasnika, sylwety
ptakéw i zwierzqt
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Uroki zimy

,Co widzisz za oknem?” -
¢wiczenia doskonalgce
myslenie przyczynowo-
-skutkowe i sprawnos¢
jezykowq

,Kto sadzi batwanki?” -
rozmowa kierowana
poparta pokazem

i opowiadaniem G. Kasdepke

,Sniezne kule” - zabawa
ruchowa z elementem
celowania i rzutu

,Buli” - éwiczenia
rytmiczne usprawniajqce
migs$nie dtoni

,Plaskorzezba z zimg
w tle - potprzestrzenna
grupowa praca plastyczna

,Lalki idg na spacer” -
zabawa tematyczna
w kqciku lalek

- rozwiqzuje zagadki,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- rozwija myslenie
i sprawnos¢ jezykowq

- reaguje na humor
zawarty w utworze
literackim

- doskonali sprawno$¢
rzutu,
- ¢wiczy migsnie tutowia

- usprawnia miesnie
dtoni,

- wykonuje ¢wiczenie
w rytm muzyki

- wykonuje prace
przestrzennq,
przestrzegajqc zasad
pracy w zespole,

- rozwija tworczosé
i kreatywnos¢

- przestrzega zasad
obowigzujqgcych
podczas zabaw
tematycznych

- karty pracy cz.2, s.11,
nozyczki, klej

- opowiadanie
,Batwanki”
G. Kasdepke

- obrecz lub rysunek
tarczy, woreczki

- kartki papieru, ptyta CD

- arkusz szarego papieru
z narysowanym
konturem batwana,
kulki z papieru, klej,
farby plakatowe, gaza,
wata

- rekwizyty potrzebne
do zabawy
tematycznej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiqggniecia dziecka
Dzien pigty: ,Niespodzianka” - - wypowiada sig - papierowa torba
Marzenia si¢ ¢wiczenia artykulacyjne prostymi zdaniami na na prezenty
spetniajqg temat wylosowanego kartoniki z réznymi

,Prezent dla Mikotaja” -
rozmowa kierowana

na podstawie wiersza
D. Gellner

,W droge” - zabawa
ruchowa z elementem
podskoku

,Wymarzony prezent” -
¢wiczenia doskonalgce

sprawno$¢ manualng i

motoryczngq

,Swiety Mikotaj” - zabawy
kulinarne

przedmiotu

- uwaznie stucha tekstu
wiersza,

- rozmawia na temat
otrzymywania
i obdarowywania
innych prezentami

- doskonali szybkos¢
i zwinno$¢ podczas
biegu

- wyrabia sprawnos¢
manualng
i motoryczng,

- rozwija pamie¢
sekwencyjng,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq

- przygotowuje potrawe
do degustacji,

- przezwycieza niechec
do spozywania
nieznanych potraw

przedmiotami

- wiersz ,Prezent dla
Mikotaja” D. Gellner

- karty pracy cz.2, s.16,
kredki

- ,Kulinarne zabawy dla
niejadkow” s. 76-77,
porcja ugotowanego
spaghetti, sos
pomidorowy, zielony
groszek, kukurydza,
czerwona fasola
z puszki, pomidorki
koktajlowe, ugotowana
marchewka
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TYDZIEN DRUGI: PRZEDSWIATECZNE PRZYGOTOWANIA
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 6.5; 1.1; 1.5; 2.3; 2.5; 4.3; 5.4, 5.3; 5.5; 3.1; 7.2; 9.2; 8.1; 11.1;12.2; 10.1; 13.1; 14.7;

14.4; 151.
Temat dnia Aktywnosc'l dziatalnos¢ ‘Prze'wu'iywu‘ne $rodki dydaktyczne
dziecka osiggniecia dziecka
Dzien pierwszy: ,Gdy chcesz dobrym - wykonuje ¢wiczenia,

Wielkie sprzgtanie

mowcq byé, jezyk, buzie
czesto ¢wicz” - éwiczenia
wzmacniajgce migsnie
aparatu artykulacyjnego

,Posprzataj!” - zabawa
ruchowa z elementem
¢wiczen gimnastycznych

,Muzyczny relaks”

- zabawa muzyczna

z wykorzystaniem
przedmiotéw codziennego
uzytku

,Porzqdek w kazdym
kgcie” - zabawa
ruchowa z elementem
czworakowania

,Co trzeba zrobi¢, zeby
byto lepiej” - zabawa
matematyczna;
przewidywanie nastepstw

,Bombki w rézne wzory”
- ¢wiczenia doskonalgce
sprawnos$¢ manualng i
motoryczng.

,Marsz na orientacje” -
spacer

- wzmacnia miesnie
aparatu artykulacyjnego

- Cwiczy sktony,
- doskonali umiejetnosé
rzutu

- wytwarza rytmiczne
odgtosy przy uzyciu
gazet

- doskonali umiejetnos¢
czworakowania,

- ¢wiczy wspinanie sie
na palcach,

- wykonuje ruchy na
przemian raz prawdg,
raz lewq rekq

- przewiduje nastepstwa
zwigzane z zaistniatq
sytuacjq.

- doskonali sprawnos¢
manualng i motoryczng,

- rozwija pamigé
sekwencyjng

- orientuje sig
w okreslaniu przebytej
drogi,

- dostrzega szczegéty
charakteryzujqce
droge powrotng

- piteczki, kosz

- gazety

- ilustracje z zaistniatq
i przewidywang
sytuacjq

- karty pracy cz.2, s.21,
kredki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi: Choinka
strojnisia

,Gatezie, gatqzki,
gatqzeczki” -

¢wiczenia rozwijajqce
spostrzegawczos¢; analiza
i synteza

,Ekochoinka” - zabawa
plastyczna z wykorzystaniem
materiatéw odpadowych

,Z drzewa na drzewo” -
zabawa ruchowa
z elementem wstepowania

,Drzewko odswigtnie
ubrane” - ubieranie
choinki; kultywowanie
tradycji

,Ola ubiera choinke” -
¢wiczenia rozwijajqce
sprawnos¢ jezykowq

,Choinka dla ptakéw” -
dokarmianie ptakéw

- poréwnuje dtugosé
gatezi drzewka
choinkowego,

- zawiesza ozdoby na
choince

- wykonuje choinke
z materiatéw
odpadowych

- doskonali wchodzenie
i schodzenie z drabinki,
- ¢wiczy prawidtowy
chwyt zamkniety
podczas trzymania
szczebli drabinki

- zawiesza odpowiednie
ozdoby na choince,

- rozwija sprawnosc¢
jezykowg,

- rozpoznaje i nazywa
emocje,

- doskonali sprawnos¢
manualng

- wie, ze nalezy
dokarmia¢ ptaki zimqg

- drzewko choinkowe,
lampki choinkowe,
tancuchy

- tekturowe tuby
po recznikach
papierowych, zielone
worki na $miecie,
tasma klejgca,
plastikowe butelki
w kolorze zielonym,
nakretki od butelek,
klej Magic, stomki

- ozdoby choinkowe

- karty pracy cz.2, s.22,
kredki

- ziarna zb6z i roslin
oleistych, stonina,
opowiadanie
,Choinka dla ptakéw
M. Kownackiej

”
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Swigteczne
zyczenia

,Aniotek” - éwiczenia
doskonalgce sprawnosé
manualng

JIrabki swigtecznej
poczty” - pogadanka
na podstawie wiersza
K. I. Gatezynskiego

, Doreczyciel” - zabawa
ruchowa z elementem
rownowagi

,Mikotaj spieszy

z prezentami” - ¢wiczenia
doskonalgce postugiwanie
sie pojeciami: najwczesniej,
najpozniej

,Zycze Ci” - proby
formutowania
Swigtecznych zyczen

- doskonali sprawnos$¢
rak,

- postuguije sie
nozyczkami

- zna zwyczaje zwigzane
z wysytaniem kartek
Swigtecznych,

- samodzielnie uktada
tekst prostych zyczen
Swigtecznych

- doskonali réwnowage,
- ¢wiczy migsnie stop

- uzywa pojec:
najwczesniej,
najpozniej,

- doskonali sprawnos¢
manualng,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowq

- stucha tekstéw zyczen
czytanych przez
nauczyciela,

- prébuje uktadad tekst
zyczen $wiqtecznych,
- sktada zyczenia swoim

kolegom

- karty pracy cz.2, 5.8,
nozyczki, papierowa
tasma, biata plastelina

- kartki ze swigtecznymi
zyczeniami,

- fragment wiersza , Trgbki
Swiqtecznej poczty”
K. I. Gatezynskiego

- woreczki, kosz

- karty pracy cz.2, s.15,
niebieska farba

- kartki z zyczeniami
Swigtecznymi
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Wokét choinki

J#tancuch z dzwoneczkami” -
¢wiczenia rozwijajgce
pamiec¢ sekwencyjng oraz
sprawno$¢ manualng

i motoryczng

, Zapach sosnowych igiet” -
poznawanie réznych
gatunkow drzew iglastych
zabawy badawcze.

,Ukryj sie” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
-porzqdkowa

,Rozdzwonity sie dzwony” -
zabawy muzyczne;
umiejetne stosowanie
natezenia dzwigku

,Dzwonek” - zabawa
dydaktyczna rozwijajgca
stuch, koncentracje

i umiejetnos¢ panowania
nad wiasnym ciatem

,Kolednicy” -
przygotowanie bazy do
dziatan plastycznych

- rozwija pamigé
sekwencyjnaq,
- ¢wiczy sprawnos¢
manualng i motoryczng,
- doskonali analize
i synteze wzrokowq
i stuchowq

- poznaje niektore
gatunki drzew iglastych,

- przygotowuje
aromatyczny
odswiezacz powietrza

- reaguje na sygnaty
okreslone w zabawie

- stucha utworu
muzycznego,

- gra na instrumentach
perkusyjnych, stosujgc
natezenie dzwieku

- odgaduije, skqd dobiega
dzwiek dzwoneczka,

- rozwija koncentracje,

- doskonali umiejetnos¢
panowania nad
wiasnym ciatem

- przygotowuje baze do
dziatan plastycznych

- karty pracy cz.2, .29,
mazaki

- igly z réznych drzew
iglastych, rézne
szyszki, mozdzierz,
soda oczyszczana,
[niane woreczki,
wstqzki

- szarfy w kolorze
zielonym, tamburyno

- utwoér ,Dzwony
rurowe” M. Oldfield,
instrumenty perkusyjne:
janczary i dzwonki

- dzwoneczek

- rolki po papierze
toaletowym, biata
farba plakatowa,
pedzelki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pigty:
Choinka z czaséw
moich dziadkéw

,Aniotek” - éwiczenia
doskonalgce sprawnosé
manualng

,Na gatgzce choinkowej” -
swobodne wypowiedzi

na temat opowiadania

M. Kownackiej

,Pomiedzy swierkami” -
zabawa ruchowa biezna

,Ozdoby choinkowe” -
¢wiczenia doskonalgce
pamie¢ sekwencyjng

,Podroz w przykurzong
kraine bajek” - oglgdanie
bajek wyswietlanych

z epidiaskopu

- doskonali sprawnos¢
rak

- uwaznie stucha
opowiadania,

- poznaje ozdoby
choinkowe uzywane
w dawnych czasach,

- wyraza whasne zdanie
na temat sposobdéw
ozdabiania choinki

- rozwija pamieé
sekwencyjnq,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq
i analize wzrokowq
i stuchowq

- wie, co to jest
epidiaskop,

- zna zasady obstugi
projektora,

- oglada bajki wyswietlane
z epidiaskopu

- karty pracy cz.2, s.8,
biata plastelina

- ,Plastusiowy pamigtnik”
M. Kownackiej
(fragment), zdjecia
i ilustracje choinek
z dawnych lat

- karty pracy cz.2, .20,
nozyczki

- projektor do
wyswietlania bajek,
filmy na kliszy, obrus
lub przescieradto
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TYDZIEN TRZECI: SWIETA BOZEGO NARODZENIA

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane

w danym tygodniu: 3.2; 5.4; 14.1; 14.5; 13.1; 10.1; 9.2; 7.2; 13.6; 11.2; 3.3; 2.5; 1.3; 4.1; 4.2;
4.3;,6.1;5.1;8.3; 12.1; 11.1; 13.3; 5.3.

Temat dnia Akty wnosel dziatalnosc .Prze.w “.iy wane Srodki dydaktyczne
dziecka osiggniecia dziecka
Dzien pierwszy: ,Dzien jedyny w roku” - - uwaznie stucha - wiersz pt. ,\W dzien
Jest taki dzien rozmowa na temat tradycji |  wiersza, Wigilii” H. Szayerowej
wigilijnych - zna zwyczaje wigilijne,

- rozmawia na temat
nastroju wieczoru

wigilijnego
,Krazy gwiazdka” - - doskonali sprawnos¢ | - zotta pitka
zabawa ruchowa podawania
z elementem éwiczen i odbierania pitki,
gimnastycznych - szybko i sprawnie
reaguje na sygnat
w zabawie
,Ukryte prezenty” - gra - utrwala znajomos¢ - figury geometryczne:
matematyczna rozwijajgca | figur geometrycznych, koto, tréjkat, kwadrat;
tworcze myslenie - klasyfikuje przedmioty markery
pod wzgledem jednej

cechy; ksztattu

,Skok przez przeszkode” - | - doskonali umiejetnos¢ | - szarfy
zabawa ruchowa skoku
z elementem skoku

,Juz blisko koleda” - - stucha melodii i tekstu | - ptyta CD z nagraniem
zabawa muzyczna - piosenki, piosenki ,Juz blisko
¢wiczenia stuchowo- - wykonuje proste ruchy koleda” muzyka
-ruchowe rytmicznie w takt T. Pabisiak, stowa
muzyki A. Galica
,Gdy chcesz dobrym - usprawnia aparat
mowcq by, jezyk, buzie artykulacyjny,
czgsto ¢wicz” - ¢wiczenia wykonujgc poprawnie
aparatu artykulacyjnego ¢wiczenia
,Aniotek - ¢wiczenia - rozwija sprawnosc¢ - karty pracy cz.2, 5.8,
przygotowujqgce do nauki manualng, biata plastelina
pisania - zna nowq technike
plastyczng
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiqggniecia dziecka
Dzien drugi: ,Renifery Swigtego - doskonali analize - karty pracy cz.2, s.17,
Koledy i pastoratki | Mikotaja” - ¢wiczenia i synteze wzrokowq, kredki

rozwijajqce spostrzegawczos¢
i koncentracje

,Kolednicy” - dziatalnosé
plastyczna

,Rownym krokiem” -
zabawa ruchowa
z elementem réwnowagi

,Przed Wigiliq” - dyskusja
na podstawie wiersza
i ilustracji

JAniotek” - ¢wiczenia
rozwijajqce sprawnosé
manualng

,Muzyka jest dobra na
wszystko” - zabawa
relaksacyjna.

- rozwija
spostrzegawczosé
i koncentracje,

- liczy do 3

- wykonuje prace
wedtug instrukcji,

- doskonali sprawnosé
manualng,

- rozwija wyobraznie

- doskonali zmyst
réwnowagi,

- utrwala umiejetnos¢
poruszania sie stopa
przed stopg

- stucha tekstu wiersza,
- dyskutuje na temat
zwyczajow wigilijnych

- rozwija sprawnos¢
manualng.

- odpoczywa, stuchajqc
muzyki,

- wykonuje proste ruchy
w rytm muzyki

- papierowe serwetki
z motywem
Swigtecznym, klej,
rolki po papierze
toaletowym, sznurek,
gumki recepturki,
ktebki wioczki, markery,
cienie do powiek, réz
do policzkéw, kawatki
papieru nutowego

- tréjkat

- ilustracja, wiersz
,Przed Wigiliq”
T. Szyma

- karty pracy cz.2, 5.8

- utwor swigteczny
M. Bublé’a
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiqggniecia dziecka
Dzien trzeci: ,Gdy chcesz dobrym - usprawnia aparat
Swiqgteczne mowcq byé, jezyk, buzie mowy
tradycje i obrzedy | czesto ¢wicz” - ¢wiczenia

logopedyczne

,Swigteczna wedréwka
po $wiecie” - pogadanka
na temat tradycji bozo-
narodzeniowych w innych
krajach

,Nie zapomnij o mnie”
- zabawa ruchowa z
elementem czworakowania

,Nie jestesmy sami” -
¢wiczenia gimnastyczne
zestaw nr 8 wg A Grzeski

,Swigteczne skarpety” -
¢wiczenia doskonalgce
postugiwanie sie liczebnikami
porzqdkowymi w zakresie 4

JTradycje i obrzedy
ludowe” - zapoznanie
z obrzedami ludowymi
zwigzanymi ze $wietami
Bozego Narodzenia

- zna zwyczaje
bozonarodzeniowe
obchodzone w innych
krajach

- doskonali sprawnos¢
czworakowania

- usprawnia miesnie
ramion i barkéw,

- doskonali zwinnos¢
i szybkos¢ ruchow

- postuguije sie
liczebnikami
porzgdkowymi,

- przelicza w zakresie 4,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowgq

- zna obrzedy ludowe
zwigzane ze $wietami
Bozego Narodzenia,

- wie, ze nalezy
kultywowac tradycje

- ilustracje

- szarfy, pitki

- karty pracy cz.2, s.19,
kredki

- film VHS, DVD
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Dwanascie potraw

,Prezenty od swietego
Mikotaja” - ¢wiczenia
doskonalgce postugiwanie
sie pojeciami: najwiekszy,
najmniejszy

,Zielony jak choinka,
czerwony jak barszcz” -
zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqdkowa

,Pastoratki” - zabawa
muzyczna; Spiewanie
regionalnej piosenki
ludowej

,Robimy zakupy” - zabawa
tematyczna w kaciku
sklepowym

,Zdrowie na talerzu” -
rozwigzywanie zagadek
stownych

- postuguije sie
pojeciami: najwiekszy,
najmniejszy,

- doskonali sprawnos¢
manualng,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowq

- reaguje na sygnat,
- przestrzega zasad
obowigzujgcych
podczas zabawy

- wie, co to jest
pastoratka,

- rytmicznie powtarza
stowa pastoratki,

- usprawnia jezyk

- uzywa form
grzecznosciowych,

- przestrzega zasad
obowigzujgcych
w zabawie tematycznej

- rozwiqzuje zagadki,
- doskonali pamieé
i koncentracje uwagi

- karty pracy cz.2, s.18,
mazaki, kredki

- szarfy w czterech
kolorach

- tekst ,Pastoratki”,
autor nieznany

- zagadki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pigty:
Uroczysta Wigilia

,Szopka” - ¢éwiczenia
doskonalqgce analize
wzrokowq i stuchowq

,Co by byto, gdyby..." -
¢wiczenia w rozumowaniu
dedukcyjnym

,Pod choinkq” - zabawa
ruchowa z elementem
rownowagi

,Wigilia Bozego
Narodzenia” -
wielopokoleniowe
Swigteczne spotkanie

- doskonali analize
wzrokowq i stuchowaq,
- usprawnia koordynacje

wzrokowo-ruchowg,
- rozwija sprawnosé
manualng

- stucha czytanego
tekstu,

- odpowiada na pytania,

- doskonali rozumowanie
dedukeyjne

- skonali zmyst
réwnowagi,

- usprawnia miesnie
grzbietu

- kultywuije tradycje,

- zna zasady dobrego
zachowania
obowigzujgce
w spotkaniu wigilijnym

- karty pracy cz.2, s.23,
z6tta kredka, tekturka,
klej

- opowiadanie ,Pierwsza
gwiazdka” G. Kasdepke

- opfatek, ptyty
z koledami
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TYDZIEN CZWARTY: JESTESMY WYJATKOWI
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane

w danym tygodniu: 1.2; 1.3; 3.2; 5.3; 5.4;6.5;6.1; 7.2; 8.1; 13.6; 4.2, 4.3; 9.2, 9.3; 10.1; 11.1;
14.2; 14.3; 14.7; 14.5; 15.1; 2.4; 3.5; 13.3.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

inny

Dzien pierwszy:
Kazdy z nas jest

,Kazdy czasem smutny
bywa” - dyskusja
dotyczqca podstawowych
stanéw emocjonalnych

,,Cwiczmy razem” -
zabawa ruchowa

z elementem ¢éwiczen
gimnastycznych

,Inny niz reszta” -
zabawa matematyczna;
dostrzeganie réznic
pomiedzy obiektami

,Omin przeszkody” -
zabawa ruchowa

z elementem
czworakowania i petzania

,Mam ci co$ do
powiedzenia” - zabawy
muzyczna

,Najlepiej by¢

sobq” - opowiadanie
o zabarwieniu
humorystycznym na
podstawie tekstu

G. Kasdepke.

,Posmiejmy sie z siebie” -
zabawa rozwijajgca
koordynacje wzrokowo-
-ruchowq

- rozmawia na temat
podstawowych stanow
emocjonalnych:
radosé, smutek, ztosé,
strach

- wykonuje ¢wiczenia
w parze,
- usprawnia migsnie nég

- oglada i poréwnuje
przedmioty,

- odnajduje
roznice miedzy
przedstawionymi
przedmiotami

- doskonali umiejetnosé¢
czworakowania i
petzania

- rozpoznaje wydawane
dzwieki,

- réznicuje sposob ich
wydawania,

- kontroluje dzwigki

- reaguje na humor
zawarty w utworze
literackim

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- obserwuje swoje
odbicie w lusterku

- znaki graficzne
okreslajqce stany
emocjonalne

- przedmioty z sali
przedszkolnej
potrzebne do zabawy

- obrecze, szarfy,
pachotki, tunel, bramki
lub ptotki

- opowiadanie ,Najlepiej
by¢ sobq” G. Kasdepke

- lusterko, kartki
papieru, kredka
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Aktywnos¢ i dziatalnos¢

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Gdy chcesz dobrym - odgaduje
Dziewczynki mowceq by, jezyk, buzie wypowiadane stowa,
i chtopcy czesto ¢wicz” - ¢wiczenia odczytujqc je z ruchu

narzqdow mowy

,Swiat za zamknigtymi
oczami” - rozmowa na
podstawie opowiadania
A. Onichimowskiej

JTor przeszkod” - zabawa
ruchowa z elementem
rownowagi

,Perforowane obrazki” -
praca plastyczna

,Miekki jak...." - zagadki
dotykowe

,Swiat, ktory nas otacza” -
doswiadczanie $wiata

za pomocq zmystu
powonienia

warg

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- dostrzega i akceptuje
potrzeby os6b
niepetnosprawnych

- doskonali zmyst
rownowagi

- wykonuje prace
wedtug polecen
nauczycielki,

- doskonali zmyst
dotyku, wodzqc
palcem po perforacji

- doskonali zmyst
dotykuy,

- postrzega i akceptuje
potrzeby os6b
niepetnosprawnych

- rozwija zmyst
powonienia,

- rozmawia na temat
zapachéw wybranych
przedmiotow

- opowiadanie
,Dziewczynka ze szkta”
A. Onichimowskiej

- dwie taweczki

- reczniki, kartki A4
z zeszytu papieréw
kolorowych
z narysowanym
uproszczonym
ksztattem, dtugopisy

- tabliczki dotykowe
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Dobre zachowanie

,Nasze ulepianki” -
zabawa manipulacyjno-
konstrukcyjna

»Skarzypyta, klkamczucha
i inni” - rozmowa na
podstawie wierszy

J. Brzechwy

W biegu” - zabawa
ruchowa biezna

,Wazne stowa” - zabawa
dydaktyczna utrwalajgca
stosowanie form
grzecznosciowych

, Tak lub nie” - dziatalnosé
plastyczna

- doskonali sprawnosé
manualng i precyzje
ruchéw,

- wspotdziata w grupie

- stucha wierszy,

- prébuje oceniad
zachowania innych,

- okresla cechy
charakteru
przedstawionych
postaci

- doskonali umiejetnos¢
szybkiego biegania,

- reaguje na sygnaty
ustalone w zabawie

- wie, jakich znakéw
graficznych nalezy
uzy¢ podczas zabawy,

- potrafi zastosowac
odpowiednie formy
grzecznosciowe

- wykonuje znaki
graficzne,

- doskonali sprawnos¢
manualng

- plastelina

- wiersze J. Brzechwy:
,Len”, ,Skarzypyta”,
,Klamczucha”,
,Samochwata”,
ilustracje

- krqzki w trzech
kolorach dla kazdego
dziecka,

- ,Wcoijak sie
bawi¢” I. Dudzinska
i T. Fiutowska

- talerzyki plastikowe,
nozyczki, klej,
mazaki, kartki z bloku
technicznego, patyki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Tolerancja

,Lubie - nie lubig” - za-
bawa dydaktyczna rozwi-
jajaca poczucie wiasnej
wartosci

,Czy chudzi, czy grubi” -
zabawa rytmiczna ze
Spiewem

,Nic sie nie stato” - zaba-
wa ruchowa z elementem
czworakowania

,Tolerancja” - rozmowa
kierowana na podstawie
opowiadania Diany Hsu

,Grubaski i chudziaki” -
zabawa graficzna

,Klucz do twierdzy” - zaba-
wa z elementem dramy

- wyraza swoje
zdanie za pomocgq
okreslonych znakéw
graficznych

- uczestniczy w zabawie
ze Spiewem,

- dostrzega i szanuje
potrzeby innych

doskonali
umiejetniejetnosé
przechodzenia pod
poprzeczkq

- zna znaczenie stowa
tolerancja,

- wie, na czym polega
przyjazn,

- podaje cechy dobrego
przyjaciela

- rysuje wedtug
instrukgji,

- doskonali sprawnos¢
manualng

- wymysla gesty
i sformutowania
grzecznosciowe,

- stara sie pogodzi¢
z porazkq

- znaki graficzne

- ptyta CD z piosenkq
,Wesoto grajq
przedszkolacy” muzyka
i stowa M. Stryja

- ptotek

- opowiadanie
pt. ,Tolerancja” D. Hsu

- cienkopisy, markery,
kartki z bloku
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pigty:
Nasze charaktery

,Kolorowe figury” -
zabawa dydaktyczna
utrwalajgca znajomosé
figur geometrycznych

,Dni tygodnia” -
zabawa dydaktyczna
poparta tekstem
wiersza w ttumaczeniu
B. Ciecierskiej

,Leniwi i cierpliwi” -
zabawa ruchowa biezna

,Krazy pitka” - zabawa
z chustg animacyjng

,Hrabianka Bielanka” -
zabawa dramowa

w oparciu o opowiadanie
K. Koztowskiej

- utrwala nazwy figury
geometrycznej,

- kojarzy nazwe figury
geometrycznej z jej
ksztattem

- stucha wiersza,

- okresla cechy charakteru,

- powtarza fragmenty
wiersza wedtug
okreslonego schematu

- doskonali umiejetnosé¢
biegu truchtem

- rozwija umiejetnos¢
wspoétdziatania
w grupie,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowgq

- odgrywa role
wyznaczone przez
nauczyciela za pomocg
gestow i mimiki oraz
wypowiadanych stow

- figury geometryczne
w réznych kolorach

- wiersz w thumaczeniu
B. Ciecierskiej
,Dni tygodnia”,
schematyczne rysunki
dni tygodnia

- pachotki

- chusta animacyjna,
gumowa piteczka

- opowiadanie
pt. ,Hrabianka Bielanka”
K. Koztowskiej
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GRUDZIEN

W grudniu rzadko ptak zaspiewa,
w srebrze stojq wszystkie drzewa.
Naszq rzeczke po kryjomu

w nocy lodem okut mroz.

Sanki wezwat i do domu

z lasu nam choinke wnicst.

Janusz Minkiewicz

PRZYSLOWIA:
* Pierwszy $niezek w btoto pada, stabqg zime zapowiada.

e Jesli w grudniu czesto dmucha, to w marcu i kwietniu plucha.

e Grudzien zimny, $niegiem przykryty, daje rok w zboze obfity.

e Gdy fagodna jesien trzyma, bedzie krétka, ostra zima.

e Gdy w Boze Narodzenie pogodnie, bedzie tak przez cztery tygodnie.

* Boze Narodzenie po lodzie, Wielkanoc po wodzie.

WAZNIEJSZE DATY:
3 grudnia: Swiatowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych
4 grudnia: Dzien Gérnika i Naftowca
6 grudnia: mikotajki
10 grudnia: Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka
13 grudnia: Swiatowy Dzier: Telewizji dla Dzieci, Dzieh Ksiegarza
22 grudnia: pierwszy dzien zimy
24 grudnia: Wigilia
25, 26 grudnia: Boze Narodzenie

31 grudnia: Swiatowy Dzier Pokoju
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TYDZIEN PIERWSZY:
JEST ZIMA

DZIEN PIERWSZY: SWIAT W ZIMOWEJ SZACIE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,To juz zima” - pogadanka na podstawie wiersza.

- ,Gtodne ptaki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Zima zta” - zabawa inscenizowana do piosenki.

- ,Zimowy spacer” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

- ,Srebrne gwiazdki” - zabawa matematyczna ksztattujgca orientacje przestrzenng.
- ,Mrozem malowane” - karty pracy cz.2, s.4.

- ,Zimowy $wiat” - spacer.

Zajecia poranne
»T0 juz zima” - pogadanka na podstawie wiersza

Przebieg:

Opierajqc sie na spostrzegawczosci dzieci, porozmawiaj z nimi o tym, po czym mozna
rozpoznad, ze nadeszta zima. Powiedz, jakie zmiany zachodzq w przyrodzie w zwigzku ze
zmiang pory roku i wyttumacz, czym sq spowodowane. Pomocny moze sie okazac wiersz
Jerzego Ficowskiego.

To juz zima

Kiedy woda udaje, ze jest szktem,
to juz wiem, co to znaczy, dobrze
wiem:

TO JUZ ZIMA.

Kiedy deszcz sie zmienia w biaty puch,
zwykty deszczyk z jesiennych stot i pluch:
TO JUZ ZIMA.

Kiedy z ziemi tysiqce roznych barw
znikng gdzies, jakbys wszystkie
gumkaq start.

TO JUZ ZIMA.

Kiedy rankiem wyrosnq z twych szyb
srebrne kwiaty, choc nie siat ich nikt,
TO JUZ ZIMA.

Kiedy oddech bielutki frunie z ust,

bo go mroz tak pobielit, tegi mroz,
TO JUZ ZIMA.
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Po tym wszystkim, com ci przed
chwilg rzekt,

poznasz tatwo, gdy spadnie pierwszy
snieg,

TO JUZ ZIMA!

Jerzy Ficowski, w: Wiestawa Zaba-Zabiriska (wybér), Antologia literatury dzieciecej.
Wiersze i opowiadania nie tylko do czytania, Kielce 2006, MAC EDUKACJA

»Glodne ptaki” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych
Przebieg:

Rozt6z pod Sciang obrecze (jedna na piecioro dzieci). Bedq to gniazda dla ptakéw.
Dzieci ,ptaki” zajmujg miejsca w gniazdach, czyli przykucajg wewnqtrz obreczy. Na sygnat
opuszczajq ,gniazda”, nasladujqc lot ptakdéw. Na kolejny umowny sygnat, w przysiadzie,
nasladujq zbieranie ziarenek, pukajgc palcem o podtoge. Sptoszone gtosnym dzwiekiem
podrywajq sie i wracajq do gniazd.

Zajecia gléwne
»Zima zla” - zabawa inscenizowana do piosenki

Przebieg:

Popros$ dzieci, zeby znalazly sobie miejsce na dywanie, na ktérym bedgq sie mogty wygodnie
potozy¢. Wigcz nagranie piosenki, a przedszkolaki, lezgc z zamknietymi oczami, wyobrazajq
sobie mrozng pore roku. Kiedy juz zastuchajq sie, tak ze az zmarzng im uszy, bedg mogty wstac,
kilka razy sie przeciagnac i jeszcze raz, stuchajqc piosenki, odegrac¢ scenki nakreslone przez
Marie Konopnicka.

Zima zta

1. Hu hu ha! Hu hu ha! Nasza zima zta!
Szczypie w nosy, szczypie w uszy,
mroznym sniegiem w oczy proszy,
wichrem w polu gna!

Nasza zima zfa, nasza zima ztfa!

2. Hu hu ha! Hu hu ha! Nasza zima zta!
Ptachta na niej dtuga, biata,

w reku gatqZ oszroniata,

a na plecach drwa.

Nasza zima zta, nasza zima zta!

3. Hu hu ha! Hu hu ha! Nasza zima ztfa!
A my jej sie nie boimy,

niech pamigtke ma.

Nasza zima zfa, nasza zima ztfa!

Zima zfa, muzyka Zygmunt Noskowski, stowa Maria Konopnicka, w: Mieczystaw Niemira
(opracowanie), Piosenki dzieciece na elektroniczne instrumenty klawiszowe, cz.2,
Warszawa2001, Wydawnictwo Muzyczne GAMA
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»Zimowy spacer” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie w pary. Powinny zapamietad, kogo trzymajq za reke. Poczgtkowo
maszerujq po sali, lecz kiedy zauwazqg podniesiong w gére chorqgiewke, rozbiegajq sie
i truchtem poruszajg w réznych kierunkach do momentu, az opuscisz chorqgiewke. Wéowczas
jak najszybciej muszq odnaleZ¢ swojq pare i, maszerujqc, bacznie obserwowad, czy
chorqgiewka nie powedruje znowu w goére.

»Srebrne gwiazdki” - zabawa matematyczna ksztattujgca orientacje przestrzenng

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom opowiadanie, bedzie ono wprowadzeniem do dziatan matematycznych.
Porozmawiajcie przez chwile o pieknie i nietrwatosci $niegowych ptatkéw. Nastepnie pokaz, jak
mozna wykona¢ ,biatq gwiazdke” ze ztozonej kilkakrotnie kartki papieru przycietej w ksztatt kota.
Potem przystgpcie do dziatan matematycznych.

Dzieci siedzq w siadzie skrzyznym w luZnej rozsypce. Rozdaj im po kilka $niegowych gwiazdek
wycietych z biatego papieru. Popros, by kazdy przedszkolak potozyt przed sobq jedng gwiazdke,

a potem np. dwie za sobg. Wydawaj tego typu polecenia do momentu, az zabraknie liczmanéw.
Teraz pora na sprawdzenie, czy zadane zostato poprawnie wykonane. W tym celu dzieci
przeliczajq gwiazdki lezqgce przed nimi i podajg wynik. Nastepnie liczq gwiazdki, ktére zgromadzity
za sobq i réwniez méwiq, ile ich jest. Zeby dowiedzieé sie, czy kazde z dzieci poradzito sobie

z zadaniem, popro$ po kolei kazdego wychowanka o policzenie zgromadzonych liczmandw.

Srebrne gwiazdki

Z rana zaczqt padac snieg. Mis Uszatek wybiegt z saneczkami na dwor.

Naraz zobaczyt na swojej wiatrowce sliczne biate gwiazdki. Przyglqdat sie im z podziwem.
A gwiazdek padafo coraz wiecej. Jedna byfa piekniejsza od drugiej.

- Lecq gwiazdki z nieba! - zawofat Mis. - Musze je pokaza¢ w domu.

Zostawit sanki na dworze i wybiegt do pokoju.

- Aniu, Lalu, Rézo, Pajacyku, Kroliczku! - wotat od progu.

Przyjaciele otoczyli Misia.

- Co sie stato? Co sie stato? - niepokoit sie Pluszowy Koliczek, stojgc na tylnych tapkach.

- Stato sie cos niezwykfego. Z nieba padajq srebrne gwiazdki. O tu, spéjrzcie, na wiatréwee...

Ale na wiatrowce nie byto juz gwiazdek. Zmienity sie w mokre kropelki.

- To byt na pewno snieg - usmiechnqt sie Pajacyk Bimbambom. - Snieg stopniat i zostaty
kropelki...

A Mis nadgsat sie.

- Jaki tam snieg, jakie znow kropelki! - mrukngt. - To byty na pewno gwiazdki. Dobrze
widziatem.

Czestaw Janczarski, Nowi przyjaciele Misia Uszatka,
Warszawa 1990, ,Nasza Ksiegarnia”

Zajecia popotudniowe

»Mrozem malowane” - karty pracy cz.2, s.4

Przebieg:
Zimqg mréz maluje na szybach fantazyjne wzory. Czasem wyglqdajq tak, jakby z ram
okiennych wypetzaly przedziwne esy-floresy, a innym razem okno ,zakwita” na biato .

1



Wozory na karcie pracy wyglgdajq na prostsze, ale ich wykonanie do najtatwiejszych nie
nalezy. Przyklej dzieciom karty do stolikéw za pomocqg papierowej tasmy - to utatwi im prace.

Pracochtonne zajecie umili dzieciom piosenka pt.: ,Mréz czarodziej” - stowa Andrzej M.
Grabowski, muzyka Ryszard Leoszewski (CD ptyta 2 Wesofa szkota i przyjaciele klasa 2, WSiP).

»Zimowy swiat” - spacer

Przebieg:

Czy stonce, czy deszczowa pogoda, dzieci powinny codziennie przebywac na powietrzu.
Nie bedq sie nudzi¢, bo o kazdej porze roku swiat wyglagda inacze;.

Wyjdzcie na spacer, by przyjrze¢ sie uwaznie drzewom, przydroznym kamieniom a nawet
pobliskim budynkom. Zimq wygladajq inaczej, prawda? Jakie zmiany zauwazyliscie?

Zadanie na nastepny dzien: zacznijcie gromadzié réznej wielkosci plastikowe butelki
w kolorze zielonym oraz nakretki z butelek, ale tylko zielone i biate. Bedq potrzebne

w przysztym tygodniu do wykonania ekochoinki.

Z kazdej dostarczonej butelki nalezy usunqg¢ etykiety.

DZIEN DRUGI: DOKARMIAMY PTAKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Ptaki z naszego karmnika” - rozwigzywanie zagadek.
- ,Gtodne ptaki” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.
- ,Przyjaciel zza okna” - teatrzyk sylwet na podstawie utworu Lucyny Krzemienieckiej.
- ,Rozgrzewka dla ptakéw” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Ptasia stotéwka” - praca plastyczna - wydzieranka.
- ,Wrébelki w karmniku” - karty pracy cz.2, s.3.

- ,Kregi w $niegu” - dokarmianie ptakdw.

Zajecia poranne
»Ptaki z naszego karmnika” - rozwigzywanie zagadek

Przebieg:

Proponujemy rozpoczecie dnia od rozgrzewki umystowej, jakq jest rozwiqzywanie zagadek.
Mozesz przy okazji poruszy¢ temat pomagania ptakom podczas zimy. Zapytaj, jaki jest sens
w dokarmianiu ptakéw. Sprawdz, czy przedszkolaki wiedzg, co powinno sie znalez¢ w ptasiej
stotéwce.

Pukajq do okienka

i proszq o ziarenka.

O ziarenka, okruszyny,

bo sq gfodne podczas zimy.

(ptaki)

Czapka czarna, brzuch
czerwony,
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przylatuje w nasze strony.
Zimq na wsi czasem bywa.
Nazwa krotka, osobliwa.

(gil)

Gdy za oknem powiesisz

kawatek stoniny,
to ona przyleci

zaraz w odwiedziny.

(sikorka)

Ewa Matgorzata Skorek (wybér i opracowanie), Ksiega zagadek,
Krakéw 2005, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”

»Glodne ptaki” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Przyjaciel zza okna” - teatrzyk sylwet na podstawie utworu Lucyny Krzemienieckiej

Przebieg:

Wykonaj sylwety wrébla oraz chtopca. Rozmowa, ktérg ze sobq prowadzg, swiadczy nie
tylko o tym, jak trudne warunki panujq zimg. Ich dialog dotyczy réwniez wartosci wyzszych,
mowi bowiem o przyjazni i o trudnych sytuacjach, kiedy przyjazn zostaje wystawiona na
probe. Zapytaj dzieci, jak rozumiejq stowo przyjazn - co ono dla nich znaczy.

Przyjaciel zza okna

Wrébel:
Chtopiec:
Wrébel:
Chtopiec:
Wrébel:

Chtopiec:
Wrébel:

Chtopiec:

Puk, Puk!

Kto tam?

Otworz, to ja, wrobel!

A, dzien dobry, co stychac?

Bardzo Zle! Sniegi takie grube i do tego zawieja.
Jeszczem dzisiaj nic nie jadft.

Rano zona moja byta w lesie,

myslatem, ze cos przyniesie.

Potem synowie byli w ogrodku -

tez bez skutku.

A ty tez szukates pozywienia?

O sobie juz nie mowie; bytem i za gorkq,

i za tymi topolami dwiema - nigdzie nic nie ma.
Myslatem juz, ze zgine, bo wszystko dzis snieg
zasciela...

ale przypomniatem sobie, Ze mam jeszcze ciebie,
przyjaciela.

O, tu masz okruszki,

przyjaciel cie nie zawiedzie.

Wszak najlepszych przyjaciot

poznajemy w biedzie.

Lucyna Krzemieniecka, w: Hanna Dobrowolska, Anna Konieczna, Wesota szkofa.
Ksztafcenie zintegrowane w klasie 2. Podrecznik czes¢ 2, Warszawa 2000, WSiP
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»Rozgrzewka dla ptakéw” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Kiedy panujqg chtody, ptakom najbardziej marzng nézki. Dzieci nasladujqc je, prébujg
podskakiwaé raz na jednej nodze, raz na drugiej. Nie dziw sig, jesli bedq jeszcze miaty ktopoty
z utrzymaniem réwnowagi. Mogq sie wowczas podeprzeé drugg nogq.

»Ptasia stotéwka” - praca plastyczna - wydzieranka

Przebieg:
Zanim dzieci przystgpiq do wykonania pracy plastycznej, zadaj im ponizszq zagadke.
Bedzie to doskonate wprowadzenie do tematu.

Ptasia stotowka

Dzieci w przedszkolu

cos tam majstrujq,

z desek, z patykow domek
budujq.

Bedq w nim ziarnka i okruszynki,
bedzie kawatek ttustej stoninki.
(Odpowiedz: karmnik)

Ewa Matgorzata Skorek (wybér i opracowanie), Ksiega zagadek,
Krakéw 2005, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”

Nastepnie popro$ podopiecznych, by usiedli do stolikéw i z pomocq dyzurnych rozdaj
im potrzebne do dziatan plastycznych materiaty: szare kartki A4 - tyle, ile jest dzieci, paski
o wymiarach 12 cm x 1,5 cm wyciete z tekturowego pudetka (dla kazdego dziecka po 5 szt.), papier
kolorowy - niebieski, biaty, zétty i brqzowy oraz klej biurowy. Kolejno$é dziatan jest nastepujgca: na
szarych kartkach dzieci przyklejajq tekturowe paski formujqc z nich zarys karmnika.

/| AN
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Na dachu karmnika i powyzej przyklejajq biate kawatki wydarte z papieru. Bedq imitowaty
$nieg. Ponad karmnikiem uzyskane z niebieskiego papieru skrawki utworzq niebo, a brqzowe
i 26tte zwitki i przyklejone wewnaqtrz karmnika dadzq wrazenie rozsypanych tam ziaren. Zeby
karmnik nie sprawiat wrazenia ,,zawieszonego” w prézni mozna wykonaé dodatkowo pionowq
podstawe lub ponad ptasiq stotéwkg dorysowa¢ gatqz i sznurek, ktéry je potqczy.

Zajecia popotudniowe
»Wrobelki w karmniku” - karty pracy cz.2, s.3

Przebieg:

Zima to dla ptactwa ciezki czas. Zeby go przetrwaé, skrzydlata braé trzyma sie w stadach
lub przynajmniej w parach. Wtedy jest im razniej i tatwiej podczas zimowej zawieruchy. Dzieci
tez mogq zadba¢ o ptaki, wysypujgc do karmnikéw ziarna i okruchy.

»Kregi w sniegu” - dokarmianie ptakéw

Przebieg:

Spakuijcie ziarna dla ptakéw, ubierzcie sie ciepto i wyjdZcie na podwérko. Znajdzcie miejsce,
gdzie zalega dziewiczy $nieg. Powstang na nim kregi wydeptane dzieciecymi stopkami. Kresli sie je
w nastepujqcy sposob: kilkoro dzieci ustawia sie w szeregu chwytajgc swoich sgsiadow pod rece.
Teraz, zwartq kolumng, poruszajq sie w taki sposob, by zatoczy¢ koto. Przedszkolaki powinny stawiac
mate kroki, im blizej srodka ktorys z nich sie znajduje, tym kroki powinny by¢ mniejsze. Dla lepszego
efektu mozna wykona¢ jeszcze jednq, a nawet dwie rundy w tym samym lub przeciwnym kierunku.

Teraz z pewnosciq $nieg jest porzadnie udeptany, a dzieciom po takiej rozgrzewce nie
jest zimno. Kregdw powinno powstac wiecej. Mate, wykonane przez zaprzyjazniong dwdjke
dzieciakéw lub stusznych rozmiaréw ,olbrzymy” - bedq jednakowo przydatne. Postuzg bowiem
za ,lqdowisko” dla skrzydlatej braci.

Zeby jednak ptaki zechciaty z nich skorzystaé, nalezy uciec sie do fortelu.

Przynetq bedq ziarna, ktére zabraliscie ze sobg. Rozsypcie je posrodku wydeptanych
placykéw i oddalcie sie na chwile (lub chwil kilka). Jesli wrécicie za jakis czas, ptaki bedq juz
ucztowac na catego! Podreczny aparat fotograficzny lub telefon komérkowy mogq sie okazaé
pomocne w utrwaleniu interesujgcego widoku.

DZIEN TRZECI: POMAGAMY ZWIERZETOM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kasza czy groch?” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca zmyst dotyku.
- ,Gtodne ptaki” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.
- ,0Odpowiedzialne zadanie” - rozmowa na podstawie opowiadania.
- ,Gtodomory” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
- ,Ciezkie czasy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 7 (wg A. Grzeski).

- ,W karmniku czy przy pasniku?” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca wiadomosci
z zakresu poznawania przyrody.

- ,Zimowe pogotowie” - zabawa inscenizowana ukierunkowana poznanymi utworami
literackimi.
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Zajecia poranne
»Kasza czy groch?”’ - zabawa dydaktyczna rozwijajgca zmyst dotyku

Przebieg:

W trzy jednakowe woreczki z nieprzezroczystej tkaniny wsyp: groch, fasole i kasze. Zanim
jednak to zrobisz, pozwdl dzieciom, by poznaty wystepujgce pomiedzy nimi réznice, postugujac
sie zmystem wzroku i dotyku. Potéz woreczki na stole i zapytaj wybrane dziecko, gdzie jest groch.
Nastepnego przedszkolaka zapytaj o fasole, a jeszcze inny powinien wskaza¢ woreczek z kaszq.
Bedzie to dziecinnie proste zadanie. Zeby wiec podniesé¢ stopien trudnosci, zamierr woreczki
miejscami. Musisz to zrobi¢ bardzo szybko. Teraz ponownie zapytaj, co zawiera wskazany przez
Ciebie worek. Odpowiedzi moze udzieli¢ ochotnik, a ty sprawdz jej poprawnosé¢, zaglgdajac
do srodka. Jesli jest wtasciwa, popros przypadkowego uczestnika zabawy o potwierdzenie -
niech dotykajgc przez materiat, stwierdzi, czy woreczek zawiera to, o czym méwit zgadujqcy.
Jesli ochotnik sie pomylit, daj mu szanse na rehabilitacje, pozwalajgc na udzielenie poprawnej
odpowiedzi po uprzednim dotykowym sprawdzeniu zawartosci woreczka.

»Glodne ptaki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne
»Odpowiedzialne zadanie” - rozmowa na podstawie opowiadania

Przebieg:

Pomaganie zwierzetom to odpowiedzialne zadanie, bo wymaga systematycznosci,
zaangazowania oraz wiedzy. Jesli juz ktos zdecyduje sie pomagaé, musi pamietac o tym, ze
nie moze to by¢ pomoc jednorazowa. Nalezy jg kontynuowa¢ dotqd, az warunki pogodowe
pozwolqg zwierzetom na samodzielne zdobywanie pokarmu.

Najwiecej na temat dokarmiania lesnych zwierzgt wiedzq lesnicy i to im nalezy pozostawic
to zadanie. Przeczytaj dzieciom opowiadanie, a potem porozmawiajcie na temat zawartej
w nim tresci.

Odpowiedzialne zadanie

Bozenka siedziata przy kuchennym stole i koriczyta lukrowanie pierniczkow. Mama pozwolita
Jej samodzielnie przyozdobic te ztotobrqzowe ciasteczka i teraz dziewczynka z wielkim zapatem
oddawata sie swemu zajeciu. Kiedy polukrowata ostatniq piernikowq gwiazdke, spojrzata za
okno. Znowu sypat gesty snieg, a wierzchotki sosen przed lesniczowkq dziadka kotysaty sie na
wietrze, jakby w rytm tylko im znanej melodii. Bozenka zadrzata mimo woli, wyobrazajqc sobie,
Jak zimno musi by¢ na dworze, podczas gdy ona siedzi w cieptej kuchni, wsréd smakowitych
zapachow piekqcego sie makowca i swiezo zaparzonej herbatki pomaranczowo-cynamonowey.

- Juz skonczytas, kochanie? - spytata mama, wchodzqc do kuchni z dziwnym biatym
wateczkiem w dfoni.

Dziewczynka usmiechneta sie i kiwneta gtowq, ale zaraz gteboko westchneta i znowu
spojrzata w okno.

- Co sie stafo, Bozenko? - spytata mama.

- Mysle sobie, co z tymi wszystkimi zwierzqtkami, ktore marznq teraz na dworze. Czy majq
co jesc? Moze trzeba im pomoc?

- Ciesze sig, ze o tym pomyslatas, bo wtasnie miatam cie zapytac, czy pomogtabys dziadkowi
w pewnym zadaniu... - mama tajemniczo sie usmiechneta i wskazata na biaty wateczek.
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Okazato sie, ze ow dziwny bialy przedmiot byt brytkq soli, ktorq dziadzio zamierzat zanies¢
do lasu i zostawic pod specjalng drewniang budkq, zwanq pasnikiem. Bozenka towarzyszyta
dziadkowi w tym zadaniu i na wtasne oczy widziata, jak do brytki soli, ktorq dziadzio zawiesit
pod budkq, zblizyty sie dwie sarenki i ze smakiem jq lizaty.

Dziadek wyttumaczyt, Zze sol wzmacnia organizm saren i dodaje im sit podczas mroznej
zimy. Potem oboje zawrdcili do lesniczowki, ale szli bardzo cicho, zeby nie sptoszyc lesnych
mieszkancow. Po drodze dziadek wysypat do innego pasnika zebrane jesieniq kasztany i Zotedzie.

- To dla dzikow - wyjasnit.

Bozenka dowiedziata sie przy okazji, ze lesne zwierzeta mogq dokarmiac tylko lesnicy.
Miata szczescie, ze jej dziadek byt jednym z nich.

Po potudniu tata i starszy brat Bozenki - Wojtek, zaczeli budowac karmnik dla ptakow,

a mama i Bozenka wyszukiwaty w spizarni ziarna grochu, stonecznika i kaszy. Wieczorem
mama roztopita kawatek smalcu i wlata go do pustego pojemniczka po jogurcie. Dodata
okruchy chleba i tyzke ptatkow owsianych, i wszystko wymieszata. Potem do pojemniczka
wlozyta patyczek. Kiedy masa zastygta, Bozenka wyjeta jq z kubeczka po jogurcie i obtoczyta
w ziarnach, a do wystajgcego konca patyka przywigzata kawatek sznurka.

Rodzice powiedzieli, ze teraz trzeba systematycznie karmic zwierzeta, bo te szybko
przyzwyczajajq sie do jednego miejsca, w ktorym znajdujq pozywienie. Odzwyczajajq sie za
to od samodzielnego zdobywania pokarmu i jesli przestanie sie je dokarmiac, umrg z gfodu.
Bozenka miata zatem przed sobq odpowiedzialne zadanie i czufa sie dumna.

Nastepnego dnia rano na ptaki czekata prawdziwa niespodzianka: drewniany karmnik
na wysokiej nozce, a w nim plaster sfoniny (to od dziadka, ktory tez chciat mie¢ swoj udziat
w dokarmianiu ptakow). Z daszku zwisata przywiqzana sznurkiem smakowita brytka smalcu
z ziarnami. Uradowane ptaki same nie wiedziaty, od czego majq zaczq¢ mikotajkowq uczte.

Zza szyby obserwowata je radosna Bozenka, ktora pomyslata, ze zwierzeta tez mogg miec
Mikotajki i dostac prezent, jak ten w karmniku. Ale zaraz sie poprawita - bedzie pomagac
ptaszkom nie tylko w Swieta, ale przez catq zime. A one odwdzieczq sie latem - swoim $piewem.

Matgorzata Plata, w: Bozena Godzimirska, Zanim zostaniesz pierwszakiem.
Przewodnik metodyczny 1, Warszawa 2010, WSiP

»Glodomory” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Pot6z dwie obrecze w dwéch przeciwlegtych koricach sali. Bedg miejscem, gdzie zgromadzony
jest pokarm dla zgtodniatych zwierzqt. Dzieci poczgtkowo w dowolnie przybranej pozycji lezq
na podtodze. Wstang wdwczas, gdy powiesz, jakie zwierze majq nasladowac. Jesli powiesz
,niedZzwiedz” - przedszkolaki poruszajq sie, czworakujac w kierunku obreczy. Ich ruchy powinny
by¢ powolne i ciezkie. Najedzone ,niedZwiedzie” powracajq na srodek sali. Na hasto ,sarny” -
dzieci znéw udajq sie do ,pasnikéw”, ale czworakujg w szybszym tempie niz poprzednio.

»Ciezkie czasy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 7 (wg A. Grzeski)

e ,Na podwérko” - rytmiczny marsz z rownoczesnym wymachem ramion.

¢ ,Rozgrzewka na mrozie” - dzieci w staniu zwartym wykonujq obszerne ruchy rgk, na
zmiane odwodzqc je w tyt i obejmujqgc ramiona.

* ,W poszukiwaniu pozywienia” - w postawie na czworakach dzieci wyrzucajg w przéd

rece, a nastepnie przyciqgajq nogi, wykonujqgc zajecze skoki.

,Gtodne zajqce” - postawa jak wyzej, dzieci przetaczajq piteczke z prawej strony na

lewq i odwrotnie.
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* ,Na tropie” - w lezeniu przodem przesuwanie sie do przodu w podparciu na
przedramionach (czotganie sie).

e ,Obserwatorzy” - w lezeniu przodem dzieci nasladujg obserwowanie zwierzqt przez
lornetke, unoszqc przy tym gérng czesé tutowia.

* ,Karmimy ptaki” - w siadzie skrzyznym sieganie w gére raz jednq a raz drugq reka.

* ,Sptoszone ptaki” - swobodny bieg z wymijaniem wspdétéwiczgeych.

e ,Powrét” - rytmiczny marsz w parach.

Zajecia popotudniowe

»+W karmniku czy przy pasniku?” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca wiadomosci
z zakresu poznawania przyrody

Przebieg:

Na tablicy demonstracyjnej powies ilustracje przedstawiajgce karmnik i pasnik.
Przygotuj takze sylwety zwierzat zyjacych w Polsce na wolnosci oraz ptakéw zimujgcych
w naszym kraju. Sylwet powinno by¢ co najmniej tyle, ile dzieci przyszto dzisiejszego dnia do
przedszkola. Jak sie pewnie domyslasz, zadanie Twoich podopiecznych to wylosowanie sylwety
i przyporzgdkowanie jej do miejsca, w ktérym narysowany na niej przedstawiciel fauny
znajdzie pozywienie.

»Zimowe pogotowie” - zabawa inscenizowana ukierunkowana poznanymi utworami
literackimi

Przebieg:

Przypomnij w skrécie poznane w ciggu ostatnich dwéch dni utwory (,Odpowiedzialne
zadanie” Matgorzaty Plata, ,Przyjaciel zza okna” Lucyny Krzemienieckiej). Potem dzieciom
dobranym w pary zasugeruj, by odegraty scenke przedstawiajgcq dokarmianie zwierzqt zimgq,
przy czym jedno z dzieci bedzie dowolnym zwierzeciem (ptakiem), a drugie osobaq, ktéra
pomaga mu przetrwac zimowe niedole. Dialogi poparte wymownymi gestami podpowiedzq ci,
czy przedszkolaki wtasciwie odebraty przytoczone powyzej utwory.

DZIEN CZWARTY: UROKI ZIMY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co widzisz za oknem?” - karty pracy cz.2, s.11.
-,Gtodne ptaki” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.
- ,Kto sadzi batwanki?” - rozmowa kierowana poparta pokazem i opowiadaniem.
- ,Sniezne kule” - zabawa ruchowa z elementem celowania i rzutu.
- ,Buli” - ¢wiczenia rytmiczne usprawniajgce migsnie dtoni.
- ,Ptaskorzezba z zimq w tle” - pétprzestrzenna grupowa praca plastyczna.

- ,Lalki idg na spacer” - zabawa tematyczna w kqciku lalek.

Zajecia poranne

»Co widzisz za oknem” - karty pracy cz.2, s.11

78



Przebieg:

Siedzisz w domu przy oknie i spoglqdasz na batwana, ktérego ulepites. Nie martw sig, ze
marznie. Nie mozesz go przeciez zabra¢ ze sobqg do domu, a jesli nawet to zrobisz, to i tak
$niegowy pan musiatby staé na balkonie, a Ty mégtbys oglgdaé go...przez okno.

Rozwigzywanie zagadek:

Jaka to pora roku,
kiedy biato jest wokot?  (zima)

Choc go lepi¢ musze,

kleju mi nie trzeba.

Starczy biaty puszek,

ktory leci z nieba. (batwan)

Biaty jest jak mqka

albo drobna kasza.

Gdy zasciele ziemie,

Na narty zaprasza. ($nieg)

»Glodne ptaki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Kto sadzi batwanki?” - rozmowa kierowana poparta pokazem i opowiadaniem

Przebieg:

Do lepienia batwana najlepiej nadaje sie mokry $nieg. Dlaczego? Poniewaz wilgoé pomaga
w utrzymaniu jego spoistosci. Trzeba jednak uwazaé, bo kiedy nadcigga wilgo¢, bardzo tatwo
o przezigbienie. Nie mozna zatem dopusci¢ do przemoczenia odziezy i wychtodzenia ciata.
Znacznie korzystniejszy dla zdrowia jest mrozny, ale suchy dzien. Wtedy jednak $nieg, zamiast
sie lepi¢, sypie sie. Wystarczy dmuchnqgé, a porcja Sniegu, ktéra miata byé pigutq, rozpadnie sie.
Mozesz to dzieciom udowodnié, przynoszqc w misce suchy $nieg z podwoérka. W temperaturze
pokojowej bardzo szybko zacznie topnieé, co oznacza, ze coraz wiecej kropel wody zacznie sie
pojawia¢ wewnqtrz $niegowej kupki. Ulepienie zbitej Sniegowej kulki bedzie teraz proste.

Jesli wobec tego pogoda nie sprzyja lepieniu batwankéw, mozna chociazby o nich poczytaé:

Batwanki

Méj synek Kacper miat wiele pomystow na to, kim zostanie w przysztosci. Konduktorem,
rzezbiarzem, panem z telewizji, a nawet kierowcq elektrycznego samochodu - takiego, ktory
Jjezdzi po cmentarnych alejkach na Wélce Weglowej. Nigdy jednak nie pragnqt zostac rolnikiem.
Jakiez wiec byto moje zdumienie, gdy oswiadczyt, ze nie mozemy prosto po przedszkolu wracac
do domu, bo trzeba zasadzic batwanki.

- Zasadzic? - zapytatem zdziwiony. - Czy ulepic?

- Zasadzi¢ - odpowiedziat Kacper.

| dziarsko zabrat sie do roboty.

Ulica Ksiegarzy, przy ktérej miesci sie przedszkole Kacpra, byfa od kilku dni zasypana
sniegiem. Nieliczne samochody sunety niq wolno, zostawiajgc za sobq gtebokie koleiny. Skuleni
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od chfodu przechodnie dreptali gesiego po coraz wezszych chodnikach. Pan dozorca spoglqadat
w niebo z wyrazng odrazq. Na nic odsniezanie, na nic zaklinanie chmur - snieg sypat sie jak
puch z dziurawej poduszki.

- Pomoz mi - ustyszatem gtos Kacpra.

Lepit sniezki, a potem starannie zakopywat je w pryzmach sniegu. Dziwne.

- Jak mam pomoc?

- Trzeba przy kazdej z sadzonek whic patyk - wyttumaczyt Kacper. - Zeby batwanki miaty sie
na czym oprzec, gdy wyrosnq.

Chciatem mu wytfumaczyc, ze batwanki nie wyrastajq same z siebie, ze trzeba je najpierw
ulepic¢ - ale wizja toczenia kuli za kulq skutecznie powstrzymata mnie przed wyjawieniem
prawdy. Niech sie biedne dziecko uczy na btedach.

Nastepnego poranka dopadty mnie jednak wyrzuty sumienia.

- A jezeli nie wyrosty? - zapytatem ostroznie. - Bedziesz bardzo smutny?

- Spokojna gtowa - zasmiat sie Kacper. - Wyrosty.

Idgc do przedszkola, probowafem utozy¢ w myslach stowa, ktorymi bede za chwile pocieszat
Kacpra. Okazato sie jednak, ze to nie jego trzeba pocieszac.

- Oszalec mozna - jeczat pan dozorca, trzymajqc sie za gfowe.

- Patrz pan, jacy artysci...

Wzdtuz ulicy Ksiegarzy staty w szpalerze dorodne batwanki. Wszystkie wspieraty sie na
powtykanych przeze mnie patykach - zupetnie jak zZotnierze prezentujqcy bron. Byto ich co
najmniej kilkadziesigt. Duzo wiecej niz sadzonek, ktore zakopalismy poprzedniego dnia w sniegu.

- Oho! - ucieszyt sie Kacper.- Inne dzieci z mojej grupy tez sadzity.

- Czyli to wasza sprawka... - Dozorca typnat na Kacpra z rezygnacjq. - A kto zadzwonit do
telewizji?

- Nie ja - zapewnit Kacper. - Ja umiem dzwonic tylko do taty, mamy i babci Bozenki.

Telewizyjny woz probowat wiasnie wyjechac z zaspy. Dozorca westchnagt. Trzeba bedzie pojs¢
i odkopac kofa. A potem ttumaczyc przed kamerg, dlaczego miejsca parkingowe nie sq odsniezone
- jakby pan dozorca, zamiast sprzqtaniem, zajmowat sie lepieniem batwankow. Ech, Zycie...

- Przeciez to niemozliwe - wystekatem.

- Co? - zapytat Kacper.

- No... sniezki, batwanki... - Pokrecifem gtowq. - Niemozliwe.
- W normalnym zyciu niemozliwe - zachichotat Kacper. - Ale to wszystko nie dzieje sie
naprawde.

- Przeciez ty mi to wszystko opowiadasz przed snem! - przypomniat Kacper.
- Naprawde? - Zamrugatem powiekami.

- O, tato! - Kacper poprawit kotdre. - Juz starczy!

- A pan dozorca? - zatroskatem sie o mitego pana z fopatq.

- Wymysl, ze telewizja bardzo go chwalita - ziewngt Kacper. - Za ozdobienie ulicy batwankami.
Wymyslitem.

- | ze batwanki bawity sie z przedszkolakami w berka.

To takze wymyslitem.

- | ze gdy dorosne, zostane takim samym bajkopisarzem jak ty.

- Eee... - skrzywitem sie. - Chyba lepszym?

- Niech bedzie, lepszym. - Kacper przeciqgnat sie rozkosznie.

- A teraz spijmy, bo od tej bajki to tylko nogi marznq.

| zgasilismy swiatfo.

Grzegorz Kasdepke dzieciom, Warszawa 2010, ,Nasza Ksiegarnia”
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»Sniezne kule” - zabawa ruchowa z elementem celowania i rzutu

Przebieg:

Lubimy rzucac¢ $niezkami, ale zeby dosiegna¢ celu, musimy pocwiczy¢ precyzje rzutow.
Umiesc¢ zatem tarcze strzelniczqg w odlegtosci okoto 1,5-2 m. Dzieci kolejno bedq celowaty
w tarcze woreczkami i oddawaty w jej kierunku rzuty, przyjmujgc postawe, w ktérej aktywnie
uczestniczy tutéw wygiety do tytu w tuk, z odwodzeniem ramienia w gore i w tyt. Tarczq moze
by¢ np. obrecz lub rysunek wykonany kredg na kartonowym pudle lub ciemnym materiale.

»Buli” - éwiczenia rytmiczne usprawniajgce migsnie dtoni

Przebieg:

Przygotuj kartki biatego papieru. Mozesz takze wykorzysta¢ nieudane rysunki dzieci lub
czarno-biate gazety. Dzieci bedq ugniataty papierowe kulki, trzymajqgc sie rytmu piosenki, ktérg
proponujemy. Potem wrzucq je do kosza (ale nie tego na $mieci), by zajqé sie nimi po potudniu.

1. Na dworze zawierucha,

na dworze pada snieg,

wiatr mrozny mocno dmucha,
lecz nie przestraszy mnie.
Ulepie dzis batwana,

bo sniegu jest juz dosc,

z wegielkéw zrobie oczy,

z marchewki zrobie nos.

Ref.: Buli, Buli,

tak nazywajq wszyscy mnie,
Buli, Buli,

zatanczyc z wami chce. /bis

2. Batwanek to wesoty,
usmiecha pieknie sie,
zaprasza do poleczki,
gdyz bardzo tanczyc chce.
Zapuka dzis do okien,
zapuka dzis do drzwi

i wszystkim sie przedstawi,
nazywam sie Bull.

Buli, stowa i muzyka Danuta i Karol Jagietto w: Danuta Jagietto, Karol Jagietto,
Piosenki, zabawy i tance dla dzieci cz.1, Otrebusy 2009, LA COSTA
Piosenke mozna znalez¢ na ptycie CD Juz w szkole szesciolatka semestr pierwszy, ,Nowa Era”

Zajecia popotudniowe

»Plaskorzezba z zimq w tle” - pétprzestrzenna grupowa praca plastyczna

Przebieg:

Na arkuszu papieru pakowego narysuj kontur batwana. Dzieci, nie zatujqgc kleju, muszq
umiesci¢ jedng papierowq kulke obok drugiej i zapetni¢ nimi srodek pracy. Guziki i oczy
mozna zaakcentowad, kolorujgc papier farbg plakatowaq. Za nakrycie glowy moze postuzy¢
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np. urodzinowa czapka. Tto, zeby sprawiato wrazenie zimowego, mozecie wykona¢ z gazy
lub waty (albo i z jednego, i z drugiego). Miotte pozostawiamy Waszej wyobrazni. Mozecie jq
wykona¢ wedtug wtasnego pomystu z materiatéw, ktére posiadacie.

Nie wywieszajcie gotowej pracy od razu. Dajcie jej dobrze wyschng¢ co najmniej przez dobe.

»Lalki idg na spacer” - zabawa tematyczna w kqciku lalek

Przebieg:
Chetne dzieci zgromadzone w kqciku szykujq lalki do wyjscia na spacer:
* przyporzgdkowujq ubrania;
e ubierajq lale zgodnie z aktualng porq roku;
e uktadajq je w wézkach (poprawiajg poduszke, okrywajq kotderkq);
* spacerujg;
* wracajq ,do domu”;
* wyjmujq lale z wozkéw i zdejmujq im wierzchnie okrycia.

DZIEN PIATY: MARZENIA SIE SPELNIAJA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Niespodzianka” - éwiczenia artykulacyjne.
- ,Gtodne ptaki” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.
- ,Ciezkie czasy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 7 (wg A. Grzeski).
- ,Prezent dla Mikotaja” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
- ,W droge - zabawa ruchowa z elementem podskoku.
- ,Wymarzony prezent” - karty pracy cz.2, s.16.
- ,Swiety Mikotaj” - kulinarne zabawy.

Zajecia poranne
»Niespodzianka” - ¢wiczenia artykulacyjne

Przebieg:

W papierowej torbie na prezenty umiesé kartoniki, na ktérych narysowane sq rzeczy
bedqce przedmiotem pragnien naszych milusinskich. Wskazane przez Ciebie dziecko losuje
jeden z nich i opisuje narysowany przedmiot za pomocq krétkich zdan. Pozostate przedszkolaki
odgadujqg jego nazwe. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze pierwszy odgadnie ten, kto o
omawianej rzeczy marzy.

»Glodne ptaki” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne
»Ciezkie czasy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 7 (wg A. Grzeski)

»Prezent dla Mikotaja” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza

Przebieg:
Czy zastanawialiscie sie kiedys nad tym, ze cho¢ Mikotaj obdarowuje innych, to moze
chetnie sam otrzymatby cho¢ drobnostke? Co przedszkolaki chciatyby ofiarowa¢ Mikotajowi?
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Czy podarek, ktéry kosztowat bardzo duzo jest cenniejszy od wykonanego wtasnorecznie? Czy
prezent to koniecznie jakas$ rzecz? Zadajqc te i podobne pytania dowiesz sie, co przedszkolaki
myslg na temat otrzymywania prezentéw oraz obdarowywania innych.

Prezent dla Mikotaja

Ja sie tak bardzo,
bardzo postaram
i zrobie prezent
dla Mikotaja.

Zrobie mu szalik

piekny i nowy,

Zeby go nosit

w noce zimowe

i Zeby nie zmarzt

w szyje i uszy,

gdy z burej chmury

Snieg zacznie proszyc.

Niech sie ucieszy Mikotaj Swiety -
tak rzadko ktos mu daje prezenty!

Dorota Gellner, Wiersze na Boze Narodzenie, DeAgostini

»W droge” - zabawa ruchowa z elementem podskoku

Przebieg:

Dzieci nasladujgc poruszajqce sie renifery, biegng poczgtkowo truchcikiem, z niewysokim
unoszeniem stdp, nastepnie przechodzqg w galop, w ktérym nastepuje kolejne odbijanie sie jedng
i drugg nogq, przy czym noga pozostajqgca w tyle wykonuje silne odepchniecie. Ostatnim elementem
jest ktus, czyli bieg z unoszeniem kolan. Po krétkim odpoczynku mozna zabawe powtérzyc.

Zajecia popotudniowe
»Wymarzony prezent” - karty pracy cz.2, s.16

Przebieg:

W nocy z 5 na 6 grudnia lub w wigili¢ Bozego Narodzenia swigty Mikotaj przynosi dzieciom
wymarzone prezenty. Zeby jednak wiedziat, co milusifnskim sprawi najwiekszqg rado$¢, nalezy
napisaé to w liscie lub przedstawi¢ w postaci rysunkowe;.

»Swiety Mikotaj” - kulinarne zabawy

Przebieg:

Swiety obdarowujqcy dzieci prezentami musi w ciggu 24 godzin odwiedzi¢ wszystkie domy
na catym $wiecie, pokonujgc 160 miliondw kilometréw. Przed takg wyprawg musi sie wiec
solidnie posili¢. Stuszna porcja spaghetti z warzywami z pewnosciq doda mu energii do pracy
(sposdb wykonania na s. 84).

Zadanie na nastepny tydzien: za kilka dni bedziesz potrzebowaé projektora oraz klisz

z bajkami. Jesli nie posiadasz takiego urzqdzenia, to popytaj wsrdéd znajomych oraz rodzicéw
swoich podopiecznych. Co drugi pawlacz kryje nie takie skarby.
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Kulinarne zabaw.

d/g niejadkow, 4
Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk

sktadniki

porcja ugotowanego spaghetti

sos pomidorowy

2 ziarenka zielonego groszku 2 puszki

czerwona fasolka puszki

pomidorek koktajlowy

drobno pokrojona
ugotowana marchewka

kukurydza z puszKi

pytanie

Gdybys byt Swigtym
Mikotajem, co bys
sprezentowat $wiatu?




TYDZIEN DRUGI: PRZEDSWIATECZNE PRZYGOTOWANIA

DZIEN PIERWSZY: WIELKIE SPRZATANIE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Gdy chcesz dobrym moéwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia wzmacniajgce
miesnie aparatu artykulacyjnego.

- ,Posprzqtaj!” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.

- ,Muzyczny relaks” - zabawa muzyczna z wykorzystaniem przedmiotéw codziennego
uzytku.

- ,Porzqdek w kazdym kqcie” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
- ,Co trzeba zrobi¢, zeby byto lepiej?” - zabawa matematyczna; przewidywanie nastepstw.
- ,Bombki w rézne wzory” - karty pracy cz.2, s.21.

- ,Marsz na orientacje” - spacer.

Zajecia poranne

»Gdy chcesz dobrym méwcqg byé, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia
wzmacniajgce miesnie aparatu artykulacyjnego

Przebieg:

Jezyk porzgdkuje swoje mieszkanie:

- maluje Sciany (przesuwanie jezykiem w gore i w dét po wewnetrznej stronie policzkow);

- omiata sufit z pajeczyn (wodzenie jezykiem po podniebieniu géornym w kierunku od tytu
ku przodowi);

- zamiata podtoge (przesuwanie jezyka po podniebieniu dolnym od tytu ku przodowi);

- myje podtoge (poruszanie jezykiem na boki po podniebieniu dolnym);

- trzepie chodniczki (usta otwarte, jezyk wysuniety jak najdalej do przodu - poruszanie
jezykiem w gére i w dot).

»Posprzataj!” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Przebieg:

Rozsyp na sali piteczki. Zadaniem dzieci jest pozbieranie ich, pojedynczo, do ustawionego
na srodku kosza. Pitek powinno by¢ tyle, by kazde z dzieci mogto kilkakrotnie wykona¢ zadanie.
Mozna réwniez rozsypac piteczki kilka razy.

Zajecia gléwne

»Muzyczny relaks” - zabawa muzyczna z wykorzystaniem przedmiotéw codziennego uzytku

Przebieg:

Podczas wielkich porzqdkéw wyrzucamy z szuflad, gazetnikéw i segregatoréw catq
mase papieréw. Zanim jednak pozbedziemy sie definitywnie przedawnionych drukéw, ulotek
reklamowych czy starych gazet, warto zrobi¢ sobie przerwe w sprzqtaniu i zrelaksowac¢ sie przy
muzyce. Nie zachecamy jednak tym razem ani do stuchania muzyki powaznej, ani rozrywkowe;j
czy tez relaksacyjnej. Muzykq, ktéra daje uspokojenie, jest muzyka natury, czyli ta, ktéra
jest wkomponowana w odgtosy dnia codziennego. Wobec tego kazdq kartke papieru, ktérg
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zamierzamy wyrzuci¢, nalezy przedtem wykorzystac i postucha¢ odgtoséw powstajgcych podczas
darcia, sktadania i zgniatania papieréw. Mozna na nie delikatnie i przeciggle dmuchaé, mozna

tez energicznie chucha¢ lub kierowac¢ w ich kierunku strumien powietrza wypuszczony spomiedzy
ledwie uchylonych ust. Warunkiem ustyszenia ,papierowej” muzyki jest zalegajgca dookota cisza.

»Porzgdek w kazdym kgcie” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Dzieci czworakujgc, poruszajq sie po sali. Na sygnat zatrzymujq sie. Pozostajgc w dalszym
ciggu w tej samej pozycji, nasladujq wycieranie kurzu pod szafami, czyli wyciqgajq jak najdalej
w przdd raz jednq, a raz drugq reke. Nastepnie wstajq, chodzq po sali, rozglgdajqc sie na
wszystkie strony. Potem wspinajq sie na palce i ,wycierajq” kurz zalegajqgcy na szafie, réwniez
siegajgc na przemian lewq i prawq rekq. Po chwili znéw przechodzg do pozycji wyjsciowej,
czyli czworakowania i znéw, rozciggajqc ciato, omiatajg podtoge.

»Co trzeba zrobié, zeby bylo lepiej?” - zabawa matematyczna; przewidywanie nastepstw

Przebieg:

Pokaz dzieciom ilustracje przedstawiajgce dowolne, zaistniate juz sytuacje, ale tylko
takie, ktére sq odwracalne. Dowiedz sig od przedszkolakéw, czy da sig cos zrobié, zeby byto
lepiej. Co mogq przedstawiac ilustracje i jakie mogtyby by¢ odpowiedzi dzieci przedstawiamy
ponizej:

- poplamiona koszulka (co zrobié? - upra¢ jq);

- rozlana woda (zebraé, wytrzed);

- zasmiecona podtoga (posprzagtaé, odkurzy¢, pozamiatacd)...

Drugq czesciq zabawy matematycznej jest dziatanie dzieci, czyli np. postawienie przewréconego
krzesetka, posprzgtanie rozsypanych klockéw, ubranie rozebranej lalki, posegregowanie kredek
wymieszanych z pedzlami. Ty takze mozesz dotqczy¢ do przedszkolakéw i np. przyszy¢ misiowi
naderwane ucho.

Zajecia popotudniowe
»Bombki w rézne wzory” - karty pracy cz.2, s.21

Przebieg:

Bombki, zwtaszcza te szklane, wymagajg delikatnego obchodzenia sie z nimi. Jesli ktoras sie
zbije, nie da sie jej sklei¢. Trudne jest nawet odtworzenie fragmentéw bombek narysowanych
na kartce. Jesli wigc dzieciece rqczki zmeczq sie podczas forsownej pracy miesni dtoni, zréb im
krétkg przerwe na ¢wiczenia.

»Marsz na orientacje” - spacer

Przebieg:

WyjdZcie poza teren przedszkola. Podczas zwiedzania najblizszej okolicy zatrzymaj sie
kilkakrotnie przy charakterystycznych elementach krajobrazu. Moze to by¢ gtaz lezgcy w poblizu
Sciezki, krzywo rosnqgce drzewo, dom z widocznym z daleka numerem, plac zabaw, kosz na
$mieci itp. O kazdym z obiektéw powiedz kilka stow, by zapadt dzieciom w pamieci. Kiedy
bedziecie wraca¢ do przedszkola, koniecznie obierz te samq trase. Dzieci, mijajgc obiekty, na
ktére wczesniej zwracaliscie uwage, klaskaniem powinny daé¢ znak, ze je rozpoznaty.
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Zadanie na nastepny dzien: na jutro potrzebne bedq zielone plastikowe butelki oraz
nakretki (zielone i biate). Musisz obcigé nozyczkami dolng i gorng czes$é kazdej butelki. Pamietaj
o tym, ze nalezy wczesniej usunqc z nich etykiety.

Uzupetnijcie takze zapas ziaren dla ptakéw i zaopatrzcie sie w wigkszq ilos¢ stoniny.

DZIEN DRUGI: CHOINKA STROJNISIA

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Gatezie, gatqzki, gatqzeczki” - ¢wiczenia rozwijajgce spostrzegawczos¢; analiza
i synteza.

- ,Posprzqtaj!” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.

- ,Ekochoinka” - zabawa plastyczna z wykorzystaniem materiatéw odpadowych.
- ,Z drzewa na drzewo” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.

- ,Drzewko od$wigtnie ubrane” - ubieranie choinki; kultywowanie tradycji.

- ,Ola ubiera choinke” - karty pracy cz.2, s.22.

- ,Choinka dla ptakéw” - dokarmianie ptakéw.

Zajecia poranne
»Galezie, gatqzki, gatgzeczki” - wiczenia rozwijajgce spostrzegawczosé; analiza i synteza

Przebieg:

Ustawcie choinke w miejscu, gdzie bedzie doskonale widoczna, ale réwnoczesnie znajdzie
sie w poblizu zrédta prgdu. Rozprostujcie gatezie i drobniejsze gatqzki scisniete w ciasnym pudle
przez wiekszos¢ roku. Przy okazji przedszkolaki mogq poréwnac dtugosé dolnych gatezi oraz tych,
ktére znajdujq sie wyzej. Powinny takze obejrzeé gatqzke z ,zywego” drzewka. Rdznice pomiedzy
niq a tq ze sztucznej choinki sq dostrzegalne na pierwszy rzut oka (i wyczuwane na odlegtosé).
Porozmawiajcie o nich.

Nastepnie sprawdz, czy lampki sq sprawne, a potem zawie$ swiatetka. Dzieciom pozwdl na
owiniecie drzewka btyszczgcymi taricuchami. Nie dziw sig, ze zmienity$Smy kolejno$¢ wieszania
ozdéb. Czy pamietasz, jak szkoda szczegdlnie pieknych bombek schowanych za tancuchem?

Reszte Swiecidetek zawiesicie jeszcze dzis, ale troche pdznie;.

»Posprzqtaj!” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Ekochoinka” - zabawa plastyczna z wykorzystaniem materiatéw odpadowych

Przebieg:

Przygotuj tekturowe tuby, np. takie po papierowych recznikach. Z kazdej tuby oraz
surowcow wtérnych powstang choinki. W ten sposéb przedtuzycie zywotno$¢ opakowan
przeznaczonych do powtérnego uzytku.

Papierowq tutke nalezy owingé pasami folii wycietymi z zielonego worka na $mieci. Zeby
folia nie zsuwata sie z podstawy, dobrze jest przymocowac jg tasmaq klejgcq. Owijajqc trzon
choinki, nalezy zwréci¢ uwage na to, by po skonczonej pracy podstawa byta znacznie szersza niz
wierzchotek. Nastepne czynnosci to przeciecie zielonych plastikowych butelek wzdtuz, nacinanie
ich w pionie z zachowaniem kilkucentymetrowego marginesu u gory i przymocowanie do
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,pnia” za pomocq tasmy klejqcej. Kolejnos¢ powinna by¢ nastepujqgca: na dole ,fredzle” wyciete
z wyzszych butelek, a nad nimi te, ktére powstaty z butelek coraz to mniejszych. Zeby praca
przypominata choinke, nalezy jeszcze przyciqé tu i dwdzie plastikowe paski, by nadac catosci
odpowiedni ksztatt. Teraz za pomocq introligatorskiego kleju Magic mozna umocowac zakretki
nasladujgce bombki, a takze przyklei¢ ,do géry nogami” stomki, ktére stanq sie woéwczas
cukierkami, wiszgcymi na Swigtecznym drzewku. Z resztek po przycietych paskach mozna
wykona¢ gwiazde, wienczqcq wierzchotek choinki.

| tak oto powstat las choinek.

»Z drzewa na drzewo” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:
Dzieci kolejno wchodzg na trzeci szczebel drabinki, asekurowane przesuwajq sie bokiem na
sgsiedniq drabinke i schodzg na dét. Zwrdé uwage na prawidtowy, zamkniety chwyt szczebla.

»Drzewko odswietnie ubrane” - ubieranie choinki; kultywowanie tradycji

Przebieg:

Juz najwyzsza pora na to, by dokonczyé ubieranie choinki. Zeby jednak praca przebiegata
sprawnie, jedni nie mogg drugim wchodzi¢ w droge. Nie nalezy sie przepycha¢, ,wyreczajqc”
innych w przystrajaniu choinkowych gatqzek. Dziatajgc wspdlnie, szybko zawiesicie Swiecidetka
i anielskie wtosy, a bedziecie sie mogli cieszy¢ odswigtnie przystrojonym drzewkiem.

Zajecia popotudniowe
»Ola ubiera choinke” - karty pracy cz.2, 5.22

Przebieg:

Mata Ola pomagata mamie w ubieraniu choinki. Powstata z tego niedokoriczona historia
w obrazkach. Niedokoriczona z winy rysownika, ktéry spieszyt sie ubiera¢ drzewko we wtasnym
domu. Dorysujcie wiec zakonczenie tej historii.

»Choinka dla ptakéw” - dokarmianie ptakéw

Przebieg:

Drzewa iglaste sq spizarniq dla ptakéw. Skrzydlatych gtodomoréw trzeba jednak zimg
systematycznie dokarmiac. WyjdZcie wobec tego na spacer, zabierajgc ze sobq ziarna i ttustq
stoninke. Znajdzcie drzewo iglaste, udepczcie $nieg, ktéry pod nim zalega i rozsypcie ziarna.
Stoning zas udekorujcie gatezie.

Zanim jednak wyjdziecie, mozesz wprowadzi¢ dzieci w tematyke, positkujqc sie opowiadaniem
Marii Kownackiej pt. ,Spiewajqca choinka”.

Spiewajgca choinka

Kiedy juz choinka dla dzieci stata wystrojona jak krakowianka na wesele - pani
powiedziata:

- No dobrze, a ptaki?

- Co - ,,ptaki”? - zapytaty dzieci.

- No, gdzie choinka dla ptakow?

Dzieci sie zakfopotaty, bo nikt nie wiedziat, gdzie jest choinka dla ptakow. Wtedy pani
mowi:
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- Moze te matq choinke, co jg z gatqzek jodtowych powiqzat tata Jasia, podarujemy
ptaszkom?

- Tak! Taak! - krzykneli wszyscy.

A Jasio skoczyt - cap! Choinke i pedzi na dwor...

- Czekayj, Jasiu, czekaj, przeciez choinka musi byc przystrojona i z podarkami...

- Zawiesimy bombki, zdejmie sie je z naszej choinki.

- Eee, na bombkach ptaszki sie nie znajq! Jeszcze sie przelekng!

- Ognie sztuczne tez do niczego - mruknqt Jarek.

- To co robi¢ - zakfopotaty sie dzieci.

- Pomysimy dobrze, co ptaszki lubiq? Kazdemu trzeba dawac to, co lubi!

Zaraz wszyscy zaczeli wyliczac, co ptaszki lubig!

- Siemie konopne! Mak! Stonecznik!

- Pszenice - prosze pani - pszenice!

- Jarzebine, bez czarny! Rozne nasionka!

- toj, smalec, stonine!

- No dobrze juz, dobrze! Teraz ty, Jasiu, podaj choinke! Ubierzemy jq tym, co ptaszki
najbardziej lubiq!

| zabrali sie do roboty.

Gatqzki choinki maczali w roztopionym foju z makiem i konopiami, a kiedy toj zastygt -
wyglqdato to jak szron...

Zamiast tanicucha wisiaty na choince plasterki stoniny - to byt podarunek dla sikorek,
kowalikow i dzieciofow.

Na czubku drzewka tkwit, zamiast gwiazdy, nabity ziarnami - stonecznik.

Zamiast bombek, chwialy sie na gatqzkach makowki, w ktorych mak szelescit...

A peczki czarnego bzu i jarzebiny stroity choinke w korale.

Kiedy wreszcie ta choinka staneta na tawce pod topolg, kiedy dokofa posypano pszenicy -
to zleciaty sie ptaki!

Cwierkaty, $piewaty! Az wokoto szumiq drzewa:

- Dziw nad dziwy! Cud prawdziwy! Choinka Spiewa...

Maria Kownacka, Razem ze stonkiem. Zima, Warszawa 1975, WSiP

DZIEN TRZECI: SWIATECZNE ZYCZENIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Aniotek” - karty pracy cz.2, s.8.
- ,Posprzqtaj!” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.
-, Trgbki $wigtecznej poczty” - pogadanka na podstawie tekstu K. I. Gatczynskiego.
- ,Doreczyciel” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Ciezkie czasy” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 7 (wg A Grzeski).
- ,Mikotaj spieszy z prezentami” - karty pracy cz.2, s.15.

- ,Zycze Ci...” - préby formutowania $wigtecznych zyczen.

Zajecia poranne

»Aniotek” - karty pracy cz.2, s.8
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Przebieg:

Proponowana karta pracy wymaga podziatu na pie¢ etapéw. Pierwszy z nich to obciecie
bokéw i przymocowanie kartki do tekturowego podktadu za pomocq papierowej tasmy.
Kolejna czynnosé to rozgrzanie w dtoniach biatej plasteliny i wyklejenie ¥4 wskazanej
powierzchni. Reszte wyklejq dzieci innego dnia.

W
.

»Posprzqtaj!” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Trgbki sSwigtecznej poczty” - pogadanka na podstawie tekstu K. I. Gatczynskiego

Przebieg:

Niezmiernie mito jest otrzymywac od rodziny i znajomych kartki ze $wigtecznymi zyczeniami.
Zeby jednak zostaé odbiorcg, nalezy najpierw wywigzaé sie z obowigzkéw, jakie cigzq na
nadawcy. Nie myslcie tylko, ze pisanie listow i kartek okolicznosciowych to przykra koniecznosc.
Kto bowiem tego nie lubi, nie musi sie wysilac. Niech jednak nie zdziwi sie, jesli przy okazji
kolejnych swigt nie otrzyma najmniejszej bodaj oznaki sympatii ze strony znajomych.

Chociaz przedswigteczny czas to wyzwanie dla pocztowcéw to ani listonosze, ani pracownicy
sortowni, ani nawet skrzynki pocztowe nie majq pretensji o nadmiar korespondencji. Wiadomo
jest bowiem, ze nie ma nic przyjemniejszego niz kilka cieptych, ptyngcych prosto z serca
stow, ktore napisane zostaty z myslq tylko o nas. Porozmawiaj z dzie¢mi o sensie wysytania
Swigtecznych zyczen. Porusz kwestie zdawkowych, czesto kopiowanych z Internetu rymowanek,
ktére coraz czesciej wysyta sie za pomocq komputera lub telefonu komérkowego. Dowiedz sie od
przedszkolakéw, jaka jest réznica miedzy nimi, a stowami wymyslonymi, skreslonymi wtasnorecznie.

Trgbki sSwigtecznej poczty

Juz dzisiaj, ktory to raz,

pedzi poczta przez las!

Coz, nie dziwota. Przed kazdq Gwiazdkq
pekajq banie z maniq pisarskq:

Jacek, co piora nie bierze w rece,
nagle napisat listow dziewiecset.

Pisze Alojzy, Funia i Mania.

Rosnie gwiazdkowa zyczeniomania.
Weczoraj w Krakowie na placu Kingi
listy wypchnety denko od skrzynki,

bo tyle listow, ktoz by to zniost.

O! znow pocztowy woz:

Jeszcze ten mostek, jeszcze ta rzeczka
i wjedzie poczta w mury miasteczka.
Snieg przed pocztq biegnie jak zajqc,
trgbki pocztowe gromko grajq:

Listy, paczki, stamtqd!

Wszystkim wesotych swiqt!

Konstanty lldefons Gatczynski, w: Krystyna Lenkiewicz,
Wybor wierszy okolicznosciowych dla klas I-11l, Warszawa 1999, WSiP
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»Doreczyciel” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Zadaniem dzieci bedzie dostarczenie woreczka do oddalonego o kilka metréw kosza. Zeby
woreczek przetransportowac¢, muszq go umiescié na stopie i w ten utrudniony sposéb podqgzaé
do celu. Po dotarciu na miejsce, ¢wiczqcy unosi ostroznie noge do géry i wrzuca woreczek do
koszyka (powinien by¢ wysoki najwyzej na 15 cm). Dopuszczalne jest przetozenie przyboru na
drugq stope, jesli dziecko zasygnalizuje zmeczenie.

»Ciezkie czasy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 7 (wg A Grzeski)
Zajecia popotudniowe

»Mikotaj spieszy z prezentami” - karty pracy cz.2, s.15

Przebieg:

Mikotaj podqgza od domu do domu, pilnujgc, by nikt nie zostat pominigty. A czy kto$
pamieta o Mikotaju? Czy zostawi dla niego szklanke cieptego mleka z miodem i ciasteczka lub
chocby kartke z zyczeniami?

»Zycze Ci...” - préby formutowania $wigtecznych zyczer

Przebieg:
Przytocz kilka zyczer spisanych na kartkach swigtecznych. Zréb to tak, jakbys
rzeczywiscie sktadata je komus bliskiemu, komus, na kim ci szczegélnie zalezy. Méw cicho,
z dostojenstwem, bo te Swigteczne, ptynqce z serca stowa, niosq z sobg ogromny tadunek
emocjonalny.
Zache¢ dzieci do redagowania i sktadania zyczen z okazji Swigt Bozego Narodzenia.
Potraktujcie to jako swoistq rozgrzewke - przeciez w Wigilie tamiqc sie optatkiem, powiecie
do swoich bliskich kilka cieptych, przeznaczonych wytqgcznie dla nich stéw.

Zadanie na nastepny dzien: nalezy przyniesc rolke po papierze toaletowym, ktebek wetny
wielkosci piteczki pingpongowej w kolorze cielistym lub biatym oraz papierowq serwetke

z motywem $wigtecznym. Serwetka i wetna zostang wykorzystane za kilka dni, natomiast
papierowa rolka bedzie potrzebna juz jutro.

DZIEN CZWARTY: WOKOL CHOINKI

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,tancuch z dzwoneczkami” - karty pracy cz.2, s.29.

- ,Posprzqtaj!” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Zapach sosnowych igiet” - poznawanie réznych gatunkéw drzew iglastych - zabawy
badawcze.

- ,Ukryj sie!” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.

- ,Rozdzwonity sie dzwony” - zabawy muzyczne; umiejetne stosowanie natezenia dzwieku.

- ,Dzwonek” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca stuch, koncentracje i umiejetnosé
panowania nad wtasnym ciatem.

- ,Kolednicy” - przygotowanie bazy do dziatan plastycznych.
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Zajecia poranne
y»tancuch z dzwoneczkami” - karty pracy cz.2, s.29

Przebieg:

Dzwonki, dzwoneczki wystepujq czesto jako ozdoby swigteczne lub motyw przewodni koled
i pastoratek. Pojawiajq sie rowniez w kartach pracy pod postaciq tancucha na choinke. Nalezy
tylko za pomocq mazakéw nadaé im bardziej Swigteczny wyglad.

»Posprzqtaj!” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Zapach sosnowych igiet” - poznawanie réznych gatunkéw drzew iglastych - zabawy
badawcze

Przebieg:

Drzewa iglaste sq odporne na trudne warunki atmosferyczne - niestraszne sq im silne
wiatry ani piaszczyste podfoze. Dlatego swoje liscie przeksztatcity w igty, ktére lepiej magazynujqg
wode oraz substancje odzywcze. Pokaz dzieciom gatqz z drzewa iglastego. Szpilki, ktére na nich
wyrastajq, zebrane sq w peczki liczace 2, 3 lub 5 igiet. Rdwniez wyrastajqce z gatezi szyszki
rézniq sie wielkosciq, pokrojem i kierunkiem wzrostu (ku gérze lub w dét).

Rozetrzyj igly w mozdzierzu. Uzyskany migzsz daj do powqchania dzieciom - pozwdl,
by poczuty Swiezy, zywiczny zapach. Nastepnie niewielkg jego czes¢ zamknij w plastikowym
pojemniku - przyda sie do zagadek zapachowych. Reszte mozna wymieszac z sodq oczyszczong
i zapakowadé do niewielkich Inianych woreczkéw, ktére przewigzane zielong wstqzkg stang sie
urokliwymi, aromatycznymi od$wiezaczami powietrza.

Woreczki potozone na grzejniku bardzo szybko oddadzq swéj intensywny aromat a wtedy
w catej sali zapachnie lasem.

"w
.

»Ukryj sie!” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno zaktada zielong szarfe i staje nieruchomo - jest drzewem.
Drugie, styszqgc rytm wybijany na tamburynie porusza sie po sali. Kiedy zapadnie cisza,
przedszkolaki jak najszybciej muszq wrdci¢ do swojego ,, drzewa” i przykucngé za nim. Po pewnym
czasie nastepuje zmiana w parach. Stojqce do tej pory dzieci zdejmujq szarfy i przekazujq je
wspotéwiczgeym.

»Rozdzwonily si¢ dzwony” - zabawy muzyczne; umiejetne stosowanie natezenia dzwieku

Przebieg:

Dzwony ogtosity Dobrg Nowine catemu swiatu. Dlatego sqg jednym z symboli swiqt
Bozego Narodzenia. Dzwonek jest réwniez perkusyjnym instrumentem muzycznym, zwykle
metalowym, ksztattem przypominajgcym odwrécony kielich. Wydobywa sie z niego dzwiek,
gdy rozkotysane serce znajdujqce sie w jego wnetrzu uderza o czasze lub gdy od zewnqtrz
uderzymy w dzwon mtotem.

Mike Oldfield - muzyk i kompozytor, znany jest z tego, ze w jego utworach dominujg
dzwony rurowe. Zaprezentuj dzieciom niezwykte brzmienie tego instrumentu, odtwarzajqc
ktérags z kompozycji Oldfielda.

Po wystuchaniu utworu rozdaj dzieciom janczary oraz dzwonki. Wigcz utwér jeszcze raz.
Dzieci bedq graty na instrumentach z takim natezeniem dzwieku, jaki wskazesz, unoszqc reke
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stopniowo - wzrastajqgce natezenie dzwieku (crescendo) lub opuszczajgc reke stopniowo -
malejqgce natezenie dzwieku (decrescendo) .Pamietaj, by Twoje ruchy byty ptynne i dobrze
widziane przez wszystkie dzieci. Jesli nie dysponujesz wiekszq liczbq instrumentéw, mozesz
podzieli¢ grupe na ,muzykéw” oraz ,stuchaczy”.

Zajecia popotudniowe

»Dzwonek” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca stuch, koncentracje i umiejetnos¢ panowania
nad wtasnym ciatem

Przebieg:

Dzieci siedzq w kregu twarzami zwrécone do $rodka. Jedno z nich trzyma w dtoni niewielki
dzwonek. Poza kregiem stoi inne dziecko, odwrécone do reszty plecami.

Zabawa polega na przekazywaniu sobie dzwonka, ale w taki sposdb, by ten nie wydat
dzwieku. Na Twoj znak przedszkolak, ktéry jest akurat w posiadaniu dzwonka, potrzgsa nim
energicznie i natychmiast chowa, krzyzujgc rece i nogi. Reszta grupy przyjmuje te samg postawe,
by zmyli¢ ,przeciwnika”. Teraz na Twoje polecenie dziecko spoza kregu odwraca sie i wskazuje,
skad, jego zdaniem, dobiegat dzwiek. Jesli uda mu sie chocby w przyblizeniu zlokalizowa¢ Zrédto
dzwieku, woéwczas siada w kregu, a jego miejsce zajmuje ten, kto ukryt dzwonek.

»Kolednicy” - przygotowanie bazy do dziatan plastycznych

Przebieg:

Dzieci malujq przyniesione rolki po papierze toaletowym, uzywajgc dosé gestej biatej farby
plakatowej. Kiedy farba obeschnie, nalezy czynnos$¢ powtérzyé. W ten sposéb papierowe rolki
zamieniq sige w korpusy $piewakéw, ktérych postacie powstang za kilka dni.

DZIEN PIATY: CHOINKA Z CZASOW MOICH DZIADKOW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Aniotek” - karty pracy cz.2, s.8 (ciag dalszy).

”

- ,Posprzqtaj!” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.

- ,Na gatqgzce choinkowej” - swobodne wypowiedzi inspirowane opowiadaniem Marii
Kownackiej.

- ,Pomiedzy swierkami” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Ciezkie czasy” - ¢éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 7 (wg A. Grzeski).
- ,0zdoby choinkowe” - karty pracy cz.2, s.20.

- ,Podréz w przykurzong kraing bajek” - ogladanie bajek wyswietlanych z epidiaskopu.
Zajecia poranne

»Aniotek” - karty pracy cz.2, s.8 (ciqg dalszy)

Przebieg:
Wyjmijcie rozpoczetq dwa dni temu prace. Wyrobiong plasteling trzeba tym razem pokry¢
5 pozostatej, nie wyklejonej jeszcze powierzchni. Reszte dokonczycie kiedy indzie;.

»Posprzqtaj!” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
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Zajecia gléwne

»Na gatgzce choinkowej” - swobodne wypowiedzi inspirowane opowiadaniem Marii
Kownackiej

Przebieg:

Choinka, jak kazda strojnisia, nie chce co roku wyglgdac tak samo. Ona réwniez chce
podagzaé z duchem czasu. Kiedy przesledzimy na zdjeciach, ilustracjach i fotosach, jak wyglgdaty
drzewka na przestrzeni lat, to zauwazymy, ze réwniez w dziedzinie dekoracji $wigtecznych
obowigzuje moda, ktéra co jakis czas ulega zmianie. Pierwsze choinki przystrajane byty
owocami, orzechami, piernikami i ozdobami wykonanymi wtasnorecznie z krepiny i wydmuszek.
Owczesne choinki rozéwietlat blask wieczek. Potem nastat czas recznie malowanych szklanych
bombek robionych na zamdwienie. Odbijaty sie w nich iskry tryskajgce z zimnych ogni. Szklane
ozdoby byty coraz tatwiej dostepne; sople, tabedzie, winne grona, muchomorki, pajace, Mikotaje,
ksiezniczki w koronach, na ktére zerkali krélewicze, baletnice w spddniczkach z tafty... Caty
ten tajemniczy $wiat odkrywany codziennie na nowo spowijat welon anielskich wtoséw a lekko
rozmyty blask elektrycznych lampek dodawat mu jeszcze uroku.

Zasypanie rynku plastikowymi, razgcymi swq agresywnq kolorystykg ozdobami
spowodowato, ze po krétkotrwatym zachtysnieciu sie ich praktycyzmem zapragnelismy
powrotu wyrafinowanej elegancji - ubierania drzewka w koronki i tiule. Pomiedzy gatqgzkami,
oprécz dobranych kolorystycznie bombek, wyeksponowane sq takze kwiaty, ptaki, motyle
i stusznych rozmiaréw kokardy.

Dobra nowinka — w szkole choinka

Dzis rano na pierwszej lekcji Spie sobie spokojnie z wycieraczkq pod gtowq, a tu mi ofowek
krzyczy nad uchem:

- Stuchajcie! Stuchajcie! Jakies dziwy sie w klasie dziejq! Rysowata mnq Tosia kétko na
rozowej bibufce! Dzieci krajq stome na kawatki i nawlekajg kolorowe papierki!

Wszyscy tacy ciekawi, ze mato piornika nie rozsadzq. Do czego tez dzieci krajg sftome na
kawatki?...

Na szczescie Tosia otworzyta piornik i wszyscy zobaczyli, ze na kazdej tawce lezy bibutka
rozowa, czerwona i niebieska, i stoma, i paciorki, i ztotko, i srebro. | ze kazde dziecko ma
nozyczki i wszyscy wykrawajq gwiazdki i koteczka z bibutki, i nawlekajq to wszystko na nitki.
Tak jak u nas w domu wczoraj wieczorem.

Dopiero pioro wyjrzato z piornika i powiedziato:

- Ja wiem, co to bedzie. To bedzie choinka!

Wszyscy sie okropnie ucieszyli, ze bedzie choinka, choc nikt nie wiedziat, co to znaczy.

A tu Tosia robi czerwone kwiatuszki i przeplata stomgq, i wiqze w takie pajqczki. A Zosia okleja
skorupy jajka kolorowym papierem i robi dzbanuszki. A Joasia robi baletniczki w rézowych
spodniczkach. A ten Bronek z ostatniej tawki robi z Felkiem taki wielki, dtugi tancuch z papieru
i co troche zrobi, to koto szyi okreci. Wiec ja usiadfem na wierzchu piérnika i o mato mi oczy
nie wyskoczq z ciekawosci.

- Co to bedzie? Co to z tego bedzie?

Az tu Tosia mowi:

- Wiesz, Zosiu, niech moj Plastus tez wisi na choince! Przebiore go za krasnoludka! | zaraz
mi dorobita wielki kaptur i czerwonq kapote, przewigzata mnie czerwongq nitkq i juz byfem
gotow na choinke.

Chciatem zagrac na nosie tym z piérnika, zZe to ja ide, a oni nie, ale nie zdgzytem, bo mnie
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Tosia zaraz zaniosta i powiesita na choince.

Ta choinka to jest zielona i pachnqca, i ktujqca. Ale na niej okropnie wesoto. Koto mnie
pality sie Swieczki: czerwona i zofta. Wisiata wielka niebieska kula i leciat gotgbek i samolot,
i skakat piernikowy konik, i tanczyty dwie panny z wtoczki.

A potem, wieczorem przyszly dzieci z catej szkoty i dostawaty dobre rzeczy, i spiewaty,

i tanczyty, a najtadniej tanczyta moja Tosia.

I my tez tanczylismy na choince.

Potem dzieci dostawaty podarunki. Tosia dostatfa ciepty szalik, sliczny, niebieski w Zofte
paski, a ja patrzytem na to z gory i cieszytem sie.

Maria Kownacka, Plastusiowy pamietnik,
Wroctaw 1999, ,Siedmiogréd”

Jesli masz takg mozliwos$¢, odtwérz dzieciom opowiadanie z ptyty CD dotqczonej do zeszytu
lektur dla klasy 1. Zamiast Ciebie opowiadanie przeczyta wéwczas Danuta Stenka.

Irena Micinska-tyzniak, Anna Wisniewska, Wybor lektur dla klasy 1, Warszawa 2008, WSiP

»Pomiedzy swierkami” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Ustaw w rzedzie piecioro dzieci, tak by pomiedzy nimi zostata zachowana odlegtos¢ duzego
kroku. Zadanie pozostatych przedszkolakéw to pokonanie tej przeszkody slalomem w jak
najkrétszym czasie.

»Ciezkie czasy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 7 (wg A. Grzeski)

Zajecia popotudniowe
»0zdoby choinkowe” - karty pracy cz.2, s.20

Przebieg:

Na gatgzkach choinkowych kilkadziesigt lat temu krélowaty pierniki, papierowe gwiazdy
i recznie robione zabawki. Zadaniem dzieci wypetniajgcych polecenia z karty pracy jest
zapamietywanie uktadu choinkowych ozdéb umieszczonych w rzedzie, a nastepnie odtwarzanie
ich z pamieci.

»Podréz w przykurzong kraine bajek” - bajek wyswietlanych z epidiaskopu

Przebieg:

Jesli udato ci sie zdoby epidiaskop i kilka filméw zapisanych na kliszy, to znaczy ze
po pracowitym tygodniu bedziecie mogli wreszcie odetchnq¢ i zazy¢ btogiego relaksu.
Oczywiscie $wiatta nalezy wytqczy¢, zaciemnic okna i rozwiesi¢ biaty obrus lub przescieradto
- sprawdzony sposéb na ekran kinowy. Stare, troche zapomniane obrazy przeniosq Was
w przykurzong co prawda, ale jakze fascynujgcq kraine bajek.
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TYDZIEN TRZECI: SWIETA BOZEGO NARODZENIA
DZIEN PIERWSZY: JEST TAKI DZIEN

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dzien jedyny w roku” - rozmowa na temat tradycji wigilijnych.
- ,Krazy gwiazdka” - zabawa ruchowa z elementem éwiczer gimnastycznych.

- ,Ukryte prezenty” - gra matematyczna rozwijajgca twércze myslenie.

»Skok przez przeszkode” - zabawa ruchowa z elementem skoku.
- ,Juz blisko koleda” - zabawa muzyczna. Cwiczenia stuchowo-ruchowe.
Juz blisko koleda” b C tuch h

- ,Gdy chcesz dobrym moéwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia aparatu
artykulacyjnego.

»Aniotek” - karty pracy cz.2, s.8 (ciqg dalszy).

Zajecia poranne
»Dzien jedyny w roku” - rozmowa na temat tradycji wigilijnych

Przebieg:

Swieta Bozego Narodzenia zblizajq sie wielkimi krokami. W wigilijny wieczér zaczynamy
Swigtowanie, lecz zanim to nastgpi, wszystkich czeka jeszcze catodzienna bieganina. Nikt
jednak tego dnia nie bedzie narzekat, by nie popsu¢ odswigtnego nastroju.

Wiersz Haliny Szayerowej ,W dzien Wigilii” bedzie doskonatym wstepem do tematoéw,
przewidzianych do realizacji w tym tygodniu.

W dzien Wigilii

W dzien Wigilii, od rana,

nim wieczor nastanie,

ludzie chodzq po ulicy
zaaferowani.

Przez dzien caty

niestrudzenie

ttum ptynie jak strumien...
Kazdy dzwiga mnostwo paczek,
ledwie moze uniesc!

Dzieci stajq przy wystawach,
gdzie zabawek petno,

myslgc - czy sie z pierwszq gwiazdg
ich marzenia spetniq?

W dzien Wigilii

dookota odswietny juz nastroj,
a ten nastroj sie udziela

i ludziom, i miastu.

Na chodnikach gesty snieg
pod nogi sie sciele,

ale nie od bieli sniegu
ludziom jest weselej!
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Dzien Wigilii

to nie zwykty sobie dzien

Jjak co dzien!

W kazdym sercu, wierzcie mi,
Zyczliwosc sie rodzi.

I cho¢ ludzie

w dzien Wigilii tacy zagonieni,

majq Usmiech -

i z kims drugim pragnq go wymienic!

Halina Szayerowa, w: Helena Kruk, Z ludzmi i przyrodg,
Warszawa 1991, WSiP

»Krazy gwiazdka” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Przebieg:

Dzieci - jedno bokiem do drugiego, ustawione w figure przypominajqcq $limaka. Pierwsze
z nich otrzymuje pitke (najlepiej w kolorze zéttym) i przekazuje jg swojemu sgsiadowi. W ten
sam sposob postepujq kolejni uczestnicy zabawy, az pitka trafi do ostatniego dziecka, czyli
do srodka figury. Teraz zabawa przebiega w podobny sposéb, ale pitka zatacza krqg w drugq
strone, az dotrze do dziecka, ktére rozpoczynato zabawe.

Zajecia gléwne
»Ukryte prezenty” - gra matematyczna rozwijajgca twdrcze myslenie

Przebieg:

Przypnij do tablicy demonstracyjnej karte, na ktérej wezesniej narysowatas kwadrat
w dowolnym kolorze. Zapytaj dzieci, jak nazywa sie prezentowana figura. Zwré¢ uwage
przedszkolakéw na liczbe jej bokéw oraz na to, ze boki te majq takg samg dtugosé. Nastepnie
za pomocqg markera ,przepasz” kwadrat wstqzkg. Dorysuj takze kokarde i powiedz, ze jest
to opakowanie, wewnaqtrz ktérego znajduje sie prezent. Zapytaj podopiecznych, co mogtoby
sie znalez¢ w $rodku. Odpowiedzi z pewnosciq bedqg réznorodne, tak jak réznorodne sq
oczekiwania dzieci. Nastepnie pole¢ im, zeby poszukaty w sali przedmiotéw, ktére mozna by
umiesci¢ w kwadratowym pudetku.

W taki sam sposdb ,potraktuj” prezenty zapakowane w pudetka prostokgtne oraz te, ktére
majq ksztatt kota i tréjkata.

»Skok przez przeszkode” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:

,Renifery” poruszajq sie po sali podskokami odbijajgcymi - noga pozostajgca z tytu
wykonuje silne odepchniecia. Kiedy dotrq do przeszkody, czyli dwdch réwnolegtych linii
narysowanych lub utozonych z szarf, przeskakujq jq i biegng dale;j.

»Juz blisko koleda” - zabawa muzyczna. Cwiczenia stuchowo-ruchowe

Przebieg:

Przy melodii pierwszej zwrotki dzieci w siadzie ptaskim z lekko rozsunietymi nogami
wyciqgajq rytmicznie w gore raz prawq reke podpierajqc sie przy tym na lewej, a raz lewg
wspierajqc sie na prawej rece. Przy refrenie przedszkolaki ktadq sie na plecach, przyciqgajqg ku
brodzie zgiete w kolanach nogi i obejmujqc je ramionami, kotyszq sie lekko na boki. Zwrotka
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druga - dzieci w lezeniu na brzuchu podpierajg dtorimi brode, unoszqc przy tym tutéw ku gérze.
Jednoczesnie wykonujg naprzemienne wymachy ugietymi w kolanach nogami. Trzecia zwrotka
- siad ptaski, podobnie jak w zwrotce pierwszej, ale z nogami rozsunietymi szerzej. Dzieci

pogtebiajgc skton tutowia w
w kolanach.

Zajecia popotudniowe

przéd, nasladujg watkowanie ciasta. Nogi powinny by¢ proste

Gdy w pokoju wyrosnie choinka.
tancuszkami, bombkami zaswieci.

Ref.: To znaczy, ze juz Swieta, ze juz blisko koleda,
Ze Mikotaj przyjedzie do dzieci.
Hej, koleda, koleda!

Gdy opftatek juz lezy na stole.
Pierwsza gwiazdka zabtysnie na niebie.

Ref.: To znaczy...

Gdy upiekq sie stodkie makowce
i gtos dzwonka z daleka zawota.

Ref.: To znaczy, ze juz Swieta, ze juz blisko koleda,
ze za drzwiami juz stoi Mikoftayj.
Hej, koleda, koleda!

Juz blisko koleda, muzyka Tadeusz Pabisiak, stowa Agnieszka Galica, w:
Bozena Godzimirska, Zanim zostaniesz pierwszakiem.

Przewodnik metodyczny 1, Warszawa 2010, WSiP

Zanim zostaniesz pierwszakiem. Zabawy stowno-muzyczne, CD1, WSiP

»Gdy chcesz dobrym moéwcq byé, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia aparatu

artykulacyjnego

Przebieg:

Za pomocg éwiczeri logopedycznych mozna pokazaé, jak najczesciej spedzamy Swieta:
¢ rozktadamy zastawe stotowq (jezyk na brode, w strone nosa, w kierunku prawego oraz

lewego ucha);

dzielimy sie optatkiem i sktadamy zyczenia (cmokanie);

spozywamy kolacje wigilijng (zucie, mlaskanie, oblizywanie ust);

Spiewanie koled (szerokie otwieranie ust, jakby sie wypowiadato samogtoski);

szukanie prezentéw (wypychanie policzkow jezykiem, cofanie jezyka w kierunku gardta,

dotykanie jezykiem gérnych i dolnych dzigset oraz zgbow);

rozpakowywanie prezentéw (okrezne ruchy jezykiem wewnqtrz jamy ustnej);

* okazywanie radosci (rozcigganie warg w szerokim usmiechu).

»Aniotek” - karty pracy cz

Przebieg:

.2, .8 (ciqg dalszy)

Pora na wyklejenie pozostatej czesci biatego podktadu.
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Jutro ostatecznie uporacie sie z kartq pracy cz.2, s.8.

Nie bedzie mozna jednak od razu rzezbi¢ w plastelinowych podktadach, bo do jutra
materiat stwardnieje, ,na kamien”. Jest jednak na to rada - wystarczy potozy¢ je na obudowach
grzejnikéw lub w poblizu innego zrédta ciepta.

DZIEN DRUGI: KOLEDY | PASTORALKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Renifery swietego Mikotaja” - karty pracy cz.2, s.17.
- ,Kolednicy” - dziatalnos¢ plastyczna.
- ,Réwnym krokiem” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Przed Wigiliq” - dyskusja na podstawie wiersza i ilustracji.
- ,Aniotek” - karty pracy cz.2, s.8 (ciqg dalszy).

- ,Muzyka jest dobra na wszystko” - zabawa relaksacyjna.

Zajecia poranne
»Renifery swietego Mikotaja” - karty pracy cz.2, s.17

Przebieg:

Laponia to kraina znajdujgca sie poza kotem podbiegunowym. Hoduje sie tu gtéwnie
renifery. Niektérym z nich nadano nawet imiona: Kometek, Btyskawica, Fircyk, Amorek, Tancerz,
Pyszatek, Ztosnik, Profesorek i... Rudolf Czerwononosy. Raz w roku ciezko pracujg pomagajqc
Mikotajowi.

Cien ktérego z reniferéw widoczny jest na tle ksiezyca? Nalezy to sprawdzic¢ i pokolorowac go.

»Krazy gwiazdka” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Zajecia glowne
»Kolednicy” - dziatalnos¢ plastyczna

Przebieg:

Papierowych serwetek z motywami $wigtecznymi, ktére przyniosty dzieci, nie nalezy
rozktadad. Kazdy przedszkolak powinien potozy¢ je przed sobg w taki sposéb, by utworzyty
romb. Nastepna czynno$é to odnalezienie orientacyjnego srodka serwetki i przygiecie w jego
kierunku gérnego wierzchotka rombu. Teraz trzeba odwrdéci¢ serwetke w taki sposéb, by
zagiety rég znalazt sie po stronie stolika. Powstatq krawedZ widoczng na rysunku ponad cyfrqg
1 nalezy przytozy¢ do gérnej krawedzi rolki po papierze toaletowym. Kierujgc boczne rogi
serwetki w taki sposéb, by owinety rolke, uzyska sie zarys postaci otulonej potami ptaszcza (2.).
Dzieci muszq serwetke podklei¢, owingc kilkakrotnie sznurkiem lub uzy¢ gumki recepturki,
by "okrycie” sie nie zsuneto. W miejscu, gdzie poty ptaszcza zachodzq na siebie, trzeba
naklei¢ kawatek papieru nutowego (najlepiej z zapisem) oraz dwie, kontrastujgce z ptaszczem
rekawice, ,trzymajgce” nuty. Za gtowe kolednika postuzy ktebek wtdczki przytwierdzony do
korpusu za pomocq kleju introligatorskiego. Usta kazdego ,$piewaka” powinny by¢ otwarte,
dlatego wystarczy, jesli przedszkolaki, uzywajgc markera, w odpowiednim miejscu narysujq
kétko. Réwnie tatwo mozna zaznaczy¢ przymkniete oczy, kreslac dwie linie w ksztatcie t6dek.
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Witosy namalowane farbg plakatowg oraz rumience, wykonane cieniami do powiek lub rézem
do policzkéw, dopetnig catosci. Jeszcze tylko uniesienie ,kotnierza” oraz wywiniecie ku gorze
zbyt dtugiego tytu ptaszcza (3.) i ,kolednik” gotowy.

Wyeksponowanie chéru jest szalenie istotne: drugi rzqd powinien ,stac¢” wyzej niz
pierwszy, a ,Spiewacy” z rzedu pierwszego powinni by¢ lekko przesunieci w prawq bqdz lewq
strone, by nie zastaniaé stojgcych powyzej.

»Réwnym krokiem” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Dzieci poruszajq sie po sali, stawiajgc stope przed stopg. Styszqc sygnat dzwigkowy (np.
trzykrotne uderzenie w tréjkat), zatrzymujq sie, obracajg wokét wiasnej osi i idg dalej w tym
samym co poprzednio kierunku, réwniez krokiem mierniczym.

»Przed Wigilig” - dyskusja na podstawie wiersza i ilustracji

Przebieg:

Wieczerza wigilijna - jedyne w swoim rodzaju spotkanie w gronie rodziny.

Podnioste, wzruszajqce wydarzenie, ktére przezywamy co roku od nowa z niestabngcym
wzruszeniem. Nie wolno jednak zapominac¢ o tym, ze ideq, ktéra mu przyswieca, jest pochylenie
sie nad tymi, ktérzy sq z dala od swoich bliskich. Tej mgdrosci uczy nas tradycja, zobowigzujqgc
réwnoczesnie do przekazania pieknego zwyczaju nastepnym pokoleniom. Dopiero wtedy Wigilia
Bozego Narodzenia nabiera wtasciwego znaczenia.

Zaprezentuj dzieciom ilustracje, przedstawiajgcq bliskich sobie ludzi spozywajqcych
wigilijng wieczerze. Puste miejsce przy stole powinno by¢ doskonale widoczne. Dowiedz sig od
dzieci, czy jest ono potrzebne i dlaczego.

Przed Wigilig
- Basiu, podaj jeszcze jeden talerz.
- Juz nakrytam dla catej rodziny.

- Wiem, coreczko, dziekuje ci, ale
gdyby przyszedt dzis ktos w odwiedziny?...
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Moze jakis zbtgkany podrozny
zechce u nas sie ogrzac w pot drogi?

Moze ktos, kto na pociqg sie spoznit,
Spieszqc do swych bliskich i drogich.

Moze sgsiad przyjdzie do nas na wieczor?
Niech zapomni o troskach i lekach...

By nikt dzisiaj samotnym sie nie czuf,
w kazdym domu wolne krzesto czeka!

Tadeusz Szyma, w: Helena Kruk, Z ludzmi i przyrodg,
Warszawa 1991, WSiP

Zajecia popotudniowe
»Aniotek” - karty pracy cz.2, s.8 (cigg dalszy)

Przebieg:

Zdejmijcie z obuddw tekturki z biatym, plastelinowym podktadem. Teraz, positkujac
sie wzorem graficznym i przytrzymujqc tekturke, wykonajcie gtebokie bruzdy w warstwie
plasteliny, postugujgc sie na zmiane raz jedng, a raz drugq rekq. Powstanie wyrazny odcisk
przypominajqcy aniofa.

»Muzyka jest dobra na wszystko” - zabawa relaksacyjna

Przebieg:

Utrudzone cigzkq pracq dzieci zastugujq na relaks przy muzyce. Lezqc na dywanie, mogq
zamknqé oczy i postuchad ktérejs ze Swigtecznych propozycji Michaela Bublé a. Jesli utwor
sprawi, ze przedszkolaki nabiorg ochoty do dziatania, mozesz im podsungé¢ pomyst wykonania,
,aniotka” - poruszanie rekoma i nogami w ptaszczyznie poziome;j.

DZIEN TRZECI: SWIATECZNE TRADYCJE | OBRZEDY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Gdy chcesz dobrym moéwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia logopedyczne.
- ,Krazy gwiazdka” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.

- ,Swigteczna wedréwka po $wiecie” - pogadanka na temat tradycji bozonarodzeniowych
w innych krajach.

- ,Nie jesteSmy sami” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 8 (wg A. Grzeski).
-, Swigteczne skarpety” - karty pracy cz.2, s.19.

- ,Tradycje i obrzedy ludowe” - zapoznanie sie z obrzedami ludowymi zwigzanymi ze
Swietami Bozego Narodzenia.

Zajecia poranne

»Gdy chcesz dobrym méwcg by¢, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia logopedyczne
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Przebieg:

* Na polanie bardzo smacznie spat sobie osiotek. (chrapanie)

* Gdy nastat ranek, osiotek zbudzit sig, otworzyt szeroko pysk i ziewnat. (ziewanie)

* Poczut sie gtodny, zaczat wiec skubac sianko (otwieranie i zamykanie ust) i przezuwac je.
(zucie)

* Po smacznym $niadaniu osiotek wyczyscit po kolei wszystkie zeby. (dotykanie po kolei
kazdego zeba na gérze i na dole)

e Jedno ZdZbto przykleito mu sie do podniebienia. (przesuwanie jezykiem po podniebieniu
od tytu ku przodowi)

* Po $niadaniu osiotek wyszedt na tgke, zeby sobie pobiegad. (klgskanie jezykiem)

* Potem podbiegt do strumyka, zeby napié¢ sie wody. (jezyk zwiniety w rurke)

* Zmeczony bieganiem osiotek przystanat, oddychajqc ciezko. (wysuwanie jezyka na
brode)

* Wrécit do stajni i potozyt sie obok swojej mamy. Zasngt. (chrapanie)

»Krazy gwiazdka” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Swigteczna wedréwka po $wiecie” - pogadanka na temat tradycji bozonarodzeniowych
w innych krajach

Przebieg:

Swieta Bozego Narodzenia obchodzone sq na catym $wiecie, ale nie wszedzie wygladaj tak
samo.

W Danii $wigteczna kolacja konczy sie poszukiwaniem migdata wrzuconego do
ugotowanego ryzu. Marcepanowa $winka jest nagrodq dla tego, kto znajdzie migdat w swojej
potrawie. Bedzie to zwiastun szczescia w nadchodzgcym roku.

Dla Grekéw najwazniejszy jest dzien 25 grudnia. Wéwczas spozywajq obfity obiad
i obdarowuijq sie prezentami.

Pieczone prosie oraz jagnie bgdz indyk nadziewany kaszq i kasztanami to typowe greckie
potrawy spozywane w $wieta Bozego Narodzenia. Waznym elementem stotu jest duzy, okragty
chleb z odcis$nietq na nim pieczeciq ze znakami religijnymi. Grecy, zamiast tradycyjnej choinki,
ubierajg model zaglowca.

W Prowansji, jednym z regionéw Francji, na deser przygotowuje sie trzynascie réznych
smakotykow, ktére symbolizujq Jezusa i jego apostotéw. Sprébujcie sobie wyobrazié, czy
mozna zjesc¢ takq ilos¢ stodkosci po obfitym Swigtecznym obiedzie.

Irlandia - Swieta tak jak u nas zaczynajq sie od pasterki. Przed wyjsciem mieszkaricy
tego kraju zostawiajg na parapecie okna zapalong $wiece, by Mikotaj znalazt droge. Oprécz
Swieczki znajdzie sie tez kieliszek alkoholu dla Mikotaja oraz peczek marchewek dla reniferéw.

»Nie zapomnij o mnie!” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary. Jedno z nich bedzie psem, a drugie jego wtascicielem. ,Pieski”,
poruszajqc sie na czworakach, biegng blisko nogi swojego ,pana”. Nastepnie zwierzeta pod
okiem ,wiascicieli” uczq sie ,stuzy¢” (przysiad z oparciem sie plecami o $ciane). Ponowny
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spacer, ale w wolniejszym tempie, dzieci - ,pieski” zatrzymujq sie kilkakrotnie i unoszq do
boku raz prawgq, a raz lewg noge.
Zmiana rél i powtdrzenie zabawy od poczqtku.

»Nie jesteSmy sami” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 8 (wg A. Grzeski)

Przebieg:

,Podaj mi reke” - marsz w parach po obwodzie kota z wysokim unoszeniem kolan.

,Kto sprytniejszy?” - dzieci dobrane w pary; jedno umocowuje szarfe za paskiem

spodenek gimnastycznych, a drugie prébuje mu te szafe odebraé. Jesli sie uda,

nastepuje zamiana rél, jesli nie - zmiany réwniez nalezy dokonaé.

,Przy stole” - jedno dziecko wykonuje przejscie z przysiadu podpartego do podpartego

kleku, przyjmujgc postawe przypominajgcq stolik (gtowa w jednej linii z tutowiem).

Drugie siada obok, krzyzujgc nogi. Opiera dtonie na udach réwnoczesnie odwodzgc

tokcie w tyt.

¢ ,Oprzyj sie o mnie” - dzieci w parach w siadzie ptaskim opierajqg sie plecami o siebie.
Na zmiane jedno odchyla sie w tyt, podczas gdy drugie wykonuje skton w przéd.

* ,Wspdlna zabawa” - dzieci w parach stajg naprzeciwko siebie w odlegtosci 3-4 krokow.

W pozycji rozkrocznej podajq do siebie pitke rzutem ,od dotu”.

,Od jednego do drugiego” - przedszkolaki w parach ustawione tytem do siebie, nogi

w rozkroku. Dzieci podajq sobie pitke na zmiane: raz dotem, miedzy nogami, a raz gérq,

z przeprostem ciata w tyt.

e ,Razem” - przedszkolaki w parach ustawione tytem do siebie. Pomiedzy nimi znajduje

sie pitka przytrzymywana plecami obojga dzieci. Ich zadaniem jest przetransportowanie

przyboru w wyznaczone miejsce, tak by nie wypadat on po drodze zbyt czesto. Dzieci

poruszajq sie powoli, krokiem odstawno-dostawnym.

,Podaj mi reke” - marsz w parach po obwodzie kota z wysokim unoszeniem kolan.

Zajecia popotudniowe
»Swigteczne skarpety” - karty pracy cz.2, .19

Przebieg:

Wszystkie europejskie dzieci (oraz dorosli, ktérzy jeszcze nie wyrosli z marzen o prezentach)
wiedzq, ze Mikotaj przynosi je w noc poprzedzajgcqg 6 grudnia i wktada pod poduszke lub uktada
w jej poblizu. Natomiast w USA Swiety pojawia sie dopiero 24 grudnia i zostawia paczki pod
choinkq lub wsuwa je do specjalnie w tym celu przygotowanych skarpet. Odnajdzie je bez trudu,
bo skarpety wiszqce przy kominku majq charakterystyczne, czerwono-zielono-biate barwy.

»Tradycje i obrzedy ludowe” - zapoznanie sig z obrzedami ludowymi zwigzanymi ze
$wietami Bozego Narodzenia

Przebieg:

Odtwérz z tasmy VHS lub z ptyty DVD zapis ludowych obrzedéw zwigzanych ze $wigtami
Bozego Narodzenia. Jest to element istotny dla tradycji przekazywanej z pokolenia na pokolenie,
by nie zanikta, by Zzyta wciqz przypominana, odtwarzana i kultywowana przez kolejne pokolenia.
Pamie¢ o tradycjach swiadczy o naszej przynaleznosci do narodu, kraju, regionu, miejscowosci,
do naszych korzeni.

103



DZIEN CZWARTY: DWANASCIE POTRAW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Prezenty od swietego Mikotaja” - karty pracy cz.2, s.18.
- ,Krazy gwiazdka” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.
- ,Zielony jak choinka, czerwony jak barszcz” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Pastoratki” - zabawa muzyczna; $piewanie regionalnej piosenki ludowe;.
- ,Robimy zakupy” - zabawa tematyczna w kagciku sklepowym.

- ,Zdrowie na talerzu” - rozwigzywanie zagadek stownych.

Zajecia poranne
»Prezenty od swietego Mikotaja” - karty pracy cz.2, s.18

Przebieg:

Stréj Mikotaja nie jest jeszcze gotowy. W dodatku pogubit prezenty i z tej przyczyny nie
moze odwiedzi¢ wyglgdajgcych go dzieci. Jesli wiec przedszkolaki nie pomogg Mikotajowi, to
kto$ nie zostanie obdarowany i to nie bedzie przyjemne, prawda?

»Krazy gwiazdka” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Zielony jak choinka, czerwony jak barszcz” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Rozdaj podopiecznym szarfy w czterech kolorach. Liniami takich samych koloréw odznacz
cztery kqty pomieszczenia, w ktérym sie znajdujecie.

Dzieci poruszajq sie po sali w réznych kierunkach. W tle stycha¢ muzyke zwigzang
z nadchodzgeymi Swietami. Kiedy niespodziewanie umilknie, przedszkolaki muszq sie ustawié
w szeregu na liniach, ktére kolorem odpowiadajg noszonym przez nie szarfom. Gdy powtérnie
zabrzmi muzyka, bedzie to oznaczato, ze dzieci mogg zndw wyjs¢ na srodek sali i dowolnie sie
po niej poruszaé. Dla urozmaicenia zabawy dzieci mogqg wymieni¢ sie szarfami zmieniajqc je
na inny kolor niz ten, ktéry do tej pory nosity.

»Pastoratki” - zabawa muzyczna; $piewanie regionalnej piosenki ludowe;j

Przebieg:

Pastoratki to ludowe piesni religijne o radosnym charakterze, ktére pomagajg nam
w lepszym przezywaniu $wigt Bozego Narodzenia. Sq tak stare, jak stara jest tradycja.
Czesto nie zachowaly sie informacje o tym, kto byt ich autorem, ale melodia i stowa sq wcigz
zywe dzieki przekazom ustnym. Doskonatym tego przyktadem jest ponizszy utwér. Zaspiewaj
go przedszkolakom. Popularng melodie z pewnosciq znasz. Jego ludowe, wiejskie klimaty
sq réwniez bliskie matym dzieciom. Zache¢ podopiecznych do rytmicznego powtarzania
dziwnych, z pozoru nieznanych im stéw. Bedzie to znakomite éwiczenie na gietkosé jezyka.
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Pastoratki
(fragmenty)

Kaczka pstra

dziatki ma,

siedzi sobie na kamieniu,
trzyma dudki na ramieniu,
Kwa - kwa - kwa...

Pieknie gra.

Ggsiorek,

Jjedorek

na bebenku wybijajq,

Pana wdziecznie wychwalajq:
Ge - ge - ge!

Gegaja.

Czyzyczek,

szczygliczek

na gardteczkach jak skrzypeczkach
Spiewajq Panu w jasteczkach:

Lir - lir - lir!

W jasteczkach.

Skowronek

Jjak dzwonek,

gdy do nieba sie podnosi,
o kolede pieknie prosi:

Fir - fir - fir!

Tak prosi.

Pastoratki, autor nieznany, w: Helena Kruk,
Z ludzmi i przyrodg, Warszawa 1991, WSiP

Zajecia popotudniowe
»Robimy zakupy” - zabawa tematyczna w kqgciku sklepowym

Przebieg:

Jedno z dzieci zostaje sprzedawcq. Reszta, ustawiona w kolejke, stanowi klientele.
Ich zadanie to zakup produktéw potrzebnych do przygotowania kolacji wigilijnej. Zanim
jednak zabawa sie rozpocznie, popros dzieci, by odwotujqc sie do doswiadczen wtasnych
opowiedziaty, jak zachowujq sie sprzedawca i kupujqcy.

Zabawa moze wyglgdaé nastepujqco:

e klient, wchodzqc do sklepu, méwi ,dzier dobry”;

* sprzedawca odpowiada na pozdrowienie;

* kupujqcy prosi o konkretne produkty, okreslajqc ich ilos¢;

* ekspedient(ka) zachwala towar, odpowiada na pytania kupujgcego, podaje towar;
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* klient ptaci za zakupy, ewentualnie odbiera reszte. Wychodzgc, méwi ,do widzenia”;
 ,Do widzenia. Zapraszamy ponownie” odpowiada sprzedawca.

»Zdrowie na talerzu” - rozwigzywanie zagadek stownych

Przebieg:

Dobrze odzywiony umyst pracuje na najwyzszych obrotach. Porozwigzujcie zagadki
zwigzane z artykutami spozywczymi, okreslajqc przy okazji, czy sq one dla nas zdrowe, czy
nie. Ponizsze, ktére proponujemy, sq tylko ,wierzchotkiem géry lodowej”, bo zagadek jest cate
mnéstwo. Mozesz zgromadzi¢ ich tyle, by dla kazdego dziecka starczyto co najmniej po jedne;.
Jesli napotkasz na trudnosci z dotarciem do ,Zrédet”, zawsze mozesz sama utozy¢ kilka.

To jest fobuz,

Jjakich mato,

lecz kazde dziecko

zjesc by go chciato. (ananas)

W sklepie jg kupujesz,
mastem jq smarujesz.
Rumiana, cho¢ mata,
bedzie smakowata. (butka)

Bywa drozdzowe, bywa tortowe,

z kremem, z serem, z makiem.

Kupisz je w cukierni

i zjesz ze smakiem. (ciasto)

Z ogrodu chwasty wygonie,

rozpierajqc sie na zagonie.

Jestem ogromna, brzuchata,
pomaranczowa, gtadka, pekata. (dynia)

To dobrze znana

roslina strqgczkowa,

moze byc¢ ,jaskiem”

albo szparagowa. (fasola)

Z czerwonym rumiencem
Zotto-ztote brzuszki.
Bardzo sfodkie owoce.

To dojrzate... (gruszki)

Czarne usta, czarne brody,

gdy w dzbanuszku sq... (jagody)
Z miesa go robimy,

bardzo go lubimy.

Schabowy lub mielony

na patelni smazony. (kotlet)
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To zalezy od pogody,
czy pojdziecie dzis na... (lody)

Ten biaty napoj

daje ci zdrowie.

Nie mozesz zgadngc?
Kotek ci powie. (mleko)

Ewa Skorek, Ksiega zagadek, Krakéw 2005,
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”

DZIEN PIATY: UROCZYSTA WIGILIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Szopka” - karty pracy cz.2, s.23.
- ,Krazy gwiazdka” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Co by byto, gdyby...” - ¢wiczenia w rozumowaniu dedukeyjnym.
- ,Pod choinkq” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Nie jesteSmy sami” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 8 (wg A Grzeski).

- ,Wigilia Bozego Narodzenia” - wielopokoleniowe $wigteczne spotkanie.

Zajecia poranne
»Szopka” - karty pracy cz.2, 5.23

Przebieg:

Pomystodawcq pierwszej betlejemskiej szopki byt Swiety Franciszek z Asyzu (byto to mniej
wigcej 800 lat temu!). Pomyst ten tak przypadt wiernym do gustu, ze zostat rozpowszechniony
we wszystkich krajach katolickich.

Dokorczcie szopke znajdujgcqg sie w kartach... na stronie 23., potem wytnijcie jq, naklejcie
na tekturke i ustawcie pod choinkg w swoim domu.

»Krazy gwiazdka” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Co by byto, gdyby...” - ¢wiczenia w rozumowaniu dedukcyjnym

Przebieg:

Do wieczerzy wigilijnej mozna zasigs¢ dopiero wtedy, gdy na niebie zabtysnie pierwsza
gwiazdka. Lecz co by byto, gdyby, z powodéw blizej nam nie znanych, gwiazdka nie pojawita
sie wcale?

Jak wéwezas wygladatyby Swieta? Czy rodzina mogtaby sie spotkaé przy wspélnym stole

i rozpoczqc¢ $wietowanie bez widomego znaku na niebie? | co z prezentami, ktére rozpakowuje
sie dopiero po kolagji?!!!

Spokojnie. Zanim wpadniecie w panike, odpowiedzcie jeszcze na ostatnie pytanie: Czy to
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w ogdle mozliwe, zeby gwiazdy zgasty?
Ten wazki temat poruszali tez mtodzi oraz duzo starsi od Was ludzie, a takze ptaki, koty...
po prostu caty $wiat! Jesli nam nie wierzycie, zapoznaijcie sie z opowiadaniem Grzegorza

Pierwsza gwiazdka

Zapadat zmierzch. Byfo zimno i cicho. Caty swiat zamart w oczekiwaniu na pierwszq
gwiazdke. Dzieci poprzylepiaty nosy do szyb, drzewa wyciqgnety w gére swe ramiona, ptaki
wzleciaty wysoko do nieba - lecz pierwszej gwiazdki jak nie byfo, tak nie byto.

- Moze w ogdle sie nie pojawi? - mruczaty koty.

- Musi sie pojawic! - krzyczaty dzieci. - Wystarczy, ze nie ma sniegu!

- Coz to za $wieta bez sniegu? - wzdychali starzy ludzie.

A gwiazdki wcigz nie byfo.

Nagle cos blysnefo.

- Jest! - rozspiewaly sie ptaki.

- Swieci! - zapiszczaly ucieszone dzieci.

- Leci! - rozdzierajgco miauknety koty.

- Jak to leci? - zdziwity sie drzewa. - Przeciez gwiazdki nie latajq.

- Ta leci! - upieraty sie koty.

| rzeczywiscie. Byta coraz nizej i nizej, poblyskiwata swiattem ksiezyca, mrugata do
wpatrujgcych sie w niq kominow i tanczyta na wietrze.

Za niq lecq nastepne! - wrzasnety koty.

- Snieg, snieg pada! - Dzieci az skakaty z radosci.

- Ooo, to, to rozumiemy... - Starzy ludzie z uznaniem kiwali glowami.

A pierwsza gwiazdka opadta delikatnie na zmarznietq ziemie, rozejrzata sie i wyszeptata
z usmiechem:

- Wiszystkiego najlepszego... Juz swieta!

Grzegorz Kasdepke dzieciom,
Warszawa 2010, ,Nasza Ksiegarnia”.

»Pod choinkg” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Dzieci nasladujq kotki, ktére, widzgc choinke, podchodzg do niej powoli (czworakowanie
z wysokim unoszeniem rgk i ndg), potem odsuwajq sie zaleknione kilka krokéw do tytu,
robig ,koci grzbiet” a nastepnie, zblizajqgc sie ponownie do drzewka, uktadajq sie pod nim
i zasypiajq zwiniete w ktebek.

»Nie jesteSmy sami” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 8 (wg A Grzeski)

Przebieg:

Kiedy przygotowania do wigilijnej kolacji powoli dobiegajqg korica i mamy krzqtajq sie jeszcze
w kuchni, by wszystko wyglgdato i smakowato jak nalezy, a tatusiowie cichaczem podrzucajg
pod choinke prezenty, dzieci z utesknieniem wygladajq pierwszej gwiazdki. Dopiero gdy
zabtysnie na niebie, rodzina bedzie mogta zasigs¢ do stotu.
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Zajecia popotudniowe
»Wigilia Bozego Narodzenia” - wielopokoleniowe swigteczne spotkanie

Przebieg:

Dzisiejszy dzien jest wyjagtkowy. Poniewaz przedszkole, czyli pracownicy, wychowankowie
oraz ich najblizsi to jedna wielka rodzina, to zrozumiate jest, ze wszyscy razem powinni sie
spotka¢ przy wigilijnym, suto zastawionym stole. Nie moze zabraknq¢ tamania sie optatkiem,
zyczen i cieptych stéw dajgcych otuche na kolejny rok. Spedzcie wspdlnie czas. Niech zblizy
Was koleda i ciepto ptyngce z ludzkich serc.

Wesotych Swiqt!
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TYDZIEN CZWARTY: JESTESMY WYJATKOWI
DZIEN PIERWSZY: KAZDY Z NAS JEST INNY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Kazdy czasem smutny bywa - dyskusja dotyczqgca podstawowych standw
emocjonalnych.

- ,Cwiczymy razem” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.

- ,Inny niz reszta” - zabawa matematyczna; dostrzeganie réznic pomiedzy obiektami.
- ,0Omin przeszkody” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania i petzania.

- ,Mam ci co$ do powiedzenia” - zabawa muzyczna.

- ,Najlepiej by¢ sobg” - opowiadanie o zabarwieniu humorystycznym na podstawie

Grzegorza Kasdepke.
- ,Posmiejmy sie z siebie” - zabawa rozwijajgca koordynacje wzrokowo-ruchowaq.

Zajecia poranne
»Kazdy czasem smutny bywa” - dyskusja dotyczqca podstawowych stanéw emocjonalnych

Przebieg:

Porozmawiaj z siedzgcymi w kregu dzieémi o podstawowych stanach emocjonalnych,
jakimi sq: strach, zto$¢, radosé i smutek. Nastepnie pokaz im znak graficzny przedstawiajgcy
buzie ze smutng ming i przeczytaj wiesz Urszuli Koztowskiej. Trzymajqc znak przed sobgq,
powiedz kilka zdan o tym, z jakiego powodu jestes czasem smutna. Przekaz kartonik dziecku
siedzgcemu obok i popros, by zrobito to, co ty. Potem nastepny przedszkolak, przejmujac
,buzke”, opowiada o swoich smutkach i tak dalej, i tak dalej. Nie zmuszaj jednak do zwierzen
kogos, kto nie ma na to ochoty. Przeciez uczucia drugiego cztowieka nalezy szanowacd.

Zebyjednok nie ,zarazi¢” sie smutkiem, zalecamy terapie $miechem, czyli opowiedzenie
kilku zabawnych dykteryjek, po wystuchaniu ktérych bedziecie sie poktadaé ze $miechu.

Kazdy czasem smutny bywa

Kazdy czasem smutny bywa
kaczka, gdy nie moze ptywac,
kotek, gdy mu braknie mleka...
A ja? Ptacze i narzekam,

smuce sie wprost przeogromnie,
kiedy nie ma Cie kofo mnie!

Urszula Koztowska, w: Joanna Strabuzyriska (ttumaczenie), 365 historyjek
i wierszykow dla chtopcow, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»Cwiczymy razem” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary. Stajg naprzeciwko, twarzami do siebie. Teraz, podajqc sobie
rece, wykonujg przysiady na zmiane: raz jedno dziecko z pary, raz drugie. Nastepnie ustawiajg
sie plecami do siebie, chwytajq sie za rece i wyciggajgc je w bok, wykonujq sktony do boku.
Nastepnie zmieniajq sie w parach i wykonujq ¢wiczenia jeszcze raz.
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Zajecia gléwne

»INny niz reszta” - zabawa matematyczna; dostrzeganie réznic pomiedzy obiektami

Przebieg:

Wykorzystujqgc przedmioty znajdujqce sie w sali, utoz kilka szeregéw sktadajqgcych sie z podobnych
do siebie elementéw, pomiedzy ktérymi znajduje sie rzecz nie pasujgca do reszty. Mogq to byc¢ np.
lalki, a pomiedzy nimi mis; trzy duze pitki i piteczka pingpongowa; kilka drewnianych klockéw i jeden
plastikowy; réznorodne przedmioty w kolorze zielonym, a pomiedzy nimi co$ niebieskiego... .

Dla dzieci zdolnych mamy trudniejsze zadanie: ostrugane kredki utoéz w szeregu, zaostrzone korce
kierujgc w te samq strone. Pomiedzy nimi ukryj kredke potozong odwrotnie.

Teraz polec przedszkolakom, by idgc za Twoim przyktadem, samodzielnie utozyly szeregi z jednym
nie pasujgcym do reszty elementem. Sprawdzisz w ten sposob, czy dzieci potrafig dostrzegac réznice
pomiedzy obiektami.

»Omin przeszkody” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania i petzania

Przebieg:
Zadanie dzieci to pokonanie na czworakach wyznaczonej trasy:
e okrgzenie obreczy,
* przejscie wzdtuz linii utozonej z trzech szarf,
¢ slalom miedzy pachotkami,
* petzanie w tunelu; jesli nie masz tunelu, mozesz wykorzysta¢ kilka ustawionych blisko
siebie bramek lub ptotkéw.

»Mam ci cos do powiedzenia” - zabawa muzyczna

Przebieg:

Nie ma watpliwosci, ze kazdy z nas jest inny. | nie chodzi tylko o wyglad zewnetrzny,
upodobania czy zdolnosci, jakie posiadamy. O jednych bowiem méwimy, ze sq spokojni
i cisi, a drugich, absorbujgcych uwage otoczenia, nazywamy krzykaczami. Osoby hatasliwe
niekoniecznie zachowujq sie tak dlatego, ze co$ ich poruszyto lub sq z czego$ niezadowoleni.
Gtosno zachowujq sie takze ci, ktdrzy uwazajqc sie za dusze towarzystwa, za wszelkq cene
prébujg skupié na sobie uwage innych. Tymczasem okazuje sie, ze wiekszos¢ z nas woli
przebywaé w towarzystwie tych pierwszych, cichych, bo hatas na dtuzszqg mete jest nie do
zniesienia.

Popros jedno z dzieci, by niezbyt gtosno krzykneto. Nastepnie popros o to samo kilkoro
przedszkolakéw. Na koniec okrzyk powinna wydac cata grupa. W ten sposéb zwrdcisz uwage
podopiecznych na to, jak zmienia sie natezenie dzwigku.

Zamiast krzycze¢ mozna tez nasladowac rézne odgtosy: mruczenie, klgskanie jezykiem,
udawanie wiejgcego wiatru lub ptaczgcego dziecka...

Natezenie dzwiekdw mozna réwniez zmienié, wydajqc je cicho, lub, wypychajgc gwattownie
powietrze, spotegowac je.

Nastepnie, postugujgc sie tymi samymi co poprzednio dzwigkami, mozesz pokazac
dzieciom, jak mozna zmieni¢ ich barwe (dzwiek czysty ,wychodzi” z szeroko otwartych ust,

a z zamknietych - przyttumiony).

Zréznicowanq barwe dzwieku mozna takze uzyskac poklepujge dtonig usta w chwili, gdy gtos

sie z nich wydobywa (to charakterystyczny dla Indian sposéb nawotywania wspétplemiencow).
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Zajecia popotudniowe

»Najlepiej by¢ sobqg” - opowiadanie o zabarwieniu humorystycznym na podstawie
Grzegorza Kasdepke

Najlepiej byé sobg

Ostatnio moj synek Kacper oswiadczyt, ze jak dorosnie, to zostanie konduktorem i... zmieni
sobie imie na Rysio.

Dlaczego?

Dlatego, ze jego dziadek ma na imie wtasnie Rysio.

- Ale on jest maszynistq - zdziwitem sie.

- No, nie moge byc¢ przeciez zupetnie taki sam - powiedziat Kacper.

Poza tym jednak postanowit catkowicie sie do dziadka upodobnic. Zamiast biegac, skakac,
bawic sie klockami lego, porusza sie wolno i dostojnie, codziennie zmusza sie do przeglgdania
gazety, wzdycha, oglqdajqc telewizje, a o swoich kolezankach i kolegach z przedszkola mowi
lekcewazqco: ,dzieciaki...”.

- Nie uwazasz, ze twoje zachowanie jest troche niemgdre? - zapytatem.

- Nie uwazam - odpowiedziat méj dziadko-synek.

W takim razie dlaczego i ja nie miatbym sie do kogos upodobnic?

Ubratem sie na czarno, wlaztem na stét i zeskoczytem z niego z gtosnym sykiem, potem
zas kilkakrotnie powtdrzytem catq operacje.

Kacper patrzyt na mnie ostupiaty.

- Zawsze chciatem, jak Batman, pomagac ludziom - wyjasnitem swemu synkowi. -

A Batman tak wspaniale potrafi zeskakiwac z wysokoscil...

Gdy wdrapatem sie na szafe, Kacper wyciggngt spod swetra poduszke, ktora dotqd
udawata brzuch, majgcy go upodobnic do dziadka Rysia, i potozyt jg w miejscu, w ktorym
najprawdopodobniej miatem wylgdowac.

- Nie mozesz pomagac ludziom jako tata, a nie jako Batman? - zapytat.

- A ty nie mozesz byc kiedys konduktorem jako Kacper? - odpowiedziatem pytaniem na pytanie.

W tym momencie otworzyty sie drzwi i do pokoju weszta Magda, moja zona, a Kacpra
mama. Zbaranielismy na jej widok. Jeszcze rano byta dfugowtosq brunetkq, a teraz stata
przed nami krétkowtosa blondynka.

- Zwariowatas? - wykrztusitem.

- Chciatam wyglqdac jak ciotka llona - Magda pociggata nosem.

Kacper westchnat ciezko.

- Oj, mamo, mamo... - pokiwat gtowq. - Nie wiesz, ze najlepiej by¢ samym sobq?

No, ale Magda juz to wiedziafa...

Grzegorz Kasdepke, Kacper z szuflady. Zestaw urodzinowy.
Kacperiada, £6dz 2011, Wydawnictwo ,Literatura”

»Posmiejmy sie z siebie” - zabawa rozwijajqca koordynacje wzrokowo-ruchowq

Przebieg:

Dzieci kolejno siadajq przed lustrem. Na kartkach przymocowanych do sztywnych podktadek
z klipsem bedq wykonywaty uproszczone rysunki twarzy, obserwujqc tylko lustrzane odbicie. Na
wysokosci klatki piersiowej kazdego rysownika musisz przytrzymywac tekturke, by zastonic kartke
przed wzrokiem dzieci i uniemozliwi¢ im podglgdanie. Podczas oglgdania powstatych ,dziet”
$miechom nie bedzie konca.

112



DZIEN DRUGI: DZIEWCZYNKI | CHLOPCY

Proponowany zapis w dzienniku:

17

- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia narzgdéw mowy.

- ,Cwiczymy razem” - zabawa ruchowa z elementem éwiczeri gimnastycznych.
- ,Swiat za zamknietymi oczami” - rozmowa na podstawie opowiadania.

- ,Tor przeszkéd” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

- ,Perforowane obrazki” - praca plastyczna.

- ,Miegkki jak...” - zagadki dotykowe.

- ,Swiat, ktéry nas otacza” - doswiadczanie $wiata za pomocq zmystu powonienia.

Zajecia poranne
»Gdy chcesz dobrym méwecq byé, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia narzqdéw mowy

Przebieg:

Dzieci stojg w lekkim rozkroku twarzami zwrécone w Twoim kierunku. Na poczatek krétka
gimnastyka rozluzniajgca, np. nasladowanie parskajgcego konia. Teraz jeszcze kilka gtebokich
wdechéw nosem, wydechdw ustami i juz mozna przystgpié¢ do zabawy. A polega ona na
tym, ze dzieci bedq powtarzaty stowa, ktére Ty wypowiesz, ale bezgtosnie. Skqd wobec tego
przedszkolaki bedq wiedziaty, co do nich méwisz? Muszq to odczyta¢ z ruchu warg.

»Cwiczymy razem” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne
»Swiat za zamknietymi oczami” - rozmowa na podstawie opowiadania

Przebieg:

Najpierw zapoznaj dzieci z tekstem, ktéry porusza trudny temat oséb ociemniatych. Zadaj
im kilka pytan dotyczqcych opowiadania. Nastepnie pokaz przedszkolakom, jak wyglgda
pismo Braille’a. Musisz takze wykaza¢ praktyczne jego zastosowanie np. dajgc dzieciom do
obejrzenia opakowania po lekach, na ktérych zamieszczone sq informacje dla niewidomych.

Dziewczynka ze szkta

Ta dziewczynka poruszata sie tak, jakby byta ze szkta.

- Dlaczego ona tak dziwnie chodzi? - spytatam mame.

- Jest niewidoma... - szepneta! W domu zamknetam oczy i probowatam sobie wyobrazic,
Jjak to jest. Ona nawet nie moze czytac ani oglqdac telewizji, pomyslatam, a potem
powiedziatam to gtosno.

- Jest takie specjalne pismo dla niewidomych Braille’a. Sktada sie z wypuktych punkcikow.
Wodzi sie po nich palcami i tak sie czyta - wyjasnita mi mama.

Nastepnego dnia zobaczytam, ze dziewczynka siedzi na tawce.

- Jak chcesz, mozemy pochodzic dookota podworka. - Wzietam jq za reke. - Mam na imie
Irka, a ty?

- Misia. - dziewczynka zsuneta sie z fawki i ruszytysmy przed siebie. Dostatam wczoraj
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lalke - pochwalita sie. - Jest duza, ma pieknq sukienke i zamyka oczy.

- Skqd wiesz? - spytatam i zaraz ugryztam sie w jezyk.

Ale Misia nie pogniewata sie, tylko zaprosita mnie do siebie, pokazywata po kolei rozne
lalki, o kazdej opowiadata cos ciekawego. Zauwazytam, ze ma wszystkie rzeczy porzqdnie
pouktadane. Pewnie, Zeby tatwiej je byto znalezc.

A potem usiadta do pianina i zagrata kilka melodii.

- Bede pianistkq - pochwalita mi sie, wstata ze stotka i podeszta do mnie blisko, bliziutko.

- Chciatabym zobaczyc, jak wygladasz - szepneta.

- Moge? Wstrzymatam oddech, a ona wodzita wolno dfonmi po mojej twarzy i wtosach.

- Ale jestes tadna... - westchneta w koncu.

- Ty tez - powiedziatam, a Misia az podskoczyta z radosci i przytulita sie do mnie mocno.

Anna Onichimowska, w: Ewa Kagan, Elzbieta Chrusciel,
Monika Katucka-Bieniek, Stoneczna szkota, cz. |, podrecznik
klasa 3, Warszawa 2001, Oficyna Wydawnicza ,Graf Punkt”

»Tor przeszkéd” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Ustaw dwie taweczki: jedng w poprzek a drugqg wzdtuz trasy, ktérg bedg pokonywa¢ dzieci.
Zadanie przedszkolakéw to przekroczenie gorq pierwszej przeszkody, a nastepnie przejscie
po drugiej z tawek (koniecznie z asekuracjq). Kiedy wszystkie dzieci przedostang sie na drugg
strone sali, mozna zabawe powtdrzy¢, pokonujgc przeszkody w odwrotnej kolejnosci.

»Perforowane obrazki” - praca plastyczna

Przebieg:

Popros$ dzieci, by usiadty przy stolikach. Przed kazdym na blacie potdz ztozony ,na cztery”
recznik. Nastepnie rozdaj kartki A4 z zeszytu papieréw kolorowych, na ktérych po ich lewej stronie
narysowatas uproszczone ksztatty. Mogq to by¢: serce, grzyb, ptak, ryba, drzewo, jabtko, gruszka,
sliwka, auto, pitka, wazon, kwiat, koperta, obtok, ale tez koto, tréjkat, kwadrat, prostokat...

Zadanie przedszkolakéw to dziurkowanie po linii za pomocq wigczonego dtugopisu. Jest to
proste i przyjemne zajecie. Nie wymaga uzycia sity, nie jest tez zbyt pracochtonne. Jedyne, na co
nalezy zwréci¢ uwage to to, zeby odstepy pomiedzy dziurkami nie byly zbyt mate, bo wéwczas
kartka moze sig rozerwaé. Jesli jednak do tego dojdzie, to nic. Nie ma powodu do zmartwienia.
Wystarczy zwiekszy¢ odstepy i po ktopocie. Kiedy obrazki bedq juz gotowe, dzieci unoszq je na
wysokos$¢ twarzy i odwracajqc sie w kierunku zrédta Swiatta, ogladajg swoje niezwykte dzieta.

To jeszcze nie koniec podziwiania. Teraz umieszczone ponownie na stolikach, ale tym
razem biatqg strong do spodu, postuzq do ,odczytywania” ich za pomocq opuszkéw palcéw
oraz dtoni. Zache¢ dzieci, by zamknety oczy i wodzqc palcami po perforacji, powiedziaty, jakie
ksztatty wyczuwajq. W taki sposéb mogq ,obejrze¢” prace swoich kolezanek i kolegow.

Obrazki bedq sig pieknie prezentowaty w przedszkolnej galerii, gdy zostanq oprawione
w grube biate ramki passe-partout.

Zajecia popotudniowe
»Miekki jak...” - zagadki dotykowe

Przebieg:
Ponaklejaj na jednakowe tabliczki kawatki materiatéw o réznorodnej fakturze. Mozesz
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wykorzystac filc, welur, jedwab, ale tez papier Scierny, resztke futra (moze by¢ sztuczne), zamsz,
tekture falistq, probke robétki na drutach, styropian, kawatek plastiku...

Zagadki dotykowe - dzieci siedzq w kregu, posrodku utoZzone sq tabliczki dotykowe. Pierwszy,
wybrany przez Ciebie przedszkolak, zamyka oczy i dotyka tabliczki, ktérg mu podsunetas. Pozwdl
dziecku na doktadne zapoznanie sie z materiatem. Nastepnie odtéz tabliczke na miejsce. Teraz
dopiero dziecko moze otworzy¢ oczy. Czy potrafi wskazac tabliczke, ktérej dotykato? Nazw dzieci
podawac nie muszq, nauczq sie ich z czasem, przy okazji rozwiqzywania zagadek dotykowych.

Zabawa powinna sie skonczy¢ dopiero wtedy, gdy wszystkie dzieci wezmq w niej udziat. Jesli
wiec przedszkolakéw jest wyjgtkowo duzo, a o czasie nie da sie tego samego powiedzieé, mozesz
zadaé zagadke dwdjce, a nawet trdjce dzieci na raz. Bedziesz musiata im jednak zastonié oczy,
zeby wykluczy¢ mozliwos¢ podgladania.

»Swiat, ktéry nas otacza” - doswiadczanie $wiata za pomocg zmystu powonienia
Przebieg:

Swiat odbieramy za pomocq zmystéw. Dzi§ proponujemy wiec, zebyscie wytqczyli smak,
wzrok, dotyk, stuch i zajeli sie postrzeganiem swiata tylko i wytgcznie za pomocqg powonienia.
WyjdZcie na podworko. Rozejrzyjcie sie wokoto, po czym zamknijcie oczy i zaczerpnijcie
powietrza petnq piersiq. Jesli dzien jest mrozny, to wspaniale, bo wéwczas zapachy bedqg do
was docieraé bardziej intensywnie niz zwykle.

Spytaj dzieci o ich odczucia. Czy podoba im sie to, co wyczuwajq ich nosy? Jesli nie,
to mozecie sie odwrdci¢ w inng strone lub przejs¢ w miejsce, ktére odgrodzi Was od
nieprzyjemnego zapachu.

DZIEN TRZECI: DOBRE ZACHOWANIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nasze ulepianki” - zabawa manipulacyjno-konstrukeyjna.
- ,Cwiczymy razem” - zabawa ruchowa z elementem éwiczer gimnastycznych.
- ,Skarzypyta, kkamczucha i inni” - na podstawie wierszy Jana Brzechwy i ilustracji.
- ,W biegu” - zabawa ruchowa biezna.
-,Nie jestesmy sami” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 8 (wg A Grzeski).
- ,Wazne stowa” - zabawa dydaktyczna.

-, Tak lub nie” - dziatalnos¢ plastyczna.

Zajecia poranne
»Nasze ulepianki” - zabawa manipulacyjno-konstrukcyjna

Przebieg:

Dzieci, siedzqc przy stolikach, lepiq z plasteliny watki, kule i kuleczki, placuszki... Nastepnie
konstruujq z nich na srodku stolika przedziwnq rzezbe, ktéra bedzie wytworem ich wspdlnych
dziatan. Jej poszczegélne elementy sktadowe mogq by¢ uktadane obok siebie lub jedne na
drugich. Wszystko zalezy od wyobrazni wspétlepigcych.

»Cwiczymy razem” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych
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Zajecia gléwne
»Skarzypyta, kkamczucha i inni”- na podstawie wierszy Jana Brzechwy i ilustracji

Len

Na tapczanie siedzi len,
Nic nie robi caty dzien.
,O, wypraszam to sobie!
Jak to? Ja nic nie robie?
A kto siedzi na tapczanie?
A kto zjadt pierwsze sniadanie?
A kto dzisiaj plut i tapat?
A kto sie w gtowe podrapat?
A kto dzis zgubit kalosze?
O - o! Prosze!”
Na tapczanie siedzi len,
Nic nie robi caty dzien.
,Przepraszam! A tranu nie pitem?
A uszu dzisiaj nie mytem?
A nie urwatem guzika?
A nie pokazatem jezyka?
A nie chodzitem sie strzyc?
To wszystko nazywa sie nic?”
Na tapczanie siedzi len,
Nic nie robi caty dzien.

Nie poszedt do szkoty, bo mu sie nie chciato,

Nie odrobit lekcji, bo czasu miat za mato.

Nie zasznurowat trzewikow, bo nie miat ochoty,

Nie powiedziat ,dzien dobry”, bo z tym za duzo roboty,
Nie napoit Azorka, bo za daleko jest woda,

Nie nakarmit kanarka, bo czasu mu byto szkoda.

Miat zjesc kolacje - tylko ustami mlasnaf,

Miat potozy¢ sie spac - nie zdqzyt - zasnat,

Snito mu sie, ze nad czyms ogromnie sie trudzit

Tak zmeczyt sie tym snem, ze sie obudzit

Skarzypyta

,Piotrus nie byt dzisiaj w szkole,
Antek zrobit dziure w stole,
Wanda obrus poplamita,

Zosia szyi nie umyfa,

Jurek zgubit klucz, a Wacek
Zjadt ze stotu caly placek.”

,Ktoz sie ciebie o to pyta?”
»Nikt. Ja jestem skarzypyta.”
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Ktamczucha

,Prosze pana, prosze pana,
Zaszta u nas wielka zmiana:
Moja starsza siostra Bronka
Zamienita sie w skowronka,
Siedzi caty dzien na buku
| powtarza ,kuku, kuku”.
»Pomysl tylko, co ty pleciesz!
To zwyczajne ktamstwo przeciez.”
,Prosze pana, prosze pana,
Rzecz sie stata niestychana:
Zamiast deszczu u sgsiada
Dzis padata oranzada,
| w dodatku catkiem sucha.”
,Fe, nietadnie! Fe, kkamczucha!”
,To nie wszystko, prosze pana!
U stryjenki wczoraj z rana
Abecadfo z pieca spadfto,
Catq pieczen z rondla zjadfo,
A tymczasem na obiedzie
Miat byc lew i dwa niedzwiedzie.”
,To dopiero jest ktamczucha!”
,Prosze pana, niech pan stucha!
Po potudniu na zabawie
Utoneta kaczka w stawie.
Pan nie wierzy? Daje stowo!
Sprowadzono straz ogniowq,
Przecedzono wode sitem,
A co ryb zfowiono przy tym!”
,Fe, nietadnie! Ktoz tak ktamie?
Zaraz sie poskarze mamie!”

Samochwata

Samochwata w kqcie stata
| weiqz tak opowiadata:

,Zdolna jestem niestychanie,
Najpiekniejsze mam ubranie,
Moja buzia tryska zdrowiem,

Jak cos powiem, to juz powiem,
Jak odpowiem, to roztropnie,

W szkole mam najlepsze stopnie,
Spiewam lepiej niz w operze,
Swietnie jezdze na rowerze,
Znakomicie muchy tapie,

Wiem, gdzie Wista jest na mapie,
Jestem maqdra, jestem zgrabna,
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Wiotka, stodka i powabna,
A w dodatku, daje stowo,
Mam rodzine wyjqtkowq:
Tato moj do pieca siega,
Moja mama - taka tega,
Moja siostra - taka mata,

A ja jestem - samochwata!”

Jan Brzechwa, Sto bajek, Warszawa 1975, ,Czytelnik”

»W biegu” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Podziel grupe na dwa zespoty. Oba ustawione pod przeciwlegtymi scianami. Na sygnat
rozpoczynajq bieg wahadtowy (tam i z powrotem) uwazajqc jednak, by nie zderzy¢ sie ze
wspotéwiczqeymi. Dzieci muszq takze stuchag, czy z twoich ust nie padnie stowo STOP.
Wéweczas zatrzymujq sie i pozdrawiajq tych, ktérzy znajdujq sie w poblizu. Mogq wykorzysta¢
popularne powiedzenia, takie jak ,czesc”, ,witqj”, ,jak sie masz”... . Gdy ustyszq zawotanie:
START, kontynuujq bieg.

»Nie jesteSmy sami” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 8 (wg A. Grzeski)
Zajecia popotudniowe

»Wazne stfowa” - zabawa dydaktyczna

Przebieg:

Do zabawy potrzebne sq krgzki w trzech kolorach, np.: zéttym, niebieskim czerwonym dla
kazdego uczestnika po jednym z nich.

Ty réwniez masz krgzki w takich samych kolorach. Liczba uczestnikéw w zabawie jest
dowolna, a miejscem jej moze by¢ park, ogréd lub sala. W czasie omawiania regut zabawy
pokazujesz dzieciom kolejne krgzki, méwiqc, ze w zabawie kazdy z nich zastepuje jedno wazne
stowo:

20tty - prosze
niebieski - dziekuje
czerwony - przepraszam.

Dzieci zapamietujq to, co powiedziatas, i jednoczesnie pokazujq swoje krqzki przyporzqdkowane
poszczegdlnym stowom. Nastepnie pokazujesz dzieciom krgzki w innej kolejnosci, a one méwiqg
odpowiadajgce im stowa. | jeszcze raz.

Dzieci stuchajq wierszowanych zagadek, na ktére odpowiedzq nie stowami, a krgzkami
podnoszqgc do gory ten, ktéry pasuje do sytuacji przedstawionej w tekscie. Wygrywajq te
dzieci, ktére podnoszq wtasciwy krazek w odpowiedzi na zagadke. A oto pierwszy wierszyk:

Wietrzyk porwat moj kapelusz,
biegne za nim, juz go chwytam,
ale wietrzyk powiat znowu,

a kapelusz dalej zmyka...

Pobiegt Tomek co sit w nogach,

z wiatrem wcale nie byt w zmowie.
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Zrecznie ztapat moj kapelusz.
Juz go niesie. Co mu powiem?

(,dziekuje” - dzieci podnoszq niebieskie krqzki)
Dalej zabawa przebiega wedtug tej samej zasady.

Obiad dzis jest bardzo smaczny,
bo jem ulubiony groszek.

Mam ochote zjesc go wiecej,
wiec do mamy mowie...

(,prosze” - krazki zotte)

Z butem Kasi cos sie dzieje.
Stopa na bok gdzies ucieka.
Sznurowadto rozwigzane,
Kasia chce je wiec nawlekac.
Ale to nietatwa praca,

Kasia meczy sie i poci...
Kucnat przy niej urwis Wojtek,
ktory zwykle tylko psoci.
Sznurowadta konce oba
wkfada w dziurki jak nalezy.
Wojtku, powiem mite stowo
za twq pomoc, bardzo szczerze...

(,dzigkuje” - krgzki niebieskie)

Bartek w biegu trqcit Janke,

bo chciat bardzo ztapac Zdzisia.
Janka byta obrazona

i na Bartka, i na Zdzisia.

Bartek jednak sie zatrzymat:

- Nie ptacz, Janka, wina nasza!
Ja za Zdzisia i za siebie

bardzo, bardzo cie...

(,przepraszam” - krqzki czerwone)

Biegne rano do sklepiku,

ser kupuje, swieze butki.
Prosze paniq ekspedientke

o dwie smietankowe rurki.
Pani cienki papier bierze,
pyszne rurki juz pakuje.
Pieknie pachnq, tak jak lubie.
Pani mowie wiec...

(,dziekuje” - krgzki niebieskie)

119



Skacze Anka na kanapie

i na brata wtasnie spada.

Brat sie krzywi, prawie ptacze...
Co powiedziec jej wypada?

(,,przepraszam” - krgzki czerwone)

Przy duzej liczbie uczestnikéw zabawy, ocena poprawnosci
potgczona bedzie z samooceng.

Irena Dudzinska, Teresa Fiutowska, W co i jak sie bawic?
Gdansk 1998, Wydawnictwo ,Didasko”

Przymknij oko na ,samoocene” czterolatkéw. Wiadomo, ze nie bedzie ona obiektywna. Wazne,
zeby przedszkolaki wiedziaty, jak nalezy sie zachowac.

»Tak lub nie” - dziatalno$¢ plastyczna

Przebieg:

Rozdaj przedszkolakom po dwie kartki z bloku technicznego, najlepiej w jasnym kolorze.
Pomagajqgc sobie niewielkich rozmiaréw plastikowym talerzykiem, dzieci odrysowujq dwa
kota i starannie je wycinajq. Nastepnie tqczq je ze sobg, wklejajgc do srodka patyk. Ostatnia
czynno$¢ to namalowanie ,buziek”: po jednej stronie usmiechnietej, a po drugiej - smutne;j.

Lizaki ,Tak lub nie” bedq potrzebne jutro i pewnie jeszcze nie raz. Ty tez powinnas mieé
taki, wiec popracuj razem z dzie¢mi. A plastikowe talerzyki mozecie kiedys wykorzystac jako
palety do rozrabiania i mieszania farb.

DZIEN CZWARTY: TOLERANCJA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Lubie - nie lubie¢” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca poczucie wtasnej wartosci.
- ,Cwiczymy razem” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych.
- ,Czy chudzi, czy grubi” - zabawa rytmiczna ze $piewem.
- ,Nic sie nie stato” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
- ,Tolerancja” - rozmowa kierowana inspirowana opowiadaniem Diany Hsu.
- ,Grubaski i chudziaki” - zabawa graficzna.

- ,Klucz do twierdzy” - zabawa z elementem dramy.

Zajecia poranne
»Lubie — nie lubie” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca poczucie wtasnej wartosci

Przebieg:

Sigdzcie wygodnie w kregu. Kazde z Was trzyma wiasnorecznie wykonany lizak ,Tak lub
nie”. Teraz pora na zabawe, dzieki ktérej poznacie kilka nowych szczegétéw dotyczgceych
cztonkéw Waszej grupy. Polega ona na tym, ze wygtaszasz proste zdania oznajmujqce,

a cztonkowie grupy (tgcznie z Tobq) pokazujg buzie smutng lub wesotq w zaleznosci od tego,
jaki jest Wasz do owego zdania stosunek.
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A oto przyktady:
,Lubie barszcz”. ,Nie lubie wczesnie wstawac”. ,Lubie jezdzi¢ na rowerze”. ,Lubie swoje
przedszkole”. ,Nie lubie marchewki z groszkiem”. ,Lubie siebie”...

»Cwiczymy razem” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Czy chudzi, czy grubi” - zabawa rytmiczna ze Spiewem

Przebieg:

Ustaw dzieci w kole. Pobawcie sie przy piosence, do ktdrej stowa i muzyke napisata
Mariola Stryja. Do wspdlnej zabawy dzieci mogq sie dobraé parami, tréjkami, czwérkami albo
sugerujqc sie kolorem oczu, ubran lub wtoséw.

Czy chudzi, czy grubi

1. Czy chudzi, czy grubi, (rece na brzuchy, nastepnie wysuwanie ich przed siebie)
czy mali, czy duzi, (opuszczanie rgk a nastepnie unoszenie ich do géry)
wszyscy lubiq bawic sie, sie, sie. (klaskanie)

Wiec kto jest tu razem z nami, (rece szeroko roztozone)

niech dobierze sie parami (dobieranie sie w pary)

i niechaj weseli sie. (zabawa w kéteczkach)

Nosek do noska - x2 (zaciskanie rgk w pigstki, przyktadanie ich jedng za
drugq do swojego nosa i w parach dotykanie sie nimi)

mrugajq oczka raz, dwa, trzy. (pstrykanie palcami na wysokosci oczu, trzy
klasniecia)

2. Czy chudzi, czy... (jak w 1 zwrotce)

A teraz buzka - x2 (rece na policzki, kiwanie gtowq)
stuchajq uszka raz, dwa, trzy. (chwytanie sie za uszy, trzy klasniecia)

3. Czy chudzi, czy... (jak w 1 zwrotce)
Reka do reki - x2 (witanie sie raz lewq, raz prawq rekq)
i ukton piekny raz, dwa, trzy. (ktanianie sie, trzy klasniecia)

4. Czy chudzi, czy... (jak w 1 zwrotce)

Noga do nogi - x2 (dotykanie sie nogami)

wystajq rogi raz, dwa, trzy. (,wystawianie rogéw”, dotykanie sie nimi, trzy
klasniecia)

Wesofo grajq przedszkolacy, stowa i muzyka: Mariola Stryja,
Ptock 2007, ,IWANOWSKI” (ksigzka i ptyta CD)
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»Nic sie nie stato” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Dzieci czworakujqc, poruszajq sie do tytu. Ich zadaniem jest przejscie pod poprzeczkq
w taki sposdb, by jej nie strqcic. Nic sie jednak nie stanie, gdy poprzeczka spadnie. Cwiczenie
mozna przeciez powtorzyc.

»Tolerancja” - rozmowa kierowana inspirowana opowiadaniem Diany Hsu

Przebieg:

Sq tacy, ktdrzy majq wielu przyjaciét. Nie kazdy jest jednak tak otwarty na drugiego
cztowieka, by tolerowac wokét siebie wiecej ludzi. Dla kogo$ takiego przyjazi oznacza jedng,
jedyna, godnq najwiekszego zaufania osobe, ktéra jest zawsze obok, na dobre i na zte,

i pomimo wszystko akceptuje nas takimi, jacy jestesmy.

Pewien smok, cho¢ wielki to jednak niegrozny, ale niestety bardzo samotny, poszukiwat
przyjaciela. Byt jednak przekonany, ze przyjacielem smoka moze zostac tylko inny smok.
| cho¢ spotkat na swojej drodze niejednego, otwartego na przyjazn nie-smoka, to nie od razu
zrozumiat, ze przyjazn to wiez ponad podziatami.

Wartosciowy, piekny tekst, ktéry proponujemy, niesie ze sobq wazkie przestanie. | nie jest
wazne, ze bohaterowie opowiadania majq odlegte naszej kulturze imiona. Jesli chcesz, mozesz
je zmieni¢. Nie sq najwazniejsze.

Tolerancja

Dawno temu zyt sobie wielki smok. Miat na imie Josh. Pewnego dnia, siedzqc pod
ogromnym zielonym drzewem, pomyslat sobie: , O, jakby to byfo mito, gdybym miat
przyjaciela, z ktorym mogtbym sie bawic”. | tak owego stonecznego ranka Josh wyruszyt
w droge na poszukiwania innego smoka, ktory mogtby zostac jego przyjacielem. Po drodze
spotkat stonia i imieniu Ethan.

- Czes¢ - powitat go ston, mrugajqc oczami - nazywam sie Ethan! A tobie jak na imie?

- Josh - padfa odpowiedz. - Szukam jakiegos przyjaciela - smoczego przyjaciela, ot, co.

Przez chwile przyglqdat sie Ethanowi i rzekt nieco podejrzliwym tonem:

- Masz wielkie uszy i dtugi nos. Nie jestes smokiem, prawda?

- Nie - odpart ston - ale przeciez nic w tym ztego, prawda? Moge zostac twoim
przyjacielem. Zresztq ja tez szukam przyjaciela. Ostatnio czutem sie bardzo samotny.

Jednak Josh nie postuchat Ethana. Spojrzat na niego chtodno, odwrdcit sie i poktusowat
dalej. Ethan patrzyt na jego odwrdt z wielkim smutkiem.

W dalszej drodze Josh spotkat Iwa. Lew wyskoczyt przed niego z wielkq gracjq, potrzgsnqt
swq fantastyczng grzywq i usmiechnqt sie:

- Co tu robisz?

Josh przez chwile przyglqdat sie Iwu. Nigdy przedtem nie widziat Iwa i zaskoczyto go jego
piekno.

- O, szukam przyjaciela. Mam na imie Josh.

- O, ja tez szukam przyjaciela. Mam na imie Ali - lew Ali. Chodz, pobawimy sie razem. Co
bys powiedziat na wyscigi albo na berka?

Ali podskoczyt i zakrecit sie wkoto w nadziei na zabawe.

W pierwszej chwili Josh poczut wielkq radosc, lecz nagle zorientowat sie, ze Ali nie jest
smokiem. Spojrzat na jego usmiechniety pysk i stwierdzit:

- Alez ty nie mozesz by¢ moim przyjacielem. Nie jestes smokiem.

| zanim lew zdqzyt cokolwiek powiedziec, Josh odwrdcit sie i pobiegt dalej.

Gdy tak wedrowat polng sciezkq, spotkat matego, biatego krolika. Maty krélik byt bardzo
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niesmiaty. Schowat sie za ogromne drzewo i uwaznie nastuchiwat swymi dfugimi uszami,
wyglqdat zza drzewa tylko jednym okiem. Gdy zobaczyt smoka, pomyslat sobie: ,Co za wielki
smok. Mam nadzieje, ze jest to smok przyjazny, w przeciwnym razie bede musiat uciec

i gdzies sie ukryc”.

Kiedy Josh zblizyt sie, krolik zapytat:

- Przepraszam bardzo, czy jestes przyjaznym smokiem?

Josh byt w istocie bardzo przyjaznym smokiem, wiec krélik nie musiat sie niczego obawiac.
Po prostu siedziat spokojnie za drzewem i przyglqdat sie. Josh usiadt pod tym samym
drzewem, pod ktorym ukryt sie krolik.

Kilka drzew dalej Josh zobaczyt cos szalenie zabawnego. Byt to klown - potykat sie
o wtasne ogromne buty i Smiat sie z tego do rozpuku. Za kazdym razem, gdy sie potknat,
wywracat sie na ziemie i sSmiat sie, smiat sie... Nagle Josh zorientowat sie, Zze i on sam sie
Smieje. Tak jak ten klown - on tez Smiat sie, sSmiat sie... Obydwaj zasmiewali sie, az dostali
czkawki, co spowodowato, ze smiali sie jeszcze gtosniej. W koncu Josh wstat, podszedt do
klowna i rzekt:

- Czesc, jestes bardzo smiesznym klownem. Nigdy w moim smoczym Zzyciu tak sie nie
Smiatem!

- Nie ty jeden. Idz i spytaj dzieci. Powiedzq ci, Ze bez przerwy ich rozsmieszam, a to
pomaga im zapomniec o kfopotach! Kocham uszczesliwiac ludzi. A co ty lubisz robic?

- Coz, powiem ci, co lubie robic¢ - powaznie odpowiedziat Josh. - Lubie szukac przyjacidt,
zeby sie z nimi bawic, tyle ze smoczych przyjaciot.

Klown znow zaczqgt sie smiac:

- Chyba zartujesz, caty swiat moze by¢ twoim przyjacielem.

Klown wciqz sie smiat. Josh nagle poczut sie zaktopotany i troszke smutny. Zdawato mu
sie, ze nikt go nie rozumie. Powiedziat sam do siebie: ,Chce tylko smoczego przyjaciela. Czy
prosze o zbyt wiele? Odczotgat sie do tytu i usiadt pod drzewem sam. Po policzkach ciekty mu
fzy. Prébowat je ocierac, lecz wciqz sie pojawiaty.

- Josh, Joshua! - ustyszat, jak ktos wota go z daleka. - Dobrze sie czujesz?

Josh rozejrzat sie i ku swemu zdumieniu zobaczyt stonia Ethana. A takze Iwa, matego
biatego krélika, wreszcie potykajgcego sie o wtasne nogi klowna, ktory ciqgle sie smiat.
Wszyscy otoczyli Josha. Ethan tagodnie gtaskat go po gtowie. Lew zlizywat mu szorstkim
Jezykiem sfone tzy. Maty biaty krolik wstat na dwie tapki i zaczqt go obwqchiwac. A klown robit
rozne grymasy tak dtugo, az Josh zaczqt sie sSmiac razem z nim. Nagle lew Ali podskoczyt
w gore i rzucit rozradowany:

- Chodzcie pobawimy sie i bedziemy szczesliwi.

- O tak, badzmy szczesliwi! Wszyscy jestescie moimi przyjaciotmi! Wszyscy jestescie
moimi wyjgtkowymi przyjaciétmi. Wszyscy jestesmy rozni i piekni, jak kolory ogromnej teczy.

Odltqd zostali najlepszymi przyjaciotmi. Spedzili wiele wspaniatych wspaolnych chwil. A Josh
zdat sobie sprawe, ile mogtby stracic, gdyby miat tylko jednego, smoczego przyjaciela.

Diana Hsu, w: Diane Tillman, Diana Hsu, Wychowanie w duchu wartosci.
Wchodzenie w swiat 3-7 lat, Warszawa 2004, WSiP

Zajecia popotudniowe
»Grubaski i chudziaki” - zabawa graficzna

Przebieg:
Nie mozna ocenia¢ ludzi po wyglqgdzie. Czy ktos jest tadny, czy mniej urodziwy, ,puszysty”
czy wiotki niczym szczypiorek nie jest tak istotne, jak to, jacy jestesmy w $rodku. Chodzi

123



oczywiscie o nasze wnetrze, a nie o wnetrznosci. A wyglgd zewnetrzny bywa czesto mylqcy.
Za pomocq tej zabawy chcemy Was przekonad, ze na kazdego mozna spojrzec z sympatiq.

Rozdaj dzieciom kartki z bloku. Powstang na nich ,grubaski” rysowane za pomocq
markeréw. Wszystkie czesci ciata muszq miec ksztatt kota lub owalu. Nawet misterna fryzura
bedzie wykonana z malenkich, umieszczonych blisko siebie kéteczek. Jedynym odstepstwem
bedq usta rozciggniete w szerokim usmiechu.

Na kolejnej kartce z réznej wielkosci prostokgtéw rysowanych cienkopisem pojawi sie
sympatyczny ,chudziak”. Jego usta, podobnie jak u ,grubaska” tez bedg usmiechniete.

»Klucz do twierdzy” - zabawa z elementem dramy

Przebieg:

Uczestnicy dzielg sie na dwie réwne grupy. Jedna grupa wychodzi z pomieszczenia lub
oddala sie. Druga natomiast ustawia sie w krag, przy czym kazdy stoi twarzq na zewngqtrz
kota i chwyta sgsiadow za tokcie lub ktadzie im rece na ramiona. Tak utworzony krqg stanowi
twierdze. Tworzqcy jg uczestnicy uzgadniajg miedzy sobqg okreslony znak, ktéry umozliwia
wejscie do twierdzy - na przyktad usmiech, kiwniecie gtowq, jakas prosba, pogtaskanie
po ramieniu czy delikatne skubniecie za ptatek ucha. Wtedy podchodzi druga grupa, a jej
cztonkowie prébujq dostac sie do twierdzy: kazdy staje przed jedng osobq z kregu i prébuje
réznych gestéw, ruchdw, stow itp.

Gdy jeden ze zdobywajgcych twierdze domysli sie, ktéry z wykonanych znakéw stanowi
klucz do niej, natychmiast informuje o tym swojq grupe!

Gdy wchodzgcy dopng swego celu, grupy zamieniajq sie rolami.

DZIEN PIATY: NASZE CHARAKTERY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kolorowe figury” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca znajomosé figur geometrycznych.
- ,Cwiczymy razem” - zabawa ruchowa z elementem éwiczeri gimnastycznych.
- ,Dni tygodnia” - zabawa dydaktyczna poparta tekstem wiersza w ttumaczeniu Barbary
Ciecierskiej.
- ,Leniwi i niecierpliwi” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Nie jesteSmy sami” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 8 (wg A. Grzeski).
- ,Krazy pitka” - zabawa z chustg animacyjng.

- ,Hrabianka Bielanka” - zabawa dramowa na podstawie opowiadania Kasi Koztowskiej.

Zajecia poranne
»Kolorowe figury” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca znajomosé figur geometrycznych

Przebieg:

Podobno o tym, jacy jestesmy, Swiadczqg kolory, ktére preferujemy. Na przyktad wielbiciele
czerwieni zyjq dynamicznie, z dnia na dzien i robig wszystko, by znalez¢ sie w centrum
uwagi. Granat to barwa oséb powaznych; tradycjonalistow. Btekit wybierajq ludzie niezwykle
kreatywni, pomystowi oraz ci, ktérzy tak jak koty, chodzg wtasnymi Sciezkami. Lubigcy biel
to analitycy, a réz preferujq wrazliwcy kierujgcy sie podszeptami serca. Natomiast mitosnicy
czerni wolq sta¢ z boku i... obserwowad. Przygotuj sporej wielkosci figury geometryczne
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w ksztatcie két, kwadratéw i tréjkgtow. Oprdcz tego, ze bedq réznity sie miedzy sobq
ksztattem, to réwniez bedq inne pod wzgledem koloru. Pozwdl dzieciom na intuicyjne wybranie
kilku z nich. Sprawdz, czy przedszkolaki dysponujq podstawowq wiedzq ze znajomosci figur,

a przy okazji zapamietaj kolory, ktére dzieci wybraty.

»Cwiczymy razem” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Dni tygodnia” - zabawa dydaktyczna poparta tekstem wiersza w ttumaczeniu Barbary
Ciecierskiej

Przebieg:

Ludzie bardzo czesto méwiq, ze nasz charakter zalezy od tego, kogo mamy za chrzestnych.
Kwitujg nasze zachowanie stowami: ,wypisz, wymaluj, cata matka” albo: ,charakterek po
tatusiu”. Sq jeszcze inne kryteria szufladkowania nas i przesqdzania o naszym charakterze. Sq
to znaki zodiaku, pod jakimi sie urodzilismy oraz dzien tygodnia, w jakim przyszlismy na $wiat.
Jesli byta to niedziela, to fatalnie, bo ktos taki jest podobno leniem do kwadratu. Na szczescie
dotartysmy do Zrédet, ktére méwiq co innego.

Zabawny wierszyk przy okazji pomoze dzieciom w opanowaniu znajomosci dni tygodnia
i wymienianiu ich we wtasciwej kolejnosci. Wystarczy go kilkakrotne przeczytaé i pozwoli¢
dzieciom na dopowiadanie najpierw fragmentéw, a z czasem catych werséw. Dla wzrokowcéw
pomocna bedzie wizualizacja tresci: na kazdej z siedmiu kartek wystarczy umiescic
schematyczny rysunek i zaznaczyé pierwszq litere adekwatnego dnia tygodnia.

Dni tygodnia

Urodzeni w poniedziatek

majq skfonnosc do przechwatek.
A we wtorek urodzeni,

czesto chodzq przeziebieni.

Kto urodzit sie we srode,

nie ma wptywu na pogode.

A kto przyszedt na swiat w czwartek,
czesto spodnie ma wytarte.
Dziecko w piqtek urodzone

Jjest wesofe i szalone,

a w sobote swiat powita,

tego, co sie ciqgle pyta.

A na koniec jest niedziela:

dzien dobrego przyjaciela!

Basia Ciecierska (ttum.), 356 historyjek i wierszykow dla dziewczynek,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»Leniwi i niecierpliwi” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:
Dzieci stojq w rzedzie. Na wprost, w odlegtosci 15 m od pierwszej osoby z rzedu znajduje
sie punkt orientacyjny, np. pachotek. Zadaniem przedszkolakéw bedzie dobiegniecie
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w jak najkrétszym czasie do pachotka, dotkniecie go i powrét na koniec rzedu, ale powoli,
truchcikiem. Zwré¢ uwage podopiecznych na to, by dodaty ruchy ramion wspétpracujqce
podczas biegu z resztq ciata.

»Nie jesteSmy sami” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 8 (wg A. Grzeski)

Zajecia popotudniowe
»Krazy pitka” - zabawa z chustq animacyjng

Przebieg:

Dzieci chwytajq brzegi chusty i odsuwajqc sie do tytu, napinajq jq. Teraz wrzu¢ na $rodek
gumowq piteczke. Powinna kolorem odpowiadaé ktéremus z koloréw znajdujgcych sie na
chuscie. Zadaniem przedszkolakdéw jest takie manewrowanie materiatem, by pitka znalazta sie
na swoim kolorze.

»Hrabianka Bielanka” - zabawa dramowa na podstawie opowiadania Kasi Koztowskiej

Przebieg:

Siqdzcie kotem na dywanie. Drama, ktérqg za chwile odegrajq dzieci, bedzie miata
nastepujgcy przebieg: Opowiadasz historie podobng do ponizszej, a kiedy w opowiadaniu
pojawiac sie bedq kolejne postaci, wskazane przez Ciebie dziecko wchodzi do kota i odgrywa
powierzong mu role. Robi to gestem, mimikq ale réwniez gtosem - powtarzajqc kwestie granej
przez siebie postaci. Postaraj sie zaangazowaé wszystkich. W scenach zbiorowych (gesi,
tabedzie, dwérki) moze bra¢ udziat dowolna liczba przedszkolakéw.

Hrabianka Bielanka

Cichym, spowitym w mleczng mgte porankiem, niespodziewanie wstrzqsnqt przerazliwy,
mrozqcy krew w zytach krzyk: - ,Jesc, jesc!, jesc!! Jestem gtodnaaa!!!” - Tak krzyczata
hrabianka Bielanka, ktdrej cera byta bielsza niz u krélewny Sniezki.

Dla wszystkich mieszkancow zamku stato sie oczywistym, ze nadworny kucharz zaspat!

- Zeby tak zaspac? To nie do pomyslenia! - dwarki truchlaty ze strachu i powiewajgc
halkami w roznych odcieniach bieli, dwoity sie i troity, przygotowujqc dla hrabianki kqpiel
w pianie z dodatkiem koziego mleka. - Moze to poprawi humor naszej Pani? - myslaty. Byty
Jjednak w bfedzie. Bielanka im bardziej gtodna, tym przykrzejsza stawata sie dla otoczenia.
Zgrzytata perfowymi zqgbkami i tupata tak dtugo, az biate koronkowe ponczoszki i satynowe
pantofelki pokryt kurz z lakierowanej na biato podfogi.

- Chyba dostata biatej gorqczki? - zamartwiata sie jef matka, zatamujqc rece.

- Co z tym $niadaniem?! - gorqczkowat sie ojciec ztosnicy.

Nie wiadomo, ile by to wszystko trwato, gdyby inicjatywy nie przejqt, rozbudzony juz na
dobre, nadworny kucharz. Odziany jak na kucharza przystato w snieznobiaty fartuch i wysokg
krochmalonq czape, na tacy z biatego ztota wniost on bowiem pokazny stos wykwintnych
kanapek, sporzqdzonych na bazie biatego pieczywa i twarogu i oproszonych wiérkami tartej
rzepy... biatej rzepy (to taki kolorystyczny akcent).

- Uff, nareszcie troche spokoju - pomyslat ojciec ztosnicy.

- Zje az tyle? Chyba jej to nie zaszkodzi? - zaniepokoita sie troskliwa matka.

Bfoga cisza nie zapadta jednak na dtugo, bowiem hrabianka Bielanka, zjadtszy kanapki,
popita je trzema kubkami gorgcego mleka i rozejrzata sie dokofa jakby czegos szukata.
Skupienie widoczne przez chwile na jej bladej twarzy przeistoczyto sie nagle w wyraz euforii.
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Tak! Hrabianka znalaztfa to, czego jej brakowato, a mianowicie ...

- ,Jedzenia! Jesc! Jestem gfodnaaa!!!”

Tych wrzaskow nie wytrzymaty juz gesi i fabedzie. Wzbity sie w niebo i wnet zniknety za
horyzontem, a ich ucieczke przystonita kurtyna biatych obtokow.

Kucharz, ponownie ratujqc sytuacje, przygotowat napredce miche biatego ryzu
zapiekanego pod beszamelowq kotderkq oraz porcje cytrynowo-waniliowych lodow z bitq
smietanq, oczywiscie.

Tu historia mogtaby sie zakonczyc - mieszkancy zamku mogliby odsapnqc po gorgczkowej
bieganinie, a na przyleglych btoniach powinien zapanowac btogi spokoj, poniewaz gtod
hrabianki zostat zaspokojony...

Jednak gtod hrabianki... nie zostat zaspokojony.

- Jesc, jescl, jesc!! Jestem gtodnaaa!!!” - Tak bowiem krzyczata hrabianka Bielanka, ktorej
cera byta bielsza niz u krélewny Sniezki.

Dla wszystkich mieszkancow zamku stato sie oczywistym, ze tak dalej byc¢ nie moze!

- ,Tak dalej byc nie moze” - pomyslat nadworny btazen, ktéremu weale nie byto do
Smiechu - ,0d wrzaskéw tego gfodomora moje odzienie pfowieje z minuty na minute. Jeszcze
chwila, a kury w catym hrabstwie, zwtaszcza biatopidre, przestang sie niesc. Trzeba z tym
skoniczyc. Trzeba postawic kropke nad ,i”.

| wystat btazen Sowe Snieznq do dalekiej Hiszpanii, gdzie biatorézowym kwieciem
pokrywajq sie migdatowce. A po jej rychtym powrocie przyrzqdzono dla hrabianki migdatowq
zupe ,nic”, chatwe migdatowq, cate mnostwo marcepanowych pralinek w polewie z biatej
czekolady i migdaty prazone w biatym cukrze.

- Uff, nareszcie troche spokoju - powiedziat ojciec ztosnicy.

- Zjadta az tyle! Chyba jej to nie zaszkodzi? - zaniepokoita sie troskliwa matka.

Czas pokazat, ze oboje mieli racje. Po takim obzarstwie odezwata sie u hrabianki
niestrawnosc. Lezata teraz biedaczka spowita w biafe przescieradta i pojekiwata z cicha,

a medyk w biatym kitlu czuwat nad jej scistq dietq. Ustepstwem byto jedynie ohydne w smaku,
biatawe z wyglqdu lekarstwo, zazywane przez hrabianke cztery razy dziennie, oraz nacieranie
ziemniaczanq skrobiq.

Bfoga cisza ponownie otulita hrabstwo.

Nie wszyscy jednak zaznali spokoju. Byli tacy, ktorym nie dawata wytchnienia natretna
mysl - ,Co przyniesie kolejny Swit?”

I mieli stusznos¢, bo hrabianka nabrata nowego zwyczaju i co rano urzqdzata awantury,
krzyczgc na zmiane: ,Boli mnie brzuch! Ooo, méj brzuch!” albo: - ,Jesc, jesc!, jesc!! Jestem
gfodnaaa!!!” Rodzina w koricu tego nie wytrzymata i przeniosta sie daleko, daleko za siodme
wzgorze, cztery skwerki i dwie przecznice dalej - na Bielany.

Kasia Koztowska

Zadanie na nastepny dzien: na kolejne zajecia przynieScie materiaty odpadowe (tekturowe
tuby, plastikowe rurki, plastikowe butelki) oraz réznej wielkosci lejki.
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CIEKAWOSTKI

Mistrzostwa w sktadaniu zyczen swigtecznych i noworocznych organizowane sq
w Warszawie od 2000 r. Ich celem jest pielegnowanie tradycji sktadania zyczen ,od serca”
i w dodatku piekng polszczyzng.

Czy swieta bedqg biate? Mieszkancy pétkuli pétnocnej majqg spore szanse na $nieg

w Boze Narodzenie. Mieszkancy pétkuli potudniowej raczej nie majg co marzy¢ o Sniegu
na $wieta. W Brazylii dzieci ubierajqg choinke watq, bo brakuje im $niegu

I ty mozesz zostaé swietym Mikotajem. Juz kilkanascie razy w naszym kraju
przeprowadzono charytatywnq akcje pod patronatem Telewizji Polskiej. Jej celem

jest pomoc dzieciom z doméw dziecka. W akcje te zaangazowali sie artysci, zespoty
muzyczne, znane osobistosci, wielkopowierzchniowe sklepy, przedsiebiorstwa oraz

banki. Akcje wspierajg réwniez liczne organizacje, stowarzyszenia oraz uczniowie szkot.

Z zebranych pieniedzy finansowane sq paczki $wigteczne oraz zimowy wypoczynek dzieci.

Kto jest tworcq koled? Kiedy moda na $piewanie koled dotarta do Polski, zaczeto je
uktadac na krélewskim dworze, w siedzibach rycerzy i moznowtadcéw. Réwniez koscielni
organisci i poeci wiejscy zainteresowali sie tego typu twérczosciq. Stqd tez réznice w stylu
i poziomie artystycznym piesni traktujgcych o narodzinach Jezusa.

»Cicha noc”. Jest to jedyna koleda spiewana na catym swiecie. Przettumaczono jg na 300
réznych jezykow. Stowa tej koledy napisat austriacki ksiqdz Joseph Mohr a przepiekng muzyke
skomponowat organista z tego samego co autor tekstu kosciota - Franz Xaver Gruber.
»Lulajze, Jezuniu”, ,Gdy Sliczna Panna”, ,Jezus malusienki”... Okazuje sie, ze wiele
koled to réwnoczesnie kotysanki!
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Pr.
1

zytoczone utwory literackie:

. Ewa Kagan, Elzbieta Chrusciel, Monika Katucka-Bieniek, Stoneczna szkota, cz. | podrecznik
klasa 3, Warszawa 2001, Oficyna Wydawnicza ,Graf Punkt”.

2. Grzegorz Kasdepke dzieciom, Warszawa 2010, ,Nasza Ksiegarnia”.

3. Ewa Skorek, Ksiega zagadek, Krakéw 2005, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.

4. Grzegorz Kasdepke, Kacper z szuflady. Zestaw urodzinowy. Kacperiada, £t6dz 2011,

Wydawnictwo ,Literatura”

. Hanna Dobrowolska, Anna Konieczna, Wesota szkota. Ksztatcenie zintegrowane w klasie 2.
Podrecznik, czes¢ 2, Warszawa 2000, WSiP.

6. Maria Kownacka, Plastusiowy pamietnik, Wroctaw 1999, ,Siedmiogréd”.

7. Danuta Jagietto, Karol Jagietto, Piosenki, zabawy i tance dla dzieci, cz.1, Otrebusy 2009,

10.

11

14.

15
16

LA COSTA.
. Krystyna Lenkiewicz, Wybor wierszy okolicznosciowych dla klas I-1ll, Warszawa 1999, WSiP.
. Ewa Matgorzata Skorek (wybér i opracowanie), Ksiega zagadek, Krakéw 2005, Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”.
Wiestawa Zaba-Zabiriska (wybér), Antologia literatury dzieciecej. Wiersze i opowiadania
nie tylko do czytania, Kielce 2006, MAC EDUKACJA.

. Czestaw Janczarski, Nowi przyjaciele Misia Uszatka, Warszawa 1990, ,Nasza Ksiegarnia”.
12.
13.

Maria Kownacka, Razem ze sfonkiem. Zima, Warszawa 1975, WSiP.

Bozena Godzimirska, Zanim zostaniesz pierwszakiem. Przewodnik metodyczny 1,
Warszawa 2010, WSIP.

Joanna Strabuzynska (ttumaczenie), 365 historyjek i wierszykow dla chtopcow, Ozaréw
Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

.Jan Brzechwa, Sto bajek, Warszawa 1975, ,Czytelnik”.

. Helena Kruk, Z ludzmi i przyrodq, Warszawa 1991, WSiP.

17. Diane Tillman, Diana Hsu, Wychowanie w duchu wartosci. Wchodzenie w swiat 3-7 lat,

18.

19.

Pr
1.
2.
3.

4.

Warszawa 2004, WSiP.

Irena Dudzinska, Teresa Fiutowska, W co i jak sie bawic?, Gdansk 1998, Wydawnictwo
Didasko.

Martin Stiefenhofer, Wielka ksiega gier, zabaw i tamigtowek, Warszawa 2007, Klub dla
Ciebie.

zytoczone utwory muzyczne:

Mariola Stryja, Wesoto grajq przedszkolacy, Ptock 2007, ,IWANOWSKI” (ksigzka i ptyta CD).
Wesota szkota i przyjaciele klasa 2, CD ptyta 2, WSiP.

Mieczystaw Niemira (opracowanie), Piosenki dzieciece na elektroniczne instrumenty
klawiszowe, cz.2, Warszawa 2001, Wydawnictwo Muzyczne GAMA.

Irena Micinska-tyzniak, Anna Wisniewska, Wybor lektur dla klasy 1, Warszawa 2008, WSiP,
ptyta CD.

5.Juz w szkole, CD szesciolatka, semestr pierwszy, ,Nowa Era”.

6. Zanim zostaniesz pierwszakiem. Zabawy stowno-muzyczne, CD1, WSiP.
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

STYCZEN

TYDZIEN PIERWSZY: KARNAWAL
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 1.1; 5.4; 1.2; 2.5; 3.3; 4.1, 6.5; 9.2; 8.2; 7.2; 10.1; 5.3; 13.4; 1.5; 13.6; 14.3;

14.4;1.4;4.3.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Nowy Rok

,Kalendarz” - zabawa
dydaktyczna na podstawie
wiersza A. Warzechy

,Karnawat zwierzqt” -
zabawa ruchowa

z elementem éwiczen
gimnastycznych

,Dzief za dniem” -
zabawa matematyczna;
zapoznanie z nazwami dni
tygodnia

,Przez okragty rok” -
zabawa ruchowa
z elementem toczenia

,Sekeja instrumentow
detych wita Nowy Rok” -
zabawa muzyczno-
-plastyczna

- wpoznaje wyglqd
kalendarzy, wie, do
czego stuzq,

- poznaje nazwy dni
tygodnia,

- tworzy kalendarz zaje¢
przedszkolnych

- przestrzega zasad
okreslonych w zabawie,

- reaguje na znaki
graficzne

- wymienia dni tygodnia,

- uwaznie stucha tekstu
wiersza,

- zaznacza w kalendarzu
zabawy i zajecia
odbywajqce sie
w grupie,

- dostrzega rytmiczng
organizacje czasu
w statych nastepstwach
dni tygodnia

- doskonali umiejetnosé
toczenia

- konstruuje instrumenty
z materiatow
odpadowych,

- doskonali modulacje
glosu,

- poznaje rézne sposoby
dmuchania

- wiersz ,Kalendarz”
A. Warzechy,
kalendarze: scienny,
kieszonkowy, mazaki,
symbole oznaczajqce
zajecia w grupie
przedszkolnej

- szarfy i kartoniki
w trzech kolorach

- ilustracje, wiersz
Tydzien” J. Brzechwy,
kalendarz

- szarfy i pitki

- tekturowe tuby,
plastikowe rurki
i butelki, nozyczki,
kartki papieru, klej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Nowy Rok cd.

,Kanonier” - kulinarne
zabawy

,Basn o dwunastu
miesigcach” - stuchanie
utworu

- przygotowuje potrawe
do degustacji,

- przezwycieza niechec
do spozywania
nieznanych potraw

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- potrafi przedstawi¢
kolejnos¢ zdarzen

-, Kulinarne zabawy dla
niejadkow” s.52-53,
Swiezy ogorek,
czerwone pomidorki
koktajlowe, kukurydza
i zielony groszek
z puszki, czarne oliwki,
czerwona papryka,
szczypiorek

- ,Basn o dwunastu
miesigcach”
J. Porazinskiej
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni : A Srodki dydakt
emat dnia dziecka osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Wiwat, Nowy Rok” - - zamalowuje catg - kartki z bloku
Noworoczne przygotowanie bazy do ptaszczyzne, technicznego, kredki
postanowienia zajec plastycznych - ¢wiczy migsnie palcow Swiecowe, czarna

,Lepszym by¢” - dyskusja
na podstawie opowiadania
W. Widtaka

,Wahadto” - zabawa
ruchowa z elementem
wstepowania

,Wiwat, Nowy Rok!” -
wydrapywanka na czarnym
tle

,Nowy Roczek” - ¢éwiczenia
oddechowe

,Noworoczne zwyczaje” -
rozmowa kierowana
dotyczqca zwyczajow
ludowych

i dtoni

- wie, co to jest
noworoczne
postanowienie,

- dostrzega i akceptuje
potrzeby innych ludzi,

- wykonuje przysiady

- doskonali umiejetnos¢
chwytu zamknigtego

- zna nowq technike -
wydrapywanke,

- ¢wiczy odpowiedni
nacisk przyboru
piSmienniczego na
powierzchnie kartki

- utrwala prawidtowy
tor oddechowy,

- wydtuza faze
wydechowq

- zna zwyczaje
ludowe zwiqzane
z powitaniem Nowego
Roku

farba plakatowa,
pedzle, ptyn do naczyn

- opowiadanie
,Noworoczne
postanowienia”

W. Widtaka, ilustracje

- drabinki

- przygotowany podktad
(tho), patyczki

- ilustracje
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Plynie, plynie czas

,Co to znaczy...” -
historyjka wyjasniajgca
znaczenie popularnego
powiedzenia ,Nadgryziony
zebem czasu”.

,Zegary” - rozmowa
kierowana na podstawie
wiersza W. Broniewskiego
oraz ilustracji

,Krazy pitka” - zabawa
ruchowa z elementem
chwytu

,Zabawy na $niegu” -
¢wiczenia gimnastyczne
zestaw nr 9 wg A. Grzgski

Kiotnia” - zabawa
dramowa z podziatem na
role

,Ekspresowy porzqdek” -
zabawa dydaktyczna
rozwijajgca umiejetnosé
wspotdziatania w grupie

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,
- rozumie znaczenie

powiedzenia

- uwaznie stucha tekstu
wiersza,

- odpowiada na pytania
zwigzane z tekstem
wiersza,

- wie, do czego stuzq
zegary

- doskonali umiejetnos¢
chwytu,

- ¢wiczy szybkq reakcje
na sygnat

- ¢wiczy duze partie grup
miesniowych,

- doskonali umiejetnos¢
rzutu,

- ¢wiczy migsnie ndg

- nasladuje gestem,
ruchem i mimikg
role wyznaczone
w zabawie

- wspétdziata w grupie,

- przestrzega zasad
zabawy,

- porzqdkuje miejsce
zabawy

- historyjka
,Nadgryziony zebem
czasu” G.Kasdepke

- wiersz ,Zegary”
W. Broniewskiego,
zegary przedstawione
na ilustracjach, zegar

- pitka, stoper

- po trzy piteczki dla
kazdego dziecka

- rekwizyty

- minutnik
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Na balowej sali

,Kolorowe baloniki” -
¢wiczenia utrwalajgce
postugiwanie sie pojeciami
najwiekszy, najmniejszy,
Sredni; nazywanie kolorow

,Bal balonikéw” - zabawa
rytmiczna przy piosence

,Balonik” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
-porzqgdkowa

,Sfermentowany balon” -
zabawa badawcza

,Najpiekniejsze basnie
Swiata” - ,Kopciuszek” na
podstawie Ch.Perraulta

,Janiec przebierancow” -
ekspresja ruchowa do
muzyki

- doskonali analize
stuchowq i wzrokowaq,
- usprawnia koordynacje

wzrokowo-ruchowg,

- utrwala postugiwanie
sie pojeciami najwiekszy,
najmniejszy, Sredni,

- nazywa kolory

- odbija balon w rytm
muzyki,

- wspotdziata w matej
grupie

- wypowiada stowa
rymowanki.

- reaguje na stowne
polecenia.

- rozumie reakeje
zachodzqce w procesie
fermentacji

- uwaznie stucha tekstu
czytanego przez
nauczyciela,

- rozmawia na temat
wystuchanego teksu

- porusza sie w takt
muzyki,

- wybiera stréj do
przebrania sie

- karty pracy cz.2, s.27,
kolorowe kredki

- plyta CD z nagraniem
piosenki ,Bal
balonikow” muzyka
Z. Rudzinski, stowa
M. Terlikowska, balony

- drozdze, cukier,
plastikowa butelka,
ciepta woda

- ,Kopciuszek” - na
podstawie basni
Ch. Perraulta

- czesci dzieciecej
garderoby, szale, chusty,
apaszki, bibutkowe
paski, spinki do wiosow,
muzyka do tanca,
drewniana tyzka, folia
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pigty:
Bal w krainie basni

,Karnawatowe stroje” -
¢wiczenia doskonalgce
analize stuchowo-wzrokowg,
sprawno$¢ manualng

,Bal ulal” - zabawa
aktywizujgca, rozwijajgca
tworcze myslenie

,Figury taneczne” -
zabawa ruchowa

z elementem podskoku
i skoku

,Posuwistym krokiem” -
zabawa ruchowa przy
muzyce

,Rymowany tydzien” -
zabawa dydaktyczna
utrwalajgca znajomos$¢ dni
tygodnia

- doskonali analize
stuchowo-wzrokowg,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- rozwija sprawnosc¢
manualng

- wybiera rekwizyty;
weiela sie w postaci
z wiersza,

- odgrywa role

- porusza sig zgodnie
z rytmem muzyki,

- doskonali umiejetnosé
podskoku dostawnego

- wspotdziata podczas
zabawy z elementem
wspétzawodnictwa

- wymienia kolejno
nazwy dni tygodnia,

- dopowiada rymy
pasujqce do nazw dni
tygodnia

- karty pracy cz.2, 5.26,
plastelina

- karty z zagadkami
o postaciach z bajek,
wiersz ,Bal u lal”
E. Koscielniak

- muzyka z ptyty CD
(dowolna)

- apaszka i nadmuchany
balon dla kazdej pary
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TYDZIEN DRUGI: ZABAWY NA SNIEGU

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 6.5; 1.1; 1.5; 2.3; 2.5; 4.3; 5.4; 5.3; 5.5; 3.1, 7.2; 9.2; 8.1; 11.1;12.2; 10.1;

13.1; 14.7; 14.4; 15.1.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

ruchowa z elementem
¢wiczen gimnastycznych

W wypozyczalni sprzetu
zimowego” - zabawa
matematyczna; pojecie:
rownolicznosé

,Hej na sanki, kolezanki” -
zabawa ruchowa
z elementem rownowagi

,Zimowa wyliczanka” -
zabawy rytmiczne przy
piosence

Jyzwiarskie piruety” -
¢wiczenia stymulujqce
wsp6tprace obydwu pétkul
mézgowych

,Gesiego” - zabawy na
Sniegu

pozycje siadu skrzyznego,
- wspétdziata w parach

- porownuije liczebnos¢
zbioréw za pomocq
dobierania w pary,

- klasyfikuje przedmioty
pod wzgledem kilku
wspolnych cech

- przestrzega zasad
obowigzujgcych
w zabawie,

- usprawnia zmyst
réwnowagi,

- uczestniczy w zabawie
rytmicznej na podstawie
tresci piosenki,

- reaguje na zmiane
tempa i dynamiki
utworu

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- wykonuje ¢wiczenia
stymulujgce
wspotprace obu pétkul
mézgowych,

- doskonali koncentracje

- przebywa na $wiezym
powietrzu,

- uczestniczy w zabawach
ruchowych,

- doskonali zmyst
rownowagi

dziecka osiggniecia dziecka
Dzien pierwszy: JZimowy sprzet - podaje prawidtowe - ilustracje
tyzwy, narty, sanki | sportowy” - rozwigzywanie rozwigzanie zagadek
zagadek stuchowych
,Na saneczkach” - zabawa | - przyjmuje prawidtowq | - kocyki

- guziki matematyczne
w trzech kolorach,
kartoniki z sylwetami
sprzetu zimowego

- tamburyn

- karty pracy cz.2, s.2.
kredki $wiecowe
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Gdy chcesz dobrym - wzbogaca stownictwo, | - ,Ciekawska mysz”
Kaprysy zimowej moweq by¢, jezyk, buzie - ksztattuje mowe, opowiadanie L. Jaroch-
pogody czesto ¢wicz!” - bajeczka - przyglada sie Potom, ilustracje

logopedyczna

,Przyroda w obiektywie” -
praca plastyczna

,Jak mysz pod
miottq” - zabawa
ruchowa z elementem
czworakowania

,Zadziwiajqgce zderzenie” -
opowiadanie na podstawie
tekstu w ttumaczeniu

J. Straburzynskiej

,Szaliki w esy-floresy” -
doskonalgce sprawnosé
manualng i motoryczng

,Popotudniowa herbatka
z przyjacielem” - zabawa
tematyczna

obrazkom i opowiada
ich tres¢ z pamieci

- wykorzystuje
réznorodne materiaty
w wykonaniu pracy
plastycznej

- doskonali umiejetnosé
czworakowania

- stucha opowiadania,

- doswiadcza empatii
w sytuacjach
wywotujgcych smutek

- doskonali sprawnos¢
manualng i motoryczng,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- postuguije sie
liczebnikami
porzgdkowymi
W zmienionej
kolejnosci w zakresie 4

- zgodnie uczestniczy
w zabawie, organizuje
zabawe w matych
zespotach

- szare kartki, otéwki,
farby plakatowe,
pasta do zebdw, wata,
kawatki styropianu,
czarny brystol, gesty
grzebien, sitko,
szczoteczka do zebdw

- opowiadanie
,Zadziwiajqce
zdarzenie”

w ttumaczeniu
J. Straburzynskiej

- karty pracy cz.2, 5.7,
kredki, farby, cienkie
pedzelki

- rekwizyty z kqgcika
kuchennego
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Sporty zimowe

,Czapki dla saneczkarzy” -
¢wiczenia rozwijajgce
operacje myslowe

,Zabawa na $niegu” -
wiersz do nauki metodq
fragmentarycznq ze stuchu

,Narciarze” - zabawa
ruchowa z elementem
podskoku i skoku

,Co to znaczy...” -
historyjka wyjasniajaca
znaczenie popularnego
powiedzenia ,wyprowadzi¢
z réwnowagi”.

,Potowy” - zabawa
dydaktyczna utrwalajgca
znajomos¢ koloréw

- doskonali analize
wzrokowq,

- usprawnia operacje
myslowe,

- uzupetnia sekwencje

- doskonali pamie¢,

- ¢wiczy koncentracje,

- przyswaja fragmenty
tekstu

- ¢wiczy podskoki
wykroczne w miejscu,
doskonali technike
skoku

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,
- rozumie znaczenie

powiedzenia

- zna kolory
podstawowe
i pochodne,

- uczestniczy w zabawie
z elementem
wspétzawodnictwa

- karty pracy cz.2, 5.6

- wiersz ,Zabawa na
$niegu” E. Koscielniak

- historyjka pt.
,Wyprowadzi¢
z réwnowag;”
G.Kasdepke
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Nie ma zimy bez
batwankow

,O dziewczynce, ktora
pocatowata batwanka” -
¢wiczenia mimiczne na
podstawie opowiadania

,Batwankowa rodzina” -
zabawy rytmiczne przy
piosence

,Utocz kule” - zabawa
ruchowa z elementem
toczenia

,Rzezby ze $niegu” -
zabawy na $niegu

,Mandala z batwankiem” -
¢wiczenia poprawiajqce
koncentracje

,Zabawa w blasku
ksigzyca” - éwiczenia
relaksacyjne

- éwiczy miesnie
aparatu
artykulacyjnego,

- odzwierciedla
emocje wywotane
wystuchanym tekstem

- porusza sig w rytm
muzyki,

- odgrywa wyznaczong
role,

- $piewa fragmenty
piosenki

- doskonali umiejetnosé
toczenia,

- wykonuje ¢wiczenia
rozciggajqce migsnie
nog i grzbietu

- lepi ze $niegu,
- rozwija inwencje
tworczq

- doskonali sprawnos¢
manualng

- uwaznie stucha
opowiadanego tekstu,
- potrafi sig odprezy¢
i zrelaksowac

- opowiadanie
,O dziewczynce, ktora
pocatowata batwanka”
S. Molendy, lusterka

- piosenka ,Batwankowa
rodzina” muzyka
K. Kwiatkowska, stowa
M. Gtogowski

- pitki

- kapelusze, garnki, igty
sosnowe, szczotka
ryzowa, korale...

- karty pracy cz.2, s.1,
kredki

- poduszki, kocyki, bajka
J. Papuzinskiej ,Bal
batwandw”
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Biaty jak...” - zabawa - doskonali technike
Biatly, bielszy, dydaktyczna rozwijajgca prawidfowego oddechu,

najbielszyj

mowe

,Sniezny dzien” - historyjka
obrazkowa na podstawie
opowiadania

,Z gorki na pazurki” -
zabawa ruchowa
z elementem wstepowania

Wszystko, co biate” -
rzezba wspofczesna - praca
grupowa

,Sniezynki” - éwiczenia
doskonalgce analize
i synteze wzrokowq

- rozwija wyobraznie,

- dokonuje poréwnan
konkretno-
-wyobrazeniowych

- uwaznie stucha,
- $ledzi opowiadanie,
poréwnujqc je
z poznawanym tekstem,
- rozwija wyobraznig

- doskonali umiejetnos¢
wspinania sie

- pracuje w zespole,
- rozwija wyobraznig
tworezq

- doskonali analize
i synteze wzrokowq,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- liczy w zakresie 4

- opowiadanie ,,§nie2ny
dzien” A. Bankowskiej-
-Lach, ilustracje

- drabinki, taweczka

- biate przedmioty
codziennego uzytku

- karty pracy cz.2, s.10,
nozyczki,klej
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TYDZIEN TRZECI: DZIEN BABCI | DZIADKA

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 3.2; 5.4; 14.1; 14.5; 13.1; 10.1; 9.2; 7.2; 13.6; 11.2; 3.3; 2.5; 1.3; 4.1; 4.2;
4.3;,6.1;5.1;8.3; 12.1; 11.1; 13.3; 5.3.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Rodzice moich
rodzicéow

,Skarby z lamusa” -
zabawa dydaktyczna
rozwijajgca zmyst dotyku

,Rodzinne fotografie” -
zabawa ruchowa

z elementem éwiczen
gimnastycznych

,Uptywajqcy czas” -
zabawa matematyczna
na podstawie teatrzyku
R. Witka

,Sztafeta pokolen” -
zabawa ruchowa biezna

,Ze starego patefonu” -
twdrcza zabawa muzyczna
wg koncepcji Batii Strauss

,Podwérkowe zabawy” -
zabawy na $niegu

,Staruszka” - zabawa
stowna rozwijajgca mowe
powiazang.

- rozpoznaje przedmiot
za pomocq dotyku

- ¢wiczy reakeje na sygnat,

- doskonali zmyst
réwnowagi,

- rytmicznie porusza sie
w takt muzyki

- rozumie zmiany
zachodzqce podczas
uptywu czasu,

- okresla przebieg
zdarzen, postugujqc
sie pojeciami: przedtem,
teraz, potem

- doskonali szybki bieg,
- usprawnia migsnie nog,
- zgodnie uczestniczy
w zabawie z elementem
wspotzawodnictwa

- uczestniczy
w tworczym tancu,

- stucha muzyki
odtwarzanej z patefonu

- uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu

- uwaznie stucha
czytanego wiersza,

- formutuje pytania
i odpowiedzi

- przedmioty
codziennego uzytku,
kolorowe pudetko

- plyty CD z ulubionymi
piosenkami
przedszkolakow

- sylwety postaci,
rekwizyty: fotel bujany,
stare fotografie

- inscenizacja ,Wscibskie
wnuczeta” R. Witek

- szarfy w trzech
kolorach, pateczka do
sztafety

- utwor , At the Kansas
City Ball” - J. Trombey

- kolorowa kreda

- wiersz ,Staruszka”
U. Koztowskiej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Babcine tajemnice

,Tak wyglada moja babcia”
- zabawa plastyczna;
tqczenie réznych technik

,Plama na podtodze” -
rozmowa na podstawie
inscenizacji z wykorzystaniem
przedmiotéw codziennego

uzytku.

,Potrzebuje twojej
pomocy” - zabawa
orientacyjno-porzqdkowa

,Tajemnicza plama” -
praca plastyczna

,Z poradnika babuni” -
sposoby usuwania plam;
doswiadczenia

,Katar” - ¢wiczenia
ortofoniczne na podstawie
wiersza J. Brzechwy

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowgq

- oglgda inscenizacje,

- zna postaci wystepujqgce
w przedstawieniu,

- rozumie konieczno$¢
utrzymywania porzqdku
wokot siebie

- przestrzega zasad
zgodnej zabawy,

- zachowuje
bezpieczenstwo
podczas zabawy

- ¢wiczy sprawnos¢
manulng,

- dostosowuje site
nacisku do narzedzia
pismienniczego,

- poznaje nowe techniki
plastyczne,

- rozwija ekspresje
twérczq

- zna sposoby usuwania
plam,

- wykonuje proste
doswiadczenia

- wypowiada odpowiednie
wyrazy, uwzgledniajq
odpowiednig intonacje

- karty pracy cz.2, s.12,
kolorowa wtéczka,

kredki, bibuta, klej

- inscenizacja ,Plama na
podfodze” J. Porazinskiej,
rekwizyty: miotta,
Scierka, garnek, zwitek
czarnego materiatu

- krzesta

- kartka z duzym
nieregularnym ksztattem,
farby, pedzle, naczynia
na wode

- kawatki wyktadziny
dywanowej, otowek, lody,
kawa, herbata, cukierki,
papierowe reczniki,
Sciereczki zmoczone
zimng wodg, ocet,
miekka gumka otéwkowa

- wiersz ,Katar”
J. Brzechwy
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Stodkie
podwieczorki

, Smakosze” - zabawa
dydaktyczna doskonalgca
zmyst smaku

,Kulinarne czary-mary” -
przygotowanie poczestunku

,Kelnerzy” - zabawa
ruchowa z elementem
rownowagi

,Malii duzi” - zestaw
¢wiczen gimnastycznych

,Podwieczorek przy
mikrofonie” - zabawa
dramowa

,Bakaliowy miks” -
¢wiczenia usprawniajqce
migsnie rgk

- rozpoznaje nazwy
ciastek za pomocq
zmystu smaku

- przygotowuje
galaretke wedtug
przepisu,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa

- doskonali zmyst
rownowagi

- Cwiczy grupy
migsniowe,

- doktadnie wykonuje
zadania

- prezentuje dowolny
wiersz lub piosenke,

- odgrywa role,

- oswaja lek przed
publicznym wystepem

- wiczy chwyt
pesetkowy,

- wykonuje prace wg
wiasnej koncepgiji

- rdzne rodzaje ciastek

- galaretki o roznych
smakach, szklane
litrowe stoje, woda

- lina, krgzki

- szarfy, materace

- dowolny rekwizyt
przypominajqcy
mikrofon na statywie

- styropianowe tacki,
masa solna, bakalie
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Dziadzius bajki
opowiada

,Portret mojego dziadka” -
zabawa plastyczna

,Wycieczka z dziadkiem

do zimowego lasu” -
opowiadanie logopedyczne
A. Sottysiuk

,Mieszkancy zimowego
lasu” - zabawa
ruchowa z elementem
czworakowania

,Przytul mnie, dziadku” -

piosenka do stuchania

,Gwattu, rety, bedq goscie” -
czynnosci porzqdkowe

- doskonali sprawnosé¢
manualng,

- postuguje sie
pojeciami: kwadrat,
potowa

- ¢wiczy narzqdy
artykulacyjne,

- wspéttworzy opowies¢
przez uzupetnienie
jej wyrazeniami
onomatopeicznymi

- doskonali umiejetnosé
czworakowania,

- poprawnie wykonuje
cwiczenie

- porusza sie w takt

muzyki,
- rozpoznaje nastroj
piosenki,

- potrafi sie zrelaksowaé

- sprzqta, porzqdkuje
kqciki zabaw,

- wspotpracuje w grupie,

- przestrzega norm
spofecznych i zasad
obowigzujgcych
w grupie przedszkolnej

- karty pracy cz.2, s.13,
plastelina, bibuta,
nozyczki, klej, kordonek

- opowiadanie
,Wycieczka z dziadkiem
do lasu” A. Sottysiuk

- piosenka ,Przytul
mnie, dziadku”
stowa i muzyka
D.iK. Jagietto
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Zaprowadzmy - segreguje przedmioty
Babciu, dziadku, porzqdek” - segregowanie wg ich przeznaczenia

Zyjcie nam sto lat

JTeczowy deser” -
przygotowanie poczestunku

,Dogoni¢ czas” - zabawa
ruchowa biezna

,Uroczystos¢ z okazji
Dnia Babci i Dziadka” -
spotkanie wielopokoleniowe

- zgodnie wspotpracuje,

- przestrzega zasad
higieny podczas
przygotowania deseru,

- dekoruje wg wtasnego
pomystu

- doskonali szybkos¢
i zwinno$¢ podczas
biegu,

- dba o bezpieczenstwo
wiasne i innych

- uczestniczy w programie
artystycznym,

- okazuje uczucia swoim
bliskim,

- obdarowuje
wiasnorecznie
wykonanymi
upominkami

- galaretki, syropy
OWOCOWe, OWOCe,
wiérki kokosowe,
$mietana w sprayu

- piteczki

- przygotowane
wczesniej upominki,
- poczestunek

145




TYDZIEN CZWARTY: KRAINA SNIEGU | LODU

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 1.2; 1.3; 3.2; 5.3; 5.4;6.5;6.1; 7.2; 8.1; 13.6; 4.2, 4.3; 9.2, 9.3; 10.1; 11.1;
14.2; 14.3; 14.7; 14.5; 15.1; 2.4; 3.5; 13.3.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Arktyka
i Antarktyda

,Pingwiny na krach” -
¢wiczenia doskonalgce
liczenie i porownywanie
liczebnosci zbioréw

w zakresie 4

,Lodowe kry” - zabawa
ruchowa z elementem
¢wiczen gimnastycznych

,Ciezkie, coraz ciezsze” -
zabawa matematyczna

,Byle do przodu” - zabawa
ruchowa z elementem
toczenia

,Kraina chtodu” -
zabawa muzyczna

,Rzucanie do celu” -
zabawa zrecznosciowa na
placu przedszkolnym

,Jesli dobrze pisac
chcesz, zreczne rece
musisz mie¢” - ¢wiczenia
przygotowujgce do nauki
pisania

- doskonali liczenie
i poréwnywanie
liczebnosci w zakresie 4,
- usprawnia analize
wzrokowq i stuchowq

- ¢wiczy zmyst réwnowagi

- poréwnuje masy
wybranych przedmiotéw,

- poprawnie stosuje
okreslenia: [zejszy,
ciezszy,

- formutuje i wycigga
whioski

- przyjmuje wtasciwg
postawe ciata
podczas wykonywania
cwiczenia,

- doskonali technike
toczenia

- odzwierciedla ruchem
ciata nastro;j utworu
muzycznego,

- wyzwala wiasne
emocje podczas tanca

- doskonali technike
rzutu,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas zabawy

- rysuje linie ostre
tqczone,

- wycina po $ladzie,

- ozdabia i dekoruje
swojq sale

- ,karty pracy cz.2, s.14

- obrecze

- miska z wodg,
drewniane klocki,
styropian

- utwor z filmu ,Opowiesci
z Narnii: lew, czarownica
i stara szafa”
H. Gregsona-Williamsa

- sztalugi lub tekturowe
tarcze

- biate kartki papieru,
czarny flamaster,
nozyczki, klej lub
tasma klejgca
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Zwierzeta strefy
polarnej

,Goéra lodowa” - zabawa
badawcza; przygotowanie
bazy do dalszego dziatania

,Zaprzeg reniferéw” -
zabawa ruchowa biezna

,Zorza polarna” -
dziatalnos¢ plastyczna

,Zaczarowane zwierzeta” -
zabawa interakeyjna

,Jesli dobrze pisaé
chcesz, zreczne rece
musisz mie¢” - lepienie
z plasteliny

- obserwuje czynnosci
nauczycielki,

- dedukuje, rozwaza
rézne warianty efektu
koAcowego

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa,

- wykonuje ¢wiczenie wg
instrukeji

- usprawnia migsnie
dtoni,
- komponuje

- zdobywa réznorodne
doswiadczenia,
wcielajqc sie
w okreslong role

- lepi z plasteliny
konkretny ksztatt

- balon, woda

- folia, plastelina, tasma
klejaca

- plastelina, podktadki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Maty Eskimosek

, Maty Eskimosek” -
¢wiczenia doskonalgce
spostrzegawczo$¢ oraz
sprawnos$¢ manualng

i motoryczng

,Stodki domek” - rozmowa
kierowana na podstawie
wiersza

,Lodowa géra” - zabawa
ruchowa z elementem
wspinania

,Jesli dobrze pisaé
chcesz, zreczne rece
musisz mie¢” - ¢wiczenia
przygotowujgce do nauki
pisania

- doskonali analize
i synteze wzrokowg,
- ¢wiczy sprawnos$¢
manualng
i motoryczng,
- rozwija wyobraznie,

- wycigga wnioski,

- wypowiada sig na
okreslony temat,

- przedstawia wiasne
zdanie, popierajqc je
argumentami

- ¢wiczy chwyt
zamkniety,

- doskonali umiejetnos¢
wspinania sie

- wyprowadza linie
pionowq od punktu
w dét,

- ¢wiczy migsnie dfoni

- karty pracy cz.2, s.24,
kredki

- wigrsz ,Stodki domek”
T. Sliwiaka

- faweczka, drabinki

- niebieskie, granatowe
lub fioletowe kartki
z bloku technicznego,
klej biurowy, pedzle,
wiorki kokosowe
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Polarna noc

,Co skrywajq ciemnosci?” -
zabawa aktywizujgca

,Gora lodowa” - zabawa
badawcza

,Skok w ciemnosci” -
zabawa ruchowa

z elementem skoku

i podskoku

,Nocne muzykowanie” -
zabawa muzyczna

,Przygoda chtopca

z Grenlandii” - ¢wiczenia
doskonalgce myslenie
przyczynowo-skutkowe

,Budzik” - zabawa
rozwijajgca zmyst stuchu

- potrafi postugiwac sie
latarkg,

- stosuje sie do norm
i zasad

- poréwnuje, bada,
doswiadcza, wycigga
whnioski

- doskonali technike
skoku,

- asekuruje
wspotéwiczgcego

- rozpoznaje
instrumenty
perkusyjne,

- zapamietuje
i odtwarza podany

rytm,

- doskonali i analize
i synteze wzrokowq,

- ¢wiczy sprawnosé
manualng,

- rozwija sprawnos¢
jezykowq

- rozpoznaje
charakterystyczne
dzwieki

- latarki

- balon napetniony
lodem, miska z wodgq

- szarfy lub skakanki

- instrumenty

perkusyjne

- karty pracy cz.2, 5.25

- budzik, trzy pudetka
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Jesli dobrze pisac chcesz, | - doskonali motoryke - kartki formatu A4,
Lodowy patac zreczne rece musisz miec” - matq, mazaki, kredki, otéwki

¢wiczenia przygotowujqce
do nauki pisania

,Zamek ze $niegu” -
zabawy konstrukeyjne

z wykorzystaniem
materiatu przyrodniczego

,Posqgi” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
-porzqdkowa

,Na lodowisku” - zabawa
przy muzyce rozwijajgca
poczucie rytmu

,W drodze do lodowego
patacu” - zabawa tropigca

- rysuje naprzemiennie

prawg i lewq rekg,

- rysuje wzory wg

wiasnego pomystu

- lepi z tworzywa

przyrodniczego,

- postuguje sie

narzedziami

- reaguje na sygnat,
- doskonali zmyst

rownowagi

- porusza sige w rytm

muzyki,

- odczuwa panujgey

nastroj

- doskonali zmyst

orientacji,

- rozwija myslenie kon-

kretno-wyobrazeniowe,

- okazuje swoje emocje

- fopatki, wiaderka,
foremki

- obrecze

- szaliki, utwér
,Walc tyzwiarzy”
E. Waldteufla, swieczki,
miski z wodg, celofan,

- szablony podeszew
butéw, wykonanych
w ranku, biata bibuta,
folia malarska, cukierki
lodowe
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STYCZEN

Jedzie styczen czworkq koni,
zfote lejce trzyma w dfoni.
Wiatr go sciga, pedzi, goni!

W ztotym stoncu srebrny kurz...
Pyszna sanna w skrzqcy mroz!

Ewa Szelburg-Zarembina

PRZYSLOWIA:

* Na Nowy Rok przybyto dnia na barani skok.

* Kiedy dni styczniowe zimne i jasne, rok bedzie dobry, stodoty za ciasne.
e Styczen, styczen wszystko studzi: ziemie, wode, bydto, ludzi.

e Gdy styczen jasny i biaty, w lecie bedq upaty.

e Kiedy styczen mokry trzyma, zwykle bywa dtuga zima.

* Kiedy w styczniu lato, w lecie zima za to.

* Gdy styczen zamglony, marzec zasniezony.

WAZNIEJSZE DATY:
1 stycznia: Nowy Rok
6 stycznia: Dzien Filatelisty
8 stycznia: Dzien Sprzqtania Biurka
21 stycznia: Dzien Babci
22 stycznia: Dzier Dziadka
25 stycznia: Dzien Sekretarki i Asystentki
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TYDZIEN PIERWSZY: KARNAWAL
DZIEN PIERWSZY: NOWY ROK

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kalendarz” - zabawa dydaktyczna na podstawie wiersza Andrzeja Warzechy.
- ,Karnawat zwierzqt” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Dzien za dniem” - zabawa matematyczna - zapoznanie z nazwami dni tygodnia.
- ,Przez okragty rok” - zabawa ruchowa z elementem toczenia.
- ,Sekcja instrumentéw detych wita Nowy Rok” - zabawa muzyczno-plastyczna.
- ,Kanonier” - kulinarne zabawy.

- ,Basn o dwunastu miesigcach” - stuchanie basni.

Zajecia poranne
»Kalendarz” - zabawa dydaktyczna na podstawie wiersza Andrzeja Warzechy

Przebieg:

Pokaz dzieciom kalendarz Scienny i kieszonkowy. Wyttumacz, do czego stuzq - mozesz
postuzy¢ sie wierszem Andrzeja Warzechy. Nastepnie powie$ kalendarz w takim miejscu, by
dzieci miaty do niego swobodny dostep. Rubryki przypisane do poszczegdlnych dni tygodnia
powinny by¢ na tyle duze, by mozna w nich byto zaznaczaé zajecia, wynikajgce z tygodniowego
rozktadu pracy w Waszej grupie. | tak: w poniedziatek i czwartek mozecie np.: narysowa¢ nutke,
bo wtedy jest rytmika, w Srode i pigtek - kétka olimpijskie - aktywnos$¢ ruchowa i zdrowotna,
maska - zajecia teatralne, otéwek i pedzel - dziatalnos¢ plastyczna...

W ten sposdb dzieci wdrozq sie do systematycznej pracy, a przy okazji opanujg znajomos¢
dni tygodnia.

Kalendarz

Wisi na Scianie
nowy kalendarz,
kazda w nim kartka
o czyms pamieta.

O babci imieninach,

o taty urodzinach,

o tym, ze na Dzien Matki
nalezy kupic kwiatki.

Mikotaj przyjdzie w grudniu,
szostego - po potudniu.

Z kalendarza réwniez wynika,
Ze pigty kwietnia

to Dzien Lesnika.

Warto wiec czytac

Scienny kalendarz.
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Co ty zapomnisz,
to on pamieta.

Andrzej Warzecha, w: Bozena Styka (wybér tekstow), Lektury
przedszkolaka dla starszaka, Krakéw 1994, Agencja Wydawnicza LIBERAL

»Karnawat zwierzgt” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych
Przebieg:

Rozdaj dzieciom szarfy: z6tte, czerwone i zielone. Bedq one symbolizowaty zwierzeta: osy,
wiewiérki i zaby. Teraz, gdy pokazesz krqzek lub kartonik w kolorze czerwonym, dzieci - wiewidrki
bedq biegaty po sali. Kolor zielony to znak dla dzieci ,ubranych” w zielone szarfy - mogq one
skakaé w pozycji kucznej. Natomiast kolor z6tty zarezerwowany jest dla os, ktére ,latajq” po sali,
uwazajqc jednak na przedmioty, ktore sie w niej znajdujag. Kolory te symbolizujg réwniez pory
roku - szarfa zielona to wiosna, zétta oznacza lato a czerwona jest symbolem jesieni. Natomiast
biel zarezerwowana jest dla zimy, czyli pory roku, ktérq wymienione w zabawie zwierzeta
przesypiaja. Dlatego, gdy pokazesz kartonik w tym kolorze, wszystkie dzieci - ,zwierzeta”
uktadajqg sie na podtodze i odpoczywajq.

Zajecia gléwne
»Dzien za dniem” - zabawa matematyczna - zapoznanie z nazwami dni tygodnia

Przebieg:

Czy tego chcemy, czy nie, dni mijajg, zamieniajqc sie w tygodnie, te z kolei w miesigce
i lata. Naucz dzieci, jak odmierza¢ czas, postugujqc sie kalendarzem, a doktadniej dniami
tygodnia, ktére wyznaczajq obowiqzki, ale tez czas na odpoczynek.

Przeczytaj wiersz kilka razy. Nastepnie za pomocq pytan sprawdz, czy przedszkolaki
uwaznie stuchaty jego tresci. Wymiencie poszczegdlne dni tygodnia, zeby utrwali¢ ich nazwy.

Tydzien

Tydzien dzieci miat siedmioro:
- Niech sie tutaj wszystkie zbiorq!

Ale przeciez nie tak fatwo
Radzic sobie z liczng dziatwq:

Poniedziatek juz od wtorku
Poszukuje kota w worku,

Wtorek srode wzigt pod brode:
- Chodzmy sitkiem czerpac wode.

Czwartek w gorze igtq grzebie
| zaszywa dziury w niebie.

Chcieli prace skonczyc¢ w pigtek,
A to ledwie byt poczqtek.
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Zamyslita sie sobota:
- Toz dopiero jest robota!

Poszli razem do niedzieli,
Tam porzqdnie odpoczeli.

Tydzien drapie sie w przedziatek:
- No, a gdzie jest poniedziatek?
Poniedziatek juz od wtorku
Poszukuje kota w worku...

Jan Brzechwa, Sto bajek, Warszawa 1975, ,Czytelnik”

»Przez okragly rok” - zabawa ruchowa z elementem toczenia
Przebieg:

Dzieci dobierajq sie czwdrkami. Chwytajq sie za rece, tworzqgc kétka, nastepnie puszczajq
dtonie kolegdéw, wykonujq krok do tytu i siadajq krzyzujgc nogi (w dalszym ciggu zwrdcone sq
twarzami do siebie). Na srodku, pomiedzy dzie¢mi z kazdego zespotu potdz pitke. Teraz rozdaj
¢wiczqgcym szarfy, ale tak, by w kazdej grupce wystqpit kolor niebieski, zielony, zétty i czerwony.
Kolory te symbolizujq pory roku: szarfa niebieska oznacza zime, zielona - wiosng, zétte jest lato
a jesien czerwona. Kiedy powiesz ,lato”, kazde dziecko, ktére ma na sobie z6ttq szarfe, wstaje,
bierze pitke i toczy jg wokét dzieci ze swojej druzyny, za ich plecami. Po wykonaniu okrgzenia
odktada pitke tam, skad jg wzieto i siada na swoim miejscu.

Zabawa powinna trwa¢ tak dtugo, by kazda z ,pér roku” miata okazje kilkakrotnie wykonaé
zadanie.

»Sekcja instrumentéw detych wita Nowy Rok” - zabawa muzyczno-plastyczna

Przebieg:

Z przyniesionych materiatéw odpadowych (tekturowe tuby, plastikowe rurki, plastikowe
butelki...) powstang instrumenty dete, czyli takie, w ktdre trzeba tego dmuchaé¢. Mozna je
wykona¢ na kilka sposobdw:

1. Z plastikowej butelki nalezy usunqc¢ zakretke i odcig¢ spdd (jest rzeczq oczywistq, ze to

zrobisz Ty).
Jak wydoby¢ dzwiek? - méwiqc z ustami przytozonymi do otworu o mniejszej Srednicy.
Oproécz butelki mozna uzy¢ np. lejka.

2. Tekturowq tube réwniez mozna zamienic¢ w trgbke lub trgbite.

Jak wydoby¢ dZzwiek? - dmuchajgc w nig z catej sity. Tube mozna réwniez wykonaé
samodzielnie zwijajqc kartke papieru i sklejajqgc ja.

3. Wezsze plastikowe rurki z powodzeniem zastqpiq flet albo fujarke.

Jak wydoby¢ dzwiek? - wydajgc wysokie, piskliwe odgtosy spomiedzy Scisnietych warg.

Zajecia popotudniowe

»Kanonier” - kulinarne zabawy

Przebieg:

Jak to bywa w zwyczaju, na Nowy Rok na catym Swiecie strzela sie na wiwat. Ludzie
w ten sposob swietujqg powitanie nowego, a zarazem pozegnanie starego roku. Najbardziej
efektowne sq petardy, ale generalnie chodzi o to, zeby narobié¢ nieztego hatasu.
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Kulinarne quawy
dla niejadkéw, ki 2011
Ozaréw Mozowueclg y ,
Wydawnictwo Olesiejuk

sktadhiki

Swiezy ogérek
czerwony pomidorek koktojlowy
kukurydzq puszki

Zielony groszek > puszki

czarna oliwka bez pestki
€zerwona paprykq

szczypiorek

Dodaj klamre z kawatkg
czerwonej papryki,

o e

74 Pozostatej czesci 0gorka po-
wstanie armatq, Odkréj dwa
plasterki, czyli kota, i maty ka-
watek do Podparcig lufy armaty,

Odkrgj kawatek 0g6rka
Z ogonkiem,

\

Odkrdj kawatek szezypiorky,

Za Pomacq majonezy Umocuyj
0czy z zigrenek kukurydzy inos
Z potéwki Zielonego groszku,

strona 52

Odkréj ogonek.

2réb pas kanoniera:; Szpiczastq
koricowke wetknij w dziurke
zdrugiej strony szczypiorky,

Dodaj Zrenjce 2robione
Z czarnej oliwki,

anonier

/

Odkrgj kolejny kawatek
Szczypiorky., Zegnij go w dwéch
miejscach i potéz ng ogorku -
Powstang rece kanonieraq,

”/ﬁ\”

Obok kanonierg ustaw armate.

4

Z pomidorka zréb glowe.

Z obu stron dodaj kota,

strona 53

Ogérek ustaw pionowo, tak jak
na fotogrofij,

Zaté2 pas ng mundur zotnierzq,

Wiéz kanonierow; hetm
Zrobiony z ogonkg,



»Basn o dwunastu miesigcach” - stuchanie basni

Przebieg:

Kiedy zaczyna sie Nowy Rok, wiekszos$¢ ludzi martwi sie tym, ze czas biegnie nieubtaganie,
a oni sq coraz starsi. Patrzqc jednak z drugiej strony, to, co przyniesie nam kolejnych
dwanascie miesiecy, moze okazac sie ekscytujgcq przygodq. Nie ma wiec potrzeby z nostalgiq
spoglgdaé w przesztosé. Powinnismy z optymizmem oczekiwaé tego, co jeszcze przed nami.
Bo los do niejednego z nas sie usmiechnie.

Basn o dwunastu miesigcach

Byta w chacie gospodyni. Miatfa corke i miata pasierbice. Pasierbica byta dobra, a cérka
byta dokucznica. Ludzie na sierotke mowili: fadniutka, a na corke - brzydula. Wiec macocha
sierotki strasznie nie lubita. Tak umyslita sobie: - Pozbede sie jej, do lasu wysle... moze tam
przepadnie! Nadszedt grudzien. Spadt snieg i przyszedt mroz, a srogie wichury po polach
pedzity i tumanami sniegu miotaty.

Raz wofa macocha sierotke i mowi: - Idz mi zaraz w las i nazbieraj fiotkéw. Jak ich nie
uzbierasz, to sie tu nie pokazuj, bo cie do izby nie wpuszcze.

Az sie biedna sierotka za gtowe chwycita: - A gdzie ja w tym sniegu fiotki znajde?

- Szukaj, gdzie chcesz. Albo dzis do wieczora fiotki przyniesiesz, albo sie nie pokazuj
w chatupie...

Co byto robic. Wzieta dziewczynka chustke i poszta w las. Idzie, idzie lasem i weale nie
wie, gdzie tu mozna fiotki znalezé. Nawet na wiosne ich tu nie widziata. Uszta spory kawatek.
Az tu widzi: ogien sie pali, a dookota ognia dwunastu mezczyzn siedzi. A moze to rozbéjnicy?
IS¢ tam czy nie is¢? Ale osmielita sie i ku siedzqcym idzie. A jak podeszta blizej, poznata, ze
to bracia miesiqce. Przywitata ich. Odpowiedzieli jej i pytajq: - Ktéry z nas najbardziej ci sie
podoba?

- Wszyscy mi sie podobacie, boscie wszyscy potrzebni.

Spojrzeli bracia po sobie (spodobata im sie ta grzeczna odpowiedz) i pytajq: -Po cos tu
przyszta, dziewczynko?

- Macocha kazata mi fiotkéw nazbierac, ale gdzie ich szukac?

- E, nie martw sie, moze i znajdziesz...

Usiadt Kwiecien na miejscu Grudnia. Zaraz $nieg zaczqt topniec, zazielenity sie
borowkowe, jagodowe krzaczki, a ptaszki zaczety spiewac. Z gtebi lasu powiat dech swiezy,
kwitnqcq czeremchq pachngcy.

- Idz, sierotko, za te pierwszq sosne, fiotkow poszukaj.

Idzie dziewczyna, patrzy... a tam az modro od kwiatkow! Rwie, rwie... pot koszyka narwata.
Przykryta mchem kwiaty, zeby nie zmarzly: | wrécita do ogniska, Kwietniowi podziekowac.

Biegnie sierotka do domu, a nadziwic sie nie moze, ze wcale teraz zimna nie czuje.

Ustyszata macocha, ze dziewczyna do sieni wchodzi, wyszta z izby i wota: - Jesli nie masz
fiotkow, wynocha!

- Mam, mam, popatrzcie! - wota dziewczynka i stawia koszyk na stole...

W izbie zapachniato jak w ogrodzie wiosnq. - Naprawde, fiotki prawdziwe - mamrocze
macocha i pojqc nie moze, gdzie je sierotka znalazta. - W lesie byty?

Minety trzy dni, mroz jeszcze bardziej sie nasilif, wichry jeszcze sie bardziej nasrozyty,

a macocha wota do sierotki: - Biegnij mi zaraz w las, nazbieraj tam poziomek, zeby byty
piekne i dojrzate. A jak nie znajdziesz, to nie wracaj!

- Gdzie ja biedna teraz poziomki znajde - mysli sierotka. - Péjde do miesiecy, moze
i pomogq. Ale czy do nich dojde? Idzie, idzie, wiatr jq szarpie, mréz na wylot przejmuje, ale
Jjakos doszta do lasu i dwunastu braci.
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A Grudzien mowi:- To ty, dziewczyno. Coz teraz chciatabys miec?

- Poziomek bym chciata pieknych, dojrzatych - szepcze niesmiafo sierota.

- To sie zrobi... to sie zrobi... - mowi Grudzien.

Witat ze swego siedziska, a na jego miejsce przyszedt mtody Czerwiec. Dookota snieg
stajat, glogowe krzaki stanety w rozowym kwieciu, ptaki zapetnity las muzykq.

- Idz, dziewczynko, za te sosne poszukaj!

Idzie dziewczynka, a na polanie za sosng az czerwono od poziomek! Zaczeta je zbierac
i do dzbanka sypac. Zerwata lis¢ paproci, dzbanek nakryta i z wielkq radosciq poszta
Czerwcowi podziekowac.

- Teraz idz spokojnie do domu. A jak bedziesz czegos potrzebowata, to przyjdz do nas.

Idzie dziewczyna do domu i, tak jak za pierwszym razem, wcale nie jest jej zimno i droga
niedaleka. Ustyszata macocha, ze dziewczyna wchodzi do sieni, wyszta z izby i wota: - Jesli nie
masz poziomek... Ale poziomki pachnq jak na lesnej polanie, gdy je czerwcowe sfonce grzeje.
Na wieczerze matka z corkq poziomki zjadty. Sierocie nic nie daty.

Mineto kilka dni. Gospodyni mysli: - Gtupia bytam, ze chciatam fiotkow. Ze chciatam
poziomek. Kwiatki zwiedty, poziomki sie zjadfo. Teraz kaze sierocie przyniesc lasu talarow.
Wiec méwi do dziewczyny: - Lec do lasu i przynies talaréw. Zeby byly ciezkie, ze szczerego
srebra. Jak ich nie znajdziesz, to sie nie pokazuj!

Zima bytfa sroga - w kofo lezat snieg, mroz trzymat... a zta macocha znow kazata sierotce
iS¢ do lasu, aby przyniosta talarow. Biedna sierotka idzie i znow przed bra¢mi miesigcami
staje.

- Talarow kazata macocha przyniesc, aby byty ze szczerego srebra.

Podumat. Podumat Grudzien, az mowi:

- Przychyl sie, wez sobie wegielkow z ogniska. Nie boj sie. A jak jeszcze raz cie macocha
wysle, to juz do niej nie wracaj, u nas zostan. W naszej zagrodzie bedziesz mieszkata,
gospodarke bedziesz nam prowadzita.

Dziewczynka kupke wegielkow zebrata, podziekowata i wraca. Ale bardzo sie boi, ze jej
wegielki dziure w zapasce wypalg. Weszta do sieni, a macocha wota: - Masz talary? Duzo ich
masz? Nie smie sierotka o tych wegielkach powiedziec. Wytrzqgsa je z zapaski.. A tu brzdek,
brzdek, brzdek... srebrne talary lecq i dzwieczq, i btyszczq, az w caftej izbie pojasniafo. Rzucita
sie macocha z corkq! Talary zagarniajq, oglqdajq, liczq...

- Tyles tylko przyniosta? A gdzie masz wiecej? Moze gdzies pod sniegiem schowatas? Lec¢
zaraz i wszystkie przynies!

Owineta sie sierotka chustkq i poszta w las, i wiecej nie wrocita. Do dwunastu braci
miesiecy na stuzbe przystata. Czekata macoch do poznej nocy. Czekata caty ranek, caty dzien
i znowu caty wieczor. Sierotki nie widac... Tak mowi do corki: - Nie wiadomo, co sie z nig stafo.
Moze w polu zamarzta. Teraz ty pojdziesz!

- Chcesz, zebym i ja przepadta?

- Nie bqdz gtupia! Tamta co na sobie miafa? Letniq sukienke i chustke. A ciebie w kozuch
odzieje i w buty po kolana. Nie boj sie, nie poczujesz zimna, a talaréw przyniesiesz. Potrafita
tamta, potrafisz i ty.

- Moze potrafie. Jeszcze wiecej przyniose.

Poszta corka. A dzien byt piekny. Wiatr ustat. Stonce przez mgte swiecito, sypat sniezek
drobniutki i suchy. Poszta corka w pole, weszta w las. Ciepto jej, wesoto. A rozglgda sie dookofa,
gdzie te talary lezq. A cos sie tam w lesie jarzy i migoce. Pewnie te bogactwa tak jasniejq! Biegnie
dziewczyna, o mate swierczki Sniegiem przysypane sie potyka i przewraca. Przybiegta! Patrzy, a to
ognisko, a dookota ognia dwunastu braci siedzi. Poznata, Ze to bracia miesigce. Ale wielce byfa
rozgniewana, ze sie tak tym ogniem oszukata. Myslata, Ze to talary Swiecq, a tu, ot co!
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- Dzien dobry, dziewczynko. A moze nam powiesz, kto my jestesmy? - zawotat Grudzien.
A ona ze ztosciq: - Ten to Marzec - ktapie szczekq jak starzec. A ten Maj - tylko mu kij
zebraczy daj. A ten Luty - ma koslawe buty. Stary Grudzien - najwiekszy len... | tak dfugo
Jjeszcze miesigcom przygadywata, az sie bracia rozgniewali. Podniost sie Grudzien, a na jego
miejsce usiadt Luty. Dopiero jak nie zacznie sie sroga zima! Zaczqt wiac wicher, pochwycit
tumany sniegu i rozhulat sie zamieciq. Mysli corka: - Trzeba do domu uciekac! Ale droge
znalez¢ trudno, a mroz coraz silniejszy i zaspy coraz wieksze. | nie znalazta talarow w lesie,
i droga do domu daleka... Bo nie znajdzie szczescia ten, co niezyczliwosc w sercu nosi.

Janina Porazifiska, w: Matgorzata Skrobacz, Wiestawa Zaba-Zabiriska,
Szkota tuz-tuz, cz.3, Kielce 2011, MAC Edukacja

DZIEN DRUGI: NOWOROCZNE POSTANOWIENIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wiwat, Nowy Rok!” - przygotowanie bazy do zaje¢ plastycznych.
- ,Karnawat zwierzqt” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Lepszym by¢” - dyskusja na podstawie opowiadania.
- ,Wahadto” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.
- ,Wiwat, Nowy Rok!” - wydrapywanka na czarnym tle.
- ,Nowy Roczek” - ¢wiczenia oddechowe.

- ,Noworoczne zwyczaje” - rozmowa kierowana dotyczqgca zwyczajow ludowych.

Zajecia poranne
»Wiwat, Nowy Rok!” - przygotowanie bazy do zajec¢ plastycznych

Przebieg:

Na kartkach z bloku technicznego narysuj marginesy szerokosci 3 cm. Rozdaj kartki dzieciom
z poleceniem, by zamalowaty prostokat znajdujgcy sie posrodku, uzywajgc kredek Swiecowych.
Zwr6é uwage przedszkolakéw, by zadanie wykonaty solidnie, kolorujgc miejsce koto miejsca.
Nastepna czynnosé to pokrycie rysunku (tylko pokolorowanej czesci) czarng plakatowq farbg
z dodatkiem ptynu do mycia naczyn. Tak przygotowane podktady nalezy odtozyé, by wyschty.

»Karnawat zwierzgt” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Lepszym by¢” - dyskusja na podstawie opowiadania

Przebieg:

Nadejscie Nowego Roku to wazne wydarzenie. Nadchodzi nowe i ludzie, wychodzgc
z zatozenia, ze warto bytoby zmieni¢ na lepsze takze swoje zycie, obiecujq ,poprawe”, walczqgc
ze swoimi stabosciami. Brawa i oklaski - jesli sie powiedzie. ,Rosniemy” wtedy w swoich oczach,
innym dajgc powdd do zazdrosci. Czy jednak zgrabna sylwetka, kurs jezyka hiszpanskiego lub
porzqdek w szafie sprawiq, ze bedziemy innymi, bardziej wartosciowymi ludZzmi?

Wedtug nas, zeby poczuc sie lepiej, nalezy sprawic, by lepiej czuli sie inni. Rozejrzyjmy sie
wobec tego wokét siebie - by¢ moze gdzies obok nas czeka ktos, kto potrzebuje naszej pomocy.
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Noworoczne postanowienia

Po obiedzie przyszedt do mnie Antos i powiedziat:

- Dzis jest sylwester, wiesz?

Nie wiedziatem. Nie miafem tez pojecia, co z tego wynika, ale na szczescie Antos od razu mi
wyttumaczyt.

- To znaczy, ze konczy sie stary rok i zaczyna nowy. Wszyscy dorosli swietujq - tanczq
i puszczajq fajerwerki, takie kolorowe sztuczne ognie.

Wyjrzatem przez okno, ale nic nadzwyczajnego nie dziato sie na dworze.

- Nieee! - powiedziat Antos. - Nie teraz! Nowy Rok przychodzi w nocy. Doktadnie wtedy,
kiedy dwie wskazowki na zegarze spotkajq sie na samej gorze.

| Antos pokazat nasz przedszkolny zegar w ksztatcie stonca. Od razu zaczqtem patrzec na
wskazowki. Nie mogtem sie doczekac chwili, kiedy spotkajq sie na samej gérze zegara. Patrzytem
i patrzytem. Wskazowki przesuwaty sie jednak strasznie wolno, zwtaszcza ta jedna - mniejsza.
Pomyslatem nawet, Zze w ogdle sie nie rusza.

- Co to wiasciwie znaczy, ze przychodzi Nowy Rok? - zapytatem Adasia, gdy znowu mijat
mojq potke.

- Hmm... - zastanowit sie Antos - to znaczy, ze bede starszy i juz w tym nowym roku pojde
do zerowki. W ogdle wszyscy ludzie bedq starsi...

- A ja? - zapytafem szybko.

Antos rozfozyt rece.

- Nie wiem - powiedziat. - Mysle, ze tez bedziesz starszy. Dziadek, na przyktad, kiedy oglqda
sie w lustrze, méwi czasem: ,Wszyscy sie starzejemy, czas nikogo nie oszczedza...”.

Sprébowatem sobie wyobrazic, jak bede wyglqgdat jako staruszek, ale mi sie nie udafto.

- Aaa! - zawoftat nagle Antos. - Zapomniatbym o najwazniejszym. Na Nowy Rok trzeba
koniecznie wymyslic sobie jakies postanowienie.

- Na przyktad? - nie zrozumiatem.

- Na przyktad, jesli ktos jadt bardzo duzo stodyczy, to przyrzeka sobie, ze bedzie jadt mniej...
- wyttumaczyt Antos, wycatowat mnie, przytulit i poszedt.

Nie wiadomo kiedy zrobit sie wieczor. | nie wiadomo kiedy obie wskazowki wreszcie sie
przesunety, ale do samej gory miaty jeszcze bardzo daleko. Siedziatem i zastanawiatem sie nad
moim noworocznym postanowieniem. Nie wiedziatem, jakie ono powinno by¢. Przeciez prawie
nie jem stodyczy. Myslatem, myslafem, az w korcu postanowifem, ze bede czesciej odwiedzat
Baltazara w tej jego skrytce pod schodami - Zeby sie nie czut taki samotny. To chyba dobre
noworoczne postanowienie, jak myslicie?

Wojciech Widtak, Opowiadania o Kajtku. Entliczek pentliczek.
Ksigzka 5-latka, Warszawa 2010, ,Nowa Era”

»Wahadto” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:

Dzieci, stojgc na drugim szczeblu drabinki, chwytajq za szczebel znajdujqcy sie na
wysokosci ich barkéw. Nastepnie wykonujg na przemian przysiady oraz powroty do pozyc;ji
stojqcej z wyprostem ndg.

"
.

»Wiwat, Nowy Rok!” - wydrapywanka na czarnym tle

Przebieg:
Przygotowane podktady postuzq teraz do wykonania pracy plastycznej. Zadanie dzieci
polega na wydrapaniu na czarnej powierzchni wzordéw przypominajgcych barwne fajerwerki
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widoczne na niebie w noc sylwestrowq. Wydrapywanki najlepiej wykonaé patyczkami do lodéw
lub drugq stronq otéwka.

Na trzycentymetrowe marginesy mozna naklei¢ kolorowe paski wyciete z bloku
technicznego - im wiecej warstw, tym lepiej.

Zajecia popotudniowe
»Nowy Roczek” - ¢wiczenia oddechowe

Przebieg:

Niedawno obchodzilismy urodziny Nowego Roku. Jak urodziny, to nie moze oby¢ sie bez
tortu. Wyciqgnij przed siebie ztozone razem dtonie, na ktérych ,lezy” tort. Sprébuj zdmuchngé
urodzinowe $wieczki. Pamietaj, ze powietrze wdychamy przez nos, a wydychamy przez usta.
Sposobéw na zdmuchniecie swieczek moze by¢ kilka:

- niecierpliwi nabierajg w ptuca duzo powietrza i jednym, zdecydowanym dmuchnieciem
,rozprawiajq” sie ze Swieczkami;

- skrupulatni krétkimi ale precyzyjnymi uderzeniami powietrza gaszq kazdq Swieczke
z osobna;

- celebryeci (nie myli¢ z bywalcami na salonach) wdychajg powietrze nosem, a potem
dtugo, jak najdtuzej wypuszczajq je waziutkim strumieniem. ,Gtaszczq” powietrzem ptomyk
kazdej swieczki, celebrujgc mite dla kazdego jubilata chwile.

»Noworoczne zwyczaje” - rozmowa kierowana dotyczgca zwyczajoéw ludowych

Przebieg:

W dawnej Polsce na sylwestrowych i noworocznych biesiadach krélowaty migesiwa. Byto
to wrézbq na obfitos¢ débr wszelkich w nadchodzgcym roku. W wiejskich domach krélowat
zwyczaj wypiekania matych chlebkéw i buteczek i obdarowywania nimi domownikéw, sgsiadéw
oraz hodowanych w obejsciu zwierzqt. ,Zjadaczowi” takiego pieczywa nie brakowato sity
i zdrowia przez kolejny rok. Nie zapominano réwniez o drzewach owocowych, ktére obwigzane
stomq z wetknietym wen krzyzykiem z ciasta, gwarantowaty obfite plony.

Jeszcze innym noworocznym zwyczajem byto trzaskanie z bata. Mezczyzni wychodzili
przed chatupy lub gromadzili sie przed kosciotem i tam, strzelajgc z batéw, przepedzali stary
i budzili do Zycia nowy rok.

Jesli na podwieczorek dzisiejszego dnia zaserwowano buteczki, to sie dobrze sktada. Jesli
nie, to, zeby tradycji stato sie zados$¢, mozecie postrzelaé z szarf zamiast z bata. Zadbaj tylko
o dostatecznie duze odlegtosci pomiedzy dzie¢mi.

Zadanie na nastepny dzien: przynie$ na jutrzejsze zajecia kilka zegarkdw, stoper oraz minutnik.

DZIEN TRZECI: PLYNIE, PLYNIE CZAS

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia.
- ,Karnawat zwierzqt” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Zegary” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Wtadystawa Broniewskiego oraz
ilustracji.

160



- ,Krazy pitka” - zabawa ruchowa z elementem chwytu.
- ,Zabawy na $niegu” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 9 (wg A. Grzeski).
- ,Kiétnia” - zabawa dramowa z podziatem na role.

- ,Ekspresowy porzqdek” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca umiejetnosé wspétdziatania
w grupie.

Zajecia poranne
»Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia

Przebieg:

Czas ptynie, biegnie, leci... Okreslenia zwigzane z czasem wystepujg w wielu zwigzkach
frazeologicznych. Méwi sie np.: ,wygladaé jak pie¢ minut”, ,czas to pieniqdz”, ,czas leczy
rany”. Ciekawe, co sqdzq dzieci na temat znanego powiedzenia:

.. ,Nadgryziony zebem czasu”.

- Kupitem sobie samochéd! - wrzasnqt wujek Grzesiek, wpadajqc do mieszkania Bartusia.

- Wyjrzyjcie przez balkon!... WprawdZzie jest troche nadgryziony zebem czasu, ale... ale jest!

Bartus z ciekawosciq przechylit sie przez barierke balkonu. Na dole stata stara,
zdezelowana furgonetka.

- Duzy musiat byc ten zqb... - mruknqt tata.

- Stucham? - zdumiat sie wujek Grzesiek.

- Stucham? - zdumiat sie Bartus.

- Nadgryziony zebem czasu - zaczqt wyjasniac tata - czyli taki, po ktorym widac uptyw
czasu. Dosc¢ zniszczony, innymi stowy.

Wujek Grzesiek machnaqt lekcewazqco rekq.

- No i dobrze! - krzyknqt. - Starocie sq w modzie! A teraz chodzcie na dot, trzeba go
popchac. Bo silnik tez zostat nadgryziony - niestety, nie pojedynczym zebem, tylko catq szczekq...

Grzegorz Kasdepke, Powrot Bartusia, czyli co to znaczy... po raz drugi,
£6dz 2010, Wydawnictwo |, Literatura”

»Zegary” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Wtadystawa Broniewskiego oraz
ilustracji

Przebieg:

Przedstaw dzieciom wiersz, a potem porozmawiajcie na temat jego tresci. Zapytaj
podopiecznych: kto brat udziat w ktétni i czego ona dotyczyta. Jak zakonczyt sie ten spor i kto,
wedtug przedszkolakéw, miat racje? Wystuchajcie uwaznie wszystkich opinii, a w szczegdlnosci
tych na temat zachowania zegarka kieszonkowego. Czy wszyscy je pochwalajg, czy moze
uwazajq je za niestosowne?

Obejrzyjcie wspdlnie zegary przedstawione na ilustracjach oraz te, ktére przyniostas
dzisiejszego dnia - czy ktéregos z nich lub chociazby do nich podobnego uzywa sie
w domach Twoich podopiecznych? Mozesz tez przedstawi¢ dzieciom powigkszone zdjecia
z Twoich rodzinnych albumédw, na ktérych uwiecznione zostaty rézne chronometry (zegary).

Zegary

[...] Tikngt-taknqt zegar stary:
,Przescignety mnie zegary,
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bo ja z winy ztej sprezyny
spozniam sie o pot godziny”.

»lik-tak-tak! - odpowie budzik. -
Niepotrzebnie sie pan trudzi,

bo moj dzwonek wiesci dzionek
jeszcze wczesniej niz skowronek”.

,To za wczesnie — mruknie tamten. -
Przy tym mogtbys grac kurantem.
Jam kukutkq pieknie dzwonit,

zanim wacpan mnie przegonit”.

Tak ktocity sie zegary:

Jjeden nowy, drugi stary.

Wtem zegarek zegarmistrza
tak z kieszonki im zapiszczat:
[-]

,,INikt mnie na was nie zamieni,
bo az siedem mam kamieni!
Przy tym jestem takiej marki,
zem zegarek nad zegarki!”

Gdy tak gtosi te przechwatki,
bec na ziemie i - w kawatki!
Tikngt-takngt zegar stary,
przytaknety mu zegary...

Witadystaw Broniewski, w: Hanna Dobrowolska, Anna Konieczna,
Wesota szkota. Ksztatcenie zintegrowane w klasie 2. Podrecznik czesc 2,
Warszawa 2000, WSiP

»Krazy pitka” - zabawa ruchowa z elementem chwytu

Przebieg:

Przedszkolaki ustawione w kole twarzami do $rodka. Jeden z nich, oznaczony szarfq,
otrzymuje pitke i podaje jg do dziecka stojgcego obok. To z kolei do swojego sgsiada i tak
pitka krgzy w koto, az wréci do tego, kto rozpoczat zabawe. Ty réwniez masz swoéj udziat w tej
zabawie - musisz bowiem mierzy¢ czas, w jakim pitka okrgzyta koto, postugujqc sie stoperem.
Wykonaijcie kilka préb, za kazdym razem zapisujqc wynik pomiaru. Czy podania i chwyty
wykonywane sq coraz sprawniej? Mozecie przeéwiczy¢ kilka wariantéw zabawy, np.: dwu-,
lub trzykrotne ,okrgzenie” kota przez pitke, podania w prawaq, ale réwniez w lewq strone. Na
koniec mozecie wykona¢ zadanie z zamknietymi oczami.

»Zabawy na sniegu” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 9 (wg A. Grzeski)

Przebieg:
* ,Spacer” - dzieci dobierajq sie parami. Jedno z nich przysiada - jest dzieckiem, ktére
podaje reke rodzicowi i ,idzie” z nim na spacer. ,Rodzice” pilnujq, zeby ,dzieci” trzymaty
sie prosto. Po kilku krokach nastepuje zmiana.
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* ,Na lodowisko” - pozycja w siadzie ptaskim, nogi szeroko. Dzieci nasladujq zaktadanie
tyzew przyciggajqc palce stép w strone tutowia.

e ,Jazda figurowa” - dzieci poruszajq sie po sali posuwistym krokiem, nasladujgc jazde na
tyzwach. Co jakis czas wykonujq obrét wokét wiasnej osi, czyli ,piruet”.

* ,Uwaga, slisko” - dzieci nasladujg chodzenie po oblodzonej powierzchni, poruszajqc sie
powoli na lekko ugietych nogach.

e ,Bitwa na $niezki” - daj dzieciom po trzy piteczki. Dwie zapasowe mogqg schowac z tytu,
za podkoszulke, tak jak robiq to tenisisci. Trzecig natomiast ujmujg w dfon i, wykonujqc
zamach, rzucajq nig w strone Sciany. Nastepnie rzucajq drugq, a potem trzeciq piteczkg.
Zabawe mozna powtdrzyé, ale dopiero wtedy, gdy wszystkie rzuty zostang oddane.

+ ,Sniegowce” - w staniu rozkrocznym pochylanie tutowia w przéd i wykonywanie ruchéw
nasladujgcych otrzepywanie obuwia ze $niegu.

e ,Powrét” - marsz z wysokim unoszeniem kolan.

Zajecia popotudniowe
»Ktotnia” - zabawa dramowa z podziatem na role

Przebieg:

Jesli checesz sie dowiedzied, jak dzieci odebraty przytoczony wczesniej wiersz, poobserwuj,
jak bedq sie zachowywaty, nasladujgc ,bohateréw” nakreslonych piérem stynnego polskiego
poety. W przypadku tej zabawy nie potrzeba wymysinych rekwizytéw. Wyglqgd starego zegara
doskonale odda meski kapelusz, majqcy czasy SwietnosSci za sobq oraz dorysowane wasy.
,Budzikowi” mozna zaproponowa¢ nauszniki lub stuchawki. Nasladujgc zegarek kieszonkowy,
wystarczy wsunqc rece w kieszenie i... gotowe.

»Ekspresowy porzgdek” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca umiejetnos¢ wspotdziatania
w grupie

Przebieg:

Dobiega konca kolejny dzien spedzony w przedszkolu. Nie mozna jednak rozej$¢ sie do doméw,
pozostawiajgc wkoto nieporzgdek. Czy istnieje sposéb na szybkie zlikwidowanie bataganu? Tak!
Wyscig z czasem jest dostateczng motywacjq do dziatania. Nastaw wobec tego minutnik na
siedem minut. Wydaje Ci sie, ze czasu jest za mato? Zapewniamy, ze jest go az nadto. Jesli wszyscy
zaangazujecie sie w sprzqtanie sali, to skonczycie wyscig z czasem...przed czasem.

DZIEN CZWARTY: NA BALOWEJ SALI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kolorowe baloniki” - karty pracy cz.2, s.27.
- ,Karnawat zwierzqt” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Bal balonikéw” - zabawa rytmiczna przy piosence.
- ,Balonik” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Sfermentowany balon” - zabawa badawcza.
- ,Najpiekniejsze basnie swiata” - ,Kopciuszek” na podstawie basni Charlesa Perrault.

- ,Taniec przebierancéw” - ekspresja ruchowa do muzyki.
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Zajecia poranne
»Kolorowe baloniki” - karty pracy cz.2, s.2

Przebieg:

Balowe stroje cechuje przepych i feeria barw. Réwnie bogato przystrojone sq sale taneczne.
Sq tu serpentyny i bibutkowo-brokatowe ozdoby mienigce sie w Swietle kolorowych reflektoréw.
Nie brakuje réwniez balonéw, ktére, unoszqc sie nad tanczgecymi, wnoszq w atmosfere zabawy
lekko$é oraz swobode.

»Bal balonikéw” - zabawa rytmiczna przy piosence

Przebieg:

Napompu;j kilka balonéw. Dzieci w kilkuosobowych kotach rozstawionych tak, by sobie
nawzajem nie przeszkadza¢, podbijajq lekko balony, wstuchujqc sie w melodie piosenki. Mozesz
urozmaici¢ zabawe, dajqc kazdej z grup tylko jeden balon, a nastepnie doktadajqc jeszcze po
jednym. Balony nie powinny upas¢ na podtoge.

Nastepnie kazdy uczestnik zabawy ,chwytajac” umowny balonik uwigziony na sznurku,
porusza sie tak, jak podpowiada mu muzyka (pierwsza i druga zwrotka). Przy kolejnych
zwrotkach dzieci ,uwalniajq” nadmuchiwane zabawki i wyobrazajqc sobie, ze same stajq sie
lekkie jak balon, wyrazajq to w tarcu, ,mowie” ciata oraz $piewie.

Bal balonikéw

1. Byt sobie raz balonik,
niebieski w kropki zfote.
Nie umiat wcale latac,
choc wielkqg miat ochote.

2. Az przyszta noc gwiaZdzista,
noc tarica i muzyki.

Tej nocy sam karnawat
sprzedawat baloniki.

3. Na zfotych byly nitkach,

na cienkich, srebrnych sznurkach.
Fruwaty i tariczyty

leciutko niby pidrka.

4. Juz cafe miasto tanczy
walczyka w takt muzyki.
Wirujq nad gtowami
wesote baloniki.

Bal balonikow, muzyka Zbigniew Rudzinski,

stowa Maria Terlikowska, w: Urszula Smoczyriska-Nachtman,
Kalendarz muzyczny w przedszkolu, Warszawa 1983, WSiP
Zanim zostaniesz pierwszakiem CD 2
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»Balonik” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa

Przebieg:
Dzieci wigzq koto. Trzymajqc sie za rece, zblizajqg sie jak najblizej jego srodka. Zabawa
polega na tym, Ze jej uczestnicy cofajgc sie, méwig stowa popularnej rymowanki:

Baloniku nasz malutki

rosnij duzy, okrqglutki.

Balon rosnie, ze az strach.
Przebrat miare no i - TRACH!!!

Wszyscy biorgey udziat w zabawie przewracajq sie na podtoge.

»Sfermentowany balon” - zabawa badawcza

Przebieg:

Do plastikowej butelki nalezy wtozy¢ 0,25 g $wiezych drozdzy i wsypaé 3 tyzeczki cukru.
Zakreconq trzeba kilkakrotnie do$¢ energicznie potrzgsngé. Wstuchujqc sie w odgtosy
dobiegajqce z wnetrza butelki, od razu mozna zauwazy¢ zachodzgce zmiany - mieszanina, ktérg
poczgtkowo stycha¢ jak przesypujqcy sie wilgotny piasek, za chwile sprawia wrazenie bardzo
gestej papki. Oznacza to, ze proces chemiczny juz sie rozpoczat. Ale to jeszcze nie koniec. Teraz
bowiem nalezy dolac¢ niewielkq ilo$¢ cieptej wody, by przyspieszyé reakcje chemiczng. Nastepna
czynnos¢ to zatozenie balonika na szyjke butelki. Po kilku minutach ciecz zacznie sig pienic,

a balon jakby sie nadmucha.

Dlaczego tak sie stato?

Drozdze to drobne grzyby, ktére odzywiajq sie cukrem. Produkujq przy tym dwutlenek
wegla. To wtasnie ten gaz jest odpowiedzialny za powstanie babelkéw. Bgbelki gazu unoszq
sie do gory i przy okazji nadmuchujq balon.

Zajecia popotudniowe
»Najpiekniejsze basnie swiata” -, Kopciuszek” na podstawie basni Charlesa Perrault

Przebieg:

Karnawat to czas zabaw. Bale nierzadko trwajq do biatego rana, a wszystkie panny marzq
o spotkaniu tego jednego, jedynego mezczyzny. Nie wszystkim jednak dane jest uczestniczyé
w zabawie. Przedstaw dzieciom bash o dziewczynie, ktérej smutny los odmienit sig za sprawq
czarodziejskiej ré6zdzki i tanca z mezczyzng, ktérego oczarowata.

Kopciuszek

Po smierci Zony pewien szlachcic ozenit sie z niemitq i dumnq kobietq. Miata ona dwie
corki, we wszystkim do niej podobne. Wdowiec zas miat corke stodkq i dobrg.

Niedtugo po slubie macocha pokazata catq swojq niegodziwosc.

Jej corki wypoczywaty w wygodnych komnatach, a biedna corka wdowca zamiatata,
prasowata i zmywata.

W nocy spata na niewygodnej stomiance na strychu. Wotano na niq Kopciuszek, bo po
pracy siadata przy kominie i stale byta ubrudzona sadzgq.

Mimo starych ubran Kopciuszek byt tysigc razy tadniejszy od swoich ztych przyrodnich
Siostr.
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Pewnego dnia corki z macochq otrzymaty zaproszenie na bal do patacu ksiecia. Obie
siostry skakaty z radosci i catymi dniami przymierzaty nowe suknie.

W domu nie méwiono o niczym innym.

- Ja - mowita starsza - wtozq suknie z czerwonego aksamitu.

- A ja - mowita mfodsza - wioze ptaszcz w kwiaty z diamentowq broszkq.

Kopciuszek tymczasem wciqz prasowat i krochmalit suknie swoich siostr, a nawet
zaproponowat, zZe je obie uczesze. Wiasnie dziewczyna robita starszej ogromny kok, kiedy
ustyszata:

- Kopciuszku, chciatabys is¢ na bal?

- Dobrze wiecie, ze to nie dla mnie.

- Masz racje - rzekta starsza siostra. - Wszyscy by sie z ciebie smiali!

Wereszcie nadszedt wielki dzien.

Siostry odjechaty, a Kopciuszek zostat w domu, ptaczqc po cichutku. Wtedy zjawita sie jej
matka chrzestna, wrozka, i spytata, co sie dzieje.

- Chciatabym... Tak bym chciafa...

- Bardzo chciatabys is¢ na bal, prawda?

- O tak, bardzo! - wykrzyknqt Kopciuszek.

- Jestes dobrq dziewczyngq, dlatego zrobie, co w mojej mocy, zebys zjawita sie na balu -
powiedziata wrozka. - Ale najpierw idz do ogrodu po dynie.

Kopciuszek przyniost wrozce najtadniejszq dynie, jakq znalazt.

Wirrozka wydrqzyta jq, dotkneta magiczng rozdzkq i dynia zamienita sie w pieknq zfotq
karoce.

Potem wrozka zajrzata do putapki na myszy, gdzie szes¢ myszek obwqchiwato serek.
Dotkneta kazdej z nich swq rozdzkq i zamienita je w szes¢ pieknych koni.

- Teraz potrzebuje woznicy - rzekta wrozka.

Wtedy zobaczyta wgsatego szczura. Za dotknieciem rozdzki zmienit sie on w grubego
woznice.

Nastepnie wrozka rzekta do Kopciuszka:

- Idz jeszcze raz do ogrodu i przynies mi szesc jaszczurek.

Kiedy dziewczyna je przyniosta, wrozka zamienita je w szesciu eleganckich stuzgcych.

- Dobrze, jestes juz gotowa, zeby jechac na bal. Czy jestes zadowolona? - spytata
chrzestna matka.

- Tak, ale czy mam isc¢ w tej brzydkiej sukience?

Za dotknigeciem rozdzki stara sukienka zamienita sie w suknie haftowanq ztotem, srebrem
i drogimi kamieniami: do tego wrozka data Kopciuszkowi szklane pantofelki.

Dziewczyna wsiadta do karety, lecz zanim odjechata, wrézka rzekta do niej:

- Pamietaj, ze musisz wyjs¢ z balu przed potnocq. Jesli zostaniesz minute dtuzej, wszystko,
co zaczarowatam, wroci do pierwotnej postaci.

- Obiecuje, matko chrzestna, ze wyjde, nim wybije potnoc.

Kiedy Kopciuszek wjechat do ogrodow patacowych, stuzba powiadomita krélewicza,
ze wtasnie przyjechata piekna, nieznajoma ksiezniczka. Ksiqze wyszedt jej na spotkanie
i zaprowadZzit do sali balowey.

Wszystkich oczarowata jej uroda.

Od czasu do czasu stychac byto okrzyki:

- Jaka piekna! Jaka sliczna!

Ksigze zaprosit nieznajomq do tanca i podziwiat jq caly wieczor. Gdy zegar wybit za
pietnascie dwunastq, Kopciuszek pozegnat sie ze wszystkimi i wrocit do domu, gdzie czekata
na niq wrozka.
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- Dziekuje za wszystko! - wykrzykneta dziewczyna. - Ksiqze zaprosit mnie tez jutro na bal,
bede mogta pojsc?

Rozmowe jednak przerwaty wracajqce z balu siostry.

- Jak pozno wracacie! - rzekt Kopciuszek, udajqc, ze wtasnie sie obudzit.

- Gdybys poszta do pafacu, to bys nie uwierzyta wtasnym oczom. Przyjechata na bal jakas
piekna ksiezniczka i krolewicz nie mogt oderwac od niej oczu - rzekta starsza siostra, idgc do
swojego pokoju.

Nastepnego dnia Kopciuszek znow pojechat na bal, jeszcze piekniejszy niz pierwszego
dnia.

Krolewicz caty wieczor spedzit u boku dziewczyny. Uszczesliwiony Kopciuszek zapomniat
o zegarze | przestrogach wrozki, wiec kiedy ustyszat pierwsze uderzenie o dwunastej, musiat
wybiec z sall.

Ksigze pobiegt za dziewczyngq, ale jej nie dogonit. Znalazt za to jej pantofelek, ktory
zgubifa.

Kopciuszek dotart do domu zdyszany, bez karety, stuzby i w starej sukience. Ze wszystkich
0zdob zostat jej tylko szklany pantofelek.

Tymczasem ksiqze podszedt do straznikow pilnujgcych gtownej bramy i zapytat:

- Czy nie widzieliscie wychodzqcej ksiezniczki?

- Wasza Wysokosc, przed chwila wyszta dziewczyna ubrana jak wiesniaczka.

Kiedy siostry wrocity z balu, usiadty, zeby porozmawiac z Kopciuszkiem.

Mtodsza rzekta do niego:

- Jak dobrze sie bawitysmy! Szkoda, ze nie mozesz poznac tej pieknej ksiezniczki. Dzis tez
byta na balu, ale nagle wybiegta i juz nie wrocita.

Kopciuszek zapytat:

- Myslisz, ze ksigze sie w niej zakochat?

- Z catq pewnosciq! Reszte balu spedzit na oglgdaniu pantofelka, ktory zgubita.

Kilka dni pozniej krolewicz ogtosit, ze ozeni sie z kobietq, na ktorej stope bedzie pasowat
pantofelek.

Przymierzano go najpierw ksiezniczkom, potem hrabiankom, a wreszcie pozostatym
damom, ale wszystko na nic. Przyniesiono go rowniez do domu siostr Kopciuszka. Staraty sie
bardzo, ale pantofelek nie pasowat. Wtedy Kopciuszek rzekt z usmiechem:

- Rownie dobrze mogtby pasowac i na mnie!

Siostry jg wysmiaty, ale stuzqcy, ktory przymierzat im but, zwrocit uwage na Kopciuszka.
Dziewczyna wydata mu sie tak tadna i ujmujqca, ze powiedziat:

- Ty tez mozesz przymierzyc. Ksigze rozkazat, by pantofelek natozyty wszystkie panny
w jego krolestwie.

Siostry zdumiaty sie, widzqc, ze pantofelek pasuje, ale zaskoczenie ich byto jeszcze
wieksze, kiedy Kopciuszek wyciggnat z fartucha taki sam bucik i zatozyt go na drugq noge.

W tym momencie pojawita sie wrozka.

Dotkneta rozdzkq Kopciuszka i dziewczyna zmienita sie w ksiezniczke z balu.

Siostry rzucity sie jej do stop i btagaty o wybaczenie. Kopciuszek pomogt im wstac
i obejmujqc je, rzekt:

- Wybaczam wam z catfego serca. Prosze was tylko o jedno: zebyscie mnie zawsze kochaty.

Krolewscy studzy zabrali Kopciuszka do patacu i ksiqze znow byt szczesliwy. Pobrali sie jakis
czas pozniej, a Kopciuszek zabrat swe siostry do patacu, gdzie zamieszkaty z ksiqzecq parg.

Charles Perrault, Kopciuszek, w: Bajki dla dziewczynek, ttumaczenie Jowita
Maksymowicz-Hamann, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk



»Taniec przebierancow” - ekspresja ruchowa do muzyki

Przebieg:

Zgromadz w jednym miejscu szale, szaliki, chusty, apaszki, spédnice ,w gumke”, fredzle,
bibutkowe paski, spinki do wtoséw. Daj dzieciom kilka minut (mozesz wykorzysta¢ minutnik) na
stworzenie niepowtarzalnych kreacji. Oprécz zgromadzonych rekwizytéw powinny wykorzystaé
réwniez czesci wiasnej garderoby - np. zatozy¢ bluzke tytem na przdd lub przewlec jg na
drugq strone, zatozy¢ lewy but na prawg noge, a spédnice na ramiona.

Witqcz muzyke i zache¢ dzieci do tanca. Mozecie barwnym korowodem wyjs¢ poza sale -
niech wszyscy widzq, jak doskonale sie bawicie. Nastepny punkt programu to wybér krélowe;j
i kréla, czyli dziewczynki i chtopca przebranych najzabawniej. Nagrodqg za pomystowosé
moze by¢ berto, czyli drewniana tyzka owinieta folig aluminiowq. Jeszcze tylko finatowy taniec
w wykonaniu pary krélewskiej i... juz po balu.

DZIEN PIATY: BAL W KRAINIE BASNI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Karnawatowe stroje” - karty pracy cz.2, s.26.
- ,Karnawat zwierzqt” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Bal u lal” - zabawa aktywizujqca i rozwijajgca twércze myslenie.
- ,Figury taneczne” - zabawa ruchowa z elementem podskoku i skoku.
- ,Zabawy na $niegu” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 9 (wg A. Grzeski).
- ,Posuwistym krokiem” - zabawa ruchowa przy muzyce.

- ,Rymowany tydzien” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca znajomosé dni tygodnia.

Zajecia poranne
»Karnawatowe stroje” - karty pracy cz.2, s.26

Przebieg:

Stréj karnawatowy zyska na atrakcyjnosci, jesli wykonamy go sami. Da nam to pewnosé,
ze nikt, ale to nikt nie bedzie wyglgdat tak jak my. Moze byé co najwyzej podobny, ale
z pewnosciqg nie taki sam.

Pomézcie Oli i Adamowi przerobié codzienne stroje na karnawatowe kostiumy.

»Karnawat zwierzgt” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne
»Bal u lal” - zabawa aktywizujgca i rozwijajgca twércze myslenie

Przebieg:

Zabawa, ktorg proponujemy, daje dzieciom mozliwo$¢ rozwiniecia pomystowosci w kreowaniu
wiasnego wizerunku. Potrzebna bedzie jednak spora ilos¢ strojow, nakry¢ gtowy, dodatkow
i rekwizytow, dzieki ktérym wymyslone przez dzieci kostiumy nabiorq odpowiedniego charakteru.
Wiersz Elzbiety Koscielniak podpowie, w jakie postaci mozna sie wcieli¢. Uswiadom podopiecznym,
ze udajqc wybrang postaé, powinni sie odpowiednio zachowywac¢: podkrecaé wasy jak robitby
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to Kot w Butach, ziewaé, nasladujqc w ten sposéb Spigeq Krélewne lub wykrzywiaé twarz
w paskudnym grymasie udajgc Babe-Jage albo ztg macoche.

Bal u lal

Piekna lalka bal wydaje,
zaprasza postaci z bajek.

Czar otwiera ksiqzek bramy.
Wszystkich na bal zapraszamy.
Po zwodzonym dudniq moscie
karet kota - juz sq goscie.
Wita ich w niskim ukfonie
Mysz z kokardq na ogonie.
Brzmig wiwaty, sSmiech i wrzawa,
Jjak zabawa to zabawa!

Kot w Butach podkreca wqgsa,
Jjuz Kopciuszek zwiewnie plgsa.
Sq juz wszystkie krasnoludki

i Tomcio Paluch malutki.
Jest Kaj z Gerdq, Waligura

i macocha zta, ponura.
Wchodzi Gtupi Jas zaspany

i Gargamel rozesmiany.
Jest Dziewczynka z Zapatkami,
Alibaba ze zbojcami.
Pokrzykujq, wiwatujq,

wielki mistrz batute ujqt

- sam Pofpanek, ten nadety,
rolg swq bardzo przejety.
Brzmi melodia cicha, rzewna.
Budzi sie Spigca Krélewna.
Calineczka z Elfem plgsa.
Rumcajs, rad, podkreca wgsa.

ok ok

| tak trwat ten bal nad bale!
Bytby sie nie skoniczyt - ale
czas do ksigzek wracac - swita!
Czar pryst. Nowy dzien zawitat.

Elzbieta Koscielniak, Spotkanie z bajkg, Radom 1996, DRUK - POL

»Figury taneczne” - zabawa ruchowa z elementem podskoku i skoku

Przebieg:

Dzieci wstuchane w spokojng, nastrojowq muzyke obracajq sie i podskakujq, dodajgc
ptynne ruchy ramion. Nasladujg w ten sposéb baletnice i baletmistrzéw. Kiedy charakter
muzyki sie zmieni, jak najszybciej dobierajq sie w pary i poruszajq po sali podskokami
dostawnymi w bok.
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»Zabawy na $niegu” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 9 (wg A. Grzeski)

Zajecia popotudniowe
»Posuwistym krokiem” - zabawa ruchowa przy muzyce

Przebieg:

Bale karnawatowe to nie tylko tance, ale réwniez konkursy organizowane dla podniesienia
atrakcyjnosci zabawy i ku uciesze uczestnikdw. Proponujemy jedng z zabaw, ktéra wymaga
wspotpracy partneréw. Niech zatem dzieci dobiorqg sie w pary. Kazda para otrzymuje apaszke
i nadmuchany balon. Chustke nalezy roztozy¢ na podtodze, umiescié na niej balon i chwytajac
za wszystkie cztery rogi réwnoczesnie, podniesé jg, przyjmujgc tym samym postawe
wyprostng. Teraz posuwistym krokiem, przy muzyce w rytmie walca pary mogq poruszac sie
po sali, uwazajgc jednak, by balon nie spadt.

»Rymowany tydzien” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca znajomosé dni tygodnia

Przebieg:

Nowy rok dopiero sie zaczqgt ale od 1 stycznia uptyneto juz troche czasu. | tak dzier po
dniu, tydzien po tygodniu bedzie mijat nam obecny rok. Nie nalezy jednak podchodzi¢ do tego
pesymistycznie. Moze to by¢ doskonatq okazjq do utrwalenia znajomosci dni tygodnia.

Zabawa, ktérg proponujemy, polega na tym, ze osoba prowadzqgca wymienia kolejno dni
tygodnia, a pozostali uczestnicy dopowiadajq stowa, ktére sie z nimi rymujq, np.:

Poniedziatek - krysztatek, Koszatek Opatek,

Wtorek - worek, amorek,

Sroda - szkoda, pogoda,

Czwartek - Bartek, naparstek,

Pigtek - poczgtek, wrzqtek,

Sobota - robotq, stota,

Niedziela - makrela, karuzela...
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TYDZIEN DRUGI: ZABAWY NA SNIEGU
DZIEN PIERWSZY: I:YiWY, NARTY, SANKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zimowy sprzet sportowy” - rozwigzywanie zagadek stuchowych.
- ,Na saneczkach” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.
- ,W wypozyczalni sprzetu zimowego” - zabawa matematyczna; pojecie réwnolicznosci.
- ,Hej, na sanki, kolezanki!” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Zimowa wyliczanka” - zabawa rytmiczna przy piosence.
- ,tyzwiarskie piruety” - karty pracy cz.2, s.2.

- ,Gesiego” - zabawy na $niegu.

Zajecia poranne
»Zimowy sprzet sportowy” - rozwigzywanie zagadek stuchowych

Przebieg:
Rozwigzywanie zagadek to doskonaty trening szarych komérek. Kto potrafi szybko kojarzy¢,
ma szanse zosta¢ ,zagadkowym mistrzem”.

Narty

Bys po sniegu
Jjezdzic mogt,
musisz przypiqc
Je do nog.

tyzwy

Jaka to para umie w zgodzie
tanczyc i skakac tylko na lodzie?
A kiedy z ziemi lod,

nie robi kroku w tyt ani w przéd!

Sanki

Nie majq kot,

a jezdzq w dot

po Sniegu biatym,

po torze wspaniatym.

»Na saneczkach” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Dzieci dobrane w pary. Jedno z nich siada skrzyznie na kocyku i wyciqga przed siebie rece,
chwytajgc dfonie wspotéwiczgcego, ktéry stoi do niego tytem. Ten, poruszajqgc sie do przodu,
ciggnie za sobq partnera. Po pewnym czasie nalezy zarzqdzi¢ zmiane w parach.
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Zajecia gléwne
»W wypozyczalni sprzetu zimowego” - zabawa matematyczna; pojecie rownolicznosci

Przebieg:

Wygospodaruj w sali miejsce na wypozyczalnie sprzetu sportowego. Umies¢ szyld oraz
tablice informacyjng. Na tablicy przyczep: kartonik z rysunkiem sanek - pod nim rysunek jednego
czerwonego guzika, kartonik z rysunkiem nart - pod nim jeden zétty guzik, kartonik z tyzwami -
pod spodem guzik niebieski. Bedzie to informacja o tym, co i za ile mozna wypozyczy¢.

Na stolikach rozsyp zétte, niebieskie i czerwone guziki matematyczne. Kazde dziecko moze
wybraé sobie 3 guziki w dowolnym kolorze i uda¢ sie z nimi do ,wypozyczalni sprzetu sportowego”.
Bedac na miejscu, przedszkolaki podchodzq kolejno i dokonujg wymiany, np. za 2 pary tyzew i narty
muszq uisci¢ nalezno$¢ dwoma niebieskimi i jednym z6ttym guzikiem. Zamiast sprzetu dzieci
otrzymujq oczywiscie biate kartoniki z wizerunkami nart, sanek bqdz tyzew. Nastepnie siadajq do
stolikéw i uktadajq przed sobq ,wypozyczony” sprzet sportowy. Zapytaj kazde dziecko z osobnaq,
jakimi guzikami ,ptacito”. Przedszkolaki udzielajg odpowiedzi, przygladajqc sie swoim kartonikom
oraz Sciggawce wiszqcej na tablicy informacyjnej. Jesli odpowiedz bedzie wtasciwa - zabierz
kartonik, oddajgc réwnoczesnie dzieciom guziki, ktorymi ,ptacity”, wypozyczajqgc sprzet sportowy.
Zabawa moze sie toczy¢ tak diugo, jak dtugo dzieci bedq nig zainteresowane. Mozesz wybraé
kogos, kto przejmie po Tobie obowigzki kierownika wypozyczalni i dyskretnie obserwowad, jak
zachowujq sie Twoi podopieczni podczas dalszej zabawy.

"
.

»Hej, na sanki, kolezanki!” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Dzieci, styszqc dZzwiek potrzgsanego tamburynu, biegajg z wymijaniem po sali. Styszqc
mocne uderzenie w instrument i okrzyk: ,tyzwy!” zatrzymujq sie, splatajq rece za plecami
i pochylajgc sylwetke lekko do przodu, starajq sie przez chwile ustac¢ na jednej nodze, drugq
odwodzqc w tyt. Na zawotanie: ,narty” przyjmujq postawe zasadniczq, kilkakrotnie uginajg
w kolanach nogi, nasladujgc réwnoczesnie odpychanie sie kijkami. Polecenie ,sanki” -
przedszkolaki w siadzie ptaskim lekko wychylajq ciato do tytu oraz na boki.

»Zimowa wyliczanka” - zabawa rytmiczna przy piosence

Przebieg:
Zaprezentuj dzieciom piosenke, a nastepnie zaproponuj zabawe rytmiczng na podstawie jej
tresci.

Zimowa wyliczanka

1. Idzie sobie styczen sciezkg,
rzucit w zime biatq sniezkq.
Zdjeta zima rekawiczki,
uszczypneta go w policzki.

Ref.: Czapka, szalik, tyzwy, sanki,
to sq stowa wyliczanki.
Rekawiczki, narty, mroz,

Sniegu pefen woz.
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2. Idzie styczen na wycieczke,
nie wie, jak przeskoczyc rzeczke;
dziesie¢ minut popracowat,
most lodowy wybudowat.

Ref.: Czapka, szalik...

3. Usiadt styczen koto drogi,
bo mu bardzo zmarzty nogi;
zima sie ulitowata,

ciepfe buty darowata.

Ref.: Czapka, szalik...

Zimowa wyliczanka, muzyka Wojciech Kaleta, stowa Piotr Smoczynski, w:
Urszula Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci, Warszawa 1992, WSiP

Zabawa: Dzieci ustawione w kole twarzami do $rodka. Jedno z nich - ,styczen” wchodzi do
kota.

Pierwsza zwrotka: Cztery pierwsze takty - dzieci klepiq sie w kolana, kolejne cztery -
klaszczg w dtonie. W tym czasie ,luty” chodzi wewngtrz kota.

Refren: ,Styczen” wylicza kolejno dzieci, wskazujqgc je na ,raz” i na ,trzy” w kazdym takcie.
Pietnaste z kolei dziecko (powinno na nie wskaza¢ wyliczanie przy stowie ,w6z”) wchodzi do
srodka kota.

Druga zwrotka: cztery pierwsze takty - dzieci dobrane w pary krecq sie w matych
kéteczkach. W tym czasie ,styczen” chodzi pomiedzy parami. Kolejne cztery - dzieci nasladujq
odgarnianie $niegu.

Refren: Dzieci nasladujq otrzepywanie rgk i ubrania ze $niegu, a ,styczen”, chodzqc
pomiedzy nimi, dotyka kolejno mijanych dzieci, wskazujqc, jak poprzednio, swojego nastepce.

Trzecia zwrotka: Cztery pierwsze takty - dzieci chodzg w parach po sali, a ,styczen” siedzi
posrodku. Cztery ostatnie takty - przedszkolaki nasladujq zaktadanie butéw.

Refren: Wszystkie dzieci przy prébie $piewu kolejno:

- ktadq rece na gtowie,

- krzyzujq rece, ktadqc dtonie na ramionach,

- dtonie na kolanach,

- dtonie z tytu, na plecach,

- wyliczanie na palcach,

- poruszanie dtonmi (palce ztgczone),

- odpychanie sie ,kijkami” (pie¢ razy).

Zajecia popotudniowe
»Lyzwiarskie piruety” - karty pracy cz.2, s.2

Przebieg:
Kresli¢ 6semki na lodzie, wykonywac¢ skomplikowane figury i piruety potrafiq ci, co duzo
i systematycznie éwiczg. Wy pocéwiczcie najpierw na karcie pracy cz.2, str.2. Powodzenia.

»Gesiego” - zabawy na $niegu
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Przebieg:

WyjdZcie na plac przedszkolny. Odszukajcie miejsce, gdzie lezy dziewiczy, nieudeptany
$nieg. Teraz ustawcie sie gesiego: Ty pierwsza, przedszkolaki za Tobg w niewielkiej odlegtosci
jedno od drugiego. Ruszasz przed siebie, torujgc w $niegu droge. Stawiaj drobne kroki, bo
w $lad za tobq pdjdzie reszta grupy. Kazdy przedszkolak moze stgpac tylko po widocznych,
odcisnietych w $niegu $ladach. Mozecie wyznaczy¢ sobie niezbyt odlegty cel. Gdy do niego
dotrzecie, odwrdccie sig i popatrzcie na trase, ktorg przebyliscie. Powinna wyglada¢ tak, jakby
przeszta po niej tylko jedna osoba.

DZIEN DRUGI: KAPRYSY ZIMOWEJ POGODY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - bajeczka logopedyczna.
- ,Na saneczkach” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.
- ,Przyroda w obiektywie” - praca plastyczna.
- ,Jak mysz pod miottq” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
- ,Zadziwiajgce zderzenie” - opowiadanie na podstawie tekstu w ttumaczeniu Joanny
Strabuzynskiej.
- ,Szaliki w esy-floresy” - karty pracy cz.2, s.7.

- ,Popotudniowa herbatka z przyjacielem” - zabawa tematyczna.

Zajecia poranne
»Gdy chcesz dobrym méwcqg byé, jezyk, buzie czesto éwicz” - bajeczka logopedyczna

Przebieg:
Zapoznaj dzieci z tresciq bajeczki ,Ciekawska mysz”. Przedszkolaki stuchajqc jej, mogq
Sledzic¢ kolejno cztery ilustracje, ktérych tres¢ odpowiada proponowanym przez nas pytaniom:
- ,Co pan Michat robit zawsze w soboty?” (ilustracja nr 1)
- ,Kto obserwowat pana Michata?” (ilustracja nr 2)
- ,Co zrobit pan Michat, by pozby¢ sie myszy?” (ilustracja nr 3)
- ,W jaki sposéb mysz wydostata sie z putapki?” (ilustracja nr 4)

Po przeczytaniu bajki nalezy sprawdzi¢, czy dzieci uwaznie stuchaty. Mozesz wykorzystaé
powyzsze pytania, positkujqc sie takze pytaniami pomocniczymi, ktére doprecyzujq opowiadang
przez dzieci tresc.

Jak pewnie zauwazytas$, w zakonczeniu bajeczki réwniez zawarte jest pytanie (,Ciekawe, co
teraz zrobi pan Michat?”). Jesli wystarczy Wam czasu, mozecie zastanowic sie nad odpowiedzig
takze i na nie.

Ciekawska mysz
Zawsze w soboty pan Michat robi solidny porzqadek w swojej szafie. Rozktada i przektada
koszule, wietrzy kozuchy i ptaszcze, liczy szaliki i rekawiczki, czysci kalosze zony, przymierza

kapelusze dziadka. Tym razem jednak zdarzyto sie cos nieoczekiwanego. Otéz w pewnym
momencie, skfadajqc chusteczki, pan Michat ustyszat podejrzany szelest. Wkrétce zauwazyt
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matq szarq mysz, ktora ciekawosciq przygladata mu sie z niewielkiej dziury w Scianie. Pan
Michat zatrzqst sie z przerazenia. Od dziecinstwa bowiem panicznie bat sie wszelkich gryzoni.
Gorgczkowo myslat, co zrobi¢ w tej sytuacji. W koricu wpadt na desperacki pomyst. Postanowit
zastonic dziure w scianie tak, Zeby mysz juz nigdy nie mogta wyjsc¢ na zewnqtrz. Rozejrzat sie
po pokoju. Najbardziej do tego celu nadawata sie wtasnie szafa. Z wielkim trudem zaczqt

Jjq wiec przesuwac. Po chwili szafa stata juz na nowym miejscu, a zasapany pan Michat
szalikiem ocierat pot z czota. Potem wrocit do sortowania chusteczek w szufladach.

Po godzinie drzwi szafy niespodziewanie zaskrzypiaty i przez szpare miedzy nimi...
wyjrzata mysz. Pan Michat z wrazenia az zdretwiat. Przezwyciezajgc swoj strach, podszedt do
szafy, by jq otworzyc. Wowczas zauwazyt solidnqg dziure w tylnej scianie mebla. Sprytna mysz
przegryzta scianke szafy, by znow moc obserwowac pana Michata. Ciekawe, co teraz zrobi
pan Michat?

Lucyna Jaroch-Potom, Bajeczki logopedyczne. Zabawne historyjki
usprawniajqce mowe dziecka, Gdansk 2010, wydawnictwo ,Harmonia”

»Na saneczkach” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Przyroda w obiektywie” - praca plastyczna

Przebieg:

Kiedy na dworze zigb i zawierucha, tylko drzewa trwajq niewzruszenie, czekajgc na nadejscie
cieplejszych dni. Tymczasem budzq zachwyt swoim majestatem i przyciqgajg wzrok czerniq
kontrastujgcq z biatym $niegiem. Drzewa w zimowej szacie sq czesto tematem zdjec - prezentujq
sie szczegdlnie pieknie na czarno-biatych fotografiach.

Wykonanie pracy, ktérej motywem przewodnim bedzie drzewo, jest proste - wystarczy na
szarej kartce narysowac¢ migkkim otéwkiem lub wymalowaé plakatowymi farbami zarys drzewa
(pien i bezlistne konary). Nastepnie ,umieszcza” sie na gateziach, a zwtaszcza w ich zagtebieniach
biatq farbe plakatowq wyciskang wprost z tubki. Mozna takze wykorzystaé paste do zebdw, wate,
biate kawatki wetny ze sprutego wetnianego swetra lub kawatki styropianu.

Umiejetnie dobrana oprawa to zwienczenie dzieta. W tym wypadku proponujemy szerokie
ramy z czarnego brystolu, skropione dla lepszego efektu biatq farbg. Kropki imitujgce $nieg
mozna uzyska¢, pocierajqc o gesty grzebien lub sitko zamoczong w farbie szczoteczkq do zebow.

»Jak mysz pod miottg” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Ciekawskie ,myszy” czworakujgc, poruszajq sie po sali. Wiedzq, ze muszq by¢ czujne, by
nie dostrzegt ich kot. Kiedy zatem ustyszq miauczenie, zastygajg w bezruchu - dzieci kucajq.
obejmujqc kolana ramionami. Pochylajq gtowy i czekajaq, az miauczenie ucichnie. Bedzie to
znak, ze mogq kontynuowaé wedréwke.

»Zadziwiajgce zderzenie” - opowiadanie na podstawie tekstu w ttumaczeniu Joanny
Strabuzynskiej

Przebieg:
Zimowa pogoda czesto bywa kaprysna. Lubi nas straszy¢ mroznym oddechem i zmusza
do opatulania sie od stép do gtéw. Za moment sle usmiech stonecznego promyka zza
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brunatnych chmur, by po chwili znéw uszczypngé w nos i zaczerwieni¢ nam policzki. Zime,
cho¢ momentami sroga, mozna jednak przetrwaé. Pomogq w tym: filizanka herbaty, swiezo
wyczarowane ciasteczka i towarzystwo przyjaciela.

Zadziwiajgce zderzenie

Lodowaty wiatr wyt miedzy drzewami, wokdt wirowaty ptatki sniegu. Czarodziej Czarek
zadrzat i mocniej owingt sie ptaszczem, spieszqc do domu.

Buch! Czarek zderzyt sie z Kretem truchtajqcym w przeciwnym kierunku. W chwile potem
Kret podniost z ziemi okulary, Czarek wyprostowat zgnieciony kapelusz i kazdy poszedt
w swojq strone.

W domu czarodziej zdjqt z potki ksiege z zakleciami. Poszukat w kieszeni okularow do
czytania, ale nie mogt ich znalezc.

- Coz, dam sobie rade bez nich - powiedziat, przewracajqc strony. - Jak zamienic Zabe
w imbryczek. Przydatby mi sie nowy!

Uwaznie wpatrujqc sie w tekst, zdjqt z potki tadnq ttustqg Zabe, pomachat nad niq rézdzkq
i wypowiedziat zaklecie.

Cos zaszumiato. Zaba znikneta, a w jej miejscu pojawit sie malutki stoliczek.

- Ojej - zmartwit sie Czarek. - Chyba cos zle przeczytatem.

Sprobowat zamienic slimaka w grzanki, ale zamiast tego wyczarowat sanki, a zamiast
ciasteczek - kilka deseczek.

Nagle czarodziej ustyszat skrobanie do drzwi. Przed wejsciem - prawie zamarzniety - lezat
Kret!

- Co sie stato? - spytat Czarek, pomagajqc gosciowi wejs¢ do srodka.

- Zgubitem sie - wyjqkat Kret, szczekajqc zebami. - Wedrowatem bez konca po lesie,
probujqc znalez¢ droge do domu, ale nic nie widziatem, bo moje okulary sie ztamaty.

Czarek opowiedziat Kretowi o tym, jak czary mu nie wychodzity.

- Musze znalezc swoje okulary, ale nie wiem, gdzie ich szukac - wyjasnit.

- Uzyj krysztatowej kuli - doradzit Kret. - Mozesz pozyczyc moje okulary: jesli skleisz
oprawke, powinienes moc je zatozyc.

Czarek zatozyt okulary Kreta i zamrugat zaskoczony.

- Prawie tak dobre jak moje wtasne! - wykrzyknqt i spojrzat w gfqb krysztatowej kuli.

- Widze swoje okulary na sniegu! | oto ja, podnosze je z ziemi.. Nie, to nie ja, to ty!

Czarek zamyslit sie gteboko i podrapat sie po gtowie.

- Juz wiem! - zawotat. - Moje okulary wypadty mi z kieszeni, gdy sie zderzylismy, a ty je
przypadkiem zabrates. Czyli twoje okulary sq wcigz na zewnqtrz, a moje sq na czubku mojego
nosa!

W ciqgu paru chwil Czarek dzieki wtasnym okularom poprawnie przeczytat zaklecia:
zamienit deseczki w ciasteczka i sprawit, ze Kret znow miat na nosie swoje okulary. Przyjaciele
zjedli pyszny podwieczorek przy nowym stoliczku, ktory okazat sie znacznie bardziej uzyteczny
od nowego imbryczka. Po positku zas wzieli sanki i poszli pobawic sie na Sniegu.

Joanna Straburzynska (thum.), 365 historyjek i wierszykow dla chtopcow,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk
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Zajecia popotudniowe
»Szaliki w esy-floresy” - karty pracy cz.2, s.7

Przebieg:

Zadanie proponowane w karcie pracy jest trudne. Wymaga skupienia, koncentracji oraz
umiejetnosci doskonatego postugiwania sie narzedziem. Poniewaz jego wykonanie zmusza migsnie
dtoni do ciezkiej pracy, zaproponuj najpierw krotkg gimnastyke rozluzniajgcq miesnie dzieciecych
dtoni. Nastepnie przymocuj kartki do podtoza papierowq tasmq - to znacznie utatwi prace.

»Popotudniowa herbatka z przyjacielem” - zabawa tematyczna

Przebieg:

,Zima znéw pokazata, co potrafi. Sypneta sniegiem i zmrozita wszystko lodowatym oddechem.
Tymczasem z wizytq miat przyjs¢ Twoj przyjaciel. Czy bedzie miat ochote wyjs¢ z cieptego
mieszkanka w taki zigh? Z pewnosciq tak, wszak umawialiscie sie juz tydzien temu i oboje nie
mogliScie sie doczekaé spotkania. Czym poczestujesz goscia? Moze lodami $mietankowymi,
ktére uwielbia albo przekgskqg na zimno podang na lisciach lodowej sataty? Do picia mozesz
zaserwowac ozywczq lemoniade z kostkami lodu lub chtodzqcy napdj z zielonej herbaty.

A moze masz inne pomysty kulinarne? Co twoim zdaniem powinno sie przyrzqdzi¢ komus,
kto przebywat na mrozie? Czy znasz sposoby na rozgrzanie wychtodzonego organizmu?”

Po takim lub podobnym wstepie i po uzyskaniu wtasciwych odpowiedzi na zadane pytania,
zache¢ dzieci do zabawy tematycznej pod hastem ,Popotudniowa herbatka z przyjacielem”. Daj
przedszkolakom swobode podczas zabawy. Nie powinny wiedzie¢, ze dyskretnie je obserwujesz.
Pozwdl, by bez Twojej ingerencji dobraty sobie ,przyjaciela” do zabawy. Zobaczysz wéwczas
(cho¢ pewnie juz to wiesz), kto z kim lubi sie bawi¢. A moze wsréd wychowankdéw znajdzie sie
ktos, komu zawsze brakowato odwagi na zaproponowanie koledze wspélnej zabawy i wiasnie
teraz nadarzyta sie ku temu okazja? Moze bedzie to poczgtek prawdziwej, wielkiej przyjazni?

Moze sig rowniez zdarzy¢, ze przedszkolaki pogrupujq sie w kilkuosobowe zespoty
i zorganizujq wieksze przyjecie. Swietnie, bo przeciez wszyscy wiemy, ze nie straszna nam
samotnos$¢, gdy mamy przy sobie przyjaciot.

DZIEN TRZECI: SPORTY ZIMOWE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Czapki dla saneczkarzy” - karty pracy cz.2, s.6.
- ,Na saneczkach” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.
- ,Zabawa na $niegu” - wiersz do nauki.
- ,Narciarze” - zabawa ruchowa z elementem podskoku i skoku.
- ,Zabawy na $niegu” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 9 (wg A. Grzeski).
- ,Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia.

- ,Potowy” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca znajomosé nazw koloréw.

Zajecia poranne

»Czapki dla saneczkarzy” - karty pracy cz.2, s.6
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Przebieg:

Kazdy saneczkarz - ten duzy i ten maty nie moze zapomnie¢ o odpowiednim stroju: solidne
buty, nieprzemakalny puchowy kombinezon, rekawiczki, szalik i czapka - najlepiej wigzana
pod szyjq, zeby nie porwat jej psotny wiatr.

»Na saneczkach” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Zabawa na $niegu” - wiersz do nauki

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z poszczeg6lnymi zwrotkami wiersza. Oméwecie je, zwracajgc uwage na
scenki przedstawione w kazdej zwrotce. Mozna sporzqdzié ich graficzny obraz. Wtedy nauka
pdjdzie gtadko i bez zbednych streséw.

Zabawa na $niegu

Puszek zwiewny z nieba leci,
przez okienko patrzq dzieci.

O! jak mito, czysto, biato!
Duzo sniegu napadato!

Czas wyciqgnqc tyzwy, sanki!
Skrzyknety sie kolezanki.

Nie mineta nawet chwilka,
Jjuz z gorki zjezdza Emilka,

a pod gorke ciggng sanki
dwie Emilki kolezanki.

Nie mineta chwilka krotka,
Jjuz na tyzwach mknie Jagodka.

Patrzy Rysiek, patrzy Janek,
na sankach jedzie batwanek!

I znow biegnq, ciggnqc sanki,
koledzy i kolezanki.

Jak przyjemnie, jaka wrzawa!
Jak zabawa - to zabawa!

Sniezek proszy, mrozik trzyma,
niech nam zyje pani zima!

Elzbieta Koscielniak, Spotkanie z bajkg, Radom 1996
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»Narciarze” - zabawa ruchowa z elementem podskoku i skoku

Przebieg:

Dzieci w rozsypce wykonujq podskoki wykroczne w miejscu. Dodajq przeciwstawng prace
rgk (wysuniete w przéd: prawa noga i lewa reka lub lewa noga i prawa reka). Jest to trudne
¢wiczenie, dlatego nalezy je wykonywa¢ bardzo wolno, tak jakby narciarz poruszat sie we
mgle. Pomocne moze sie okazaé rozpoczecie cwiczenia od ustawienia sie w pozycji: ,prawa
noga w przéd, lewa reka w przéd” i dopiero wéwczas wykonanie skoku ze zmiang do pozyc;ji
,prawa noga w tyt, lewa reka w tyt”.

»Zabawy na sniegu” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 9 (wg A. Grzeski)

Zajecia popotudniowe
»Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia

Przebieg:

Niektérzy jezdzq na nartach ,mniej wiece]”. Jesli ktos nie wie, co to oznacza, spieszymy
z wyjasnieniem: mniej na nartach, za to wiecej na pupie. Nikt jednak nie chce uchodzi¢ za
posmiewisko narciarskich stokéw. Kazdy skrycie marzy, by szusowaé w stylu Alberto Tomby.
Zeby to osiagnqé, wystarczy tylko:

- odrobina szalenstwa,

- szczypta odwagi,

- determinacja,

- praca, praca, praca...

- zmyst réwnowagi...

... bo bez zmystu réwnowagi nauka moze p6js¢ na marne. Pamietajcie wiec, ze zelazna
zasada, ktéra obowigzuje narciarzy, to: ,Nie dac¢ sie wyprowadzi¢ z réwnowagi” (tej psychicznej
przede wszystkim!).

Wyprowadzié¢ z r6wnowagi

Bartus bardzo lubi jezdzi¢ na nartach. Ale co innego ,lubic”, a co innego ,umiec” - gdy
Bartus wjechat juz na szczyt osniezonej gory, okazato sie, ze nie bardzo potrafi skrecac.

- Rob to, co ja! - powiedziat tata. - Lewq noge ustaw...

- Ktora to jest lewa noga? - przerwat mu Bartus.

- No ktora?! - zdenerwowat sie tata.

Bartus popatrzyt na niego ze zdziwieniem.

- Myslatem, ze dorosli juz wiedzq takie rzeczy...

Tata zasapat gniewnie.

- Chcesz mnie wyprowadzic z rownowagi?! - zapytat.

Nim Bartus zdofat odpowiedziec, tata zamachat rozpaczliwie kijkami, a po chwili... lezat
Jjak dtugi.

- Jesli pytates, czy chce cie przewrdcic - mrukngt Bartus - to nie, nie chciatem.

- Pytatem, czy chcesz mnie zdenerwowac... - warknqt tata, patrzqc jak jedna z jego nart
zjezdza sobie po stoku. - | wiesz co?

- Co?...

- Udato ci sie!

Grzegorz Kasdepke, Powrét Bartusia czyli Co to znaczy... po raz drugi,
£6dz 2010, Wydawnictwo |, Literatura”
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»Potowy” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca znajomosé nazw koloréw

Przebieg:

Cho¢ zima i mréz az trzeszczy, mozna $miato wyciggng¢ wedke i ruszy¢ nad przerebel. Na
poczatku sama bedziesz wedkarzem (czy raczej wedkarkq). Ustaw sie tytem do dzieci stojgcych
w szeregu pod Sciang sali gimnastycznej. Bedq rybami, ktére pytajg wedkarza: ,Wedkarzu, jaki
kolor wybierasz?”, a on wymienia gtosno dowolny kolor. Dziecko, ktére ma go na sobie, moze
zrobi¢ krok do przodu, w strone wedkarza. Zabawa trwa dopdty, dopdki ktéras z ryb nie zostanie
,ztowiona”. Wedkarz moze sieg co jakis czas obejrze¢, by zobaczyé, co dzieje sie za jego plecami.

DZIEN CZWARTY: NIE MA ZIMY BEZ BALWANKOW

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,0 dziewczynce, ktéra pocatowata batwanka” - éwiczenia mimiczne na podstawie
opowiadania.

- ,Na saneczkach” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.
- ,Batwankowa rodzina” - zabawy rytmiczne przy piosence.

- ,Utocz kule” - zabawa ruchowa z elementem toczenia.

- ,Rzezby ze sniegu” - zabawy na Sniegu.

- ,Mandala z batwankiem” - karty pracy cz.2, s.1.

- ,Zabawa w blasku ksiezyca” - ¢wiczenia relaksacyjne.

Zajecia poranne
»0 dziewczynce, ktéra pocatowata batwanka” - ¢wiczenia mimiczne na podstawie opowiadania

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z opowiadaniem o smutnym batwanku. Zapytaj, co mogtoby by¢ przyczyng
smutku. A moze przedszkolaki znajg sposoby na poprawienie humoru?

Nastepnie rozdaj dzieciom niewielkie kieszonkowe lusterka. Mozna sie w nich przeglqdaé,
stroi¢ miny, udawac smutek, strach, zto$¢ lub po prostu usmiechac sie od ucha do ucha, jak to
majqg w zwyczaju wszystkie szczesliwe dzieciaki.

O dziewczynce, ktéra pocatowata batwanka

Spadt pierwszy, obfity sSnieg. Za domem, pod oknem swojego pokoju Asia ulepita
batwanka i nazwata go Wawrzonkiem.

Byt taki, jaki powinien by¢ batwanek - nos miat z marchewki, oczka i guziki z wegielkow.
Ale mine miat smutnq i wystraszong, a nosek - opuszczony w dof.

Nie wiedziata Asia, jak rozweselic batwanka, postqpita wiec tak, jak dorosli w podobnych
przypadkach postepujq z dziecmi. Pogtaskata go po sniegowej gfowce i pocatowata
w czerwony nosek. Zrobifa to tak serdecznie, ze nos upadt pod nogi na snieg.

Musiata dziewczynka na nowo umiescic go na dawnym miejscu, poprawic oczy i usta.

Wtedy... batwanek poweselat! Nosek miat teraz zadarty do géry i buzie usmiechnietq.
A kiedy jeszcze Asia wtozyta mu na gtowe kapelusz z rézowej stomki. Wawrzonek stat sie
najweselszym batwankiem w catym miescie.

Stanistawa Molenda, w: Wiestawa Zaba-Zabirska (wybér), Wiersze i opowiadania
nie tylko do czytania. Antologia literatury dzieciecej, Kielce 2006, MAC Edukacja
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»Na saneczkach” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Batlwankowa rodzina” - zabawy rytmiczne przy piosence

Przebieg:

Liczbe dzieci przybytych dzisiejszego dnia do przedszkola podziel na cztery. Otrzymany
wynik zapamietaj - tylu bowiem bedzie tatusidw-batwankéw wystepujacych w zabawie.
Wyznacz ich i ustaw w réznych miejscach sali. Ich miny powinny $wiadczy¢ o tym, ze sq smutni,
tak jak sugeruje to tekst piosenki. Reszta dzieci chodzi w réznych kierunkach, wyrazajqgc troske
przez obejmowanie gtowy dtonmi i potrzgsanie niqg co jakis czas.

Zmiana melodii podczas refrenu to znak, ze kazdy tatus-batwanek musi jak najszybciej
poszukaé sobie partnerki. Podaje jej rece i przez chwile razem tanczg. W tym czasie pozostate
dzieci podskakujg w miejscu z nogi na noge.

Druga zwrotka - pani batwankowa zatamuje rece, pan batwanek prébuje jg pocieszy¢.
Reszta przedszkolakéw przykuca.

Dalsza czes¢ piosenki - batwanki i ich zony wybierajq synka, a ten - brata. Batwankowe
rodziny tanczq w kéteczkach, usmiechajqgc sie do siebie.

Jedli liczba dzieci, ktére przyszty dzisiejszego dnia do przedszkola, nie jest podzielna przez
cztery, to nic nie szkodzi. Przeciez sq rodziny 2+3.

Stoisz smutny nasz batwanku,
ze spuszczonq gtowq.

Moze chciatbys miec przy sobie
paniq batwankowq?

Oj, tak, tak! Oj, tak, tak!
Dobrej zony wcigz mi brak!
Oj, tak, tak! Oj, tak, tak!
Batwankowej brak!

Ma korale z jarzebiny
batwankowa zZona,

ale tatwo poznac z miny,
Ze dzis jest zmartwiona.

Oj, tak, tak! Oj, tak, tak!
Mego synka jeszcze brak!
Oj, tak, tak! Oj, tak, tak!
Synka jeszcze brak!

Stoi batwan z batwankowg,
w srodku zas batwanek,
Jjeszcze chwila i rozpoczng
batwankowy taniec.

Oj, tak, tak! Oj, tak, tak!
Przydatby sie jeszcze brat!
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Oj, tak, tak! Oj, tak, tak!
Przydatby sie brat!

Juz wesote dwa batwanki
tanczq z rodzicami

i my takze sie pobawmy
razem z batwankami.

Oj, tak, tak! Oj, tak, tak!
Zatancz z nami raz i dwa!
Oj, tak, tak! Oj, tak, tak!
Zatancz raz i dwa!

Batwankowa rodzina, muzyka Krystyna Kwiatkowska, stowa Marek Gtogowski, w:
Urszula Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci, Warszawa 1992, WSiP

»Utocz kule” - zabawa ruchowa z elementem toczenia

Przebieg:

Dzieci dobrane w pary ustawiajq sie naprzeciwko siebie w odlegtosci czterech krokéw jedno od
drugiego. W szerokim rozkroku przy nogach wyprostowanych w kolanach chwytajq oburgez pitke
i popychaja, by potoczyta sie w strone kolegi. Ten jq przejmuje i popycha z powrotem. Co jakis czas
dzieci powinny sie wyprostowacd, rozluzniajgc migsnie nég i grzbietu.

»Rzezby ze $niegu” - zabawy na $niegu

Przebieg:

WyjdZcie na podwdrko. Nie przejmujcie sie zimnem. Ruch to najlepszy sposéb na zimowe
chtody. A jest rzeczq pewnq, ze natrudzicie sie co niemiara. Musicie bowiem ulepi¢ batwanka,
jego zone - paniq batwankowq oraz ich synkéw.

Dobierzcie odpowiednio wielkos$¢ $niegowych figur oraz rekwizyty, dzieki ktérym bedzie
mozna na pierwszy rzut oka rozpoznaé mame batwankowq (chustka na gtowie, korale, czerwone
usta...), batwana (kapelusz lub garnek, wgsy z sosnowych igiet albo ze szczotki ryzowe;...)

i batwanigtka (czapka z pomponem lub dzokejka, kolorowy szalik...). Pamietaj o jednym:
mozliwosci wysitkowe dzieci w tym wieku sq ograniczone, dlatego figury nie mogq by¢ zbyt duze.

Zajecia popotudniowe
»Mandala z batwankiem” - karty pracy cz.2, s.1

Przebieg:

Z czym najlepiej w zimowym krajobrazie komponuije sie batwanek? Z drugim batwankiem!
A jeszcze lepiej, gdy dotqczy do nich trzeci i czwarty... Stop! Wystarczy, bo az sie w gtowie kreci!
Wypetnijcie karte pracy i przy okazji policzcie batwanki.

»Zabawa w blasku ksiezyca” - ¢wiczenia relaksacyjne

Przebieg:

Roztéz na dywanie poduszki, poduchy, jaski i inne miekkosci. Zapro$ na nie dzieci - niech utozq
sie wygodnie i trzykrotnie gteboko odetchng. Potem przygas $wiatta. Dzieciece oddechy stajq sie
réwne i miarowe. Przymkniete oczy odpoczywajq, tak jak odpoczywajq rece, nogi, plecy i reszta
ciata. Przedszkolaki zazywajq relaksu, a Ty cichym, monotonnym gtosem opowiadasz bajke...
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...kiedy skonczysz, dzieci powinny jeszcze przez chwile polezec. Potem szeptem powiedz,
ze mogq wstac i udaé sie do ulubionych zajeé. Jeszcze przez 2, 3 minuty nie zapalaj Swiatet.
W ten sposéb przedtuzysz btogq cisze.

Bal balwanéw

W dzien z ogrodka

Sprzed szkoty, ze skwerka,

Jeden batwan na drugiego zerkat.

I mrugaty wegielkowe oczy:

»Nie zapomnij! To dzis! Dzis w nocy!”
No, a w nocy, gdy miasteczko spato,
Gdy mroz szyby zamalowat na biato,
Zeby przez nie nic sie nie widziato,
Wyruszyty batwany sniegowe.

Gramolity sie przez zaspy, przez rowy,
Na placyk sniegiem zawiany.

| tam zatanczyly batwany.

Zatanczyty po kolana w snieznym puchu.
Kurz sie wzbijat z ich grubych kozuchow.
Proszyt, proszyt snieg biaty.

Z nieba gwiazdy spadaty...

A batwany skakaty, skakaty, skakaty...

Joanna Papuzinska, w: Zdzistawa Otatega (redakcja), Lektury przedszkolaka
dla malucha, Krakéw 1992, Agencja Wydawnicza LIBERAL

Zadanie na nastepny dzien: przyjdzcie nastepnego dnia ubrani od stép do gtéw na biato.

DZIEN PIATY: BIALY, BIELSZY, NAJBIELSZY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Biaty jak...” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca mowe i myslenie. Cwiczenia oddechowe.
- ,Na saneczkach” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.
- ,Sniezny dzier” - historyjka obrazkowa na podstawie opowiadania.
- ,Z g6rki na pazurki” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.
- ,Zabawy na $niegu” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 9 (wg A. Grzeski).
- ,Wszystko, co biate” - rzezba wspétczesna; praca grupowa.
- ,Sniezynki” - karty pracy cz.2, s.10.

Zajecia poranne
»Bialy jak...” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca mowe i myslenie. Cwiczenia oddechowe

Przebieg:
Zabawa, ktérg za chwile przeprowadzisz z dzie¢mi, wymaga jasnosci umystu. Wobec tego wyjdz
na chwile z podopiecznymi z sali, zostawiajgc otwarte okna. Kiedy sala sig przewietrzy, wejdz,
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zamknij okna i dopiero teraz pozwdl dzieciom na powrét do srodka. Kilka ¢wiczen oddechowych,

ktére koniecznie trzeba przeprowadzié, z pewnoscig dotleni umysty. Pooddychajcie wiec, unoszqc

i opuszczajqc rece, weiggajgce intensywnie powietrze nosem i wypuszczajqc je przez otwarte usta.
Teraz juz mozna $miato zaangazowa¢ szare komorki do pracy. Przedszkolaki bedg musiaty

zastanowic sie nad zakonczeniem zdania: ,Biaty jak...?”. Poczgtkowo zadanie bedzie tatwe.

Z czasem jednak wymyslanie odpowiedzi innych niz kolegéw moze okazac¢ sie dosy¢ trudne.

W zwiqzku z tym podpowiadamy: ,Biaty jak - ptatki $niegu, strzepek waty, kartka papieru,

bielinek kapustnik, wiérki kokosowe, biatko i beza, pierze w poduszce...” Co jeszcze? Reszte

odpowiedzi wymyslcie sami.

»Na saneczkach” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gtéwne
»Sniezny dzien” - historyjka obrazkowa na podstawie opowiadania

Przebieg:

Przeczytaj na gtos opowiadanie pt. ,Sniezny dzien”, positkujqc sie ilustracjami adekwatnymi
do jego tresci. Potem opowiedz dzieciom o tym, ze dtugi sen jest dobrodziejstwem, bo po
nim budzimy sie rzescy, wypoczeci i gotowi do dziatan. Czasem jednak co$ nas wybije ze snu.
Jestesmy wtedy rozkojarzeni, tracimy orientacje i szukamy tylko okazji, zeby jeszcze na chwile
przymknqg¢ oko. W $rodku zimy obudzit sie na przyktad pewien leciwy niedzwiedz. Dlaczego?
Hipotez mozna wysnu¢ kilka. Zapytaj podopiecznych, jakie przypuszczenia na ten temat
zrodzity sie w ich gtowach, a przekonasz sie, ze wyobraznia dziecieca nie ma granic.

Kiedy przedszkolaki bedq sie przescigaty w pomystach, niepostrzezenie zdejmij ilustracje
z tablicy demonstracyjnej, po czym umiesc je z powrotem, ale w przypadkowej kolejnosci. Czy
dzieci pogrgzone przez jakis czas w domystach na temat przyczyny niedzwiedziej bezsennosci
bedg mogty odtworzy¢ tres¢ opowiadania? Czy utozq ilustracje we wtasciwym porzqdku?
Jestesmy przekonane, ze tak. Upewnij sig jednak, czy wszystkie zapamigtaty podanq tres¢ i na
wyrywki popro$ o utozenie ilustracji we wtasciwej kolejnosci oraz o komentarz do kazdej z nich.

Sniezny dzienh

Pewnego snieznego dnia stary niedzwiedz wystawit nos ze swojej jamy i zauwazyt, ze gdy
spat, napadato mnostwo sniegu.

- Wybiore sie na spacer po lesie - zdecydowat i poszedt, cztapiqc wielkimi tapami. Ach,
Jjak bardzo podobat mu sie snieg! Z lubosciq przystuchiwat sie, jak skrzypi pod jego tapami
i szedt tak dtugo, az zapomniat, po co wybrat sie na przechadzke i gdzie wtasciwie ma dojsc.

Po chwili zatrzymat sie.

- Odpoczne sobie zdziebko - powiedziat do siebie - nie wiem wprawdzie, gdzie jestem,
ale gdy juz odpoczne, wroce do domu po swoich sladach.

Zamknaqt oczy i juz po chwili spat. Tymczasem snieg znowu zaczqt padac i kiedy niedzwiedz
sie obudzit, odkryt, ze slady zniknety!

- Nigdy nie odnajde drogi do domu! - zaryczat zmartwiony.

Wtedy zauwazyt niedaleko stary pieniek.

- Wyglqda znajomo. Zupetnie jak ten zwalony konar lezqcy obok. Jesli sie nie myle, idqc,
zrobifem koto i wrocitem do miegjsca, z ktorego wyruszytem! - zasmiat sie i odwrocit w kierunku
swojej jamy. - Jestem starym, ale za to mqdrym niedzwiedziem!

Anna Bankowska-Lach (ttumaczenie), 365 historyjek i wierszykow dla
dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk
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»Z gorki na pazurki” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:

Zaczep taweczke o trzeci szczebel drabinki. Dzieci kolejno, przy asekuracji wspinajq sie po
taweczce w gore, nastepnie przy Twojej pomocy przekrecajq sie i zjezdzajg w dét. To ¢wiczenie
dzieci bezwzglednie powinny wykonywaé na bosaka, aby wyeliminowa¢ niebezpieczenstwo
poslizgniecia sie przez ktéregos z uczestnikéw zabawy.

»Zabawy na $niegu” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 9 (wg A. Grzeski)

Zajecia popotudniowe
»Wszystko, co biate” - rzeZba wspétczesna; praca grupowa

Przebieg:

Zgromadzcie w jednym miejscu biate przedmioty. Z pewnosciq nie brakuje ich wokét. Mogq
to by¢ pluszowe zabawki, biate kredki, czesci garderoby, biate krzesetko, wazon. Wyeksponuijcie
je tak, by stanowity jednolitq w formie rzezbe wspétczesng. Tajemnica komponowania w tym
wypadku tkwi w kolejnosci uktadania poszczegdlnych elementéw. Powinno sie bowiem zaczqé
od tych ciezszych i wiekszych, przechodzqc stopniowo do coraz mniejszych i tych o niewielkim
ciezarze wiasnym. Jesli dodatkowo ttem bedzie materiat lub bibuta w kolorze biatym, a catosé
zostanie wyeksponowana na podwyzszeniu, to wszyscy zagladajgcy do Waszej sali bedg mieli
okazje podziwia¢ nietypowq futurystycznq rzezbe wspdtczesng w catej jej krasie.

Takie potqgczenie w catos¢ przypadkowych, z pozoru nie pasujgcych do siebie przedmiotéow
nazywamy w sztuce wspétczesnej - instalacjq.

»Sniezynki” - karty pracy cz.2, s.10

Przebieg:

Biaty jak... ptatek $niegu, delikatny jak... ptatek $niegu, mieciutki jak... ptatek $niegu,
identyczny jak dwa ptatki $niegu? O nie! Sniezynki nie sq takie same. Przyjrzyjcie sig im
doktadnie, gdy bedzie prészyt $nieg lub zajrzyjcie do kart pracy cz.2, na strone 10.
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TYDZIEN TRZECI: DZIEN BABCI | DZIADKA
DZIEN PIERWSZY: RODZICE MOICH RODZICOW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Skarby z lamusa” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca zmyst dotyku.
- ,Rodzinne fotografie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Uplywajqcy czas” - zabawa matematyczna na podstawie teatrzyku sylwet.
- ,Sztafeta pokolen” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Ze starego patefonu” - twércza zabawa muzyczna wg koncepcji Batii Strauss.
- ,Podwdrkowe zabawy” - zabawy na $niegu.

- ,Staruszka” - zabawa stowna rozwijajgca mowe powiazang.

Zajecia poranne
»Skarby z lamusa” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca zmyst dotyku

Przebieg:

Przygotuj sporych rozmiaréw pudetko, naklej na nim ozdoby przypominajqce okucia, a do
Srodka wtdz co najmniej tyle przedmiotdw, ilu jest uczestnikéw zabawy. Mogaq to by¢ bransolety,
muszle, koronkowy kotnierzyk, Swiecznik, etui, tyzeczka, okulary, zegarek na tafncuszku...
pamietaj, ze przedmioty powinny by¢ tadne, budzqgce zainteresowanie dzieci. Zamknij wieko,
okryj kufer zwiewnym materiatem i postaw go posrodku dywanu. UsigdZcie wokét niego, jednak
w pewnej odlegtosci. Teraz wprowadZ podopiecznych w nastréj tajemniczosci, opowiadajgc
o zapomnianych skarbach spoczywajgcych w czelusciach lamusa. Wyjasnij, ze lamus to miejsce,
w ktérym przechowuje sie stare rzeczy. Moze nim byc strych, piwnica lub komérka. Powiedz, ze
lamus mozna nazwac takze skarbnicq, bo w jego wnetrzu kryjq sie prawdziwe skarby.

Zapomniane, nikomu niepotrzebne rzeczy mozna tez znalez¢ na dnie kufra lub skrzyni.
Méwiqc to, zdejmij materie spowijajgcq kufer. Powiedz dzieciom, ze bedg mogly siegnaé do
srodka i wyjqé jeden przedmiot. Muszq to zrobi¢ z zamknigtymi oczami, uprzednio podajgc
jego nazwe lub zgadujqc, do czego 6w przedmiot stuzy. Z kazdq rzeczq nalezy sig obchodzi¢
delikatnie, traktujqc jq jak prawdziwy skarb.

»Rodzinne fotografie” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

Witqcz ulubiong piosenke dzieci. Przedszkolaki, wstuchujgc sie w jej melodie, poruszajq sie
swobodnie po sali. Na przerwe w muzyce, dzieci grupujqc sie po kilkoro, zastygajg w bezruchu,
pozujgc do rodzinnego zdjecia.

Zajecia gléwne

»Uplywajgcy czas” - zabawa matematyczna na podstawie teatrzyku sylwet

Przebieg:

Nie jest tatwo wyttumaczy¢ dzieciom, co to jest czas. Trudno tez rozmawiac o jego uptywie,
o przemijaniu. By¢é moze dobrym sposobem okazq sie rozmyslania nad tym, co robili babcia
i dziadzius, gdy byli jeszcze mali, a takze o tym, czym zajmujq sie w chwili obecne;j.
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Z pewnosciq nie wszystkie przedszkolaki bedq dysponowaty dostateczng wiedzq na ten temat.
Muszq wiec przy najblizszej okazji ,przepytac” dziadkéw, by te niedobory uzupetnic. Jak taka
rozmowa mogtaby wyglgdaé, pokazujemy na przyktadzie teatrzyku sylwet pod tytutem:

Wscibskie wnuczeta

Wystepujq: Babcia, Dziadek, Wnuczek, Wnuczka
Rekwizyty: fotel bujany, stare fotografie

Whnuczek i Wnuczka:

- Kochana Babciu! Szanowny Dziadku!
Dzisiaj z okazji Waszego swieta

mamy catusy... i mnostwo pytan -

bo my jestesmy wscibskie wnuczeta!

Whnuczek:

- Kim byt dziadek, zanim
zostat naszym dziadkiem?

Whnuczek i Wnuczka:

- Moze grat w hokeja albo ptywat statkiem?
Moze tanczyt tango albo grywat w siatke?

Moze jezdzit ciuchciq - zanim zostat dziadkiem?

Whnuczka:

- Co robitfa babcia,
gdy nie miata wnukow?

Whnuczek i Wnuczka:

- Moze grata rocka lub strzelata z tuku?
Moze wedrowata po paryskim bruku?

Moze byta wrézkq - gdy nie miata wnukow?

Babcia i Dziadek:

- Hm... No coz... To prawda... Przyznajemy sami:
Nie zawsze bylismy waszymi dziadkami!

Babcia:

- Kiedys miatam piegi i dotki w policzkach...
Wszyscy mi mowili, jaka jestem sliczna!
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Dziadek:

- Nie chciatem jesc zupy i psocitem w szkole -
zamiast dobrych stopni zdobywatem gole!

Babcia:

- Pamietam me lalki: Marcysie i Ninge!
Dziadek:

- Miatem bystre oczy i gestq czupryne!
Babcia:

- Bytam bardzo drobna, chudziutka i mata.
Jak cos chciatam z potki, to nie dosiegatam!

Dziadek:

- Lubitem sie bawic¢ w berka i podchody!
Biegatem jak sprinter - schody!

Whnuczek i Wnuczka:

- Babuniu, Dziadku! Kiedy to byto?
Czy to sie aby Wam nie przysnito?

Babcia i Dziadek:

- Alez kochani! Co wy méwicie?
To nie byt sen! To byfo... Zycie!

Whnuczek:

Chcesz wiedziec wiecej? Zapytaj dziadka!
Popros go tadnie, niech ci opowie!

Jest tyle przygod i opowiesci...

A wszystkie drzemiq w dziadkowej gfowie!

Whuczka:

- Jestes ciekawa? Biegnij do babci!
Poznaj historie, ktore pamieta!

Rodzinne dzieje, basnie, legendy -
ta ksiega nigdy nie jest zamknieta!

Rafat Witek, Entliczek-pentliczek. Ksigzka 5-latka,
Warszawa 2010, ,Nowa Era”
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»Sztafeta pokolen” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Dziadkowie, rodzice i dzieci - oto sztafeta pokolen. Nie od dzis wiadomo, ze mtodzi prébujg
przescignqc starszych. Nie zawsze jednak dziadzius pozostaje w tyle za wnuczkg, a syn jest
sprytniejszy od mamy. Udowodnic to moze zabawa ruchowa z elementem wspétzawodnictwa.
Jej przebieg jest nastepujqgcy: Dzielisz grupe na trzy zespoty, kazdy zaznaczajqc innym kolorem
szarf. Dziadkowie to ekipa czerwonych, rodzice - w barwach zéttych, a druzyne zielonych
utworzq dzieci. Zespét czerwonych formuje sie w rzqd, a dziecko stojgce na przedzie otrzymuje
pateczke (moze to byé np. tubka po papierowym reczniku). Na sygnat biegnie wzdtuz owalnej
linii zaznaczonej na podtodze. Po dotarciu do miejsca, z ktérego wyruszyto, przekazuje pateczke
nastepnemu z kolei zawodnikowi, ten po przebiegnieciu podaje jq dalej i tak do momentu, az
wszyscy pokonajq trase. Nastepnie do sztafety ustawia sie zespot zéttych, a po nich zieloni.
Ktéra druzyna byta najlepsza, dowiesz sie, mierzqc czas sekundnikiem, liczge na palcach lub
postugujqc sie zegarkiem.

»Ze starego patefonu” - tworcza zabawa muzyczna wedtug koncepcji Batii Strauss

Przebieg:

Udowodnij dzieciom, ze ludzie zawsze potrafili si¢ dobrze bawic. Niewazne, czy muzyke
grat zespdt, czy byta odtwarzana z ptyty, czy z kasety. Nagranie ze starego gramofonu tez
moze by¢ zrédtem uciechy i zachetq do spontanicznego tarca.

Proponujemy nagranie “At the Kansas City Ball 2” (fragm.) - Jack Trombey; SM Publishing

Razem w szkole klasa 2, CD 2, WSiP

Zajecia popotudniowe
»Podwérkowe zabawy” - zabawy na $niegu

Przebieg:

,Klasy”, ,chtopek” to popularne zabawy podwérkowe, w ktére bawili sie rodzice i dziadkowie
Twoich podopiecznych, kiedy sami byli mali. Zabawy te z biegiem lat ulegaty zmianom. Starsze
pokolenie schemat ,chtopka” rysowato patykiem na ziemi lub kawatkiem cegty na ptytach
chodnika. Przedstawiciele sredniego pokolenia zaczynali zabawe od naszkicowania figury na
asfalcie, uzywajgc do tego kredy. A co z najmtodszymi? Jak mozna uatrakeyjni¢ popularng
niegdys, a obecnie odchodzqcq w niepamieé zabawe, by dzieci z ochotq braty w niej udziat?

Proponujemy przeprowadzenie zabawy w zimie. Przeciez po udeptanym $niegu tez mozna
skakad! Wystarczy, ze narysujesz kilka przylegajgcych do siebie kwadratéw. Dzieci bedg
przeskakiwaty z jednego do drugiego obunéz bez dotykania linii. Linie najlepiej zaznaczy¢ za
pomocq kolorowej kredy.

Nie, to nie jest zart. R6znokolorowq krede nalezy whozy¢ do foliowej koszulki na dokumenty,
podwing¢ brzeg, by kreda nie wypadta, nastepnie umieszczajgc pakunek na gazecie podeptac
go tak, by z kredy powstat proszek. Kiedy odetnie sige rég koszulki, sproszkowana kreda zacznie
sie wysypywac. Wiasnie tym kolorowym proszkiem narysujesz na $niegu linie.

»Staruszka” - zabawa stowna rozwijajgca mowe powigzang

Przebieg:
Zapoznaj matych stuchaczy z wierszem, ktérego jednoznaczny tytut wyjasnia, o czym traktujq
jego strofy. Jak sie jednak okaze, nie nalezy od razu sqdzié¢ po pozorach, bo ,staruszka”, o ktérej
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mowa, to wcale nie starsza kobieta tylko... . No wtasnie. Kim jest tytutowa ,staruszka”? Zapytaj
o to dzieci, gdy poznajq cztery zwrotki wiersza. Po wystuchaniu odpowiedzi przeczytaj pigtq,
ostatniq czes$¢. Czy ktos odgadt, kogo miata na mysli autorka? Jesli tak, to brawo!

Staruszka

Pewna staruszka, dosyc poczciwa,
zamiast jes¢ serki oraz warzywa

i lekkostrawnej przestrzegac diety,
inne wolata dania, niestety...

Herbatka z miodem?! Coz... to nie dla niej.
Oleju wiader piec na sniadanie

fyka staruszka migiem - i kwita -
twierdzqc, Ze wreszcie czuje sie syta!

Jaki jest obiad owej staruszki?

Moze rosofek albo racuszki?

Nie... Ona woli rope naftowq!

Gdy ma jq w brzuchu, czuje sie zdrowo!

Nigdy staruszka nie miewa chrapki

ni na drozdzéwke, ni na kanapki,

nie w smak jej biszkopt ani sucharek -
w czasie kolacji raczy sie smarem!

Gdy nocq wszyscy spiqg w swoich tézkach,
cicho w garazu chrapie staruszka.

Tu sie wyjasnia cata zagadka... -

to ciezarowka mojego dziadka!

Urszula Koztowska, w: Joanna Straburzyriska (thum.),
365 historyjek i wierszykow dla chtopcow,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

DZIEN DRUGI: BABCINE TAJEMNICE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Tak wyglada moja babcia” - karty pracy cz.2, s.12.
- ,Rodzinna fotografia” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Plama na podtodze” - rozmowa na podstawie inscenizacji z wykorzystaniem
przedmiotéw codziennego uzytku.

- ,Potrzebuje twojej pomocy” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Tajemnicza plama” - praca plastyczna.
- ,Z poradnika babuni” - sposoby usuwania plam. Doswiadczenia.

- ,Katar” - éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Jana Brzechwy.
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Zajecia poranne
»Tak wyglada moja babcia” - karty pracy cz.2, 5.12

Przebieg:
Babcia ma dla wnuczat czas. Upiecze dla nich szarlotke albo wydzierga ciepte rekawiczki
na drutach. Wy takze mozecie wykorzystac resztki wetny, tworzqgc portrety swoich bab¢.

»Rodzinna fotografia” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Plama na podtodze” - rozmowa na podstawie inscenizacji z wykorzystaniem przedmiotéw
codziennego uzytku

Przebieg:

Przygotuj potrzebne rekwizyty: miotte, Scierke, garczek i zwitek czarnego materiatu, ktéry
bedzie udawat plame. Przedstaw dzieciom bohateréw inscenizacji, sprawdz, czy wiedzq, do
czego kazdy z nich stuzy. Przy okazji wyjasnij, ze sagan to po prostu wielki garnek. Porozma-
wiajcie takze o koniecznosci utrzymywania porzadku wokét siebie.

Plama na podtodze

(Na scenie stojq: Miotta i Scierka, na krzesle siedzi Sagan.
Tanecznym krokiem wbiega Plama i siada na scenie.)

Plama:

- Jestem plamq na podfodze,
siedze tutaj mocno srodze.
Siedze tu we wtasnym domu

- nie ustgpiq stgd nikomu!

(Miotta wyskakuje z kata, zamiata izbe, okrgza Plame i wraca na
swoje miejsce.)

Sagan:

- Wyskoczyta miotta z kqta.
Szuru-buru... izbe sprzqta.

Scierka:
- Szuru-buru... deski skrobie.
Miotta:

- Brzydka plama, idzze sobie!
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Plama:

- Jestem plamgq na podfodze,
siedze tutaj mocno srodze.
Siedze tu we wiasnym domu

- nie ustgpiq stqd nikomu!
Sagan:

- Przyszfa scierka, szara nézka.

Miotta:

- Machu-machu kurz spod t6zka.
Machu-machu... to ci heca!

Scierka:

- Plamo, wynos sie spod pieca!
Plama:

- Jestem plamq na podfodze,
siedze tutaj mocno srodze.
Siedze tu we wiasnym domu

- nie ustgpiq stqd nikomu!
Miotta:

- Skoczyt sagan wprost z komina.

Sagan:

- Plama swoje znow zaczyna,
od poczqtku znéw sie swarzy,

Miotta:

- a sagan jq: chlust!

Plama:

Aj, parzy!

(Plama podrywa sie z podtogi, ucieka i chowa sie za krzesto.)
Scierka:

- Pokrzyczata plama chwile.
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Sagan:

- Poszta... za piec cztery mile.

Janina Poraziriska, w: Elzbieta Zaleska (wybdr), Nasz maty teatrzyk.
Inscenizacje i zabawy dla przedszkolakow, Warszawa 1989,
Instytut Wydawniczy ,Nasza Ksiegarnia”

»Potrzebuje twojej pomocy” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:
Podziel dzieci na dwa réwnoliczne zespoty. Jeden z nich siada skrzyznie w takim miejscu, by
nie przeszkadzad, gdy drugi bedzie wykonywat zadanie. A jest ono nastepujqce: potowa dzieci
z drugiego zespotu siada na stojgcych obok siebie krzestach, a reszta ustawia sie za ich plecami,
tak by za kazdym siedzgcym stato jedno dziecko. Naprzeciwko rzedu krzeset pojawia sie babcia
(w tej roli Ty), ktéra potrzebuje pomocy. Patrzy uwaznie na siedzgcych i mrugajqc, daje wyrazny
znak jednemu z nich. Ten powinien sie zerwacd i jak najszybciej podbiec do ,babci”. Jednak stojgce
za krzestem dziecko za wszelkq cene prébuje to uniemozliwié, przytrzymujgc wstajgcego za
ramiona. Dziecko, ktére zdota uciec (bez wyrywania sie), zamienia sie miejscami z kolegq z pary.
Po jakims$ czasie zaangazuj do zabawy drugi zespdt, a pierwszemu daj odpoczgc.

»Tajemnicza plama” - praca plastyczna

Przebieg:

Daj kazdemu dziecku kartke, na ktérej wezesniej narysowatas duzy, nieregularny ksztatt.
Wazne jest, by byty to tylko kontury, srodek bowiem przedszkolaki zamalujg na taki kolor, jaki
ma plama, ktérq rysunek przedstawia. W wyniku czego ta plama powstata? Czy jest to $lad po
kawie, burakach czy keczupie? Co swoim ksztattem ta plama przypomina?

By¢ moze jest to ,Btotny Ztosliwiec” lub ,Zieleniec Trawiasty Pospolity”. A moze to mniej
grozna ,Herbacianka”? Daj dzieciom farby. Niech dojdzie do gtosu wyobraznia.

Zajecia popotudniowe
»Z poradnika babuni” - sposoby usuwania plam. Do$wiadczenia

Przebieg:

Plama to jeszcze nie tragedia. Wystarczy zastosowaé odpowiedniq metode na pozbycie
sie jej i po ktopocie! Pomocne mogq sie okazac stare, sprawdzone sposoby drzemigce w
zapiskach naszych bab¢. Podsuniemy Wam kilka niezawodnych rad, jak wykorzystujqgc naturalne,
bezpieczne i przyjazne dla srodowiska srodki, zlikwidowac uporczywe plamy. Naszykuj wobec tego
prébke tkaniny, ktérq poddacie testom (moze to by¢ np. kawatek wyktadziny dywanowej). Plamy
pozwdl zrobi¢ dzieciom.

Otéwek - slady z otéwka najtatwiej usungé za pomocq czystej i migkkiej... gumki
otéwkowe;.

Lody - plame nalezy zwilzy¢ szmatkq zanurzong w zimnej wodzie lub wodq gazowanq.
Nastepnie zapra¢, uzywajqc detergentu i niezbyt gorqcej wody, gdyz ta utrwala ttuste plamy.
Cukierki - resztki cukierka wyskroba¢. Zmiesza¢ V2 fyzeczki octu z %2 litra cieptej wody.

Natozy¢ na plame, pozostawi¢ do wyschniecia i odkurzyc.
Herbata i kawa - plame jak najszybciej osuszy¢ papierowym recznikiem i zmy¢ szmatkg
zamoczong w zimnej wodzie. Potem w miejsce plamy wetrzeé detergent, zaprac i sptukac.
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Pamietaj o zabezpieczeniu dtoni rekawicami, zeby nie miaty kontaktu ze srodkami
uzywanymi do wywabiania plam.

»Katar” - ¢wiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Jana Brzechwy

Przebieg:

Podobno na wszystko znajdzie sie rada. Babcia powiedziataby: na pewno na wszystko
znajdzie sie rada. | na zaplamiony dywan, i na mszyce, i na zwykty katar, z ktérym nie trzeba od
razu biec do lekarza. Kto tego nie wie, bedzie chorowat nie siedem dni, ale caty tydzien!

Przeczytaj dzieciom wiersz Jana Brzechwy, ale zeby nie nadwyreza¢ strun gtosowych

i oszczedzi¢ gardto popros swoje przedszkolaki o pomoc. Przeciez zwykte: ,A - psik

”

powiedziane

sugestywnie i w odpowiednim momencie to nic trudnego. Dzieciaki na pewno pomoggq.

Katar

Spotkat katar Katarzyne -
A - psik!
Katarzyna pod pierzyne -
A - psik!

Sprowadzono wnet doktora -
A - psik!

,Pani jest na katar chora” -
A - psik!

Terpentynq grzbiet jej natart -
A - psik!

A po chwili sam miat katar -
A - psik!

Poszedt doktor do rejenta -
A - psik!

A to wiasnie byly swieta -
A - psik!

Stoi flakéw petna micha -

A - psik!

A juz rejent w miche kicha -
A - psik!

Od rejenta poszfo dalej -
A - psik!
Bo sie goscie pokichali -
A - psik!

Od tych gosci ich znéw goscie -
A - psik!

Ze dudhito jak na moscie -

A - psik!
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Przed godzing jedenastq -
A - psik!

Juz kichato cate miasto -
A - psik!

Az zabrakfo terpentyny -
A -psik!
Z winy jednej Katarzyny -
A - psik!

Jan Brzechwa, Sto bajek, Warszawa 1975, ,Czytelnik”

Zadanie na nastepny dzien: przyniescie na jutro galaretki w proszku o réznych smakach oraz
bakalie.

DZIEN TRZECI: SLODKIE PODWIECZORKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Smakosze” - zabawa dydaktyczna doskonalgca zmyst smaku.
- ,Rodzinna fotografia” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Kulinarne czary-mary” - przygotowanie poczestunku.
- ,Kelnerzy” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Maliiduzi” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 10 (wg A. Grzeski).
- ,Podwieczorek przy mikrofonie” - zabawa dramowa.

- ,Bakaliowy miks” - ¢wiczenia usprawniajgce miesnie rgk.

Zajecia poranne
»Smakosze” - zabawa dydaktyczna doskonalgca zmyst smaku

Przebieg:

Na poczgtek porozmawiajcie o réznych rodzajach ciastek: tych, ktére lubiq dzieci i tych,
ktére wypiekajg babcie. Nastepnie pokaz przedszkolakom trzy rodzaje ciasteczek, np.:
piernikéw, krakerséw i tych o smaku kokosowym. Teraz pora na test. Okaze sie, czy Twoi
podopieczni sqg wytrawnymi smakoszami. Zawiqgzuj oczy po kolei wszystkim dzieciom, dajqc
kazdemu do sprébowania kawatek losowo wybranego ciastka. Jesli odgadnie, o ktére chodzi,
bedzie mogto je w nagrode zjesé. Jesli sie pomyli, pozwdl na jeszcze jednq szanse, a nawet na
kolejng, by zadne dziecko nie musiato obejs¢ sie smakiem.

»Rodzinna fotografia” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Kulinarne czary-mary” - przygotowanie poczestunku

Przebieg:
Galaretka to deser, ktéry wzmacnia kosci. Przygotujcie zatem stodki poczestunek na przyjecie
z okazji Dnia Babci i Dziadka, ktére odbedzie sie za dwa dni.
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Torebki zawierajqce galaretke w proszku zgromadzcie w jednym miejscu. Wyttumacz
przedszkolakom, ze bedziecie je rozpuszczaé w gorqcej wodzie, wobec tego kazdy musi zadba¢
o bezpieczenstwo wtasne i innych.

Pogrupujcie galaretki wedtug smakéw. Otwérz jednq z torebek i pozwdl dzieciom powqgchaé
jej zawartosc. Wysyp troche na reke - zwré¢ uwage przedszkolakéw na fakt, ze galaretka ma
posta¢ krysztatkéw, i przypomina zabarwiony cukier. Nastepnie, trzymajqc dzieci w pewnej
odlegtosci, nalej cieptej wody do szklanego litrowego stoja i rozpus¢ w nim dwie galaretki o tym
samym smaku. Mieszaj doktadnie, pozwalajqc tréjce ochotnikéw na pomoc. W podobny sposéb
potraktujcie galaretki o innych smakach. Mozna takze zmiesza¢ dwie réznigce sie smakiem
i kolorem, wsypujgc najpierw jednaq, a kiedy sie rozpusci, dodajgc do niej drugq. Zrébcie w ten
sposéb galaretke o nowym smaku, ktérej kolor was zadziwi.

W tej chwili piekny zapach rozszedt sig juz pewnie po catym przedszkolu. Zamknijcie lepiej
drzwi na klucz, bo zwabi niejednego tasucha!

Stoje z ptynnqg na razie galaretkq nalezy odstawi¢ do wystygniecia (tam, gdzie nie siegajq
dzieci), a nastepnie schtodzi¢ w lodéwce. Dla pewnosci pozostang w niej przez dwa dni.

»Kelnerzy” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Roztéz na podtodze line. Dzieci kolejno przechodzq po niej, stawiajgc stope przed stopag.
W potowie drogi zatrzymujq sig i przykucajqc, podnoszq z podtogi lezqcy tam krgzek. Jest to
,taca”, na ktérej znajduje sie stos ciastek. Cwiczqcy poruszajq sie dalej w taki sam sposéb,
niosqc ,tace” przed sobg.

»Mali i duzi” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 10 (wg A. Grzeski)

Przebieg:

* ,Spacer” - marsz naprzemienny we wspieciu na palce i w opadzie na piety.

* ,Drwa do kominka” - dzieci w parach siadajg naprzeciwko siebie - nogi proste
w kolanach, lekko rozsunigte. Chwytajq oburqgcz szarfe i na zmiane przeciggajqc jgq
w swojq strone, wykonujq to skton, to przeprost ciata w tyt. Nasladujq pitowanie drewna.

e ,Stuchanie bajek” - w lezeniu na brzuchu rece ugiete w tokciach, broda podparta na
dtoniach. Dzieci wykonujq swobodne wymachy nég, uginajac je w kolanach.

* ,Ja tez urosne” - postawa zasadnicza. Na zawotanie ,malil” przedszkolaki uktadajq sie na
boku i obejmujg ramionami kolana, przyjmujgc pozycje embrionalng. Hasto ,duzi! - dzieci
przyjmujq postawe zasadniczg, a nastepnie wyciggajg ramiona w gore, wspinajqc sie
réwnoczesnie na palce.

 ,NiedZwiedzie polarne” - dzieci poruszajq sie po sali, czworakujqc (niedzwiadki) lub
kroczgc powoli na nogach szeroko rozstawionych i ugietych w kolanach (niedzwiedzie).

* ,Pingwiny na krze” - dzieci poruszajq sie na zewnetrznych krawedziach stép. Na umowny
znak podbiegajg do materacy roztozonych na podtodze i przyjmujq pozycje w siadzie
skrzyznym.

e ,Potéw” - dzieci w siadzie podpartym chwytajg woreczek raz jedng, a raz drugq stopq
i unoszq go w gore.

* ,Powrét z towiska” - marsz z woreczkiem na gtowie.
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Zajecia popotudniowe
»Podwieczorek przy mikrofonie” - zabawa dramowa

Przebieg:

W centralnym miejscu sali wydziel scene, ktérej jedynym, przykuwajgcym uwage elementem
scenografii, powinien by¢é umieszczony na statywie mikrofon. Repertuar dzieci wystepujgcych
solo, w duetach lub wigkszych grupach moze by¢ dowolny. Nie ma znaczenia, czy bedg
deklamowag, czy $piewaé. Monolog, dialog, rozmowa; temat lekki, zartobliwy lub powazny -
wszystko zalezy od wystepujqcych przed mikrofonem artystow.

»Bakaliowy miks” - ¢wiczenia usprawniajgce miesnie rgk

Przebieg:

Przedszkolaki otrzymujqg styropianowe tacki, na ktérych rozprowadzajq réwnomiernie
warstwe masy solnej. Nastepnie, zaczynajgc od gory, wyklejajg bakaliowe pasy réznigce
sie miedzy sobq strukturqg i barwaq. Do ich wykonania mogq postuzy¢ np.: rodzynki, orzechy
arachidowe, migdaty, figi, owoce kandyzowane, suszone sliwki, jabtka, gruszki itp. Lekko
wcisniete w mase solng i pozostawione do wyschniecia bedq nie tylko przyjemng dla oka
ozdobaq, ale réwniez materiatem do éwiczen dotykowych.

DZIEN CZWARTY: DZIADZIUS BAJKI OPOWIADA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Portret mojego dziadka” - karty pracy cz.2, s.13.
- ,Rodzinna fotografia” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Wycieczka z dziadkiem do zimowego lasu” - opowiadanie logopedyczne.
- ,Mieszkancy zimowego lasu” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
- ,Przytul mnie, dziadku” - piosenka do stuchania.

7

- ,Gwattu, rety, bedq goscie!” - czynnosci porzgdkowe.

Zajecia poranne
»Portret mojego dziadka” - karty pracy cz.2, s.13

Przebieg:
Jak wyglada dziadzius, kazdy wie. Przypomnijcie sobie rysy twarzy, ktorej tyle razy
dotykaliscie i do ktérej przytulaliscie policzek. WyrzeZbijcie te twarz za pomocq plasteliny.

»Rodzinna fotografia” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Wycieczka z dziadkiem do zimowego lasu” - opowiadanie logopedyczne

Przebieg:

Przedstaw dzieciom opowies¢ o tym, jak dziadek urzqdzit wnukom kulig do pobliskiego
lasu. Pozwdl przedszkolakom na wspéttworzenie opowiesci przez uzupetnianie jej wyrazeniami
onomatopeicznymi.
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Wycieczka z dziadkiem do zimowego lasu

Byt piekny zimowy dzien. Nie wiato, swiecito stoneczko, byt maty mrozek, ktory szczypat
dzieci w uszy. Padat snieg. Pfatki sniegu byly duze, miekkie, lekko spadaty. (Czubek jezyka
delikatnie dotyka podniebienia). Dziadek Karol przyszedt na podwarko z wielkimi saniami,
do ktorych byly zaprzezone dwa konie. Konie juz stukaty kopytkami, szykujqc sie do drogi
(klgskanie). ,Marysia, Antek, Franek!” - zawoftat dziadek Karol. - ,Wskakujcie do san, jedziemy
na wycieczke!”

Poniewaz byto zimno, dzieci chuchaty na swoje rgczki (chuchanie), a potem pozaktadaty
rekawiczki. Wszystkie usadowity sie w dziadkowych saniach. Przy duzych saniach dzwonity
dzwoneczki (dzyn, dzyn, dzyn). Dzieci, jadqgc na sankach, bawity sie echem. (Dzieci - po kolei
- wymyslajg zawotanie dla echa, ktére reszta dzieci powtarza). Nagle Franek zauwazyt trzy
zajqczki, ktore obgryzaty kore drzew i jedzqc, ruszaty smiesznie pyszczkami (ruch wargami
w ksztatcie dziobka raz w lewo, raz w prawo). Sanie zatrzymaty sie i dzieci mogty obejrzec¢
zajqczki, ale zeby ich nie spfoszyc, rozmawiaty ze sobq tylko szeptem. (Dzieci po kolei podajq
szeptem swoje imiona). Po pewnym czasie Marysia zobaczyta na drodze matego wilczka,
ktory stat i wotaf: ,Atuuu, afuuuu”. Dzieci podeszly do niego i zapytaty, dlaczego tak gtosno
wofta. ,Zgubifem mame” - powiedziat wilczek, a poniewaz dzieci chciaty mu pomdc, zaczety
woftac razem z nim: ,,Atuuu, atuu”. Ustyszata to mama wilczyca i szybko przybiegta do
swojego synka, podziekowata dzieciom za pomoc.

Dzieci pojechaty dalej, znow dzwonity dzwonki (dzyn, dzyn). Nagle Antek zobaczyt sarenke,
ktora szukata do zjedzenia chocby kepki trawy. Zeby jej pomdc, dzieci zaczety odgarniac
na polance snieg, pod ktorym jeszcze rosta trawa. (Dzieci na polanie zgarniajg $nieg, a my
sprzqtamy catq buzie jezykiem: podtoge - jezyk czubkiem jezdzi po dnie jamy ustnej, sciany -
po policzkach od ich strony wewnetrznej, sufit - po podniebieniu). Sarenka podziekowata.

Z odgarnietego sniegu dzieci ulepity ogromnego batwana. Najpierw mocno ulepity kule
Sniegowe (jezyk mocno naciska czubkiem na podniebienie), potem z kamyczkéw zrobity
batwankowi guziki, policzyty wszystkie guziki (jezyk czubkiem po kolei dotyka kazdego zeba).
Dziadek Karol znalazt wielkq gatqz, ktorq wreczyt batwanowi.

Zaczeto sie Sciemniad, w zimie dzien jest krotszy. Zerwat sie zimny wiatr (szszszsz z ruchem
rgk jako gatezi), dzieciom zrobifo sie zimno (brrr, chuchanie na rece), wiec musiaty konczyc
wycieczke. Teraz juz bez przerwy jechaty na wielkich saniach, ktore dzwonity (dzyn, dzyn, dzyn).
Na skraju lasu zobaczyty jeszcze tylko trzy znajome zajqczki. ,Dziadku, to byta wspaniata
wyprawa!” - wotaly dzieciaki.

Anna Sottysiak, w: Patrycja Siewiera-Koztowska, Zanim zostaniesz pierwszakiem.
Scenariusze zajec na pogodne i pochmurne dni, Warszawa 2010, WSiP

»Mieszkancy zimowego lasu” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Dzieci, czworakujqc, nasladujq sposéb poruszania sie zwierzqt zamieszkujqcych lesne
ostepy:

- ,wilczki” - w dos¢ szybkim tempie,

- ,hiedzwiedzie” - powoli, z majestatem,

- ,sarny” - nogi proste w kolanach, pupa uniesiona ku gérze,

- ,lisek” - w podporze na trzech konczynach, tj. na rekach i jednej nodze, druga pozostaje

wyciggnieta w tyt.

»Przytul mnie, dziadku” - piosenka do stuchania
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Przebieg:

Piosenka do stuchania o nostalgicznej tresci. Dzieci w siadzie, obejmujgc dtoimi ramiona,
mogq kotysac sie z boku na bok, moggq tuli¢ sie do siebie, wykonywaé ,masazyki” na plecach
kolegi lub kolezanki albo lezgc z zamknietymi oczami na wznak, turlaé sie raz w jednq, a raz
w drugq strone.

1. Dziadku, drogi dziadku,
przytul mocno mnie,

Juz zgaszone swiatfo,

a ja boje sie.

Ref.: Opowiedz bajeczke,
Jednq albo dwie

i pamietaj zawsze,

Zze ja kocham cie.

2. Ksigzyc juz na niebie
liczy gwiazdki swe,

nie moge dzis zasnqc,
przytul mocno mnie.

Ref.: Opowiedz bajeczke,
Jednq albo dwie

i pamietaj zawsze,

ze ja kocham cie.

Przytul mnie, dziadku, stowa i muzyka: Danuta i Karol Jagietto, w:
Danuta Jagietto, Karol Jagietto, Piosenki, zabawy i tarice dla dzieci cz.1,
Otrebusy 2009, LA COSTA

Zajecia popotudniowe
»Gwattu, rety, bedqg goscie!” - czynnosci porzqdkowe

Przebieg:

Wysprzqtajcie porzgdnie sale. Dopilnujcie, by kazda lalka ubrata sie od$wietnie. Nie pozwdlcie
miskom i innym pluszakom wylegiwac sie po kgtach - niech siedzq grzecznie na pétkach
i nadstawiajqg czujnie uszu. Uwaga, klocki! wizyta w obcym pojemniku skoriczona. Pora wracaé
do siebie! Auta i inne pojazdy po przeglqdzie, wizycie w myjni i woskowaniu odstawcie do garazy,
czyli tam, gdzie jest ich miejsce.

Uff... To juz chyba wszystko?

O, nie, to dopiero potowa sukcesu. Jutro czeka Was ciqg dalszy.

DZIEN PIATY: BABCIU, DZIADKU, ZYJCIE NAM STO LAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zaprowadzmy porzqdek” - segregowanie.

- ,Rodzinna fotografia” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
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- ,Teczowy deser” - przygotowanie poczestunku.

- ,Dogonié czas” - zabawa ruchowa biezna.

- ,Maliiduzi” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 10 (wg A. Grzeski).

- ,Uroczystosc¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka” - spotkanie wielopokoleniowe.

Zajecia poranne
»Zaprowadzmy porzgdek” - segregowanie

Przebieg:

Ledwie nastat dzionek, a przedszkolaki z werwq zabierajq sie do pracy. Jedni segregujq
farby, otéwki, nozyczki, pedzle i inne materiaty papiernicze. Kto potrafi, struga kredki. Nic to,
ze troche nieudolnie. Zawsze mozna sobie pomac, wysuwajqc jezyk na brode.

Druga grupa kompletuje zastawe w kaciku kuchennym i z poswieceniem szoruje zakopcone
garnki. Wszystko dzisiaj musi I$ni¢!

»Rodzinna fotografia” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Teczowy deser” - przygotowanie poczestunku

Przebieg:

Czas na przygotowanie poczestunku z galaretki. R6znorodne smaki i mieszanina koloréw
pozwolg na wyczarowanie niecodziennych deseréw. Galaretki pokrojone w kostke, utozone
w przezroczystych naczyniach i odpowiednio udekorowane bedq pokusq dla kazdego. Jako
przybranie mozna wykorzysta¢ $mietane w sprayu, prazone wiérki kokosowe, syropy owocowe
lub owoce z mrozonek. Listek miety czy melisy albo plasterek cytryny bedzie przystowiowq
kropkg nad ,i".

Przygotowujqgc porcje, musicie wzigé pod uwage, ze gosci bedzie sporo. Poza tym
przedszkolaki tez powinny sprébowaé tego, co przygotowaty.

»Dogonié¢ czas” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Rozdaj dzieciom $redniej wielkosci piteczki. Kazdy z ¢wiczgeych uderza swojq o podtoge,
tak jakby celowat w punkt znajdujqgcy sie o kilka krokéw przed nim. Oddalajqgcq sie w szybkim
tempie pitke trzeba bedzie jak najszybciej dogonié, a potem znowu rzuci¢ nig o podtoge
i znowu goni¢. Zabawa moze trwac dopéty, dopdki nie znudzi sie dzieciom. Jedyne, na co
trzeba zwrécié¢ uwage, to aby zachowane zostaty zasady bezpieczenstwa.

»Mali i duzi” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 10 (wg A. Grzeski)

Zajecia popotudniowe
»Uroczystosc z okazji Dnia Babci i Dziadka” - spotkanie wielopokoleniowe

Przebieg:
Podobno nikt tak nie rozpieszcza dzieci jak ich dziadkowie. Wiez pomiedzy najmtodszym
i starszym pokoleniem jest tak silna, jak silna jest mitosc¢.
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Dzien Babci i Dzien Dziadka to $wieto, ktére obowigzkowo trzeba uczci¢. Najlepiej zrobi¢
to za pomocq wierszy, piosenek i tanca oraz upominkéw. Zadbajcie réwniez o poczestunek.
Wspélnie spedzone chwile mogq umili¢ opowiesci snute przez dziadkéw. A moze ktéras z babé
opowie dzieciom bajke? To dopiero bytoby niezapomniane spotkanie.

201



TYDZIEN CZWARTY: KRAINA SNIEGU | LODU
DZIEN PIERWSZY: ARKTYKA | ANTARKTYDA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pingwiny na krach” - karty pracy cz.2, s.14.
- ,Lodowe kry” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych.
- ,Ciezkie, coraz ciezsze” - zabawa matematyczna.
- ,Byle do przodu” - zabawa ruchowa z elementem toczenia.
- ,Kraina chtodu” - zabawa muzyczna.
- ,Rzucanie do celu” - zabawa zrecznosciowa na placu przedszkolnym.

- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - ¢wiczenia przygotowujgce do
nauki pisania.

Zajecia poranne
»Pingwiny na krach” - karty pracy cz.2, s.14

Przebieg:
Ulubionym sportem pingwindéw jest surfowanie na lodowych krach. lle pingwinéw pomiesci
jedna ptywajqca lodowa tafla? Trzeba to sprawdzié.

»Lodowe kry” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Rozt6z na podtodze obrecze. Bedq imitowaty lodowe kry. Dzieci ustawione jedno za drugim
wskakujg do nich kolejno, przez chwile balansujg na jednej nodze z ramionami wyciggnietymi
w bok, po czym wskakujg do kolejnego kétka.

Zajecia gléwne
»Ciezkie, coraz ciezsze” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Przygotuj miske z wodq, jednakowe drewniane klocki oraz styropian o wymiarach
15x15 cm najcienszy, jak to tylko jest mozliwe. Na poczqtek pozwdl dzieciom ,zwazy¢” w reku
klocek i styropianowq ptytke w celu szacunkowego okreslenia, co jest lekkie, a co ciezkie.
Potem zapytaj, ktéry z przedmiotdw, zdaniem przedszkolakdw, jest wiekszy. Nastepnie popros
ktores z dzieci, by potozyto klocek na powierzchni wody. Z pewnosciq nie péjdzie na dno, gdy
tylko zostanie wypuszczony z reki ale czesciowo sie zanurzy. Teraz kolej na tafle styropianu -
ta bedzie sie utrzymywata na powierzchni. Wniosek z tego taki, ze nie wszystko, co wieksze,
jest ciezsze. Pozostate przedszkolaki tez bedq sie garnety do dziatania, pozwdl wiec, by
utozyly na styropianie jak najwiecej drewnianych klockéw. Poniewaz miejsca jest mato, klocki
trzeba bedzie pietrzy¢ jeden na drugim. Te czynnos$¢ nalezy wykonywa¢ do momentu, az
cata konstrukeja zacznie sie zanurzaé. Uwazny obserwator powinien zaobserwowac tonigcie
konstrukeji w miare, jak zwieksza sie jej ciezar.

Zapytaj dzieci, dlaczego klocki poszty na dno. Ciekawe, czy dojdg do wniosku, ze sprawcq
zatoniecia ,tadunku” jest jego ciezar? Jesli nie, daj przedszkolakom jeszcze raz do ,zwazenia”
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w dfoniach drewniane, ciezkie klocki i cienki, delikatny z wyglgdu kawatek spienionego
polistyrenu, czyli styropianu.

Wazne!
Aby zamierzony cel zostat osiggniety, musisz pamietac o tym, by styropian byt naprawde
cienki!

»Byle do przodu” - zabawa ruchowa z elementem toczenia

Przebieg:

Podrézowanie po $nieznej potaci nie jest tatwe. Jesli ma sie ze sobq ciezki bagaz, to zamiast
nie$¢, mozna go toczyé. Niech wobec tego jedno z dzieci bedzie podréznikiem, a drugie jego
bagazem. ,Bagaz” lezy na podtodze, a podréznik prébuje go przetransportowad, toczge przed
sobg. Po pokonaniu niewielkiej odlegtosci nalezy zarzqdzi¢ zmiane, poniewaz to ¢wiczenie do
najtatwiejszych nie nalezy.

»Kraina chtodu” - zabawa muzyczna

Przebieg:

Narnia to fantastyczny $wiat, ktéry stworzyt brytyjski pisarz C. S. Lewis. Na prézno szukac
go na mapach, bo wiedzg o nim tylko ci, ktérzy potrafig go sobie wyobrazi¢. Zamieszkujg go
fantastyczne stworzenia: méwigce zwierzeta, centaury, fauny i... jedna co prawda, za to do
szpiku kosci zta czarownica. Bijgcy od niej chtéd ma takg moc, ze zmrozit nie tylko catq kraine, ale
tez serca jej mieszkancow.

Autorem Sciezki dzwigkowej do filmu ,Opowiesci z Narnii: lew, czarownica i stara szafa” jest
stynny kompozytor Harry Gregson-Williams. Odtwérz dzieciom jego utwér ,A Narnia Lullaby”,
skomponowany na chér i orkiestre z wiodgcym instrumentem detym. Melodia z poczagtku
spokojna i nastrojowa wzbudza wkrétce niepokéj stuchacza. Popatrz, jak ruchy tanczqeych dzieci
bedq jg odzwierciedlaé, jak wraz z natezeniem niepokojgcych dzwiekéw bardziej gwattowny
bedzie taniec dzieci.

Utwor éw znajdziesz bez problemu w internetowej przeglgdarce.

Zajecia popotudniowe
»Rzucanie do celu” - zabawa zrecznosciowa na placu przedszkolnym

Przebieg:

Wyjdzcie na plac przedszkolny. Ustaw na $rodku kilka sztalug i przypnij do nich tarcze
strzelnicze. W tym czasie dzieci mogq przygotowaé zapas $nieznych pigut. Kiedy wszystko
bedzie gotowe, mozecie pocwiczy¢ rzuty do celu.

Jesli nie dysponujecie sztalugami, to tekturowe tarcze mozna przymocowaé np. do
ogrodzenia.

»Jesli dobrze pisac¢ chcesz, zreczne rece musisz miec¢!” - ¢wiczenia przygotowujqgce do
nauki pisania

Przebieg:

Odwilz w krainie, gdzie ujemne temperatury sq normg, nie zdarza sie czesto. Ale gdy storice
mocniej przygrzeje, to $nieg i tam zaczyna topniec. Tworzq sie sople catkiem podobne do tych,
ktore mozemy zobaczy¢ u nas (jesli tylko majq na czym zawisngc). Pokaz dzieciom, jak najprosciej
narysowac sople, a potem je wytnij. Nastepnie rozdaj przedszkolakom biate kartki papieru i zached je,
by zrobity to samo.
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Ponizej zamieszczamy prosty schemat dla tych, ktdrzy lubig trzymadé sie instrukgji. Soplami
mozna oklei¢ gorne krawedzie szafek, framugi okien i drzwi. Ich wyszczerbione krawedzie nie tylko
nie zaszkodzq ogdélnemu wizerunkowi, ale wrecz podkreslq jego podobiefstwo do oryginatu. Od razu
powieje chtodem.

DZIEN DRUGI: ZWIERZETA STREFY POLARNEJ

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gora lodowa” - zabawa badawcza. Przygotowanie bazy do dalszego dziatania.
- ,Lodowe kry” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczerr gimnastycznych.
- ,Zaprzeg reniferéw” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Zorza polarna” - dziatalno$é plastyczna.
- ,Zaczarowane zwierzeta” - zabawa interakeyjna.

- Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - lepienie z plasteliny.

Zajecia poranne
»Gora lodowa” - zabawa badawcza. Przygotowanie bazy do dalszego dziatania

Przebieg:

Napetnijcie balon wodg. Zawigzcie go porzadnie i schowajcie do zamrazalnika lub, jesli
akurat nie ma odwilzy, pozostawcie na dworze. Za dwa dni, gdy woda porzgdnie zamarznie,
przyniesiecie balon do sali, by przeprowadzi¢ dalszq czesé zabawy.

,Lodowe kry” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
y g yezny

Zajecia gléwne

»Zaprzeg reniferow” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:
Dzieci dobrane tréjkami ustawiajq sie jedno za drugim i podajq sobie rece. Pierwsze z nich
poddaje rece do tytu - chwyta je partner stojgcy za nim. Ten z kolei réwniez podaje rece do tytu
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trzeciemu dziecku. Powstanie figura bedgca modyfikacjq tradycyjnego ,zaprzegu”. Na twoje
polecenie ,renifery” ruszajq do przodu. Zwré¢ jednak uwage, by nie rozwijaty zbytniej predkosci.
Tor jazdy zaprzegu réwniez powinien by¢ wyznaczony - dzieci powinny sie poruszaé¢ w linii
prostej, by nie wchodzi¢ w droge wspétéwiczacym. Zaprzegi reniferéw ruszajq spod jednej
Sciany w kierunku drugiej, tam zatrzymujq sie, nastepuje zmiana wewngtrz zaprzegdw, po
czym ,renifery” ruszajg w przeciwnym kierunku. Podczas zabawy kazde z dzieci powinno
znalez¢ sie zaréwno na poczqgtku, w srodku, jak i na koncu ,zaprzegu”.

»Zorza polarna” - dziatalnos¢ plastyczna

Przebieg:

Jesli uwazacie, ze tam, gdzie przez wigkszosé roku panujg ujemne temperatury, jest
nieciekawie i monotonnie za sprawq $niegu okrywajgcego wszystko biatym catunem, to
jestescie w btedzie. Jest tam cos, co potrafi wprawié¢ w zachwyt i zdumienie najwiekszego
nawet malkontenta. Tym czyms jest zjawisko zwane zorzq polarng.

To fascynujgce widowisko jest dzietem Matki Natury. Ale i przedszkolaki mogq sie pokusic¢
o ,wyczarowanie” podobnego widoku.

Potrzebne bedq do tego: sztywna, przezroczysta folia (taka, jakiej uzywamy postugujqc sie
rzutnikiem), kolorowa plastelina i sprawne palce.

Za pomocq sprawnych palcéw nalezy ulepic z plasteliny kulki w réznych kolorach, umiesci¢
je jedng obok drugiej na folii - blizej gérnej jej krawedzi - a potem rozetrze¢ plasteline,
pociggajgc palcami oraz catq dfonig w taki sposdb, by kolory sie rozmyly, zetknety jeden
z drugim, ale jednoczesnie nie stracity swej intensywnej barwy.

Gotowe prace nalezy wyeksponowad, tak by byty doskonale widoczne pod swiatto. Mozna
je na przyktad przyklei¢ przezroczystq tasmq do szyby.

Zajecia popotudniowe
»Zaczarowane zwierzeta” - zabawa interakeyjna

Przebieg:

Dzisiejszego popotudnia zostaniesz Lodowqg Czarownicg, ktéra nie kocha nikogo, nawet
samej siebie, bo zamiast serca ma brytke lodu. Wszyscy bojq sie czarownicy, bo kogo dotknie,
natychmiast zamienia w zwierze.

Dzieci uciekajq przed czarownicq, a jesli ktéres zostanie dotkniete, zaczyna sie poruszac jak
zwierze, ktérego nazwe czarownica wymienita. Moze to by¢ niedZzwiedz polarny, pingwin, foka,
renifer albo ryba lub... zaba (jesli polarna to niech przynajmniej bedzie ubrana w polarek).
Kiedy dzieci bedq juz wiedziaty, o co w zabawie chodzi, mozesz wyznaczy¢ kogos na swoje
zastepstwo. Chyba ze masz nieztq kondycje i chcesz jeszcze pobiegad.

"w
.

,<Jesli dobrze pisaé chcesz, zreczne rece musisz mieé!” - lepienie z plasteliny

Przebieg:

Zwierzeta strefy polarnej majq przewaznie biate lub szare ubarwienie. Plasteliny w szarym
kolorze na pewno Wam nie brakuje, bo po kilkakrotnym uzyciu przybiera taki wtasnie kolor.
Mozna z niej lepi¢ zwierzeta, dodajqc tylko akcenty w kontrastowych barwach.

Zadanie na nastepny dzien: na jutro potrzebne bedq widrki kokosowe!
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DZIEN TRZECI: MALY ESKIMOSEK

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Maty Eskimosek” - karty pracy cz.2, s.24.
- ,Lodowe kry” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych.
- ,Stodki domek” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
- ,Lodowa géra” - zabawa ruchowa z elementem wspinania sie.
- ,Malii duzi” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 10 (wg A. Grzeski).

- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - ¢wiczenia przygotowujgce do
nauki pisania.

Zajecia poranne
»Maty Eskimosek” - karty pracy cz.2, s.24

Przebieg:
Skad sie wziety na biegunie zajgce? Czy nie marzng im tapki i dtugie zajecze uszy? Nie, bo to sq
zajqcee z pluszu, ktore Maty Eskimosek dostat w prezencie od swietego Mikotaja.

»Lodowe kry” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Stodki domek” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z wierszem Tadeusza Sliwiaka. Jest to wiersz o budowie domu, ale metodg
dalekqg od tradycyjnej. Postawit go tata dla swoich kochanych dzieci. Postuchaj wypowiedzi
przedszkolakéw na temat materiatu uzytego do postawienia stodkiego domku. A gdyby dzieci
miaty mozliwo$é zamieszkania w podobnej budowli, to lodéw o jakim smaku i jakich jeszcze
stodyczy musiatby uzyé budowniczy do jego stworzenia? Co jeszcze oprécz domu mozna zrobié
z zimnego deseru? Czy taki rodzaj budownictwa uwazajq dzieci za interesujqcy? Odpowiedzi
powinny by¢ poparte argumentami.

Stodki domek

Pewien Eskimos
dla swoich dzieci
zbudowat domek.
Az czego?
Wiecie?

Pewnie myslicie,
ze z lodu.

Skadze!

On to wymyslit
lepiej i mqdrzey.
Ze Smietankowych
lodow sq sciany.
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Okna z lizakow.

Zamiast firanek

zwisajq sople.

A kazdy sopel

ma w sobie tysigc
najstodszych kropel.
Drzwi z czekolady

zrobit mrozoney.

Nad drzwiami z cukru
powiesit dzwonek.

Ulepit jeszcze dzbanki na kwiaty
tez z lodow - ale

z lodow cassate.

Gdy dzieci w domku

tym zamieszkaty,

to go lizaty, lizaty, lizaty...
az sie pochorowaty.

Tadeusz Sliwiak, w: Zdzistawa Otatega (redakcja),
Lektury przedszkolaka dla malucha, Krakéw 1992,
Agencja Wydawnicza LIBERAL

»Lodowa géra” - zabawa ruchowa z elementem wspinania sie

Przebieg:

Zaczep taweczke o czwarty szczebel drabinki. Bedzie to pochyta ptaszczyzna lodowca.
Dzieci wspinajq sie po niej boso, przytrzymujqc sie krawedzi chwytem zamknietym (dtonie
obejmujq krawedzie taweczki od dotu, z przeciwstawnym kciukiem zamykajgcym uchwyt gérq).
Nastepnie odwracajq sie i zsuwajq po $liskiej tafli ,lodowca” w dét - ciato lekko odchylone
w tyh, nogi uniesione w gére.

Mozesz urzqdzi¢ zawody we wspinaniu, dzielgc grupe na dwa zespoty. Konieczna jednak
bedzie obecnosé nauczyciela wspomagajgcego, by zapewnic dzieciom asekuracje podczas
cwiczen.

»Mali i duzi” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 10 (wg A. Grzeski)

Zajecia popotudniowe

»Jesli dobrze pisa¢ chcesz, zreczne rece musisz mieé!” - ¢wiczenia przygotowujgce do
nauki pisania

Przebieg:

Kraine, ktérq zamieszkujq Eskimosi, spowija $niezna biel. Ogromna, nieprzeliczalna masa
$niegowych ptatkéw tulgcych sie do siebie sprawia wrazenie migkkosci i kojacego ciepta.
Ale to nie jest prawda. Bezsporng prawdq natomiast jest to, ze Sniezynki wygladajq pieknie.
Ci, ktérzy nie wiedzq, jak wyglgdajq ptatki $niegu, duzo tracq. Musicie im je jak najszybciej
pokazad.

Rozdaj wiec dzieciom niebieskie, granatowe lub fioletowe kartki z bloku technicznego. Za
pomocq pedzla umoczonego w kleju biurowym kazdy przedszkolak robi sporych rozmiaréw
kropke posrodku kartki. Od tej kropki prowadzi w dét linie dtugosci 6 cm (to mniej wiecej tyle,
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ile mierzy dzieciecy palec wskazujqcy). Nastepnie przekreca kartke o 90 stopni i powtarza
czynnos$¢. Potem znéw przekreca kartke o 90 stopni i rysuje linie, i jeszcze raz to samo. Na tym
nie koniec, bo pomiedzy czterema powstatymi promieniami dzieci muszq wykresli¢ jeszcze po
jednym. Od o$miu gtéwnych ramion mozna jeszcze wyprowadzi¢ krétkie, ukosne odgatezienia
zakonczone np. kropkg. Teraz cato$é nalezy zasypac¢ wiérkami kokosowymi i zostawic prace do
wyschniecia...

... a potem usunqg¢ nadmiar kokosowych wiérkow.

Co jest istotne w tej zabawie?

Po pierwsze: pokaza¢ kolejnosé dziatan.

Po drugie: nie ,wydziela¢” dzieciom kleju, bo im wiecej go bedzie, tym lepiej.

Po trzecie: oprawi¢ prace w ramki stylizowane na lodowe gwiazdki.

Po czwarte: wywiesi¢ prace w galerii prac dzieciecych.

Po pigte i ostatnie: wyraza¢ gtosny zachwyt, przechodzqgc nieopodal galerii (za kazdym
razem!).

Zadanie na nastepny dzien: jutro potrzebne bedq latarki. Popros o pomoc rodzicéw
dzieci lub zapozycz sie u znajomych.

DZIEN CZWARTY: POLARNA NOC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co skrywajg ciemnosci?” - zabawa aktywizujgca.
- ,Lodowe kry” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczerr gimnastycznych.
- ,Gora lodowa” - zabawa badawcza.
- ,Skok w ciemnosci” - zabawa ruchowa z elementem podskoku i skoku.
- ,Nocne muzykowanie” - zabawa muzyczna.
- ,Przygoda chtopca z Grenlandii” - karty pracy cz.2, s.25.
- ,Budzik” - zabawa rozwijajgca zmyst stuchu.

Zajecia poranne
»Co skrywajg ciemnosci?” - zabawa aktywizujgca

Przebieg:

Jest wezesna pora. Za oknem widno, a Wy dzisiaj bedziecie rozmawiac¢ o polarnych
ciemnosciach. Rozdaj dzieciom latarki. Pokaz, jak nalezy sie nimi postugiwaé. Wspomnij
tez o tym, ze snop Swiatta nalezy kierowa¢ w dét, a nie w oczy kolegéw. Potem zgas swiatto
i pozwdl przedszkolakom spenetrowaé trudno dostepne miejsca. Moze sie okaza¢, ze pod
szafkami ukrywajq sie niewielkie, zaginione niegdys zabawki, a za obudowq kaloryfera
istnieje Swiat spowity delikatng nicig pajeczqg. Nawet przedmioty schowane w szufladzie
nabiorg nowego, nierzeczywistego wygladu.

»Lodowe kry” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
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Zajecia glowne
»Gora lodowa” - zabawa badawcza

Przebieg:

Rozetnij balon nozyczkami i wtéz 16d do miski z wodq. Miska powinna by¢ dosé gteboka,
by ,lodowa géra” mogta w niej swobodnie ptywaé. Zaobserwuijcie, jaka czes¢ bryty lodowej
znajduje sie pod powierzchniq wody, a jaka wystaje ponad jej lustro. Mozesz mazakiem
zaznaczy¢ miejsce, do ktérego siega woda, a potem wyciggnij 16d z miski. Przekonacie sie, ze
wiecej lodu znajduje sie pod powierzchnig wody niz ponad nig. Tak samo wyglgdajq prawdziwe
gory lodowe.

»Skok w ciemnosci” - zabawa ruchowa z elementem podskoku i skoku

Przebieg:

Kiedy panujq ciemnosci, nie do korca ufamy naszym zmystom. Wtedy wolimy, by byt przy
nas ktos, do kogo mamy petne zaufanie. Wobec tego pozwdl dzieciom, by spontanicznie dobraty
sie w pary. Teraz mogq przystgpi¢ do ¢wiczen: zadaniem ich bedzie przeskakiwanie ponad linig
utozong na podtodze np. z szarfy lub skakanki. Utrudnieniem bedzie to, ze dziecko, ktére skacze,
ma zamkniete oczy, a jego partner podaje mu dtonie, podtrzymujqc i jednoczesnie asekurujqgc
skaczqgcego. Po kilkakrotnym pokonaniu przeszkody w jednq i drugq strone dziecko, ktére do tej
pory wykonywato przeskoki zamienia si¢ w asekuranta.

»Nocne muzykowanie” - zabawa muzyczna

Przebieg:

Podziel dzieci na zespoty. Rozdaj instrumenty perkusyjne, tak by kazdy zespét otrzymat inny
rodzaj: pierwsza grupa - bebenki, druga grupa i kolejne: marakasy, tamburyna, tréjkaty, talerze,
klawesy, dzwonki. Pozwdl przedszkolakom przez chwile pohatasowaé. Potem zarzqdz absolutng
cisze i przedstaw kolejno instrumenty, nazywajqc je i prezentujgc dzwieki, jakie wydajq.

Teraz wybierz dziecko, ktéremu dasz po jednym egzemplarzu kazdego z instrumentdw.
Dziecko to schowane przed wzrokiem pozostatych bedzie grato na wybranym przez siebie
instrumencie. Przedszkolaki stuchajq uwaznie, a gdy stwierdzq, ze odzywa sie ,ich” instrument,
natychmiast zaczynajg na nim graé. Kazdy zespé6t powinien zagraé cho¢ raz - to bardzo wazne!

Kolej na zabawe polegajgcq na zapamietywaniu i odtwarzaniu podanego rytmu. Jej
przebieg jest nastepujgcy: Wybijasz prosty rytm na dowolnym instrumencie, a dzieci odtwarzajq
go, najpierw tupiqc, a potem grajgc. Nastepnie odktadajqg instrumenty na podtoge, przesuwajq
sie w lewo o kilka 0séb, podnoszq z podtogi instrumenty i zabawa z rytmem toczy sie dalej.

Zabawe mozna przeprowadzi¢ na podwdérku lub w pomieszczeniu, w przedszkolu lub
w domu. Jesli w domu, to nalezy wzigé poprawke na pore dnia. Nie mozna muzykowaé w nocy,
gdy wszyscy $pig. Chyba, ze jest to noc polarna. Wtedy wystarczy zapytac sqsiadéw, o ktérej
bedq sie ktadli spac lub zaprosic¢ ich do wspdlnej zabawy.

Zajecia popotudniowe

»Przygoda chtopca z Grenlandii” - karty pracy cz.2, s.25

Przebieg:
Ciekawe, czy przedszkolaki wiedzq, czym zajmujq sie dzieci tam, gdzie przez wigkszq czesé
roku jest zimno. Czy grajg w pitke albo bawiq sie w chowanego? A moze majq inne zajecia?
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Chtopiec z karty pracy cz.2, 5.25 towi na przyktad ryby. Po wykonaniu polecen porozmawiaj
z przedszkolakami réwniez o tym, jakie emocje widoczne sq na jego twarzy.

»Budzik” - zabawa rozwijajgca zmyst stuchu

Przebieg:

Noc polarna trwa bardzo dtugo. Zeby nie przespaé dnia, trzeba nastawié¢ budzik i spaé
czujnie. Przedtem mozna wykonaé proste ¢wiczenie wyostrzajgce zmysty.

Na stoliku lezq trzy jednakowe pudetka. Wewngqtrz jednego z nich znajduje sie budzik.
Kazde dziecko biorgce udziat w zabawie podchodzi do stolika i nastuchuje, z ktérego pudetka
dobiega tykanie. Zanim kolejny uczestnik zmierzy sie z zadaniem, koniecznie ,pomieszaj”
pudetka.

DZIEN PIATY: LODOWY PALAC

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - ¢wiczenia przygotowujgce do
nauki pisania.

- ,Lodowe kry” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczerr gimnastycznych.
- ,Maliiduzi” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 10 (wg A. Grzeski).

- ,Zamek ze $niegu” - zabawa konstrukcyjna.

- ,Posqgi” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.

- ,Na lodowisku” - zabawa przy muzyce rozwijajgca poczucie rytmu.

- ,W drodze do Lodowego Patacu” - zabawa tropigca.

Zajecia poranne

»Jesli dobrze pisac¢ chcesz, zreczne rece musisz miec¢!” - ¢wiczenia przygotowujgce do
nauki pisania

»Lodowe kry” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych

Przebieg:

Dzieci stojg w luZnej rozsypce. Nogi majg ustawione na kartkach A4. Za pomocq grubego
mazaka obrysowujq swoje stopy - prawq stope za pomocq prawej, a lewq, uzywajqc lewej
reki. Nastepnie siadajq do stolikéw i, postugujqc sie kredkami otéwkowymi, wymyslajq wzér,
jaki mogtby sie znalez¢ na podeszwie buta. Przedtem jednak zademonstruj np. pare kaloszy,
traperdw, dzieciecych kapci, by pokazac¢ rézne wzory.

Zajecia gléwne
»Mali i duzi” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 10 (wg A. Grzeski)

»Zamek ze Sniegu” - zabawa konstrukeyjna

Przebieg:
Wyjdzcie na plac przedszkolny. Wyglada teraz inaczej niz w ciepte, stoneczne dni, kiedy
budowaliscie piaskowe fortyfikacje. Jesli jednak macie ochote, mozecie i teraz zbudowaé
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wspdlnie zamek, tyle ze ze $niegu. To nie zart. Snieg to bardzo plastyczny surowiec, z ktérego
mozna ulepi¢ nie tylko batwana. Wystarczy, ze zabierzecie ze sobq topatki, wiaderka i foremki
do piasku, to znaczy - do $niegu.

»Posagi” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

W Lodowym Patacu panuje przepych. Petno tam malowidet, rzezb i posqgdw, ktére ozywajq
pod nieobecno$é whascicielki, Krélowej Sniegu. Rozdaj przedszkolakom obrecze. Bedg to
postumenty, na ktérych stojq rzezby. Kazde dziecko ktadzie obrecz na podtodze w dowolnym
miejscu i staje w $rodku, przybierajgc wymysing poze. Na zapowiedz, ze Krélowa wyjechata,
wszystkie rzezby opuszczajq postumenty - dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Kilkakrotne
uderzenie w tréjkat jest sygnatem, ze Krolowa wraca. ,Posqgi” muszq jak najszybciej znalez¢ sie
na swoich ,postumentach” i ustawic tak, jak poprzednio.

Po kilkakrotnym powtdrzeniu éwiczenia mozna obrecze wykorzystaé jako ramy portretow.
Zabawa bedzie przebiegata w podobny sposéb, ale zamiast wchodzi¢ w obrecze, dzieci bedq je
trzymaty oburqgcz przed sobq, zastygajgc w bezruchu, jakby byty wizerunkami uwiecznionymi na
ptétnie.

Zajecia popotudniowe
»Na lodowisku” - zabawa przy muzyce rozwijajgca poczucie rytmu

Przebieg:

Przyniescie z szatni szaliki, owincie je fantazyjnie wokét szyi. Teraz pora na tyzwy, ktére
po ,zatozeniu” nalezy starannie ,zasznurowac”. Jesli wszystko jest juz gotowe, mozesz
whqczyé ,Walc fyzwiarzy”, ktéry skomponowat Emile Waldteufel i zachecié dzieci do zabaw na
lodowisku. Jesli stworzysz odpowiedniq atmosfere, nietrudno bedzie dzieciom wyobrazi¢ sobie,
ze sq na prawdziwej $lizgawce. A mozna to osiggng¢ w prosty sposob: wystarczy w szklane
salaterki wtozy¢ zgnieciongq folie, zala¢ jg wodq a na wierzchu zapali¢ biate lub kremowe
podgrzewacze. Przygaszone swiatta, blask swiec i odpowiednia muzyka to doskonata oprawa
do tej zabawy.

Emile Waldteufel, Walc fyzwiarzy, Juz w szkole CD szesciolatka, semestr pierwszy, ,Nowa Era”

»W drodze do Lodowego Patacu” - zabawa tropigca

Przebieg:

W ranku przedszkolaki odrysowaty kontury swoich stép. Powstate $lady wykorzystasz
teraz do zabawy tropiqcej. Najpierw jednak popros kolezanke, by uktadajqc je na przemian -
raz prawy a raz lewy - zaznaczyta droge do Lodowego Patacu. Zadanie nie powinno by¢
zbyt proste. Najlepiej bytoby, gdyby slady lezaty w dos¢ duzej odlegtosci jeden od drugiego.
Trasa przez to sie rozciqgnie, ale dtugosé przedszkolnych korytarzy pomnozona przez liczbe
kondygnacji sprosta wymogom. Idqc tropem, przedszkolaki powinny doj$é do Patacu. Mozna
go wyczarowa¢, adaptujgc rzadko odwiedzany kat. Wystarczy udrapowac biatq bibute
i folie malarskq na ksztatt wejscia. Wystrdj wnetrza to sprawa drugorzedna, bo w srodku na
strudzonych wedrowcéw bedzie czekato cos, co bez reszty pochtonie ich uwage - cukierki
lodowe.
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CIEKAWOSTKI:

Nowy Rok witano kiedys 1 marca. Od kiedy Juliusz Cezar zreformowat kalendarz, to
1 stycznia uwazamy za poczgtek Nowego Roku. Po raz pierwszy z nowq datg obchodzono go
w 46 roku p.n.e.

Pétnoc z 31 grudnia na 1 stycznia to pozegnanie starego i powitanie Nowego Roku.

Jednak ze wzgledu na strefy czasowe nie wszedzie pétnoc wybija w tej samej chwili. Biorgc

pod uwage strefe czasowq obowigzujgcg w naszym kraju, Nowy Rok witany jest:

- w Australii - o godz. 14.00 naszego czasu (my za 2 godz. zaczniemy przygotowania do
sylwestrowego balu);

- wJaponii - 0 godz. 16.00 naszego czasu;

- w Chinach - o godz. 17.00 naszego czasu;

- w Rosji - 0 godz. 22.00 naszego czasu;

- w Grecji - 0 godz. 23.00 naszego czasu;

- we Wioszech, w Niemczech, we Francji, Hiszpanii i w Polsce - o0 godz. 24.00 naszego czasu;

- w Anglii- 0 godz. 1.00 naszego czasu; (u nas od godziny bedzie juz 1 stycznia)

- w Brazylii - o godz. 3.00 naszego czasu, ale 1 stycznia;

- na Hawajach - o godz. 11.00 naszego czasu, oczywisciel stycznia.

Bale karnawatowe. W sredniowieczu zastyneta z nich Wenecja. Ich uczestnicy kryli oblicza
za pieknie zdobionymi maskami. Bal w maskach nazywamy maskaradg. Karnawat w Brazylii
charakteryzuje sie bogactwem 0zddb w postaci Swiecidetek i piér oraz skgpym strojem.

Dzien polarny. W niektérych czesciach swiata storice moze swieci¢ nawet 24 godziny na
dobe. W Norwegii, na Dalekiej Pétnocy stofice w ogdle nie zachodzi od maja do lipca, czyli oz
przez 76 ni!

Biegun to wysuniety najdalej na pétnoc albo na potudnie punkt planety.

Mleko, ktérym foka grenlandzka karmi mtode, jest bardzo ttuste i geste. Ciata fok okrywa
gruba warstwa ttuszczu i futro, zapewniajqc ciepto, gdy ptywajg one w lodowatych wodach

lub odpoczywajg na scietym mrozem lgdzie. Foki potrafig nurkowaé na duze gtebokosci, ale
jak wszystkie ssaki, oddychajg ptucami, wiec muszq co jakis czas wyptywaé na powierzchnie.

Niedzwiedzie polarne zamieszkujq Arktyke. Polujg gtéwnie na foki, ryby i ptaki. Sq
doskonatymi ptywakami.

Morsy zyjg w wodach na Dalekiej Pétnocy. To ogromne zwierzeta. Majq kiy, ktére mogqg
osiggac¢ nawet metr dtugosci. Uzywajq ich do wytawiania matz z dna morskiego i do
wspinania sie na brzeg.

Pingwin krélewski jest jednym z niewielu gatunkéw, ktére przystosowaty sie do zycia

w mroznym klimacie Antarktydy. Najnizsza zanotowana tam temperatura wynosita -
89 stopni Celsjusza, w takiej temperaturze kruszeje stal!
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Elzbieta Koscielniak, Spotkanie z bajkg, Radom 1996.

Hanna Dobrowolska, Anna Konieczna, Wesota szkota. Ksztafcenie zintegrowane w klasie 2.
Podrecznik czes¢ 2, Warszawa 2000, WSIP.

. Basia Ciecierska, 356 historyjek i wierszykow dla dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki 2010,
wydawnictwo Olesiejuk.

. Jowita Maksymowicz-Hamann (ttumaczenie), Bajki dla dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki
2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

. Patrycja Siewiera-Koztowska, Zanim zostaniesz pierwszakiem. Scenariusze zaje¢ na

pogodne i pochmurne dni, Warszawa 2010, WSiP.

Elzbieta Zaleska (wybdr), Nasz maty teatrzyk. Inscenizacje i zabawy dla przedszkolakow,

Warszawa 1989, Instytut Wydawniczy ,”"Nasza Ksiegarnia”.

Joanna Straburzynska (ttumaczenie), 365 historyjek i wierszykow dla chtopcow, Ozaréw
Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

. Bozena Styka (wybér), Lektury przedszkolaka dla starszaka, Krakéw 1994, Agencja

Wydawnicza LIBERAL.

Zdzistawa Otatega (redakeja), Lektury przedszkolaka dla malucha, Krakéw 1992, Agencja

Wydawnicza LIBERAL.

Rafat Witek, Entliczek pentliczek. Ksigzka 5-latka, Warszawa 2010, ,Nowa Era”.

Matgorzata Skrobacz, Wiestawa Zaba-Zabiriska, Szkofa tuz - tuz, cz.3, Kielce 2011, MAC

Edukacja.

Wiestawa Zaba-Zabinska (wybér), Wiersze i opowiadania nie tylko do czytania. Antologia

literatury dzieciecej, Kielce 2006, MAC Edukacja.

Anna Bankowska-Lach (ttumaczenie), 365 historyjek i wierszykow dla dziewczynek, Ozaréw
Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

Lucyna Jaroch-Potom, Bajeczki logopedyczne. Zabawne historyjki usprawniajgce mowe

dziecka, Gdansk 2010, Wydawnictwo ,Harmonia”.

. Wactaw Gniewkowski, Kazimiera Wlaznik, Wychowanie fizyczne, Warszawa 1985, WSiP.

.Jan Brzechwa, Sto bajek, Warszawa 1975, ,Czytelnik”.

17. Anna Grzeska, Zajecia ruchowe w przedszkolu, Warszawa 1964, Panstwowe Zaktady

Wydawnictw Szkolnych.

Przytoczone utwory muzyczne:
1. Zanim zostaniesz pierwszakiem, CD 2, Warszawa 2009, WSiP.

2.

Danuta Jagietto, Karol Jagietto, Piosenki, zabawy i tance dla dzieci, cz.1, Otrebusy 2009,
LA COSTA.

. Urszula Smoczyrska-Nachtman, Kalendarz muzyczny w przedszkolu, Warszawa 1983, WSiP.
. Emile Waldteufel, Walc fyzwiarzy, w: Juz w szkole, CD szesciolatka, semestr pierwszy,

,Nowa Era”.

. Urszula Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci, Warszawa 1992, WSiP.
. Razem w szkole, klasa 2, CD 2, WSiP.
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NOTATNIK AKTYWNEGO NAUCZYCIELA
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