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WSTEP
Kolezanko!

Oddajemy w Twoje rece przewodnik metodyczny, ktéry jest uzupetnieniem kart pracy
zamieszczonych w ,Teczce 4-latka. Zgaduje, rysuje, maluje”. Zaprezentowane w nim
zabawy i ¢wiczenia sq zgodne z podstawqg programowq wychowania przedszkolnego
z uwzglednieniem koncepcji inteligencji wielorakich Howarda Gardnera. Propozycje,
rozwijajgce zdolnosci stowno-jezykowe, wizualno-przestrzenne, muzyczne, cielesno-
-kinestetyczne, logiczno-matematyczne, interpersonalne, intrapersonalne, przyrodnicze oraz
egzystencjalne gwarantujq poszerzenie wiadomosci oraz zdobycie nowych umiejetnosci przez
Twoich podopiecznych, przygotowujq takze do podjecia nauki w szkole. Opracowany materiat
mozesz wykorzystac¢ w catosci lub potraktowaé jako pomoc podczas przygotowywania zajeé,
dowolnie go modyfikujqc.

Wychodzqc z zatozenia, ze praca z matym dzieckiem powinna by¢ nie tylko efektywna, ale
i efektowna, zamiescitySmy w naszym przewodniku sporo zabaw rozbudzajgcych naturalng
ciekawos¢ przedszkolakéw, a zarazem pozwalajgcych na samodzielne dziatania dzieci.
Zabawy badawcze i eksperymentowanie to wspaniaty sposéb poznawania zasad rzqdzqcych
prawami natury - a jednocze$nie nauka cierpliwosci, doktadnosci oraz wspétpracy. Mamy
nadzieje, ze ,zarazimy” Cie tq formg zdobywania i przekazywania wiedzy.

Proponujgc réznorodne techniki plastyczne, zachecamy do rozwijania wyobrazni i myslenia
przestrzennego dziecka przez rysowanie, malowanie, lepienie, konstruowanie, projektowanie
i budowanie modeli wizualnych.

Spacery, wycieczki, zabawy swobodne i zorganizowane nie tylko poszerzajq wiedze dzieci
na temat otaczajgcego ich $wiata, ale takze (poprzez wielozmystowe poznawanie przyrody)
przyczyniajq sie do rozbudzania wrazliwosci matego cztowieka oraz wptywajg na poprawe
jego zdrowia i kondycji. Wigkszos$¢ zabaw i éwiczen, ktére proponujemy, mozna przeprowadzié
w ogrodzie przedszkolnym. Zachecamy Cieg, jesli to tylko mozliwe, abys$ spedzata z dzie¢mi
jak najwiecej czasu na dworze - wszak ruch i Swieze powietrze sprzyjajg harmonijnemu
dorastaniu Twoich podopiecznych.

Zyczymy satysfakcjonujqcej pracy!
Autorki



TYGODNIOWY ROZKLAD DNIA 5-LATKA

v Poniedziatek
Rozwijanie aktywnosci:
- artystycznej - muzyka i $piew, tanieci plgsy (1, 5, 7, 8)
- poznawczej - pojecia matematyczne (4, 10, 13)

v Wtorek
Rozwijanie aktywnosci:
- artystycznej - rézne formy plastyczne (6, 9, 10)
- spotecznej (1, 2, 14, 15)

v/ Sroda
Rozwijanie aktywnosci:
- jezykowej (1, 3, 4, 11, 12, 14, 15)
- artystycznej - dziecko widzem i aktorem (3, 7, 8, 9)
- ruchowej i zdrowotnej (2, 5, 6, 13, 14)

v Czwartek
Rozwijanie aktywnosci:
- artystycznej - muzyka i $piew, tanieci plgsy (1, 5, 7, 8)
- poznawczej - poznajemy przyrode (1, 6, 10, 11, 12)

v Pigtek
Rozwijanie aktywnosci:
- jezykowej - (1, 3, 4, 11, 12, 14, 15)
- artystycznej - dziecko widzem i aktorem (3, 7, 8, 9)
- ruchowej i zdrowotnej (2, 5, 6, 13, 14)



RAMOWY ROZKLAD DNIA

6:00-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00
9:00-9:15
9:15-11:00
11:00-11:45

11:45-12:00
12:00-12:30
12:30-12:45
12:45-13:30

13:30-13:45
13:45-14:00
14:00-17:00

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzgce
realizacji pomystéw dzieci.

Zabawy integrujqce grupe. Cwiczenia ogélnoksztatcace. Rozmowy
kierowane na tematy zgodnie z zainteresowaniem dzieci. Cwiczenia
poranne.

Przygotowanie do sniadania.
Sniadanie.
Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catq grupa.

Spacery, zabawy dowolne na $wiezym powietrzu (np. w ogrodzie,
w parku) lub w sali, éwiczenia gimnastyczne.

Przygotowanie do obiadu.
Obiad.
Cwiczenia relaksacyjne.

Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych
wierszy, piosenek. Stuchanie opowiadar nauczyciela na podstawie
literatury dzieciecej (ewentualnie czytanie fragmentéw ksigzeczek).
Zabawy dowolne w sali lub na placu przedszkolnym.

Przygotowanie podwieczorku.
Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do ich
mozliwosci i potrzeb. Zajecia dodatkowe dla dzieci o szczegdlnych
zainteresowaniach.



PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

LUTY

TYDZIEN PIERWSZY: BYC AKTOREM...
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 1.2; 7.2; 7.2; 9.2; 4.2; 5.4; 3.1; 10.1; 14.3; 11.1; 2.5; 5.3; 8.2; 8.1;

14.5;8.2;13.1.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Teatr muzyczny

,Opera” - zabawa
aktywizujgca wyobraznie
i twércze dziatanie

,Na scenie” - zabawa
ruchowa z elementem
¢wiczen gimnastycznych

,Widownia” - zabawa
matematyczna
utrwalajgca pojecia:
od najwiekszego do
najmniejszego

,Co nam w duszy gra” -
zabawa muzyczna

,Szalone nozyczki” -
¢wiczenia usprawniajqgce
miesnie dfoni

,Artystyczny collage” -
zabawa plastyczna

- uwaznie stucha arii
operowych i oglgda
zdjecia ze spektakli,

- umie nasladowac ge-
stem, ruchem i mimikq
Spiewakéw operowych

- umie nasladowac ruchy
wykonywane przez
kolege,

- wykonuje figury
taneczne wg wiasnych
pomystow,

- utrwala pojecia:

w lewo, w prawo

- utrwala pojecia: od
najwiekszego do
najmniejszego,

- potrafi ustawic sie
wedtug wzrostu,

- ocenia poprawnos¢
wykonanego zadania

- odgrywa role
postaci z utwordéw
operetkowych

- usprawnia miesnie dtoni,
- wycina obrazki zgodne
z tematykq zajec

- wykonuje prace
technikq collage

- ptyty CD z fragmen-
tami arii operowych;
albumy z fotosami
ze spektakli opero-
wych

- lustro

- dowolne utwory
musicalowe

- nozyczki, gazety

- duzy arkusz brystolu
z narysowangq elipsg,
farby, pedzle, kredki,
klej, nozyczki, wycinki
z gazet




Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dnid dziecka osiggniecia dziecka rodid dydaktyczne
Dzien drugi: ,Na szczescie, na - uktada fragment

ABC wzorowego | nieszczescie - zabawa opowiadania wg

widza tworcza rozwijajgca wtasnego pomystu,

mowe i myslenie

,Kodeks widza” -
zabawa problemowa
rozszerzajqca zakres
wiadomosci

,Pomiedzy rzedami” -
zabawa ruchowa
z elementem réwnowagi

,Obsada” - dziatalnosé
plastyczna rozwijajgca
inwencje twérczq

,Jesli dobrze pisac
chcesz, zreczne rece
musisz miec¢!” -
paluszkowe esy-floresy,
¢wiczenia przygotowujqce
do nauki pisania

,Przedstawienie” -
zabawa tematyczna
w kaciku teatralnym

- rozwija mowe i myslenie

- zna zawody oséb, ktdre
pracujq przy produkcji
sztuki teatralnej i filmu,

- opracowuje kodeks
widza,

- wie, jak nalezy zachowaé
sie w kinie i w teatrze

- doskonali utrzymanie
réwnowagi w trudnych
warunkach chodu

- wykonuje kukietke
wedtug wtasnego
pomystu,

- rozwija wyobraznie
i inwencje tworczq,

- dokonuje wyboru,

- dba o porzgdek na
stanowisku pracy

- doskonali miesnie palcéw,

- usprawnia ruchy koliste,
wykonujqc éwiczenie
oburgcez

- odgrywa role, postugujqc
sie wlasnorecznie
wykonang kukietkg,

- przestrzega zasad
obowiqzujgcych
podczas zabawy w teatr

- opowiadanie
,Kurtyna w gore”
W. Widtaka

- szarfy

- drewniane tyzki,
plastikowe butelki,
mazaki, bibuty,
guziki, klej Magic,
cekiny, wstqzki

- kulki ziela
angielskiego

- teatrzyk, kukietki
wykonane przez
dzieci, bibuta,
kartonowe pudta,
klej, nozyczki




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane osiggniecia
dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Uchylmy rgbka
kurtyny

,Gtosno i wyraznie” -
¢wiczenia dykeyjne

,2Zabawy z pitkg” -
¢wiczenia gimnastyczne
zestaw nr 11

(wg A. Grzeski)

,Ztotowtosa i trzy misie” -
bajka wierszowana

U. Koztowskiej -
¢wiczenia utrwalajgce
pojecia: maty, sredni, duzy

,Kurtyna w gére” -
zabawa ruchowa
z elementem podskoku

,Pacynka” - zabawa
plastyczna rozwijajgca
twoérczq wyobraznie

,Czas na wystep” -
zabawa parateatralna

- usprawnia narzqd
artykulacyjny,

- prawidfowo wybrzmiewa
poszczegdlne zgtoski

- ¢wiczy migsnie grzbietu,

- usprawnia miesnie stop
i nég,

- doskonali rzuty do celu

- uwaznie stucha tekstu
bajki,

- formutuje wypowiedzi
(pytania i odpowiedzi),

- poréwnuje obiekty ze
wzgledu na wielkos¢,

- okresla nastréj bohateréow
opowiadania

- ¢wiczy podskoki dosiezne
Z miejsca,

- przestrzega zasad
obowigzujgcych w zabawie

- wykonuje pacynke wedtug
wiasnego pomystu,
- rozwija wyobrazZnie

- odtwarza wybrane przez
siebie role,

- stara sie ukazaé
swoje emocje podczas
przedstawienia

- piosenka do marszu,
piteczki

- bajka wierszowana
,Ztotowtosa i trzy
misie” U. Koztowskiej

- frotowe myjki,
markery

- pacynki z frotowych
myjek, piosenka
,Pacynka” muzyka
W. Wotejczak, stowa
T. Fiutowska




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane osiggniecia
dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Zawoéd aktor

,Co mowi moje ciato?” -
zabawa rozwijajgca
sprawnos$é motoryczng

»,Magiczne miejsce” -
zabawa muzyczna
rozwijajgca wrazliwosé
muzycznq i stuchowq

LJestem wiewiorkq” -
zabawa ruchowa biezna

Jrudna rola aktora” -
teatrzyk sylwet na
podstawie opowiadania
E.Szelburg-Zarembiny

,Prapremiera” -
¢wiczenia usprawniajqce
liczenie w zakresie 4

,Lalki malowane” -
zabawy paluszkowe

- stosuje sie do regut
zabawy,

- doskonali sprawnos¢
motoryczngq,

- przestrzega schematéw
rytmicznych

- stucha piosenki
odtwarzanej z plyty,

- okresla nastrdj utworu,

- Spiewa fragmenty piosenki

- doskonali szybki bieg,
- potrafi wykonac
prawidfowo siad kleczny

- rozumie znaczenie
trudnych stéw,

- wypowiada sie na temat
wystuchanego tekstu,

- reaguje na humor
w utworze literackim

- doskonali analize i synteze
wzrokowgq,

- usprawnia liczenie
w zakresie 4,

- ¢wiczy myslenie

- rysuje schematyczng
postaé, zaznaczajqc
charakterystyczne dla niej
szczegoty,

- usprawnia migsnie dtoni,

- odgrywa role postaci
narysowanych na palcach

- ptyta CD z piosenkq
,Magiczne miejsce”,
muzyka i stowa
Marek Majewski

- obrecze i woreczki
gimnastyczne

- ,Bajka o gesim jaju,
raku Nieboraku,
kogucie Piejaku,
kaczce Kwaczce, ko-
cie Mruczku i o psie
Kruczku” opowiada-
nie E. Szelburg-Za-
rembiny, teatrzyk,
sylwety

- karty pracy cz. 2,
s.32

- mazaki




Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piqty : ,Uchwycone w kadrze” - | - doskonali sprawnosc - kartki
Okiem kamery | ¢wiczenia graficzne rak, potprzezroczystego

,Co tu jest grane” -
¢wiczenia rozwijajqce
spostrzegawczo$é

,Kamerzysta” - zabawa
ruchowa z elementem
wspinania

,Stop klatka” - zabawa
rozwijajgca uwage
i koncentracje

,Sprawdzian” -
rozwigzywanie zagadek

- wykonuje prace wedtug
instrukgji,

- czerpie radosé
z wiasnorecznie
wykonanej zabawki

- dostrzega
nieprawidtowe sytuacje
na ilustracjach,

- wypowiada sie na
temat poprawnie
wykonanego éwiczenia

- ¢éwiczy miesnie rak,
- doskonali umiejetnosé
wspinania

- przestrzega zasad
zabawy,

- rozwija koncentracje
i uwage

- rozwiqzuje zagadki

papieru, zszywacz,
otoéwek, kredki,

- Wierszyki 4-latka,

s. 30-31

- drabinki

- zagadki

10




TYDZIEN DRUGI: DBAMY O ZDROWIE
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane

w danym tygodnia:1.2; 3.1; 4.1; 6.4; 5.2; 5.3; 6.5; 5.4, 7.2; 9.2; 5.1; 4.3, 8.3; 10.2; 3.3;
4.3;13.1; 14.5; 141; 2.2.

Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Nasze zmysty

,Pachngcy swiat” -
zagadki zapachowe

»Sport to zdrowie” -
zabawa ruchowa

z elementem ¢wiczen
gimnastycznych

,Drogowskaz” -
zabawa matematyczna
rozwijajgca zmyst
orientacji.

,Do pary” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
porzgdkowa

,Stuch doskonaty” -
¢wiczenia muzyczne

,Stoneczna mandala” -
¢wiczenia doskonalgce
sprawnos$é manualng

i motoryczng

,Kawa czy herbata” -
zabawa tematyczna

- odgaduje nazwy przed-
miotow i potraw za
pomocgq zmystu wechu,

- uwaznie stucha
czytanego wiersza,

- ¢wiczenia oddechowe

- ¢wiczy duze grupy
miesniowe,

- poprawnie wykonuje
éwiczenia

- rozwija zmyst orientacji,

- zna znaki graficzne
uzywane podczas
tworzenia mapy,

- porusza sie wedtug kie-
runkow zaznaczonych
na mapie

- reaguje na sygnat
podczas zabawy

- doskonali umiejetnosé
stuchu,

- rozwija wrazliwos$¢ na
dzwieki dobiegajqce
z otoczenia

- doskonali analize
wzrokowq i stuchowaq,

- ¢wiczy sprawnos$¢ ma-
nualng i motoryczngq,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowqg

- zgodnie uczestniczy
w zabawie grupowej,

- prowadzi i podtrzymuje
rozmowy

- olejki zapachowe,
cukier wanilinowy,
ziota np. oregano,
bazylia, wiersz
,2Zapachy” E. Skorek.

- szarfy

- biate kartki, tekturki,
spinacze, pisaki

- ptyta z muzykq -
metrum 4/4,

- karty pracy cz. 3
s. 16, farby, pedzelki

- akcesoria w kgciku
kuchennym

1




Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni : T Srodki dydakt
emat dnid dziecka osiggniecia dziecka rodid dydaktyczne

Dzien drugi: ,Kodeks uzytkownika - wie, co powinno znaj- - apteczka, kartoniki

W aptece domowej apteczki” - dowac sie w apteczce z napisami nume-

pogadanka poparta
pokazem i objasnieniami

,Laurka dla chorego” -
praca plastyczna

,Czyja kolej” - zabawa
ruchowa

»Apteka” - rozmowa
kierowana na podstawie
wtasnych doswiadczen

,Jesli dobrze pisac chcesz,
zreczne rece musisz

miec¢” - ¢wiczenia przygo-
towujgce do nauki pisania

,Pomidor” - zabawa
integrujgca grupe

domowej,

- zna numery ratunkowe,
- zna zasady bezpieczen-
stwa postugiwania sie

apteczkg,
- wie, ze nie nalezy samo-
dzielnie zazywa¢ lekow

- zapoznaje sie z nowq
technikg,

- wykonuje prace pla-
styczng wg wtasnego
pomystu,

- pamieta o nieobecnych
kolegach i kolezankach

- doskonali zmyst
réwnowagi,

- porusza sie krokiem
mierniczym

- dyskutuje, odwotujqc
sie do wtasnych
doswiadczen,

- wie, do czego stuzq
lekarstwa, gdzie mozna
je zakupic,

- oglgda opakowania po
lekarstwach,

- rozpoznaje dotykiem
pismo Braille'a

- wykonuje czynnosci
wymagajgce
zaangazowania miesni
dfoni

- doskonali koncentracje
uwagi,

- wspdtdziata podczas
zabawy

réw alarmowych:
999, 112

- kartki bloku
rysunkowego, farby
plakatowe, pedzle,
naczynka na wode

- opakowania po
lekarstwach, zdjecia
lub ilustracje apteki

- opakowania po
tabletkach, ziarenka
grochu

12




Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Z wizytq u lekarza

,Czy wiesz, co jesz?”" -
zagadki smakowe

,Nic strasznego” -
opowiadania na
podstawie utworu
W. Widtaka

,Wizyta u lekarza” -
zabawa ruchowa
biezna

,Kacik lekarski” -
zabawa tematyczna

,Pozegnanie z batwan-
kiem” - zabawa kon-
strukcyjno-badawcza
na Swiezym powietrzu

- doskonali zmyst
smaku

- dostrzega pozytywng
role lekarza w dbaniu
o ludzkie zdrowie,

- wie, jak wyglgda
gabinet lekarski

- porusza sie po
sali w réznych
kierunkach,

- zachowuje zasady
bezpieczenstwa
podczas zabawy

- uczestniczy w organi-
zacji kqcika lekar-
skiego

- rozumie zjawisko
topnienia pod wply-
wem temperatury,

- doskonali umiejet-
no$¢ toczenia

- artykuty
zywnosciowe

- opowiadanie
,Nic strasznego”
W. Widtaka

- obrecze

- akcesoria do kqcika
lekarskiego: lezanka,
stolik, krzesetka,
regat z opakowa-
niami po zuzytych
lekarstwach, jedno-
razowe strzykawki,
stetoskop itp.

- bluza i czapka
z polaru

13




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Witaminki dla
chiopczyka

i dziewczynki

,Przemyslane zakupy” -
¢wiczenia stownikowe

,Dieta cud” - rozmowa
kierowana na podstawie
wiersza S. Jachowicza

,Tajemne przejscie” - zo-
bawa ruchowa z elemen-
tem czworakowania

,Na zdrowie” - éwiczenia
rytmiczne do piosenki

,Niezwykta pomaran-
cza” - doswiadczenia
i eksperymenty

,Chusteczka” - zabawa
wedtug koncepcji Carla
Orffa

- wymawia prawidtowo
zaproponowane zdania,

- uktada rymy do
podanych stow,

- zna odpowiednie
sposoby odzywiania,

- rozumie koniecznos¢
spozywania wtasciwych
produktéw spozywczych

- doskonali umiejetnosé
czworakowania

- rozwija umiejetnosci
rytmiczne,

- umie nasladowaé
wysoki i niski ton gtosu

- wykonuje proste
doswiadczenia,

- analizuje, wycigga
whnioski

- szybko reaguje na
zmiany podczas
zabawy,

- przestrzega regut
zabawy

- wiersz ,Chory
kotek” S.Jachowicza

- obrecze

- ptyta CD 3 ,Wesota
szkota i przyjaciele”
kl. 2

- pomarancza, prze-
zroczyste naczynie
z wodg, $wieczka,
zapalniczka, latarka

- chusteczka
z materiatu
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni : T Srodki dydakt
emat dnid dziecka osiggniecia dziecka rodid dydaktyczne
Dzien piqty: ,Co to znaczy...” - - uwaznie stucha - historyjka ,Ani

U dentysty historyjka wyjasniajgca czytanego tekstu, na lekarstwo”

znaczenie popularnego
powiedzenia: ,ani na
lekarstwo”

,Szczotkowanie” -
instrukcja prawidtowego
mycia zebéw

,Ktopoty pana krokody-
la” - rozmowa kierowana
na podstawie doswiad-
czeh wiasnych

,Nastepny w kolejce” -
zabawa ruchowa z ele-
mentem wstepowania

,Cytrynowe potyczki” -
zabawa integracyjna

,Cytrynada” - przygoto-
wanie napoju ze $wiezych
owocow

- rozumie znaczenie
powiedzenia

- wie, jak prawidtowo
nalezy my¢ zeby

- wykonuje poszczegdlne
czynnosci wedtug
instrukcji

- wie, ze nie nalezy sie
bac¢ stomatologa,

- rozumie konieczno$é
kontrolowania stanu
uzebienia

- doskonali umiejetnosé
wstepowania

- uczestniczy w zabawie
z elementem
wspoétzawodnictwa,

- przestrzega ustalonych
zasad zabawy

- wie, ze nalezy pi¢ soki
owocowe,

- przygotowuje zdrowy
napdj do picia,

- przestrzega zasad
higieny podczas pracy

G. Kasdepke

- szczoteczki, pasta,
kubeczki

- opowiadanie ,Kto-
poty pana krokody-
la” B. Barszcz

- faweczka

- cytryny, patyki

- cytryny, midd,
cukier, woda,
naczynie, kubeczki
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TYDZIEN TRZECI: MILOSNICY ZWIERZAT
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 1.2; 2.4; 5.3; 5.4, 3.2; 2.5; 3.1, 6.3; 7.2; 8.1; 9.2, 10.1; 12.1; 12.3; 14.5; 14.7;

2.5.

Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
W sklepie
zoologicznym

,Ryby” - ¢wiczenia
doskonalgce koordy-
nacje wzrokowo-ru-
chowg

,Kto potrafi?” -
zabawa ruchowa

z elementem éwiczen
gimnastycznych

,Sklep ze zwierzeta-
mi” - wycieczka

,Papuzki nieroztqcz-
ki” - zabawa ruchowa
biezna

,Wedréwka” - zabawa
matematyczna dosko-
nalgca zmyst orientacji

,Niezapomniane
wrazenia” - zabawa
plastyczna

,Zwierzece uktadan-
ki” - zabawa konstruk-
cyjna

- doskonali
koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- rozwija sprawnos¢
manualng,

- doskonali myslenie

- ¢wiczy partie duzych
grup miesniowych,

- nasladuje ruchy
wymienionych
zwierzqt

- przestrzega zasad za-
chowania sie w skle-
pie zoologicznym,
zna gatunki zwierzqt
znajdujgcych sie

w sklepie

wspoétdziata w za-
bawie,

doskonali szybki
bieg w parach

- przechodzi trase we-
dtug zaznaczonych
na mapie znakdéw

- rysuje
zaobserwowanego
zwierzaka

- podejmuje préby
uktadania nazw
zwierzqt z klockéw
z literami

- karty pracy cz. 3,
s. 32, kredki

- pachoftki, ringo

- kartki, mazaki

- kartki, kredki,

- klocki ABC, wiersz
,Zwierzece uktadan-
ki” J. Ratajczaka
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Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Poradnik opiekuna
zwierzqgt

,Ptasia gromadka” -
¢wiczenia doskonalg-
ce analize i synteze
wzrokowqg

,Szczesciarz” - histo-
ryjka obrazkowa na
podstawie opowia-
dania

,Na spacerze” - zabo-
wa ruchowa orienta-
cyjno-porzgdkowa

»,Menazeria” - praca
plastyczna technikg
orgiami

,Z poradnika doswiad-
czonego hodowcy
zwierzqt” - zatozenie
hodowli

,Znajdz mnie” -
zabawa interakeyjna

- doskonali analize
i synteze wzrokowq,

- ¢wiczy sprawnosé
manualng i moto-
ryczng,

- usprawnia koordy-
nacje wzrokowo-ru-
chowqg

dostrzega
koniecznos¢ opieki
nad zwierzetami,
- uktada obrazki
wedtug kolejnosci
zdarzen

doskonali siad
kleczny,
przestrzega regut
zabawy

- zna nowgq technike
plastyczng

- wie, w jakich wa-
runkach powinna
przebywac¢ hodowa-
ne zwierze

rozwija wyobraznig,
kreatywnosé,

- doskonali sprawnosé
fizyczng

- karty pracy cz. 2,
s. 30, kredki

- historyjka obrazko-
wa, opowiadanie
,Szczesciarz” w thu-
maczeniu A. Ban-
kowskiej-Lach

- szarfy

- kota i kwadraty
z kolorowego
papieru, mazaki

- akcesoria potrzebne
do zatozenia
hodowli

- ptyta CD z utworem
,Canon” D-dur
J. Pachelbela
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Moje ulubione
zwierzqtko

,Czworonozny przyjaciel”
- ¢wiczenia rozwijajgce
sprawnosé manualng i
zmyst estetyczny

» Czy potrafisz to,

co ja?” - ¢wiczenia
gimnastyczne, zestaw nr
12 (wg A Grzgski)

,Nagroda za zwierzaka” -
rozmowa kierowana na
podstawie opowiadania

»,M0dj konik” - zabawa
ruchowa z elementem
podskoku.

,Chomik” - kulinarne
zabawy dla niejadkéw

,Drzemka chomika” -
pogadanka inspirowana
opowiadaniem

- rozwija sprawnos¢
manualng i zmyst
estetyczny,

- doskonali analize
stuchowq i wzrokowq,

- poprawia stuch
fonetyczny
przez zabawy
dzwiekonasladowcze

- usprawnia partie
duzych grup
miesniowych

- rozumie konieczno$¢
pomocy zwierzetom ho-
dowanym w warunkach
domowych

- rozwija umiejetnos¢
podskoku i skoku

- przygotowuje
przekagske,

- przezwycieza lek
dotyczqcy spozywania
nieznanych potraw

- uwaznie stucha opowia-
dania czytanego przez
nauczycielke,

- wie, ze trzeba by¢
odpowiedzialnym za
zwierzqtko domowe,

- odwotuje sie do
wtasnych doswiadczen

- karty pracy cz. 2,
s. 5, wata, klej,
czarna farba

- ilustracje, opowia-
danie ,Nagroda za
zwierzaka” w ttu-
maczeniu J. Strabu-
rzynskiej

,Kulinarne zabawy
dla niejadkéw”

s. 90-91, chleb
razowy, plastry
sera zéttego lub
topionego, plastry
mortadeli, Swiezy
ogorek, czarne i zie-
lone oliwki, satata,
czerwona fasola

i groszek z puszki

- opowiadanie
,Drzemka” w ttuma-
czeniu A. Bankow-
skiej-Lach
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Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Weterynarz - lekarz
zwierzqgt

,Jesli dobrze pisaé
chcesz, zreczne
rece musisz miec¢” -
lepienie z plasteliny

,Chory synek” -
teatrzyk sylwet
W. Badalskiej

,Na ratunek” -
zabawa ruchowa
biezna

,Nastepny, prosze” -
zabawa rozwijajgca
ekspresje muzyczng.

,Hipopotam” - ¢wi-
czenia doskonalgce
sprawno$¢ manualng

,Psie zmysty” -
pogadanka

- usprawnia miesnie
dtoni,
- rozwija wyobraznie

- wyciqga prawidtowy
wniosek po obejrze-
niu przedstawienia,
rozumie komedie
pomytek

doskonali szybki
bieg,
- reaguje na sygnat

- tworzy akompania-
ment perkusyjny we-
dtug samodzielnie
utworzonego kodu

doskonali sprawnosé
manualng,

poprawia jakos¢
mowy poprzez ¢wi-
czenia oddechowe,

- usprawnia koordy-
nacje wzrokowo-ru-
chowqg

rozumie, jak pies
wykorzystuje zmysty:
wechu, stuchu, wzro-
ku, dotyku, smaku

- plastelina, podktadki

- inscenizacja ,Chory
synek” W. Badal-
skiej, sylwety, sceno-
grafia do przedsta-
wienia

- woreczki, mate
piteczki

- metalowe pokrywki,
drewniane pateczki,
plastikowe naczynia,
metalowe tyzki

- karty pracy cz. 3,
s. 28, nozyczki, klej,
kredki
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Temat dnia Akt}lwnosc/ P Pr.zeW|fiyv'vane. Srodki dydaktyczne
i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka
Dzien piqty: ,Co to znaczy...” - hi- | - uwaznie stucha - historyjka ,Drzeé

Jak pies z kotem

storyjka wyjasniajqca
znaczenie popularne-
go powiedzenia:
,Drzec¢ z kims koty”

,Agnieszka opowiada
bajke” - rozmowa kie-
rowana na podstawie
opowiadania J. Papu-
zinskiej

,Uwaga! Zty pies!” -
zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqd-
kowa

,Sen rudego kota” -

éwiczenia doskonalgce

sprawno$¢ manualng
i motoryczng

,Papierowe kule” -

zabawa zrecznosciowa

opowiadania,
- rozumie znaczenie
powiedzenia

- uwaznie stucha
opowiadania,

- odpowiada na
pytania,

- wyraza swoje opinie
na temat opieki nad
zwierzetami

- szybko reaguje na
sygnat wystepujgcy
w zabawie

- doskonali sprawnosé
manualna i moto-
ryczng,

- usprawnia analize
wzrokowq i stuchowq,

- poprawia mowe
poprzez ¢wiczenia
artykulacyjne

- doskonali zrecznosé,
- usprawnia miesnie
dtoni

z kim$ koty”
G. Kasdepke

- opowiadanie
»Agnieszka
opowiada bajke”
J. Papuzinskiej

- karty pracy cz. 3,
s. 14, kredki

- gazety, tasma,
plastikowe kubki
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TYDZIEN CZWARTY: W KRAINIE MUZYKI
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 1.2; 1.1; 6.5; 7.2; 7.1; 8.1; 8.4; 9.2; 9.3; 12.2; 13.5; 14.5; 14.7; 3.1; 3.3; 4.2.

Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Filharmonia

,Rytmiczne domino” -
¢wiczenia doskonalgce
postugiwanie sie
nazwami figur
geometrycznych

,Do, re, mi” -
zabawa ruchowa

z elementem éwiczen
gimnastycznych

,Dom muzyki” -
zabawa aktywizujqgca

,Dyrygent” - zabawa
ruchowa z elementem
réwnowagi

,Ktéra droga
krétsza? - zabawa
matematyczna
rozwijajqca pojecie
pomiaru dtugosci

,Harfa” - wykonanie
instrumentu struno-
wego

,Proba choru” -
wprawki muzyczne

- postuguje sie nazwa-
mi figur geometrycz-
nych,

- doskonali analize

i synteze wzrokowq,

rozwija sprawnosc

manualng

- ¢wiczy stronnosé
ciata,

usprawnia miesnie
rak, ndg, tutowia

- poznaje znaczenie
nowych stéw,
wie, jak wygladajg
przyktadowe instru-
menty muzyczne:
dete, strunowe
i perkusyjne,
- koncentruje sie
na wykonywanym
¢wiczeniu

¢wiczy zmyst
réwnowagi
mierzy dtugos¢ za
pomocq sznurka,
krokow

- wykonuje instrument
z przedmiotow
codziennego uzytku,
wie, jaki dzwiek
wydaje wykonany
instrument

- kontroluje natezenie
gtosu,

- przestrzega zasad
zabawy

- karty pracy cz. 3, s. 9,
kredki

- ilustracje filharmo-
nii, instrumentéw
muzycznych, zapisy
nutowe,

- plyta CD z utworem
,Przesliczna wiolon-
czelistka” zespotu
,Skaldowie”

- sznurki réznej dhu-
gosci

- blaszka do ciasta,
gumki recepturki
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dnid dziecka osiggniecia dziecka rodid dydaktyczne
Dzien drugi: ,Gra w kolory” - zabawa | - doskonali uwage - obrecze w czterech
Muzykq doskonalgca uwage i koncentracje. kolorach, dowolne

malowane i koncentracje nagranie

,W starym dworku” -
pogadanka na podstawie
wiersza Cz. Janczarskiego
W Zelozowej Woli”

,Pedzel” - zabawa
ruchowa z elementem
czworakowania

»Muzyka pana
Chopina” - malowanie
farbami inspirowane
muzykq i obrazem

,Biegamy w rytmie
gamy” - zabawa biezna
na placu

,Najpiekniejsze bajki
Swiata” - ,Na wschéd
od stonica, na zachdéd od
ksiezyca” S. Davidsona

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- ma $wiadomosé
przynaleznosci
narodowej,

- zna informacje
dotyczqce zycia
i twérczosci F. Chopina

- doskonali umiejetnosc
czworakowania

- maluje krajobraz wsi
inspirowany muzykg
i obrazem,

- pobudza twérczq
wyobraznie

- doskonali umiejetnosé
biegu,

- uczestniczy
w zabawach na placu
przedszkolnym

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- opowiada kolejnosé
zdarzen

portret F. Choping,
ilustracja dworku

w Zelazowej Woli,
ptyty CD z utworami
kompozytora, wiersz
Cz. Janczarskiego
W Zelazowej Woli”

ptyta CD z do-
wolnym utworem
muzycznym

ptétno A3, farby
plakatowe, pedzle,
ptyta CD z mazur-
kami F. Chopina,
krajobrazy mazo-
wieckiej i kujawskiej
wsi

- bash , Na wschéd
od stonca, na
zachéd od ksiezyca”
S. Davidsona, ptyta
CD ,Romeo iJulia”;
Uwertura - Fan-
tazja
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Zagraj nam,
kapelo!

,Kapelusze” - zabawa
ksztattujgca poczucie

rytmu

,Orkiestra ludowa” -
rozmowa kierowana
inspirowana obrazami
T. Makowskiego

,Zabawa pod gotym
niebem” - zabawa
ruchowa z elementem
rzutu

,Najpiekniejsze

bajki swiata” - ,Na wschéd
od stoica, na zachdd od
ksiezyca” cd. S. Davidsona

,Czuje podmuch wiatru” -
zabawa dramowa

- ksztatci poczucie rytmu,
- wykonuje ruchy
dwustronne

- wypowiada sie na
temat reprodukgji,

- nadaje tytuty obrazom,

- formutuje dtuzsze
wypowiedzi

- doskonali sprawnosé
rzutu

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- opowiada kolejnosé
zdarzen

- odzwierciedla ruchem
ciata wypowiadane
czynnosci

- bebenek, tamburyno

- reprodukcje obra-
26w T. Makowskiego:
,Kapela dziecieca”,
,Chtopcy z fujarka-
mi”, ,Kobziarze”

- sznurek, kolorowa
bibuta

- basn ,Na wschéd
od stonica, na
zachdéd od ksiezyca”
S. Davidsona, ptyta
CD ,Romeo iJulia”;
Uwertura - Fantazja
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Muzyka natury

,Jezioro tabedzie” -
przygotowanie bazy do
dziatan plastycznych

,Stuchowisko” - zabawa
rozwijajgca wrazliwosé
stuchowq inspirowana
tekstem literackim

,Bebny i talerze” -
zabawa ruchowa
z elementem toczenia

,2Zimowy taniec” -
improwizacje ruchowe
inspirowane wiersze

,Wiosenne nastroje” -
stuchanie utworéw
muzyki klasycznej

,Kurczaki” - éwiczenia
utrwalajqce postugiwanie
sie pojeciami: najwiekszy,
najmniejszy, na dole, na
gorze

- zamalowuje catq
powierzchnie kartki,

- éwiczy zamaszyste
ruchy nadgarstka

potrafi odtworzy¢
odgtosy przyrody,
uzywajgc niekonwencjo-
nalnych materiatow,
uwaznie stucha
czytanego tekstu

- doskonali umiejetnosc
toczenia

- reaguje na zmiany
tempa i dynamiki
utworu,
improwizuje utwér
ruchem

uwaznie stucha
utworéw muzycznych,
- okresla nastréj i tempo
muzyki.

- utrwala pojecia
najwiekszy, najmniejszy,
na gorze, na dole,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq,
sprawnos¢ manualng,

- liczy w zakresie 3

- kartki, niebieskie
farby akwarelowe,
ptaskie pedzle,
pojemniki na wode

dyktafon, telefon
komérkowy lub
magnetofon, gazety,
celofan, kartonowe
pudetka, fragment
ksiqzki ,Tajemniczy
ogréd” F. H. Burnett

duze obrecze, mate
obrecze lub krgzki

apaszki, muzyka

z opery ,Kniaz Igor”
A. Borodina, wiersz
,Zimowy taniec”

E. Stadtmiiller

- ptyty CD z utworami
,Lot trzmiela”,
,Taniec kurczqgt
w skorupkach”

- karty pracy cz. 3
s. 20, nozyczki, klej

24




Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piqty: ,Dyrygent” - zabawa - kontroluje natezenie
Zewszqd muzyczna gtosu,
stychaé dzwieki - wykonuje ¢wiczenia
oddechowe

,Roz$piewane miasto” -
¢wiczenia narzgdéw
artykulacyjnych

z wykorzystaniem
krétkich tekstow

,Skad dobiega ten
dzwiek?” - zabawa
ruchowa z elementem
wstepowania

LJezioro tabedzie” -
zabawa plastyczna
z instrukejg

2Jak w balecie” - zabawa
parateatralna

- ¢éwiczy narzqdy
artykulacyjne

- doskonali umiejetnosc
wstepowania

- rysuje baletnice
wg instrukcji

- odgrywa wybrane role,

- gestem i ruchem
nasladuje wybrane
postacie,

- porusza sie w rytm
muzyki

- wiersz ,O panu Tro-
lalinskim” J.Tuwima

- drabinki

- niebieskie kartki,
biata kreda, kredki
pastelowe, klej
z brokatem

- muzyka baletowa
P. Czajkowskiego
(np. z ,Jeziora tabe-
dziego”)
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LUTY

PRZYSLOWIA:

Idzie luty, podkuj buty.

Czasem luty ostro kuty, czasem w lutym same pluty.

Czasem luty sie zlituje, ze cztek niby wiosne czuje; ale czasem tak sie zzyma, ze
cztek prawie nie wytrzyma.

Gdy bez wiatréw luty chodzi, w kwietniu wicher nie zawodzi.

Gdy ciepto w lutym, zimno w marcu bywa, dtugo trwa zima, to jest niewgtpliwe.
Gdy mréz w lutym ostro trzyma, tedy jest niedtuga zima.

* Jesli ci jeszcze nie dokuczyt luty, to pal dobrze w kominie i miej kozuch suty.

Kiedy luty pusci, to marzec wypiecze.

Kiedy luty schodzi, cztek po wodzie brodzi.

W lutym, gdy zagrzmi od wschodniego boku, burze i wiatry walne sqg w tym roku.
W lutym wody wiele - w lecie gtodne nawet ciele.

WAZNIEJSZE DATY:

11 lutego: Dzien Dokarmiania Zwierzyny Lesne;j

14 lutego: walentynki

17 lutego: Swiatowy Dzien Kota

21 lutego: Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego (ustanowiony przez ONZ)
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TYDZIEN PIERWSZY: BYC AKTOREM...
DZIEN PIERWSZY: TEATR MUZYCZNY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Opera” - zabawa aktywizujgca wyobrazZnie i twércze dziatanie.
- ,Na scenie” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych.
- ,Widownia” - zabawa matematyczna utrwalajgca pojecia: od najwiekszego do
najmniejszego.
- ,Co nam w duszy gra?” - zabawa muzyczna.
- ,Szalone nozyczki” - ¢wiczenia usprawniajgce migsnie dtoni.
- ,Artystyczny collage” - zabawa plastyczna.

Zajecia poranne
»Opera” - zabawa aktywizujgca wyobrazZnie i twércze dziatanie

Przebieg:

Opera to sceniczne dzieto muzyczne. Ten gatunek jest potgczeniem stowa, plastyki,
muzyki, ruchu, gestu i gry aktorskiej. Jest wiec syntezq sztuk. Pokaz dzieciom albumy,
w ktérych zamieszczone sq fotosy ze spektakli operowych. Zwrdé ich uwage na bogato
zdobione kostiumy, scenografie, o$wietlenie i, jesli bedzie to widoczne, takze orkiestre.
Odtwérz z ptyt CD fragmenty kilku najpopularniejszych arii operowych. Dowiedz
sig, ktéra z nich spodobata sie przedszkolakom najbardziej i odtwdrz jq raz jeszcze.
Tym razem chetne dzieci mogq wecieli¢ sie w postaci diw i Spiewakéw operowych,
nasladujqc ich ruchem, gestem i mimikg.

»Na scenie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

W garderobie: Dzieci nasladujg aktoréw. Przed wystepem ,rozgrzewajq sie”,
¢wiczqc przed lustrem. Przedszkolaki dobierajq sie w pary: jedno z dzieci jest lustrem,
a drugie aktorem. ,Aktor” maszeruje w miejscu, wykonuje ruchy okrezne gtowy
i bioder, wspina sie na palce i opada na piety, przysiada i podskakuje. ,Lustro”
wiernie odtwarza jego ruchy. Po chwili nastepuje zamiana rél.

Na scenie: Potowa grupy, jako widownia, w siadzie skrzyznym obserwuje popisy
zespotu baletowego. Zespdt wykonuje figury taneczne wedtug pomystow wtasnych. Po
wystepie ,widzowie” oklaskujq ktaniajgcych sie nisko artystéw. Zmiana rél.

Po spektaklu: Dzieci maszerujg grupkami. Wymieniajg miedzy sobg uwagi na
temat przedstawienia - idgc, odwracajq gtowe raz w prawg, a raz w lewq strone.

Zajecia gléwne

»Widownia” - zabawa matematyczna utrwalajgca pojecia: od najwiekszego do
najmniejszego

Przebieg:
Popros dzieci, by dobraty sie w czteroosobowe grupy. Zadanie kazdej gromadki to
ustawienie sie w rzedzie, w kolejnosci: od najnizszego do najwyzszego. Niewatpliwie
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zadaniu bedzie towarzyszyt gwar, a nawet sprzeczki. Nie interweniuj jednak (chyba

ze dojdzie do ostrej ktétni). Jesli przedszkolaki bedq juz gotowe, zapro$ kazdg z grup

z osobna przed sporych rozmiaréw lustro. Na pewno w budynku przedszkolnym

znajdzie sie takie. Przynies je i ustaw w taki sposdb, by czteroosobowa grupa mogta sie

w nim przejrze¢. Przed lustrem dzieci bedg mogty sprawdzié¢, czy dobrze sie ustawity.
Mozna réwniez obejs¢ sie bez lustra. Wéwczas poprawnosé¢ wykonania zadania

oceniq koledzy z grupy.

»Co nam w duszy gra?” - zabawa muzyczna

Przebieg:

Operetka, musical czy wodewil nalezg do gatunku muzyczno-teatralnego,

w ktorym dialogi i monologi w duzej mierze zostaty zastgpione partiami $piewanymi.
Wystepy solistow czy wiekszych grup aktoréw $piewajqgcych w scenach zbiorowych
uzupetniono popisami grup tanecznych na tle bogatej scenografii - to robi na
widzach ogromne wrazenie.

A oto dlaczego dzisiejsza zabawa matematyczna ma taki dziwny tytut. Widz,
ktéry niewiele widziat z przedstawienia, na ktére przyszedt, bo miejsce przed nim
zajat jaki$ dryblas, bedzie po seansie rozgoryczony, rozdrazniony i zty. A przeciez
nie takie emocje powinny towarzyszyé widzom zgromadzonym w przybytku kultury.
Dlatego niech dzieci, ktére po dzisiejszych zabawach potrafig juz ustawié¢ sie wedtug
wzrostu, jeszcze raz potqczqg sie w te same czwoérki i podejdg do wyznaczonej na
podtodze linii. Czworki stojq obok siebie, a najblizej linii znajdujq sie dzieci najnizsze
w swoich zespotach. Nastepnie pole¢ przedszkolakom, by rozsunety sie na boki, tak
zeby pomiedzy czwérkami dato sie przejsé, oraz do tytu, na odlegtosé wyciggnietego
ramienia. Teraz, gdy siadajqgc na podtodze, zamieniq sie w widownig, nie powinny
sobie nawzajem przeszkadzaé w odbiorze sztuki.

A na scenie, czyli po drugiej stronie linii, pojawi si¢ za chwile okrutny pirat - kapitan
Hak. Wcielisz sie w jego posta¢ ucharakteryzowana i budzqca przestrach groznymi
minami. Zaspiewasz utwér z musicalu ,Piotrus Pan" (muzyka Janusz Stoktosa, libretto
Jeremi Przybora). Na scenie Teatru Muzycznego Roma w Warszawie wykonuje go Wiktor
Zborowski. Mozesz sprobowaé¢ mu doréwnacé lub sprytnie postuzy¢ sie playbackiem. Jesli
nie chcesz byc¢ piratem, to moze staniesz sie¢ Panem Kleksem i powiesz widowni kilka
stéw o sobie, oczywiscie ,$piewajgco”, na dowolng melodie. Potem Twoje miejsce na
scenie powinny zajq¢ dzieci, wystepujqc solo lub w grupach.

Pokaz dzieciom, na czym polega teatr muzyczny.

Zajecia popotudniowe
»Szalone nozyczki” - ¢wiczenia usprawniajgce migsnie dtoni

Przebieg:
Nie kazda krawcowa moze pracowac w teatrze. Trzeba by¢ arcymistrzem w swoim
fachu, wirtuozem igty i nozyczek, zeby sprosta¢ modowym trendom réznych epok.
Wiadomo, ze praktyka czyni mistrza, wiec przyszta krawcowa lub krawiec muszq duzo
¢wiczy¢, aby dojs¢ do wprawy. Popros zatem dyzurnych, by rozdali nozyczki dzieciom
siedzqcym przy stolikach. Przedszkolaki bedq wycina¢ z czasopism to, co skojarzy im sie
z teatrem muzycznym, a wiec: postaci, instrumenty, lampy oraz elementy, ktére mozna
bedzie wykorzystac jako scenogrdfie.
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»Artystyczny collage” - zabawa plastyczna

Przypnij na tablicy duzy arkusz brystolu. Posrodku naszkicuj elipse (rys.1) - bedzie
to scena. Jej deski nalezy pomalowa¢ gestq kryjacq farbg, najlepiej klejowq. Zleé to
zadanie najwyzej czwoérce dzieci, by unikng¢ przepychanek.

Na scenie bedzie sie rozgrywata akcja. Jaka? To zalezy od tego, co udato sie
dzieciom wyciq¢ podczas porannych zmagan z nozyczkami. Zgromadzone na
jednym stoliku elementy mozna kilkakrotnie ,przymierzyé” do sceny i ostatecznie
przytwierdzi¢ za pomocgq kleju typu klajster.

Pamietaj, ze to projekt przedszkolakéw. Pozwél wiec dzieciom na samodzielng
aranzacje nawet woéwczas, gdy ich pomysty wydadzq sie co najmniej dziwne.

Tto jest rownie wazne, wiec nie moze pozostac biate.

Jeszcze tylko widownia. Mozna jg ,wyczarowa¢” w ekspresowym tempie.
Woystarczy zrobi¢ podobny do ponizszego (rys.2) szablon przedstawiajqcy oparcia
krzeset i gtowy widzéw, powieli¢ go kilkakrotnie, pokolorowa¢ i wycigé. ,Rzedy”
widzéw powinny by¢ przyklejone jeden pod drugim, ale w taki sposdb, by lekko na
siebie zachodzity.

>

Rys. 1

Rys.2

29



DZIEN DRUGI: ABC WZOROWEGO WIDZA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Na szczescie, na nieszczescie - zabawa twércza rozwijajgca mowe i myslenie.
- ,Na scenie” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych.
- ,Kodeks widza” - zabawa problemowa rozszerzajqca zakres wiadomosci.
- ,Pomiedzy rzedami” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,0Obsada” - dziatalnosé plastyczna rozwijajgca inwencje twérczg.

- ,Jesli dobrze pisac chcesz zreczne rece musisz mieé!” - Paluszkowe esy-floresy.
Cwiczenia przygotowujqgce do nauki pisania.

- ,Przedstawienie” - zabawa tematyczna w kqciku teatralnym.
Zajecia poranne

»Na szczescie, na nieszczescie” - zabawa twdércza rozwijajgca mowe i myslenie

Przebieg:

Sigdzcie wygodnie w kregu. Za chwile utozycie wspélnie opowiadanie.

Rozpocznij np. tak: Wieczor zapowiadat sie ciekawie. Rodzina Kowalskich
niespiesznie konczyta kolacje. Za chwile jej cztonkowie zacznq sie przygotowywac na
,wielkie wyjscie”. Wybierajq sie wspdlnie do teatru. Mama zatozy pewnie eleganckg
suknie, a tata garnitur, snieznobiatq koszule i nowiuski krawat...

Za chwile bedziesz musiata przerwaé¢ akcje mocnym akcentem. Moze to wyglgdaé
np. tak:

- Gdzie podziat sie moj nowiuski krawat?! - zawotat zdenerwowany tatus. -
przeciez nie moge sie pokazac w teatrze bez krawata!

Chetne dziecko moze podjq¢, opowieséé zaczynajqgc od stéw ,na szczescie”:

Na szczescie mama powiedziata, ze mogtaby szybciutko wydziergac nowy krawat
na drutach.

Kolejna osoba kontynuuje historie od stow: ,niestety”:

Niestety, na smierc zapomniata, gdzie je podziafa...

,Na szczescie...”

sNiestety...”

i tak bez konca mozna snuc opowiesc, w ktorej co chwila nastepuje zwrot akgji.

»Na scenie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Kodeks widza” - zabawa problemowa rozszerzajgca zakres wiadomosci

Przebieg:

Zawdd aktora, wbrew pozorom, wcale do najtatwiejszych nie nalezy. Zanim
przedstawienie teatralne lub film bedqg gotowe, potrzeba wielu préb, ktére wymagajg
od aktoréw wysitku fizycznego i umystowego. Pamietac¢ nalezy, ze przy sztuce lub
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filmie pracujg réwniez: rezyser, scenarzysta, scenograf, kostiumolog, krawiec,
operator kamery, wozkarz, oswietleniowiec, elektryk, garderobiana, sufler, inspicjent,
kaskader, perukarka, fryzjer, charakteryzatorka, pracownik rekwizytorni, cztonkowie
orkiestry z dyrygentem na czele, konsultanci, statysci, dublerzy, specjalisci od efektéw
specjalnych...

Zatem kazdy widz, ktory zasigdzie w wygodnym fotelu, czekajqgc na niezapomniane
wrazenia, powinien pomysleé o tych wszystkich, dzieki ktérym za chwile przeniesie sie
w inny wymiar i obcowa¢ bedzie ze sztukg. Ich prace mozna uszanowad, zachowujqgc
sie tak, jak na wzorowego widza przystato.

Opracuj wobec tego wspélnie z dziecmi KODEKS WIDZA, spisz go i przypomina;j
podopiecznym za kazdym razem, gdy przewidziane bedzie wyjscie do teatru, kina lub
na koncert.

A jesli ktorys przedszkolak nie byt jeszcze w teatrze, moze zdoby¢ kilka istotnych
informacji, wstuchujqgc sie uwaznie w opowiadanie Wojciecha Widtaka ,Kurtyna
w gore”.

Kurtyna w gore

Ferie sie skonczyty i wrocilismy do naszego przedszkola. Na poczgtku byfo mi
nawet troche zal gor i zjezdzania na nartach, ale wezoraj... Wcezoraj poszlismy
do niezwyktego miejsca. Byfo tak, jakbysmy weszli do Srodka bajki! Wyobrazacie
sobie? Nawet nie wiedziatem, ze to moZliwe. Pojechalismy wszyscy autobusem:

Pani, wszystkie dzieci - Jasiek, Sebek, Jagodka, Antos, Gabrysia i cata reszta, no i ja.
Przyjechalismy do takiego duzego domu i najpierw musielismy zostawic ubrania

w szatni - tak jak w przedszkolu. Ale to nie byto przedszkole, choc oprécz nas
przyjechato tam duzo innych dzieci, przewaznie z rodzicami.

Ja nie musiatem oczywiscie zastawiac swojego ubrania, ale czekatem na Jaska.

Potem ustyszatem dzwonek.

- Tak samo dzwoni w szkole - powiedziat Jasiek, ktory ma starszq siostre i wie
takie rozne rzeczy.

- Czy to jest szkota? - zapytatem.

- No cos ty, Kajtku - wyszeptat Jas, ale nic wiecej nie powiedziat, tylko pobiegt ze
mnq w strone wielkich drzwi. A za tymi drzwiami... byta wielka sala i mndstwo fotel.

I bardzo dobrze, ze byto az tyle foteli, bo wszystkie dzieci, ktore przyjechaty razem
z nami, i rodzice, i Pani - wszyscy mogli wygodnie usigsc. Nagle zgasto swiatfo! Zwykle
nie lubie ciemnosci, ale wtedy przytulitem sie do Jasia, a poza tym przed nami rozsuneta
sie zastona i zobaczytem dom, kaczke i psa! Jak prawdziwe! To znaczy zwierzeta nie byty
prawdziwe, ale ruszaty sie jak prawdziwe, a do tego mowity i spiewaty. Potem przyszedt
do nich jakis pan, ktory troche wyglqdat jak lalka, a troche jak prawdziwy pan, i dziato
sie jeszcze duzo roznych rzeczy - Smiesznych i ciekawych. Grata muzyka, kaczka, pies
i ten pan wedrowali po lesie i po gorach, a nawet rozpalili ognisko.

Patrzytem na nich i nagle przyszto mi do gtowy, ze sq troche do mnie podobni. Jas
powiedziat mi potem, zZe to byty kukietki - takie lalki - i Zze poruszali nimi ludzie, ale ja
wcale nie jestem tego pewny. Mysle sobie, ze mozemy urzqdzic takie przedstawienie
w przedszkolu. Po pierwsze dlatego, ze wtedy Baltazar moégtby je zobaczyc. A po drugie
dlatego, ze ja mogtbym zagrac w tym przedstawieniu. Moze kaczke? A moze psa?

Wojciech Widtak, Entliczek pentliczek, w: Ksigzka 5-latka,
Warszawa 2010, ,Nowa Era”
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»Pomiedzy rzedami” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Kazdy widz ma wyznaczone miejsce, na ktérym moze usigéé. Zeby do niego trafic,
pokonuje waskie przejscie pomiedzy rzedami. Jezeli nie zdqzy przed zgaszeniem
Swiatet, bedzie musiat to zrobié po ciemku.

Wyznacz na podtodze dwie linie (np. za pomocq szarf). Zadanie dzieci to przejscie
pomiedzy nimi z zamknigtymi oczami.

»Obsada” - dziatalnos¢ plastyczna rozwijajgca inwencje twérczq

Przebieg:

Z drewnianych tyzek, plastikowych butelek réznej wielkosci, korkéw, zakretek, rolek
po papierze toaletowym i innych, zbednych juz opakowan oraz: guzikéw, cekindw,
bibuty, kolorowych nici lub wetny no i oczywiscie kleju Magic mozna wyczarowaé
obsade dowolnej bajki. Kiedy np. przezroczystq butelke wypcha sie rézowq bibutg,
doklei do niej sterczqgce uszka, wyciete chocby ze starej torebki lub portfelika,
koniecznie w kolorze pasujgcym do rézu, ogonek z potamanej stomki, przez ktérg
zwykle sqczymy lemoniade oraz krétkie lecz masywne nézki, to Swinka gotowa...

Prawie gotowa, bo brakuje jej oczu i ryjka, ktéry tatwo zrobié, zaznaczajqgc
czarnym markerem dwie kropki na nakretce butelki. Oczy zas wymyslcie juz sami.

Oczywiscie kukietki bedq przedstawialy postaci z takiej bajki, jakq wspélinie
wybierzecie. Moze to by¢ historia o trzech swinkach, Krélewnie Sniezce i siedmiu
krasnoludkach, a nawet o Ali Babie i czterdziestu rozbdjnikach.

Kiedy juz drogq losowania wybierzecie bajke i wykonacie potrzebne do
niej kukietki, uprzgtnijcie stanowiska pracy, bo po podwieczorku odbedzie sie
przedstawienie premierowe.

Zajecia popotudniowe

»Jesli dobrze pisa¢ chcesz, zreczne rece musisz mieé!” - paluszkowe esy-
floresy. Cwiczenia przygotowujgce do nauki pisania

Przebieg:

Rozdaj dzieciom po dwie kulki ziela angielskiego. Nalezy je nakry¢ palcami
wskazujgcymi i zatacza¢ coraz wigksze kregi od srodka na zewngtrz, a nastepnie
od zewnatrz ku $srodkowi. Mozna réwniez urozmaici¢ ¢wiczenie, obierajgc obiema
rekoma ten sam kierunek.

»Przedstawienie” - zabawa tematyczna w kqciku teatralnym

Przebieg:

Kukietki wykonane przez dzieci wystgpiq dzis na scenie po raz pierwszy. Jesli nie
macie teatrzyku z prawdziwego zdarzenia, mozna go zaaranzowacé z parawanu lub
kartonowego pudta i bibuty. Mozna réwniez wykorzystaé ptotek oddzielajgcy dwa
kgciki, przykrywajgc go chociazby kocem lub firankg. Najwazniejsze, by dzieci miaty
okazje wyprébowaé wtasnorecznie wykonane kukietki.

Przypuszczamy, ze jeden teatrzyk moze nie wystarczy¢. Przygotuj sie wobec tego
réwniez na takg ewentualnosé.
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Zadanie na nastepny dzien: Na jutro potrzebne bedq frotowe myjki. Mozna kupi¢
gotowe lub uszy¢ samemu z kawatka recznika. Myjka powinna by¢ takiej wielkosci, by
zmiescita sie w niej dziecieca dton.

DZIEN TRZECI: UCHYLMY RABKA KURTYNY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gtosno i wyraznie” - ¢wiczenia dykcyjne.
- ,Na scenie” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych.
- ,Zabawy z pitkq” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 11 (wg A. Grzeski).
- ,Ztotowtosa i trzy misie” - bajka wierszowana.
- ,Kurtyna w gére” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.
- ,Pacynka” - zabawa plastyczna rozwijajgca twérczg wyobraznie.
- ,Czas na wystep” - zabawa parateatralna.

Zajecia poranne

»Glosno i wyraznie” - ¢wiczenia dykcyjne

Przebieg:

Aktor szczyci sie tym, ze ma nienaganng dykcje. Jest ona wynikiem zmudnych
¢wiczen. Mozesz zaproponowa¢ przedszkolakom podobne éwiczenia dostosowane do
ich wieku i mozliwosci. Wystarczy, ze dzieci bedq gtosno (ale bez krzyku) i wyraznie
powtarzac¢ za Tobgq zgtoski:

- mi, me, ma, mo mu

- Wi, we, wa, wo, wu

- bi, be, ba, bo, bu

- 1i, le, la, lo, lu...

»Na scenie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Zabawy z pitkg” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 11 (wg A. Grzeski)

Przebieg:

« Cwiczenie o charakterze orientacyjno-porzqdkowym: marsz po obwodzie kota ze
Spiewem znanej piosenki w rytmie 4/4 np. ,Jestem sobie przedszkolaczek”. Przy
drugiej zwrotce dzieci tqczq sie w pary, a przy trzeciej dwie pary tworzq mate koto.

« Cwiczenie mieéni grzbietu: dzieci dobrane w pary w lezeniu przodem toczq do
siebie piteczke, unoszgc na moment w gére klatke piersiowq oraz tokcie.

+ Cwiczenie stop: dzieci w siadzie skulnym podpartym z kolanami rozchylonymi
na zewngtrz ktadq piteczke miedzy podeszwy stép i starajq sie jg obracad jak
najdtuzej.

+ Cwiczenie nég: dzieci w postawie stojqcej prébujg wykonaé podskok, trzymajgc
réwnoczesnie piteczke miedzy kolanami.
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e Skrety tutowia: dzieci w parach stojg plecami do siebie, nogi w lekkim rozkroku.
Na sygnat przekazujqg sobie piteczke, wykonujgc skrety tutowia raz w prawg,
a raz w lewq strone.

e Sktony: dzieci w pozycji jak wyzej przekazujq sobie piteczke miedzy nogami,
wykonujgc skton w przod.

* Rzuty do celu: dzieci wrzucajq przybory do pojemnika i maszerujq jedno za
drugim.

»Ztotowlosa i trzy misie” - bajka wierszowana

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom o beztroskiej dziewczynce, ktéra przypadkowo zawedrowata
do chatki trzech misiéw. Porozmawiajcie na temat jej niezapowiedzianej wizyty oraz
zachowania, ktére zdziwito, wystraszyto i wzburzyto mieszkarncéw. Zadaj kilka pytan
dotyczqgeych bajki, zeby ustali¢ kolejnos¢ zdarzen. Zapytaj dzieci, co sqdzq na temat
zachowan bohaterow.

- Czy gniew niedzwiedzi byt uzasadniony?

- Czy mozna wchodzi¢ do cudzego domu bez zaproszenia?

- A jesli juz tak sie zdarzy, to czy nieobecnos¢ gospodarzy zwalnia przybysza od
szanowania cudzego mienia?

- Ztotowtosa przytapana przez rodzine niedzwiedzi uciekta w poptochu. Czy tak
powinna sie zachowad, czy raczej wyttumaczy¢ sie i przeprosi¢ za nieoczekiwane
wtargniecie?

Ztotowlosa i trzy misie

Podskakujq nozki bose, stychac szczebiot Ztotowfosey.

Lesnym ggszczem, po sciezynkach

Rozbrykana mknie dziewczynka.

Sama w lesie...? Coz za trzpiotka! Czy nic ztego jej nie spotka?!
Wracac pora panno mita! Ojej... Chyba sie zgubita.

W dali widzi dom niedzwiadkow.

- Lepiej nie wchodz tam, gagatku!

Nie ma w chatce gospodarzy. Czy nasz urwis sie odwazy...?!
Wesztal... Spojrzcie, c6z za dama - w gosci sie wprosita sama
| rozglqda sie ochoczo, gdzie by usiqsc i odpoczgc.

Trzy krzesetka zobaczyta - na najwieksze w mig wskoczyta.

- Oj, za twarde... - cicho szepcze - moze srednie bedzie lepsze?
- To za miekkie - noskiem kreci - siedzie¢ na nim nie mam checi.
A najmniejsze czy sie nada...? Jest w sam raz! Wiec na nim siada.

Do obiadku pora zasiqsc. Trzy miseczki widzi z kaszq.

Do najwiekszej siega w rzqdku: - Oj! Nie bede jadta wrzgtku! -
Ztotowtosa lamentuje. - Moze z sredniej poprobuje...?

Eeee... ta zimna. Trudna rada, zjes¢ z najmniejszej mi wypada.
Po positku sen jg zmorzyt: - Gdzie by tutaj sie pofozyc...?

34



Do sypialni mknie dziewuszka i spoglqda na trzy fozka:
- Wielkie twarde i uwiera! Srednie krzywy ma materac!
A najmnigjsze...? Troche ciasne, lecz wygodne, wiec w nim zasne.

Zapadt wieczor i do chatki powrdcity trzy niedzwiadki:

Tata, mama oraz synek. Sq zdziwieni odrobine.

Rozglgdajq sie dokota... W koncu tata niedzwiedz wota:

- Ktos na krzestach naszych siadat! Ktos nam kasze powyjadat?!

- A w sypialni... ktoz to chrapie?! Juz rodzinka misiow cztapie,
Bo zobaczyc chcq intruza. - Cos takiego!... Stodka buzia,
Ztote loczki na poduszkach. Co tu robi ta dziewuszka?!

Nie do wiary! Posciel zmieta... Toz gagatek, wiercipieta!

W krqg batagan niestychany... Tata mis jest zagniewany!
Dziwi sie misiowa mama: - Taaak narozrabiata sama?!

Mis ma przestraszonq minke, patrzy z trwogq na dziewczynke.
Chyba sie troszeczke boi kogos, kto tak umie broic.

Ztotowtosa sie zbudzita, predko z tozka wyskoczyta.

Wistydzi sie, ze jest gagatkiem, wiec opuszcza spiesznie chatke,
Przepraszajqgc z wielkq skruchgq... Dzisiaj uszto mi na sucho,
Lecz pamietac musi o tym, Ze nie wszystkim mite psoty!

Urszula Koztowska, w: Elzbieta Lekan, Wierszyki 4-latka. Zabawy
z tekstem, Ozaréw Mazowiecki 2009, Wydawnictwo Olesiejuk

Pora na prace z ksigzkg, czyli sprawdzenie, czy przedszkolaki uwaznie stuchaty
wiersza.

Pierwsze zadanie to zaznaczenie drogi, ktérg Ztotowtosa doszta do misiowej
chatki. Wnikliwy obserwator zauwazy, ze tatwo mozna sie pomyli¢, bo Sciezka
biegngca wsréd lesnych ostepdw rozwidla sie i moze zmyli¢ nawet wytrawnego
wedrowca.

Kolejny etap to wskazanie, ktére krzesto do kogo nalezy - najpierw w ksigzce
+Wierszyki 4-latka”, a potem na trzech krzestach réznigcych sie wielkoscig (znajdq sie
takie nawet w sali dziennego pobytu dzieci) . Z miskami w trzech réznych rozmiarach
tez nie powinno by¢ ktopotu. To samo dotyczy t6zek.

Ostatnie zadanie przedszkolakéw to okreslenie, w jakim nastroju sq bohaterowie
opowiadania.

»Kurtyna w goére” - zabawa ruchowa z elementem podskoku

Przebieg:

Kurtyna w goére, kurtyna w dét - osoba, ktéra sie tym zajmuje, ma, wbrew
pozorom, bardzo odpowiedzialng prace. Musi w odpowiednim momencie pociggngé
za sznurek lub zwolni¢ blokade, wciskajgc guzik, pod ktérym widnieje napis: Kurtyna.
Nie jest to takie proste, jak sie pewnie niektérym wydaje, bo moze sie przeciez
okazaé, ze éw przycisk znajduje sie na takiej wysokosci, ze nie sposéb go dosiegngc.
Co wtedy? - nalezy ¢wiczy¢ podskoki dosiezne.

Dzieci po kolei wykonujg podskoki z miejsca, probujgc dosiegngé Twojej dtoni.
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Zajecia popotudniowe

»Pacynka” - zabawa plastyczna rozwijajgca twdrczg wyobraznie

Przebieg:

Z przyniesionych przez dzieci myjek powstanqg pacynki. Wystarczy za pomocq
kolorowych markeréw dorysowaé im oczy (z teatralnie wywinigtymi rzesami), wydatne
usta (chyba, ze pacynka bedzie w ztym humorze, wéwczas wystarczy pionowa kreska),
»worki” pod oczami, zmarszczki na czole. Jesli pacynka jest przedstawicielkg pfci
pieknej, mozna pomalowac jej powieki cieniem i zaznaczy¢ rézem policzki.

»Czas na wystep” - zabawa parateatralna

Przebieg:

Pacynki wykonane przez dzieci trzeba koniecznie wykorzysta¢. Moggq sie przydaé
podczas zabawy pobudzajgcej wyobraznie dzieci. Przedszkolaki, odtwarzajqc tresé
znanej bajki lub, jeszcze lepiej, osobiscie wymyslonej, odkrywajq niejako czesé siebie,
bo tatwiej pokazad swoje emocje, ,chowajqc sie” za lalkg, kukietkg... pacynkg. O tym,
jak interesujgca to zabawa, méwi piosenka pt.: ,Pacynka”. Wykorzystaj jg, by zachecié
dzieci do spontanicznej zabawy parateatralne;.

Pacynka

1. Kiedy wiatr za oknem gada,
posadz lalki, misie w rzedzie,
a pacynke na dfon zatoz,
przedstawienie zaraz bedzie!

2. Scena z krzesta juz gotowa,
a kurtyna z chustki mamy.
Hej, uwaga, lalki, misie!
Przedstawienie zaczynamy.

Ref.: Pacynka, pacynka

czy chtopak, czy dziewczynka.
Pacynka, pacynka

to fajna lalka jest.

Stowa Teresa Fiutowska, muzyka Weneda Wotejsza, w: Teatr ,Smyk dla
smyka”, Warszawa 2003, Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,Adam”
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DZIEN CZWARTY: ZAWOD AKTOR

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co mdwi moje ciato?” - zabawa doskonalgca sprawnos$é¢ motoryczng.
- ,Na scenie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Magiczne miejsce” - zabawa muzyczna rozwijajgca wrazliwo$é muzyczng
stuchowgqg

- ,Jestem wiewioérkq” - zabawa ruchowa biezna.

- ,Trudna rola aktora” - teatrzyk sylwet na podstawie opowiadania.
- ,Prapremiera” - ¢wiczenia usprawniajgce liczenie w zakresie 4.

- ,Lalki malowane” - zabawy paluszkowe.

Zajecia poranne

»Co moéwi moje ciato?” - zabawa doskonalgca sprawnos$é motoryczng

Przebieg:

Dzieci dobierajg sie w pary i w parach ustawiajg naprzeciwko siebie. Zabawa
bedzie polegata na dialogu, ale nie za pomocq stéw, lecz mowy ciata. Jedno z dzieci
»opowiada” co$ za pomocq gestow, a drugie je obserwuje. Powinno to trwac tak
dtugo, jak dtugo bedziesz uderzata w bebenek, liczac po cichu do o$smiu. Cisza,
jaka potem nastapi, jest znakiem, ze dzieci muszq stangé nieruchomo. Kiedy znowu
zaczynasz graé na instrumencie (liczgc po cichu do o$miu), drugie dziecko z pary
»odpowiada” w ten sam sposéb i tak ,rozmowa” toczy sie dalej. Co méwiq do siebie
przedszkolaki? Dowiesz sig, jesli znasz mowe ciata.

»Na scenie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Magiczne miejsce” - zabawa muzyczna rozwijajgca wrazliwo$é muzyczng
stuchowq

Przebieg:

Teatr to magiczne miejsce, ktdre przycigga tych, ktérzy choc raz sie z nim zetkneli.
Co w nim tak elektryzuje? Przede wszystkim panujgca tam jedyna w swoim rodzaju,
niepowtarzalna atmosfera.

Odtwoérz piosenke ,Magiczne miejsce”, nie zdradzaj jednak dzieciom jej tytutu.
Nastepnie popros wychowankéw, by okreslity nastréj wystuchanego utworu. Zapytaj,
co czuli, czy majq jakie$ skojarzenia? Mozesz opowiedzie¢ o swoich wrazeniach, by
zacheci¢ dzieci do spontanicznych wypowiedzi.

Piosenka jest tak urokliwa, ze trzeba nauczy¢ sie chocby jej refrenu. Pods$piewujcie
wspolnie przy akompaniamencie nagrania z ptyty.

Magiczne miejsce

1. Teatr to jest widownia i scena.
Niby nic magicznego w tym nie ma,
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az do chwili, gdy nagle na scenie
dziwne zacznie sie dziac przedstawienie.

Ref.: Bo w teatrze, w teatrze, w teatrze,
czarodziejskie jest to, na co patrze.
Gdy sie tylko podnosi kurtyna,

to od razu czar dziatac zaczyna.

2. Kazda bajka sie staje prawdziwa.
Gasnie swiatto i scena ozywa.
Wszystko moze sie zdarzyc na scenie.
Dziata czar, poki trwa przedstawienie.

Ref.: Bo w teatrze...

3. Teatr gra. Kazdy ma, czego szuka.
A to wszystko nazywa sie sztuka.
Gdy dorosne, to moze tu wroce,
Zeby zagrac na scenie w tej sztuce.

Ref.: Bo w teatrze...

Muzyka i stowa Marek Majewski, w: Piosenki w wersji wokalnej
i instrumentalnej, Entliczek pentliczek 2, pieciolatki, ,Nowa Era”

»Jestem wiewiorkqg” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Aktorzy muszqg niejednokrotnie zmierzy¢ sie z trudnym zadaniem, jakim jest np.
wecielenie sie w posta¢ dowolnego zwierzecia. Zaproponuj dzieciom, by przedzierzgnety
sie w wiewiorki, ktére przenoszq do dziupli kilka orzechéw zgromadzonych na zime
w pobliskiej spizarni.

Spizarnia to miejsce wydzielone pod $ciang, a dziuplami mogq by¢ obrecze
rozrzucone na podtodze. Kazde dziecko wchodzi do dziupli i siada tak, jok wiewiérki
majqg to w zwyczaju, czyli na wiasnym ogonku. Nalezy to zrobi¢ w odpowiedni
sposéb - najpierw przysiad podparty, potem klek, stopy wyciggniete, piety roztozone,
palce stop ztgczone, siad na pietach, tutéw wyprostowany, gtowa prosto.

Na okreslony sygnat ,wiewiérki” biegng do spizarni, zabierajg stamtqd po jednym
orzeszku, czyli woreczku gimnastycznym, i wracajq z nim do dziupli. Tam siadajqg
W wyuczony wczesniej sposob, zjadajq orzeszek, a tupinke odktadajg na brzeg obreczy.

»Trudna rola aktora” - teatrzyk sylwet na podstawie opowiadania

Przebieg:

Przyroda bardzo czesto wykorzystywana jest w teatrze i w filmie: jako plener,
scenografia, a czasem odtwdrca gtéwnej roli ucharakteryzowany jest tak, ze do
ztudzenia przypomina jakies zwierze. Musi wowczas cierpliwie znosi¢ zabiegi
upodabniajgce go do postaci, ktérqg bedzie grat, a przedtem jeszcze opanowac ruchy,
mimike i oczywiscie ,wykué” na pamiec swojq kwestie.

Styszatysmy jednak o grupie zwierzat, ktére mimo woli zostaty bohaterami pewne;j
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historii, a to dzieki temu, ze sugestywnie zagraty swoje role w przypadkowym zdarzeniu.
Mamy tu do czynienia z amatorszczyzng, bo taki nieprzygotowany do zawodu aktor to
przeciez amator. Nie oznacza to jednak, ze amator jest pozbawiony talentu.

Zanim zaprosisz dzieci na teatrzyk sylwet do proponowanego przez nas
opowiadania, wyttumacz trudne stowa, jak chociazby przetak, czyli sito z duzymi
otworami, czy cebrzyk - sporych rozmiaréw naczynie zrobione z klepek.

Bajka o gesim jaju, raku Nieboraku, kogucie Piejaku, kaczce Kwaczce,
kocie Mruczku i o psie Kruczku

Byt za wsiq lasek, pod laskiem piasek, na piasku chata, w chacie ges siodfata.

Zniosta ta ges jaje.

Przez dwa dni tak byfo, trzeciego dnia sie zmienifo: poszfo to jaje na wedrowke.

Turtur-tur! Po drodze sie toczy, to tu, to tam wytrzeszcza oczy, spotkato raka
Nieboraka.

Rak Nieborak przystaje:

- Dokqd sie toczysz, jaje?

- Na wedréwke.

- Pojde i ja z tobq, jak mnie wezmiesz z sobq.

- Chodz raku Nieboraku.

I poszli.

Turtur-tur! Szlap-szlap-szlap! Wedruje gesie jaje z rakiem Nieborakiem.

Idg-idq, idg-idq... Spotkali koguta Piejaka.

Kogut Piejak przystaje:

- Dokqd sie toczysz, jaje?

- Na wedréwke.

- Pojde i ja z tobq, jak mnie wezmiesz z sobq.

- Chodz kogucie Piejaku.

Cztap-cztap-cztap! Szlap-szlap-szlap! Tur-turtur! Wedruje gesie jaje z rakiem
Nieborakiem, z kogutem Piejakiem.

Idg-idq, idg-idq, idg-idq... Spotkali kaczke Kwaczke.

Kaczka Kwaczka przystaje:

- Dokqd sie toczysz, jaje?

- Na wedréwke.

- Pojde i ja z tobq, jak mnie wezmiesz z sobq.

- Chodz kaczko Kwaczko.

Klap-klap-klap! Cztap-cztap-cztap! Szlap-szlap-szlap! Turturtur! Wedruje gesie jaje
z rakiem Nieborakiem, z kogutem Piejakiem, i z kaczkq Kwaczkq.

Idg-idq, idg-idq, idg-idg, idg-idq...

Spotkali kotka Mruczka.

Kotek Mruczek przystaje:

- Dokqd sie toczysz, jaje?

- Na wedréwke.

- Jak mnie wezZmiesz z sobq, pojde i ja z tobgq.

- Chodz, kocie Mruczku.

Hyc-hyc-hyc! Kic-kic-kic! Klap-klap-klap! Cztap-cztap-cztap! Szlap-szlap-szlap! Tur-tur-
-tur! Wedruje gesie jaje z rakiem Nieborakiem, z kogutem Piejakiem, kaczkq Kwaczkq
i kotkiem Mruczkiem.
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Idg-idqg, idg-idq, idg-idg, idg-idq, idg-idq...

Spotkali pieska Kruczka.

Piesek Kruczek przystaje:

- Dokqd sie toczysz, jaje?

- Na wedréwke.

- Pojde i ja z tobq, jak mnie wezmiesz z sobq.

- Chodz, piesku Kruczku.

Hyc-hyc-hyc! Kic-kic-kic! Klap-klap-klap! Cztap-cztap-cztap! Szlap-szlap-szlap! Tur-tur-
tur! Wedruje gesie jaje z rakiem Nieborakiem, z kogutem Piejakiem, kaczkq Kwaczkg,
z kotkiem Mruczkiem i z pieskiem Kruczkiem.

Idg-idq, idg-idq, idg-idg, idg-idq...

Zmeczyli sie, spocili sie, spac im sie chce...

Napotkali chatke w lesie.

- Tu bedziemy nocowali - powiada gesie jaje.

Ano, dobrze.

W progu potozyt sie pies Kruczek. Za piec wlazt kotek Mruczek. Kaczka Kwaczka
weszta do przetaczka. Kogut Piejak tam, gdzie kaczka. Rak Nieborak nurkngt do
cebrzyka. A gesie jaje, niewiele myslgc, turturtur! do popielnika, bo tam najgorecej.

Usneli.

Spiq.

Az tu, co sie dzieje! Szli przez ten las ztodzieje!

Czterech byfo piechotq, a pigty na koniu wiozt srebro i ztoto.

Idg-idq... Jedzie-jedzie... Jes¢ im chce sie, pic im chce sie. Zobaczyli chatke w lesie.
Zobaczyli - przystaneli.

Przystaneli, poszeptali:

- Tu bedziemy nocowal.

| tak pieciu tych zfodziei weszto oknem po kolei.

Ustyszat kogut Piejak, wyskoczyt z przetaka, obudzit kaczke Kwaczke. Kaczka
Kwaczka obudzita raka Nieboraka. Rak Nieborak obudzit kotka Mruczka. Kotek
Mruczek obudzit pieska Kruczka.

| - huzia! - na ztodziei.

Rak - ciach! nozycami.

Kot - drap! pazurami.

Pies - cabas! zebami.

Kogut krzyczy:

- Da-waj-go-tu!

A kaczka:

- Tak! tak! tak! zetrzemy ich w drobny mak!

Gesie jaje ustyszato, na podtoge sie sturlato. Trzask! prask! podtoga jekta,
skorupka na gesim jaju pekta i... wyskoczyt siodtaty ggsiorek.

Ggsiorek syknat:

- Tsss! tsss! co sie tu dzieje?

Ale ztodzieje juz byli daleko, za siodmq gorq, za dziesiqtq rzekq.

W takim strachu umykali, Zze skarby porzucali.

Wistato stonko nad lasem i dziwi sie tymczasem:

- Ho! ho! ho! ktoz to idzie drogq, noga za nogq?

Idzie siodtaty gqsiorek, niesie brylantow worek.

Za ggsiorkiem rak Nieborak, za rakiem Nieborakiem kaczka Kwaczka z kogutem
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Piejakiem, za nimi kot Mruczek, za Mruczkiem pies Kruczek - wszyscy piechotq, niosq
srebro i zfoto.

Dokqdze tak wedrujq?

Do tej wsi, gdzie lasek, pod laskiem piasek, na piasku chata, a w niej ges siodtata.

Tam spoczynku uzyjq, najedzq sie, napijq i jeszcze przed niedzielqg pomiedzy
biedote srebro, ztoto podzielq.

Ewa Szelburg-Zarembina, w: Wesofe historie,
Krakéw 2005, Wydawnictwo ,Zielona Sowa”

Zajecia popotudniowe

»Prapremiera” - ¢wiczenia usprawniajqce liczenie w zakresie 4

Przebieg:

Aktorzy majq wiele okazji do $wietowania. Premiera, prapremiera, 400.
wystawienie sztuki, sukces kasowy filmu lub gtéwna nagroda dla jego twércow. Jest
wtedy tort, wszyscy cieszq sie, wspdlnie Swietujgc sukces. Jak wida¢ na karcie pracy
cz. 2, s. 32 teatrzyk dzieciecy Swietuje swoje 4. urodziny.

»Lalki malowane” - zabawy paluszkowe

Przebieg:

Miniteatrzyk to teatrzyk, w ktérym grajq lalki wielkosSci palca. Skad takie wzig¢?
Wystarczy na opuszkach palcéw zaznaczy¢ mazakami wiosy, oczy, nos i usta. Jesli
posta¢ ma by¢ bardziej wyrazista, wypadatoby doda¢ kilka charakterystycznych
szczegotow, jak chociazby krawat czy korale. Mozna réwniez narysowa¢ tutéw i dolng
czesc ciata. Jest to proste, jesli zwrdci sie uwage na budowe anatomiczng palca:
sktada sie z trzech segmentdéw. Ten, na ktérym znajduje sie paznokie¢, bedzie gtowaq,
drugi, Srodkowy, to tutdéw, a ten ponizej jest dolng czesciq ciata, ktérg mozna odziaé
w spodnie lub spddnice. A jesli paluszki to za mato, mozna pomalowa¢ wewnetrzng
strone dtoni!

Manipulowanie takg ,lalkg” to doskonate ¢wiczenie dla migsni.

DZIEN PIATY: OKIEM KAMERY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Uchwycone w kadrze” - ¢wiczenie graficzne.
- ,Na scenie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Zabawy z pitkq” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 11 (wg A. Grzeski).
- ,Co tu jest grane?” - ¢wiczenia rozwijajgce spostrzegawczosc.
- ,Kamerzysta” - zabawa ruchowa z elementem wspinania.
- ,Stop klatka - zabawa rozwijajgca uwage i koncentracje.
- ,Sprawdzian” - rozwigzywanie zagadek.
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Zajecia poranne

»Uchwycone w kadrze” - zabawa rozwijajgca kreatywnosé

Przebieg:

Przygotuj dla kazdego dziecka dwie niewielkie kartki z pétprzezroczystego papieru.
Ich szeroko$¢ powinna byé mniejsza od dtugosci otéwka. Potqcz je, zszywajgc ze sobq
gorne krawedzie. Kazdy z przedszkolakéw rysuje na spodniej kartce dowolng postac
lub zwierze. Nastepnie przykrywa rysunek wierzchniq kartkq i kalkuje, ale zmienia np.
potozenie koriczyn, mine, dorysowuje nowe elementy, ktére bedq sprawiaty wrazenie
efektow specjalnych (ptomien wydobywajqgcy sie z pyska smoka, grom z jasnego
nieba...). Potem kartke, ktora jest na wierzchu, zwija sie ciasno na otéwku.

Zabawa polega na szybkim poruszaniu otéwkiem w dét i w gére. Dzieki temu ozyje
postac¢ uwieczniona na dwdch zaledwie kadrach. Co prawda bedzie to nieme kino,
ale, tak jak w czasach kina niemego, mozesz doda¢ oprawe muzyczng.

Kiedy kino byto jeszcze w powijakach, ilustracja muzyczna obrazu wykonywana
byta na zywo przez grajgcego na pianinie tapera, rzadziej przez zespét kameralny lub
orkiestre. Moze uda ci sie za pomocq internetowych tqczy odnalezé tamte melodie
i odtworzy¢ dzieciom muzyke filmowq dawnych lat.

»Na scenie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne
»Zabawy z pitkq” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 11 (wg A. Grzeski)

»Co tu jest grane?” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Do wytwérni filméw animowanych wybiera sie z wycieczkg grupa przedszkolakow.
Tymczasem roztargniony montazysta narobit w bajkach takiego bataganu, ze teraz
zaba wystepuje w roli Ztotowtosej, a z jajka wykluwa sie... zajgc. Ktos musi sie tym
zajqc i zaprowadzi¢ porzgdek, zanim o wszystkim dowie sie rezyser. W przeciwnym
razie bedzie zle! - ,Wierszyki 4-latka” s. 30, 31.

Elzbieta Lekan, Wierszyki 4-latka. Zabawy z tekstem, Ozaréw Mazowiecki 2009, Wydawnictwo Olesiejuk

»Kamerzysta” - zabawa ruchowa z elementem wspinania

Przebieg:

Dzieci pojedynczo wchodzq na trzeci szczebel drabinki. Chwytajg od dotu ten, ktéry
znajduje sie na wysokosci barkéw, i rozstawiajqg lekko nogi. Odchylajqc lekko ciato od
przyrzqdu, wykonujg pétzwis i spoglqdajg poza prawe, a nastepnie lewe ramie.

Zajecia popotudniowe

»Stop klatka” - zabawa rozwijajgca uwage i koncentracje

Przebieg:
Aktor jest ,narzedziem” w rekach rezysera. Jego gra odzwierciedla rezyserskie wizje.
Proponowana zabawa jest dowodem, Ze to rezyser ma ostatnie zdanie.
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Wybierz sposréd przedszkolakéw rezysera i kilku jego pomocnikéw. Reszta to aktorzy.
Popros zespét rezyserski, by na chwile odwrécit sie plecami do , aktoréw”. W tym czasie
dzieci-aktorzy mogq przybraé teatralne pozy. ,Rezyserzy” przygladajqg sie im z namystem,
po czym znowu sie odwracajg. Wéwczas kazdy ,aktor” zmienia utozenie jednej czesci ciata.
Rezyser i jego pomocnicy muszq te zmiany dostrzec i dokona¢ koniecznych poprawek.

Mozesz co jaki$ czas dokonywa¢ zmian, by kazde dziecko miato szanse by¢ i aktorem,

i rezyserem.

»Sprawdzian” - rozwigzywanie zagadek

Przebieg:

Proponujemy kilka zagadek podsumowujgcych mijajgcy wtasnie tydzien. Na
podstawie odpowiedzi dzieci zorientujesz sie, czy przyswoity sobie wiadomosci, ktére
im przekazatas. Bedzie to wigc swoisty test zaréwno dla dzieci, jak i dla ciebie!

Choc to nie rolnik, lecz role ma.
Czesto w teatrze lub w filmie gra. (aktor)

Zaktadajq sztuczne wiosy,
Przypinajq wasy, nosy.
Czasem noszq maski.
Dostajq oklaski. (aktorzy)

Musi byc w kinie,

Lecz nie w teatrze,

Gdy film oglgdam

Na niego patrze. (ekran)

Jak inaczej nazwiesz plakat,
Ktory imprezy ogtasza? (afisz)

Ewa Matgorzata Skorek, Ksiega zagadek. 3000 zagadek dla mtodszych
i starszych dzieci, Krakéw 2005, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”
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TYDZIEN DRUGI: DBAMY O ZDROWIE

DZIEN PIERWSZY: NASZE ZMYSLY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pachngcy swiat” - zagadki zapachowe.
- ,Sport to zdrowie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Drogowskaz” - zabawa matematyczna rozwijajgca zmyst orientac;i
- ,Do pary” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Stuch doskonaty” - éwiczenia muzyczne.
- ,Stoneczna mandala” - karty pracy cz. 3, s. 16.
- ,Kawa czy herbata?” - zabawa tematyczna.

Zajecia poranne

»Pachngcy swiat” - zagadki zapachowe

Przebieg:

Wszystko, co nas otacza, ma swéj niepowtarzalny zapach. Co wiecej, won, ktérg
poczujemy, potrafi przywies¢ nam na pamieé chwile, ktére odcisnety na nas swoje
pietno. Roztarte w palcach oregano moze by¢ wspomnieniem rodzinnej kolacji z pizzq
w roli gtéwnej, a olejek rézany - bukietu, ktéry tatus podarowat mamie w rocznice
Slubu.

Olejki zapachowe, swieza butka, masto, cukier wanilinowy, ziota... Jakie
skojarzenia nasuwajq sie wachajgcym je przedszkolakom? A czy Tobie zapachy
przypominajq to samo, co dzieciom? .

Podczas wgchania mimochodem wykonujemy éwiczenia oddechowe. Zeby
przyniosty wymierny efekt, powinny by¢ przeprowadzone prawidtowo. Przeczytaj
zatem na gtos wiersz Ewy Skorek ,Zapachy” i dopilnuj, by dzieci w odpowiednim
miejscu zaczerpnety powietrza nosem i powoli wypuscity je ustami.

Zapachy

Stojq sobie na pofce
flakoniki pachngce,
pachng mamy perfumy
niczym kwiaty na tqce.

Zapamietaj ten zapach,
bo na pewno jest warto.
Weiqgnij zapach wiec noskiem,
wypusc - buziq otwartaq.

Kiedy mama jest w kuchni
i gotuje pysznosci,

w catym domu od razu
zapach potraw zagosci.
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Zapamietaj ten zapach,
bo na pewno jest warto.
Weiqgnij zapach wiec noskiem,
wypusc - buziq otwartaq.

Kiedy idziesz na spacer,
mijasz jakqs piekarnie,
zapach swiezych buteczek
wnet twoj nosek ogarnie.

Zapamietaj ten zapach,
bo na pewno jest warto.
Weiqgnij zapach wiec noskiem,
wypusc - buziq otwartaq.

Ewa Skorek, w: Bozena Godzimirska, Zanim zostaniesz pierwszakiem.
Przewodnik metodyczny 2, Warszawa 2010, WSiP

»Sport to zdrowie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Dzieci, niczym wytrawni sportowcy, ,uprawiajq” réznorodne dyscypliny sportowe.

* Bieg po kole krokiem odstawno-dostawnym.

* Bieg w miejscu - na zmiane trucht i sprint.

o Skoki w dal z miejsca, w wyznaczonym kierunku.

* W lezeniu tytem nasladowanie jazdy na rowerze.

* W siadzie ptaskim przecigganie szarfy trzymanej przez wspétéwiczgcego -
wioslarstwo.

* W lezeniu tytem nasladowanie ptywania na plecach (rece wyciggniete za gtowe,
proste w kolanach, ztgczone nogi wykonujq ruch odwodzgcy w bok z powrotem do
pozycji wyjsciowej).

* Marsz z naprzemienng pracg nég i rgk - nordic walking.

Zajecia gléwne

»Drogowskaz” - zabawa matematyczna rozwijajgca zmyst orientacji

Przebieg:

Naucz dzieci trudnej sztuki kartografii. Wybierzcie sie na spacer po przedszkolu
zaopatrzeni w pisaki i kartki papieru formatu A4 przypigte spinaczami do sztywnych
tekturek. Idqc, zaznaczajcie charakterystyczne punkty, np.: okno, drzwi, obraz
wiszqcy na Scianie, pokaznych rozmiaréw donice z kwiatami... Oczywiscie wszystko
to powinno by¢ zastgpione znakiem umownym. Na mapie powinny tez pojawic sie
kierunki, zgodnie z ktérymi sie poruszacie. Kiedy wrécicie do sali, poréwnajcie swoje
mapy.

Na koniec jeszcze jedna uwaga: Kazda mapa powinna mie¢ punkt odniesienia.
Wystarczy dolng krawedz kartki zaznaczy¢ kolorem czerwonym i gotowe.
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»Do pary” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary. Kiedy zapamietajq, kto z kim stoi, rozdzielajq sie
i biegajg swobodnie po sali. Kiedy ustyszqg muzyke, jak najszybciej odnajdujg swojq
pare i tanczqg, az muzyka ucichnie. Wéwczas znowu poruszajqg sie w pojedynke.

»Stuch doskonaly” - ¢wiczenia muzyczne

Przebieg:

Porozmawiaj przez chwile z dzie¢mi na temat dZzwiekéw. Zapytaj, co jest gtosne,
a co ciche, skqd dobiegajqg dzwieki i w jaki sposéb je odbieramy.

Pokaz przedszkolakom, jak wyklaska¢ rytm w metrum 4/4. Potem wyklaszczcie go
razem. Po ,suchej zaprawie” powtérzcie te dwie czynnosci przy dzwiekach dowolnej
melodii w rytmie na cztery. Nastepnie rozdaj kazdemu dziecku jeden kartonik
z rysunkiem matej ¢wierénuty i jeden z rysunkiem duzej.

Wiqcz ponownie muzyke. Pozwdl przedszkolakom przez chwile postuchaé,

a nastepnie przycisz jq. Zapytaj dzieci, czy zauwazyly zmiane. Jesli tak, niech okreslg
jaka, postugujqc sie kartonikami (powinny wskaza¢ ten, na ktérym narysowatas matq
¢wierénute). Nastepnie zgto$nij muzyke - jaki kartonik pokazg dzieci tym razem?

Drugie ¢wiczenie to wyklaskiwanie rytmu piosenki raz cicho, a raz gtosno. Dzieci
klaszczq cicho, kiedy pokazesz im rysunek matej ¢wierénuty lub gtosno - widzgc duzq
¢wierénute. Jesli nie chcesz, zeby szybko sie znudzity zabawg, mozesz wydawac im
takie polecenia: ,Uderzaj dtonimi o uda, ...tydki, ...ramiona, ...posladki...”, ,Wstan
i wytup rytm”, ,Pukaj dtoimi o podtoge”... Oczywiscie w dalszym ciggu obowigzuje
zasada, ze duzy znak graficzny, ktéry pokazesz, oznacza, ze nalezy klasngé lub tupnaé
gtosno, a maty znak to klasniecie lub tupniecie ciche.

Na zakoriczenie proponujemy éwiczenie relaksacyjne: dzieci zamykajg oczy
i w skupieniu wstuchujq sie w dalsze i blizsze odgtosy dobiegajgce z otoczenia.

Zajecia popotudniowe

»Stoneczna mandala” - karty pracy cz. 3, s. 16

Przebieg:

Stonce, ktére coraz czesciej bedzie teraz goscito na niebie, ma na nas zbawienny
wptyw. Mandala, ktérg dzieci wykonajg wedtug |nstrukCJ| podanej w kartach pracy
cz. 3, s. 16, dzieki uzytym tam kolorom, da wrazenie ciepta.

»Kawa czy herbata?” - zabawa tematyczna

Przebieg:

Dawniej panie umawiaty sie na proszone herbatki lub ,mate kawki”, by wymienié
sie najswiezszymi ploteczkami. Te spotkania byty celebrowane - panie niespiesznie
delektowaty sie zaréwno smakiem, jak i aromatem gorgcego napoju przy delikatnych
dzwiekach nastrojowej muzyki.

Dziewczynki z Twojej grupy, cho¢ mate, mogqg poudawaé wielkie damy i uméwié
sie na herbatke w... kgciku kuchennym. Moze tylko zamiast plotkowa¢, zwyczajnie
porozmawiajqg. Poczqgtek konwersacji mégtby by¢ chociazby taki...
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Kawa czy herbata?

Mam pytanie ciekawe:

Jjak pic herbate i kawe?

Z czajniczka

czy tez z dzbanuszka?

Czy kubek trzymac za uszka?

| czy postodzic troszeczke...?

To jasne jak kawka z mleczkiem!

Basia Ciecierska, w: 365 historyjek i wierszykow dla dziewczynek,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

DZIEN DRUGI: W APTECE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kodeks uzytkownika domowej apteczki” - pogadanka poparta pokazem i
objasnieniami.
- ,Sport to zdrowie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Laurka dla chorego” - praca plastyczna.
- ,Czyja kolej?” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Apteka” - rozmowa kierowana na podstawie wtasnych doswiadczen.

- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz mieé!” - ¢wiczenia przygotowujqce
do nauki pisania.

- ,Pomidor” - zabawa integrujgca grupe.

Zajecia poranne

»Kodeks uzytkownika domowej apteczki” - pogadanka poparta pokazem
i objasnieniami
Przebieg:

Osoby przezorne wiedzq, ze w kazdym domu powinna znajdowac sie apteczka

pierwszej pomocy. Jej zorganizowanie nie jest trudne, nalezy jedynie pamietac o kilku
zelaznych zasadach:

1. Na apteczke przeznacz szafke zamykang na klucz.

2. Drzwiczki oznacz symbolem: biaty krzyz na zielonym polu. Mozesz umiesci¢ na nich
réwniez numery ratunkowe (999, 112).

3. Wyposaz apteczke w odpowiednie zestawy lekdw, zidt, materiatéw opatrunkowych
oraz sprzet trwaty.

4. Nie umieszczaj jej w kuchni ani w fazience - lekom szkodzi wilgo¢ i podwyzszona
temperatura.

5. Co kilka miesiecy réb przeglad zawartosci apteczki. Nie wyrzucaj
przeterminowanych Srodkéw - odnies je do apteki.

6. Dbaj o czystos¢ wewnqtrz szafki.

7. Pilnuj, by dzieci nie zbllzoly sie do opteczkl

8. Jedli jestes dzieckiem - nie zblizaj sie do szafki z lekami!!!
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Apteczki pierwszej pomocy powinny sie znajdowac réwniez w zaktadach pracy,
placéwkach oswiatowych, sklepach, punktach ustugowych, w samochodach, wszedzie
tam, gdzie przebywajqg ludzie. Porozmawiaj z przedszkolakami o zawartosci apteczki.
Wysonduj, czy zdajq sobie sprawe, jakim zagrozeniem dla zdrowia, a nawet zyciq,
jest bezmysIne zazywanie lekow.

»Sport to zdrowie” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Laurka dla chorego” - praca plastyczna

Przebieg:

Pomyslcie o tych, ktérych zmogta choroba. Moze to by¢ przyjaciel, kolega,
kolezanka lub kto$ z rodziny. Z pewnosciq do wyzdrowienia potrzebne sq im wtasciwe
leki, spokdj i... przyjaciele, ktérzy we wtasciwy sposdb zaopiekujqg sie chorym. Zeby
poprawi¢ nastrdj rekonwalescenta, mozna wykonaé dla niego laurke. Zaopatrzona
w odpowiedniq dedykacje powinna jak najszybciej trafi¢ do rgk adresata.

Laurke mozna namalowa¢ farbg mydlang. Uzyskuje sie jg w nastepujgcy sposéb:

- kostke szarego mydta zetrzeé na tarce do warzyw,

- wiérki mydlane zala¢ wrzqtkiem,

- catos$é zmiksowad,

- do piany, ktéra sie wytworzy, dodac farbe plakatowq,

- malowac¢ szerokim pedzlem, gabkg, palcem lub dtonig.

Gotowe dzieto powinno podnies¢ na duchu tego, kto zostanie nim obdarowany.

»Czyja kolej?” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie jedno za drugim w odlegtosci wyciggnietego ranienia i krokiem
mierniczym, czyli noga przed nogq, poruszajq sie do przodu po roztozonej na podtodze
tasmie lub szarfach.

»Apteka” - rozmowa kierowana oparta na doswiadczeniach wtasnych

Przebieg:

Apteka to specyficzny sklep, w ktérym mozna kupi¢ medykamenty. Nie zachecamy
do odwiedzenia jej z grupq przedszkolakdw, bo w aptece mozna spotka¢ zaréwno ludzi
zdrowych, jak i tych, ktérzy ,rozsiewajq” zarazki. Poza tym jest to miejsce, w ktérym
szczegolnie nalezy zachowac cisze, zeby farmaceuta nie pomylit sig, realizujqc recepte,
a gromada dzieci do najcichszych nie nalezy.

Pewnie niejeden przedszkolak zdgzyt juz odwiedzi¢ apteke z kims z rodziny. Na
podstawie doswiadczen zgromadzonych przez dzieci moze sie wywigza¢ ciekawa dyskusja.
Lekarstwa zawierajq specyficzne substancje, ktére pozwalajg nam zwalcza¢ bdl
i choroby. Obejrzyjcie kilka pustych opakowan po lekach. Na etykietach oraz ulotkach

dla pacjentéw znajdujq sie nastepujgce informacje:

* co to za lek i w jakim celu sie go stosuje,

* jak go stosowac,

* jakie sq mozliwe dziatania niepozgdane i co nalezy zrobi¢, gdy wystqgpia.

Zwré¢ uwage dzieci na nazwe leku zapisang pismem Braille'a
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Zajecia popotudniowe

»Jesli dobrze pisaé chcesz, zreczne rece musisz mieé!” - ¢wiczenia
przygotowujgce do nauki pisania

Przebieg:

Chwytanie w palce ziaren grochu i umieszczanie ich we wgtebieniach, w ktérych
pierwotnie znajdowaly sie tabletki. Zeby zwiekszy¢ stopien trudnosci, mozesz polecié
dzieciom, by chwytaty ziarna najpierw pomiedzy kciuk a palec wskazujqcy, potem
pomiedzy kciuk a palec srodkowy.

»Pomidor” - zabawa integrujgca grupe

Przebieg:

Dzieci stojg w kole. Jedno wchodzi do $rodka i zadaje kolejno swoim kolegom pytania.
Muszq by¢ Smieszne, a odpowiedZ powinna by¢ zawsze taka sama: ,pomidor”. Kiedy
pytany sie rozesmieje lub pomyli, wchodzi do $rodka kota i teraz on bedzie zadawat pytania.

Nie trzeba wiecej ttumaczyé, bo jest to popularna zabawa i kazdy jg pamieta ze
swojego dziecinstwa.

DZIEN TRZECI: Z WIZYTA U LEKARZA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Czy wiesz, co jesz?” - zagadki smakowe.
- ,Sport to zdrowie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Zabawy z pitkg” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 11 (wg A. Grzeski).
- ,Nic strasznego” - opowiadanie na podstawie utworu Wojciecha Widtaka.
- ,Wizyta u lekarza” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Kacik lekarski” - zabawa tematyczna.
- ,Pozegnanie z batwankiem” - zabawa konstrukcyjno-badawcza na swiezym powietrzu.

Zajecia poranne

»Czy wiesz, co jesz?” - zagadki smakowe

Przebieg:
Kiedy nasze ciato choruje, zmysty mogq nas zawodzi¢. Wystarczy katar, a nie tylko
tracimy czasowo powonienie, ale przy tym nie czujemy smaku zjadanych potraw.
Proponujemy zmodyfikowang zabawe w rozwigzywanie zagadek smakowych.
Oproécz zastonietych oczu dzieci powinny miec takze zatkany nos. Wystarczy, ze $cisng
go palcami i sprébujg powiedzieé, czego skosztowaty. Nie bedzie to takie proste.

»Sport to zdrowie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Zabawy z pitkg” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 11 (wg A. Grzeski)
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»Nic strasznego” - opowiadanie na podstawie utworu Wojciecha Widtaka

Przebieg:

Kiedy zaczyna sie choroba, udajemy sie do lekarza po pomoc. On wie najlepiej, jakie
lekarstwo nam pomoze. Wiekszos¢ lekéw musi by¢ zapisana na recepcie. Tak jest na
przyktad z antybiotykami, lekarstwami, ktore niszczq zarazki niektérych ciezkich choréb
albo tak je ostabiajq, ze nasz organizm moze sam je zwalczy¢. Opowiedz dzieciom
o swoich perypetiach ze zdrowiem, akcentujgc dobroczynng role doktora oraz pielegniarki.
Porozmawiaj z przedszkolakami o ich doswiadczeniach - przeciez kazde z Twoich
podopiecznych byto w przychodni, chociazby na wizycie kontrolnej lub szczepieniu.

Twoja pogadanka powinna zmierzaé ku temu, by dzieci zrozumiaty, ze lekarza nie
trzeba sie bad, a wizyta w jego gabinecie to przeciez...

...Nic strasznego

Kajteczku, nie poszedtbys ze mnq do lekarza? - zapytata mnie wczoraj Gabrysia.

Gfos miata troche niepewny.

- Czy tam jest tak ciekawie, jak w teatrze? - zapytatem.

- Nie - odpowiedziata troche pewniej Gabrysia. - Zupetnie inaczej. Lekarz jest
tylko jeden, choc czasem ma do pomocy pielegniarke. | jest ubrany na biato. | siedzi
w takim matym pokoju. Mama mawi, zZe to gabinet. | bada.

- Bada? - zapytatem. - Tak jak weterynarz badat Baltazara? A zresztq, wiesz co?
Po prostu pojde z tobq i wszystko sam zobacze.

Pojechalismy z Gabrysiq i jejf mamq do lekarza. Po drodze caty czas przytulatem
Gabrysie, bo wydawato mi sie, ze troche drzy, jakby sie czegos batfa. Moze ten lekarz
to ktos straszny? - pomyslatem. Nie zdqzytem jednak zapytac, bo dojechalismy do
domu, ktory troche przypominat przedszkole. Potem trzeba byto zostawic kurtki - jak
w przedszkolu albo w teatrze. Mama i Gabrysia usiadly na krzestach, a ja na kolanach
Gabrysi. Nagle otworzyty sie drzwi, jakas pani usmiechneta sie do nas i powiedziata:

- Prosimy bardzo.

Gabrysia scisneta mnie mocno i poczutem sie nieswojo. Troche jakbysmy wchodzili
do jaskini smoka...

- Ho, ho, ho! - zahuczato nagle cos biatego i wielkiego. - Witam, Gabrysiu!
Widze, ze przyprowadzitas jeszcze kogos do zbadania!

- To Kajtek - wyjasnita Gabrysia.

Otworzytem oczy (sam nie wiem, kiedy je zamkngtem) i zobaczytem, ze usmiecha
sie do mnie mity duzy pan w biatym fartuchu. Nie byto to wiec Zadne cos, tylko ktos!
Lekarz! Ku mojemu zaskoczeniu uscisngt mi reke.

- Witaj, Kajtusiu! - powiedziat. - Pewnie nie byfes jeszcze u lekarza? Zapraszam,
nic sie nie boj!

Przez chwile zastanawiatem sie, czy powinienem cos odpowiedziec, ale przeciez nie
rozmawiam z dorostymi. Tymczasem lekarz posadzit mnie na krzesle, wtozyt sobie do
uszu dwa czarne przewody, a ich okrqgtq metalowq koncowke przytozyt mi do piersi.

- To stetoskop. Stucham teraz, co sie dzieje w twoim wnetrzu - wyjasnit, a po
chwili dodat:-—- Wszystko w porzgdku! Prosze na wage.

Dowiedziatem sie, ze waze 25 dekagramow i mam 15 centymetrow wzrostu.

- To troche mato, jak na przedszkolaka, ale jak na Ciebie w sam raz! - powiedziat
pan doktor. - Dziekuje, to wszystko.

Posadzit mnie na krzesle i poprosit Gabrysie. Zbadat jq tak samo jak mnie,

a nawet doktadniej, bo zajrzat jej do buzi i do uszu, az bytem troche o to zazdrosny.
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Rozglqdatem sie po catym pokoju i dopiero teraz zobaczytem, ze w szafce stojq rozne
tajemnicze buteleczki, na scianach wiszq kolorowe obrazki z réznych bajek, a na pofce
siedzq misie. Szybko doszedfem do wniosku, ze to na pewno nie jest jaskinia smoka. Dlatego
kiedy pan doktor pochylit sie, Zeby zapisac cos w notesie, powiedziatem Gabrysi na ucho:

- Musisz obiecac, ze zawsze bedziesz mnie tu ze sobq zabierac. Koniecznie!

Wojciech Widtak, Entliczek pentliczek. Ksiqzka 5-latka,
Warszawa 2010, ,Nowa Era”

»Wizyta u lekarza” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Przedszkolaki dobierajq sie w pary. Jedno z nich bedzie dzieckiem, a drugie
rodzicem. Kazda para otrzymuje obrecz, do ktérej wchodzi ,dziecko” i zaktada jg
sobie pod pachy. ,Rodzic” stojqcy z tytu chwyta za obrecz i ,wiezie” swoje ,dziecko”
wozkiem do lekarza. ,Wézki” poruszajq sie po sali w réznych kierunkach powoli
i szybko. Po krotkiej zabawie powinna nastgpi¢ zmiana.

Zajecia popotudniowe

»Kacik lekarski - zabawa tematyczna

Przebieg:

Zorganizujcie w sali kqgcik lekarski. Powinna sie w nim znalez¢é lezanka przykryta
$nieznobiatym, krochmalonym przescieradtem, stolik z bloczkiem recept i czyms$ do
pisania i dwa krzesetka - jedno dla doktora, a drugie dla pacjenta. Jeszcze tylko regat
z opakowaniami po zuzytych lekach i juz mozna kqcik odgrodzi¢ biatym parawanem.
Ach tak, w kqciku lekarskim przydatoby sie jeszcze kilka jednorazowych strzykawek,
kitel lekarski, stetoskop no i... jakis pacjent.

Teraz lekarz czy pani doktor mogq przyjmowac chorych. Jesli interesantéw bedzie
wiecej, pomocna moze okazac¢ sie pielegniarka.

»Pozegnanie z batwankiem” - zabawa konstrukcyjno-badawcza na Swiezym powietrzu

Przebieg:

WyjdZcie na podwérko, bo nie ma nic zdrowszego niz ruch na powietrzu. Zeby jednak
nie przemarznqdé, zabierzcie sie za toczenie $niegowych kul. Powstanie z nich batwan.
By¢ moze bedzie to ostatni batwan, jakiego ulepicie tej zimy. Jesli chcecie, zeby batwanek
zostat z Wami jak najdtuzej, ubierzcie go w polarowq bluze i czapke z polaru. Pod takim
strojem $nieg sie szybko nie rozpusci, bo ciepto z zewnqgtrz do niego nie dotrze!
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DZIEN CZWARTY: WITAMINKI DLA CHLOPCZYKA | DZIEWCZYNKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Przemyslane zakupy” - ¢wiczenia stownikowe.
- ,Sport to zdrowie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Dieta cud” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Stanistawa Jachowicza.
- ,Tajemne przejscie” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
- ,Na zdrowie” - ¢wiczenia rytmiczne do piosenki.
- ,Niezwykta pomarancza” - doswiadczenia i eksperymenty.
- ,Chusteczka” - zabawa wedtug koncepcji Carla Orffa.

Zajecia poranne

»Przemyslane zakupy” - ¢wiczenia stownikowe

Przebieg:
Sprawunki powinny byé przemyslane. Zeby wiec nie kupowaé na tapu-capu, powinno sie:
1. Chodzi¢ na zakupy z petnym zotqdkiem, a nie ,na gtodnego”.
2. Przed wyjsciem przejrze¢ lodéwke i szafke z zapasami.
3. Przygotowac liste niezbednych produktéw.
4. Jeszcze raz przejrze¢ lodéwke i szafke z zapasami.
5. Przeredagowac¢ liste niezbednych produktéw.
6. Wreszcie: udac sie na przemyslane zakupy i kupic to, co zdrowe i rownoczesnie
przez nas lubiane.

A oto niekonwencjonalny sposéb uktadania listy zakupéw. Na poczagtku dzieci
powtarzajq za Tobg gtosno i wyraznie, a potem mogq zmierzy¢ sie z rymami, uktadajqc
ciqg dalszy do listy juz istniejqce;.

- Stryj Wtadka uwielbia...jabtka.

- Makary serwuje...kapary.

- Ola lubi... kalafiora.

- Olgierd, przyjaciel mojej cérki, lubi... ogorki.

- Jola zje chetnie... pomidora.

- Zenon, Zbigniew, dwa blizniaki, codziennie jedzq... ziemniaki.

»Sport to zdrowie” - zabawa ruchowa z elementem éwiczerr gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Dieta cud” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Stanistawa Jachowicza

Przebieg:

Dieta to sposéb odzywiania. Najwtasciwsza jest dieta zréwnowazona, czyli jedzenie za
kazdym razem wszystkiego po trochu, w matych ilosciach. Nalezy wigc jes¢ warzywa, migso,
jajka, ryby ale rowniez produkty mleczne, czyli jogurty, sery oraz owoce. Dietq cud nie
powinno sie zatem nazywac takiego sposobu odzywiania, ktére prowadzi do spadku wagi,
ale takq, dzieki ktorej dostarczamy organizmowi niezbednych do funkcjonowania substancji.
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Skutki ztej diety mogq by¢ optakane. Przekonat sie o tym kotek z wiersza
Stanistawa Jachowicza:

Chory kotek

Pan kotek byt chory i lezat w tozeczku,
| przyszedt kot doktor: - Jak sie masz,

Koteczku?

- Zle bardzo - i tapke wyciqgnqt do
Niego.

Wziqt za puls powaznie pan doktor
Chorego

| mowi z namystem: - Zanadto sie
Jadfo,

Co gorsza, nie myszki, lecz szynke

| sadfo. )

Zle bardzo... gorqczka! Zle bardzo,
Koteczku!

Oj, dtugo ty, dtugo polezysz w tozeczku.

I nic jesc nie bedziesz,

Kleiczek i basta.

Bron Boze kietbaski,

Stoninki lub ciasta!

- A myszki nie mozna? -

Zapyta koteczek.

- Lub z ptaszka matego

Choc pare udeczek?

Bron Boze! Pijawki

| dieta scista!

Od tego pomysinosc

W leczeniu zawista.

I lezat koteczek:

Kietbaski i kiszki

Nietkniete, z daleka

Pachniaty mu myszki.

Patrzcie, jak zte takomstwo!

Kotek przebrat miare,

Musiat wiec nieboraczek

Srogq poniesc kare. (...)
Stanistaw Jachowicz, w: Wiestawa Zaba-Zabiriska (wybér), Wiersze

i opowiadania nie tylko do czytania. Antologia literatury dzieciecej,
Kielce 2006, MAC EDUKACJA

»Tajemne przejscie” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Dobrze odzywiajqce sie dzieci sq petne energii i zawsze gotowe do harcéw. Wspinajq
sie na drzewa, zaglgdajg w kazdq dziure. Majq swoje skrytki i tajemne przejscia.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno w siadzie skrzyznym trzyma oburgcz obrecz
ustawiong pionowo na podtodze. Drugie przechodzi przez obrecz na czworaka,
a nastepnie wokot kolegi, ktory jg trzyma.

53



»Na zdrowie” - ¢wiczenia rytmiczne do piosenki

Przebieg:
Zaréwno ruch, jak i $piew, to sposoby na dotlenienie organizmu. Proponujemy zatem
zabawe ruchowq do piosenki. Taka mieszanka wyjdzie tylko przedszkolakom na zdrowie.
Dzieci tworzq dtugiego ,weza”, podajqc sobie rece. Przy zwrotkach ,wqz”
porusza sie po sali prowadzony przez jedno z dzieci. Podczas refrenu przedszkolaki
zatrzymujq sie i Spiewajq cienkim, piskliwym gtosem lub grubym - wszystko zalezy
od tego, czy weza prowadzi chtopiec, czy dziewczynka. Pamietaj wobec tego, by
dokonywa¢ zmian prowadzqgcych.

Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki

Spojrzcie na Jasia, co za chudzinag,
staby, mizerny, ponura mina,
a inni chtopcy silni jak stonie,
kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.

Dlaczego Jasio wciqz mizernieje,
bo to gtuptasek, witamin nie je!

ref.: Witaminki, witaminki,

dla chtopczyka i dziewczynki,
wszyscy mamy dziarskie minki,
bo zjadamy witaminki.

Wisnie i sliwki, ruda marchewka,
gruszka pietruszka i kalarepka,
smaczne porzeczki, stodkie maliny,
to wszystko wtasnie sq witaminy.

Kto chce byc silny, zdrowy jak ryba
musi owoce jesc i warzywa.

MNIAM! MNIAM

Muzyka Krzysztof Marzec, stowa Andrzej Grabowski,
w: Wesota szkofa i przyjaciele kl. 2 CD 3, Warszawa 2010, WSiP

Zajecia popotudniowe

»Niezwykta pomarancza” - doswiadczenia i eksperymenty

Przebieg:
Pomarancza bogata w witamine C jest owocem arcyciekawym - poczgwszy od
skérki az po migzsz.
* Rozt6z dorodng pomarancze na czynniki pierwsze: obierz jq i umiesé
W przezroczystym naczyniu napetnionym wodq. Dorzué drugi, nieobrany owoc.
Co sie okaze? Obrana pomarancza opadnie na dno, a ta druga nie. Dlaczego?
W skérce pomaranczy znajdujq sie pecherzyki powietrza, ktére utrzymujg owoc
na powierzchni wody.
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e Skérka pomaranczy oprécz wody zawiera co$ jeszcze - sq to olejki eteryczne,
dzieki ktérym rozpoznajemy charakterystyczny aromat tego owocu. Olejki te sq
tatwopalne. Mozesz to udowodnié przedszkolakom w nastepujgcy sposéb:

- zapal swieczke (oczywiscie z dala od dzieci),
- wez skérke z pomaranczy, zbliz jg do ptomienia $wiecy i $cisnij mocno, zeby
olejek wytrysnat w kierunku ognia,
- krople olejku w zetknieciu z ptomieniem zaiskrzq niczym noworoczne
fajerwerki!

* Pora na przyjrzenie sie z bliska temu, co w pomaranczy jest najsmaczniejsze:

- podziel obrany wczesniej owoc na czgstki,

- $ciqgnij z jednej z nich okrywajgcq jg pétprzezroczystq skorke,

- oddziel kilka pojedynczych ,ziarenek” znajdujgcych sie pod spodem, kazde
z nich ma ksztatt kropelki, w srodku ktérej znajduje sie pyszny, ozywczy sok
pomaranczowy. Obrang z btonki czgstke przeswietl strumieniem Swiatta
z latarki. Przesqczy sie ono przez zamkniety w pomaranczy sok, dajgc
niespotykany efekt wizualny.

* Niedobdr witaminy C szkodzi! Wiedzieli o tym doskonale marynarze narazeni
na szkorbut spowodowany brakiem tego wtasnie sktadnika. Dzi$ szkorbut i silny
niedobdr witaminy C nalezq do rzadkosci, ale jej niewielki niedobér jest czesto
spotykany. Jedzmy zatem pomarancze i inne owoce cytrusowe!

»Chusteczka” - zabawa wedtug koncepcji Carla Orffa

Przebieg:

Dzieci ustawiajqg sie w kole. Jedno z nich otrzymuje chusteczke do nosa - moze
by¢ taka, jakich uzywano jeszcze nie tak dawno temu, czyli z materiatu. Dzieci
biorgce udziat w zabawie sq zdrowe, to rozumie sie samo przez sig, ze chusteczki
tej nie potrzebujg. Wobec tego podajq jq jak najszybciej temu, kto stoi po prawe;j
stronie. Zabawa powinna przebiega¢ przy akompaniamencie piosenki $piewanej
przez nauczycielke lub muzyki odtwarzanej z ptyty. Kiedy muzyka raptownie umilknie,
dziecko, ktére zostato ,przytapane” z chusteczkq w dtoni - odpada z gry.

DZIEN PIATY: U DENTYSTY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia.
- ,Szczotkowanie” - instrukcja prawidtowego mycia zebdw.
- ,Sport to zdrowie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Ktopoty pana krokodyla” - rozmowa kierowana na podstawie wtasnych
doswiadczen.

- ,Nastepny w kolejce” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.
- ,Cytrynowe potyczki” - zabawa integracyjna.
- ,Cytrynada” - przygotowanie napoju ze $wiezych owocow.
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Zajecia poranne

»Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia

Przebieg:

Mate dzieci majg tylko 20 zgbkéw, zwanych mlecznymi. Zeby te nie majq korzeni,
a kiedy wypadnag, w ich miejscu wyrastajq zeby state. Te sqg mocniejsze i jest ich wiecej
bo az 32. O zeby state trzeba dbaé, bo muszg nam wystarczy¢ do korica zycia. Nawyk
dbania o higiene jamy ustnej nalezy zaszczepi juz najmtodszym.

Nic tak nie szkodzi zebom, jak nadmierne spozywanie stodyczy. Wobec tego nalezy
sie ich wystrzegad, by nie ,wylgdowad” na fotelu dentystycznym lub w aptece, stojqc
po lekarstwo przeciwbdlowe.

Ani na lekarstwo

Bartus lubi jezdzi¢ do babci, bo babcia dokarmia go stodyczami. Po dwdch dniach
Jest zwykle grubszy o cztery kilogramy.

- Duzo zostato tych pierniczkow? - zapytat Bartus, lezgc nieruchomo przed
telewizorem.

Babcia zajrzata do miseczki.

- Ani na lekarstwo... - powiedziata.

Bartus spojrzat na niq ze zdziwieniem.

- Z pierniczkow robi sie lekarstwa?...

Babcia rozesmiata sie.

- Ani na lekarstwo... - zaczeta wyjasniac - to znaczy bardzo, bardzo mato, prawie
nic.

- Czyli cos jeszcze zostato? - oblizat sie Bartus.

- Okruszki... - mrukneta babcia. | natychmiast je zjadta.

Grzegorz Kasdepke, Powrot Bartusia czyli Co to znaczy... po raz drugi,
£6dz 2010, Wydawnictwo , Literatura”

»Szczotkowanie” - instrukcja prawidtowego mycia zebdéw

Przebieg:

Zeby nalezy my¢ co najmniej dwa razy dziennie, a najlepiej po kazdym positku. Trzeba
to jednak robi¢ umiejetnie. Zapro$ dzieci do tazienki. Wrecz im szczoteczki do zebdw. Ty
takze wezZ swojq i pokaz przedszkolakom, jak wtasciwie jej uzywac. Dzieci, stosujqc sie
do Twoich wskazéwek, trenujg najpierw ,na sucho”, a nastepnie uzywajq pasty.

A oto instrukcja prawidtowego mycia zebdw:

* Ustaw szczoteczke pod kgtem 45 stopni do linii dzigset i zaczynajqc od linii
dzigset, wyczy$¢ zewnetrzne powierzchnie gérnych a nastepnie dolnych zebdw.
Wykonuj ruchy wymiatajgce lub koliste.

* W ten sam sposéb wyczys¢ powierzchnie wewnetrzne goérnych i dolnych zebdw.

* Wyczysé powierzchnie zujgce, wykonujgc krétki ruch do przodu i do tytu.

* Oczys¢ delikatnie jezyk, aby usunqé bakterie.

Mozesz ustawi¢ w tazience dwuminutowq klepsydre, by odmierzata czas (tak dtugo
powinno sie szczotkowaé zeby). Po takim zabiegu wyptukane cieptq wodg powinny I$nié.

56



Podobno nie trzeba my¢ zebéw w tradycyjny sposéb. Wystarczy zjes¢ jabtko albo
pozu¢ gume. Przestrzegamy Was - nie dajcie wiary tym opowiesciom, bo to bujdy na
resorach!!!

»Sport to zdrowie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne
»Zabawy z pitkq” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 11 (wg A. Grzeski)

»Klopoty pana krokodyla” - rozmowa kierowana na podstawie wtasnych
doswiadczen

Przebieg:

Sq ludzie, ktérzy bojq sie myszy, wezy lub pajgkéw. Innych to ciemnos¢ napawa
lekiem. Sq tez tacy, ktérzy na mysl o dentyscie dostajq dreszczy. Dlaczego? Na to
pytanie trudno znalez¢ racjonalne wyttumaczenie. Bo gdyby sie tak zastanowié, to
przeciez nie ma kogo sie ba¢. Kiedy dentysta zdejmie fartuch, niczym sie nie rézni od
przecietnego ,zjadacza chleba”, sam kitel tez nie jest straszny, a dentysta + fartuch
lekarski to nie skrzyzowanie ztego z jeszcze gorszym, prawda?

Jesli nie wierzycie, zapytajcie kogos, kto cho¢ raz w zyciu byt u stomatologa. On
to poswiadczy. A jeszcze Wam powie, ze dentysta nam pomaga, bo leczy nasze zeby.
Wiec nie ma czego sie bac. A o zeby trzeba dbacé i kropkal!

Przeczytaj dzieciom wiersz. Zapytaj je o wtasne doswiadczenia zwigzane z wizytq
w gabinecie dentystycznym. Niech opowiedzq o lakowaniu, borowaniu i plombowaniu
(pokaz kolorowych plomb mile widziany).

Na zakonczenie powinnas podaé adres, pod ktérym przyjmuje Twoéj dentysta -
niech przedszkolaki wiedzg, ze réwniez dorosli dbajqg o stan swojego uzebienia.

Ktopoty pana krokodyla

Dzisiaj rano w naszym zoo

pan krokodyl spucht jak bania,
bo go bardzo zqb rozbolat

tak, ze nie mogt zjesc sniadania.
tzy wylewat krokodyle,

co nieczesto mu sie zdarza,
stabym gtosem prosit cicho:
»Dajcie mi weterynarza”.
Matpa jako najzwinniejsza
popedzita co sit w fapach.
Trzeba pomoc zielonemu,

zeby szybko przestat ptakac.
Weterynarz chciat spokojnie
dopic¢ swq poranng kawe,

a tu biegnie matpa, krzyczqc:
»Mam do pana waznq sprawe!”
Zabrat lekarz swojq torbe

i najpotrzebniejsze sprzety:
Jakies fiolki i stoiki,
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mtotek i dwa Srubokrety.
Potem zajrzat w strasznq paszcze,
podrapat sie w czubek gtowy

i powiada: ,,Wiem, co zrobic,
by twoj usmiech byt jak nowy”.
Tubkq pasty i szczoteczkq
wyczarujesz zeby biafe.
Bedziesz ktapat jak przed laty,
kiedy w Nilu sie kgpates.

,Hej doktorze! A co z nami?

- dopytujq sie zwierzeta -

My tez chcemy juz od dzisiaj
dobre rady zapamietac”.
»Napiszemy do dyrekcji,

ze tez chcemy dbac o zeby,

by usmiechac sie do dzieci,

co przechodzic bedq tedy”.

Barbara Barszcz, Kfopoty pana krokodyla,
Krakéw, Wydawnictwo ,Skrzat”

»Nastepny w kolejce” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:

Zaczep taweczke skosnie o trzeci szczebel drabinki. Dzieci kolejno wchodzg na
czworaka na tawke i idg po niej do géry. Nastepnie zatrzymujq sie, przekrecajg
(z Twojg pomocq) i ktadq na tawce, przytrzymujqc sie jej brzegdw. Lezq przez chwile
jak pacjenci na fotelu dentystycznym, po czym zjezdzajq z taweczki.

Zajecia popotudniowe

»Cytrynowe potyczki” - zabawa integracyjna

Przebieg:

Z wyznaczonej linii jednoczesnie startuje piecioro dzieci. Zadaniem kazdego z nich
jest dostarczenie cytryny do odlegtej o kilka krokéw mety. W jaki sposdb? Popychajac jg
trzymanym w reku patykiem. Nie jest to proste zadanie, gdyz owoce toczq sie powoli
i w dodatku w niepozgdanym kierunku. Reszta przedszkolakéw powinna dopingowacd
zmagajqcych sie z trudnosciami kolegdw; wkrétce przeciez sami zajmg ich miejsca.

»Cytrynada” - przygotowanie napoju ze Swiezych owocéw

Przebieg:

Przed obraniem dobrze jest cytryne przewatkowaé tam i z powrotem, zeby wydoby¢
z niej wiecej soku. Wy juz to zrobiliScie w poprzedniej zabawie. Wobec tego wystarczy
tylko owoce wyszorowac i sparzyé. Nastepnie z trzech wycisnij sok i dodaj do postodzone;
miodem wody. Przedszkolaki sq pewnie spragnione, wiec orzeZzwiajgcy napdj je ucieszy.
Dla odwaznych natomiast mamy wyzwanie: nalezy zjes¢ chociaz kawateczek cytrynowego
plasterka umoczonego w cukrze. Po zastuzonych owacjach, prezgc dumnie piers, kazdy
bohater powinien odmaszerowac¢ do tazienki, zeby umy¢ zeby.
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TYDZIEN TRZECI: MILOSNICY ZWIERZAT
DZIEN PIERWSZY: W SKLEPIE ZOOLOGICZNYM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Ryby” - karty pracy cz. 3, s. 32
- ,Kto potrafi?” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych.
- ,Sklep ze zwierzetami” - wycieczka.
- ,Papuzki nieroztqczki” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Wedréwka” - zabawa matematyczna doskonalgca zmyst orientacji
- ,Niezapomniane wrazenia” - zabawa plastyczna.
- ,Zwierzece uktadanki” - zabawa konstrukeyjna.

Zajecia poranne

»Ryby” - karty pracy cz. 3, s. 32

Przebieg:

Podswietlone akwaria w sklepie zoologicznym wygladajqg pieknie i majestatycznie.
Tylko jak odréznic¢ jedng rybe od drugiej, skoro sq one do siebie tak podobne? Moze
przedszkolaki wypetniajqc karte praczy cz. 3, s. 32.

»Kto potrafi?” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczer gimnastycznych

Przebieg:

Dzieci nasladujq zachowania zwierzqt:

* biegajg w réznych kierunkach z wymijaniem, udajgc lecqce ptaki,

* poruszajq sie na czworaka jak pieski,

* robiq ,koci grzbiet”,

* maszerujg z wysokim unoszeniem nég, nasladujgc brodzqcego bociang; co kilka
krokow zatrzymujq sie, stajqgc jednon6z na prawej bqgdz lewej nodze,
w przysiadzie chwytajq sie za kostki nég i poruszajqg sie jak kaczki,
petzajg niczym waz,
ktadq sie na boku, obejmujgc ramionami podciggniete pod brode kolana -
zwierzqtka zasypiajq.

Zajecia gléwne

»Sklep ze zwierzetami” - wycieczka

Przebieg:

Woybierzcie sie na wycieczke do sklepu zoologicznego. Dla dzieci bedzie to
z pewnoscig niezapomniana wyprawa. W sklepie popro$ sprzedawce, by oprowadzit
Was po swoim ,krélestwie” i opowiedziat o zwierzetach, jakimi sie opiekuje, poki ktos
ich nie kupi. Zapewne jest mitosnikiem zwierzqt i ma w zanadrzu wiele ciekawostek,
ktérymi moze sie podzieli¢ z ciekawymi Swiata przedszkolakami.

Zanim jednak péjdziecie na wycieczke, poucz dzieci, jak majq sie zachowywaé. Nie
zaszkodzi powtérzy¢ te zasady jeszcze raz tuz przed wejsciem do sklepu.
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»Papuzki nieroztgczki” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Przedszkolaki dobierajq sie dwdjkami. Dzieci z kazdej pary, trzymajgc wspdlnie
ringo, biegng slalomem, omijajac pachotki. Odlegtos¢ pomiedzy poszczegdlnymi
przeszkodami powinna wynosi¢ mniej wiecej 2 metry.

»Wedréwka” - zabawa matematyczna doskonalgca zmyst orientacji

Przebieg:

SporzqdZ mape. Najpierw zaznacz na kartce punkt odniesienia, ktéry bedzie
zaréwno startem, jak i metq. Najprosciej, jesli to bedq drzwi wejsciowe do Waszej
sali. Nastepnie narysuj strzatke oznaczajgcq kierunek marszu np.: ,na wprost”.

Na koncu tej drogi zaznacz charakterystyczny punkt (solidng kropke), ktéry bedzie
znakiem, ze pewien odcinek sie skoriczyt i nalezy przejs¢ do dalszego etapu podrézy.
Od kropki wyprowadz strzatke w prawo lub w lewo. Oczywiscie na koricu drogi znowu
powinna pojawic sie kropka, bo jest ona znakiem zmiany kierunku marszu. Oprécz
linii prostych za drogowskazy mogq postuzy¢ takze linie tamane, symbolizujgce
schody. Wéwczas trasa bedzie bardziej urozmaicona.

Zadaniem dzieci bedzie przejscie trasy wedtug zaznaczonych na mapie znakéw.
Kazdy z przedszkolakéw musi sledzi¢ kierunek marszu na otrzymanej od Ciebie
mapie i poruszac sie do przodu, zgodnie z naniesionymi na niej kierunkami. Kropki
widniejgce na papierze powinny by¢ zastgpione pluszowymi misiami lub lalkami,
siedzgcymi tak, by podpowiadad kierunek marszu.

Oczywiscie zanim dzieci rozpoczng wedréwke wedtug mapy, muszqg najpierw
zapozna¢ sie z widniejgcymi na niej symbolami.

Zajecia popotudniowe

»Niezapomniane wrazenia” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Wrazenia z wycieczki nalezy utrwalié. Przedszkolaki powinny narysowaé kredkami
to, co najbardziej utkwito im w pamieci. Wszystkie obrazki mozna razem spigé,
dodajqgc oktadke i strone tytutowq. Powstanie pamigtkowa ksiqgzeczka z wyprawy do
sklepu zoologicznego.

»Zwierzece uktadanki” - zabawa konstrukcyjna

Polecenie:
Najpierw przeczytaj dzieciom proponowany przez nas wiersz. Potem pokaz, jak
z klockéw ABC (tych z literami na $ciankach), znajdujgcych sie w kazdym chyba
przedszkolu, utozyé nazwy zwierzqt. Moggq to by¢ zwierzeta wystepujgce w wierszu
lub te, ktorych wizerunki znajdujq sie, tak jak litery, na sciankach klockéw.
Proponujemy takze zbudowanie zagréd. Kto w nich mieszka, bedzie wiadomo od
razu, jesli w ogrodzenie zostanie, ,wpisany” odpowiedni wyraz.

Zwierzece uktadanki

Na klockach mam
caty alfabet,
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utoze z nich psa
i Zabe.

Na lwa starczq trzy litery,

na wilka potrzebne sq cztery.
Hipopotam zje az dziewiec liter od razu,
zanim sie na piasku pokaze.

A kiedy pies zaszczeka

i zacznie szczerzyc kty,
literki dwie z niego wyjme
i pies moj zaraz ps!

Z kota wypuszcze kosa,

nosorozca pozbawie nosa,

wqz ustyszy ode mnie: Ani sie waz,
gdy ja przy literach objgtem straz!

Tylko zaba, z-a-b-a, zwykta zaba,
skacze obok na dwoch sylabach:
Za! Ba! Ba! Za!

| jak tu sie nie obrazac!?

Jézef Ratajezak, w: Wiestawa Zaba-Zabiriska (wybér), Wiersze
i opowiadania nie tylko do czytania. Antologia literatury dzieciecej,
Kielce 2006, MAC EDUKACJA

DZIEN DRUGI: PORADNIK OPIEKUNA ZWIERZAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Ptasia gromadka” - karty pracy cz. 2, s. 30.
- ,Kto potrafi?” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych.
- ,Szczesciarz” - historyjka obrazkowa.
- ,Na spacerze” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Menazeria” - praca plastyczna technikg orgiami.
- ,Z poradnika doswiadczonego hodowcy zwierzqt” - zatozenie hodowli.
- ,Znajdz mnie!” - zabawa interakcyjna.

Zajecia poranne

»Ptasia gromadka” - karty pracy cz. 2, s. 30.

Przebieg:

Jest luty, a wiec jeszcze zima. Nie wolno nam zapominaé o obowigzkach wobec
skrzydlatej braci. Dosypcie ziaren do karmnika, a potem zmierzcie sie z kartg pracy
cz. 2,s. 30.
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»Kto potrafi?” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczer gimnastycznych
Zajecia gléwne
»Szczesciarz” - historyjka obrazkowa

Szczesciarz

Pewnego dnia, kiedy tata przyszedt do szkoly po Zosie i Szymka, zobaczyt przed
bramq budynku brgzowo-biatego psa.

- Mozemy go pogtaskac? - spytata Zosia.

Tata popatrzyt na psiaka. Ten pomachat przyjaznie ogonem.

- Wydaje sie tagodny - powiedziat tata. - Pogtaszcz go delikatnie.

Zosia i Szymek pogtaskali psa. Wtedy dziewczynka zauwazyta, ze zwierzgtko kuleje
na jednq tape.

- Ten piesek jest ranny - powiedziata Zosia.

- Nie ma obrozy - zauwazyt tata. - Pewnie jest bezpanski.

- Jesli tak, to kto zadba o to, zeby wyzdrowiat? - spytat Szymek.

- My - odpowiedziat tata. - Zabierzemy go do weterynarza.

Pani weterynarz oczyscita tape psa i zatozyta opatrunek.

- Poniewaz ten pies nie nosi obrozy, bedzie musiat trafic do schroniska -
powiedziata.

Zosia, Szymek i tata zabrali wiec psa do przytutku dla zwierzqt.

- Jak bedzie miat na imie? - spytata pani w schronisku.

- tapek - odpowiedziat Szymek, a pies radosnie pomachat ogonem.

- Co z nim teraz bedzie? - spytata Zosia.

- Zamieszka tu, dopoki nie przygarnie go jakis nowy wtasciciel - odpowiedziata
pani.

- Chciatabym, zeby tapek byt naszym psem. - powiedziat Szymek kilka dni
pozniej.

- Czy mozemy odwiedzic tapka i zobaczyc, czy juz wyzdrowiaf? - zapytata Zosia
mame. - W schronisku byto wiele duzych psow, ktore mogq dokuczac tapkowi.

Nastepnego dnia rodzice zabrali Zosie i Szymka do schroniska w odwiedziny do
tapka.

- tapek to szczesciarz - powiedziata pani ze schroniska. - Znalazt sobie nowy
dom.

- Jego nowi wfasciciele tez majq szczescie - westchneta Zosia.

- Kto bedzie jego wtascicielem? - zapytat Szymek.

- No wtasnie... My! - odpowiedziata mama. - Juz wczesniej myslelismy o tym,
zeby kupic psa i wczoraj wieczorem zdecydowalismy z tatq, ze zabierzemy tatka.

- Super! - krzyknety dzieci.

- Hau! - zaszczekat tatek, machajgc ogonem.

Pani ze schroniska wyglqdata na zadowolong.

- Chyba was lubi - powiedZziata.

- tatku, czy jestes gotowy jechac z nami do domu? - zapytat tata.

Zosia i Szymek byli bardzo szczesliwi.

Poklepali tatka po gtowce, a pies zaszczekat. To byt znak, ze i on sie cieszyf!

Anna Bankowska-Lach, (ttum.), w: 365 historyjek i wierszykow dla
dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk
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»Na spacerze” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa

Przebieg:

Dzieci dobrane w pary. Jedno z nich zaktada szarfe - jest wtascicielem psa, z ktérym
idzie na spacer. ,Wtasciciele” spacerujq po sali. Ich ,psy” poruszajq sie swobodnie na
czworaka. Na umowny sygnat ,wtasciciele” zatrzymuijq sie, a czworonogi podbiegajq do
nich i przyjmujq pozycje w siadzie klecznym.

Po jakims$ czasie nastepuje zmiana rél.

»Menazeria” - praca plastyczna technikg origami

Przebieg:

Proponujemy wykonanie portretu zwierzecia metodq orgiami. Pokaz dzieciom,
jak sktadajgc na pét kota i kwadraty ,wyczarowaé” swojego pupila. Tutéw powstanie
z pokaznych rozmiaréw kota. Nalezy je przyklei¢ posrodku kartki ztozong krawedzig ku
gorze. Kilka matych kétek lub kwadracikéw, oczywiscie ztozonych na pét i naklejonych
tak, by stanowity linie, utworzy ogon. Jeszcze cztery tapy, wydtuzony, okragty lub
spiczasty pyszczek oraz uszy. W zasadzie zwierzak gotowy. Mozna jeszcze mazakiem
dorysowac oczy, pazury, wagsiki i zeby. Pokaz dzieciom kilka wariantéw wykonania
pracy. Zaznacz koniecznie, ze nawet wowczas, gdy ktoras z czesci ciata zwierzecia
powinna mie¢, wedtug wykonawcy pracy, ksztatt kota, to nalezy jq zrobi¢ z dwdch kot
ztozonych na potowy i przyklejonych bardzo blisko.

Zajecia popotudniowe

»Z poradnika doswiadczonego hodowcy zwierzgt” - zatozenie hodowli

Przebieg:

Zwierzeta domowe sq dla dzieci zrédtem radosci. Nie kazde jednak ma
swojego pupila, chociaz o nim marzy. Jest na to rada, bo przeciez dziecko moze
zostaé wspotwtascicielem zwierzqtka domowego zamieszkujgcego przedszkolny
kgcik przyrody. Najpierw jednak przeprowadz wsréd rodzicéw wywiad na temat
odzwierzecych alergii nekajqgcych czesto najmtodszych. Jesli ktérys z przedszkolakéw
jest uczulony, zawsze moze zatozy¢ akwarium z rybkami.

Kolejnym krokiem bedzie zaczerpniecie informacji o wybranym zwierzqgtku
z pierwszej reki, czyli od doswiadczonego hodowcy. Trzeba z nim porozmawiaé, ale
tez przeczytac to i owo w literaturze fachowej i dopiero wtedy przygotowa¢ lokum dla
przysztego lokatora. Domem egzotycznych rybek np. sq akwaria wypetnione stong
lub stodkg wodq, ktéra musi mie¢ w dodatku wtasciwg, statq temperature. Popularne
ztote rybki lubig chtodne srodowisko, a gatunki egzotyczne wymagajq cieptej wody.
Zastandwcie sie wobec tego, czy bedziecie mogli te warunki zapewnic¢. Poza tym sq
gatunki przyjacielsko nastawione do wspétmieszkancow akwarium, ale sq i takie, jak
chociazby bojownik, ktére nie tolerujg towarzystwa.

Jedno jest pewne - jesli zdecydujecie sie na jakie$ zwierzgtko, musicie o nie
bezwzglednie dbad!

»Znajdz mnie!” - zabawa interakcyjna

Przebieg:
Podziel dzieci na dwa zespoty. Powiedz przedszkolakom z grupy pierwszej,
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jakie zwierzeta bedq udawaty: np. kota, konia, kure, lwa, psa, przy czym nie jest
powiedziane, ze kotéw czy lwéw nie moze by¢ wiecej, niz jeden.

Natomiast kazde dziecko z grupy drugiej poinformuj, jakiego zwierzaka ma
odnalezé: kota, konia, kure, lwa, psa...

Witgcz muzyke (np. ,Canon” D-dur J. Pachelbela). Dzieci z grupy pierwszej, styszqc
ja, bedg odgrywaty role zwierzat, ktére im przypisatas. Natomiast dzieci z drugiego
zespotu muszq odszuka¢ ,swoje” zwierze zanim muzyka ucichnie.

Plyta CD, Spotkanie z muzykq. 150 rytmicznych zabaw dla dzieci, Poznan, Publicat S.A. MMXI

Zadanie na nastepny dzien: Na nastepne zajecia plastyczne potrzebne bedzie
solidnie wykrochmalone biate ptétno formatu A3. Mozna wykorzystaé podniszczone
poszewki, przescieradta lub poplamione obrusy, ktérych nie da sie juz doprad.

DZIEN TRZECI: MOJE ULUBIONE ZWIERZATKO

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Czworonozny przyjaciel” - karty pracy cz. 2, s. 5.
- ,Kto potrafi?” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Czy potrdfisz to, co ja?” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 12 (wg A. Grzeski).
- ,Nagroda za zwierzaka” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.
- ,Mdj konik” - zabawa ruchowa z elementem podskoku i skoku.
- ,Chomik” - kulinarne zabawy.
- ,Drzemka chomika” - pogadanka inspirowana opowiadaniem.

Zajecia poranne

I"

»Czworonozny przyjaciel” - karty pracy cz. 2, s. 5

Przebieg:

Do udomowienia pierwszego zwierzecia doszto prawdopodobnie 12 tysiecy lat temu.
Poczqwszy od epoki kamienia tupanego pies jest najlepszym przyjacielem cztowieka. Jego
przywigzanie daje nam poczucie bezpieczenstwa, a dzieki réznorodnosci ras kazdy moze
mie¢ takiego psa, o jakim marzyt. Pies z karty pracy cz.2, s. 5 to dalmatynczyk. Nie mow
tego jednak dzieciom. Bedq sie cieszy¢, kiedy same sie o tym przekonajq.

»Kto potrafi?” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Czy potrafisz to, co ja?” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 12 (wg A. Grzeski)

Przebieg:
» Cwiczenie rozgrzewajqce: dzieci biegajq po obwodzie kota gesiego, czyli jedno
za drugim. Na sygnat nastepuje zmiana kierunku biegu.
« Cwiczenie ramion: stanie w lekkim rozkroku, rece wyciagniete przed siebie.

64



Dzieci przyciggajg w kierunku ciata lewq reke, podczas gdy prawq siegajq jak
najdalej w przéd. Nastepnie prostujg lewq jednoczesnie przyciggajqgc prawg
reke.

» Cwiczenie mieéni grzbietu: éwiczenie podobne do poprzedniego, ale w parach.
Dzieci ustawiajqg sie naprzeciwko siebie i przyciggajqg ku sobie na zmiane jedng
z dwdch szarf trzymanych wspdlnie z kolegq, wykonujgc réwnoczesnie lekki skret
tutowia.

o Cwiczenie noég: dzieci przykucajqg, prostujgc réwnoczesnie gérng czesc¢ ciata.
Wykonujgc podskoki w przéd, starajq sie przewrécié wspdtéwiczqeego,
odpychajqc sie dtorimi od jego dtoni. Jest to klasyczna ,walka kogutéow”.

» Cwiczenie zrecznoéciowe: szarfy ,gniazdka” roztozone na podtodze. Wewnqtrz
kazdej w siadzie skrzyznym zajmuje miejsce jedno dziecko. ,Ptaki” opuszczajq
,gniazda” i biegajg swobodnie po sali. Na sygnat chwytajg najblizej lezacq
szarfe i, zaczynajqc od gory, czyli od rqk, przektadajq szarfe przez ciato,
rozktadajq jg na podtodze i przyjmujg pozycje wyjsciowq, czyli siad skrzyzny.

» Cwiczenie mies$ni brzucha: lezenie tytem, nogi wyprostowane, rece wzdtuz
tutowia. Na sygnat dzieci podnoszq ugiete w kolanach nogi i przektadajg pod
kolanami ztozong szarfe, po czym znowu ktadg sie prosto.

* Chéd po obwodzie kota: we wspieciu na palcach, na pietach, na wewnetrznych
i zewnetrznych krawedziach stép.

»Nagroda za zwierzaka” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania

W szkole byt organizowany festyn z konkursem na najtadniejsze zwierzqtko.

Przyjaciele Tomka przyprowadzili swoje zwierzaki: Stefek - chomika, Karol -
rudego kota, a Dominik krolika, Czarnuszka.

- Szkoda, ze nie mam swojego zwierzqtka - westchnqgt Tomek.

Sedzig w konkursie byta panna Bell, ktora przyprowadzita swojego psa, Czipsa.

Chips byt maty, brqzowy i szybko machat ogonem.

- Czy moge go pogtaskac? - spytat Tomek.

- Tak, jest bardzo przyjacielski - powiedziata panna Bell.

Tomek pogtaskat Czipsa, ktory zamachat ogonem jak szalony.

- Chciatbym miec takiego zwierzaka jak ty - szepngt do niego Tomek.

Chips zaszczekat ze zrozumieniem. Panna Bell chodzita, oglgdajqc zwierzeta.
Obejrzata krolika, dwa chomiki, cztery papuzki, jednego kota, trzy myszki, dwa psy...

- Nagrode za najbardziej zadbane zwierzqtko otrzymuje...Karol! - powiedziata
nauczycielka, wreczajgc chtopcu medal.

Stefek dostat nagrode za najbardziej przyjacielskie zwierze. Dominik dostat
nagrode za najlepiej wychowanego zwierzaka.

Tomek coraz bardziej Zzatowat, ze nie ma wtasnego zwierzqtka, ktére mogtoby
wziq¢ udziat w konkursie.

Nagle panna Bell rozejrzata sie dookota.

- Gdzie jest Czips? - spytata. - piesek zagingt! Musimy go znalezc!

- Pojde go poszukac - powiedziat Tomek.

Sprawdzit przy stoisku z ksigzkami. Chipsa tam nie byto. Szukat przy loterii
fantowej. Tam takze Czipsa nie byto. Nagle Tomek zauwazyt merdajgcy ogon
wystajgcy spod stoiska z ciastami. Zajrzat pod stot i zobaczyt psa, zjadajgcego
okruchy ciasta! Chips zamachat ogonem na widok chtopca i zaszczekat.

- Czas wracac - powiedziat mu Tomek.
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Dlatego na koniec konkursu usmiechnieta panna Bell ogtosita laureata nagrody
specjalnej:
- Nagrode dla najlepszego poszukiwacza zaginionych zwierzqt otrzymuje... Tomek!

Joanna Straburzynska, (ttum.), 365 historyjek i wierszykow dla chtopcow,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»M@j konik” - zabawa ruchowa z elementem podskoku i skoku

Przebieg:

Dzieci, wykonujqc Twoje polecenia, nasladujq biegajgce konie:

Step - powoli, z niewysokim unoszeniem stop.

Galop - podczas biegu wykonywanie podskokéw: odbijanie sie jedng nogq, przy
czym noga pozostajgca z tytu wykonuje silne odepchnigcie.

Ktus - rytmiczny bieg z unoszeniem kolan, palce obciggniete.

Skok przez przeszkode - ,konie” biegajq po sali. Dobiegajq do rozciqgnietej na
podtodze skakanki i przeskakujq ja.

Zajecia popotudniowe

»Chomik” - kulinarne zabawy

Przebieg:

W rankingu najulubienszych zwierzqt domowych prym wiedzie chomik. To od
niego wzieto sie powiedzenie ,chomikowaé cos”, czyli zrobi¢ zapasy, schowaé na
pozniej. To zapobiegliwe zwierzgtko magazynuje pokarm w specjalnych kieszonkach
znajdujqgeych sie w policzkach, wewnaqtrz pyszczka. Wyglgda wtedy komicznie.
Mozecie zrobi¢ na kanapce takiego wtasnie chomika, uzywajgc prostych sktadnikow.
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»Drzemka chomika” - pogadanka inspirowana opowiadaniem

Przebieg:

Po wyczynach kulinarnych nalezy sie przedszkolakom chwila odpoczynku. Podczas
gdy dzieci bedq sie wylegiwaty na kocykach i poduszkach, Ty, sprytnie wykorzystujgc
ten czas relaksu, mozesz ,przemycic” z pozoru lekkq, ale jednak pouczajgcq
opowiastke o tym, ze od odpowiedzialnosci za zwierzqtko domowe nie ma odpoczynku.

Drzemka chomika

Ala wyjrzata przez okno sypialni. Nareszcie! Ogrodowaq sciezkq szty jej najlepsze
przyjaciotki. Asia i Marta trzymaty pod pachami spiwory, Dorota - zielony koc.
Dziewczynki zobaczyty Ale stojgcq w oknie | pomachaty do niej.

» 1o bedzie swietna impreza!” - pomyslata Ala. Zeskoczyta z tozka i pobiegta na
dot, przeskakujqgc po dwa schodki.

Dziewczynki zjadly na kolacje pizze i swoje ulubione ciasto czekoladowe i zaczety
szykowac sie do snu.

- Ala nigdy nie chciata iS¢ tak wezesnie spac! - zazartowata mama dziewczynki.

Kiedy przyjaciotki rozlokowaty sie wygodnie do spania w sypialni Ali, ustyszaty
dziwne chrobotanie pod drzwiami.

- Co to? - zapytata Dorotka.

Wtedy ustyszaty dosc gtosne miaukniecie.

- To Tygrys! - powiedziata, usmiechajqc sie, Ala. - Chyba chce sie z nami
pobawic!

Tygrys byt kotem Al.

- Mam go wpuscic? - zapytata Marta, wstajgc do drzwi.

Nagle Dorotka krzykneta z przerazeniem:

- Nie! Nie otwieraj drzwi!! Lulu nie ma w klatce!

Wszystkie dziewczynki spojrzaty na klatke chomika stojgcq w kqcie pokoju. Nie
byto w niej Lulu - chomika Ali.

- Och, nie! Musimy go znalezc! Szybko!

Dziewczynki rozpoczety szalencze poszukiwania chomika, podczas gdy Tygrys
wciqz drapat do drzwi sypialni.

- Poczekaj, Tygrys! Jeszcze nie mozesz wejsc!

Dorotka szukata chomika pod tozkiem, Asia - w sSpiworach, Marta - pod regatem.
Wszystko na nic - Lulu znikta bez sladu.

Ala otworzyta nawet szuflade.

- Czasami Lulu lubi spac¢ w moich skarpetkach - powiedziata, ale i tam nie byto
chomika. - Gdzie ona mogta sie schowac? - martwita sie dziewczynka.

Wtasnie wtedy Marta cos zauwazyfta.

- Patrzcie! - krzyknefta.

Dziewczynki wybuchty smiechem. Wreszcie znalazta sie Lulu - zwinieta w kulke
i Spigca w rozowym kapciu All.

- Ona tez urzqdzita sobie przyjecie z noclegiem! - rozesmiata sie Ala.

Anna Bankowska-Lach (ttum.), Basia Ciecierska (wierszyki), 365 historyjek
i wierszykow dla dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk
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DZIEN CZWARTY: WETERYNARZ - LEKARZ ZWIERZAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - lepienie z plasteliny.
- ,Kto potrafi?” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Chory synek” - teatrzyk sylwet.
- ,Na ratunek” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Nastepny, prosze!” - zabawa rozwijajgca ekspresje muzyczng.

,Hipopotam” - karty pracy cz. 3, s. 28.
- ,Psie zmysty” - pogadanka.

Zajecia poranne
»Jesli dobrze pisa¢ chcesz, zreczne rece musisz mieé!” - lepienie z plasteliny

Przebieg:

Dzisiejszego dnia proponujemy lepienie z plasteliny. Dzieci mogq formowa¢é
dowolne, znane im, lub wymyslone zwierzeta. Po skoriczonej pracy urzqdzZcie wystawe
plastelinowego zwierzynca.

»Kto potrafi?” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczer gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Chory synek” - teatrzyk sylwet

Przebieg:

Przygotuj sylwety do teatrzyku. Lekarza ,ubierz” w biaty kitel, zeby nie byto
watpliwosci, jaki zawdd wykonuje. Natomiast mame hipopotama schowaj przed
wzrokiem dzieci, zastaniajgc jg np. budkg telefoniczng. Przedszkolaki nie powinny jej
widzie¢ az do chwili, gdy wygtasza ostatniq kwestie dialogu. Dzigki temu prostemu
zabiegowi dzieci dostrzegg humor zawarty w utworze.

Chory synek

(Na jednym koncu sceny stoi stolik, na nim telefon i apteczka. Mogq tez sta¢
buteleczki po réznych lekarstwach. Obok na krzesetku siedzi Mama Hipopotama. Po
przeciwnej stronie - t6zeczko lub kotyska z wystajgcym z niej duzym termometrem.)

Narrator: Dzwoni telefon:
Lekarz: Halo, tu klinika!
Mama: Panie doktorze! Wzywam pomocy!

Méj synek chory. Mojego smyka
brzuszek rozbolat w nocy!

Lekarz: Jadt cos?
Mama: Niewiele. Jednq fure siana.

| pit nieduzo, beczke wody z rana.
Lekarz: Co to za zarty?
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Pani kpi z doktora?

Mama: Nic podobnego! Nie jest mi wesofo...
Ja jestem mamq hipopotama,
telefonuje z ZOO!

Wiera Badalska, ,Mis” 1988 nr 9

»Na ratunek” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Weterynarz jadgcy do pacjenta musi najpierw spakowac torbe lekarskq. Pot6z
na $rodku sali sporych rozmiaréw pojemnik, a pod obiema przeciwlegtymi Scianami
rozsyp woreczki gimnastyczne i mate pitki. Dzieci podzielone na dwie grupy stojq
w ich poblizu. Na sygnat chwytajg po jednym przedmiocie i jak najszybciej przenoszq
go spod sciany do pojemnika. Nastepnie wracajg, zabierajg kolejny przybor, biegng
z nim na srodek sali i wktadajg do torby lekarskiej.

”
.

»Nastepny, prosze!” - zabawa rozwijajgca ekspresje muzyczng

Przebieg:

Postaw na $rodku dywanu sporych rozmiaréw pudto kryjace w swoim wnetrzu
niekonwencjonalne instrumenty perkusyjne. Dzieci podzielone na dwie réwnoliczne
grupy powinny zajq¢ miejsca po obu jego stronach. Jednej grupie rozdaj metalowe
pokrywki i drewniane pateczki, a drugiej plastikowe naczynia i metalowe tyzki. Pozwdl,
by przedszkolaki spontanicznie pobawity sie tymi przedmiotami. Nastepnie popros,
by zagraty na zmiane - najpierw jedna grupa, potem druga. By dzieci poczuty
naprzemienno$c¢ gry, zaproponuj, by jedna grupa stata grajac, podczas gdy druga,
wstuchujgc sie w dZzwieki, czeka na swéj wystep na siedzgco. Co jaki$ czas uderz
metalowq tychg w pokrywke, dajgc tym samym znak do zmiany instrumentu.

Zajecia popotudniowe

»Hipopotam” - karty pracy cz. 3, s. 28

Przebieg:

Jesli zawitacie kiedys do Afryki i z nadmiaru wrazen nie bedziecie mogli zasng¢,
to zamiast przewraca¢ sie z boku na bok, udajcie sie na nocny spacer. W poblizu
zbiornika wodnego mozecie natkngc sie na hasajgce w trawie hipopotamy. Te
olbrzymie ssaki w ciggu dnia szukajg ochtody w wodzie, wystawiajgc nad jej
powierzchnie jedynie nozdrza i oczy, a orzezwiajqcy chtéd nocy to dla nich sama
przyjemnosc. Czy hipopotamy zyjgce w ogrodach zoologicznych majq takie same
zwyczaje? Nie wiemy na pewno i nie mozemy tego sprawdzi¢, bo nocq zoo jest
zamkniete. Mamy jednak powody przypuszczaé, ze tak, bo hipopotamy przez caty
dzien ziewajq.

»Psie zmysly” - pogadanka

Przebieg:
Weterynarz posiada rozlegtq wiedze na temat zwierzqt, ktérymi sie opiekuje.
By¢ moze ktorys z Twoich podopiecznych zostanie w przysztosci weterynarzem, wiec
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w mys| przystowia: ,Czym skorupka za mtodu nasigknie...”, przekaz im juz teraz garsé
informacji ze Swiata zwierzqt.

Sigdzcie wspdlnie na dywanie. Wez do reki model psa, czyli po prostu maskotke
i przekaz dzieciom kilka ciekawostek o psich zmystach:

Wech jest dla psa najwazniejszym zmystem. Juz jako Slepe szczenie zaczyna
sie nim postugiwaé. Psy poddane odpowiednim szkoleniom wspomagajq stuzby
mundurowe w tropieniu i rozpoznawaniu przestepcoéw na podstawie sladéw
zapachowych zostawionych na miejscu, w ktérym tamci przebywali.

Bardzo czesto zdarza sie, ze tesknigcy pies pod nieobecnosé pana ktadzie sie na
jego odziezy.

Stuch. Psy majq znacznie czulszy stuch niz cztowiek. Mogq stysze¢ dzwieki
o czestotliwosci lub tonacji dla cztowieka niestyszalnej. Zasieg stuchu pséw jest
znacznie wiekszy. Wieksza czutoséé stuchu moze powodowaé, ze dzwieki o silnym
natezeniu bedg wywotywac bdl. Przyjeto, ze psy o stojgcych uszach lepiej styszq od
Jktapouchéw”. Uktadajgc psa, nalezy do niego méwié cicho, poniewaz zakrzyczany
czworondg moze z czasem przesta¢ zwraca¢ uwage na gtos swego pana.

Wzrok. Zmyst wzroku w hierarchii psa stoi za wechem i stuchem. To, co pies
zobaczy, nie bedzie miato dla niego znaczenia, dopdki nie rozpracuje tego wechem
i/lub stuchem. Czworonogi nie widzq obiektéw dwuwymiarowych. Wzrok psa jest
stabszy niz cztowieka. Objawia sie to mniejszq zdolnosciq postrzegania przedmiotéw
lub 0s6b nieruchomych. Pies dobrze sobie za to radzi w stabym swietle. Rasa psa
determinuje nie tylko site wzroku, ale takze zmystu wechu, stuchu oraz dotyku.

Dotyk. Wrazenia dotykowe pies odbiera catq powierzchniq ciata. Najwazniejsze
sq dla niego wtosy czuciowe (wgsy) nad oczami oraz pod dolng wargq. Wasy te
zwane wibryssami sq dtugie i sztywne. Nie wolno ich strzyc!

Smak. Wrazenia smakowe sq uzaleznione od wrazen wechowych. Zmyst ten nie
ma dla psa znaczenia w odbieraniu wrazen otaczajgcego $wiata.

DZIEN PIATY: JAK PIES Z KOTEM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia.
- ,Kto potrafi?” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych.
- ,Czy potrdfisz to, co ja?” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 12 (wg A. Grzeski).
- ,Agnieszka opowiada bajke” - rozmowa kierowana na podstawie tekstu
J. Papuzinskiej.
- ,Uwaga! Zty pies!” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Sen rudego kota” - karty pracy cz. 3, s. 14.
- ,Papierowe kule” - zabawa zrecznosciowa.

Zajecia poranne

»Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia
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Drzec z kims koty

Bartus wrocit do domu oburzony. Podszedt do taty i spojrzat na niego
z obrzydzeniem.

- Jak mogftes?!... - wysapat. - Babcia mi wszystko powiedziata!

Tata poczut, jak obiad staje mu w gardle.

- To znaczy co?... - wyjgkat.

Bartus odwrocit sie do zaciekawionej mamy.

- Wiesz, co robit tata, gdy byt maty?!... - zapytat.

- Co?... - Mame dostownie zzerafa ciekawosc.

- Dart koty!... - krzykngt Bartus. - Z kolegamil...

Zalegta cisza.

A potem tata i mama gruchneli smiechem - i to takim, jakiego Bartus dawno nie
styszat.

- Drzec koty... - wykrztusita mama.

- ...to znaczy ktocic sie z kims... - dokonczyt tata.

- Doprawdy?... - Bartus udawat naburmuszonego.

Ale w gtebi serca poczut ulge.

Grzegorz Kasdepke, Co to znaczy... 101 zabawnych historyjek, ktore pozwolg
zrozumiec znaczenie niektorych powiedzen, t6dz 2011, Wydawnictwo , Literatura”

»Kto potrafi?” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne
»Czy potrafisz to, co ja?” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 12 (wg A. Grzeski)

Agnieszka opowiada bajke

Kiedy mama wrdcita z pracy i zjadta obiad, Agnieszka usiadfa jej na kolanach
i zapytata:

- Czy chcesz, mamo, postuchac nowoczesnej bajki o kotku?

- Bardzo chce! - zawofata mama.

- Wiec postuchaj:

Zyl, byt sobie w nocy, w mieszkaniu maty kotek, ktory szukat swojej mamusi.
Chodzit, chodzit, az spotkat matego pieska.

- Czemu ptaczesz, maty zwierzaczku? - spytat piesek, ktory nigdy w Zyciu nie
widziat kota.

- Zgubitem swojg mamusie. Zaprowadz mnie do niej - szlochat kotek.

- A jak wyglgda twoja mamusia? Powiedz mi, to ci pomoge jej szukac.

- Ma miekkie, puszyste futerko... - powiedziat malutki kotek.

- Ach, tak! - szczeknqt radosnie piesek. - To przestan szybko ptakac, bo bardzo
dobrze znam twojg mamusie. ChodZ, zaprowadze cie do nigj!

I pobiegli razem do pokoju. Tam lezat przed tozkiem futrzany dywanik. Wiesz, taki
Jjak moj.

- Masz tu swojg mamusie i nie becz! - powiedziat z dumaq piesek.

Ale kotek, zamiast sie ucieszyc, zaptakat jeszcze gfosniey:

- To nie jest moja mamusia! To futrzany dywanik przed tozkiem! Zaprowadz mnie
do prawdziwej mamusi!
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- A mowites, ze ma puszyste futerko... - zmartwit sie piesek. - To jaka jest
naprawde ta twoja mamusia?

- Moja mamusia ma tez czarny ogonek, ktérym zamiata po podfodze...

- Trzeba byto od razu tak mowic! Znam takie cos, co zamiata po podtodze, tylko
nie wiedziatem, ze ono jest twojg mamusiq. Chodz, zaprowadze cie do niego.

| piesek zaprowadzit kotka do przedpokoju, gdzie stata szczotka do zamiatania.

- A co kotek na to? - dopytywata sie mama.

- No wiec kotek znow ptakat i powiedziat, Zze to wcale nie jego mamusia, bo jego
mamusia jest catkiem inna. Mruczy mu kotysanki i patrzy na niego zielonymi oczyma,
ktore Swiecq w nocy jak latarki.

- Spiewa kotysanki? Piosenki? - ucieszyt sie piesek. - Blyska zielonym okiem?
Idziemy.

| zaprowadzit matego kotka tam, gdzie stafo radio i wygrywato rozne piosenki,

i mrugato zielonym okiem.

- To juz chyba na pewno bedzie twoja mamusia - powiedziat. - Tylko jedno oko
sobie zamkneta, a drugim mruga.

- Nieprawda! To nie jest moja mamusia! - rozptakat sie znowu kotek. - To jest
przeciez radio!

- No wiec, jaka jest naprawde twoja mamusia? Bo ciggle mowisz co innego!

- Moja mama - pisnqt kotek - karmi nas codziennie mleczkiem...

- No, nareszcie stysze cos mgdrego! Zaraz cie zaprowadze do osoby, ktora
wszystkich w tym domu karmi.

| zaprowadZzit kotka do tapczanu, gdzie spata prawdziwa mamusia, ale nie kocia,
tylko ludzka, taka jak ty. Kotek przyjrzat sie tef mamusi i powiedziat:

- To jest mamusia matej dziewczynki, a nie matego kotka!

| znow chciat ptakac, ale ta prawdziwa mamusia, taka jak ty, ustyszata przez sen,
Jjak kotek i piesek rozmawiajq, i obudzita sie.

- A jaki byt koniec tej bajki? Zgadnij, mamo - pytata Agnieszka.

- Chyba - powiedziata mama - chyba... ta prawdziwa mama jakos zaopiekowata
sie matym kotkiem. Tak?

- Zgadfas, zgadtas, mamo! - ucieszyta sie Agnieszka. - Bo kazda mama pozatuje
kazdego matego dziecka. Prawda? | to moze byc kocie dziecko tez! Ja tez tak sobie
pomyslatam! | dlatego wtasnie zaraz cos ci pokaze! Poczekaj chwile!

Agnieszka wybiegta z pokoju i wrécita, niosqc na rekach matego, chudego
kociaka.

- Widzisz, mamo - to jest wtasnie malenki kotek, co nie ma mamusi. Siedziat na
schodach i ptakat. Ja go przyniostam, bo pomyslatam, ze ty sie na pewno zgodzisz,
zeby u nas zostat!

Joanna Papuzifiska, w: Wiestawa Zaba-Zabiriska (wybér), Antologia
literatury dzieciecej. Wiersze i opowiadania nie tylko do czytania,
Kielce 2006, MAC EDUKACJA

»Uwaga! Zly pies!” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Zyé jak pies z kotem to znaczy po prostu nie lubié sie i szukaé okazji do zaczepki.
Jesli uméwicie sieg, ze przedszkolaki to koty, bedzie to oznaczato, ze na zawotanie:
»,Uwaga! Zty pies!” bedq uciekaty gdzie pieprz rosnie.
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Przeprowadz zabawe w sali gimnastycznej. Dzieci-koty poruszajq sie swobodnie
w réznych kierunkach. Na okrzyk: ,Uwaga! Zly pies!” wskakujg na najblizsze
urzqgdzenie. ,Psa nie ma” jest znakiem, ze ,koty” mogq znowu chodzi¢ wtasnymi
drogami.

Zajecia popotudniowe

»Sen rudego kota” - karty pracy cz. 3, s. 14

Przebieg:

Kto poznat kocie zwyczaje, ten mysli, ze zwierze to przesypia wigkszo$¢ swego
zycia. Tymczasem to nie prawda, bo kazdy kot, jak to kot, poluje na myszy, ugania sie
za innymi matymi zwierzgtkami, czai sie na ptaki, wspina po drzewach, a po positku
i miseczce mleka myje sie bardzo dtugo i starannie. Nie stroni tez od zabawy.

Jednym stowem kot prowadzi bardzo aktywne zycie. Tyle ze we $nie...

»Papierowe kule” - zabawa zrecznosciowa

Przebieg:

Papierowe kule to ulubione zabawki kotéw. Pobawcie sie nimi i wy.
Z niepotrzebnych juz gazet wykonajcie papierowe kule wielkosci pitki do tenisa.
Powinny by¢ ciasno zgniecione i dla wzmocnienia owiniete tasmq. Zabawa polega na
wyrzucaniu kuli w gére i tapaniu jej do duzego plastikowego kubka.

Nadaje sie do przeprowadzenia w budynku przedszkolnym albo na podwérku.
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TYDZIEN CZWARTY: W KRAINIE MUZYKI
DZIEN PIERWSZY: FILHARMONIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Rytmiczne domino” - karty pracy cz. 3, s. 9.
- ,Do, re, mi” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Dom muzyki” - zabawa aktywizujgca.
- ,Dyrygent” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Ktéra droga krétsza?” - zabawa matematyczna rozwijajgca pojecie pomiaru
dtugosci.
- ,Harfa” - wykonanie instrumentu strunowego.
- ,Préba chéru” - wprawki muzyczne.

Zajecia poranne

»Rytmiczne domino” - karty pracy cz. 3,s. 9

Przebieg:

Tradycyjne domino to zestaw prostokgtnych kamieni, na ktérych, podobnie jak
na Sciankach kostki do gry, znajdujq sie symetrycznie rozmieszczone kropki - od
1 do 6. Dla mtodszych, ktérym przeliczanie sprawia jeszcze trudnos$¢, wymyslono
domino obrazkowe. Sq tez modele, w ktorych dobiera sie jednakowe kolory, figury
geometryczne lub umowne ksztatty. Ten ostatni wariant domina znajduje sie
w kartach pracy cz. 3 na stronie 9. Kiedy dzieci uporajq sie z poleceniami, powinny
swoje domino wyciq¢ i uzywac jeszcze wielokrotnie, éwiczqc analize i synteze
wzrokowo-ruchowq oraz spostrzegawczosc.

»Do, re, mi” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:
Widzowie idq na koncert - dzieci chodzq swobodnie po sali. Co jaki$ czas
przystajq i wykonujqgc skret tutowia, pozdrawiajq uktonem mijanych znajomych.
Muzycy grajq na instrumentach: dzieci w siadzie skrzyznym nasladujg gre na
bebnie, uderzajqgc o podtoge. Zaczynajq do strony lewej , ,grajgc” na wysokosci
lewego biodra, potem przy lewym kolanie, przy kolanie prawym, konczgc na
wysokosci prawego biodra. Nastepnie kontynuujq ,gre”, zaczynajgc tym razem od
strony prawej.
Nasladowanie gry na puzonie: przejscie z siadu klecznego do kleku prostego
z nastepujgcym po nim wyprostem reki w przéd lub ku gérze (gra na instrumencie).
Widzowie oklaskujg muzykéw: w staniu w lekkim rozkroku odwodzenie
wyprostowanych ramion bokiem ku gorze i kilkakrotne uderzenie dtoniq o dton.
Orkiestra dziekuje za owacje: postawa stojgca, nogi ztgczone. Wykonanie
gtebokiego sktonu ciata w przéd.
Powrét z koncertu: swobodny marsz.
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Zajecia gléwne

»Dom muzyki” - przyblizenie postaci Fryderyka Chopina

Przebieg:

Filharmonia, zwana czasem domem muzyki, to gmach a zarazem instytucja
kultury, ktéra zajmuje sie organizacjq i prezentacjq koncertéw muzyki powaznej -
zaréwno klasycznej, jak i wspétczesnej. W filharmonii mozemy na zywo postuchac
muzyki koncertowej w najlepszym wydaniu.

Nad petnoorkiestrowym instrumentarium, wspomaganym niekiedy gtosami solistow
i chéru, czuwa dyrygent. Dzieki niemu muzycy wiedzq, czy majq gra¢ gtosno, czy cicho.
To on podaje rytm, pokazuje, kiedy zaczqgé, a kiedy skorczy¢ i w ktérym momencie
poszczegdlne instrumenty powinny zagrac. Jednym stowem trzyma catq orkiestre
w ryzach. Kazdy z muzykéw $ledzi pilnie zaréwno zapis nutowy, jak i batute dyrygenta.

Pokaz dzieciom, jak wyglqdajq instrumenty: strunowe, dete i perkusyjne.
Wyttumacz przedszkolakom, skqd wziety sie nazwy i zaprezentuj dZzwieki, jakie wydajq.
Mozesz wykorzysta¢ ilustracje, ptyte z nagraniem, ale powinnas réwniez postuzyc
sie rzeczywistymi instrumentami, ktére sq ci dostepne. Mozesz odwota¢ sie takze do
muzyki, niekoniecznie powaznej - piosenka Skaldéw ,Przesliczna wiolonczelistka” jest
przyktadem gry na wiolonczeli (cho¢ instrument stychac tylko we fragmencie utworu).
Dzieci powinny takze zobaczy¢ pateczke dyrygenta oraz zapis nutowy.

»Dyrygent” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Kierujgcy orkiestrq czesto tak dalece wezuwajq sie w muzyke, ze dyrygujqc,
wykonujg przy tym takie ruchy, jakby wykonywali ¢wiczenia gimnastyczne. Zacheé
dzieci do wykonywania tej czynnosci (dyrygowania) w utrudnionej pozycji:

- w szerokim rozkroku z pogtebionym przysiadam,

- w staniu na jednej nodze,

- z obrotem wokét whasnej osi,

- z zamknietymi oczami.

»Ktora droga krétsza?” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Kulturalny cztowiek nie powinien sie spézniac. Wszystko jedno, czy idzie do cioci
na herbatke, czy z przyjaciétmi do kina, czy na koncert - powinien by¢ punktualny.
Zeby zdqzy¢ na czas, lepiej unika¢ objazddw, okreznych drég i $lepych zautkéw. Tylko
skad mozna wiedzie¢, ktéra droga jest tq najkrétszq?

Proponujemy Wam trening w szacowaniu dtugosci. Jesli w przedszkolu sq dwie
drogi dotarcia do sali gimnastycznej, to pokonajcie najpierw jedng z nich, a potem
drugq. Nastepnie zapytaj dzieci, ktéra z drég, ich zdaniem, jest krétsza. Z pewnosciq
odpowiedzi nie bedq jednoznaczne. Wobec tego bedziecie musieli to sprawdzié,
mierzqc obydwie drogi. Najszybciej uporacie sie z tym, dokonujgc pomiaru za
pomocqg duzych krokéw, ale jesli wolicie, mierzcie sznurkiem, klockami, stopami lub
czym tam jeszcze chcecie. Idqc, liczcie (a wtasciwie licz) kroki gtosno.

Po zmierzeniu obu tras pokaz dzieciom na konkrecie réznice pomiedzy nimi -
4-latki nie operujq przeciez duzymi liczbami! Mozesz przyjqé, ze jeden zmierzony krok
to jeden centymetr. Jesli wiec w pierwszym przypadku krokéw byto na przyktad 68, to
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odmierz tyle centymetréw na sznurku. Na drugim sznurku odlicz tyle centymetréw,
ilu krokéw doliczyliscie sie, idgc trasq nr 2. Potem poréwnajcie oba sznurki i gotowe.
| tak oto dokonaliscie przyblizonych obliczen dtugosci. Od tej pory, idgc na sale
gimnastyczng, wybierajcie krétszq trase. Zdgzycie na czas na rytmike lub éwiczenia.

Zajecia popotudniowe

»Harfa” - zajecia kulinarne

Przebieg:

Harfa to instrument strunowy, a zarazem jeden z najstarszych instrumentéw
muzycznych. Pokaz dzieciom ilustracje z grajgcq harfiarkg. Uswiadomisz w ten
sposob przedszkolakom, jakich rozmiaréw jest to instrument (nowoczesna harfa
mierzy 1,83 cm i wazy 35 kg). Nie przyniesiesz jej wobec tego do przedszkola. Nic
jednak nie stoi na przeszkodzie, by wykona¢ zmodyfikowany i uproszczony model tego
instrumentu.

Wystarczy na metalowq wagskg forme do pieczenia ciasta ponacigga¢ gumeki,
ktére bedq imitowaty struny. Prawdziwa harfa ma ich 46 lub 47. Zatem gumowych
,strun” moze by¢ catkiem sporo. Po ich zatozeniu mozna gra¢ na instrumencie - kiedy
bedziecie szarpa¢ gumki, to one wibrujqc, bedq powodowaty powstawanie dZzwieku.

Mocniej naciggnieta gumka da wyzszy dzwigk, niz ta luzniejsza. Mozesz wobec
tego pokusi¢ sie o ,nastrojenie” harfy.

A jesli chcesz pokazaé dzieciom, jak brzmi prawdziwa harfa, polecamy utwory
Jerzego Fryderyka Haendla, Christopha Willibarda Glucka, Hektora Berlioza lub
Ryszarda Wagnera.

»Préoba chéru” - wprawki muzyczne

Przebieg:

Dzieci siedzq w pétkolu zwrécone twarzq do ,dyrygenta”, czyli Ciebie. Ktadziesz
dtonie na podtodze. Powoli je podnosisz, a dzieci zaczynajq nuci¢ ustalong wczesniej
melodie. Gtosnos¢ wzrasta (crescendo) w miare jak dyrygent podnosi dtonie. Gdy je
opuszcza, gtosnosé Spiewu maleje (decrescendo).

Kiedy dyrygent dotyka dtoAmi podtogi, daje tym samym znak, ze préba choéru sie
skonczyta.

Zadanie na nastepny dzien: Juz na jutro potrzebne bedzie wykrochmalone ptétno.
Przypomnij o tym dzieciom!
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DZIEN DRUGI: MUZYKA MALOWANE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gra w kolory” - zabawa doskonalgca uwage i koncentracje.
- ,Do, re, mi” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

W starym dworku” - pogadanka na podstawie wiersza.

|Il

- ,Pedzel” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

- ,Muzyka pana Chopina” - malowanie farbami inspirowane muzykq i obrazem.

,Biegamy w rytmie gamy” - zabawa biezna na placu przedszkolnym.

- ,Najpiekniejsze bajki swiata” - ,Na wschdéd od stonca, na zachdd od ksiezyca”
Susann Davidson.

Zajecia poranne

»Gra w kolory” - zabawa doskonalgca uwage i koncentracje

Przebieg:

Wiqcz dowolng muzyke, w rytmie 4/4. Dzieci stuchajqc jej, bedq poruszac sie po sali
ale w sposéb umowny:

- gdy podniesiesz w gore zielong obrecz, muszq skakac jak zaby,

- kiedy zobaczq obrecz czerwong, chodzq tytem, nasladujgc raki,

- obrecz niebieska zaprasza do skokéw obunéz w przad,

- obrecz z6tta to znak, ze przez jakis czas nalezy sie poruszaé, opierajgc dionie na
podtodze.

»Do, re, mi” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»W starym dworku” - pogadanka na podstawie wiersza

Przebieg:

Umiesc¢ na tablicy demonstracyjnej portret Fryderyka Chopina, rycine dworku
w Zelazowej Woli oraz ilustracje przedstawiajgce wierzby, ggszcz parkowe;j
roslinnosci, rozlewisko wiejskiej rzeczki. Dzieci bedq sie im przygladaty, stuchajac
réwnoczesnie historii zycia naszego rodaka. W swojej pogadance koniecznie
wspomnij o tym, ze od najmtodszych lat Frycek przejawiat niezwykte uzdolnienia
muzyczne. Duzo éwiczyt pod okiem najlepszych nauczycieli, nawet wéwczas,
gdy chorowat, a zdarzato sie to czesto. Jako mtodzieniec wyjechat do Paryza,
gdzie koncertowat i zarabiat na zycie, udzielajgc lekeji muzyki mtodziezy z catego
Swiata. Zmart przedwczesnie, ale jego muzyka zawsze miata zwolennikéw. Ci
nam wspotczesni zatozyli nawet strone internetowq Miedzynarodowego Centrum
Informacji Chopinowskiej. Jej adres to: www.infochopin.pl

Przeczytaj réwniez dzieciom wiersz Czestawa Janczarskiego. Dla wzmocnienia
wrazeh mozesz w odpowiednim momencie wigczy¢ dowolny utwér Fryderyka
Chopina.
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W Zelazowej Woli

Stary dworek -

storice zaglgda do okien,
szumiq cicho wierzby ptaczgce.
Tu mieszkat pan Szopen,

kiedy byt matym chtopcem.

Wieczorem w parku
Spiewajq stowiki

i zaby w zielonej Utracie.
Stuchat kiedys maty Szopen
tej muzyki,

zbierat nuty.

Teraz nut tych stuchacie.

Ptynq z fortepianu

Jjakby znajome gftosy.

Czy to wiatr na klawiszach swawoli?
Wszystkie nuty - jak krople rosy,
krople rosy z Zelazowej Woli.

Czestaw Janczarski, w:Krystyna Lenkiewicz, Wybor wierszy
okolicznosciowych dla klas I-1ll, Warszawa 1999, WSiP

»Pedzel” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Kazde z dzieci jest pedzlem w rekach artysty malujgcego pod wptywem wrazen,
jakie wywarta na nim muzyka. Wtqcz zatem dowolny utwér. Przedszkolaki wstuchane
w jego rytm czworakujg w przéd. Na kazdqg przerwe w muzyce dzieci zatrzymuijq sie,
po czym, po jej ponownym ustyszeniu, zmieniajq kierunek na dowolny: mogq poruszac
sie w prawo, w lewo, w tyt bqdZ jeszcze raz - do przodu.

Pamietaj tylko, ze dzieci powinny co jakis czas odpoczqé, na przyktad lezgc na
plecach.

»Muzyka pana Chopina” - malowanie farbami inspirowane muzykq i obrazem

Przebieg:

Mazurki sq gteboko zakorzenione w polskiej muzyce ludowej i w polskich tancach.
Fryderyk Chopin, ktéry skomponowat ich az 57, rozstawit ten gatunek muzyczny na
catym $wiecie. Do zadnego innego gatunku kompozytor nie wracat tak czesto. By¢
moze sprawita to tesknota za ziemiq ojczystq.

Pokaz dzieciom kilka zdje¢ przedstawiajqgcych wiejskie krajobrazy Mazowsza i Kujaw.
Zwré¢ uwage na charakterystyczne, powtarzajqce sie elementy. Powiedz, ze to wtasnie
te widoki byty inspiracjqg dla kompozytora. Nastepnie wiqcz ptyte z muzykq. Proponujemy
mazurek a-moll op. 68 nr 2 Fryderyka Chopina. Dzieci te muzyke namalujq.

Jako podktad postuzy wykrochmalone ptdtno. Pamietaj tylko, ze farby plakatowe,
ktérych uzyjq przedszkolaki, powinny by¢ geste. Odpowiednio dobrane kolory tez
sq istotne. Gotowe prace powinny przycigga¢ wzrok przede wszystkim odcieniami
btekitu, czerwieni, zdtci i zieleni.
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Zajecia popotudniowe

»Biegamy w rytmie gamy” - zabawa biezna na placu przedszkolnym

Przebieg:

Zabawy biezne z elementem rywalizacji sq istotnym elementem zaréwno
w rozwoju fizycznym, jak i psychicznym dziecka. Uciekajgc przed pogoniq i $cigajgc
uciekajgcego, najmtodsi majq okazje zahartowa¢ ciato oraz ducha. Jesli chcesz
uatrakeyjni¢ zwyktq Sciganke, to zaproponuj przedszkolakom rymowanke, ktérg
mozna wykorzystaé w zabawie.

Do, re, mi, do,

re, mi, re...

Chcesz mnie ztapac?
Dogon mnie!

Anna Bankowska-Lach (ttumaczenie), Basia Ciecierska (wierszyki), 365 historyjek
i wierszykow dla dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»Najpiekniejsze bajki swiata” - ,Na wschéd od storca, na zachdd od ksiezyca”
Susanne Davidson

Przebieg:

Wiele malowidet powstato pod wptywem wzruszen wywotanych muzyka.
Muzyka poteguje bowiem wrazenia. Stuchajqc bajek, réwniez malujemy obrazy,
tyle ze w wyobrazni. Jesli dodatkowo wesprzemy sie odpowiedniq muzykq, to
wrazenia pozostang w nas na dtugo. Jesli nie wierzysz, przeczytaj dzieciom bajke
o dziewczynie, ktéra przemierzyta caty swiat, walczgc o utracong mitos¢ i wiqcz
w tle muzyke. Proponujemy muzyke Piotra Czajkowskiego z baletu ,Romeo i Julia” -
Uwertura - Fantazja.

Na wschéd od stornca, na zachéd od ksiezyca

Daleko na potnocy, gdzie ziemie pokrywajq ciemne, geste lasy i wieje
przeszywajqcy zimnem wiatr, zyta biedna rodzina.

Pewnego mroznego, biatego dnia wszyscy razem zasiedli przy kominku,
ogrzewajqc swe dfonie nad ogniem.

Chtopcy w tej rodzinie byli przystojni, a dziewczeta piekne, ale najmtodsza Asta,
byta najpiekniejsza.

Kiedy na dworze zaczqt zapadac zmrok, nagle rozlegto sie pukanie do drzwi ich
chaty.

- Kto tam? - spytat ojciec rodziny. Jednak nie byfo Zzadnej odpowiedzi. Mezczyzna
wstat wiec i podszedt otworzyc drzwi.

W jednej chwili cieptq izbe wypetnit chtod zimnego wieczoru... przed mezczyzng
stangt wielki, biaty niedzwiedz.

- Obserwowatem twojq rodzine cafe lato - rzekt grubym gtosem niedzwiedz. -
I chciatem ztozyc ci propozycje.

- Jesli oddasz mi swojg najmfodszq corke - mowit swym grubym rykiem
niedzwiedZ - uczynie was rak bogatymi, jak teraz jestescie biedni.

- Nie oddam ci corki - odpart ojciec bez wahania i zastonit swym ciatem droge
niedzwiedziowi. - Bez wzgledu na to, jak biedni jestesmy.
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Ale Asta spojrzata gteboko w smutne, czarne oczy wielkiego biatego niedzwiedzia.

- Zaczyna nam brakowac jedzenia - powiedziata fagodnie. - A nasze ubrania
przypominajq szmaty. Jak przetrwamy zime? Pojde z niedzwiedziem.

Po tych stowach zebrata niewielki tobotek ze swoimi rzeczami i spokojnie ruszyta
w strone drzwi. - Nie idz! - zawofata matka.

- Ten niedzwiedz musi byc zaczarowany - wyszeptata do ucha corki.

- Nie martw sie, mamo - odpowiedziafa Astra. - Nie boje sie.

Asta wspieta sie na grzbiet niedzwiedzia.

- Trzymaj sie mocno mego futra - rzekt.

A po chwili ruszyt w mrozng noc potnocy.

Ksiezyc wisiat jeszcze wysoko na niebie, kiedy Asta i niedzwiedz dotarli do zbocza
czarnej, skalistej gory. Niedzwiedz swq wielkq tapq zastukat w gtaz. Wtedy otworzyty
sie niewidzialne drzwi. A w srodku gory ukazat sie piekny, ISnigcy, wykuty w skale
zamek.

Niedzwiedz dat Ascie ztoty dzwonek. - Zadzwon nim, jesli bedziesz czegos
potrzebowac - rzekt.

Po chwili Asta znalazta sie sama w wielkiej sypialni. PotoZyta sie na miekkim fozku,
ale nie mogta zasnqc.

Chmury przystonity ksiezyc i zamek utonqt w zimnym mroku. W korytarzu stychac
byto czyjes kroki. Asta wyjrzata zza drzwi swego pokoju i w cieniu ujrzata mezczyzne.
Chmury nagle sie rozstqpity. Mezczyzna ciqgnqt za sobq biate futro niedzwiedzia,
ktore zalsnito w blasku ksiezyca.

Kazdej kolejnej nocy Asta widywata mezczyzne chodzqcego po korytarzach. - Czy
to niedzwiedz przemieniony w mezczyzne? - zastanawiata sie. Nie dostrzegtfa jednak
nigdy jego twarzy.

Mijaty dni. Asta miafa wszystko, czego sobie zazyczyta. A kazdego wieczora
niedzwiedz przychodzit do niej i siadat u jej boku. Dziewczyna gtaskata jego miekkie
futro i Spiewata mu. Niedzwiedz ktadt swqg gtowe na jej kolanach, a w jego smutnych
oczach pojawiat sie blysk nadziei.

Ale Asta czuta sie w zamku samotnie. Catymi dniami siedziata i zastanawiafa sie,
kim jest mezczyzna btgkajqcy sie w cieniu nocy.

Biaty niedzwiedz zobaczyt, jak zaczerwienity sie jej policzki. - O co chodzi? -
spytat. - czego potrzebujesz?

- Chciatabym wrocic do domu chociaz na jeden dzien.

- To moge dla ciebie zrobic - odpowiedziat biaty niedzwiedz. - Ale obiecaj mi, ze
nie bedziesz rozmawiac ze swojq matkq na osobnosci.

Wyruszyli nastepnego dnia, Asta znow jechata na grzbiecie niedzwiedzia. Przybyli
do duzej, tadnej posiadtosci. - Teraz to tutaj mieszka twa rodzina - powiedziat
niedzwied?Z.

- Zostawiam cie tu na noc i na dzien. Ale nie zapominaj, co ci powiedziatem, bo
skrzywdzisz nas oboje.

Bede pamietac, obiecuje.

Asta poczuta wielkie szczescie, kiedy zobaczyta swq rodzine. Ale zanim odeszta, jej
matka wzieta jqg na rozmowe na osobnosci.

Asta powiedziata jej o mezczyznie, ktory chodzi w nocy po korytarzach zamku, i ze
nigdy nie widziata jego twarzy.

- By¢ moze mieszkasz na zamku z trollem! - ostrzegta jg matka. - Wez te swiece
i schowaj w szacie. W nocy zapal jq, kiedy bedzie spat.
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Tej nocy Asta zrobita tak, jak powiedziata jej matka. Zapalita swiece i poszta za
mezczyznq. Wreszcie znalazta jego komnate. Odczekata pod drzwiami kilka minut.
Mezczyzna spat, kiedy weszta. Oswietlita Swiecq jego twarz, ktora byta tak piekna, jak
twarz ksiecia z jej marzen.

Nie mogta sie oprzec i pocatowata mezczyzne w policzek. Kiedy sie nachylita, trzy
krople wosku spadty na jego koszule.

Ksiqze od razu sie obudzit. - Cozes zrobita! - zawotat. - Zostatem zaczarowany
przez ztq krolowaq trolli, ktora sprawita, Zze bytem niedzwiedziem za dnia, a mezczyznq
w nocy. - jedynq szansq na zrzucenie czaru byfo znalezienie dziewczyny, ktora bedzie
mnie kochac przez rok, bez ogladania mojej ludzkiej twarzy.

- Teraz musze is¢ do zamku, ktory lezy na wschod od stonca i na zachod od
ksiezyca i ozenic sie z krolowq trolli.

- Chce is¢ z tobq! - btagata Asta.

- Nie mozesz - odpowiedziat ksigze. - Krélowa trolli ma nade mng magiczng
moc. Musze is¢ do niej.

- Ale ja pojde tam za tobq - powiedziata zrozpaczona Asta.

- Mozesz sprobowac - rzekt ksigze. - Ale nigdy mnie nie znajdziesz.

Asta zapadtfa w magiczny sen, a kiedy sie obudzita, nie byfo juz ani zamku, ani
ksiecia. Znalazta sie na lesnej polanie, a na sobie miata jedynie swe stare szaty. -
Musze is¢ na potnoc - postanowita. - To tam wtasnie mieszkajq trolle.

Szta przez wiele dni i nocy, az jej stopy zaczetly bolec nie do zniesienia
i ciato odmowifo postuszenstwa. Pomyslata o podrozach na grzbiecie biatego
niedzwiedzia - jak miekkie byfo jego futro i jak szybko dzieki niemu sie poruszata.

- Nigdy go nie znajde - zaptakata.

- Nie mozesz sie tak tatwo poddawac - zaskrzeczat czyjs gtos. - Asta rozejrzata
sie i zobaczyta na Sciezce starq kobiete.

- Czy mozesz mi pomoc? - zapytata z nadziejqg w gtosie. - Szukam mojego ksiecia.
Jest przetrzymywany w zamku na wschod od stonca i na zachod od ksiezyca.

- Ach! - zawotata kobieta. - A wiec to ty jestes tq dziewczynq? Styszatam
opowiesci o tobie i twych poszukiwaniach. Moge ci pomac.

- Dam ci mego konia i trzy ztote dary - powiedziata.

Data Ascie grzebier, jabtko oraz gruszke. - Zeby znalez¢ zamek, jedz, az spotkasz
wschodni wiatr. To wszystko, co wiem - rzekta staruszka.

Asta wdrapata sie na grzbiet biatego rumaka, staruszka wyszeptata mu cos do
ucha. Po chwili ruszyt z kopyta.

- Dziekuje ci! - zawotata jeszcze Asta, ale jej gtos poniost wiatr. (cdn.)

Susanne Davidson, na podstawie basni skandynawskiej, w: Swigteczne
opowiadania, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk
Piotr Czajkowski, uwertura do baletu Romeo i Julia, CD Czar Rosji,
Delta Music plc na licencji Retospective Recordings Ltd.
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DZIEN TRZECI: ZAGRAJ NAM, KAPELO!

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kapelusze” - zabawa ksztatcgca poczucie rytmu.
- ,Do, re, mi” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Czy potrafisz to, co ja?” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 12 (wg A. Grzeski).

- ,Orkiestra ludowa” - rozmowa kierowana inspirowana obrazami Tadeusza
Makowskiego.

- ,Zabawa pod gotym niebem” - zabawa ruchowa z elementem rzutu.
- ,Najpiekniejsze bajki swiata” - ,Na wschdéd od stonca, na zachdd od ksiezyca” cd.
- ,Czuje podmuch wiatru” - zabawa dramowa.

Zajecia poranne

»Kapelusze” - zabawa ksztatcgca poczucie rytmu

Przebieg:

Kapelusz to element meskiego stroju ludowego, czesto wykorzystywany podczas
réznego rodzaju zabaw. Jednq z nich jest ta, ktérg przytaczamy:

Uczestnicy stojg w kregu, twarzami zwréceni do $rodka. Na gtowach majq kapelusze
lub inne nakrycia gtowy. Prowadzqcy zabawe (znowu to jestes Ty) gra na bebenku. Przy
pierwszym uderzeniu kazdy z uczestnikéw zdejmuje kapelusz ze swojej gtowy a przy
drugim zaktada go na gtowe sgsiada stojgcego z prawej strony. Zabawa toczy sie dale;j,
cho¢ jest coraz trudniej sprosta¢ temu zadaniu - prowadzqcy wszak gra coraz szybcie;.
Kiedy dzieci sie zmeczqg, musisz spowolni¢ zabawe, wystukujgc odpowiednio rytm.

Kiedy uczestnicy odetchng ociupinke, zaskocz ich, zmieniajqc kierunek, w ktérym
bedq krazy¢ kapelusze. Wystarczy, ze zawotasz ,na odwrét!”.

»Do, re, mi” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne
»Czy potrafisz to, co ja?” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 12 (wg A. Grzeski)

»Orkiestra ludowa” - rozmowa kierowana inspirowana obrazami Tadeusza
Makowskiego

Przebieg:

Powies obok siebie reprodukcje trzech obrazéw olejnych Tadeusza Makowskiego:
,Kapela dziecieca”, ,Chtopcy z fujarkami” i ,Kobziarze”. Zanim zdradzisz ich tytuty,
porozmawiaj chwile z dzie¢mi, by dowiedzie¢ sie, jakie majg na ich temat zdanie.
Zapytaj podopiecznych, co widzg na obrazach; czy zauwazyty to, co jest na nich
podobne, czyli kolorystyke, postacie dzieci, instrumenty muzyczne, oraz to, ze
przedmioty i ludzie majq uproszczong, bazujgcq na figurach geometrycznych forme.

Dzieci powinny przeanalizowa¢ kazdg z reprodukcji z osobna, a nastepnie
porownac je ze sobg. Na koniec popros o nadanie dzietom tytutow. Ciekawe, czy
bedq zblizone do oryginatdw, czy wrecz przeciwnie?
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»Zabawa pod gotym niebem” - zabawa ruchowa z elementem rzutu

Przebieg:

Kiedy kapela cieta od ucha, to nogi same rwaly sie do tanca. | nie potrzeba byto
balowej sali, by urzqdzi¢ zabawe. Wystarczyto tylko przeciggnqg¢ sznurek od drzewa
do drzewa i zawiesi¢ na nim kolorowq bibute. Dzieci mogqg nasladowaé zarzucanie
paskow bibuty na nieistniejgcy sznurek, przyjmujgc wtasciwg postawe, w ktorej
aktywnie uczestniczy tutéw wygiety do tytu w tuk, z odwodzeniem ramienia w gére.
»Rzuty” powinny by¢ wykonywane zaréwno prawaq, jak i lewq reka, a bibute, ktéra
spadta, mozna podnies¢é i ponownie zarzuci¢ na ,sznurek”.

Zajecia popotudniowe

»Najpiekniejsze bajki Swiata” - cd.

Przebieg:

W niemajqce konca zimowe wieczory leciwe babunie i ciotki - bajarki snuty
przepiekne opowiesci. W kominku wesoto trzaskaty drwa, koty i psy drzematy
blisko ognia, a domownicy z zapartym tchem stuchali niesamowitych historii. Jesli
czekaliscie na dalszy ciqg przygdd Asty i jej ukochanego, to postuchajcie...

Kon gnat, ledwie dotykajgc kopytami ziemi. szybciej i szybciej. Asta mocno
trzymata sie jego grzywy.

Kon zatrzymat sie wreszcie na skarpie, nad samym brzegiem morza. Wokét nich
wiat delikatnie Wschodni Wiatr.

- Szukam zamku, ktory lezy na wschod od stonca i na zachéd od ksiezyca -
powiedziata mu Asta.

- Nigdy nie wiatem tak daleko - odpart Wschodni Wiatr. - Zabiore cie do mego
brata, Zachodniego Wiatru. By¢é moze on zna droge, bo jest silniejszy ode mnie.

Asta weszta wiec odwaznie na grzbiet Wschodniego Wiatru, a on pofrungt w te
czesc swiata, gdzie wiat Wiatr Zachodni.

- Bracie - zawotat Wschodni Wiatr. - Czy znasz droge do zamku, ktory lezy na
wschod od sfonca i na zachod od ksiezyca?

- Nie - odrzekt Zachodni Wiatr. - Nigdy nie wiatem tak daleko. Ale zabiore te
dziewczyne do Potudniowego Wiatru, on jest duzo silniejszy od nas i wiat w wielu
stronach sSwiata.

| zabrat Aste do miejsca, gdzie mieszkat Potudniowy Wiatr.

- Tylko Potnocny Wiatr zna droge do tego zamku - powiedziat im Potudniowy
Wiatr. - On jest z nas najstarszy i najsilniejszy. Zabiore do niego dziewczyne.

Kiedy zblizyli sie do Potnocnego Wiatru Asta od razu odczutfa jego obecnosc
w naglym podmuchu lodowatego powietrza.

- Czego chcecie - zawyt Potnocny Wiatr.

- Niose dziewczyne, ktora szuka swego ksiecia uwiezionego w zamku na wschod
od stonca i na zachod od ksiezyca - powiedziat Potudniowy Wiatr.

- Znam to miejsce - odpart Potnocny Wiatr. - Wiatem tam tylko raz, ale potem
bytem tak zmeczony, ze przez kilka dni musiatem odpoczywac.

- Jesli sie nie boisz - rzekt Potnocny Wiatr. - Zabiore cie tam.

Asta pomyslata o ksieciu i jego smutnych, czarnych oczach. - Nie, nie boje sie -
odpowiedziata.
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Potnocny Wiatr wzdymat sie dtugo i nabierat sit, az urost wielki i silny, az siat
spustoszenie na morzu. Asta wspieta sie nan i ruszyli wysoko w przestworza. Pod nimi
na morzach i oceanach rozpetat sie straszliwy sztorm, ktory rzucat na falach wielkie
statki, niczym zabawki matych dzieci. Lecieli tak daleko, ze nawet Potnocny Wiatr
zaczqt stabnqc. Znizat sie i znizat.

- Prawie... jestesmy - dmuchnaqt ostatnimi sitami i posadzit Aste na piaszczystym
brzegu.

Ponad klifem zobaczyta wielki zamek, na wschod od stonca i na zachoéd od
ksiezyca. To byt dwor krélowej trolli. Asta, wycienczona, wczotgata sie do jaskini
i zasneta.

Obudzita sie rano i zobaczyta, ze pokrywa jq biaty szron. Sztywna z zimna wspieta
sie do zamkowej bramy. Ukryta sie za kamieniem i patrzyta, jak trolle wchodzq
i wychodzq z zamku. Wnosity do srodka czerwone dywany, najciensze jedwabie
i najpiekniejsze suknie.

»Przygotowujq sie do slubu” - pomyslata i szybko wslizgneta sie do zamku, aby
znalezc¢ swego ksiecia.

Wreszcie trafita do najwiekszej i najpiekniej oswietlonej sali. Tam, na kamiennym
tronie, siedziata krolowa trolli. Miata biate, podobne do stomy wtosy, ktore czesata
dtugimi jak noze paznokciami, i dtugasny nos, ktory opadat jej az na kolana.

- Czego chcesz? - zawofata gtosem, ktory przypominat toczgce sie z gory kamienie.

- Przybytam, aby zobaczyc¢ ksiecia - odpowiedziata Asta.

Krolowa swym pazurem przywotata Aste. - Najpierw musisz mi cos dac
w zamian - rzekfa.

Asta spojrzata niepewnie na swe zniszczone szaty, ale nagle przypomniata sobie
o podarkach, ktore dostata od staruszki. - Moze przyjetabys ten ztoty grzebien? -
zapytata.

Krolowa trolli ztapata go swymi szponiastymi palcami. - Mozesz zobaczy¢ ksiecia
wieczorem - burkneta. - jest w najwyzszej komnacie na szczycie najwyzszej z wiez
mego zamku.

Tej nocy Asta poszta do ksiecia, ktory spat we wskazanej przez krolowq komnacie.
Potrzgsata nim i krzyczata do niego, ale nic nie byfo w stanie go obudzic.

Zanim skonczyta sie noc, przyszta do niej krolowa trolli. - A teraz wynos sie
z zamku! - krzyknefa.

Asta wrocita na dzien do jaskini na brzegu morza, aby pomyslec. Ale wieczorem
wrocita pod zamek, staneta pod oknem komnaty krolowej i zaczetfa sie bawic ztotym
Jjabtkiem.

- Daj mi je! - widzqc to, zawotata krolowa.

- A co dasz mi w zamian? - zapytatfa Asta.

- Dzis wieczorem bedziesz mogta jeszcze raz zobaczyc ksiecia - odpowiedziata
krolowa trolli.

Ale znow Asta nie byta w stanie go obudzic, a przed wschodem storica dziewczyne
wyrzucili z zamku straznicy.

Z ostatnim juz podarkiem w dfoni Asta ponownie stanefa pod oknem krolowej. Jej
zfota gruszka btyszczata w promieniach potnocnego stonca.

- Dzis wieczorem bedziesz mogta znow zobaczyc¢ ksiecia, jesli dasz mi te zfotg
gruszke - zaskrzeczata krolowa trolli.

- Ale to ostatni raz - rzekta. - Bo jutro bierzemy slub i on stanie sie moj na
zawsze.
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Tej nocy zaklety ksiqze rowniez spat. Jednak tym razem Asta wpadfa na pomyst,
Jjak by go mogta obudzic.

Caly czas w swych szatach miata bowiem schowanq swiece, ktorg tak dawno
temu data jej matka. Zapalita swiece i pozwolita trzem kroplom wosku spasc na
Spiqgcego ksiecia. A on natychmiast sie obudzit.

- Przybytas w ostatniej chwili - zawotat ksiqze. - Jutro miatem poslubic krélowq
trolli, ale znalaztas mnie zanim jeszcze uptyngt rok.

Wtedy ustyszeli ciezki dzwiek krokow na kamiennych schodach. - Musimy
uciekac - zawotata Asta. - trolle sie zblizajq.

Kiedy to mowita, pierwszy promien stonca przeszyt ciemnosc nocy.

Jeszcze jestem niedzwiedziem przez jeden dzien - ryknagt ksiqze.

Zaczgt zmieniac postac i Asta ponownie zobaczyta wielkiego, biatego
niedzwiedzia.

- Wejdz na moj grzbiet - powiedziat.

Kiedy tylko krolowa otworzyta drzwi, niedzwiedz odepchnat jq i ruszyt w dot
kamiennymi schodami.

- Zatrzymac ich! - krzykneta krolowa do swych straznikow.

- Stracitem wszystkie swoje skarby - powiedziat Ascie ksiqze. - Wszystko zostato
w zamku krolowej trolli.

- Moze je zatrzymac - zasmiata sie Asta. - Znam pewngq pieknq posiadfosc, gdzie
mozemy zamieszkac...

Kiedy dobili do brzegu, Asta zapytata Potnocny Wiatr: - Czemu ty i twoi bracia mi
pomogliscie?

- Juz wczesniej znalismy twojq historie - odpowiedziat. - Ty jestes dziewczyngq,
ktora dla mitosci szta na koniec swiata.

Susanne Davidson, na podstawie basni skandynawskiej, w: Swigteczne
opowiadania, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk
Piotr Czajkowski, uwertura do baletu Romeo i Julia, CD Czar Rosji,
Delta Music ple na licencji Retospective Recordings Ltd.

»Czuje podmuch wiatru” - zabawa dramowa

Przebieg:

Pozwdl dzieciom na chwile szalenstwa. Niech biegajg po sali tak, ze az wywotajg
powiew wiatru. Potem daj im czytelny sygnat, ze muszq sie zatrzymac.

Po kilku gtebokich oddechach, ktére podziatajg na dzieci uspokajajqco,
przeprowadz dalszq czes¢ zabawy. Bedzie polegata na tym, ze przedszkolaki
odzwierciedlg ruchem ciata to, o czym mowisz:

- Czuje wiatr. Czuje, jak dmucha.

- Czuje, jak tanczy w goérze i na dole.

- Czuje, jak dmucha szybko i powoli.

- Czuje go wszedzie, od gtowy do brzucha.

Kathy Charmer, Maureen Murphy, Charlie Clark, Jackie Silberg,

Encyklopedia gier i zabaw dla przedszkolakow, Warszawa 2008,
Wydawnictwo K. E. Liber

Zadanie na nastepny dzien: Na jutro potrzebne bedq gazety, celofan oraz pudetka
z przykrywkami oraz biate apaszki.
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DZIEN CZWARTY: MUZYKA NATURY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jezioro tabedzie” - przygotowanie do dziatan plastycznych.
- ,Do, re, mi” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Stuchowisko” - zabawa rozwijajgca wrazliwosé stuchowq inspirowana tekstem
literackim.

- ,Bebny i talerze” - zabawa ruchowa z elementem toczenia.

- ,Zimowy taniec” - improwizacje ruchowe inspirowane wierszem.
- ,Wiosenne nastroje” - stuchanie utworéw muzyki klasycznej.

- ,Kurczaki” - karty pracy cz. 3, s. 20.

Zajecia poranne

»Jezioro tabedzie” - przygotowanie do dziatan plastycznych

Przebieg:

Na pieciolinii z narysowanym po lewej stronie kluczem wiolinowym i z podziatem
na trzy takty dzieci odbijajqg stemple z kartofla (maty ziemniak przekrojony na pét)
po trzy nuty w kazdym takcie, na dowolnej linii, pod lub nad linig. Wyklaskujg rytm
z gtosnym liczeniem nut w kazdym takcie: jeden, dwa, trzy.

»Do0, re, mi” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznyc
Do, re, mi” b h I t t h
Zajecia gléwne

»Stuchowisko” - zabawa rozwijajgca wrazliwosé stuchowq inspirowana tekstem
literackim

Przebieg:

W czasach, gdy telewizja nie byta jeszcze tak popularna jak teraz, ludzie opowiadali
sobie zastyszane historie albo zaczytywali sie w powiesciach. Do kanonu lektur
obowigzkowych nalezat niewgtpliwie ,Tajemniczy ogréd” Frances Hodgson Burnett. Ta
poczytna ksigzka byta nawet swojego czasu nadawana w odcinkach jako stuchowisko
radiowe, a istotng role odgrywaty w nim odgtosy imitujgce nature.

Wy tez mozecie pokusi¢ sie o nagranie wtasnego stuchowiska, w ktérym Ty odegrasz
role lektora, a dzieci dodadzq efekty dzwiekowe. W skrécie bedzie to wyglgdato tak,
ze lektor bedzie czytat, ekipa od efektéw specjalnych da z siebie wszystko, a catosé
zostanie nagrana na dyktafon, telefon komérkowy lub kasete magnetofonowq.

A jesli chodzi o szczegdty, to:

* Na poczqtek przeczytaj dzieciom fragment przytoczonej ksigzki. Jest to piekny
opis dzikiej natury, ktéry mozna nie tylko ,zobaczyé” ale i ,ustysze¢” dzieki sile
wyobrazni. Jesli przeczytasz go sugestywnie, to dzieci powinny Cie stuchaé
z zapartym tchem.

* Po drugie podziel grupe na pie¢ zespotéw. Dwa z nich zaopatrz w gazety (dla
kazdego dziecka jeden wydarty z gazety srodek), dzieciom z kolejnego daj
celofan, a przedszkolakom z dwdch pozostatych zespotéw rozdaj kartonowe
pudetka.
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* Po trzecie wyttumacz kazdej z grup, co ma robi¢ z otrzymanymi materiatami:
poruszanie w gére i w dét potami gazety to nasladowanie wiatru (ledwie go
stychaé, ale za to czud!), dmuchanie w lekko zmiete gazety doskonale imituje
poswisty i zawodzenie wiatru, zgniatanie celofanu to szum morza lub odgtos
ptyngcego potoku, stukanie opuszkami dzieciecych paluszkéw w pudetka to
padajqgcy deszcz, a pukanie catq dtonig nasladuje jazde po drewnianym mostku.

* Po czwarte: rozpoczyna grupa ,deszczowa”, cicho grajgc na pudetkach.

W tym samym czasie wiqczasz urzqdzenie rejestrujgce dzwiek i jeszcze raz
zaczynasz czytaé. Zachowuj sie swobodnie - zawieszaj gtos, kiedy szumi woda
albo $wiszcze wiatr, przechodz do szeptu albo, przeciwnie, podnos gtos tam,
gdzie uwazasz to za stosowne. Po ostatnim zadaniu zasugeruj przedszkolakom
pukajgcym dtonig w pudetka, by robity to coraz ciszej, i ciszej, i ciszej...

* Na koniec odstuchajcie nagrania. To wasze pierwsze amatorskie stuchowisko.
Gratulujemy!

.. Latarnie rzucaty troche swiatta na nieréwngq, ztq droge, ktora byta jakby
poprzecmana krzakami i czyms nisko rosnqcym, czyms, co sie konczyfo gdzies na
krancu horyzontu. Powstat wiatr, ktory wydawat dziwne, dzikie, szumigce odgfosy.

- Czy to... czy to morze, czy nie? - spytata Mary swq towarzyszke.

- Nie, to nie morze - odparta pani Medlock - ale tez nie pola, ani gory, tylko mile
cate, dtugie mile dzikiego pastwiska, gdzie nic nie rosnie procz wrzosow i gdzie nic
nie zyje procz dzikich konikow, zwanych ponney, i owiec.

- A jednak czuje, ze to by mogfo by¢ morze, gdyby byta woda - powiedziata Mary.
- Zupetnie takie to wydaje odgtosy jak morze.

- To wiatr jeczy w zaroslach. Dla mnie to dosyc dzikie i samotne miejsce, choc
mnostwo ludzi je lubi, zwtaszcza gdy wrzosy kwitnq.

Jechaty tak coraz dalej w ciemnosci, a choc deszcz ustat, zerwat sie silny wiatr,
ktory swiszczat i wydawat niemite dzwieki. Droga prowadzita to w gore, to znow
w dot, a kilka razy powoz przejezdzat przez mostki, pod ktorymi z toskotem szumiaty
spienione wody strumykow. Mary miafa uczucie, Ze jazda ta nigdy sie nie skonczy i ze
wielka zimna wydma to ciemny ocean, a ona jedzie przezen wgskim pasem lqdu...

Frances Hodgson Burnett, Tajemniczy ogrod,
Krakéw, Wydawnictwo ,Zielona Sowa”

»Bebny i talerze” - zabawa ruchowa z elementem toczenia

Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie w rzqd. Nauczycielka, ktéra stoi cztery kroki przed rzedem,
toczy obrecz do dziecka stojgcego na przedzie i przyjmuje jg od niego z powrotem.
Przedszkolak, ktéry wykonat zadanie, przesuwa sie na koniec rzedu. Zabawa
trwa dopoty, dopdki dzieci nie opanujg tego ¢wiczenia w stopniu zadowalajgcym.
Nastepnie éwiczqcy dobierajq sie w pary i w siadzie ptaskim, z szeroko rozstawionymi
nogami toczq do siebie mate obrecze lub krqzki.

»Zimowy taniec” - improwizacje ruchowe inspirowane wierszem

Przebieg:
Zima wigzi zmarznietq ziemig w lodowatych okowach i ani mysli pofolgowac. Czy
istnieje spos6b na rozgrzanie Sniegowej Pani?. Owszem. Lekarstwem na chtody jest...
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zywiotowa muzyka. Polecamy ,Tarice potowieckie”, bedqce czesciq dzieta Aleksandra
Borodina pt. ,KniaZ Igor”.

Wihqcz ptyte z utworem, usiqdz przed dzie¢mi i zacznij czytaé wiersz ,Zimowy
taniec”. Nie obawiqj sie, ze muzyka zaktéci odbidr, bo z poczgtku jest ona delikatna,
prawie niestyszalna. Po chwili dopiero zaczynajq pobrzmiewa¢ senne $piewy kobiet,
ale Ty bedziesz juz czytata o tanczqcych batwankach. Mozesz wobec tego podniesé
nieco gtos, by uzyska¢ efekt narastania napiecia.

Kiedy juz przeczytasz wiersz, rozdaj przedszkolakom biate apaszki (im wigksze,
tym lepiej). Dzieci dobierajq sie w cztero-, piecioosobowe grupki i podajgc sobie rece,
tworzq kota niczym $niegowe kule. Kazda kula toczy sie na przemian to w prawaq, to
znéw w lewq strone, zgodnie z tempem utworu. Nastepnie, pozostajgc w tych samych
grupkach, przedszkolaki ustawiajq sie lewym bokiem w kierunku srodka kota i podajq
sobie wyciggniete w bok lewe rece. | znéw poruszajqg sie w koto, powiewajgc przy tym
apaszkami. Na sygnat zmieniajq co jaki$ czas kierunek.

W pewnym momencie kota ,rozsypujq sie” i kazdy z przedszkolakéw porwany
melodiq porusza sie samodzielnie. Tempo przyspiesza, muzyka pnie sie coraz wyzej,
az wreszcie osigga kulminacje i opada, zwalnia, cichnie... - dzieci uktadajq sie na
podtodze niczym ptatki $wiezego $niegu. Odpoczywajg.

Mistrzowie muzyki klasycznej, Borodin ksiqze rosyjskiej muzyki, Delta Music plc na licencji Retospective
Recordings Ltd.

Zimowy taniec

Spata sobie ta muzyczka

w lodowatych, cienkich soplach.
Nagle mroz podkrecit wgsa

i zakrzykngt gfosno: HOPLA!
Rozdzwonity sie sopelki,

Wiatr zaswistat tak ,od ucha”’,
ze porwata sie do tanca

cata biata zawierucha.

Wiatr okrecit jq: raz, dwa, trzy.
Uniost w gore gdzies, a w locie
postrgcali sniezne czapy
kotkom, co drzematy w ptocie.
Na podworku dwa batwany
razno sie puscity w tany.
Wywijaty ile sity,

az sie wroble pobudzity:
,Strachu, strachu - zatancz z nami,
z przyspiewkami, z przytupami!”
tak skakali - duzi, mali,

tak hasali, tak hulali,

Ze az snieg sie zaczqt topic,

bo za bardzo go rozgrzali.

Ewa Stadtmiiller, Gdzie mieszka muzyka?,
Krakéw 2007, Wydawnictwo ,Skrzat”
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Zajecia popotudniowe

»Wiosenne nastroje” - stuchanie utworéw powaznej muzyki klasyczne;j

Przebieg:

Kiedy zima pakuje juz walizki, to przyroda powoli budzi sie z letargu i czeka. My
tez czekamy z niecierpliwosciq na pgczki na drzewach, owady nad tgkq i kwilenia
dobiegajqgce z ptasich gniazd. Mozemy sie juz wiosennie nastrajaé stuchajqc takich
utwordw, jak ,Lot trzmiela” czy ,Taniec kurczgt w skorupkach”.

Wiqcz dzieciom ich fragmenty, a potem spytaj o wrazenia. Co przedszkolaki czuty
podczas stuchania? Z czym kojarzy im sie ta muzyka? Jakie tytuty nadatyby dzieci
wystuchanym utworom?

»Kurczaki” - karty pracy cz. 3, s. 20

Przebieg:
J1aniec kurczgt w skorupkach” to réwniez doskonate tto muzyczne do pracy,
np. przy wypetnianiu karty cz. 3, str. 20

DZIEN PIATY: ZEWSZAD StYCHAC DZWIEKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dyrygent” - zabawa muzyczna.
- ,Do, re, mi” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
-,Czy potrafisz to, co ja?” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 12 (wg A. Grzeski).

- ,Rozspiewane miasto” - éwiczenia narzqdéw artykulacyjnych z wykorzystaniem
krétkich tekstow.

- ,Skad dobiega ten dZzwiek?” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.
- ,Jezioro tabedzie” - zabawa plastyczna z instrukejq.
- Jak w balecie” - zabawa parateatralna.

Zajecia poranne

»Dyrygent” - zabawa muzyczna
Przebieg:

Zeby sie rozrusza¢, rozgadac, rozépiewac potrzebny jest najpierw trening.
Proponujemy na poczgtek kilka ¢wiczen oddechowych, a potem ,rozruszanie” aparatu
artykulacyjnego, ktére polega np. na $piewaniu szeptem, by stopniowo dojsé¢ do
$piewania petnym gtosem.

»Do, re, mi” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Czy potrafisz to, co ja?” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 12 (wg A. Grzeski)

»Rozépiewane miasto” - zabawa jezykowa
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Przebieg:

Jest takie miasto, w ktérym juz od rana stycha¢ muzyke. To stynny $piewak, pan
Tralistaw Tralalinski, ¢wiczy wokalizy. Wtérujg mu domownicy, a ich Spiew jest tak
porywajqcy, ze po chwili zgodnym chérem $piewa cate miasto.

Jesli chcecie do nich dotqczyé, musicie wiedzie¢ jedno: dobry Spiewak powinien
mie¢ nienaganng dykcje. Jesli nie opanowaliscie jeszcze tej sztuki, to wiersz ,O panu
Tralalinskim” mozecie wykorzysta¢ do tamiqcych jezyk éwiczen.

A ich schemat moze byé¢ nastepujqcy:

* Przedszkolaki w siadzie skrzyznym nasladujg parskajgce konie w celu

rozluZnienia miesni warg.

* Nauczycielka recytuje wiersz - dzieci stuchajq.

* Nauczycielka recytuje poczqtek kazdego wersu - dzieci dopowiadajg ciqg

dalszy.

* Wszyscy stojq; nauczycielka po raz kolejny recytuje, ale robi to coraz szybcie;j.

W zwiqzku z tym przedszkolaki réwniez méwiq coraz szybciej, ale wyraznie.

* Wszyscy stojg na lekko rozstawionych nogach, nabierajg w ptuca powietrza

i zgodnym chérem $piewajaq: trala trala, tralala lg, trala trala, tralala la!

Wyczerpani spiewem mozecie sie potozy¢ na dywanie i przez chwil kilka postuchaé
relaksujgcych dZzwiekéw np. pieknej wokalizy Ewy Matas-Godlewskiej do muzyki
Woijciecha Kilara

O panu Tralalinskim

W Spiewowicach, pieknym miescie,
Na ulicy Wesolinskiej
Mieszka sobie stynny spiewak,
Pan Tralistaw Tralalinski.

Jego zona - Tralalona,

Jego corka - Tralalurka,

Jego synek - Tralalinek,

Jego piesek - Tralalesek.

No, a kotek? Jest i kotek,
Kotek zwie sie Tralalotek.
Oprocz tego jest papuzka,
Bardzo smieszna Tralaluzka.

Co dzien rano po sniadaniu
Zbiera sie to zacne grono,

By powtorzyc na czesc mistrza
Jego piosnke ulubionq.

Gdy podniesie pan Tralistaw
Swq pateczke-tralaleczke,
Wszyscy milkng, a po chwili
Spiewa caty chor piosneczke:
,, Trala trala

Tralala la

Tralala la

Trala trala!”
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Tak to pana Tralistawa
Jego swietny chér wychwala.
Wyspiewujq, tralalujq,

A sam mistrz batute ujgt

I sam w Spiewie sie rozpala:
,, Irala trala rtalalala!”

| juz z kuchni, i z garazu
Stychac piesn o gospodarzu,
Juz spiewajq domownicy

| przechodnie na ulicy:
Spiewa szofer - Tralalofer,

| kucharka - Tralalarka,
Pokojowka - Tralalowka,

I gazeciarz - Tralaleciarz,

| sklepikarz - Tralalikarz,

I milicjant - Tralalicjant,

| adwokat - Tralalokat,

I pan doktor - Tralaloktor!
Nawet mafa myszka,

Szara Tralaliszka,

Choc sie boi kotka,

Kotka Tralalotka,

Siadfa sobie w kqgtku,
Ciemnym tralalqgtku,

| tez piszczy cichutenko:
,,Trala trala tralalenko...”

Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci,
Warszawa 1954, ,Nasza Ksiegarnia”

»Skad dobiega ten dzwiek?” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:

Dzieci wchodzqg na drugi, trzeci szczebel drabinki. Jedng reka chwytajq szczebel na
wysokosci barku. Drugq przyktadajqg do ucha i odchylajq sie do tytu z rownoczesnym
skretem ciata w bok.

Zajecia popotudniowe

»Jezioro tabedzie” - zabawa plastyczna z instrukcjqg

Przebieg:

Czy zwrdciliscie uwage, jak latem ,$piewa” tgka? A byliscie moze nad wodgq po
zachodzie storica? Jesli tak, to nie mogliscie nie zwrdci¢ uwagi na wieczorny koncert.
Woéweczas jest tak przyjemnie, momentami dostojnie i cicho, bardzo cicho ,chociaz
zewszqd stychac delikatne dzwiegki. To muzyka przyrody, ktéra niejednego juz urzekta.

Szczegdlnie wrazliwi na takie bodZce sq artysci. W przedstawieniu baletowym
,<Jezioro tabedzie” piekna dziewczyna zostaje przemieniona w tabedzia. By¢é moze to
wtasnie spacer byt inspiracjq kompozytora, Piotra Czajkowskiego?

Wiqcz dzieciom ten piekny utwér i pokaz, jak w prosty sposéb narysowaé tanczqgce
baletnicetabedzice.
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»Jak w balecie” - zabawa parateatralna

Przebieg:

Czy mozliwe jest wystawienie baletu w przedszkolu? Stwierdzamy z catq
odpowiedzialnosciq, ze tak! Nie dosc¢ tego - dzieci nie tylko mogq obejrzeé
przedstawienie, ale nawet osobiscie wzigé w nim udziat.

W praktyce moze to wyglgdac tak: kilkoro dzieci tafnczy na scenie (czyli na dywanie),
nasladujgc ruchy baletnic i baletmistrzéw, inna grupka zajmuje sie efektami specjalnymi,
a jeszcze inna tworzy scenografie, wykorzystujgc wtasne ciata nasladujgce np. drzewa
lub kamienie. Wazna jest takze publicznosé, ktérq tworzy reszta grupy, ale najwazniejsza
jest muzyka. Polecamy kompozycje Piotra Czajkowskiego, chociaz nie kompozytor jest
w tym wypadku najistotniejszy, ale to, zeby dzieci zrozumiaty, o co w utworze chodzi. | to
juz Twoja rola, zeby objasni¢ im libretto.

Zadanie na nastepny tydzien: - zacznijcie gromadzi¢ réznorodne nasiona
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CIEKAWOSTKI

Metropolitan Opera House w Nowym Jorku: to jeden z najstynniejszych wielkich
teatréw. Widownia gmachu miesci 3800 widzéw, a produkcja przedstawienia
teatralnego wymaga pracy okoto 1000 oséb.

Maszynisci sceny: to grupa pracownikéw teatru zajmujgcych sie obstuga
scenicznego o$wietlenia i scenicznej maszynerii np. tej, ktéra jest odpowiedzialna za
efekty specjalne lub poruszanie sie kurtyny.

Balet: to widowisko, ktérego ojczyznq jest Rosja.

»Jezioro tabedzie”: jest jednym z najtrudniejszych baletéw pod wzgledem
technicznym.

Stacz: to nie ,kolejkowicz” lecz widz, ktory ogladat przedstawienie na stojgco. Ptacit
woéwczas znacznie mniegj za bilet!

Po co kotu wasy?: Kocie wgsy to w rzeczywistosci tzw. wibrysy, stuzqgce temu
zwierzeciu do odbierania informacji z otoczenia - przede wszystkim do wyczuwania
przestrzeni. Z kazdej strony pyszczka wyrastajq 24 wibrysy zebrane w czerech
rzadkach. Stwierdzono np., ze jesli kot nie wie, czy przecisnie sie pomiedzy meblami,
polega wtedy na szeroko roztozonych na boki wibrysach. Gdy one ,przejdq”, zmiesci
sie i on. Wystraszony kot stula wibrysy do kosci policzkowych, a kot rozdrazniony
rozktada je szeroko i wysuwa do przodu pod niewielkim kgtem. Kot spokojny

i zrelaksowany po prostu trzyma je rozpostarte na boki.

Pies zostat udomowiony przez cztowieka okoto 12 tysiecy lat temu. Dato to poczagtek
hodowli zwierzat, ktérej slady w dokumentach archeologicznych datujemy juz (albo:
dopiero!) na dwa 2 tysiqce lat pdzZniej, czyli czasy odlegte nam o 10 tysiecy lat. Okres
ten to pézny paleolit.

Kubki smakowe: to malenkie guzki rozmieszczone na jezyku, dzieki ktérym wiemy,
czy jedzenie jest stone, gorzkie czy stodkie. Jest ich 3000! Rozréznianie smakéw to
zadanie dla réznych czesci jezyka. Jego czubek rozpoznaje smak stodki. Na smaki:
stony, kwasny i gorzki reagujq kubki smakowe znajdujqgce sie coraz dalej od czubka
jezyka za to blizej przetyku.

Efekty specjalne: to sprytne sztuczki wymyslone przez pomystowych technikéw, by
nadac¢ pozory prawdziwosci rzeczom niemozliwym.

Klapser/klapserka: osoba, ktéra podczas krecenia filmu trzyma klaps filmowy
i wykrzykuje np.: ,Historia kina w siedmiu odstonach” scena 7, ujecie 1... 2, 3,..., 23.

Pierwsze filharmonie: w Polsce powstaty kolejno w Warszawie i we Lwowie (1901,
1902). Obecnie mamy 27 filharmonii.

Fryderyk Chopin: byt najmtodszym, bo zaledwie 16-letnim studentem w dziejach

Szkoty Gtéwnej Muzyki w Warszawie

* Podobno Fryderyk Chopin przyszedt na Swiat przy grze skrzypiec swojego ojca
Mikotaja.

* Podobno Fryderyk Chopin, jako dziecko ptakat, gdy jego matka grywata na fortepianie.

* Chopin komponowat juz w wieku 7 lat.

* Razem z siostrg Emiliq pisat wiersze i komedie.

* Uwaza sie, ze oprécz muzycznego, posiadat dodatkowo talent literacki, malarski
i aktorski.

* Jego imieniem nazwano krater na Merkurym, planetoide, zaglowiec i drobnicowiec,
Akademie Muzyczng w Warszawie, Polskg Filharmonie Battyckg w Gdansku.

95



Nagrody Akademii Fonograficznej ,Fryderyki” réwniez zostaty nazwane na czesé
Chopina.

* Jego portret widnieje na polskim banknocie 5000 zt z 1982 roku.

* Od cara otrzymat pierscien z brylantem, a w Paryzu propozycje zostania
nadwornym kompozytorem. Chopin jednak pierscier sprzedat, a propozycje odrzucit.

Harfa: jest herbem Irlandii

Przytoczone utwory literackie:

1.

2.

3.

4.

5.

6

7.

8.

9.

10.

1.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

Joanna Straburzynska, ttum., 365 historyjek i wierszykow dla chtopcow, Ozaréw

Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

Basia Ciecierska, 365 historyjek i wierszykow dla dziewczynek, Ozaréw
Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

Grzegorz Kasdepke, Powrot Bartusia czyli Co to znaczy... po raz drugi, £t6dz 2010,
Wydawnictwo ,Literatura”.

Grzegorz Kasdepke, Co to znaczy... 101 zabawnych historyjek, ktore pozwolg
zrozumiec znaczenie niektorych powiedzen, £6dz 2011, Wydawnictwo ,Literatura”.
Anna Bankowska-Lach, ttum., 365 historyjek i wierszykow dla dziewczynek,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

. Wiestawa Zaba-Zabiniska (wybér), Wiersze i opowiadania nie tylko do czytania.

Antologia literatury dzieciecej, Kielce 2006, MAC EDUKACJA.

Elzbieta Lekan, Wierszyki 4-latka. Zabawy z tekstem, Ozaréw Mazowiecki 2009,
Wydawnictwo Olesiejuk.

Teresa Fiutowska, Teatr ,Smyk dla smyka”, Warszawa2003, Oficyna Wydawniczo-
-Poligraficzna ,,Adam”.

Krystyna Lenkiewicz, Wybor wierszy okolicznosciowych dla klas I-1l, Warszawa
1999, WSiP.

Ewa Szelburg-Zarembina, Wesofe historie, Krakéw 2005, Wydawnictwo ,Zielona
Sowa”.

Woijciech Widtak, Entliczek pentliczek. Ksigzka 5-latka, Warszawa 2010, ,Nowa Era”.
Bozena Godzimirska, Zanim zostaniesz pierwszakiem. Przewodnik metodyczny 2,
Warszawa 2010, WSiP. )

Krzysztof M. Wisniewski, Swigteczne opowiadania, Ozaréw Mazowiecki 2010,
Wydawnictwo Olesiejuk

Frances Hodgson Burnett, Tajemniczy ogrod, Krakéw, Wydawnictwo ,Zielona
Sowa”.

Kathy Charmer, Maureen Murphy, Charlie Clark, Jackie Silberg, Encyklopedia gier
i zabaw dla przedszkolakow, Warszawa 2008, Wydawnictwo K. E. Liber.

Ewa Stadtmdiller, Gdzie mieszka muzyka?, Krakéw 2007, Wydawnictwo ,Skrzat”.
Barbara Barszcz, Ktopoty pana krokodyla, Krakéw, Wydawnictwo ,Skrzat”.

Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci, Warszawa 1954, ,Nasza Ksiegarnia”.

Wiera Badalska, Chory synek, ,Mis” 1988 nr 9.

Przytoczone utwory muzyczne:

1. Wesofa szkota i przyjaciele k.2 CD 3, Warszawa2010, WSiP.

2. Piosenki w wersji wokalnej i instrumentalnej, Entliczek pentliczek 2, pieciolatki,
,Nowa Era”.

3. Razem w przedszkolu. Teksty piosenek, Warszawa 2009, WSiP.
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

MARZEC

TYDZIEN PIERWSZY: WIOSENNE PRZEBUDZENIE
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 1.2; 2.4; 5.3; 5.4; 3.2; 2.5; 3.1; 6.3; 7.2; 8.1; 9.2; 10.1; 12.1; 12.3;

14.5;14.7; 2.5.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Zwiastuny
wiosny

,Fatszywy alarm” - wier-
szowana opowiesc¢ z ak-
centem humorystycznym

,Wiosna czy zima” -
zabawa stuchowo-
ruchowa

,2Zimowe $piochy” -
zabawa ruchowa

z elementem éwiczen
gimnastycznych

,Projektujemy ogréd” -
zabawa matematyczna
rozwijajqgca intuicje
geometrycznq

,Wiosenne roztopy” -
zabawa ruchowa
z elementem skoku

,Wiosna sie zbliza” -
zabawy przy piosence

,Jesli dobrze pisac
chcesz, zreczne rece
musisz mie¢” - ¢wiczenia
przygotowujgce do nauki
pisania

»Szukamy wiosny” -
spacer

- reaguje na humor
zawarty w utworze
literackim

- zna prawidtowq
odpowiedz na pytanie
dotyczqce informacji
przyrodniczych,

- przestrzega zasad obo-
wiqzujqgcych w zabawie

- nasladuje ruchem
i gestem zachowania
zwierzqt,

- ¢wiczy partie duzych
grup miesniowych

- odwzorowuje ksztatty
figur geometrycznych

- usprawnia umiejetnosé
skoku obunéz

- zna symptomy
zblizajqcej sie pory
roku - wiosny

— kresli linie pionowe
oburgcz,

- doskonali umiejetnosé
odpowiedniego nacisku
palcéw na kartke

- obserwuje zmiany
zachodzqce
w przyrodzie

- wiersz ,Wiosna,
panie bocianie”
W. Drabik

- papierowe trawki

- szablony figur geo-
metrycznych, czarne
i biate kartony, czar-
ne i biate kredki

- obrecze

- piosenka ,Wiosna
tuz-tuz”, muzyka
L. Miklaszewski, sto-
wa B. Lewandowska

- kartki bloku tech-
nicznego, tasma
malarska, brgzowa
i z6tta farba do
malowania palcami,
wilgotne chusteczki
higieniczne

- opowiadanie
,Szukamy wiosny”
H. Zdzitowieckiej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Zyciodajne soki

,Gatqzki” - éwiczenia
doskonalgce sprawnosé
manualng

,Bajka o drzewach” -
rozmowa kierowana na
podstawie opowiadania
J. tebkowskiej

,Przebudzenie” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
-porzgdkowa

,Wiosenne bazie” -
praca plastyczna

»,Mtody obserwator
pogody” - przygotowanie
kalendarza pogody

,Prace w ogrodzie” -
przygotowanie bazy do
dziatah manualnych

- doskonali sprawnosé
manualng,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- przelicza w zakresie 4

- rozumie koniecznosé
przestrzegania norm
i zasad obowiqgzujgcych
w przyrodzie

- przestrzega zasad
obowiqzujgcych
w zabawie,

- ¢wiczy partie duzych
grup migsniowych

- wykonuje prace
plastyczng wg podanej
instrukgji,

- zna nowq technike
plastyczng,

- usprawnia chwyt
pesetkowy

- obserwuje zmiany
zachodzqce w pogodzie,

- wie, co oznaczajq sym-
bole przedstawiajgce
pogode

- umie zamalowac catq
powierzchnie kartki,
- usprawnia miesnie rgk

- karty pracy cz. 3
s. 27, kredki, biata
bibuta, klej

opowiadanie
,Bajka o drzewach”
J. tebkowskiej

z6tta szarfa

- gatqZ wierzby
z baziami, zabar-
wiony na zielono
gips, styropianowe
tacki, gatqzki, ziarna
fasoli, czarny marker,
ptyta CD z piosenkq
,Wierzbowe kotki”,
muzyka A. Szalinski,
stowa S. Szuchowa

arkusz papieru z ta-
belg 7x4, symbole
oznaczajgce pogode

- kartki z bloku tech-
nicznego, tasma pa-
pierowa, plasteling,
pedzle, zielona farba
plakatowa, brokat,
sproszkowane cienie
do powiek
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Kaprysy
wiosennej
pogody

,W marcu jak w garncu” -
wyjasnienie przystowia

,Wiosna w przyrodzie” -
¢wiczenia gimnastyczne,
zestaw nr 13

(wg A. Grzeski)

,Przedwiosnie w lesie” -
teatr cieni

,Zdqzy¢ przed
deszczem” - zabawa
ruchowa biezna

,Kasza marcowa” -
zabawa tematyczna

,Barometr” - zabawa
badawcza

- rozumie znaczenie
przystowia

- ¢wiczy duze partie grup
migsniowych,

- wykonuje ¢wiczenia
doktadnie i precyzyjnie

- wie, jak nalezy
zachowac sie podczas
spektaklu teatralnego,

- okresla kolejnosé
zdarzen,

- odpowiada na pytania,
okreslajqc przyczyne
i skutek

- reaguje na dzwieki
wystepujgce w zabawie

- wspétdziata zgodnie
podczas zabawy

- wie do czego stuzy i jak
dziata barometr,

- wykonuje proste prace
konstrukeyjno-techniczne

- wiersz ,W marcu
jak w garncu”
J. Kulmowej

- krgzki

- scenka do teatrzyku,
sylwety: sroki,
niedzwiedzia,
borsuka, jeza,
wiewiérki, storica,
wiatru

tamburyno

- ptyta CD z piosenkq
,Kasza marcowa”,
muzyka F. Leszczyn-
ska, stowa B. Lewan-
dowska

- plastikowa butelka,
trzy oftéwki,
plastelina, miseczka,
tusz, woda, tasma
przezroczysta,
mazak, barometr
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Mali ogrodnicy

,Co z ciebie wyrosnie” -
obserwacja nasion; zatoze-
nie banku nasion

,Mali ogrodnicy” - nauka
piosenki; gra na niekon-
wencjonalnych instrumen-
tach perkusyjnych

,Pomiedzy grzqdkami” -
zabawa ruchowa z ele-
mentem réwnowagi

,Zielony ogrédek” - prace
gospodarskie w kaciku
przyrody

,Rabatki” - lepienie z pla-
steliny

,Wiosna za pasem” -
spacer

- gromadzi nasiona
réznych roslin,

- rozréznia rézne rodzaje
nasion,

- uktada i porzqgdkuje
wedtug wielkosci koloru
i ksztattu

- zna stowa i melodie
piosenki,

- gra na niekonwencjo-
nalnym instrumencie
perkusyjnym

- ¢wiczy zmyst rownowagi,
- usprawnia miesnie nog,
- doskonali koncentracje

- wykonuje proste prace
gospodarcze w kqciku
przyrodniczym,

- przestrzega zasad hi-
gieny i bezpieczenstwa
podczas wykonywanej
pracy

- usprawnia miesnie
dtoni,

- tworzy przestrzenne
kompozycje z plasteliny

- obserwuje zmiany
zachodzqce
w przyrodzie,

- doskonali umiejetnosé
samodzielnego ubiera-
nia i rozbierania sie

- rézne nasiona, sto-
iki, gaza, plastikowe
pojemniki, wizytowki
(naklejki), mazaki

- doniczki, sznurek,
pateczka, ptyta CD
z piosenkg ,Wiosen-
ne porzqdki”, muzy-
ka M. Kaczurbina,
stowa K. Rézecka

- skakanki lub szarfy

nasiona, cebule,
ziemniaki, korze-
nie np. pietruszki,
doniczki, ziemia,
metryczki roslin,
stoiki, gaza, woda

- plastelina, opowia-
danie ,Ogrodnicz-
ka” W. Widtaka
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Aktywnosé Przewidywane

Temat dni S AN Srodki dydakt
emat dnid i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka rodid dydaktyczne
Dzien piqty: ,Wedrujqce nasiono” - | - rozwija - orzech
Wiosenne smaki zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé
spostrzegawczos¢ wzrokowq
Wiosenne nowalijki” - | - przygotowuje - deski do krojenia,
przygotowanie kanapki, fartuszki, chusteczki

kanapek -

,Mtode listki” - zaba- | -
wa ruchowa z elemen-
tem wstepowania -

,Ogrodniczka” - ¢wi- | -
czenia doskonalgce
koordynacje wzroko-
wo-ruchowq -

,Poznaj, Stachu, po -
zapachu” - zabawa
rozwijajgca zmyst

smaku i powonienia

przestrzega zasad
bezpieczenstwa

i higieny podczas
przygotowywania
kanapek,
dostrzega walory
smakowe

usprawnia umiejet-
no$¢ wstepowanida,
przestrzega regut
podczas wykonywa-
nia ¢wiczenia

doskonali
koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,
usprawnia analize
wzrokowq i stucho-
wa, .
¢wiczy sprawnosé
manualng i moto-
ryczng

rozwija zmyst

smaku i powonienia
rozwiqzujgc zagadki
smakowe i wechowe

na gtowe, razowy
chleb, twarozek,
szczypiorek, rzod-
kiewka, aparat
fotograficzny

- taweczka gimnao-
styczna

- karty pracy cz. 3.
s. 10, flamastry

- surowe i gotowane
warzywa
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TYDZIEN DRUGI: POZNAJEMY ZAWODY
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane

w danym tygodnia: 1.2; 3.1; 4.1; 6.4; 5.2, 5.3, 6.5; 5.4; 7.2, 9.2; 5.1; 4.3; 8.3; 10.2;
3.3;4.3; 13.1; 14.5; 14.1; 2.2.

Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Wszyscy dla
wszystkich

,» Zawodowcy” - zagadki
stuchowe; éwiczenia
jezykowe

,Robie to, co lubie” -
zabawa ruchowa

z elementem éwiczen
gimnastycznych

,Komu to potrzebne” -

zabawa matematyczna
rozwijajgca umiejetnosé
klasyfikowania

,Mistrzostwa $wiata
w skokach” - zabawa
ruchowa z elementem
skoku

,W rytmie walca” -
¢wiczenia metryczne

,Pojazdy” - éwiczenia
doskonalgce pamieé
sekwencyjng

,Stuzby porzqdkowe” -
zabawa zrecznosciowa

- rozwija zmyst stuchu,

- wypowiada sie na
temat ustyszanych
dzwiekow

- ¢wiczy duze partie
miesniowe,

- przeplata aktywnosé
ruchowq odpoczynkiem

- okresla przydatnosé
przedmiotéw,

- przyporzqdkowuje
obiekty na podstawie
przeznaczenia
przedmiotéw,

- rozwiqzuje zagadki

- doskonali umiejetnosé
skoku z miejsca -
obunéz

- reaguje na zmiane
tempa i dynamiki
utworu

- doskonali pamieé
sekwencyjng,

- ksztattuje koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- ¢wiczy sprawnosc
manualng

- ¢wiczy zrecznosc stop

- ptyta CD z odgtosa-
mi i rézne przed-
mioty codziennego
uzytku

- bebenek

- sylwety, pudetka,
rekwizyty

- kreda, tasma papie-
rowa

- klocki ABC, ptyty
CD z muzykq w ryt-
mie walca

- karty pracy cz. 3
s. 5, nozyczki

- kule z gazet, karto-
nowe pudetko
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Dla ciebie, tato” - - doskonali koordynacje | - karty pracy cz. 3
Gdzie pracuje ¢wiczenia doskonalgce wzrokowo-ruchowq, s. 12, plastelina,
moja mama, koordynacje wzrokowo- - ¢wiczy sprawnos¢ nozyczki, klej
gdzie pracuje -ruchowq manualng,

moj tata - liczy w zakresie 2

,Mdj tata - agent do
zadan specjalnych” -
dyskusja na podstawie
wierszy

,Do pracy, z pracy” - za-
bawa ruchowa orientacyj-
no-porzgdkowa

,2Zawdd, o jakim marze” -
praca plastyczna

»,Moja mama jest wspa-
niata” - pogadanka na
podstawie opowiadania

,Dziekuje, mamo” -
éwiczenia doskonalgce
sprawnos$¢ manualng
palcéw i dtoni

- wie, gdzie pracuje jego
tata,

- rozmawia na temat
wystuchanych wierszy

- rozwija umiejetnosé
malowania farbami,

- zamalowuje catq
powierzchnie kartki,

- rozmawia na temat
wykonanej pracy

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- odpowiada na pytania,

- rozwija myslenie
przyczynowo-skutkowe

- stucha uwaznie
czytanego tekstu,

- odpowiada na pytania,

- wie, gdzie pracuje jego
mama

- doskonali sprawnosé
manualng palcéw
i dtoni,

- przelicza w zakresie 4

- wiersze: , Aptekarz”
J. Jatowiec, ,Kto to
mowi” M. Bartkowi-
cza, ,Zegarmistrz”
J. Minkiewicza

- kartki bloku
rysunkowego, farby
plakatowe, pedzle,
naczynka na wode.

- opowiadanie
»,Moja mama
jest wspaniata”,
ttumaczenie
A. Bankowskiej-Lach

- opowiadanie
»,Moja mama jest
wspaniata”

- karty pracy cz. 3
s. 13, zétta i zielona
plastelina, nalepki
z serduszkami
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Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Kim bede

,0 kim mowa?” - za-
gadki logopedyczne

,Ajabede...” - roz-
mowa kierowana na
podstawie opowiadania
W. Widtaka

,Linoskoczek” - zabawa
ruchowa z elementem
réwnowagi

,Méj wymarzony
zawod” - Ewiczenia
jezykowe, postugiwanie
sie pojeciami: wezesniej,
pbzniej

,Wiosenne porzqdki” -
utrwalenie znajomosci
piosenki

- rozwiqzuje zagadki
stowne,

- wykonuje ¢wiczenia
oddechowe

- rozmawia na temat
wystuchanego tek-
stu,

- swobodnie wypowia-
da sie na okreslony
temat

- doskonali zmyst
réwnowagi

- doskonali analize
i synteze wzrokowgq,

- doskonali sprawnosé
jezykowa,

- postuguje sie po-
jeciami: wczesniej,
po6znie

- $piewa piosenke,
indywidualnie lub
w zespole

- zagadki, ilustracje

- opowiadanie ,A ja
bede...” W. Widtaka,
ilustracje

- taweczka
gimnastyczna

- karty pracy cz. 2 s. 31

- ptyta CD z nagro-
niem piosenki ,Wio-
senne porzqdki”,
muzyka M. Kaczurbi-
na, stowa K. Rézecka
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Specjalisci

,Kacik przyrody” - prace
gospodarskie

Wszyscy dla wszyst-
kich” - pogadanka
na podstawie wiersza
J. Tuwima.

,Komandosi” - zabawa
ruchowa z elementem
petzania

,Furman” - zabawa przy
piosence ludowe;j

,Z ekologiq za pan brat” -
rozmowa rozwijajqca
myslenie przyczynowo-
-skutkowe

»Spec od wszystkiego” -
¢wiczenia okreslajgce
wartos¢ logiczng zdan

- wykonuje proste prace
porzgdkowe w kqciku
przyrody

- wie, ze ludzie powinni
sobie wzajemnie
pomagad,

- szanuje i dostrzega
potrzeby innych ludzi

- rozwija umiejetnosé¢
petzania

- przestrzega zasad
obowigzujqgcych w
zabawie,

- rytmicznie porusza sie
w takt muzyki

- zna zawody
niedostepne
w bezposredniej
obserwacji

- stucha zdan fatszywych
i prawdziwych

- podpérki do fasoli,
czosnek, imbir

- wiersz ,Wszyscy
dla wszystkich”
J. Tuwima, ilustracje

- woreczki, pachotki

- piosenka ,Furman”,
muzyka T. Sygietynski,
stowa J. Ficowski

- wiersz ,Bazie”
M. Kownackiej

- ,Wierszyki 4-latka”
s. 8-9
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . R Srodki dydaktyczne
mat dnia dziecka osiggniecia dziecka rodiu dydaktyczn
Dzien piqgty: ,Kolorowe klamerki” - - doskonali sprawnos¢ - kolorowe spinacze

Zawody, jakich | zabawa zrecznosciowa manualng,
mato - przestrzega rytmiczne-

,» Nie Swieci garnki
lepiq” - rozmowa na
podstawie ilustracji

,Tkacz” - zabawa rucho-
wa z elementem czwora-
kowania

,Most sie wali” - zabawy
z tekstem na podstawie
wiersza o zabarwieniu
humorystycznym

,Buduje most” - zabawa
stowno-ruchowa roz-
wijajgca gotowosé do
zapamigtywania

go uktadu wykonywane-
go zadania

- rozpoznaje na ilustracji
osoby wykonujgce
rézne zawody,

- nazywa narzedzia

pracy

- doskonali umiejetnosé
czworakowania

- nasladuje gestem,
ruchem fragmenty
tekstu,

- reaguje na humor
zawarty w utworze
literackim

- rozwija umiejetnosé
zapamigtywania,

- wie, do czego mozna
wykorzystaé rézne
przedmioty

- ilustracje przed-
stawiajqce rézne
zawody

- sznurek

- wiersz ,Most sie
wali” U. Koztowskiej
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TYDZIEN TRZECI: NA WSI
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 1.2; 7.2; 9.2; 4.2; 5.4, 3.1; 10; 14.5; 8.2; 13.1;11.1; 2.5; 5.3; 8.2; 8.1.

Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Wiosna na wiejskim
podwérku

JTraktory” - zabawa
stowno-ruchowa

,Poranek” - zabawa
ruchowa z elementem
¢wiczen gimnastycz-
nych

,U nas na podwérku” -
zabawy dZwigkonasla-
dowcze przy piosence

,0Od $witu do zmro-
ku” - zabawa rucho-
wa biezna

,Widze, widze” - za-
bawy matematyczne
rozwijajqce orientacje
przestrzennq

,Wodzita kaczka swoje
dzieci” - ¢wiczenia

w poréwnywaniu
liczebno$ci zbioréw

,Kaczuszki” - kuli-
narne zabawy dla
niejadkéw

- doskonali zwinnosé
i szybkos¢ ruchéw,

- przestrzega zasad

obowigzujgcych

w zabawie,

nasladuje dzwiegki

pracy traktora

- ¢wiczy miesnie ndg,

- doskonali zmyst
réwnowagi,

- usprawnia partie
duzych grup
miesniowych

- nasladuje odgtosy
zwierzqt,

- porusza sie w rytm
muzyki

- ¢wiczy szybki bieg,

- przestrzega zasad
ustalonych w zaba-
wie

- porusza sie
pod dyktando
nauczyciela,
wskazujqc kierunki

- doskonali myslenie,
analize i synteze
wzrokowq,

- poréwnuje liczeb-
nos¢ zbioréw

- przygotowuje prze-
kgske,

- przezwycieza lek
przed spozywaniem
nieznanych potraw

- gazety

- woreczki gimnao-
styczne

- ptyta CD

- obrecze

- krgzki

- karty pracy cz. 3,
s. 11

- ,Kulinarne zabawy
dla niejadkéw”,
chleb tostowy lub
razowy, plastry
sera topionego lub
z6ttego, Swiezy ogo-
rek, czarne oliwki,
kukurydza, groszek,
czerwona fasola
z puszki, rzodkiewki,
liscie sataty
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Aktywnosé

Przewidywane

Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Odgtosy z wiejskiego | - odgaduje - ptyta CD z efektami
Zwierzyniec podwérka” - éwicze- odgtosy zwierzqt dzwiekowymi, rymo-
nia stuchowo-ortofo- hodowlanych, wanki
niczne - prawidtowo

,Najpiekniejsze bajki
$wiata” - ,0 kurce
Ztotopidree i kogutku
Szataputku” E.Szel-
burg-Zarembiny

,Pasza dla zwierzqt” -
zabawa ruchowa
z elementem toczenia

,Wiejska zagroda” -
praca konstrukeyjno-
-przestrzenna

,Robal” -opowiadanie
na podstawie tekstu
Z. Staneckiej

,Dzdzownice” - zato-
zenie hodowli

powtarza odgtosy
zwierzqt

- uwaznie stucha
tekstu,

- powtarza zapa-
mietane fragmenty
tekstu

- doskonali umiejet-
no$é toczenia

- wykonuje makiete
zagrody wiejskiej,

- wykorzystuje mate-
riaty odpadowe do
wykonania makiety,

- przezywa rados¢
z pozytywnych
efektow swojej pracy

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- rozmawia na temat
opowiadanida,

- okresla sytuacje
wywotujqce rézne
emocje

- uczestniczy w za-
ktadaniu hodowli
dzdzownic,

- tworzy odpowiednie
warunki do hodowli,

- wie, jak pozyteczne
sq dzdzownice

opowiadanie

,O kurce Ztotopidrce
i kogutku Szataput-
ku” E. Szelburg-Za-
rembiny

pitki réznych wielkosci

styropian, bibuta,
pudetka tekturowe
réznej wielkosci,
rolki po papierze
toaletowym, gabki,
rurki po napojach,
patyki, szyszki,
zwirek, figurki ludzi
i zwierzqt

- opowiadanie
,Robal” Z. Staneckiej

duzy stdj, ziemiq,
piasek, suche liscie,
ciemny materiat,
dzdzownice
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Witaj, panie
bocianie

,Powrét ptakéw” -
rozmowa kierowana
przy ilustracjach, na
podstawie opowiadania

,Zwierzeta z wiejskiej
zagrody” - ¢éwiczenia
gimnastyczne, (zestaw
nr 14 wg. A. Grzeski)

,Gtupiutka kurka” -
przedstawienie kukiet-
kowe

,Daj kurze grzede” - za-
bawa ruchowa z elemen-
tem wstepowania

,2Jadalne dzdzownice” -
przygotowanie prostej
przekgski

,Bocian - mity,
wierzenia i przystowia” -
pogadanka oparta na
przekazach ludowych

,Na tgce” - ¢wiczenia
doskonalgce koncentracje
i pamiec

- wie, jakie ptaki przy-
latujg na wiosne do
Polski,

- omawia zycie ptakow
wiosng (budowanie
gniazd)

- wykonuje ¢wiczenia
poprawnie,

- rozwija duze partie
mig$niowe,

- przestrzega zasad bez-
pieczenstwa podczas
¢wiczen

- oglgda przedstawienie
teatralne,

- rozmawia na temat
przebiegu zdarzen,

- odtwarza role wg. wia-
snej inwencji tworczej

- ¢wiczy umiejetnosé
wstepowania

- przygotowuje prosty
deser,

- przestrzega zasad hi-
gieny i bezpieczenstwa
podczas pracy

- poznaje wybrane
informacje na temat
bocianow

- doskonali analize i syn-
teze wzrokowq,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- ¢wiczy sprawnos$¢ moto-
rycznq,

- doskonali koordynacje
i pamiec

- ilustracje ptakéw

- pitki

- teatrzyk, kukietki:
Kura-mama, Kogut-
-dziadek, mtody
Kogut, Kura, Paw,
Ggsior, Kaczor,
tekst inscenizacji
,Gtupiutka kurka”
T. Fiutowskiej

- drabinki

- grube plastikowe
rurki do napojéw,
gumka recepturka,
kubek, galaretka

- wiersz ,Powr6t
bocianéw” H. Zdzi-
towieckiej

- karty pracy cz. 3,
s.29
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Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Wiosenne prace

,Marzanna - zimowa
panna”- wykonanie

kukly

,0d $witu do zmierz-
chu” - historyjka ob-
razkowa na podstawie
opowiadania

,Sadzonki” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
porzqgdkowa

,Stary Donald” - zo-
bawa rytmiczna przy
piosence

,Btyskawiczny twardg” -
zabawa badawcza

,Strach na wréble” -
éwiczenia dosko-
nalgce przeliczanie
w zakresie 3

- wykonuje proste
prace konstrukeyjne,

- kultywuje zwyczaje
ludowe

- wie, jak wyglgda
zycie na wsi,

- zna zwierzeta wyste-
pujgce w gospodar-
stwie,

- nazywa rosliny upra-
wiane w ogrédkach
i szklarniach

przestrzega zasad
obowigzujqcych

w zabawie,

- poprawnie wykonuje
¢wiczenia

- doskonali pamiec,
powtarzajqgc
sekwencje piosenki,

- ¢wiczy stuch
muzyczny,

- usprawnia aparat
mowy

- wykonuje proste
doswiadczenie’

doskonali analize

i synteze wzrokowq,
- rozwija myslenie,

- przelicza w zakresie 3

- kije, sznurek, stoma,
balon, bibuta,
materiaty, flamastry,
wibczka

- ilustracje, odgtosy
z wiejskiego podwor-
ka, opowiadanie
,Na wsi”, ttumacze-
nie M. Staroszczyk

- szarfy, woreczki,
tamburyn

- tekst popularnej
piosenki ,Stary
Donald”

- stoik, mleko, sok
z cytryny, sitko,
talerz

- karty pracy cz. 3,
5.6
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Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Zegnaj zimo, witaj
wiosno!

,Zegnamy cie, pani
Zimo” - ¢wiczenia do-
skonalqce sprawnosé
manualng

,Gdy nadchodzi wio-
sna” - teatrzyk sylwet

,Wiosenne roztopy” -
zabawa ruchowa

z elementem skoku

i podskoku

,Potrzebne na
wiosne” - éwiczenia
doskonalgce myslenie
i pamiec

,<Zimowa panna” - to-
pienie marzanny - kul-
tywowanie zwyczajow
ludowych

,Wiosna” - obserwa-
cja zmian zachodzg-
cych w przyrodzie

- poznaje nowq
technike plastyczng,

- doskonali
koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- ¢wiczy sprawnosé
manualng

oglada przedsta-
wienie,

odpowiada na
pytania zwigzane

z teatrzykiem,

wie jak nalezy ubie-
raé sie w zaleznosci
od pogody

- doskonali umiejet-
nos¢ skoku i pod-
skoku

doskonali analize
stuchowq i
wzrokowq,
rozwija myslenie i
pamied,

¢wiczy sprawnosc
motoryczng i
manualng

- kultywuje tradycje
ludowe,

- uczestniczy
we wspolnych
zabawach

obserwuje zmiany
zachodzqgce w
przyrodzie,

- rozmawia na
temat pierwszych
zwiastunéw wiosny

- ,karty pracy cz. 2
s. 9, Swiece lub biate
kredki swiecowe,
niebieska farba,
pedzel, biaty klej
brokatowy

sylwety dzieci, dtugi
szalik, gruby sweter,
czapka z pompo-
nem, kolorowe
rekawiczki, zimowe
buty

skakanki lub szarfy

karty pracy.cz. 3,
s. 7, mazak

- kukta marzanny,
instrumenty
muzyczne

- wiersz ,Wiosna”,
B. Ciecierskiej
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TYDZIEN CZWARTY: WIELKANOC
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 1.2; 1.1; 6.5; 7.2; 7.1; 8.1; 8.4; 9.2; 9.3; 12.2; 13.5; 14.5; 14.7; 3.1;

3.3;4.2.

Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Wielkanocne palmy

,Swigteczne ozdoby” -
¢wiczenia doskonalgce
umiejetnos¢ wycinania

,Rwetes w kurniku” -
zabawa ruchowa

z elementem ¢éwiczen
gimnastycznych

,Palmy” - zabawa ma-
tematyczno-plastyczna

,Precyzyjni” - zabawa
ruchowa z elementem
réwnowagi

,Wielkanocny koszy-
czek” - piosenka do
stuchania

,Palemki na szcze-
Scie” - praca plastycz-
na

,Przewrazliwieni” -
zagadki dotykowe

- doskonali umiejet-
nos$¢ wycinania

- rozwija orientacje
w schemacie wia-
snego ciata

- uktada rytmy mate-
matyczne,

- doskonali umiejet-
nos¢ stemplowania

- doskonali réwnowa-
ge podczas chodu
stopa za stopq

- stucha piosenki,

- rozmawia na temat
potraw znajdujgcych
sie w wielkanocnym
koszyku,

- porusza sie rytmicz-
nie w takt muzyki

- wykonuje palme
wielkanocnq,

- doskonali sprawnosé
manualng

- rozwija zmyst
dotyku,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas zabawy

- wktadka z kart pracy
4-|atka, nozyczki

- stemple, geste farby,
biate kartony z kontu-
rami palm wielkanoc-
nych

- woreczki, lina

- plyta CD ,Wielkanoc-

ny koszyczek”, muzyka
i stowa D. i K. Jagietto

- zdZbta trawy, bazie,
wata
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Gdy chcesz dobrym - usprawnia narzqdy
Przy mowcq by, jezyk, buzie artykulacyjne,

wielkanocnym
stole

czesto ¢éwicz!” - ¢wiczenia
aparatu artykulacyjnego

,Etykieta przy positku” -
rozmowa na podstawie
przezy¢ i doswiadczen
dzieci

, Okruszki” - zabawa
ruchowa z elementem
czworakowania

,Pisanki” - przestrzenna
praca plastyczna

,Co to znaczy...” -
historyjka wyjasniajgca
znaczenie popularnego
powiedzenia ,cicha
woda”

,Posolone jajko” - ¢wicze-
nia doskonalgce spraw-
no$¢ manualng

- poprawnie wykonuje
¢wiczenia

- kultywuje tradycje i zwy-
czaje zwigzane ze $wig-
tami wielkanocnymi,

- wie, jak nalezy zacho-
wywac sie podczas
spozywania positkéw

- doskonali umiejetnosé
czworakowania

- wykonuje prace wedtug
instrukcji,

- rozwija umiejetnosé
manipulowania

- stucha czytanego
tekstu,

- wie co znaczy powie-
dzenie ,cicha woda”

- doskonali sprawnosé
manualng,

- ¢wiczy oddech,

- poprawia jako$¢ mowy,

- poznaje nowq technike
plastyczng

- kultywuje tradycje
i zwyczaje zwigzane
ze $wietami
wielkanocnymi,

- wie, jak nalezy
zachowywac sie
podczas spozywa-
nia positkdw

- szablony w ksztatcie
jajek, kredki
pastelowe, nozyczki,
tasiemki

- opowiadanie ,Cicha
woda” G. Kasdepke.

- karty pracy cz. 3,
s. 21, klej, sdl, farby,
pedzle
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Jajka malowane

,Co sie nosi w tym sezo-
nie?” - doswiadczenia

,Zadanie dla dociekli-
wych” - zabawa badaw-
cza rozwijajgca mowe
i myslenie dedukcyjne

,Sztafeta z jajkiem” - za-
bawa ruchowa biezna

,Wydmuszki” - ¢wicze-
nia doskonalgce analize
wzrokowq i stuchowq

,Ptasie zagadki dla
najmtodszych” - zagadki
stuchowe

- wykonuje proste do-
Swiadczenia,

- wycigga wnioski
z przeprowadzonego
doswiadczenia

- wykonuje pisanke we-
dtug podanej instrukcji,

- stucha czytanego
tekstu,

- odpowiada na pytania

- doskonali szybki bieg,
- utrzymuje rownowage

- doskonali myslenie
symboliczne,

- ¢wiczy rozpoznawanie
emocji,

- rozwija sprawnos¢
manualng

- rozwiqzuje zagadki
stuchowe

- jajka, garnek, tupiny
z cebuli, liscie
czerwonej kapusty,
zielone czesci
warzyw

- opowiadanie ,Za-
gadka wielkanocna,
czyli miss pisanek”
G. Kasdepke.

- tyzki, piteczki
pingpongowe

- karta pracy cz. 3,
s. 22, farby, kawatek
gabki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
0d jajka do....

»,Marmurkowe jajko” -
rozmowa w oparciu
o doswiadczenie

»Napuszony jak paw” -
¢wiczenia oddechowe

,Pod skorupkq” - po-
gadanka w oparciu
o ilustracje

,Celne oko” - zabawa
ruchowa z elementem
celowania

,Janczqce kurczeta” - za-
bawa muzyczno-graficzna

,Zgtebiamy tajemnice
natury” - zabawa ba-
dawcza

,Jajko niespodzianka” -
¢wiczenia doskonalgce
koordynacje wzrokowo-
-ruchowq

- wypowiada sie na te-
mat przeprowadzonego
dodwiadczenia,

- wycigga wnioski,

- usprawnia migsnie rgk

- ¢wiczy oddech potqczo-
ny z ruchem ciata

- zna cykl rozwoju ptaka,
- wie jak wygladajq rézne
jajka

- doskonali celno$é rzutu,
- przyjmuje wtasciwg
postawe podczas rzutu

- tanczy w rytm muzyki,
- oddaje gestem i ruchem
nastréj utworu muzycz-

nego,
- rozwija wyobraznie
twérezq

- rozmawia temat
przeprowadzonego
doswiadczenia

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- rozwija analize stucho-
wq i wzrokowg,

- usprawnia umiejetnosci
jezykowe

- jajka

- balon, lejek mgka
ziemniaczana

- ilustracje

- woreczek,
papierowa tasma

- kolorowe wstqgzki,
utwor ,Taniec kur-
czqt w skorupkach”
M. Musorgskiego

- jajka surowe
i z octowej zalewy

- karty pracy cz.3,
s. 24, nozyczki, klej
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piqty: ,Baranki” - éwiczenia - usprawnia

W swigtecznym | miesni narzqdéw artyku- miesnie narzqddw

koszyku lacyjnych artykulacyjnych

,Sympatyczna owiecz-
ka” - praca plastyczna
wedtug instrukgji

,O wiosnie, kurczetach

i wielkanocnych $wie-
tach” - nauka wiersza
metodq fragmentaryczng
ze stuchu

,Zajgczki” - zabawa
ruchowa orientacyjno-po-
rzqdkowa

,Tajemnica wielkanocne-
go koszyka” - ¢wiczenia
doskonalgce analize
wzrokowq i stuchowqg

,Co to znaczy?” - powie-
dzenia na temat smakéw
i jedzenia

- wykonuje prace
plastyczng wedtug
instrukeji,

- ¢wiczy sprawnosé
manualng

- recytuje indywidualnie
lub zbiorowo fragment
wiersza

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas zabawy,

- ¢wiczy szybki bieg

- rozwija myslenie
symboliczne,

- doskonali sprawnosé
manualng,

- poznaje nowq technike
plastyczng

- wie, co znaczq
popularne powiedzenia,

- rozmawia na temat
przedstawionych
powiedzen

- kartki papieru, farby,
kredki, flamastry

- wiersz ,O wiosnie,
kurczetach i wielka-
nocnych $wietach”
U. Koztowskiej

- karta pracy cz. 3
str. 23 bibuta, klej,
nozyczki

116




MARZEC

PRZYSLOWIA:

* Co marzec wypiecze, to kwiecien wysiecze.

* lle w marcu dni mglistych, tyle w zniwa dni dzdzystych.

* W marcu, gdy sq grzmoty, urosnie zboze ponad ptoty.

* W marcu jak w garncu.

* Marzec, co z deszczem chadza, mokry czerwiec sprowadza.
* Marzec zielony - niedobre plony.

* Marzec czy stoneczny, czy ptaczliwy, listopada obraz zywy.

WAZNIEJSZE DATY:
1 marca: Dzien Puszystych
3 marca: Miedzynarodowy Dzien Pisarzy
5 marca: Dzier Tesciowej
8 marca Miedzynarodowy Dzieri Kobiet, Dziert Praw Kobiet i Pokoju na Swiecie (ONZ)
10 marca: Dzien Mezczyzn
15 marca: Swiatowy Dzien Konsumenta
16 marca: Miedzynarodowy Dzien Inwalidéw i Ludzi Niepetnosprawnych
17 marca: Swiatowy Dziefi Morza
18 marca: Dzien Stonca
21 marca: pierwszy dzien wiosny, Miedzynarodowy Dzien Poezji
22 marca: Swiatowy Dzien Wody, Dzieri Ochrony Battyku
23 marca: Swiatowy Dzien Meteorologii, Swiatowy Dzieri Lasu
27 marca: Miedzynarodowy Dzien Teatru
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TYDZIEN PIERWSZY: WIOSENNE PRZEBUDZENIE
DZIEN PIERWSZY: ZWIASTUNY WIOSNY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Fatszywy alarm” - opowiadanie z akcentem humorystycznym.
- ,Wiosna czy zima?” - zabawa stuchowo-ruchowa.
- ,Zimowe $piochy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Projektujemy ogréd” - zabawa matematyczna rozwijajgca intuicje
geometryczng.
- ,Wiosenne roztopy” - zabawa ruchowa z elementem skoku.
- ,Wiosna sie zbliza” - zabawy przy piosence.

- Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - ¢wiczenia
przygotowujgce do nauki pisania.

- ,Szukamy wiosny” - spacer.
Zajecia poranne

»Fatszywy alarm” - opowiadanie z akcentem humorystycznym

Przebieg:

Historia to niestychana - zajqc chciat ugryz¢ bociana! A wszystko przez wrone,
ktéra pomylita bociana z... batwanem. Zamieszanie, gwatt, rwetes i, jak sie okazato,
duzo krzyku o nic.

,Wiosna, panie bocianie” to wierszowana historia, ktéra rozbawi dzieci, ale przy
okazji zasygnalizuje, po czym mozna pozna¢ zblizajgcq sie wiosne. Co przedszkolaki
z niej zapamietajq, okaze sie juz wkrotce.

Wiosna, panie bocianie

Gdy nad rzeczkq btysneto stoneczko,
pewna wrona sfruneta pod sosne,
obudzita zajgca:

- Ty! Nie czujesz gorrrqca?

Do rrroboty sie wez, sprrrowadz wiosne!

- Ja? Dlaczego? Nie jestem od tego!
To, kochana, robota bociana.

Ja obgryzam pnie z kory...

- Ale bociek jest chorrry

i dlatego, zajgczku, ta zmiana!

Jak leciatam, to bocka widziatam.
Blady byt tylko dziob miat czerrrwony...
- No a nogi? - Miat w bfocie...

Nie mogt rrruszyc sie bociek!

Lepiej ty zprrros wiosne w te strrrony!
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Plan jest taki: obudzisz zwierzaki,

Gdy im cos zielonego pokazesz.
Narrrob przy tym hatasu,

przyjdaq tu z gtebi lasu,

z nimi wiosna, bo w koncu juz marzec!

- Zle sie czuje, lecz... dobrze, sprébuje.

- rzekt zajgczek. - Zjem tylko sniadanie!
Szkodzi mi kora z drzewek,

zjadtbym pare marchewek...

- Sprrrowadz wiosne, a jednq dostaniesz!

Nie trrrac czasu! - Pokicat do lasu,

znalazt dziuple, wypuscit z niej trzmiele.

To nie uszto na sucho!

Jeden uzart go w ucho,

bzyknqt: - Z-bzz-udz nas w palmowq niedziele!

To przedwiosnie! Nic jeszcze nie rosnie!

Czy widziates gdzies... bzzzy... tadne kwiatki?
- Pieknie kwitng juz bazie,

nic poza tym na razie...

- Zbzzzykaj stqd, zamknij drzwi naszej chatki!

Chuchnat w tapki i zbudzit zabki.

- Hej, wyfazcie. Jest wiosna! Pobudka!
Whtasnie piec przebisniegow

sie przebifo spod sniegu...

- Zabki wstaty, cho¢ marzty im udka.

- Grzeje stonce - zachecat zajgczek.
-Lecz sq inne tez wiosny oznaki.
Trzmieli byto tu stado,

szpaki lecq gromada...

- To sq wrony. A gdzie inne ptaki?

- Niedaleko jest bocian, nad rzekq.
Rozpoznata go wrona po dziobie...
Juz was szukat o swicie,

a wy Spicie i picie...

Hop do wody, nim potknie was obie!

Uwierzyty, i z brzegu skoczyty,

ale zamiast zanurzyc sie w wodzie,
ladowaty jak gtupie

na tej dziwnej skorupie.

- Nie zostawie was samych ,na lodzie”.
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- Podejdz blisko! - Nie moge, za slisko!
- Ratuj nas, bo jestesmy tak mtode!
Zrobit tak, jak obiecat:

zjechat do nich na plecach,

i w cos chlupngt. Mozliwe, ze w wode.

But w potrzasku, narobit wiec wrzasku:

- Niech natychmiast mnie wszyscy ratujq!
Choc na wierzchu mam uszy,

dotem lod sie pokruszyf,

ogon mam tam gdZzie... raki zimujq!

Gtos miat dobry, obudzit wiec bobry,
Ze snu wstata zaspana wiewiorka,
podsuwata mu ona

z drzewa koniec ogona,

a za wqsy ciqgneta jaszczurka!

Zimorodki przyniosty skqds mfotki,

gdzie uderzac, wskazywat szpak z pliszkq.
Ostrzegaty padalce:

- Uwazajcie na palce!

Myszki z sosny rzucaty w l6d szyszkq.

Choc kaczuszka trzymata za uszka,
to z przerebli sie wcale nie ruszyt!
Choc go wszyscy szarpali,

tyle tylko zyskall,

Ze zajqczek miat ciut dtuzsze uszy.

Wodna kurka pod lod data nurka

i ujrzata tam na wfasne oczy:
Karas wraz ze szczupakiem

lod tamali durszlakiem,

az pekt catkiem i... zajgc wyskoczyt!

Po przygodzie? Nie! Sunie po wodzie
dziwny statek: wywrotny i sliski,

na nim zajqc juz staby

i zielone dwie Zaby.

Nie wyglgda, by koniec byt bliski...

- Ale plywa ta biata pokrywa!

Za zakretem zas bocian sie czai!

- Zajgc, powiem ci szczerze,

cho¢ w bociany nie wierze...

zrob cos, zeby nie ptynqgc tam dalej!
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A to sprawa nietatwa, bo wywrotna jest tratwa.
Jak jq nazwac? Nie todka, a ptywa...

- Krrra, krrra, krrra! - kracze wrona,

i w ten sposob to ona

wymyslita, jak kra sie nazywa.

- Po kfopocie! To wcale nie bociek!
Ktos pomylit batwana z bocianem!

- Kto? No jasne, ze wrona!

Ale znafa sie ona! -

piszczy zajqc. - Niech ja jq dostane!

Na rozgrzewke zjadt sobie marchewke.
Byta swieza, pachngca, choc z wody,
bo sie stopit batwanek,

wszak byt cieply poranek,

kra sptyneta, wreszcie koniec przygody!

Kazdy poczut, gdy ,bocian” znikt z oczu,
ze prawdziwy dopiero przyleci,
zazieleni sie tgka,

zaczerwieni biedronka,

a zajgczek doczeka sie dzieci!

Choc¢ Marzanna, ta ztosliwa panna,
plecie, ze zjadt bociana i i sosne!

Nie wierz w te Smiesznq plotke!

bo zajgczki sq stodkie...

Jeden z nich przyprowadzit nam wiosne.

Wiestaw Drabik, Wiosna, panie bocianie,
Krakéw, Wydawnictwo ,Skrzat”

»Wiosna czy zima?” - zabawa stuchowo-ruchowa

Przebieg:

Rozdaj dzieciom papierowe trawki. Bedq je podnosi¢ do géry, gdy podawane przez
Ciebie informacje uznajq za zwigzane z wiosng.

Przyktadowe zdania:

* W ogrodzie zakwitly przebisniegi i krokusy.

* Po tqce chodzq bociany.

* Dzieci zjezdzajq z gorki na sankach.

* Mocno $wieci stonce, dni sq coraz dtuzsze.

* Wieje mrozny wiatr i sypie $nieg.

* Na drzewach pojawity sie zielone pgczki.

»Zimowe $piochy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Sen niedzwiedzia: Dzieci lezq na boku, kolana podciggniete pod brode, rece
ztozone pod gtowq. Nasladujq $pigce niedzwiedzie. Co jakis czas przekrecajq sie na
drugi bok w miare mozliwosci bez pomocy rgk.
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Poszukiwanie noclegu: Dzieci - ptaki ,fruwajg” z miejsca na miejsce,
przykucajgc co chwile i sktaniajqgc nisko gtowe.

Drzemiqcy borsuk: Dzieci lezg na dywanie. Kiedy tylko nastanie odwilz, borsuki
wychodzq z nor w poszukiwaniu pozywienia - dzieci czworakujqg.

Pobudka! Zwierzeta $pig zwiniete ,w ktebuszek”. Na zawotanie: ,Pobudka!”
siadajqg skrzyznie i wyciggajg w gore prawg, a nastepnie lewq reke. Potem wykonujg
okrezne ruchy ramion w przéd i w tyt. Z siadu skrzyznego przechodzq do kleku
podpartego. Prostujg nogi, wyciggajqgc je w tyt, a potem, robigc koci grzbiet,
rozciggajq miesnie przykregostupowe. Potem wstajq, wykonujq kilka podskokéw, kilka
przysiadéw i biegng w miejscu, dopdki nie opadng z sit.

Zajecia gléwne

»Projektujemy ogréd” - zabawa matematyczna rozwijajgca intuicje geometryczng

Przebieg:
Rozdaj dzieciom czarne brystole z rysunkami podobnymi do ponizszego.
Zadaniem kazdego przedszkolaka jest odwzorowanie rysunku, ale na biatym
kartonie i za pomocq czarnej kredki.

Po wykonaniu zadania mozesz rozdac¢ dzieciom czarne i biate kartki oraz figury
geometryczne réwniez w tych kolorach. Bedg mogty same wykonaé projekt, a potem

jego kopie.

»Wiosenne roztopy” - eksperyment przyrodniczy

Przebieg:

Rozt6z na podtodze obrecze. To katuze, ktére bedq omijaty biegajgce
przedszkolaki. Po pewnym czasie powiedz, by dzieci, zamiast omija¢ katuze,
przeskakiwaty je, wybijajgc sie z jednej nogi. Nastepnie zaproponuj zabawe, ktéra
polega na wskakiwaniu obunéz do ,katuzy” oraz wyskakiwaniu z niej.
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»Wiosna sie zbliza” - zabawy przy piosence

Przebieg:
Stuchajqc piosenki ,Wiosna tuztuz”, mozna sie dowiedzieé, po czym mozna
pozna¢ przedwiosnie, czyli pore przejSciowq miedzy zimg a nadchodzqgcg wiosng.

Wiosna tuz-tuz

Gdy ozimina szumiec zaczyna,

Ze nie powroci mroz,

to po tym mozna od razu poznac,
Ze wiosna jest tuz, tuz! /bis/

Spiewa skowronek dzwiecznie jak dzwonek,
ze gniazdko ma wsrod zboz,

to po tym mozna od razu poznac,

Ze wiosna jest tuz, tuz! /bis/

Krqzq nad domem bocki znajome,
goscie zza siedmiu morz,

to po tym mozna od razu poznac,
Ze wiosna jest tuz, tuz! /bis/

Gdy zerwiesz bazie mate na razie,
zaraz je w wode wifoz,

to po tym mozna od razu poznac,
ze wiosna jest tuz, tuz! /bis/

Gdy wszystkim wkoto bedzie wesofo,
gdy nikt nie zmarznie juz,
to po tym mozna od razu poznac,
Ze wiosna jest tuz, tuz! /bis/
Wiosna tuz-tuz, stowa Barbara Lewandowska, muzyka: Lech Miklaszewski,

w: Urszula Smoczynska-Wachtman, Kalendarz muzyczny w przedszkolu,
Warszawa 1983, WSiP

Zajecia popotudniowe

»Jesli dobrze pisa¢ chcesz, zreczne rece musisz mie¢!” - ¢wiczenia
przygotowujgce do nauki pisania

Przebieg:

Rozdaj przedszkolakom kartki z bloku technicznego. Kiedy roztozq je na swoich
statych stanowiskach pracy, uzyj papierowej tasmy malarskiej, by przytwierdzic je do
stolikowych blatow.

Zadanie dzieci to wykreslenie kilku pionowych linii (od géry ku dotowi) palcami
wskazujgcymi obu rgk maczanymi w brqzowej farbie. Potem palce wyciera sie
w wilgotnqg chusteczke i zanurza w zéttej farbie.

Zotte odciski pozostawione na brgzowych gatqzkach dopetnig catosci. Wszystko
razem po odwréceniu kartek powinno do ztudzenia przypominaé kwitngce krzewy
forsyciji.
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»Szukamy wiosny” - spacer

Przebieg:

Udaijcie sie na spacer po najblizszej okolicy. W przydomowych ogrédkach
poszukajcie pierwszych kwiatéw, ktére zwiastujg nadejscie wiosny. Bedg wsrdd nich
z pewnosciq przebisniegi - kwiaty, ktére zakwitajq jako jedne z pierwszych.

Kwiaty sq takze ozdobqg drzew i krzewéw. Juz za chwile rozkwitng forsycje, ktére
dzis malowaliscie. Jest to niezwykta roslina, poniewaz kwiaty na tym krzaku pojawiajq
sie wezesniej niz liscie! OdnajdzZcie go i obejrzyjcie. Powinny by¢ juz widoczne
zgrubienia na gateziach.

Szukamy wiosny

- Joasiu! Joasiu! Chodz predzej! - wota Terenia.

- Co sie stato?

- Chodz, pokaze ci wiosne!

Pobiegty do pobliskiego parku. Drzewa byty jeszcze nagie i szare, w cieniu lezat brudny,
topniejgcy snieg, ale stonce swiecito jasno i sikorki Swiergotaty wesoto w krzakach:

- Dzieci... dzieci... dzieci...

- He-he-he-he... - rozesmiat sie zielony dzieciot i zapukat dziobem w drzewo.

- Gdzie jest wiosna? - spytata zawiedziona Joasia. - Przeciez sikorki byty tu przez
catqg zime...

- Ale nie spiewaty tak wesofo, tylko popiskiwaty cichutko: tit, tit, tit... -
przypomniata Terenia i pociggneta Joasie dalej. - Zobacz!

Terenia pokazata rosnqcy z boku duzy krzak leszczyny. Z nagich gatqzek zwieszaty
sie wiotkie, delikatne bazie, z ktorych sypat sie ztocisty pytek.

- Kwitnie! - ucieszyta sie Joasia. - To juz naprawde wiosna idzie. Poszukajmy jej
jeszcze gdzie indziej.

Znalazty jq w szarych pqkach wierzbowych nad stawem, w delikatnych kietkach
traw wysuwajqcych sie tu i owdzie spod zeschtych lisci.

Nagle Joasia przyklekta pod krzakami i pochylita sie nad czyms. Terenia podbiegta
i teraz ona wykrzykneta gtosno:

- Jakie sliczne!

Z ziemi wyrastaly mocne, jedrne, zielone listki, a spomiedzy nich maty, delikatny,
biaty dzwoneczek ztozony z trzech dtuzszych ptatkow i trzech krotszych, zielono
obrzezonych.

- Przebisnieg! Pierwszy kwiatek wiosny!

- Przebisnieg - powtérzyta Terenia. - Jaka to tadna nazwa. To tak, jakby on sie
przez snieg przebijat do stonca.

- Bo tak jest. Wiesz, Tereniu, on wcale nie boi sie zimna i naprawde nieraz spod
Sniegu wyrasta.

- Szkoda, ze w parku nie mozna zrywac kwiatow - martwita sie Terenia. -
Zerwatabym go i zaniosta do domu. Ale moze przebisniegi sq tez i w naszym lesie?

- Tych w lesie takze zrywac nie wolno! - zawotata Joasia. - Bo przebisniegow jest
tu u nas coraz mniej i mogq zupetnie wygingc.

- To musimy pilnowac, zeby ich nikt nie zrywat - oswiadczyta Terenia. - Powiemy
o tym takze innym dzieciom, zeby i one pilnowaty przebisniegow. Przeciez to pierwsze
kwiaty wiosny!

Hanna Zdzitowiecka, w: Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka,
Od wiosny do wiosny, Warszawa 1986, ,Nasza Ksiegarnia”
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Zadanie na nastepny dzien: jutro dzieci bedg malowaty z natury. Musisz przyniesé
wierzbowe bazie.

DZIEN DRUGI: ZYCIODAJNE SOKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gatqzki” - karty pracy cz. 3, s. 27.
- ,Zimowe $piochy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Bajka o drzewach” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.
- ,Przebudzenie” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Wiosenne bazie” - praca plastyczna.
- ,Mtody obserwator pogody” - przygotowanie kalendarza pogody.
- ,Prace w ogrodzie” - przygotowanie bazy do dziatan manualnych.

Zajecia poranne

»Gatgzki” - karty pracy cz. 3, s. 27

Przebieg:

Zanim na zajeciach plastycznych powstang gipsowe obrazki, proponujemy
¢wiczenie manualne (karty pracy cz. 3, s. 27). | tu, i tu temat jest ten sam - bazie,
wiec dzieki porannej ,rozgrzewce” tatwiej bedzie dzieciom rozplanowa¢ potem prace.

»Zimowe $piochy” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych
yczny
Zajecia gIéwne

»Bajka o drzewach” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania

Przebieg:

Juz niedtugo wiosna wystrzeli pgkami, zazieleni sie trawq i rozéwierka radosciq
ptakéw. Tak byto zawsze, bedzie lada dzien, i, miejmy nadzieje, jeszcze nie raz sie
powtdrzy. A gdyby tak (teoretycznie) drzewa i reszta flory i fauny zaczeta zachowywacé
sie wbrew naturze? Mozna to przeanalizowad.

Zatézmy, ze w ktosach zb6z zamiast dojrzatych ziaren pojawiq sie kwiaty. Co
wtedy? Bedzie pieknie, ale nie zjemy juz na $niadanie owsianki ani nalesnikéw.

W zupie pomidorowej zabraknie ryzu, makaronu, groszku ptysiowego lub chocéby
grzanek - to pewne! A co z kolacjq? Kolacji tez nie bedzie, bo chlebusia do kanapek
nie ma!l!

Nie bedzie jedwabnych apaszek i wetnianych szalikdw. Ptaki nie zechcq juz
$piewad, za to ryby podniosq taki krzyk, ze nie da sie tego dtuzej wytrzymad. Jak zy¢
w takim chaosie?

Musicie przyzna¢, ze to koszmarna perspektywa! Na szczescie nie musimy
tego przezywaé w realnym Swiecie. Wystarczy przeczyta¢ ,Bajke o drzewach” Julii
tebkowskiej, by zrozumieé, ze kazdy powinien robié to, co do niego nalezy.

Porusz ten wazki temat w rozmowie z dzieémi. Czterolatek jest w stanie zrozumiec,
ze normy i zasady sq po to, by wszystkim razem i kazdemu z osobna Zyto sie lepiej.
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Bajka o drzewach

Kiedys, dawno temu, w czasach, ktorych nie pamietajq najstarsi ludzie, drzewa
umiaty mowic i chodzic. Zyty zupetnie jak ludzie: chodzity po catym swiecie, plywaty,
umiaty nawet latac.

Ludzie nie dziwili sie temu, Ze jednego dnia mieli w ogrodzie jabton, a drugiego
sosne czy palme kokosowaq.

Dtugie gafezie stuzyty drzewom za rece, a korzenie za nogi. Wszystkie drzewa byty
Jjednak podporzqdkowane Matce Naturze. Musiaty jej stuchac w wielu sprawach.
Miedzy innymi musiaty pamietac, aby na wiosne ubierac sie w mtode listki i kwitnqc,
latem owocowac, jesieniq zmieniac barwe, a w koncu zrzucac liscie i zapadac
w zimowy sen.

Drzewa zyty szczesliwie. Deby popisywaty sie swojq sitq, porownywaty, ktory z nich
rodzi piekniejsze zotedzie. Swierki rywalizowaty o tytut drzewka wigilijnego. Natomiast
kobiety-drzewa rozmawiaty o swej urodzie, o nowej fryzurze rosochatej wierzby,

o pieknej, biatej sukni brzozy, ktéra wygladata w niej niezwykle elegancko. Drzewa
owocowe: jabfonie, grusze, sliwy, wisnie spieraty sie o to, ktore z nich obsypujq sie na
wiosne piekniejszym kwieciem.

Pewnego dnia drzewa doszty do wniosku, ze od tej chwili bedq robity, co im sie
Zywnie podoba. Powstat straszny batagan. W srodku stycznia zakwitty nagle jabtonie,
a - co gorsza - postanowity, ze nie bedq rodzic jabfek, tylko kasztany. Brzozy zaczety
wypuszczac niebieskie pgki, a w kwietniu klony zrzucity swe czerwono-zéfte liscie, aby
latem zrodzic orzechy kokosowe. Nawet na wierzbach wyrosty gruszki!

Matce Naturze sie to nie spodobato. Postanowita ukarac drzewa za ich
niepostuszenstwo. Jednym ruchem czarodziejskiej rozdzki sprawita, ze korzenie drzew
wrosty gteboko w ziemie. Od tej pory drzewa nie mogq juz chodzic ani nawet mowic.
Wszystko biegnie dalej wedtug ustalonego porzqdku.

Jesli wiec ktos mowi: ,Predzej gruszki na wierzbie wyrosnq”, to znaczy, ze bedzie
to niepredko. Bo Matka Natura na pewno wiecej nie dopusci do takiego bataganu.

Julia tebkowska w: Wiestawa Zaba-Zabiriska (wybér), Wiersze i opowiadania nie
tylko do czytania. Antologia literatury dzieciecej, Kielce 2006, MAC EDUKACJA

»Przebudzenie” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa
Przebieg:

Dzieci w rozsypce przyjmujq pozycje kuczng - sg nasionami roslin. Pomiedzy nimi
krgzy ,promyczek stornica” - na poczgtek Ty, a potem jedno z dzieci. ,Promyczek”
oznaczony z6ttq szarfq dotyka uczestnikéw zabawy, a ci rozprostowujg powoli ciato,
przeciqgajq sie, przyjmujgc postawe we wspieciu na palcach, niczym rozwijajqce sie
rosliny.

+Wiosenne bazie” - praca plastyczna
y

Przebieg:

Zyciodajne soki, krgzqc w roslinach, pobudzajq je do wzrostu. Na niektérych
drzewach i krzewach, zanim rozwing sie liscie, pojawiajq sie bazie. Tak jest na
przyktad w przypadku wierzby. Na poczqtku bazie przypominajq szare futerko, ktére
z czasem robi sie zétte od pytku. Ludzie, cieszqc sie nadchodzgcq wiosng, ozdabiajg
gatgzkami swoje mieszkania. Pamietajmy jednak, ze stodki pytek z wierzbowych bazi
jest pierwszym pozywieniem dla budzqgcych sie owaddéw. Moze zatem uwiecznié
piekno przyrody zamiast bezmysinie jg niszczy¢?
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Pokaz zatem dzieciom jednq gatqzke z kotkami, a potem wyjasnij, jak wykonaé prace
plastyczng. Jesli chcesz, ,sprzedamy” Ci przepis na jej szybkie i efektowne wykonanie.

Przygotuj zabarwiony na zielono gips. Nalezy go wyla¢ na styropianowe tacki
i w jeszcze Swiezy wetknq¢ kilka gatqgzek oraz ziarna fasoli, tak by przypominaty bazie.
Na fasoli, blisko gatezi mozna zaznaczy¢ czarne kropki uzywajqgc markera.

Jako tta do dziatalnosci plastycznej uzyj piosenki autorstwa Antoniego
Szalinskiego (muzyka) i Stefanii Szuchowej (stowa):

Wierzbowe kotki

1. Bz... bz...
Kto o tym powiedziat pszczotom,
ze wierzba kwitnie nad rzekg?
Mieszkajq przeciez w swych domkach
w sadzie, za gorq dalekq
(... lekq ... lekq).

2. A moze majq telefon,
o ktorym nie wiedzq dzieci,
bo kazda trafia od razu
i prosto do baziek leci.
(... leci, leci...).

Wierzbowe kotki, muzyka Antoni Szaliiski, stowa Stefania
Szuchowa, w: Urszula Smoczynska-Nachtman, Rozspiewane
przedszkole, Warszawa 1982, WSiP

Zajecia popotudniowe

»Mtlody obserwator pogody” - przygotowanie kalendarza pogody

Przebieg:

Obserwujgc systematycznie zmiany zachodzqce w pogodzie, mozna zrozumieé prawa
rzqdzqce przyrodq. Zatézcie wobec tego kalendarz pogody, na ktérym codziennie
bedziecie zaznaczac¢ jej stan. Najprostszy kalendarz to arkusz papieru z tabelq 7x4,
przy czym 7 (kolumny) to dni tygodnia a 4 (wiersze) oznacza liczbe tygodni w danym
miesigcu. W poszczegdlnych polach wystarczy nakleja¢ wtasciwe symbole: stonce,
wiatr, zachmurzenie catkowite lub czesciowe, deszcz, $nieg, grad...

W sobote i niedziele nie przychodzicie do przedszkola. Jaka w te dni byta pogoda,
zaznaczycie w poniedziatek, przypominajqgc jq sobie. Co dociekliwsi mogq Sledzi¢
prognoze pogody i porownywac jg z panujgcymi warunkami atmosferycznymi.

»Prace w ogrodzie” - przygotowanie bazy do dziatan manualnych

Przebieg:

Za dwa dni pomozecie pewnej matej Ogrodniczce ,wyczarowaé” ogréd z marzen.

Zanim jednak to nastgpi, powinniscie przygotowac¢ tto, by okazy w nim ,kwitngce”
pieknie sie prezentowaty.

PrzytwierdZ do stolikow kartki z bloku technicznego. Mozesz w tym celu uzyé tasmy
papierowej lub plasteliny. Nastepnie popro$ dyzurnych o rozdanie pedzli. Przedszkolaki,
uzywajqc zielonej farby plakatowej w réznych odcieniach, pomalujg kartki, wodzgc
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rekq od lewej krawedzi do prawej, od prawej do lewej, z géry w dét i na odwrét. Ruchy
po skosie réwniez sq jak najbardziej wskazane. Kazda zmiana kierunku powinna by¢
jednak réwnoznaczna z naniesieniem nowej warstwy farby.

Kiedy pokryte kilkoma warstwami farby kartki jeszcze nie wyschng, mozna je
dodatkowo posypaé brokatem i sproszkowanymi cieniami do powiek - naturalnie
w kolorze zielonym.

DZIEN TRZECI: KAPRYSY WIOSENNEJ POGODY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,W marcu jak w garncu” - wyjasnienie przystowia.
- ,Zimowe $piochy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Wiosna w przyrodzie” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 13 (wg A. Grzeski).
- ,Przedwiosnie w lesie” - teatr cieni.
- ,Zdaqzy¢ przed deszczem” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Kasza marcowa” - zabawa tematyczna.
- ,Barometr” - zabawa badawcza.

Zajecia poranne

»W marcu jak w garncu” - wyjasnienie przystowia

Przebieg:

Wyttumacz dzieciom sens popularnego przystowia. Mozesz postuzy¢ sie rekwizytami,
takimi jak: garnek, woda (deszcz), kasza manna ($nieg), suszarka (stonce), ziarna fasoli
(grad). llustracje przedstawiajgce zmienno$¢ wezesnowiosennej pogody réwniez postuzg
zobrazowaniu przystowia.

W marcu jak w garncu

W marcu

gotuje sie wiosna w garncu.

Miesza sie.

Bulgocze.

Burzy.

Stoncem wzbiera w kazdej przydroznej katuzy.
To zastyga przymrozkiem niewielkim,

to zielonych pgkow wypuszcza bgbelki,

to znow sniegiem jak kozuchem sie zetnie,
to sie wiatrem zakottuje po ogrodach,

az sie nam uwarzy marcowa pogoda.

| przeleje sie,

wykipi

mokrym kwietniem.

Joanna Kulmowa, w: Krystyna Lenkiewicz, Wybdr wierszy
okolicznosciowych dla klas I-1ll, Warszawa 1999, WSiP
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»Zimowe $piochy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Wiosna w przyrodzie” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 13 (wg A. Grzeski).
Przebieg:

» Cwiczenie rozgrzewajqce: dzieci w kole poruszajq sie krokiem odstawno-
-dostawnym ze zmianq kierunku na umowny sygnat.

* Marsz z krqzkiem trzymanym nad gtowq.

e Skoki i przeskoki: dzieci napotykajqgc na swej drodze lezqce na podtodze krgzki,
przeskakujq je tak, jakby to byty katuze.

» Cwiczenie plecéw: dzieci w siadzie klecznym przesuwajq krgzek jak najdalej do
przodu i na boki, nasladujgc wcieranie podtogi.

* Czworakowanie: dzieci, czworakujgc, poruszajqg sie w tyt, nasladujgc raki.

+ Cwiczenie nég: dzieci chodzq po sali z rekoma zatozonymi na plecy, podnoszqc
wysoko nogi. Na sygnat zatrzymujq sie i prébujq przez chwile utrzymac¢
réwnowage, stojgc na jednej nodze.

e Skoki: dzieci wykonujqg skoki ,zabie” z podparciem.

» Cwiczenie relaksacyjne: dzieci w lezeniu tytlem wykonujq gtebokie wdechy
powietrza nosem i wydechy ustami, przymykajqc przy tym oczy.

»Przedwiosnie w lesie” - teatr cieni

Przebieg:

Przygotuj scenke do teatrzyku cieni oraz nastepujgce sylwety: sroki, niedZzwiedzia,
borsuka, jeza, wiewiérki, stonca, wiatru. Musisz tez zaaranzowa¢ widownie, na ktérej
zasiqdq dzieci.

Przed spektaklem porozmawiajcie o tym, jak powinien sie zachowa¢ widz, a po
przedstawieniu zapytaj dzieci, dlaczego sroka urzqdzita w lesie pobudke.

W marcu jak w garncu

(Z boku scenki pien sosny z gateziq, na ktérej siedzi sroka. W pniu dziupli siedzi
wiewidrka. Gtos narratora stycha¢ zza sceny.)

W Narrator: Skrzeczy sroka na sosnie...
Sroka: Wistac spiochy! Przedwiosnie!
Niedzwiedz:
(Zanim sie ukaze, stychad przecigganie sie, wzdychanie.)
Co to znaczy?
Czy sroka wyjasnic cos raczy?
Sroka: To zima spotyka sie z wiosng...

(Niedzwiedz wycofuje sie. Kolejno pojawiajq sie zwierzeta.)

Borsuk: Sroko, jeszcze snieg lezy...
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Sroka: Lecz kwiaty juz rosnq!

Jez: Stonce grzeje niesmiafo...
Sroka: Ale wczesnie wstaje.
Jez: Czemu budzi nas ta sroka

i spac nam nie daje...

Sroka: Wstancie, spiochy.
Juz troche zielono,
a nie tylko biato!
Tak jak po zimie.
Ale tuz przedwiosnie.
Wyjdz z dziupli, wiewiorko.
Bazie juz rosnq.

Wiewiorka: Bajdy sroka opowiada!
Przeciez czasem sniezek pada!

Sroka: Ale mokry jest,
bo z deszczem...

Wiewiorka: Zostaw nas w spokoju,
chcemy pospac jeszcze... (ziewa i cofa sie do dziupli.)

Narrator:  Lecz stonko lesnym Spiochom
spac juz nie dawato.

(Stonko przesuwa sie powoli z jednego konca sceny na drugi.)
Stonko: Bede wczesniej wstawac,
bede jasniej swiecic.

Sroka: Wecale nie stuchajq,
tak jak czasem dzieci.
Pomoz mi wietrzyku
i na spiochy dmuchaj!

(Pojawia sie wietrzyk i dmucha, przemieszczajqc sie z miejsca na miejsce.)
Wietrzyk: Swiezy powiew wiatru

S$piochom pomoc niesie.

Witawajcie juz spiochy,

przedwiosnie jest w lesie!

Narrator: Kazdy spioszek stuchat,
a wietrzyk cierpliwie dmuchat, dmuchat, dmuchat.
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Borsuk: Nie ma rady. Wstaje.
Jez: Pojde juz do lasu.

Niedzwiedz: Bo na dalsze spanie,
chyba szkoda czasu.

Wiewiorka: Tak, na dalsze spanie
szkoda chyba czasu.

Sroka: Obudzitam spiochy,
siedzqc tu na sosnie.
Patrzcie, patrzcie wszyscy.

Zwierzeta:  To juz jest przedwiosnie!

Teresa Fiutowska, Teatr ,Smyk” dla smyka,
Warszawa 2003, Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ADAM

»Zdazy¢ przed deszczem” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Dzieci spacerujg w rytm wybijany na tamburynie. Gdy zauwazq, ze jest coraz
szybszy, rowniez przyspieszajq. Gdy zaczniesz energicznie potrzgsac instrumentem,
bedzie to sygnat do biegu. Na przerwe w muzyce dzieci zatrzymuijq sie, siadajq ,po
turecku” i czekajq na dZzwieki tamburyna.

Zajecia popotudniowe

»Kasza marcowa” - zabawa tematyczna

Przebieg:

W kaciku kuchennym mozna ,ugotowad” zupe. Z czego? - ze wszystkiego, co
wpadnie w reke. Wszystkim wiadomo przeciez, ze wytrawny kucharz i wzorowa
pani domu potrafig ugotowacd co$ z niczego. A wiec nie wazne, z czego zupa bedzie
ugotowana. Wazne, ze najedzq sie niq lale i misie. | jeszcze poproszq o doktadke!

Gotowanie moze umilaé piosenka, choéby taka, jak ta:

Kasza marcowa

Ola gotuje kasze dla lalek

wktada do garnka cztery korale.

Doktada guzik, wsypuje mak,

miesza patykiem i Spiewa tak:

Ref: W marcu jak w garncu mowit moj brat.
To pada deszczyk, to, snieg, to grad.

I w moim garncu mam to i owo,

bo ja gotuje kasze marcowq.

Lalki jq jedzq i nie grymaszq,
kiedy je karmie marcowq kaszq.
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Ale czy kasza ma dobry smak?
Lalki jq jedzq, wiec chyba tak.

Ref: W marcu jak w garncu mowit moj brat.
To pada deszczyk, to, snieg, to grad.

I w moim garncu mam to i owo,

bo ja gotuje kasze marcowaq.

Muzyka Franciszka Leszczynska, stowa Barbara Lewandowska,
CD Moje 3 i 4 lata. Zajecia muzyczno-ruchowe, MAC Edukacja

,Barometr” - zabawa badawcza

Przebieg:

Dla niektérych z nas wiosenne wahania ci$nienia oznaczajq zte samopoczucie.
Béle gtowy i stawdw, sennosc lub przeciwnie - nadmierne pobudzenie, problemy
z koncentracjq. To najczestsze skutki wiosennego przesilenia. Wywotujq je ciepte
wiatry i zmiany ci$nienia atmosferycznego.

Do pomiaru ci$nienia stuzy barometr. Zbuduj go i codziennie razem z dzie¢mi
obserwu;j.

Do matej plastikowej butelki przyklej za pomocq papierowej tasmy trzy dtugie
otéwki. Zréb to tak, by zastrugane konce wystawaty ponad szyjke butelki i aby
odlegtosci pomiedzy otéwkami byty jednakowe. Do dna miseczki przyklej trzy sporych
rozmiaréw plastelinowe kulki (wetkniesz w nie otéwki przyklejone do butelki, wiec
odpowiednio je rozmies¢). Teraz oba naczynia napetnij do potowy zabarwiong tuszem
wodg. Przykryj dtoniq szyjke butelki, odwréé jg do géry dnem i wstaw do miseczki,
tak by szyjka zanurzyta sie w wodzie, a otéwki znalazty sie nad kulkami z plasteliny.
Wecisnij je mocno - jesli konstrukcja jest stabilna, to barometr jest gotéw.

Jak dziata barometr?

Otaczajgce barometr powietrze wywiera nacisk na wode w misce. Kiedy cisnienie
rosnie, to powietrze mocniej naciska na wode. Wéwczas poziom ptynu w butelce
podnosi sie. Kiedy cisnienie powietrza spada, opada réwniez poziom wody w butelce.

Kilka poziomych paskéw narysowanych lub naklejonych na butelce w charakterze
skali utatwi Wam obserwacje.

Zadanie na nastepny dzien: Na jutro potrzebne bedq réznorodne doniczki. Kazde
dziecko powinno przynies¢ jedng. Jesli w ciggu tygodnia zebraliscie niewiele nasion,

trzeba donies¢ jeszcze troche. Cebula, bulwy ziemniaka, fasola i kolba kukurydzy tez
sie przydadzq.
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DZIEN CZWARTY: MALI OGRODNICY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co z ciebie wyrosnie?” - obserwacja nasion; zatozenie banku nasion.
- ,Zimowe $piochy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Mali ogrodnicy” - nauka piosenki, gra na niekonwencjonalnych instrumentach
perkusyjnych.

- ,Pomiedzy grzaqdkami” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Zielony ogrédek” - prace gospodarskie w kqciku przyrody.

- ,Rabatki” - lepienie z plasteliny.

- ,Wiosna za pasem” - spacer.

Zajecia poranne

»Co z ciebie wyrosnie?” - obserwacja, segregowanie, hodowla roslin?

Przebieg:

Przyjrzyjcie sie zgromadzonym nasionom. W wyniku obserwacji dojdziecie do
wniosku, ze niektérzy z Was przyniesli nasiona tej samej rosliny. Posegreguijcie je.
Czes$¢ namoczcie w osobnych opakowaniach po margarynie czy lodach, a czesé
odtdzcie do jednakowych plastikowych pojemnikéw (do kupienia w hurtowni naczyn
jednorazowych) i podpiszcie. Tak oto zatozyliscie swéj wtasny BANK NASION. Jego
zasoby powinny sie z biegiem czasu powiekszac. Zadbajcie o to.

Niektére nasiona hoduje sie na kietki. To witaminowa bomba, a zarazem pyszny
dodatek np. do satatek lub kanapek. Ich ,produkcja” jest prosta. Wystarczy wsypac
do stoika nasiona, obwigza¢ go gazq i dwa razy dziennie przeptukaé¢ wodg. Do
hodowli w przedszkolu polecamy stonecznik i rzodkiewke, ktéra jest co prawda
pikantna, ale dzieciom szczegdlnie smakuje. Wiemy to z wtasnego doswiadczenia.

»Zimowe $piochy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Mali ogrodnicy” - zabawa muzyczna - nauka piosenki

Przebieg:

Zanim zaczniecie prace w kgciku przyrody, nauczcie sig piosenki, ktéra mowi
o tym, jakie czynnosci wykonuje sie¢ wiosng w przydomowych ogrédkach.

Kiedy stowa, a przede wszystkim melodia, zostang opanowane, mozecie stworzy¢
niecodziennq orkiestre. Instrumentami bedq doniczki. Wystarczy przewlec sznurek
przez otwor znajdujqcy sie na spodzie kazdej z nich i zawigza¢ na nim sporych
rozmiaréw supet.

Przedszkolaki siedzqg na dywanie - najwygodniejszy bedzie siad skrzyzny -
trzymajq doniczke za sznurek w jednej rece, a pateczke w drugiej. Jesli doniczka jest
gliniana, to pateczka powinna miec¢ filcowq koncéwke (mozna tez owing¢ jg miekkim
materiatem). Na doniczkowych instrumentach mozna wygrywaé akompaniament
do chodzenia, biegania i podskokéw. Mozna tez ,grac¢” rytmicznie nazwy warzyw
i kwiatéow rosngcych w ogrédkach.
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Instrument perkusyjny sktadajqgcy sie z kilku doniczek to pole do popisu dla
miodych muzykéw. Zeby go zbudowaé, wystarczy ustawié¢ obok siebie kilkoro dzieci
z doniczkami. Przedszkolak, ktéry stanie z pateczkq przed ,doniczkofonem”, bedzie
zarazem muzykiem i kompozytorem.

Wiosenne porzqdki

W naszym ogrodeczku zrobimy porzqdki,
Zrobimy porzqdki, zrobimy porzqdki.
Wygrabimy sciezki, przekopiemy grzqdki.
Przekopiemy grzqdki, raz, dwa, trzy.

Potem w miekkq ziemie wtoZzymy nasionka,
Wrtozymy nasionka, wtozymy nasionka.
Bedq sie wygrzewac na wiosennym stonku,
Na wiosennym stonku raz, dwa, trzy.

Przyjdzie ciepty deszczyk i wszystko odmieni
| wszystko odmieni, i wszystko odmieni.

W naszym ogrodeczku grzqdki zazieleni,
Grzqdki zazieleni, raz, dwa, trzy.

Muzyka Maria Kaczurbina, stowa K. Rézecka, CD Moje 3 i 4 lata.
Zajecia muzyczno-ruchowe, Kielce 2004, MAC Edukacja

»Pomiedzy grzgdkami” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Wytycz na podtodze dwie linie. Mozesz w tym celu wykorzystaé¢ skakanki lub szarfy.
Odlegtos¢ pomiedzy nimi nie powinna by¢ wieksza niz dtugosé dzieciecej stopy.
Zadaniem przedszkolakéw jest przejscie krokiem mierniczym pomiedzy liniami. Jest
to wysitek wymagajqgcy skupienia, dlatego na zakonczenie pozwél dzieciom na wyskok
w gére i triumfalny okrzyk.

»Zielony ogrédek” - prace gospodarskie w kqciku przyrody

Przebieg:

Namoczone rano nasiona mozna juz posiac. Speczniaty i nie sq juz tak twarde.
Napetnijcie wiec ziemiq doniczki, rozsypcie na powierzchni nasiona, przykryjcie je
warstwq ziemi i podlejcie. Na doniczkach umiescie metryczki roslin, ktére w nich wyrosng.

Fasole, doskonale nadajgcqg sie do obserwacji wzrostu roslin, posadzcie w ziemi, ale
tez utdzcie na gazie naciggnietej na stoik z wodg. Kolba kukurydzy utozona w dtugiej
donicy i wcisnieta lekko w ziemie tez wypusci nowe pedy. PosadZcie réwniez cebule na
szczypior, bulwy ziemniaka, korzen imbiru i co jeszcze przyjdzie Wam do gtowy.

Nie zapomnijcie o uporzgdkowaniu miejsca pracy po jej zakoriczeniu i umyciu rgk.

»Rabatki” - lepienie z plasteliny

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie o malutkiej Ogrodniczce, ktéra skrywata sie
pod rondem ogromnego kapelusza. Owa Ogrodniczka, cho¢ malutka i nieSmiata,
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miata jednak wielkie marzenia zwigzane ze swoim ogrodem: chciata, by wygladat jak
wielobarwny kwietny dywan.

Mozecie sprawi¢ Ogrodniczce przyjemnosé i ,wyczarowac” dla niej kolorowy ogréd
z plasteliny. Wystarczy, ze na zielonych podktadach przygotowanych dwa dni wezesniej
ponaklejacie plastelinowe kulki (bedq to srodki kwiatéw). Wokét srodkéw przyklejcie
kulki w kontrastowym kolorze. Rozetrzyjcie je w kierunku od $rodka na zewnqtrz.
Czy zauwazyliscie, ze zmienity sie w delikatne kwiatowe ptatki? Teraz Ogrodniczka
z pewnosciq bedzie chciata odwiedzi¢ taki ogréd. Jej obecnos¢ poznacie po wielkim
kapeluszu (ulepionym przez kazde dziecko i umieszczonym posréd kwiatéw).

Ogrodniczka

Ogrodniczka zawsze trzymata sie troche z boku. Miata swoj maty kawatek swiata
i dbata o niego najlepiej jak umiata. Chowata sie pod kapeluszem tak doktadnie,
ze niektorzy nie rozpoznawali w niej krasnalki. Ogrodniczce to nie przeszkadzafto,

a w kazdym razie tak mowita, jezeli w ogdle cokolwiek mowita.

Ogrodniczka wiedziata, ze $wiat jest peten cudéw. Zeby sie o tym przekonac,
wystarczyto spojrzec, jak z brgzowej pozimowej ziemi co wiosne wyrasta zielen.
Ogrodniczka cieszyta sie, ze moze brac udziat w tym cudzie. Mata konewka w jeszcze
mniejszej dfoni stawata sie wspotpracownicq i wspotsprawczyniq cudu. Czy mozna
byto marzy¢ o czyms wiecej?

A jednak Ogrodniczka czasem marzyta... O czym - to wiedziat tylko Kot, ktory
przychodzit przytulic sie do niej, a potem wedrowat w swoje ulubione miejsce - pod
Drzewo. A koty, zwtaszcza rzezbione, potrafiq dochowac tajemnic.

Wojciech Widtak, Sekretne zycie Krasnali w Wielkich Kapeluszach,
tagiewniki 2009, Wydawnictwo FORMAT

»Wiosna za pasem” - spacer
Przebieg:

Wiosna za pasem. Warto wiec przyjrzec sie z bliska roslinnosci porastajgcej ogrod
przedszkolny i najblizszq okolice.

WyjdZcie wiec na spacer, zaczerpnijcie ozywczego powietrza i przy okazji zetnijcie
kilka gatezi. Po powrocie do przedszkola wstawcie je do wazonu z wodgq i zaopatrzcie
w metryczki. Powinny sie tam obowigzkowo znalez¢ gatezie forsycji, bo kiedy
zakwitng, bedzie mozna dokonaé poréwnania z pracami powstatymi podczas ¢wiczen
graficznych.

Wazon, do ktérego zostang wstawione gatezie, powinien by¢ ciemny. Pobudzi
to korzenie do wzrostu. Gdy wyrosng na tyle, by wyzywi¢ rosling, wysadzicie mtode
rosliny do ziemi.
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DZIEN PIATY: WIOSENNE SMAKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wedrujgce nasiono” - zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé.
- ,Zimowe $piochy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Wiosna w przyrodzie” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 13 (wg A. Grzeski).
- ,Wiosenne nowalijki” - przygotowanie kanapek.
- ,Mtode listki” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.
- ,Ogrodniczka” - karty pracy cz. 3, s. 10.
- ,Poznaj, Stachu, po zapachu!” - zabawy rozwijajgce zmyst smaku i powonienia.

Zajecia poranne

»Wedrujgce nasiono” - zabawa na spostrzegawczosé

Przebieg:

Przy stoliku siedzi szescioro dzieci. Rece majg schowane pod blatem. Dyskretnie
przekazujq sobie z rgk do rgk orzech wtoski. Dookota siedzqgcych chodzi jedna osoba.
Obserwuije je i probuje odgadnagé, w czyich rekach orzech sie znajduje. Jesli wskaze
wtasciwie, siada do stolika na miejsce tego, u kogo orzech zostat odkryty.

»Zimowe $piochy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne
»Wiosna w przyrodzie” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 13 (wg A. Grzeski)

»Wiosenne nowalijki” - przygotowanie kanapek

Przebieg:

Zatéz sobie i dzieciom chusteczki na gtowy. Potem podwinicie rekawy i umyjcie
doktadnie rece, uzywajgc mydta i cieptej wody. Tak przygotowani mozecie przystgpic
do robienia kanapek. Na spéd proponujemy ciemny chleb, najlepiej z foremki, bo
z kazdej przekrojonej kromki wyjdg dwa, a nawet cztery tréjkaty (dzieci chetniej bedq
jadty). Na minikromki wystarczy potozy¢ twarozek i posypaé go szczypiorkiem oraz
rzodkiewkq. We wszystkich czynnosciach przedszkolaki dadzg sobie rade same. Same
tez wszystkie kanapki zjedzq. Zréb zdjecie, zanim znikng z talerzykéw.

»Mtode listki” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:

Mtode listki to przysmak wielu zwierzqt. Te najsmaczniejsze rosng na
wierzchotkach drzew. Zeby je zjes¢, trzeba najpierw po nie siegng¢.

Zaczep taweczke o czwarty szczebel drabinki. Dzieci kolejno i z asekuracjq
wspinajq sie po niej, a bedqgc na szczycie, siegajg w gore jednq, a potem drugq rekg.
Schodzq tytem i w siadzie skrzyznym czekajq na swojq kolej.
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Zajecia popotudniowe

»Ogrodniczka” - karty pracy cz. 3, s. 10

Przebieg:
Mata ogrodniczka pracuje bez wytchnienia. Mozna jej poméc, wytyczajgc
najdogodniejszq droge pomiedzy gtéwkami sataty. To zadanie dla dzieci.

»Poznaj, Stachu, po zapachu!” - zabawy rozwijajgce zmyst smaku i powonienia

Przebieg:

Jest to stare, ale niezwykle popularne powiedzenie. Ciekawe, czy przedszkolaki
o nim styszaly i czy potrafig wyttumaczy¢ jego znaczenie. A moze znajq odpowiedz na
pytanie: kto ,zjadtby konia z kopytami?” Czyzby kto$ ,gtodny”, ktéremu zawsze ,chleb
na mysli?” Byleby tylko nie zjadt za duzo, bo, jak powiadajg doswiadczeni, wrzuci¢ ,dwa
grzybki w barszcz” to juz przesada.

Porozmawiaj z dzie¢mi o powiedzeniach i przystowiach zwigzanych z jedzeniem.
Co o nich myslq? Czy dostrzegajg madros$é w nich zawartq? Jesli nie, to wyjsciem
awaryjnym bedzie spacer przedszkolnymi korytarzami, po ktérych roznoszq sie zapachy
gotujgcego sie obiadu.

Te zapachy powinny pobudzi¢ soki zotqdkowe, ktore wysytajq do ,centrum
dowodzenia” sygnat: ,Co$ bym zjadH” A Ty wtedy proponujesz posmakowanie tego
i owego, zawiqzujgc przedszkolakom oczy i podsuwajgc do sprébowania zaréwno
surowe, jak i gotowane warzywa np.: marchewke, biatq kapuste, kawatek selera...

Zadanie na nastepny tydzien: za tydzien potrzebne bedq kolorowe spinacze do
bielizny. Kazde dziecko powinno przynies¢ po dwa komplety klamerek.
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TYDZIEN DRUGI: POZNAJEMY ZAWODY
DZIEN PIERWSZY: WSZYSCY DLA WSZYSTKICH

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zawodowcy” - zagadki stuchowe; ¢wiczenia jezykowe.
- ,Robie to, co lubie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych.

- ,Komu to potrzebne?” - zabawa matematyczna rozwijajgca umiejetnosé
klasyfikowania.

- ,Mistrzostwa swiata w skokach” - zabawa ruchowa z elementem skoku.
- ,W rytmie walca” - éwiczenia metryczne.

- ,Pojazdy” - karty pracy cz. 3, s. 5.

- ,Stuzby porzgdkowe” - zabawa zrecznosciowa.

Zajecia poranne

»Zawodowcey” - zagadki stuchowe; éwiczenia jezykowe

Przebieg:

Zaprezentuj przedszkolakom kilka dzwiekéw (np. brzek kluczy, instrument muzyczny,
klakson, rzenie konia...). Ciekawe, z jakimi profesjami im sie skojarzq? Smiechu przy tym
bedzie pewnie co niemiara, bo nad nazwami niektérych zawoddw nawet dorosli musieliby
sie zastanowi¢. Dlatego przedszkolakom, jako mniej doswiadczonym zyciowo, nalezy daé
fory - wystarczy, ze wyjasnig, na czym polega praca, ktorej przypisujg konkretny dzwiek.
Jesli przy okazji powstanie kilka neologizméw - tym lepiej bedziecie sie bawi¢. Pamietaj
jednak, ze bedziesz musiata podpowiedzieé dzieciom ,jak nazywa sie ten, o kim méwiq.

A oto kilka przyktadéw. Mozesz z nich skorzystac:

- brzek kluczy - wozna, odZwierny, gospodarz domu, $lusarz...

- odgtos gry na instrumencie - muzyk, kompozytor, stroiciel...

- klakson samochodu - kierowca, szofer, taksowkarz...

- rzenie konia - woZnica, koniuszy, hodowca...

- przelewanie wody - hydraulik, hydrolog...

»Robie to, co lubie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Idziemy do pracy - masz do rytmu wybijanego na bebenku.

Trybiki jednej maszyny - dzieci podajq sobie rece, tworzqgc koto i krokiem
dosuwnym biegng w jedng strone. Na dZzwiek bebenka chwytajq sie w parach za rece
i chodzg w matych kéteczkach. Na kolejny sygnat znowu tworzq jedno koto i biegng
krokiem dosuwnym w kierunku przeciwnym do poprzedniego. Ponowny dzwigk
bebenka to znak do uformowania matych kétek...

Tkaczka - po kolejnym sygnale dzwiekowym dzieci chwytajq sie za rece, by
utworzy¢ koto, a potem siadajq skrzyznie. Trzymajq w dtoniach napiete szarfy
i pochylajq sie jak najdalej ku przodowi, nie odrywajgc przy tym posladkéw od podtogi.
Powracajq do pozycji wyjsciowej, wyginajgc grzbiet ku gérze i chowajgc gtowe.

Malarz pokojowy - jest to ¢wiczenie wyprostne. Dzieci z siadu klecznego
przechodzq do przysiadu podpartego. Nastepnie prostujq sie powoli, az do stania,
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z ramionami w goérze, po czym znowu wykonujq przysiad, przechodzgc po nim jeszcze
raz do pozycji wyprostne;.

Malarz ekspresjonista - dzieci poruszajq sie po sali. Ich ruchy sq petne
rozmachu: wymachujg ramionami, wykonujg podskoki, przysiady i wykopy nég.

Czas wolny - dzieci maszerujg w luznej gromadce do rytmu wybijanego na
bebenku.

Zajecia gléwne

»Komu to potrzebne?” - zabawa matematyczna rozwijajgca umiejetnosé
klasyfikowania

Przebieg:

Umies¢ na tablicy demonstracyjnej trzy postacie: robotnika budowlanego, fryzjerki
i lekarza. Pod nimi umiesé pudetka na rekwizyty. Jakie rekwizyty? Ano te, ktére kojarzq
sie z zawodem budowlanca, fryzjerki i doktora. Moggq to byé: mtotki, Srubokrety,
wiertarki, obcegi..., lokdwki, watki, szczotki i grzebienie, lusterka..., opakowania po
lekach, strzykawki, waciki, druczki recept, stetoskop...

Rekwizyty mogq pochodzi¢ z dzieciecych zestawéw do zabawy, mogq by¢
narysowane lub rzeczywiste (oczywiscie nie wszystkie).

Kazde z siedzgcych w pétkolu dzieci losuje z worka jeden rekwizyt i wrzuca go do
odpowiedniego pudetka, przyporzgdkowujgc w ten sposéb do konkretnego zawodu.

Proponujemy zagadki stowne, do ktérych powinnas dodac¢ kilka zagadek
dzwiekowych. Przedszkolaki bedq je rozwigzywaty, ale w odbiegajgcy od standardowego
sposdb. Popros dzieci, by usiadly przy stolikach, na ktérych juz wezesniej rozsypatas
biate, szare i brgzowe kétka z papieru. Kiedy dziecko ustyszy zagadke i skojarzy jej
rozwigzanie z zawodem fryzjera, to powinno wziq¢ z kupki i potozy¢ przed sobg brgzowe
kétko, jesli z lekarzem - to biate, a jesli z budowlancem - szare.

Co to za maszyna,
ktora przeniesie gore?
Stalowg mocnq szczekg
nagryza jq po trochu...
Unosi kawat gory
w zebatej fyzce w gore
i gére po kawatku
taduje na samochaod! (koparka)

Mtotka sie nie boi,

w desce sie chowa.

Wyglada z niej tylko

metalowa gfowa. (gwodzdz)

Majaq jq fale,

konie, Iwy.

Catkiem malutkg

mozesz miec ty. (grzywka)

Nie chodzi do dentysty,
choc zebow duzo ma.
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Choc wtosow nie ma wecale,
o wfosy zawsze dba. (grzebien)

Ma narzedzie pracy:

nozyczki i brzytwe.

Gdy czupryna zbyt urosnie,

sktadasz mu wizyte. (fryzjer)

Stoi na placu budowy

z szyjq, jak u zyrafy.

Najwiekszy ciezar do gory

tq szyjq podniesc potrafi. (dzwig)

Co pan doktor bierze w rece,
by postuchac, jak bije serce?  (stuchawka lekarska)

Bywa w ramach lub bez ramy,
Czesto w nim sie przeglgdamy.(lustro)

W dzien i w nocy

pracuje w szpitalu,

zebys byta zdrowa

Anetko i Alu. (lekarz)

Ewa Matgorzata Skorek, Ksiega zagadek,
Krakéw 2005, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”

»Mistrzostwa swiata w skokach” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie kolejno na wyznaczonej linii. Lekko uginajg nogi w kolanach
i skaczq w dal, wykonujgc przy tym zamaszysty ruch ramion. Kazdy wynik powinien
by¢ przez Ciebie odnotowany za pomocq kredy bqdz papierowej tasmy. Nie przejmuj
sie gmatwaninq linii i kresek, bowiem kazda z nich $wiadczy o zaangazowaniu
uczestnikow w zabawe. Ten, kto oddat trzy skoki, starajqc sie poprawi¢ poprzedni
wynik, zastuguje co najmniej na pochwate.

Mozesz przy okazji napomkngé dzieciom o sportowcach, ktérzy trenujg o kazdej
porze roku. Ich zawéd - nie nalezgcy do najtatwiejszych, bo wymagajqcy ciezkiej
pracy fizycznej i myslenia strategicznego - jest pozyteczny, poniewaz uczy wytrwatosci
w pokonywaniu wtasnych stabosci.

»W rytmie walca” - ¢wiczenia metryczne

Przebieg:

Podczas pracy dobrze jest postuchaé muzyki. Rytmiczne dzwieki sprzyjajq
koncentracji i systematycznosci; przy muzyce praca, ,w rekach sie pali”.

Do zabawy muzycznej, ktérq proponujemy, potrzebne bedq jednakowej wielkosci
klocki. Mozecie wykorzysta¢ drewniane klocki ABC, ktére sq w kazdym przedszkolu.

Dzieci siadajg na dywanie, krzyzujgc nogi. Kilka klockéw, ktére otrzymujq, uktadajg
przy prawym kolanie. Nastepnie, méwiqc ,raz”, chwytajqg klocek prawg dtonig. Na
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,dwa” przektadajg go do lewej reki, a na ,trzy” odktadajg na podtoge przy lewym
kolanie. Podobnie postepujq z pozostatymi klockami. Kiedy ich zabraknie, zabawa
przebiega w podobny sposéb, z tym Ze klocki przektadane sq ze strony lewej na
prawgq.

Po zaprawie ,na sucho” mozesz witqczy¢ dowolng muzyke w rytmie walca. Moze
to by¢ np.: ,Walc wiedenski” Johanna Straussa. Polecamy jednak, zebys siegneta do
polskiej filmoteki. Znajdziesz walce Wojciecha Kilara, chocby z takich filméw, jak:
»Noce i dnie”, ,Polskie drogi”, ,Tredowata”, ,Rodzina Potanieckich”.

Zajecia popotudniowe

»Pojazdy” - karty pracy cz. 3,s. 5
Przebieg:

Pracujemy miedzy innymi po to, by zyto nam sie¢ wygodnie i komfortowo. Przyczynit
sie do tego miedzy innymi rozwdj transportu. Codziennie w trase wyruszajq TIR-y,
samoloty, statki. Nawet kolej. Najpierw jednak dyspozytorzy muszq sprawdzi¢ grafik,
zanim wyslg pojazdy w droge. Ktéry samochdd wyjedzie w trase? Dowiecie sie tego,
wypetniajqc karte pracy ze s. 5

»Stuzby porzgdkowe” - zabawa zrecznosciowa

Przebieg:

Dzieci siedzq w kole. Przed nimi lezg kulki wykonane z niepotrzebnych juz gazet,
a posrodku kota stoi kartonowe pudto. Zadanie przedszkolakéw to umieszczenie
papierowych kul wewnatrz pudta, ale tylko za pomocq ndg (obutych lub nie). Jesli
zabawa przypadnie Wam do gustu, mozesz podzieli¢ podopiecznych na dwie druzyny,
ktore bedq wrzucaty kule do oddzielnych pudet. Wéwczas kul powinno by¢ wiecej,
a zwyciezcow trzeba na koniec nagrodzi¢ wiwatami.

Zadanie na nastepny dzien: Skieruj do dzieci nastepujgce polecenie - ,Popros
mame albo tate, zeby opowiedzieli Ci o swojej pracy”.

DZIEN DRUGI: GDZIE PACUJE MOJA MAMA, GDZIE PRACUJE MOJ TATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Robie to, co lubie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Dla ciebie, tato” - karty pracy cz. 3, s. 12.
- ,M¢j tata - agent do zadan specjalnych” - dyskusja na podstawie wierszy.
- ,Do pracy, z pracy” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Zawdd, o jakim marze” - praca plastyczna.
- ,Moja mama jest wspaniata” - pogadanka na podstawie opowiadania.
- ,Dziekuje, mamo” - karty pracy cz. 3, s. 13.

Zajecia poranne

»Robie to, co lubie” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczer gimnastycznych
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»Dla ciebie, tato” - karty pracy cz. 3, s. 12

Przebieg:

Zeby tacie nie byto przykro, trzeba i dla niego przygotowaé okazjonalny obrazek
(chociaz tak naprawde specjalnej okazji nie ma). Tata z niespodziewanego prezentu
na pewno sig ucieszy.

Zajecia gléwne

»M0j tata — agent do zadan specjalnych” - dyskusja na podstawie wierszy

Przebieg:

Gdzie pracuje twdj tatus? - pytamy dzieci z przedszkola.

| jaka odpowiedz pada najczesciej?

- W pracy.

- A czym w tej pracy tatus sie zajmuje? - tu z odpowiedziq jest juz pewien kfopot
bo praca to praca, nic ciekawego, a wiec po co o tym w ogdle rozmawiac? Tymczasem
kazde zajecie moze by¢ zrédtem satysfakgji, jesli tylko lubimy to, co robimy. Wéwczas
praca zamienia sie w misje, a ci, co jg wykonujg - w agentéw do zadan specjalnych.
Jesli na dodatek okaze sie, ze sprawa, ktérg nalezy zatatwié, jest z gatunku
niecierpigcych zwtoki, to banalne z pozoru zajecie staje sie misjq dla dobra ludzkosci.

Aptekarz

Lekko brzeknie dzwonek u drzwi

i juz cicho, bardzo cicho,

bo na wszystkich potkach spi
zamkniety w porcelanowych sfojach
ratunek dla zdrowia.

O, jakie dziwne nazwy!

Tylko aptekarz je odczyta.

Tylko aptekarz je wypowie.
Doktadnie odmierzy krople,
policzy proszki.

Pocieszy: - Te zofte nie sq gorzkie.
Pouczy: - Ziotka pic prosze

przed wieczorem, nie zapominac
pic tez rano.

Czasami szepce: - Do widzenia!
Czuwa cierpliwie przy

stojach.

- Dobranoc, panie aptekarzu!

- Dobranoc, dobranoc!

Jadwiga Jatowiec
Kto to mowi?

Tak, tak, prosze publicznosci,
weale sie nie pomylitem,
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w pieknym fraku w filharmonii
stajqc do was tytem.

Nie zabratem instrumentu,

ale mam ze sobgq nuty.

To, co w nutach, w mig zamieniam
w taniec mej batuty.

A w tym tancu melodyjnym
caty utwor jest zaklety,

wiec stuchajg go w orkiestrze
wszystkie instrumenty.

Marek Bartkowicz

Zegarmistrz

Moj zegarek cicho szedft:
tik-tak. tik-tak, tik...

Nagle trach! - i stanqgt wnet
i ten ,tik-tak” znikt!

Wiec do zegarmistrza w mig:
- Prosze zrobic¢ tak,

by zegarek znow , tik-tak”
tykat i ,tik-tak”...

Wydat mi zegarmistrz kwit,
rzekt mi: - Przyjdz tu wnet.
Przysztam, a on: - Stuchaj, cyt,
idzie! - Tik-tak. Szedt.

Gdy zegarmistrz spytat, czy
cenie jego fach,
z serca sie wyrwato mi:

- O, tak, tak, tik-tak!

Janusz Minkiewicz, Wiestawa Zaba-Zabifska (wybér), Antologia
literatury dzieciecej. Wiersze i opowiadania nie tylko do czytania,
Kielce 2006, MAC EDUKACJA

»Do pracy, z pracy” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Wydziel w przeciwlegtych czesciach sali przestrzenie, ktére bedq symbolizowaty dom
oraz miejsce pracy. Na poczatku zabawy wszystkie przedszkolaki znajdujq sie w ,domu”.
Szykujq sie, bo za chwile wyjdqg do pracy. Nasladujg czynnosci, ktére zwykle wykonujg
dorosli - myjq sie, jedzq $niadanie, pakujg do teczki dokumenty lub drugie $niadanie. Na
umowny sygnat (np. dzwiek minutnika) wychodzq ,z domu” i idg ,do pracy”. Poniewaz
droga jest dtuga i kreta, dzieci maszerujq dos¢ szybko, wymijajqc innych przechodniéw.
Kiedy ustyszq gtosny sygnat (np. rowerowy dzwonek), jak najszybciej kierujg swe kroki
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w kierunku miejsca wyznaczonego na prace. Tam ruchami ciata i mimikg pokazujq, jaki
rodzaj pracy wykonujg.

Ponowny dzwonek to sygnat, ze juz czas powrotu do domu. Jedni wracajg
spacerkiem i niespiesznie, bo majq blisko. Inni biegng, spieszqc sie na autobus,
a pozostali stojgc w korkach, stuchajg muzyki.

»Zawéd, o jakim marze” - praca plastyczna

Przebieg:

Popros dzieci, by przez chwile zastanowity sie nad tym, co chcq robic¢
w przysztosci, a potem to namalowaty.

Rozpoczqc trzeba od tta. Mozna je uzyskaé w prosty sposéb: wystarczy wybra¢ dwa
kolory farby plakatowej, wycisngé farbe z tubek wprost na kartke bloku technicznego
i rozprowadzi¢ jg za pomocqg watka malarskiego. Nastepna czynnos¢ to namalowanie
siebie podczas pracy albo tej pracy efektow (jesli kto$ chce zostaé piekarzem, nie
musi malowa¢ piekarni i jej pracownikéw, wystarczy bochen chleba). Wazne jest,
by przedszkolaki zaznaczyty kontury na czarno, a do ich wypetnienia uzyty innych,
weselszych barw. To nada pracy wyrazistosci.

Gotowe malunki trzeba jeszcze oprawic¢ w biate ramy i podpisac. Na wizytéwce
obok imienia autora powinno sie znalez¢ kilka stéw wyjasniajgcych, o jakim zawodzie
marzy.

Zajecia popotudniowe

»Moja mama jest wspaniata” - pogadanka na podstawie opowiadania

Przebieg:

Gdzie pracuje mama? Oproécz tego, ze w pracy, pracuje réwniez w domu. | jest
w tym doskonata! Potrafi na przyktad miedzy praniem a myciem okien ,wyczarowaé”
fantazyjne i pozywne kanapki, dorzucajqc do tego lekkq rekq kilkadziesigt dopiero
co upieczonych ciastek. Kto nie wierzy, niech pomysli chwile, jakie zadania wykonuje
mama kazdego dnia lub postucha opowiadania w ttumaczeniu Anny Bankowskiej-Lach.

Moja mama jest wspaniata

Moja mama jest wspaniata. We wszystkim jest swietna. Wydaje mi sie, ze jest...
czarodziejkq!

Czaruje juz od rana, kiedy znika tazience. Zmienia sie z porannej mamy... w mame
dziennq! Potem jest gotowa na wszystkie wyzwania - moze nawet stawic czota
strasznym potworom, ktére mieszkajq pod moim tézkiem.

Czyz nie jest odwaznq?

Mama nie boi sie niczego. Kiedy jest w poblizu, o nic sie nie martwie.

Mama nigdy mnie nie zawiodta. Udaje sie jej nawet odnalez¢ mojego misia, kiedy
Jjuz mysle, ze zgubit sie na zawsze.

Nastepnq sztuczkq, ktorq potrafi, jest naprawienie Pana Klauna. Nie mozna
potem poznac, ze kiedykolwiek byt zniszczony.

Tak naprawde mama potrafi naprawic wszystko (chyba tylko z wyjgtkiem pralki...).

Mama zawsze wie, kiedy cos spsoce. Ale nigdy dtugo sie na mnie nie gniewa.

Ja i mama zawsze swietnie sie bawimy. Czasami zabiera mnie na wycieczke
rowerowq na wies.
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Mama jest tez bardzo mqdra. Zawsze zna odpowiedzi na moje pytania.

Jest takze doskonatq kucharkq. Przyrzqdza najsmaczniejsze positki pod storicem.

Mama rozsmiesza mnie, kiedy jestem smutny. | zawsze czuje sie lepiej po jej
czarodziejskim uscisku.

Pod koniec dnia czary mamy przestajq dziatac. Kiedy juz jestem gotowy do
spania, przebiera sie w stroj nocnej mamy.

Ale niewazne, jak wyglgda. Nawet nie ma znaczenia to, ze nie jest prawdziwg
czarodziejkq. Jest mojg mamq - i to jest wspaniate!

Moja mama jest wspaniata, w: Anna Bankowska-Lach (ttumaczenie),
Basia Ciecierska (wierszyki), 365 historyjek i wierszykow dla dziewczynek,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»Dziekuje, mamo” - karty pracy cz. 3, s. 13
Przebieg:

Gdzie pracuje mama? Oprocz tego, ze ,w pracy” - jak powiedziatyby dzieci - pracuje
rowniez w domu. Potrafi na przyktad miedzy praniem a myciem okien ukrecic¢ z ciasta
fantazyjne ciasteczka. Warto podziekowa¢ mamie wtasnorecznie wykonang laurkag.

DZIEN TRZECI: KIM BEDE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Robie to, co lubie” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych.
- ,0 kim mowa?” - zagadki logopedyczne.
- ,Wiosna w przyrodzie” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 13 (wg A. Grzeski).
- ,Aja bede...” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.
- ,Linoskoczek” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Méj wymarzony zawdd” - karty pracy cz. 2, s. 31.
- ,Wiosenne porzqdki” - utrwalenie znajomosci piosenki.

Zajecia poranne
»Robie to, co lubie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

»O kim mowa?” - zagadki logopedyczne

Przebieg:

Najpierw gimnastyka szarych komérek, czyli rozwigzywanie zagadek. Potem éwiczenia
oddechowe polegajqce na artykutowaniu gtosek s, sz w taki sposéb, by strumien
wydychanego powietrza byt wyczuwalny. Cwiczenie mozna dodatkowo urozmaicic,
wypuszczajqc powietrze dtugo i przeciggle lub krétkimi, energicznymi dmuchnieciami.

Na koniec polecamy wyrazne, przesadne artykutowanie stéw, zawierajqcych s lub sz.

Ma biaty fartuch - jak lekarz, ale nie leczy, tylko wypieka.
(piekarz)

Jak sie nazywa taki lekarz, ktorego pacjent gtosno szczeka?
(weterynarz)
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Nie jest kotem, a bez strachu po spadzistym chodzi dachu. Czarne
rece ma i twarz, i ty go na pewno znasz.
(kominiarz)

Deska, mtotek, zreczne rece zrobig mebli coraz wiecej.
(stolarz)

Przez dzien caty w ciggtym trudzie, wciqz buduje dla nas dzielnie.
Znajq go tez wszyscy ludzie i szanujq jego kielnie.
(murarz)

Roznosi przekazy, listy, telegramy. Wszyscy go lubimy i chetnie
witamy.
(listonosz)

Leczy wszystkich i mnie takze. Chorym leki przepisuje. Stowem
takze im pomaga i na duchu podtrzymuje.
(lekarz)

Na podstawie: Romana Sprawka, Joanna Graban, Logopedyczne zabawy
grupowe dla dzieci od 4 do 7 lat, Gdansk 2009, Wydawnictwo ,Harmonia”

Zajecia gléwne
»Wiosna w przyrodzie”- ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 13 (wg A. Grzeski).

»A ja bede...” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania

Przebieg:

Kajtek, bohater opowiadania, miat niejasne wyobrazenie o tym, co sie robi w pracy.
Dopiero odwiedziny taty Antosia otworzyly mu oczy. Dowiedziat sig, ze praca moze by¢
interesujgcym zajeciem. Ciekawe, co przedszkolaki sqdzg na temat zawodéw wykonywanych
przez dorostych. Czy znajq jakie$ profesje poza tymi, ktére uprawiajq ich rodzice?

Po przeczytaniu opowiadania porozmawiaj z dzie¢mi na temat tego, co chciatyby
robi¢, gdy dorosng.

A ja bede

Wiedziatem oczywiscie, ze dorosli pracujq, ale nie miatem pojecia, ze robiq tyle
ciekawych rzeczy. Zaczefo sie od tego, ze dzis do przedszkola przyszedt tata Antosia.
Przyszedt weale nie po to, zeby odprowadzic Antosia ani nie po to, zeby go odebrac,
tylko po to, zeby opowiedziec o swojej pracy. Miat na sobie bardzo tadne ubranie
i czapke. Okazato sie, ze jest... Nigdy w zZyciu nie uda sie wam zgadnqc! Pilotem! Lata
wielkim samolotem i przewozi ludzi do dalekich krajow. Lata o wiele wyzej i dalej niz
Jja wtedy, gdy leciatem na latawcu!

Tata Antosia pokazywat zdjecia. Na jednych stat przed samolotem, na innych
siedziat w srodku przed mnostwem kolorowych swiatetek i zegarow, a na kolejnych
fotografiach byt w tych roznych dalekich miejscach, do ktorych udato mu sie doleciec.

Potem wszyscy chcieli koniecznie zrobic sobie zdjecie z tatq Antosia, a niektorym
udato sie nawet przymierzyc jego czapke. Mnie tez, bo Antos mi jg wlozyt, ale
niestety byta troche za duza.
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Kiedy tata Antosia juz poszedt, zaczqtem sie zastanawiac, czy mogtbym kiedys
zostac pilotem. Latac wyzej niz ptaki i przewozic¢ ludzi do dalekich krajow... Zapytatem
o to Sebka i Jagodke.

- No, nie wiem - odpowiedziat Sebek. - Dorosli pasazerowie mogliby sie dziwic,
gdyby cie zobaczyli w kabinie pilota. | chyba nie ma takich matych munduréw, ktore
by na ciebie pasowaty...

Zmartwitem sie troche i choc staratem sie niczego nie pokazywac, Jagodka od
razu zauwazyfta...

- Nie martw sie, Kajtku - powiedziata. - Przeciez nie musisz zostac pilotem, Zeby
lata¢ samolotami. A poza tym jest jeszcze wiele ciekawych zawodow. Ja na przyktad
chciatabym zostac pielegniarkq, jak mama, i pomagac chorym dzieciom.

- A ja chciatbym sie nauczyc naprawiac samochody - powiedziat Sebek - jak
nasz wujek. Wujek mowi, Zze na razie umiem niezle wszystko rozkrecic, wiec teraz
musze sie tylko nauczyc, jak to wszystko poskrecac...

- Jeszcze niedawno mowites, ze chcesz pracowac w banku, jak tata! - zdziwita sie
Jagodka.

- Rzeczywiscie - przypomniat sobie Sebek. - Hmm... Gdybym juz poskrecat te
samochody, moze mogtbym potem popracowac w banku?

A ja zaczqtem sie zastanawiac, kim mogtbym zostac - pilotem, mechanikiem
samochodowym (bo tak sie nazywa ten naprawiacz) czy pielegniarkq? Policjantem,
nauczycielem albo kaskaderem? Zaraz, zaraz, a moze wy mi co$ podpowiecie? Czy
wiecie juz, kim chcielibyscie zostac?

Wojciech Widtak, Entliczek pentliczek. Ksigzka 5-latka,
Warszawa 2010, ,Nowa Era”

»Linoskoczek” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Sq profesje, ktore wymagajqg szczegdlnej koncentracji i skupienia uwagi. Nalezy do
nich, miedzy innymi, zawéd linoskoczka.

Mozesz sprawi¢, by kazdy z przedszkolakéw cho¢ przez chwile poczut sie jak cyrkowiec.
Ustaw na podtodze odwrdcong taweczke i pole¢ dzieciom, by wchodzity na nig kolejno
i idgc ,stopa przed stopq”, przesuwaty sie do przodu. Dla lepszego kontaktu z podtozem
przedszkolaki powinny wyciggng¢ do boku ramiona, a Ty powinnas je ubezpieczad.

Zajecia popotudniowe

»M0j wymarzony zawéd” - karty pracy cz. 2, s. 31

Przebieg:

Nie tylko spieszqcy z pomocq strazak lub pilot ogromnego samolotu, nie tylko
aktorka lub podrézniczka majq ciekawe zajecia. Praca ksiegowego albo sprzedawczyni
tez moze dawa¢ wiele satysfakgeji. Przeciez dzieki temu, co robig, kto$ bedzie szczesliwy.
Ci, co nie wierzg, niech przesledzq historyjke obrazkowqg w kartach pracy cz. 2, s. 31

»Wiosenne porzqgdki” - utrwalenie znajomosci piosenki

Przebieg:
Kilka dni temu dzieci poznaty piosenke ,Wiosenne porzqdki” z muzykq Marii
Kaczurbiny i stowami Krystyny Rézeckiej. Jesli wsréd Twoich podopiecznych jest ktos,
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kto w przysztosci zostanie ogrodnikiem, to juz teraz, $piewajqc piosenke i nasladujgc
czynnosci wymienione w tekscie, moze zapoznac sie z jego pracg.

Dla przypomnienia stéw piosenki mozesz postuzy¢ sie obrazkami, na ktérych
narysujesz kolejno: grabie, topate, nasiona, stonce, wiatr. Jesli ostatnia, szdsta karta
bedzie w zielonym kolorze, to rysunek bedzie juz zbedny.

DZIEN CZWARTY: SPECJALISCI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Robie to, co lubie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych.
- ,Kaqcik przyrody” - prace gospodarskie.
- ,Wszyscy dla wszystkich” - pogadanka na podstawie wiersza.
- ,Komandosi” - zabawa ruchowa z elementem petzania.
- ,Furman” - zabawa przy piosence .
- ,Z ekologiq za pan brat” - rozmowa rozwijajgca myslenie przyczynowo-
-skutkowe.
- ,Spec od wszystkiego” - ¢wiczenia okreslajgce wartosc¢ logiczng zdan.

Zajecia poranne
»Robie to, co lubie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

»Kacik przyrody” - prace gospodarskie

Przebieg:

Zamocujcie podpdrki dla pedéw fasoli. Juz najwyzsza pora! Inaczej roslina nie
bedzie wyglgdata efektownie, a jej liscie zaczng zétkngé. Wsypcie réwniez ziemie do
kilku doniczek. PosadZcie w nich ktgcza imbiru oraz gtéwki czosnku. Po kilkunastu
dniach wrazliwe nosy poczujg dos¢ przykry zapach. Bedzie to oznaczato, ze ,puscity”
czosnkowe soki. Dla wytrawnych ogrodnikéw jest to znak, ze najwyzsza juz pora na
wysadzenie roslin do gruntu.

Zajecia gléwne

»Wszyscy dla wszystkich” - pogadanka na podstawie wiersza

Przebieg:

Zeby nam, ludziom zyto sie wygodniej, wyspecjalizowali$my sie w $wiadczeniu ustug
dla innych. Dzieki temu nie musimy sie juz troszczyé o wszystko. Mozemy skorzystac
z wytworu rgk innych, pamietajgc réwnoczesnie, ze my takze powinni$my robi¢ cos,
co bedzie potrzebne nie tylko nam.

Wszyscy dla wszystkich
Murarz domy buduje,
Krawiec szyje ubrania,

Ale gdziezby co uszyt,
Gdyby nie miat mieszkania?
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A i murarzy by przecie

Na robote nie ruszyt,
Gdyby krawiec mu spodni
| fartucha nie uszyt.

Piekarz musi miec buty,
Wiec do szewca isc trzeba,
No, a gdyby nie piekarz,

To by szewc nie miat chleba.

Tak dla wspolnej korzysci

I dla dobra wspolnego
Wszyscy muszq pracowac,
Moj malenki kolego.

Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci,
Warszawa 1954, ,Nasza Ksiegarnia”

Jesli zdotasz dotrze¢ do oryginalnego egzemplarza polecanej przez nas ksigzki,
zawierajgcego 6w wiersz, zwr6é uwage dzieci na odmienne od dzisiejszych, lecz jakze
piekne ilustracje Olgi Siemaszko.

»Komandosi” - zabawa ruchowa z elementem petzania

Przebieg:

Komandos to zotnierz specjalista, ktéry odznacza sie nieprzecietng sprawnosciq
fizyczng. Deszcz, btoto, letni skwar, srodek nocy - nic nie jest w stanie go zaskoczyc,
bo komandos w kazdych warunkach daje sobie rade.

Dzis$ kazdy z przedszkolakéw zda test na komandosa, pod warunkiem, ze poradzi
sobie z przygotowanym przez Ciebie torem przeszkéd.

Najpierw zaproponuj dzieciom bieg slalomem pomiedzy roztozonymi na podtodze
woreczkami, a potem czotganie (petzanie) z nisko pochylong gtowqg do oddalonego o
2,5 m pachotka. Po dotarciu na pétmetek i chwilowym odpoczynku kazdy z ¢wiczqcych
przekreca sie na plecy i odpychajqc sie pietami od podtogi, kieruje sie w kierunku linii
startu, ktdéra jest zarazem linig mety.

Ten, kto dotrwat do korica éwiczen, zastuzyt na brawa!

»Furman” - zabawa przy piosence

Przebieg:
+~Wszystkich dzi$ ciekawos¢ budzi, kto jest najszczesliwszym z ludzi?...” - nie ty, nie
ja tylko furman. Tak przynajmniej $piewat Stanistaw Jopek, solista zespotu Mazowsze.
Przy tej popularnej piosence mozna bawic sie w zaprzegi: dwoje dzieci ustawia
sie z tytu, jedno z przodu, podajqgc im rece. ,Zaprzegi” ruszajg w rytm melodii. Na
stowa ,prr” uczestnicy zabawy zatrzymujq sie i zamieniajg miejscami. Zabawa trwa
w najlepsze, a przedszkolaki przy okazji uczqg sie popularnej niegdys piosenki.

Furman, muzyka Tadeusz Sygietynski, stowa Jerzy Ficowski, Internet
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Zajecia popotudniowe

»Z ekologig za pan brat” - rozmowa rozwijajgca myslenie przyczynowo-skutkowe

Przebieg:

Zawdd ekologa wykonuje obecnie wielu ludzi swiadomych wspétzaleznosci pomiedzy
ludZmi a $wiatem przyrody. Profesja ta, cho¢ w duzej mierze spoteczna, a wiec nie
dajqca profitéw finansowych, jest coraz bardziej popularna. Tak wiec ekolog to osoba
zaangazowana w ochrone $rodowiska, promujgca postawe zycia zgodnego z naturg.
Ekologami sq zaréwno mitosnicy przyrody - amatorzy, jak i wyksztatceni przyrodnicy.
Jest wsrdd nich wielu Polakéw.

My tez powinnismy zy¢ w harmonii z naturg. Jak niewiele wysitku do tego potrzeba,
$wiadczy chociazby wiersz Marii Kownackiej ,Bazie”. Zapoznaj z nim dzieci, prezentujgc
leszczynowe bazie, ktére zdqzyly juz zakwitngé w kqgciku przyrody.

Bazie

Przyniosta Danusia do przedszkola bazie
i wszystko dobrze byto na razie...
Ale po niedtugiej chwili

te bazie zaczety... pylic!

Pylity zottym proszkiem -

Jas wysmarowat sie troszke...

Adas i Bolek

zotte placki mieli na czole,

Rysiek miat plame na nosie,

pytek wymalowat Zosie,

a dyzurnego Ludwika

zmienit po prostu w Chinczykal...
Wtedy powiedziat pani:

- Nie zrywa sie leszczynowych bazi.
Niech sobie na drzewie rosng,
niech nas radujq wiosng,

Jesieniq bedzie pociecha -
leszczyna stanie w orzechach!

Maria Kownacka, Razem ze stonkiem.
Przedwiosnie, Warszawa 1975, WSiP

»Spec od wszystkiego” - ¢wiczenia okreslajgce wartosé logiczng zdan

Przebieg:

Specjalista (w skrécie spec) to ktos, kto doskonale zna sie na tym, co robi. Jego
gruntowna wiedza oparta jest na nauce i latach praktyki. Sg jednak ludzie, ktérym sie
wydaje, ze na wszystkim sie znajg. Wtasnie ktos taki narobit bataganu w ,Wierszykach
4-latka”. Zerknijcie na strony 8 i 9 i czym predzej zaprowadzcie tam porzqdek.

Elzbieta Lekan, Wierszyki 4-latka. Zabawy z tekstem, Ozaréw Mazowiecki 2009, Wydawnictwo Olesiejuk
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DZIEN PIATY: ZAWODY, JAKICH MALO

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Robie to, co lubie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Kolorowe klamerki” - zabawa zrecznosciowa.
- ,Wiosna w przyrodzie” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 13 (wg A. Grzeski).
- ,Nie swieci garnki lepig” - rozmowa na podstawie ilustracji.
- ,Tkacz” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
- ,Most sie wali!” - zabawy z tekstem wiersza o zabarwieniu humorystycznym.

- ,Buduje most” - zabawa stowno-ruchowa rozwijajgca gotowosé do
zapamietywania.

Zajecia poranne
»Robie to, co lubie” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych

»Kolorowe klamerki” - zabawa zrecznosciowa
Przebieg:

Zgromadz dzieci dookota dywanu. Rozsyp posrodku duzo kolorowych klamerek do
bielizny. Wyttumacz przedszkolakom, ze ich zadanie bedzie polegato na utworzeniu jak
najdtuzszego tancucha ze spinaczy przyczepianych jeden do drugiego. Istotne jest to,
zeby obok siebie nie wystepowaty te same kolory. Jesli tak sie stanie, nalezy to zmienic.
Zabawa koriczy sie woéwczas, gdy zabraknie klamerek, a wygrywa ten, kto zgromadzi
ich najwiece;.

Zajecia gléwne
»Wiosna w przyrodzie” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 13 (wg A. Grzeski)

»Nie swieci garnki lepig” - rozmowa na podstawie ilustracji

Przebieg:

Uzywajqc ziemi, mozna zrobi¢ wiele uzytecznych rzeczy. Glina jest odmiang
wilgotnej ziemi. Stuzy do wytwarzania wyrobéw garncarskich, dachéwek i cegiet.
Mieszajqc jq z wapniem, tworzy sig cement. Piasek to rodzaj bardziej suchej ziemi.
Podgrzewajqgc go do bardzo wysokiej temperatury, produkuje sie szkto. Zwir jest
odmiang zle pokruszonej ziemi. Jesli wymieszasz ze sobg cement, piasek i zwir,
woéwczas uzyskasz beton. Wszystkie nasze miasta powstaty z ziemi.

Kto zajmuje sie wyrobem szkta? Nie szklarz, jak zapewne chérem zakrzykneliscie
tylko hutnik.

Pokaz dzieciom, jesli to mozliwe, prébki ziemi, piasku, wapna, cementu i zwiru
a takze cegte, szklang ptytke, odtamek betonu. Wyttumacz, ze wszystko to, o czym
mowitas, powstato dzieki pracy ludzkich rgk i umystu. Mozesz wymieni¢ takze kilka
zawodoéw, ktérych przedszkolaki jeszcze nie znajq, jak chociazby dekarz, murarz,
garncarz czy giser.
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»Tkacz” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Dwoje dzieci trzyma napietg skakanke na wysokosci 70 cm od podtoza. Kilka
krokow dalej nastepna dwdjka rozcigga sznurek 30 cm nad podtogg. | znéw: dwoje
dzieci trzyma napietq skakanke na wysokosci 70 cm od podtoza, a kilka krokéw dalej
nastepna dwojka rozcigga sznurek 30 cm nad podtoggq...

Pozostali cztonkowie grupy ustawieni w rzedzie pokonujq rozstawione na ich
drodze przeszkody czworakujgc pod lub nad nimi.

Zajecia popotudniowe

»Most sie wali!” - zabawy z tekstem wiersza o zabarwieniu humorystycznym

Przebieg:

W pewnym miescie pewien most zaczagt sie wali¢ - ze starosci, z pewnosciq. Jakiz
powstat zamet i rwetes. Aaach! Rety! Co to bedzie?! Te i im podobne okrzyki stychaé
byto od rana do wieczora. Przestraszeni mieszkancy wtosy rwali z gtéw i wznosili ku
niebu rece w btagalnym gescie.

Przeczytaj na gtos wiersz, wydobywajqc z niego dramatyzm, ale i lekkg nute
humoru zawartg w ostatnich wersach. Mozesz to zrobi¢ dwukrotnie, zapoznajqgc dzieci
z tresciq wiersza. Potem przeczytaj utwér wolniej, by przedszkolaki mogty jednoczesnie
odgrywac scenki rodzajowe, wcielajgc sie w role mieszkancéw. Na zakoriczenie
mozecie da¢ upust radosci - most wspdlnymi sitami zostat naprawiony!

Most sie wali!

Gwattu, rety! Most sie wali!
Wokot ludzie sie zabrali.

Stary, mfody czy wyrostek,

kazdy pyta: - Co z tym mostem?!

Gwattu, rety! Most sie wali!
Juz strazacy przyjechali.

Sqd wydali w pot godziny:

- Most sie wali! To nie kpiny...

Gwattu, rety! Most sie wali!
Czy ktos zdotfa go ocalic?

Moze bysmy wszyscy razem
mogli wzmocnic¢ most zelazem?

Gwattu, rety! Most sie wali!
Spieszq duzi, spieszq mali -
wspolnie wzieli sie do pracy,
naprawili most na cacy!
Urszula Koztowska, w: Joanna Straburzyrska (ttumaczenie),

365 historyjek i wierszykow dla chtopcow,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk
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»Buduje most” - zabawa stowno-ruchowa rozwijajgca gotowosé do zapamietywania

Przebieg:

Za chwile wspélnymi sitami zbudujecie most. Najpierw jednak przypomnijcie sobie,
jakich materiatéw i narzedzi bedziecie potrzebowali. Pamie¢ odswiezona? Mozecie
wiec przystqpi¢ do dziefa.

Kleknij na jedno kolano. Stukajgc w drugie rekq zwinietqg w pies¢, wypowiadaj
réwnoczesnie stowa: ,Buduje, buduje most. Potrzebna mi jest deska. Tq deskg bedzie...”
(w tym miejscu wymien imie wybranego dziecka). Wywotany przedszkolak przysiada
na Twoim kolanie i stukajqc pigstkg w swoje kolano, recytuje: ,Buduje, buduje most.
Potrzebna/y mi jest... Tq (tym)... bedzie...” i tu pada imie kolejnego przedszkolaka.

Jak pewnie sie domyslasz, w miejsce kropek nalezy wstawi¢ nazwe przedmiotu, ktéry
kojarzy sie z mostem i jego budowq.

Nie zrazajcie sig, jesli Wasz most sie zawali, tylko niezwtocznie przystqgpcie do
budowy drugiego.
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TYDZIEN TRZECI: NA WSI
DZIEN PIERWSZY: WIOSNA NA WIEJSKIM PODWORKU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Iraktory” - zabawa stowno-ruchowa.
- ,Poranek” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,U nas na podwérku” - zabawy dZzwiekonasladowcze przy piosence.
- ,0d switu do zmroku” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Widze, widze” - zabawy matematyczne rozwijajgce orientacje przestrzenng.
- ,Wodzita kaczka swoje dzieci” - karty pracy cz. 3, s. 11.
- ,Kaczuszki” - kulinarne zabawy.

Zajecia poranne

»Traktory” - zabawa stowno-ruchowa

Przebieg:

Rozt6z na podtodze kartki z gazet. Powinno ich by¢ tyle, ile dzieci przyszto
dzisiejszego dnia do przedszkola. Gazety to garaze, w ktérych bedq parkowaty traktory.

Uczestnicy zabawy poruszajq sie po sali, omijajgc gazety. Nasladujg przy tym
dzwiek, jaki wydaje pracujqcy traktor (brrrr... brum, brum). Uderzenie w bebenek to
znak, ze pojazdy powinny jak najszybciej znalez¢é sie w garazach.

Zabawa, ktérg polecamy, nadaje sie zaréwno do przeprowadzenia w sali
gimnastycznej, jak i na powietrzu. Poza walorami zdrowotnymi posiada ona dodatkowq
zalete: przedtuza ,Zycie” niepotrzebnej juz gazety.

»Poranek” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Pobudka - przedszkolaki z postawy kucznej przechodzq powoli do wyprostu
i przeciqgajq sie.

Karmienie ptactwa - dzieci stojg w lekkim rozkroku; wykonujg odwodzgce ruchy
w bok najpierw prawej a nastepnie lewej reki z rownoczesnym spoglgdaniem w tyt.
Przesuwajq sie cztery kroki w przéd i ponownie wykonujg ¢wiczenie.

Czerpanie wody ze studni - dzieci w rozkroku (nogi w kolanach proste)
pochylajqg ciata w dét i nasladujg wycigganie wiader z wodq ze studni.

Pojenie zwierzqt - marsz po sali; zatrzymywanie sie co jaki$ czas i nasladowanie
napetniania wodq poidet dla zwierzqt z réwnoczesnym skretem tutowia.

Sadzenie roslin i wyrywanie chwastéw - dzieci umieszczajg na gtowach
woreczki gimnastyczne. Co kilka krokéw przystajq i, wykonujgc skton gtowy, zrzucajg
przybér na podtoge. Nastepnie podnoszqg go na przemian prawg, lewq rekq
i umieszczajg na gtowie.

Witanie sgsiadéw - dzieci wykonujg podskoki z réwnoczesnym wymachem rgk
i okrzykami typu: ,Dzier dobry”, ,Jak sie masz?”, ,Witajcie”...

Do domu - powrét krokiem marszowym z wysokim unoszeniem kolan
i zaakcentowanq pracqg ragk.
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Zajecia gléwne
»U nas na podwoérku” - zabawy dZwiekonasladowcze przy piosence

Przebieg:

Wiosng na wsi od $witu do zmierzchu gwarno. Zwierzeta, w sobie tylko znanym
»jezyku”, prowadzq rozmowy. Wystuchajcie wspélnie piosenki. Nastepnie pobawcie
sie w nasladowanie gtoséw zwierzqt. Dotqczcie adekwatne ruchy, by na chwile
zamieni¢ sie w kota, kaczke lub... swinke.

U nas na podwérku

1. Kotek miauczy - miau, miau, miau
Piesek szczeka - hau, hau, hau
Kogut pieje, kurka gdacze
Gega gqska, kaczka kwacze
Daj nam szybko jesc...

2. Kotek miauczy - miau, miau, miau
Piesek szczeka - hau, hau, hau
Krowka muczy, swinka kwiczy
Konik rzy a osiot ryczy
Zaraz dam wam jesc.

U nas na podworku, muzyka Tadeusz Pabisiak, stowa Agnieszka Galica, ptyta CD
ABC Zabawy muzyczne czterolatkow, Warszawa, WSiP

»,0d $witu do zmroku” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Dzieci wcielajq sie w mieszkancow wiejskiego obejscia. Juz od rana dwojgq sie i trojq,
by nakarmié zwierzeta, przygotowac maszyny do pracy i zadbaé o dom.

Porozktadaj na podtodze obrecze - pod kazdq $ciang trzy. Bedq to: stodota, oborg,
kurnik, szopa, chlewik i dom. Dzieci pokonujq trase od jednej ,budowli” do drugie;j.
Pierwsze z nich niesie wiaderko (moze by¢ to, ktérego uzywa sie do zabaw w piaskownicy)
i wyjmujgc z niego po jednym woreczku, umieszcza je kolejno w obreczach. Nastepny
z ¢wiczgceych podgza sladem poprzednika i zbiera woreczki do swojego wiaderka. Trzecie
z kolei dziecko wktada woreczki do obreczy, a czwarte je wyjmuje...

Jesli zabawa przebiega sprawnie, to kazdy z éwiczqcych pokona trase kilkakrotnie.
Pamietaj tylko o jednym: musisz mie¢ w pogotowiu duzo woreczkéw gimnastycznych,
no i wiaderek.

Woykres trasy, ktérg bedq pokonywaty dzieci
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»Widze, widze” - zabawy matematyczne rozwijajgce orientacje przestrzenng

Przebieg:

Dzieci stojq na krgzkach - to pozycja wyjSciowa do zabawy. Sq kurami, ktére
siedzq w kurnikach. Za chwile wyjdqg ze swych domkéw, ale tylko w te strone, ktérg im
zasugerujesz: ,w lewo”, ,w prawo”, ,do przodu” lub ,w tyt”.

Baczne oko gospodyni obserwuje, czy wszystko na podwérku jest tak, jak by¢
powinno. Poniewaz to Ty wcielisz sie w te role, dobrze by byto, zeby$ narysowata na
wewnetrznej stronie swojej dfoni pokaZnych rozmiaréw oko. Dzieki niemu sprawdzisz,
czy dzieci, to znaczy ,kury”, wykonujg poprawnie polecenia.

A wiec:

* Stan tytem do grupy. Powiedz gtosno i wyraznie: ,Widze, widze... kury, stojqgce

z prawej strony kurnika” lub: ,Widze, widze... kury stojqgce przed kurnikiem”, ,,...
za kurnikiem”, ,... z lewej strony kurnika”.

* Potem odczekaj chwile i odwrd¢ sie powoli, pokazujge przy tym dton

z namalowanym okiem. Kiedy juz staniesz przodem do dzieci, musisz sprawdzic,
czy prawidtowo wykonaty Twoje polecenie.

* Jesli nie, powtdrz cierpliwie polecenie, kierujqc je tym razem osobno do kazdej

Lkury”, ktora sie pomylita.

Dla utatwienia zadania mozesz namalowac na lewej dtoni kazdego dziecka

umowny znak, np.: kurze jajko.

Zajecia popotudniowe

»Wodzita kaczka swoje dzieci” - karty pracy cz. 3, s. 11

Przebieg:

Pierwsza lekcja ptywania to nie przelewki. Kaczki, ktére w wodzie czujq sie
swobodniej niz na lgdzie, pobierajg nauki u swojej mamy. Wystarczy kilka lekcji
i sztuka ptywania zostaje opanowana. Niestety, kilka kaczqtek z karty pracy cz. 3,
s. 11 poszto na wagary! Trzeba je odszukaé i pokazad, gdzie jest ich miejsce.

»Kaczuszki” - kulinarne zabawy

Przebieg:

Nad wiejskim podwérkiem rozbrzmiewa czasem donosne kwakanie. To przelatujgce
dzikie kaczki pozdrawiajg swoje udomowione kuzynki. Jesli nie mieliscie jeszcze okazji
ogladac¢ kaczek w locie, to zrébcie kanapki, na ktérych wyglgdajg one prawie tak jak
w naturze.
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DZIEN DRUGI: ZWIERZYNIEC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Odgtosy z wiejskiego podwérka” - éwiczenia stuchowo-ortofoniczne.
- ,Poranek” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Najpiekniejsze bajki swiata” - ,O kurce Ztotopidrce i kogutku Szataputku”.
- ,Pasza dla zwierzqt” - zabawa ruchowa z elementem toczenia.
- ,Wiejska zagroda” - zabawa konstrukcyjno-przestrzenna.
- ,Robal” - opowiadanie na podstawie tekstu Zofii Staneckie;.
- ,Dzdzownice” - zatozenie hodowli.

Zajecia poranne

»Odglosy z wiejskiego podwérka” - ¢wiczenia stuchowo-ortofoniczne

Przebieg:

Odtworz efekty dzwiekowe przedstawiajgce odgtosy wydawane przez zwierzeta
domowe: konia, krowe, $winig, koguta, kure, kaczke, psa, kota, osta... . Sprawdz, czy
przedszkolaki wiedzg, czyje to gtosy. Mozesz postuzy¢ sie barwnymi ilustracjami, na
ktérych przedstawiono dréb, trzode chlewng oraz zwierzeta pociggowe, zeby podsungé
dzieciom odpowiedzi. Po zagadkach stuchowych czas na éwiczenia ortofoniczne.
Przeczytaj rymowanki Matgorzaty Strzatkowskiej, robigc pauze w odpowiednim miejscu,
a dzieci dodadzqg wtasciwy odgtos, nasladujgc zwierze, o jakie w wierszyku chodzi.

Meczy: ,Meee! Meee!
Weiqz brykac chce!
Mam rogi i brode,

lecz mocno nie bode!
Pobawisz ze mnq sig?”.

Kwacze: ,,Kwa! Kwa!
To ja! To ja!

Maq stynng rodaczke
kuzynke Dziwaczke

na pewno kazdy zna!”.

Muczy: ,Muuu! Muuu!
Biegnijcie tu!

Biegnijcie z daleka,
napijcie sie mleka!

Kto wypit, ten jest zuch!”.

Kwiczy: ,Kwi! Kwi!
No, mowie ci!
Taplanie sie w bfocie,
w katuzy przy ptocie
po nocach mi sie $ni!”.
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Gdacze: ,,Ko! Ko!

Widziat to kto?

Gonitam robaczka,

lecz schowat sie w krzaczkach!
I co? | co? | pstro!”.

Rzy: ,Hiii! Haaa!

Kto gna jak ja?

Ped grzywe rozwiewa,
ktaniajq sie drzewa

i wiatr mi w uszach gra!”

Gulgocze: ,Gul! Gul!
Gdy krocze wsrod pol,
obnoszqc korale,

to pusze sie stale!
Prawdziwy ze mnie krol!”.

Beczy: ,Beee! Beee!
Ach, ostrzyz mnie,

a dam ci wetenke

na cieptq sukienke,
skarpetke albo dwie!”.

Matgorzata Strzatkowska, Entliczek pentliczek. Ksigzka 5-latka,
Warszawa 2010, ,Nowa Era”

»Poranek” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne
»Najpiekniejsze bajki swiata” - ,0 kurce ztotopiérce i kogutku Szataputku”

Za siedmioma fgkami, za siedmioma polami byt sobie dziad i baba. Dziad miat
kogutka Szataputka,a baba miata kurke Ztotopiorke.

Kogutek Szataputek co rano piat ku-ku-ry-ku! A kurka Ztotopiorka co rano znosita
sliczne, duze, biate jajko.

Wieczorem kogutek Szataputek i kurka Ztotopiorka chodzili razem na spacer.

Spacerowali sobie drogq, noga za nogq...

Czasem szli tgkq albo lasem. A raz poszli w pole.

Na polu kogutek Szataputek i kurka Ztotopiorka znalezli ktosek pszenicy.

- Ku-ku-ry-ku! - mowi kogutek Szataputek. - Najemy sie porzqdnie pszenicznych
ziarenek.

- Ko-ko-ko! - mowi kurka Ztotopiérka. - Zaniesmy te ziarnka do domu. Dziad
zmiele je na pszennq mqke, a baba z tej mqgki upiecze pszennq butke.

- Ki-ki-ry-ku! - krzyknqt skqpy i takomy kogutek. - Nie nosmy nic dziadowi i babie.
Sami zjedzmy!

| zaczqt tapczywie dziobac ziarnka.

Widzi to kurka Ztotopiorka i przestrzega kogutka Szataputka:
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- Uwaznie tykaj.

Bo kogutek Szataputek tyk-tyk! po dwa ziarnka na jeden raz tyka.

- Po jednym ziarnku tykaj, po jednym! - przestrzega mqdra kurka Ztotopiorka.

A kogutek Szataputek nie stucha - po dwa fyka.

- Po jednym! - krzyczy kurka.

Po dwa tyka kogutek.

- Po jednym! - kurka prosi.

Kogutek swoje.

tyk-gtdyk! - zakrztusit sie.

Masz ci los!

Upadt kogutek Szataputek jak dtugi. Upadt kofo drogi, zamknat oczy, podkurczyt
nogi. Ani tchnie.

Niewiele myslqc, biegnie kurka Ztotopiorka do morza po ratunek.

- O moj Boze! Morze, morze, daj wody!

- Komu wody?

- Kogucikowi Szataputkowi, bo kogutek Szataputek jak niezywy, wpadt w pokrzywy,
ani tchnie!

- Nie dam ci, az pojdziesz do panien po wieniec...

- Komu wieniec?

- Morzu wieniec, Zzeby morze dafo wody.

- Komu wody?

- Kogucikowi Szataputkowi, bo kogutek Szataputek jak niezywy, wpadt w pokrzywy,
ani tchnie!

- Nie dam ci, az pojdziesz do debu po zotqd?z.

- Debie, debie, daj zotqdz!

- Komu Zotqdz?

- Pannom zotqdz, zeby panny daty wieniec.

- Komu wieniec?

- Morzu wieniec, zeby morze dato wody.

- Komu wody?

- Kogucikowi Szataputkowi, bo kogutek Szataputek jak niezywy, wpadt w pokrzywy,
ani tchnie!

- Nie dam ci, az pojdziesz do lipy po tyko.

- Lipo, lipo, daj fyka!

- Komu tyka?

- Debowi tyka, Zeby dagb dat zotqdz.

- Komu Zotqdz?

- Pannom zotqdz, zeby panny daty wieniec.

- Komu wieniec?

- Morzu wieniec, zeby morze dafo wody.

- Komu wody?

- Kogucikowi Szataputkowi, bo kogutek Szataputek jak niezywy, wpadt w pokrzywy,
ani tchnie!

- Nie dam ci, az pojdziesz do krowy po mleko.

- Krowo, krowo, daj mleka!
- Komu mleka?
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- Lipie mleka, zeby lipa data tyka.

- Komu tyka?

- Debowi tyka, zeby dagb dat zotqdz.

- Komu Zotqdz?

- Pannom zotqdz, zeby panny daty wieniec.

- Komu wieniec?

- Morzu wieniec, zeby morze dafo wodly.

- Komu wody?

- Kogucikowi Szataputkowi, bo kogutek Szataputek jak niezywy, wpadt w pokrzywy,
ani tchnie!

- Nie dam ci, az pojdziesz do kosiarza po siano.

- Kosiarzu, kosiarzu, daj siana!

- Komu siana?

- Krowie siana, zeby krowa data mleka.

- Komu mleka?

- Lipie mleka, zeby lipa data tyka.

- Komu tyka?

- Debowi tyka, Zeby dab dat zotqdz.

- Komu Zotqdz?

- Pannom zotqdz, zeby panny daty wieniec.

- Komu wieniec?

- Morzu wieniec, zeby morze dafo wody.

- Komu wody?

- Kogucikowi Szataputkowi, bo kogutek Szataputek jak niezywy, wpadt w pokrzywy,
ani tchnie!

- Nie dam ci, az pojdziesz do baby po chleb.

- Babo, babo, daj chleba!

- Komu chleba?

- Kosiarzowi chleba, zeby kosiarz dat siana.

- Komu siana?

- Krowie siana, zeby krowa data mleka.

- Komu mleka?

- Lipie mleka, zeby lipa data tyka.

- Komu tyka?

- Debowi tyka, Zeby dab dat zotqdz.

- Komu Zotqdz?

- Pannom zotqdz, zeby panny daty wieniec.

- Komu wieniec?

- Morzu wieniec, Zzeby morze dafo wodly.

- Komu wody?

- Kogucikowi Szataputkowi, bo kogutek Szataputek jak niezywy, wpadt w pokrzywy,
ani tchnie!

- Databym ci, ale musisz mi przynies¢ mgki od dziada.

- Dziadu, dziadu, daj mqki!

- Komu maqki?
- Babie mqki, zeby baba data chleba.
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- Komu chleba?

- Kosiarzowi chleba, zeby kosiarz dat siana.

- Komu siana?

- Krowie siana, zeby krowa data mleka.

- Komu mleka?

- Lipie mleka, zeby lipa data tyka.

- Komu tyka?

- Debowi tyka, Zeby dab dat zotqdz.

- Komu zotqdz?

- Pannom zotqdz, zeby panny daty wieniec.

- Komu wieniec?

- Morzu wieniec, zeby morze dafo wodly.

- Komu wody?

- Kogucikowi Szataputkowi, bo kogutek Szataputek jak niezywy, wpadt w pokrzywy,
ani tchnie!

- Dobrze, dam ci, ale przynies mi pszenicznych ziaren.

Pofruneta kurka Ztotopiorka na pole. Ktosek pszenicy z resztq ziarenek odszukata.
Dziadowi w dziobku przyniosta. Zmett dziad ziarna pszenicy na magke. Dat dziad
maqke babie. Baba upiekta chleb i data kosiarzowi. Kosiarz dat siana krowie. Krowa
data mleka lipie. Lipa data tyka debowi. Dgb dat Zotqdz pannom. Panny daty morzu
wieniec. Morze dafo wody kogucikowi Szataputkowi.

Kogutek Szataputek napit sie. tyk-gtdyk! przetknqgt dwa ziarnka, co mu w gardle
uwiezty, i zdrow, Zywy wyskoczyt z pokrzywy.

- Ku-ku-ry-ku! - zapiat kogutek Szataputek dobrej kurce Ztotopiorce.

- Ki-ki-ry-ku! - zapiat dziadowi i babie.

- Na zdrowie! Odpowiedzieli mu dziad, baba i kurka Ztotopiorka.

Ewa Szelburg-Zarembina, Wesofe historie,
Krakéw 2005, Wydawnictwo ,Zielona Sowa”

»Pasza dla zwierzqt” - zabawa ruchowa z elementem toczenia

Przebieg:

W kazdym wiejskim gospodarstwie hoduje sie zwierzeta. Aby je wykarmic zimg,
zapobiegliwy gospodarz gromadzi zapasy pozywienia.

Umow sie z przedszkolakami, ze pitka lekarska zastgpi dynie, duza dmuchana
pitka do skakania bedzie belq siana, a mata piteczka - burakiem cukrowym.

Teraz podziel dzieci na sze$¢ zespotéw i ustaw po dwa naprzeciwko siebie
w odlegtosci mniej wiecej 5 m. Pierwsze dwa zespoty bedq toczyly pomiedzy sobq pitke
lekarskg, nastepne dwa - pitke dmuchang, a ostatnie dwie grupy - matq piteczke.

Jest to zabawa, w ktérej liczy sie precyzja, a nie szybko$¢ wykonania zadania.
Cwiczqey nie $cigajq sie ze sobaq, tylko cierpliwie toczq pitke do dziecka stojacego
naprzeciwko, a potem ustawiajqg sie na koncu rzedu, do ktérego dotarli.

»Wiejska zagroda” - zabawa konstrukecyjno-przestrzenna

Przebieg:
Naszykuj sporych rozmiaréw styropian. Z pomocgq dzieci owin go brgzowq bibutq.
Na tak przygotowanym podtozu powstanie makieta gospodarstwa wiejskiego.
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Wies z lotu ptaka wyglgda tak:

Przez $rodek biegnie droga. Po obu jej stronach stojg domy, a w gtebi podwérka
usytuowane sq zabudowania gospodarskie (obora, chlewik, stajnia, stodota, kurnik
i gorujgcy nad wszystkim gotebnik). Z tytu zabudowan znajdujq sie pola uprawne
i taki, a za nimi las.

Wzorujqc sie na tym schemacie, odtwérzcie sioto, uzywajgc zaréwno surowcow
wtérnych (réznej wielkosci pudetka - budynki; papierowe, pomalowane na ksztatt
dachéwek tacki - dachy; wygiete rurki do napojéw - latarnie; rolka po papierze
toaletowym - studnia; zielona ggbka - mech...) jak i naturalnych (patyki - ptot; dorodne
szyszki ze skrzyni skarbow - drzewa; igty sosnowe lub drobne gatqzki - dodatek do
,drzew”; mak - asfaltowa szosa; zwirek - chodnik; ciecierzyca - $ciezka rowerowa...).
Dopetnieniem wszystkiego bedq figurki zwierzat i ludzi rozmieszczone na planszy oraz
wstegi zielonej, z6ttej i brgzowej bibuty imitujgcej uprawne pola.

Dzi$ wie$ wyglgda troche inaczej. Postep, ktérego efektem jest specjalizacja
w hodowli i monokultura w uprawie, przyczynit sie do zmian widocznych gotym okiem.
Kto jednak pamieta wies sprzed kilkunastu chociazby lat, ten doceni Wasze dzieto, bo
makieta, ktérg zbudowaliscie, jest odzwierciedleniem takiej wtasnie wsi.

Zajecia popotudniowe

»Robal” - opowiadanie na podstawie Zofii Staneckiej

Przebieg:

,Strach ma wielkie oczy” - to przystowie mozna sobie tatwo zwizualizowaé. Wystarczy
zamknq¢ oczy, poddac¢ sie emocjom...i juz mamy wielkie, rozszerzone z przerazenia
zrenice. Obraz, ktéry sobie w tym momencie wyobrazacie, przybiera pewnie posta¢
o okreslonym, cho¢ rozmytym ksztatcie. Stwér z wyobrazni moze sie¢ nazywac réznie:
Robal, Monster, Straszydtek, Straszydto albo... Zdzidek spod szafy.

Czy ta ostatnia nazwa wzbudza w Was smiech? Jesli tak, to niestusznie, bo
wszystko zalezy od tego, czego kto sie boi. Zdzidek spod szafy to osobiste straszydto,
ktére poznacie blizej, stuchajgc powiadania Zofii Staneckiej. Dowiecie sie z niego, ze
zabawki nie tylko ,rozmawiajq” z dzie¢mi, ale w dodatku poruszajq sie po sali i, tak
jak Wy, odczuwajq radosc, smutek, euforie i... strach.

Kto i czego sie bat? - oto zagadka tego opowiadania.

Stasiek, dzdzownica i Zdzidek spod szafy

- Bteeee! Prosze Pani, prosze Pani! Stasiek przyniést robala do przedszkola!

- Cos ty, Marika, to nie robal. To dzdzownica. Kto by sie tam bat dzdzownicy. Ja
niczego sie nie boje - wzruszyt ramionami Stasiek.

- Ja tez sie nie boje. Tylko ona jest taka obrzydliwaaaa... - wykrzywita sie Manka.

- Nie boisz sie? No to masz. - | Stasiek pofozyt dzdzownice na swetrze Mani.

Ojejej! Co to sie potem dziato! Mania piszczata i podskakiwata. Dzdzownica
spadfa. Stasiek sie denerwowat, zZe ktos jq rozdepcze. Pani Waleria uspokajata Marke
i zbierata dzdzownice z podfogi... W koncu wszystko ucichfo. Stasiek przeprosit
Manie. Mania przestata piszczec. A dzdzownica zawedrowata do stoika z ziemiq.
Chyba bytfa bardzo zadowolona, bo od razu zagrzebata sie i poszta spac. Potem pani
Waleria zebrata wszystkie dzieci i opowiedziata im o tym, ze dzdzownice sq bardzo
pozyteczne. Ze spulchniajq ziemie i ze dzieki temu rosliny lepiej rosng. Wtedy nawet
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Marnka zblizyta sie do stoika. Obejrzata ten kawatek dzdzownicy, ktory wystawat
z ziemi. | powiedziata, ze jak toto siedzi w stoju, a nie na jej swetrze, wcale nie jest
takie straszne.

Musze wam powiedziec, ze bardzo bytem ciekaw tej dzdzownicy. Gdy dzieci poszty
do swoich domow, a pani Waleria pogasita wszystkie sSwiatta, becngtem z potki
i ruszytem w kierunku stoika.

- Ty, dzdzownica - zastukatem w szybke - Spisz?

Cisza. Zastukatem mocniej. Znowu nic. Zastu... Oj! Stoik przewrocit sie. Ziemia
z dzdzownicq wysypata sie na podfoge. Co tu robic? Pobeckatem po szczotke
i zaczqtem zamiatac. Nie bardzo mi to szto. W koncu wmiottem wszystko pod szafe.
| poszedtem spac. A o dzdzownicy zapomniatem.

Nastepnego ranka obudzit mnie czyjs ptacz. Otworzytem oczy i patrze, a to
Stasiek. Ten sam, ktory niczego i nikogo sie nie boi. Stoi przy potce z ksiqgzkami i caty
sie trzesie.

- Co sie stato? - spytata Manka, ktora bawita sie obok.

- Tam. O tam. Pod potkq. Cos sie rusza. To na pewno Zdzidek spod szafy. On tam
mieszka. Siedzi pod szafq i szura. Yyyyy!

Manka podeszta, uklekta i zajrzata pod szafe. A potem wyciqgnefa reke
i delikatnie wyjefa upapranqg w ziemi dzdzownice.

- Masz swojego Zdzidka - wreczyta jq Staskowi. - Wecale nie jest straszny. Tylko
ooobrzydliwy. | wiesz co? Kazdy sie czasem czegos boi. Tak to juz jest. Pani Waleria
mi mowita.

Zofia Stanecka, Ksigzka dla starszego przedszkolaka,
Warszawa, ,Nowa Era”

»,Dzdzownice” - zatozenie hodowli

Przebieg:

Dzdzownice sq nie tylko pozywieniem dla jezy, kur czy ryjéwek. To bardzo
pracowite i pozyteczne zwierzeta. Petnig wazng role w ogrodzie, poniewaz utrzymujq
glebe w dobrym stanie. Przedszkolaki mogq sie o tym przekonaé, jesli zatozycie
wiasng hodowle dzdzownic.

Wyjdzcie do ogrodu przedszkolnego. Poszukajcie miejsca, gdzie pod ziemiq
zerujq dzdzownice. Poznacie je po charakterystycznych grudkach przypominajgcych
kuleczki, ktérych najwiecej bedzie na wilgotnej ziemi pod krzewami. Rozkop ziemie
delikatnie, ale na znaczng gtebokosé. Tam powinny sie ukrywaé dzdzownice.

Wyjmij 3, 4 dorodne okazy (powinny by¢ duze, z wyraznym ,siodetkiem” posrodku).
Przetransportujcie je do przedszkola w wiaderku, razem z ziemiq, w ktérej byty.

Zajmijcie sie teraz przygotowaniem ,mieszkania”. W tym celu nalezy:

* napetni¢ duzy stoik na przemian 2,5 cm warstwami piasku i ziemi,

* kazdq warstwe spryska¢ wodg,

* delikatnie wtozy¢ dzdzownice do stoika,

* ostatniq warstwe ziemi przykry¢ rozkruszonymi suchymi lisémi,

* zastoni¢ doktadnie stoik ciemng szmatkq (dzdzownicom trzeba stworzyé warunki
zblizone do naturalnych, a pod ziemiq jest przeciez ciemno),

* pozostawi¢ stoik w spokoju przez kilka dni.
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Po mniej wiecej tygodniu zajrzyjcie pod szmatke. Zobaczycie, ze dzdzownice
wyryly tunele w piasku i ziemi, przy okazji mieszajqc ze sobg warstwy. Liscie, ktére
poczgtkowo znajdowaty sie na gérze, teraz zostaty wciggniete w gtab ziemi. Zrobity to
dzdzownice, ktére sie nimi odzywiaty.

Niezjedzone resztki uzyZzniq glebe, a przez wydrgzone tunele powietrze dotrze do
korzeni roslin. Dzieki temu rosliny bedq lepiej rosty.

Kiedy dzieci przekonajq sie, ze dzdzownice to zwierzeta pozyteczne, odniescie je
w to samo miejsce, z ktorego pochodzq. Nie ma sensu ograniczac¢ ich przestrzeni
zyciowej.

DZIEN TRZECI: WITAJ, PANIE BOCIANIE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Powr6t ptakéw” - rozmowa kierowana przy ilustracjach, na podstawie
opowiadania.

- ,Poranek” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Zwierzeta z wiejskiej zagrody” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 14
(wg A. Grzeski).

- ,Gtupiutka kurka” - przedstawienie kukietkowe.

- ,Daj kurze grzede” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.

- ,Jadalne dzdzownice” - przygotowanie prostej przekgski.

- ,Bocian. Mity, wierzenia i przystowia” - pogadanka oparta na przekazach
ludowych.

- ,Natqgce” - karty pracy cz. 3, s. 29.

Zajecia poranne

»Powrot ptakéw” - rozmowa kierowana przy ilustracjach na podstawie
opowiadania

Przebieg:

Dni sq coraz dtuzsze i w zwigzku z tym jest coraz cieplej. Jesli odczuwamy jeszcze
poranne chtody, to nic. Nie ma sie czym przejmowa¢, bo z kazdym dniem bedzie
coraz cieplej. Skad mamy te pewno$é? Bo ptaki powrécity juz z zagranicznych podrézy
i to jest niezbity dowdd na to, ze wiosna zadomowita sie juz na dobre.

Pierwsze ptaki

- Storice juz dobrze przygrzato. Snieg stajat i na drodze byto duzo btota. Ze szkoty
wracata gromadka dzieci: Hanka, Kasia, Wojtek, Halinka, Janek, Joasia...

Dzieci wyszukiwaty na drodze suchych miejsc. Najlepiej byto iS¢ nad rowem,
w ktorym lezat jeszcze brudny $nieg.

- Juz po zimie - zauwazyt Wojtek.

A wtedy Hanka zatrzymata catq gromadke.

- Czy czujecie w powietrzu wiosneg?

Dzieci zaczety pociggac nosami.

- Jak to mozna czuc wiosne? - zasmiata sie Kasia.
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- Pewnie ze mozna - powiedziata Hanka. - Moze to ziemia tak pachnie, nie
wiem... Cos jest w powietrzu i... - urwata nagle, nadstuchujqc.

Z daleka dochodzit dzwieczny, cichy spiew. Dzieci stuchaty z podniesionymi
gfowami. Piosenka szta z gory, jakby spod obfokow.

- Skowronek - odezwat sie wreszcie Janek.

- Pierwszy skowronek...

- Juz wrécit i spiewa.

- O, tam, widzisz, taki malenki jak kropka.

Skowronek ledwie byt widoczny na tle czystego nieba. nagle opadt ku ziemi i znikt
pomiedzy listkami zielonej oziminy. A z drugiej strony, od mokradta, rozlegto sie
Zatosne nawofywanie:

- Kii-wit... kii-wit...

Dzieci obejrzaty sie.

- Czajka! - zawotata Joasia.

- Jak ona zgrabnie wywija w powietrzu koziofki...

Czajka przeleciata z gtosnym furkotem tuz nad gtowami dzieci.

- Wyglqda jak pan w biatej kamizelce i czarnym krawacie - sSmiata sie Halinka.

Czajka tymczasem przysiadfa niedaleko na kretowisku. Teraz wszyscy zobaczyli
sterczqcy na jej gtowie czubek z czarnych piorek. Przez chwile krecita tebkiem, jakby
wypatrujqc czegos na ziemi, a potem zerwata sie i znowu zawotata zatosnie:

- Kii-wit... kii-wit...

Z daleka odpowiedziaty jej gtosy innych czajek.

A wysoko, pod niebem, zadzwonit znow skowronek.

- Nie tylko czuc¢ wiosne w powietrzu, ale i stychac jq wszedzie - powiedziata Halinka.

- Bo przyleciaty juz pierwsze ptaki - dodata Hanka.

Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka, Od wiosny do wiosny,
Warszawa 1986, ,Nasza Ksiegarnia”

»Poranek” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Zwierzeta z wiejskiej zagrody” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 14
(wg A. Grzeski)

Przebieg:

* Swobodny cwat z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (konik).

» Cwiczenie porzadkowe z elementem wyprostnym: dzieci maszerujg wokét sali.
Przechodzqc obok kosza z piteczkami biorg jedng i maszerujq dalej (krowa pije
wode).

+ Cwiczenie réwnowagi: w staniu na jednej nodze przetaczanie piteczki w przéd
i w tyt stopq drugiej nogi (kogut grzebie tapg w ziemi).

+ Cwiczenie wewnetrznych miesni ud: marsz z piteczkg przytrzymywang pomiedzy
kolanami - nogi powinny by¢ lekko ugiete, a marsz nie powinien trwa¢ dtugo
(kaczka).

* Cwiczenie mieéni grzbietu rozciggajgce réwniez miesnie ud: w siadzie klecznym
toczenie pitki wokét siebie w jedng i w drugq strone (kot bawi sie pitkq).

* Czworakowanie: dzieci poruszajq sie na czworakach, popychajgc przed sobg
piteczke nosem (Swinka).
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* Marsz po sali jedno dziecko za drugim (gesiego): odtozenie przyboréw
gimnastycznych na miejsce.

»Glupiutka kurka” - przedstawienie kukietkowe

Przebieg:

Gtupiutka kurka

SCENKA|
(Wystepujq: Kura-mama, Kogut-dziadek, mtody Kogut, Kurka.)

Kura-mama: Ojciec kogut, mama kura,
w kogo wdata sie ma céra?
Przyszedt do niej kogut mtody,
ta zaczyna swe wywody:

Kurka: Wyjde za mqz za kangura.
Kura-mama: Do koguta méwi cora.
Kurka: Swemu szczesciu wprost nie wierze.

Mtody Kogut:  Czy to ptak, czy inne zwierze?
Kurka: Do Australii zaraz jade...
Mtody Kogut: A co na to matka, dziadek?
Kogut-dziadek: Ciggle pigje...
Kura-mama: A ja gdacze.
Kiedy corko cie zobacze?
Kogut nasz cie bardzo lubi.

Kurka: Tylko kangur mnie poslubi!

Mtody Kogut:  Ta Australia ciebie zgubi!
Zong mojq nie chcesz byc?!

Kurka: O kangurze wole snic...
Ogon kangur ma jak sznur,
u Kogutka - peczek pior!
Kangur tak daleko skacze,
wiec z nim caty swiat zobacze.

Mtody Kogut:  Jedz, jedz wiec do kangura.
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Postawie grzebien, nastrosze piora
i do innej pojde kurki.

Kogut-dziadek: (do mamy Kury)
A mnie szkoda twojej corki!

Mtody Kogut:  Bedzie to kurka,
ktora lubi kogucie piorka... (Wychodzi.)

Kogut-dziadek: Co ta wnuczka ma wyprawia,
zeby cho¢ wybrata pawia?

Kurka: Dziadziu, dziadziu,
ty masz racje.
Z pawiem pojde na kolacje... (Wychodzi.)
Do Australii nie pojade...

Kura-mama: Postuchata naszej rady! (kurtyna)
SCENKA I
(Wystepujq: Kurka, paw.)

Kurka: Wreszcie, pawiu, cie spotykam.
Miatam jechac do Australii
i wyjs¢ za mqz za kangurka.

Paw: (do siebie): Co za bzdury gada Kurka...
Ona za mqz - za kangurka!

Kurka: Chce is¢ z tobq na kolacje.

Paw (do siebie i widowni):
Bzdury gada. Miatem racje.
Umowitem sie z perliczkq.
Na kolacje is¢ nie moge.
Ruszaj Kurko w dalszq droge.
(Kurka wychodzi. Kurtyna.)

SCENKA I

(Wystepujq: Kurka, Indyk, Gasior.)

Kurka: Paw z perliczkq sie spotyka.
Pojde zaraz do Indyka.

Wtasnie Indyk tu nadchodzi.
Witaj Indyku. Piekne masz korale.
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Indyk:
Kurka:

Indyk:

Kurka:

Ggsior:

Nie mam czasu. Ide dalej.
Na kolacje chce is¢ z tobaq.

Ruszaj, Kurko, swojq drogaq.
Na fqce indyczka czeka.
O, juz widze jq z daleka... (Wybiega.)

Indyk takze mnie zasmucit,

nawet gtowy nie odwrocit...

Gasior idzie w mojq strone. (Wchodzi Ggsior.)
Wez, Ggsiorku, mnie za zone.

Miatam do Australii jechac.

Kangur miat tam na mnie czekac.

Wole jednak tu Ggsiora.

Kurko! Czys ty chora?

Kura zong dla Ggsiora!
Gagsek przeciez tu niemato.
A ja kocham jednq biatq

i puszystq tak jak snieg.

Ge, ge! Do niej bede biegt! (Wychodzi. Kurtyna.)

SCENKA IV

(Wystepujq: Kurka, Kaczor.)

Kurka:

Kaczor:

Kurka:

Kaczor:

Kurka:

Kaczor:

Kurka:

Kaczor:

Nie mam z kim kolacji zjesc.

A zjadtabym nawet szesc. (Wchodzi Kaczor.)
O czym myslisz, Kurko?

Szedtem przez podwaorko

i widze, ze smutng masz mine.

Poswiec¢ mi godzine
i pojdz ze mnq na kolacje.

Kaczor na kolacje z tobg?
Pojde, Kurko, swojg drogaq.

W domu zona na mnie czeka.
Kim jest zona? Czy to kaczka?
Tak. Kaczusia, moja Kwaczka.

Idz do zony. Idz, nie zwlekaj.

Biegne, bo juz dtugo czeka... (Wychodzi.)
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Kurka: Pojde jednak do koguta
i wyjasnie catq sprawe.
Jestem gtodna. Czasu mato. (Kurtyna)

SCENKA YV

(Wystepujq: Kurka, mtody Kogut, Kura-mama.)
(Kogutek mtody siedzi. Wchodzi Kurka.)

Kurka: Dobrze, zZe jestes, Kogucie mity.

Mtody Kogut:  Czy z Australii juz wrocitas?
Gdzie matzonek ten... Kangurek,
co ma ogon tak jak sznurek?

Kurka: Ja nie bytam wcale tam.
A kangura z filmu znam.
Nie wiem, gdzie Australia jest.
Ciebie lubie. O tym wiesz...
Zrobitam przykrosc dziadkowi, mamie...

Mtody Kogut:  Nie gadaj tyle.
Czy wyjdziesz za mnie?

(Obejmuje Kurke i wychodzq. Wbiega Kura-mama.)

Kura-mama: Co byto, to byfto,
ale dobrze sie skonczyfo.

Teresa Fiutowska, Teatr ,Smyk” dla smyka,
Warszawa 2003, Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,,Adam”

»Daj kurze grzede” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:

Dzieci kolejno wstepujg na drugi szczebel drabinki. Poruszajgc sie odstawno-
-dostawnym krokiem, przesuwajq sie w kierunku ostatniej z drabinek, robigc w ten
sposob miejsce dla wspotéwiczgeych. Po dotarciu do konca zeskakujg na podtoge
i udajqg sie na koniec ,ogonka”. Kiedy przyjdzie kolej, wykonujg ¢wiczenie ponownie
z wiekszq juz wprawg, jednak bez pospiechu i z zachowaniem odstepéw pomiedzy
¢wiczgcymi.
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Zajecia popotudniowe

»Jadalne dzdzownice” - przygowanie prostej przekgski

Przebieg:

Ttusciutka dzdzowniczka to przysmak domowego ptactwa. Jesli nie wierzycie, ze
sq smaczne, mozecie ich poprébowac. Oczywiscie to zart, chociaz wiemy, jak zrobié
jadalne dzdzownice. Mozemy zdradzi¢ Wam ten prosty przepis.

Wystarczy plastikowe rurki do napojow scisng¢ solidnie gumkg i wstawic je
w kubek. Nastepnie napetni¢ wszystkie rurki przestudzong galaretkq (lejac jg z gory
na wszystkie stomki réwnoczesnie) w kolorze czerwonym lub pomaranczowym i...
czekad. Jesli skorzystacie z naszej propozycji dzisiaj, to z uwolnieniem robaczkéw
poczekajcie do jutra. Jak sie do tego zabraé? Kiedy galaretka stezeje, nalezy rurki
wstawié na chwile w gorgeq wode, a dzdzownice same ,wyjdq”.

»Bocian. Mity, wierzenia i przystowia” - pogadanka oparta na przekazach
ludowych

Przebieg:

Kiedy wiosne czu¢ w powietrzu, ludzie na wsi robig porzagdki nie tylko wokét
swojego obejscia. Naprawiajg réwniez bocianie gniazda. Dlaczego bocian jest dla nas
tak wazny? Ptak ten jest obecny w mitach, przystowiach, wrézbach, powiedzeniach
i wierzeniach przekazywanych z pokolenia na pokolenie. A oto niektére z nich:

* Wsréd mitoéw zwigzanych z bocianem najwazniejszy dotyczy jego pochodzenia.
Zaréwno w Polsce, jak i w wielu innych krajach Europy wierzono, ze bocian
powstat z cztowieka. Gdy ptazy i gady nadmiernie sie rozmnozyly na $wiecie,
Bég zebrat je do worka, zawotat cztowieka, kazat mu ten worek zanies¢ nad
morze i zawartos¢ wsypac do wody. Cztowiek jednak nie potrafit opanowaé
ciekawosci, worek rozwiqgzat, a wtedy ptazy i gady rozpetzty sie po ziemi, zas Bég
za kare zamienit niepostusznego wystannika w bociana, aby swiat sprzqtat.

* Wrézba na podstawie obserwacji bociana jest nadal powszechna, nawet wsréd
mieszczuchow. Jezeli pierwszego ptaka spostrzezemy w powietrzu, to pewne, ze
tego roku bedzie sie nam wiodto i przyleci do nas szczescie, jezeli bedzie stat na
gniezdzie lub fqce, wtedy i pomyslnos¢ gdzies sie zatrzyma i do nas nie dotrze.
ldgc tym tropem, mozemy powrdzy¢ mtodym ludziom - po zobaczeniu lecqcego
ptaka panna ,wyleci” zdomu w tym roku lub kawaler do niej ,przyleci”, jezeli
ptak stat, to kandydat na meza nie przyjdzie.

Powszechnym wierzeniem jest pewnos¢, ze tam, gdzie sie gniezdzi bocian,
bedzie sie szczesliwie dziato, a w innej wers;ji jest to przekonanie, ze bociany
zaktadajq gniazda w gospodarstwach dobrych, uczciwych i porzgdnych ludzi.
Oddaje to dobrze przystowie: ,Szczesliwy dom, gdzie bocki sq”. Dodatkowo
ptaki te pono¢ zaktadaty gniazda tylko w tych miejscach, gdzie nigdy nie bijg
pioruny, tak wiec byt to dowdd bezpieczenstwa rodzinnej zagrody. Nic zatem
dziwnego, ze wielu gospodarzy doktadato staran, aby na ich strzesze, na ich
domu zagniezdzit sie ten symbol szczescia.
* Z bocianem zwigzanych jest tez wiele przystéw, np.:

Bociek jest! Wiosny wiest. (czyli staropolskie zwiastun).

Jak przylecq zurawie, bierz sie do grochu prawie; jak przylecq bociany, pierwszy

zagon zasiany. (zurawie przylatujqg juz w lutym i czesto sq mylone z bocianami)
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Bocian na ogonie jaskotke przynosi. (jaskotki zjawiajq sie u nas okoto 20 kwietnia)

Jak na Gertrude (17 marca) bociek na gniezdzie siedzie, wiosna szybko
przybedzie.

Gdy bocian na Swiety Jozef (19 marca) przybedZzie, to sniegu juz nie bedzie.

Na Zwiastowanie (25 marca) przybywaj bocianie.

Na swiety Wojciech zniesie jajko bociek.

Jak bocian przyleci, mozecie wyjs¢ na dwor dzieci.

Powiedziaty jaskotki, ze niedobre sq spotki, powiedziaty bociany, ze niedobre sq
zmiany.

Powrot bocianow

Przyleciaty z daleka,
Krazyty ponad tqkq.
Zobaczyly je dzieci,

Gdy rankiem wzeszto stonko.
Zobaczyly je dzieci,
Powitaty radosnie:

- Witajciez nam, bociany,
Powiadajcie o wiosnie!
Przeleciaty nad wioskq,
Kotowaty powaoli,

Az przysiadly na gniezdzie,
Na wysokiej topol.
Przysiadty na topoli,

Stare gniazdo poznaty,
Dzieciom na powitanie

O wiosnie klekotaty.

Hanna Zdzitowiecka, w: Stefania Szuchowa i Hanna Zdzitowiecka,
Od wiosny do wiosny, Warszawa 1986, ,Nasza Ksiegarnia”

»Na tgce” - karty pracy cz. 3, s. 29

Przebieg:

Bociany i zaby bawiq sie na fgce w chowanego. Zaby sie kryjq, a bocki szukaja.
Czasem bocian prébuje sie ukryé, ale niezbyt mu to wychodzi. Na szczescie -
powiedziataby niejedna zaba.
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DZIEN CZWARTY: WIOSENNE PRACE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Marzanna - zimowa panna” - wykonanie kukty.
- ,Poranek” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,0d $witu do zmierzchu” - historyjka obrazkowa na podstawie opowiadania.
- ,Sadzonki” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Stary Donald” - zabawa rytmiczna przy piosence.

,Blyskawiczny twarég” - zabawa badawcza.
- ,Strach na wréble” - karty pracy cz. 3, s. 6.

Zajecia poranne

»Marzanna - zimowa panna” - zabawa stowno-ruchowa

Przebieg:

Skrzyzujcie dwa kije i zwigzcie je solidnie. Owincie je stomq albo sianem, a potem
,ubierzcie” w bibute i niepotrzebne juz materiaty. Gtowe zastgpcie nadmuchanym
balonem ostonietym cieptq chustq przed chtodnym jeszcze wiatrem. Oczy, usta, nos
namalowane flamastrem i wtdéczkowe wtosy wystajgce spod chustki dopetniq catosci.
Marzanna gotowa!

»Poranek” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»0d switu do zmierzchu” - historyjka obrazkowa na podstawie opowiadania

Przebieg:

Nie kazdy z Twoich podopiecznych ma krewnych mieszkajqgcych poza miastem.
Dlatego trudno im sobie wyobrazié, jak wyglada zycie na wsi. Opowiedz dzieciom
o tym. Postuz sie barwnymi ilustracjami i odgtosami charakterystycznymi dla
wiejskiego srodowiska. Mozesz réwniez wykorzystac ponizszy tekst. Jest to pouczajgca
historia o dniu z zycia na wsi. Napisana zostata z pomocq Ruperta Akera z organizacji
Soil Association propagujqgcej rolnictwo ekologiczne. Opowies¢ mozesz zaczqé tak:

Na wsi

Czy mozesz sobie wyobrazic, jak to jest zy¢ na wsi?

O wschodzie stonca pieje kogut...

Kukuryku!

... i zaczyna sie krzqgtanina.

Waqskq drozkg powoli kroczq krowy. Ich ciepty oddech paruje w porannym
powietrzu.

Mruczqc i tupigc racicami, krowy ustawiajq sie w oborze. Rolnik zaktada dojarki
na ich rézowe wymiona...

... 1 ich mleko jest wysysane do chfodnego zbiornika.
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Do gospodarstwa podjezdza cysterna. Kierowca tankuje mleko do zbiornika
i zabiera do sprzedania.

Pora nakarmic kury.

Stuk, stuk, stuk!

Dziobiq ziarenka kukurydzy. W kurniku, w cieptej stomie... schowaty sie trzy jajka.

W stodole przyszty na swiat jagnigtka. Dwa z nich ssq mleko mamy... wesofo
potrzqsajqc przy tym ogonkami. Ale dla najmniejszego jagniecia nie ma juz
miejsca... wiec trzeba je nakarmic z butelki. Wkrotce i jego ogonek wesotfo merda.

Na pastwisku owczarek pilnuje, Zeby owce doszty na stonecznq tqgke. Pasterz
pogwizduje, podpowiadajqgc mu, ktéredy ma pobiec. Wszystkie owce weszty do
zagrody. Pies cicho waruje przy bramie. Owieczki szczypiq zielong trawe.

Obok terkoczgcy traktor orze pole. Do ziemi trafiajq tysigce nasion. Gtodne ptaszki
chetnie zjadlyby ziarno... ale ptoszy je strach na wroble.

Niektore rosliny juz wyrosty w szklarni. Sq krzaczki pomidorow (ale nie ma na
nich jeszcze zadnych owocow)... i slicznie kwitngce todygi fasoli (bez najmniejszego
chocby ziarenka). Za to jest mnéstwo sataty gotowej do zebrania. Dzieci zabierajg
najdorodniejszq gtowke do domu.

Gdy stonce chowa sie za pagorek... kury sennie gdaczq i wehodzq do kurnika.

Traktor, terkoczqc, zjezdza z pola... a pasterz i jego pies wracajq do domu.

Przed progiem wszyscy zdejmujq zabtocone buty i wbiegajq do srodka.

Pracowity dzien dobiegt konca.

Magdalena Staroszezyk, ttum., w: Opowiadania dla matych dziewczynek,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»Sadzonki” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Podziel dzieci na cztery zespoty. Cztonkowie kazdego zespotu zaktadajq szarfy
w odmiennych kolorach, a Ty rozktadasz na podtodze woreczki w odpowiadajgcych
szarfom kolorach. Bedq to sadzonki z przydomowego ogrodu.

Przedszkolaki, styszqc dzwiek potrzgsanego tamburynu, biegajq po sali w dowolnych
kierunkach. Kiedy tamburyn milknie, dzieci zatrzymujq sie, a gdy ustyszq wielokrotne,
mocne uderzenia w instrument, biegng szybko, ale bez potrgcania, do ,swojego”
woreczka i wigzq koto, chroniqc ,sadzonke” przed mozliwym jeszcze przymrozkiem.

Zabawe powtoérz kilkakrotnie, ,przesadzajgc” woreczki w inne miejsce. Zréb to
w miare mozliwosci dyskretnie, gdy przedszkolaki bedg biega¢ po sali.

»Stary Donald” - popularna melodia amerykanska

Przebieg:

Ta piosenka tatwo wpadajgca w ucho z pewnosciq spodoba sie dzieciom. Jej
powtarzajqce sie sekwencje doskonalg zaréwno pamieé, jak i stuch muzyczny.
Mozecie pokusic sie o takie nasladowanie zwierzat, o ktérych jest mowa w piosence,
by byto zaréwno wesoto, jak i w miare autentycznie (a przy okazji wykonacie kilka
¢wiczen logopedycznych).

1. Stary Donald farme miat ija, ija, o!
Na niej kury hodowat ija, ija, o!
Ko-ko tu, ko-ko tam,

wszedzie ko-ko, tu i tam.
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2. Stary Donald farme miat ija, ija, o!
Na niej kaczki hodowat ija, ija, o!
Kwa-kwa tu, kwa-kwa tam,

wszedzie kwa-kwa, tu i tam.

3. Stary Donald farme miat ija, ija, o!
Na niej gesi hodowat ija, ija, o!
Ge-ge tu, ge-ge tam,

wszedzie ge-ge, tu i tam.

4. Stary Donald farme miat ija, ija, o!
Na niej indyki hodowat ija, ija, o!
Gul-gul tu, gul-gul tam,

wszedzie gul-gul, tu i tam.

W dalszej czesci:

- krowy, mu-mu

- psy, hau-hau

- koty, miau-miau

- myszy, pi-pi

- $winie, chrum-chrum
- konie, iha- ha

- owce, be-be

- kozy, me-me

Entliczek pentliczek. Ksiqzka nauczyciela. Czterolatek,
Warszawa 2008, ,Nowa Era”

Zajecia popotudniowe

»Blyskawiczny twarég” - zabawa badawcza

Przebieg:

Praca na wsi to nie tylko uprawa roli i hodowla zwierzqgt. Skrzetna gospodyni zrobi
na drutach ciepty sweter z wetny, ktérqg dostarczyty owce, upiecze chleb, a mleko
przerobi na masto albo pyszny twarozek.

Zeby powstat twardg, nalezy poczekaé, az mleko skwasnieje i dopiero wtedy
poddac je pasteryzacji. Mozna ten proces przyspieszy¢, zakwaszajgc mleko octem.
Doktadny przepis na btyskawiczny twardg jest nastepujqcy:

e odmierz ¥a | mleka i wlej je do stoika
* dodaj 80 ml octu
* wymieszaj doktadnie obie ciecze

Teraz mozna zauwazy¢, ze na dnie stoika osadzit si¢ twarég. Nadaje sie do
jedzenia. Biatawa ciecz nad twarogiem to pyszna i zdrowa serwatka.

Jesli jestes przeciwniczkqg octu, mozesz zastgpic ocet sokiem z cytryny.

Na talerzu z biatym twarogiem tadnie bedq wygladaty galaretkowe dzdzownice,
ktére weczoraj przygotowaliscie. Mozna je zjes¢ razem z twarogiem. Smacznego.
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»Strach na wréble” - karty pracy cz. 3, s. 6

Przebieg:

Ptaki, ktore dokarmialiscie przez catq zime, teraz bedq sobie radzi¢ same. Trzeba
bedzie wiec pilnowaé mtodych pedow, pagczkéw na drzewach i wysianych nasion.
Najlepiej ,zatrudni¢” stracha na wrdble, ktérego ptasie zartoki sie bojg.

DZIEN PIATY: ZEGNAJ ZIMO, WITAJ WIOSNO

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zegnamy cie, Pani Zimo!” - karty pracy cz. 2, s. 9.
- ,Poranek” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Zwierzeta z wiejskiej zagrody” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 14
(wg A. Grzeski).
- ,Gdy nadchodzi wiosna” - teatrzyk sylwet.
- ,Wiosenne roztopy” - zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku.
- ,Potrzebne na wiosne” - karty pracy cz. 3, s. 7.
- ,Zimowa panna” - topienie marzanny; kultywowanie zwyczajéw ludowych.
- ,Wiosna!” - obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie.

Zajecia poranne

»Zegnamy cie, pani Zimo!” - karty pracy cz. 2, s. 9

Przebieg:

Zima odchodzi w nietasce. Nikt nie zegna jej czule, cho¢ tak przyjemne byty
przeciez zabawy na $niegu. Zrébcie pani Zimie przyjemnosé - wymalujcie jej portret
najpiekniej, jak potraficie.

»Poranek” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Zwierzeta z wiejskiej zagrody” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 14
(wg A. Grzeski)

»Gdy nadchodzi wiosna” - teatrzyk sylwet

Przebieg:

Nie zawsze wiosna w przyrodzie idzie w parze z wiosnq kalendarzowq. Czasem
przychodzi niespodziewanie, wystrzelajgc pgkami na drzewach i krzewach. Rozbudzone
zimowe $piochy cieszq sie wowczas na mysl, ze ich puste dotqd brzuchy przestang
burcze¢ z gtodu, a ptaki, Spiewajgc donosnie, fqczq sie w pary i zaczynajq wicie
gniazd. Czasem jednak wiosna kaprysi i dtugo kaze na siebie czekad. Z niecierpliwosciq
wyglagdamy jej nadejscia, przetrzgsajqgc zakamarki szaf w poszukiwaniu Izejszej odziezy.
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Gdy nadchodzi wiosna

Narrator:  Gdy nadchodzi wiosna, to do spania

zabierajq sie zimowe ubrania.
Otwierajq cichutko drzwi szafy,
uktadajq sie, jak ktore potrafi.

Dziecko I (wchodzi z dtugim szalikiem):
Dtugi szalik w kqcie sie zwija
Jjak wetniana, fredzelkowa zmija.

Dziecko Il (potrzgsa grubym swetrem):
Gruby sweter, miekki jak trawa,
resztki sniegu wysypuje z rekawa.

Dziecko Il (pokazuje czapke z pomponem):
A na pofce wysoko, wysoko
ruda czapka mruzy rude oko.

Dziecko IV (niesie kolorowe rekawiczki):
O! za czapkq wskakujq na potke
rekawiczki czerwone i zofte!

Dziecko V (przepycha sie z zimowymi butami):
No a buty? Co bedzie z butami?

Buty takze przed wiosng schowamy!

Posuricie sie, bo tu ciasno!
Pozwélcie im smacznie zasngc!

Narrator: A gdy zamknaq sie w szafie drzwi,
to z wieszakow opadngq sny.

Petne lekkich, sniegowych ptatkow...

Wszyscy (razem): Bedq snic sie swetrom i czapkom.

Dorota Gellner, Deszczowy krol. Teatrzyki dzieciece,

Warszawa 1997, WSiP

»Wiosenne roztopy” - zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku

Kiedy $niegi topniejqg, nietrudno natkng¢ sie na rozlegtq katuze albo réow

z po$niegowym bfotem.

Zréb na podtodze imitacje rowu z wodg, wykorzystujgc dwie skakanki lub szarfy.
Zadaniem dzieci bedzie pokonanie przeszkody skokiem z rozbiegu w dal.

»Potrzebne na wiosne?” - karty pracy cz. 3, s. 7

Cho¢ w marcu pogoda jest zmienna, to raczej nalezy sie spodziewa¢ opadow
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deszczu niz $niegu. Wiosenny spacer w deszczu to frajda, zwtaszcza dla dzieciakow.
Co muszq ze sobq zabraé, zeby sie nie zmoczy¢?

»Zwierzeta z wiejskiej zagrody” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 14
(wg A. Grzeski).

Zajecia popotudniowe

»Zimowa panna” - topienie marzanny; kultywowanie zwyczajow ludowych

Przebieg:

Jak kaze ludowy obyczaj, zeby nadeszta wiosna, trzeba sie z zimg definitywnie
pozegna¢. Wyjdzcie na podwdrko. Zabierzcie ze sobg kukte marzanny i instrumenty
muzyczne. Gtosne okrzyki i ,kocia muzyka” powinny da¢ zimie do zrozumienia, ze mamy
jej juz dos¢. Powinna wigc jak najszybciej brac nogi za pas, bo nie jest juz mile widziana.

Kukte marzanny, ktérq kiedys podpalano i ciskano w rwagcy nurt rzeki,

w dzisiejszych czasach traktuje sie inaczej. Wystarczy wrzuci¢ jg do pudta lub kosza
na $mieci i juz! Powrét do przedszkola ze Spiewem bedzie oznakq radosci.

»Wiosna!” - obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie

Przebieg:

Skoro rozprawiliscie sie z marzanng, to nic juz wiosny nie zatrzyma. Z dnia na
dzien zmiany zachodzqgce w przyrodzie bedq coraz bardziej widoczne. Jakie oznaki
$wiadczq o tym, ze zima ustepuje przed wiosng? Miedzy innymi te, o ktérych jest
mowa w wierszu Basi Ciecierskiej pt. ,Wiosna!”. Dzieci bedq je mogty zobaczyé¢ na
wtasne oczy podczas weekendowych spaceréw z rodzicami i uwiecznié na zdjeciach
lub wtasnorecznie wykonanych rysunkach. W poniedziatkowy ranek podzielq sie
spostrzezeniami z resztq grupy.

Wiosna

Budzq sie ptaki,
budzi sie ziemia,
budzq sie kwiaty,
Swiat sie przemienia.

Swit weczesnie wstaje,
a zmierzch sie leni,
storice maluje
pejzaze z cieni.

Kolory wreszcie
wyszty z ukrycia
i las sie budzi...
Budzi di zycia!

Basia Ciecierska, w: 365 historyjek i wierszykow dla dziewczynek,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk
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TYDZIEN CZWARTY: WIELKANOC
DZIEN PIERWSZY: WIELKANOCNE PALMY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Swigteczne ozdoby” - éwiczenie doskonalgce umiejetnosé wycinania.
- ,Rwetes w kurniku” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych.
- ,Palmy” - zabawa matematyczno-plastyczna.
- ,Precyzyjni” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Wielkanocny koszyczek” - piosenka do stuchania.
- ,Palemki na szczescie” - praca plastyczna.
- ,Przewrazliwieni” - zagadki dotykowe.

Zajecia poranne

»Swigteczne ozdoby” - ¢wiczenie doskonalgce umiejetnosé wycinania

Przebieg:

Z arkusza wycinanek dotgczonych do kart pracy nalezy wycigé kurczeta, posklejac¢
je i zaopatrzy¢ w tasiemki. Dotgczqg do papierowych pisanek, ktére dzieci wykonajg
jutro, jako wielkanocna ozdoba.

»Rwetes w kurniku” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych

Przebieg:

Dokarmiamy dréb - dzieci, maszerujqc, zatrzymujg sie co kilka krokéw
i odwodzgcym ruchem jednej, a potem drugiej reki nasladujq rozsypywanie ziaren.
Réwnoczesnie podqzajq za rekg wzrokiem.

Ziarnko do ziarnka - dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Co kilka krokéw
przystajq i pochylajqc sie, zbierajq rozsypane ziarenka.

Walka kogutéw - dzieci w parach stajg naprzeciwko siebie. Nastepnie przykucajq
i prébujg przewrdéci¢ rywala odpychajgc go ramionami.

Gesiego - dzieci maszerujq po kole, jedno za drugim.

Zajecia gléwne

»Palmy” - zabawa matematyczno-plastyczna

Przebieg:

Na kazdym stoliku, przy ktérym siedzq dzieci, potéz biaty karton. Im wiekszy, tym
lepiej - moze nawet zajqé caty stolik! Na kartonach narysuj kontury wielkanocnych
palm. Rysunki podziel poziomymi liniami na siedmiocentymetrowe segmenty. Dzieci
bedq je ozdabiaty, moczqc stemple w gestej farbie. Muszq to jednak robi¢ tak, by
w kazdym segmencie powstat dwu- albo trzykolorowy rytm. To bardzo wazne, wiec
pokaz przedszkolakom przyktadowe uktady rytmiczne - jest to przeciez zabawa
matematyczno-plastyczna.

Jako stempli mozna uzy¢ matych plastikowych butelek po wodzie. Wybierz takie,
ktérych dno nie jest catkiem ptaskie, a jego odbitka bedzie przypominata kwiat.
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Wyciete i wyeksponowane w przedszkolnej galerii palmy zaskoczq ogladajgcych
schludng symetrig (matematyczne rytmy) i réznorodnosciq barw.

»Precyzyjni” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:
Dzi$ przedszkolaki zmierzq si¢ z torem przeszkéd. Jego pokonanie bedzie wymagato
uwagi, skupienia i precyzyjnych ruchéw. A oto zadania, ktére nalezy wykonac¢:
* przejscie po roztozonych na podtodze woreczkach (nie umieszczaj ich w jednej
linii, ale tak, by dzieci mogty stawia¢ stopy jak podczas marszu, tyle ze
w znacznej odlegtosci jeden od drugiego);
* przejscie po rozciggnietej linie stopa przed stopg;
e zakreslenie kétka najpierw jedng, a potem drugq stopq.

Dla sprawnego przebiegu zabawy mozesz utozy¢ kilka takich samych toréow
przeszkéd, a dzieci podzielic na zespoty.

»Wielkanocny koszyczek” - piosenka do stuchania

Przebieg:

Zapoznaj dzieci ze stowami piosenki, ktére méwig o nadchodzqcych $wietach.
Potem zwré¢ uwage przedszkolakéw na muzyke. Daj im tez do przetestowania kilka
instrumentoéw perkusyjnych (zadbaj o to, by wérdd nich znalazty sie tez tréjkaty)

i zapytaj, ktéry najbardziej bedzie pasowat do odegrania refrenu.

Woystuchajcie powtérnie piosenki. tatwo wpadajgcy w ucho refren nadaje sie do

nucenia, $piewania i zagrania na wybranym przez dzieci i instrumencie perkusyjnym.

Wielkanocny koszyczek

Wsrod kolorowych jajek
baranek biaty spi.
Przytulit sie do baziek,
Wielkanoc mu sie $ni.

Ref.: Lalila, lalila, Ii i la,
Wielkanoc mu sie $ni.

Cukrowe ma futerko,

cukrowe rozki ma.

Cukrowym matym dzwonkiem
cukrowe piosnki gra.

Ref.: Lalila, lalila, Ii i la,
Wielkanoc mu sie $ni.

A obok maty zajqc
wystawit uszka swe.
Wyglada, nastuchuje,
Wielkanoc zbliza sie.
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Ref.:Lalila, lalila, lili lq,
Wielkanoc mu sie $ni.

Jest catly z czekolady,
ubranko srebrne Isni.
Potozyt sie w koszyczku,
Wielkanoc mu sie $ni.

Ref.:Lalila, lalila, lili lq,
Wielkanoc mu sie $ni.

Stowa i muzyka Danuta i Karol Jagietto,
Zanim zostaniesz pierwszakiem. Zabawy stowno-muzyczne, CD 2, WSiP

Zajecia popotudniowe

»Palemki na szczescie" - praca plastyczna

Przebieg:
Wielki Tydzien zaczyna sie Niedzielg Palmowaq. Kiedy$ nazywano jg Kwietng
lub Wierzbnq. Palemki - rézgi wierzbowe, gatazki bukszpanu, malin, porzeczek -
ozdabiano kwiatkami, mchem, ziotami, kolorowymi piérkami. Po poswieceniu palemki
bito sie nig lekko domownikéw, by zapewnic im szczescie na caty rok. Potkniecie jedne;j
poswieconej bazi wrézyto zdrowie i bogactwo. Zatkniete za obraz lub wtozone do
wazondw palemki chronity mieszkanie przed nieszczesciem i ztosliwosciq sqsiadow.
Wykonanie takiej palemki jest proste. Wystarczy trzy gatqzki z baziami zwigzaé
razem za pomocg malarskiej papierowej tasmy. Nastepnie tasme posmarowac klejem
i owinq¢ paskami ponacinanej z jednego boku, kolorowej bibuty.

»Przewrazliwieni” - zagadki dotykowe

Przebieg:

Proponujemy zagadki dotykowe rozwigzywane za pomocaq... skéry twarzy.

Zawiqz oczy chetnemu dziecku. Muskaj jego twarz mtodymi listkami, zdzbtami
traw, baziami, ktaczkami waty. Dotykajgc réznych czesci twarzy, dowiesz sie, ktére sq
bardziej wrazliwe: okolice ust, nosa, a moze brwi?

Jesli chetnych bedzie wiecej, mozesz dobra¢ sobie pomocnika. Musi to by¢ dziecko,
do ktérego masz catkowite zaufanie.
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DZIEN DRUGI: PRZY WIELKANOCNYM STOLE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Gdy chcesz dobrym moéwcq byé, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia aparatu
artykulacyjnego.

- ,Rwetes w kurniku” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Etykieta przy positku” - rozmowa na podstawie przezy¢ i doswiadczen dzieci.

- ,Okruszki” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

- ,Pisanki” - przestrzenna praca plastyczna.

- ,Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia.
- ,Posolone jajko” - karty pracy cz. 3, s. 21.

Zajecia poranne

»Gdy chcesz dobrym méwcg byé, jezyk, buzie czesto ¢wicz!”- ¢wiczenia
aparatu artykulacyjnego

Przebieg:
Upieczcie wspdlnie ciasto, ktore bedzie na kazdym swigtecznym stole.

Wielkanocna baba

Sktadniki:

jajka, cukier-puder, masto, mgka, proszek do pieczenia, rodzynki, sok z cytryny,
$mietana.

Przygotowanie:

Wybi¢ do miski 4 zéttka (wysuwanie i chowanie waskiego jezyka).

Doda¢ 20 dkg przesianego cukru-pudru, 20 dkg masta (wysuwanie i chowanie
szerokiego jezyka).

Utrze¢ razem na jednolitq mase (obszerne ruchy jezyka wewnqtrz zamknietej jamy
ustneyj).

Doda¢ 1/8 | kwasnej $mietany i sok z V2 cytryny (wykrzywianie twarzy jak po
zjedzeniu czegos kwasnego).

Potqczy¢ 15 dkg maki pszennej, 10 dkg maki ziemniaczanej i 2 tyzeczki proszku do
pieczenia (oblizywanie szeroko otwartych ust).

Mase wymiesza¢ ze sktadnikami suchymi oraz rodzynkami (obszerne ruchy jezyka
wewnqtrz zamknietej jamy ustney).

Ubi¢ piane z 4 biatek (energiczne unoszenie wysunietego jezyka w kierunku nosa
i opuszczanie go na brode).

Doda¢ do ciasta i delikatnie wymiesza¢ (powolne naprzemienne ruchy jezyka
w jednq i drugq strone).

Forme z ciastem wlozy¢ do $rednio nagrzanego piekarnika na 30-40 minut
(wysuwanie szerokiego jezyka).

Gotowq babke wyjqé z pieca (chowanie szerokiego jezyka),

wystudzi¢ (dmuchanie).

| zjes¢ (poruszanie zuchwq nasladujgce Zucie).

Smacznego (cmokanie).
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»Rwetes w kurniku” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Etykieta przy positku” - rozmowa na podstawie przezy¢ i doswiadczen dzieci

Przebieg:

Stét, przy ktérym zasiqdzie rodzina, nakryty jest biatym, wykrochmalonym
obrusem przybranym bukszpanem i baziami - tak robiono w polskich domach przez
dziesiqtki lat. Specjalne miejsce na stole zajmuje baranek wielkanocny.

Najwazniejszym positkiem podczas Wielkanocy jest naturalnie Sniadanie, podczas
ktérego spozywa sie poswiecone pokarmy. Positek rozpoczyna zwyczaj dzielenia sie
poswieconym jajkiem. A co jeszcze kréluje na polskich stotach? Przede wszystkim
jaja we wszelakiej postaci. Poza tym zur, biata parzona kietbasa, pieczony dréb. Sq
tez potmiski z miesiwem, no i jest chleb. Zgodnie z tradycjq na stole nie powinno tez
zabrakngé soli, pieprzu i chrzanu. A na deser skrzetne gospodynie podajq stodkie
ciasta: baby, keksy, kotacze i mazurki.

Podczas spozywania $wigtecznych positkéw nalezy pamigta¢ o czyms$ bardzo
istotnym, a mianowicie o etykiecie, czyli...

Ciche kesy, ciche tyki

By byc¢ w zgodZzie z etykietq
(czys jest uczniem, czy poetq),
W Polsce cicho jesc¢ nalezy:

| z miseczek, i z talerzy.
Cenny kazdy cichy kes

(takze przy jedzeniu mies!).

Lecz pamietaj, ze sq kraje,

W ktorych inne sq zwyczaje.

A mlasniecie catkiem gfosne

W Chinach jest nie tylko znosne,
Lecz rodzajem jest pochwaty
Za positek doskonaty.

Bozena Pierga, Dobre wychowanie wierszem,
Bielsko-Biata 2012, Studio Wydawnicze ,Zebra”

»Okruszki” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Dzieci czworakujg w dowolnych kierunkach. Na umowny sygnat zatrzymujg
sie, siadajg skrzyznie i wychylajgc ciato jak najdalej do przodu i na boki, ale bez
odrywania posladkéw od podtogi, nasladujq zbieranie rozsypanych okruszynek.

»Pisanki” - przestrzenna praca plastyczna

Przebieg:
Daj kazdemu dziecku dwa wyciete z biatego brystolu szablony w ksztatcie jajek.
Zadanie przedszkolakéw to pokolorowanie ich pastelami w réznobarwne wzorki.
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Wazne, by oba szablony wyglgdaty tak samo i to po obu stronach!
Kolejna czynnos¢ to wykonanie nacieé: na pierwszym szablonie od dotu do srodka,
a na drugim od géry ku srodkowi.

Oba szablony nalezy teraz potqczyé ze sobg wsuwajqgc jedno naciecie w drugie.
W ten sposdb powstanie przestrzenne jajko, ktére mozna powiesi¢ na gatqzce forsycji,
jesli tylko dowigze sie do niego tasiemke. Swigteczng ozdobe mozna dodatkowo
upiekszy¢, doklejajgc cekiny, koraliki lub niewielkie guziki.

Zajecia popotudniowe

»Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia

Przebieg:

Drugi dzien Wielkanocy, czyli $migus-dyngus, co rok wyglgda podobnie. Jest wesoto,
gtosno, no i oczywiscie mokro. Niech jednak nie bedzie zdziwiony ten, kto cho¢ na chwile
straci czujno$é. Niezbyt przyjemna niespodzianka moze go spotka¢ wtedy, gdy najmniej
sie tego spodziewa. Bartus, bohater dykteryjki, ktérqg przytaczamy, w niezbyt mity sposéb
dowiedziat sie, co znaczy popularne powiedzenie ,cicha woda”.

A co na temat jego znaczenia sqdzq dzieci? Zapoznaj sie z ich zdaniem, a potem
przeczytaj opowiadanie wyjasniajgce, kogo mozemy okresli¢ mianem...

Cicha woda

Na ten dzien Bartus czekat od dawna! Zerwat sie o swicie, wyciggngt spod
poduszki pistolet na wode, a potem - cichutko, by nikogo nie obudzi¢ - ruszyt do
sypialni dziadkéw, u ktorych, jak co roku, spedzat wielkanocne swieta.

Ostroznie otworzyt drzwi, podniést pistolet i nagle...

Chlust!... Lodowata woda zmrozita go od stop do gfow.

Babcia zasmiewata sie lezgc w tozku. Dziadek wyszedt zza drzwi z wiadrem
w reku - miat mine niewiniqtka.

- No to juz wiem... - mrukngt po chwili Bartus - dlaczego babcia méwi na ciebie
cicha woda... Naprawde nic nie styszatem.

Dziadek rozesmiat sie.

- Cicha woda to ktos, kto na pozér wydaje sie nam spokojny... - wyjasnit. -
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A w rzeczywistosci wcale taki nie jest...
- Ciiil... - uciszyta ich babcia. - Chowajcie sie za drzwi! Zaraz tu przyjdzie tata!...

Grzegorz Kasdepke, Co to znaczy... 101 zabawnych historyjek, ktére pozwolg
zrozumiec znaczenie niektorych powiedzen, £6dz 2011, Wydawnictwo , Literatura”

»Posolone jajko” - karty pracy cz. 3, s. 21

Przebieg:

Tradycyjne zdobienie jajek coraz czesciej wypierane jest przez nowe techniki.
Propozycja z kart pracy cz.3, s.21 do takich wtasnie nalezy. Radzimy uzy¢ kleju
introligatorskiego lub Magic - klej biurowy nie zwigze soli z kartkg papieru a przy
malowaniu eséw-floreséw nie nalezy rozwadniac¢ zbytnio farby.

Wazne!!! Umiesé jajko w stoiku i zalej je octem. Nastepnie zakreé
wieczko. Jajko ,zbadacie” za dwa dni.

DZIEN TRZECI: JAJKA MALOWANE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Co sie nosi w tym sezonie?” - doswiadczenia.

- ,Rwetes w kurniku” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczer gimnastycznych.

- ,Zwierzeta z wiejskiej zagrody” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 14
(wg A. Grzeski).

- ,Zadanie dla dociekliwych” - zabawa badawcza rozwijajgca mowe i myslenie
dedukeyjne.

- ,Sztafeta z jajkiem” - zabawa ruchowa biezna.

- Wydmuszki” - karty pracy cz. 3, s. 22.

- ,Ptasie zagadki dla najmtodszych” - zagadki stuchowe.

Zajecia poranne

»Co sie nosi w tym sezonie?” - doswiadczenia

Przebieg:

Pisanki, kraszanki sq ozdobq koszyczka. Gospodynie, ktére je malujq, przescigaja
sie w pomystach. Kazdej zalezy przeciez na tym, by jej Swieconka wzbudzata
zachwyt. Dawniej uwazano, ze im bogatsza zawartos¢ koszyczka, tym obficiej bedzie
w spichrzach, stodotach i komorach.

Do barwienia skorupek uzywano czesto tupin cebuli. Przekonaijcie sig, jak pieknie
wygladajq jajka ugotowane w roslinnym wywarze.

Wrzuécie do duzego garnka tupinki z cebuli (im wiecej, tym lepiej). Zalejcie je
zimng wodg, wtdzcie jajka i zaniescie je na kuchnie. Poproscie panie kucharki, by
gotowaly jajka tak dtugo, az nabiorg mocno brgzowej barwy. Kiedy bedq gotowe,
pozwdlcie im wystygnqd, ale nie wylewajcie wywaru. Jeszcze sie przyda.

Mozecie w ramach eksperymentu ugotowac kilka jajek (najlepiej tych z jasnymi
skorupkami) w lisciach czerwonej kapusty i w wywarze z zielonych czesci warzyw.
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»Rwetes w kurniku” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Zwierzeta z wiejskiej zagrody” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 14
(wg A. Grzeski)

»Zadanie dla dociekliwych” - zabawa badawcza rozwijajgca mowe i myslenie
dedukeyjne

Przebieg:

Obejrzyjcie jajka, ktére zostaty ugotowane rano. Zeby w petni wydoby¢ kolor, nalezy
lekko nattusci¢ skorupki. Teraz trzeba uwazaé, bo owalne i §liskie jajka tatwo wyslizgujg
sie z rgk. Nic to jednak nie szkodzi, bo i tak chciatySmy, zebyscie poobttukiwali je
delikatnie i z powrotem umiescili w wodnej, cebulowej kgpieli. Pozostang w niej do
jutrzejszego dnia, przechowane w lodéwce. A tymczasem pogimnastykujcie szare
komorki, rozwigzujgc razem z detektywem Pozytywkq wielkanocng zagadke. Ciekawe,
kto pierwszy si¢ z nig upora - on czy wy?

Zagadka wielkanocna, czyli miss pisanek!

Wiele dobrego mozna powiedziec o detektywie Pozytywce, ale na pewno nie
to, Ze lubi sprzgtac. Owszem, podniesie papierek po czekoladce (o ile w srodku jest
Jjeszcze czekoladka), nie stanowi to dla naszego bohatera problemu, za to zabranie
sie do przedswiqtecznych porzqdkow - o nie, tylko nie to! Na szczescie agencja
detektywistyczna ,Rozowe Okulary” jest tak niewielkich rozmiarow, ze wiasciwie nie
ma w niej jak nabrudzi¢ - bo nawet jezeli detektywowi Pozytywce zdarzy sie rzucic¢
ogryzek po jabtku na podfoge, to ogryzek ten, zanim dotrze do parkietu, utyka gdzies
w przewezeniu miedzy scianqg a ubraniem detektywa. Potem wystarczy otworzyc
drzwi i ogryzek wypada na zewnqtrz... gdzie stoi juz pan Mietek z miottq i groznie
marszczyt brwi. Tak w kazdym razie byto przed Wielkanocaq.

- O, przepraszam - wykrztusit detektyw Pozytywka. - Zaraz podniose.

- Nie trzeba - powiedziat rozgoryczony pan Mietek. - Wiadomo, dozorca
posprzqta, w koncu za to mu ptacq!

- Ale naprawde bym podniost - ttumaczyt sie zaczerwieniony detektyw Pozytywka.
- Przeciez pan mnie zna.

Pan Mietek westchnat, a potem otart pot z czota. Boze, co za wariacki czas...
Zamiatanie, mycie okien, szorowanie tawki na podwarzu, wrzeszczqce dzieciaki, a na
dodatek czerwony ze wstydu detektyw Pozytywka - oby wreszcie nadeszly swieta!

- No dobrze, nie mowmy o tym - mrukngt pan Mietek. - Mam do pana sprawe...

- Alez prosze bardzo! - krzyknqt uszczesliwiony detektyw. - Co tylko pan sobie
zyczy!

- Zycze sobie, zeby pan znalazt brudasa - wycedzit pan Mietek.

- Pan znowu swoje... - jeknqgt detektyw. - Przeciez...

- Nie o to chodzi - przerwat mu pan Mietek. - Wie pan, ze dzieciaki wymyslity
konkurs na najpiekniejszq pisanke?

- Wiem - potwierdzit detektyw Pozytywka.

- | wie pan, ze konkurs odbywa sie wtasnie w tej chwili? Na podworzu?

Tego detektyw Pozytywka nie wiedziat. Ale wystarczyto zejs¢ czterdziesci stopni
w dot, aby przekonac sie, ze tak jest w rzeczywistosci. Miedzy rozstawionymi na
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podworzu koszyczkami przechadzali sie lokatorzy kamienicy i gtosno wyrazali
uznanie dla uczestnikow konkursu. Dominik namalowat na swojej pisance trupiq
czache. Zuzia - telewizor. Pani Ryczaj - kwiatki. Pani Majewska nic nie namalowata,
za to w jakis sposob bardzo fadnie zabarwita jaja na brgzowo. A Martwiak swojq
pisanke zjadt.

Tylko jeden element zaktocat ten sielski obraz: cebulowe tupiny, ktore walaty sie po
podworzu.

- Wtasnie! - wybuchnaqt pan Mietek. - Caty ranek zamiatatem! A potem ktos rzucit
Smieci w porwanym worku nie do pojemnika, tylko obok! Znajdzie go pan?

- Juz znalaztem. - Detektyw Pozytywka pokiwat gtowq z ubolewaniem. -
Obawiam sie, Ze to pani Majewska.

- Pani Majewska? - Dozorca zamrugat w zdumieniu. Ale po chwili i dla niego
wszystko stato sie jasne.

Detektyw Pozytywka stusznie podejrzewat panig Majewskq o zasmiecanie
podwérza. Wiesz dlaczego?

Grzegorz Kasdepke dzieciom, Warszawa 2010, Wydawnictwo ,Nasza Ksiegarnia”

»Sztafeta z jajkiem” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Przedszkolaki w dwéch rzedach stojg naprzeciwko siebie. Dzieci stojgce na poczgtku
rzedow otrzymujq tyzki, a jedno z nich dodatkowo piteczke pingpongowaq w roli jajka.
Zabawa polega na przekazywaniu ,jajka” druzynie z naprzeciwka. Umieszcza sie je
na tyzce i jak najszybciej podgza w strone drugiego rzedu. Tam piteczke przejmuje
zawodnik stojgcy na poczgtku i rusza z nig biegiem, nie tracqc czasu, a dziecko, ktére
ukonczyto wtasnie bieg, oddaje tyzke nastepnemu w kolejce i ustawia sie na koncu
rzedu. Zabawa trwa dopéty, dopdki zawodnicy nie opadng z sit.

Tylko bez oszukiwania - pitki nie mozna podtrzymywac rekq. Jesli spadnie, nalezy
jq podnies¢, umiescic na tyzce i dopiero wtedy kontynuowad bieg.

Zajecia popotudniowe

»Wydmuszki” - karty pracy cz. 3, s. 22

Przebieg:
Wydmuszki mozna ozdobi¢ tak, by przypominaty zwierzqtka. Te z kart pracy robig
miny, ktére nadajqg sie do nasladowania. Podczas pracy mozna postucha¢ piosenki.

Pisanki, kraszanki

Koszyczek z wikliny peten jest pisanek,

a przy nich kurczaczek i z cukru baranek.
Przy baranku babka, sol, chleb i wedzonka,
oto wielkanocna swigteczna swieconka.

Ref.: Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
pieknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,
Uswietnity nasze wielkanocne swieta!
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2. Ktocit sie z kurczaczkiem cukrowy baranek,
ktora najpiekniejsza ze wszystkich pisanek?
Czy ta malowana, czy ta wyklejana,

czy zdobiona woskiem i pofarbowana?

Ref.: Pisanki, kraszanki ...

3. Baranek z kurczaczkiem dtugo sie spierall,
az goscie swigteczni do drzwi zapukali.
Wielkanocni goscie czasu nie tracili,

pottukli pisanki, jajkiem sie dzielili.

Ref.: Pisanki, kraszanki...

Muzyka Tomasz Strgk, stowa Stanistaw Karaszewski,
Wesofe przedszkole i przyjaciele, CD 2, WSiP

»Ptasie zagadki dla najmtodszych” - zagadki stuchowe

Przebieg:

,,Co byto pierwsze: jajko, czy kura?” - to pytanie nie od dzi$ spedza sen z powiek
najtezszym gtowom. Ostatnie badania przechylajq szale na korzysé kury. By¢ moze za
kilka lat ta teoria zostanie obalona, wiec nie zajmujmy sie roztrzgsaniem tej sporne;j
kwestii. Skupmy sie raczej na tym, skad sie w ogéle biorqg jajka.

Poniewaz jajka najczesciej znoszq ptaki, dlatego proponujemy kilka zagadek. Ich
rozwigzaniem bedq nazwy przedstawicieli skrzydlatej braci.

Nie spiewa, nie kracze, lecz pohukuje,
sypia w dzien, a w nocy poluje.
Czy ktores z dzieci mi powie,
o jakim ptaszku mysle? O...
(sowie)

Wesota czarno-biata smieszka

nad okienkiem w gniazdku mieszka,

gdy lata nisko, to bedzie deszcz.

O jakim ptaku mowie, czy wiesz?
(jaskotka)

Gniazdo na dachu buduj,
na zabki z pasjq poluje.
Moze ktos zna tego pana?
Tak, to chodzi o...
(bociana)
Znana powszechnie z plotek,
mata ztodziejka btyskotek,
klejnotu nie spuszcza z oka...
Czy wiesz, co to za ptak?...
(sroka)
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Wysoko w niebo wzlatuje,
o wiosnie trele wyspiewuje,
w gardziotku chyba ma dzwonek...
Wiesz, co to za ptak?...
(skowronek)

Katarzyna Campbell, Rymowanki,
Warszawa, PHW Arystoteles

DZIEN CZWARTY: OD JAJKA DO...

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Marmurkowe jajko” - rozmowa oparta na doswiadczeniu.
- ,Napuszony jak paw” - ¢wiczenia oddechowe.

+Rwetes w kurniku” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych.
- ,Pod skorupkq” - pogadanka na podstawie ilustracji.

- ,Celne oko” - zabawa ruchowa z elementem celowania.

- ,Tanczqce kurczeta” - zabawa muzyczno-graficzna.

- ,Zgtebiamy tajemnice natury” - zabawa badawcza.

- ,Jajko niespodzianka” - karty pracy cz. 3, s. 24.

Zajecia poranne

»Marmurkowe jajko” - rozmowa oparta na doswiadczeniu

Przebieg:

Pora sprawdzié, co stato sie z jajkami spedzajgcymi noc w lodéwce. Moze dostaty
gesiej skorki? A moze skurczyly sie z zimna?

Wyjmij je delikatnie za pomocq tyzki cedzakowej i odsqgcz na papierowych
recznikach. Czy z zewnqtrz co$ sie zmienito? Czy jajka wyglqdajq inaczej niz wezoraj?

Tych jajek nie bedziecie $wieci¢, a skoro sq ugotowane na twardo, to dzieci mogq
je zjesé. Zaznacz tylko, ze ci, ktérzy majq na nie ochote, muszq sami obra¢ je ze
skorupek. Juz sobie wyobrazamy miny zaskoczonych przedszkolakéw, gdy odkryjq, ze
biatko jajka pokrywa piekna marmurkowa mozaika.

»Napuszony jak paw” - ¢wiczenia oddechowe

Przebieg:

,Napuszony jak paw”! ,Nadety jak balon!” Te poréwnania okreslajq kogos
dumnego i zapatrzonego w siebie. Ale jesli zdarzy sie tak, ze taki kto$ przebierze
miare, to jest wielce prawdopodobne, ze jego pycha i duma pekng pod naciskiem
krytyki, niczym nadmiernie napompowany balon.

Rozdaj dzieciom balony i poinstruuj, jak w nie dmuchaé, by to gumowe powtoki
a nie policzki napetnity sie powietrzem. Z doswiadczenia wiemy, ze ta sztuka rzadko
udaje sie czterolatkom. Zeby ich nie stresowaé, mozesz troche poudawaé, ze Tobie tez
nie od razu sie udaje.

W czasie, gdy dzieci bedg zmagaty sie z ¢wiczeniami oddechowymi, mozesz
zrobi¢ ciekawqg zabawke i to zaledwie w kilka minut. Bedzie to popularny gniotek, do
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wykonania ktérego potrzeba zaledwie dwu rozciggnietych nadmuchiwaniem balonéw,
lejka, maki ziemniaczanej i mocnego sznurka.
Napetnij balon mgkq ziemniaczang uzywajgc w tym celu lejka. Nastepnie
zwiqz solidnie jego wylot. Z drugiego balona odetnij te czesé, w ktérq sie dmucha,
i naciggnij go na balon wypetniony mgkg. Pan Gniotek gotowy.

»Rwetes w kurniku” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Pod skorupkg” - pogadanka na podstawie ilustracji

Przebieg:

Czterolatki sq juz na tyle duze, by wiedzieé, ze samice ptakéw znoszq jajka, ktore
potem troskliwie wysiadujq, zapewniajqgc im ciepto. Kiedy przyjdzie czas, z jajek
wykluwajq sie piskleta. A co dzieje sie pod skorupkq, kiedy ptasia mama wysiaduje jajko?

Mniej wiecej po tygodniu wysiadywania zarodek pisklecia jest na tyle duzy, ze
mozna go zobaczy¢ w postaci ciemnej kropki. Piskle stopniowo rosnie, wypetniajgc
sobq skorupke. Po dwéch tygodniach jest juz uksztattowane, a zéttko, ktérym sie zywi,
catkowicie znika. Po trzech tygodniach w skorupce robi sie ciasno, wigc mtode rozbija
ja i wychodzi na swiat. Zademonstruj to dzieciom na ilustracjach. Pokaz im takze, jesli
jest to mozliwe, wydmuszke jaja kurzego, kaczego, strusiego oraz jajeczko przepidrcze.

»Celne oko” - zabawa ruchowa z elementem celowania

Przebieg:

Dzi$ bedziecie rzuca¢ do celu. A poniewaz wszystko ostatnio kreci sie wokét jajek,
to my, przewrotnie, proponujemy rzut ziemniakiem. Nie chodzi nam o pospolitg pyre,
lecz o ,gniotka”, zwanego takze ,kartofelkiem”.

Zabawa jest prosta: Dzieci, ustawione w rzedzie, wykonujq kolejno rzut do
celu zaznaczonego na $cianie za pomocq papierowej tasmy. Dopilnuj tylko, by
,celowniczy” przyjmowali wtasciwg postawe (jedna noga w wykroku, rzut po
uprzednim odwiedzeniu ciata w tyt). | jeszcze jedno: podczas rzutu nie wskazane jest
przekraczanie linii rzutu!

»Tanczgce kurczeta” - zabawa muzyczno-graficzna

Przebieg:

Rozdaj przedszkolakom dtugie, kolorowe wstqzki. Pokaz, jak nalezy poruszac
rekq i dtoniq, by wstaqzki ,tanczyly” z wdziekiem. Nastepnie odtwérz ,Taniec kurczqt
w skorupkach” - utwér z cyklu , ,Obrazki z wystawy” Modesta Musorgskiego i zache¢
dzieci do ekspresyjnego tarica. Nastepnie zapros podopiecznych do stolikéw. Tam,
na duzych kartkach bedq kresli¢ owalno-spiralne linie, uzywajgc do tego kolorowych
markeréw. Ich reka poczgtkowo bedzie sie poruszata wolniej, by po chwili znacznie
przyspieszy¢. Istotny w tym wypadku jest zamaszysty ruch nadgarstka oraz kierunek
kreslenia. Poniewaz jest to doskonate éwiczenie dfoni, dzieci mogq je wykonaé
kilkakrotnie na tej samej kartce, zmieniajgc jedynie kolor markera.
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Modest Musorgski, Taniec kurczqt w skorupkach z cyklu Obrazki z wystawy, w: Szesciolatek. Bawie sie i ucze 2,
MAC Edukacja

Zajecia popotudniowe

»Zgtebiamy tajemnice natury” - zabawa badawcza

Przebieg:

Przygotuj dwa jajka. Jedno surowe oraz to, ktére dwa dni temu umiescitas w occie.
Wybij do szklanki surowe jajko. Pokaz dzieciom, co skrywato sie w jego wnetrzu.

Nie trzeba jednak rozbija¢ skorupki, by sprawdzié, co sie pod niqg znajduje.
Wystarczy potrzymac surowe jajko w octowej kqpieli przez dwie doby i gotowe. Co
sie z nim stanie? Jajko zwiekszy swojq objetos¢, zrobi sie miekkie i elastyczne niczym
gumowa piteczka. Skorupka catkowicie rozpusci sie w occie, a jajko stanie sie do tego
stopnia przeswitujqce, ze bedzie mozna zaobserwowa¢ ptywajgce wewngtrz zéttko!
Pokaz takie jajko dzieciom. Chetnym daj do reki, trzymajgc w pogotowiu miske. Gdyby
wyslizgneto sie komus z rgk, na podtodze powstataby mokra packal!

»Jajko niespodzianka” - karty pracy cz. 3, s. 24

Przebieg:
Przy malowaniu jajek zdarzyto sie wiele zabawnych historii. Nauka ptynqgca z nasze;j

historyjki obrazkowe;j jest taka, ze kto przy pisankach bawi sie zbyt dtugo, tego moze
spotka¢ niespodzianka.
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DZIEN PIATY: W SWIATECZNYM KOSZYKU

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Baranki” - éwiczenia miesni narzqdéw artykulacyjnych.

- ,Sympatyczna owieczka” - praca plastyczna wedtug instrukcji.

- ,Rwetes w kurniku” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Zwierzeta z wiejskiej zagrody” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 14
(wg A. Grzeski).

- ,0 wiosnie, kurczetach i wielkanocnych $wietach” - nauka wiersza metodq
fragmentarycznqg ze stuchu.

- ,Zajqgczki” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.

- ,Tajemnica wielkanocnego koszyka” - karty pracy cz. 3, s. 23.

- ,Co to znaczy?” - powiedzenia na temat smakdw i jedzenia.

Zajecia poranne

»Baranki” - ¢wiczenia migsni narzqdéw artykulacyjnych

Przebieg:

Dzieci nasladujg mate baranki pasqce sie na fqce. Najpierw spacerujg, a na
dzwiek tréjkata zatrzymujq sie i nasladujqg zucie trawy. Potem przetykajq ja (jezyk
uniesiony do podniebienia gornego, usta lekko rozchylone). Po kilkakrotnym
wykonaniu éwiczenia dzieci ktadqg sie na podtodze i spokojnie oddychajg - baranki
zasypiaqjg.

»Sympatyczna owieczka” - praca plastyczna wedtug instrukgji

Przebieg:

Symbolem Wielkanocy jest baranek. Zeby mu byto przyjemniej brykaé po soczystej
trawie, dajcie mu do towarzystwa kilka owieczek. Oto doskonaty pomyst na szybkie
wykonanie sympatycznych owieczek:
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,,Zrob to sam. Wielkanocne ozdoby i dekoracje”, thum. Magdalena Staroszczyk, Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk




»Rwetes w kurniku” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne

»Zwierzeta z wiejskiej zagrody” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 14
(wg A. Grzeski)

»O wiosnie, kurczetach i wielkanocnych swietach” - nauka wiersza metodq
fragmentaryczng ze stuchu

Przebieg:

Przez caty ubiegty tydzien méwiliscie o Swietach wielkanocnych. Pora na
podsumowanie zdobytych przez dzieci wiadomosci. Przewodnikiem po zwyczajach
Swigtecznych moze by¢ wiersz Urszuli Koztowskiej:

O wiosnie, kurczetach i wielkanocnych swietach

Batwan plecak swoj spakowat

i na biegun pozeglowat.
Krzykngt do nas: - Pa! Na razie!
Zmykam, bo juz kwitng bazie!

Wszedzie widac wielkie zmiany:
przyleciaty juz bociany,

zuraw wracit na swq fgke,

mifo gwarzy ze skowronkiem.

Kurka gdacze: - Idg swieta!
Na swiat przyszty juz kurczeta.
Zniesmy, ko-ko-kolezanki,
nowe jajka na pisanki!

Dzieci pedzle juz szykujq.

Zaraz jajka pomalujqg

w barwne szlaczki, groszki, kwiaty...
| kaczuszki zrobiq z waty!

Juz baranek z cukru beczy:

- Beee! Pakujcie koszyk, dzieci!
Wiézcie jajka, chleb i szynke,
mnie... i soli odrobinke.

W catym domu pachnie stodko
struclg z makiem i szarlotkg,
wielkg babq z rodzynkami

i innymi pysznosciami.

Na takocie slinka leci...
Czy zajqczek byt u dzieci?
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Poszukajcie szybko, smyki,
gdzie pochowat smakotyki.

W poniedziatek juz od rana,
wciqz ubywa wody w kranach.
- Smigus-dyngus! - wofa tata,
polewajqc mnie i brata.

Mamy frajde murowanq -
Jak Wielkanoc, to Wielkanoc!

Urszula Koztowska, O wiosnie, kurczetach i wielkanocnych
swietach, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»Zajaczki” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqgdkowa

Przebieg:

Wielkanocne zajgczki kicajqg po tqce i skubiq swiezq trawe - dzieci poruszajq sie
,2ajeczymi skokami” po sali. Na zawotanie: ,Zajgce do norek” przyjmujg wyprostowang
postawe ciata i jak najszybciej chroniq sie na jednej z dwdch wydzielonych przestrzeni.
Mogaq to byé np. miejsca pod przeciwlegtymi Scianami. Kiedy ,zajgce” uciekajq, Ty liczysz
na gtos do pieciu. Te dzieci, ktérym sie nie uda, odpadajqg z gry.

Zajecia popotudniowe

»Tajemnica wielkanocnego koszyka” - karty pracy cz. 3, str. 23

Przebieg:
W wielkanocnym koszyku zostato jeszcze troche miejsca. Kto pierwszy odgadnie,
czego jeszcze brakuje, ten wykaze sie refleksem i spostrzegawczosciq.

»Co to znaczy?” - powiedzenia na temat smakéw i jedzenia

Przebieg:

Po catotygodniowych rozmowach o $wietach wielkanocnych, i o spozywanych
woéwczas potrawach, proponujemy zabawe opartg na rozszyfrowywaniu powiedzen
dotyczgcych smakéw.

Jak wiadomo smak jest obok wechu, dotyku, stuchu i wzroku jednym ze zmystow,
ktérymi postuguje sie cztowiek. Czy zatem: delektowac sie potrawq oznacza tylko
poczu¢ jej smak, czy moze co$ wiecej? Wypadatoby przeciez dostrzec piekno w jej
kompozycji i kolorach, ustysze¢ dzwiek swiadczqgcey subtelnie o tym, ze jg spozywamy,
wyczuc¢ niepowtarzalny aromat lub zapamietaé wrazenia dotykowe odbierane
receptorami narzqdéw jamy ustnej a, nawet dfoni?

Czasami wrazenia zmystowe sq tak silne, ze mozna je dostrzec na twarzy i
w zachowaniu tego, kto wtasnie spozywa positek. A bywa i tak, ze wspomnienie
$niadania, obiadu, kolacji badz zwyktej przekgski pozostaje w pamieci na dtuzej, bo
wigze si¢ ono z niezapomnianymi wspomnieniami.

Zapytaj dzieci, co wedtug nich oznaczajq popularne powiedzenia:

* Mie¢ kwasng mine.

* Gorzkie doswiadczenia.
* Stodkie wspomnienia.
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* Ostadzac¢ komus zycie.
Odpowiedzi mogq by¢ zaskakujgce. Nie dziw sie, ale podziel sie wtasnymi
odczuciami. Dla dociekliwych przygotowaty$my prawdziwy rarytas. Co oznacza

powiedzenie, ze:

* Prawdziwy smakosz jada wszystkimi piecioma zmystami?
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CIEKAWOSTKI

Marzanna: kukta, ktéra symbolizuje zto dokuczajqce ludziom podczas zimowej
zawieruchy. Morana, marena, $miercicha to inne nazwy marzanny.

Ptasi budzik: dla wiekszosci gatunkéw czas rozpoczecia porannego $piewania jest
zalezny od tego, jak bardzo widno jest wokoto. Ten specyficzny zegar przyrodniczy jest
tak doktadny, ze w pewnym przedziale czasowym poranka mozna godzine rozpoznaé
po tym, ktéry ptak zaczyna Spiewad.

3.00 - drozd spiewak (Spiewa w wierzchotkach drzew)

3.10 - rudzik ($piewa ukryty w ggszczu lesnego poszycia)

3.15 - kos ($piewa na wysokich gateziach)

3.20 - swiergotek drzewny (Spiewa w locie)

3.30 - kukutka (Spiewa w koronach drzew)

3.40 - bogatka (Spiewa w nizszych pietrach lasu)

3.50 - pierwiosnek (Spiewa w nizszych pietrach lasu)

4.00 - zieba (Spiewa w nizszych pietrach lasu)

4.20 - wilga - (Spiewa w koronach wysokich drzew)

4.40 - szpak (Spiewa w réznych miejscach)

Bocian: wyrazem sympatii i szacunku dla bociana jest umieszczanie go w nazwach
miejscowosci lub herbach. W Polsce 29 nazw miejscowosci pochodzi od bociang, sq
wiec: Bocian, Bocianek, Bociek, Bocki, Bocianicha, Bocianiec, Bocianka, Bocianowo
itp. W Europie wiele miast i rodéw nosito herby z bocianami, w dawnej Polsce herb
z bocianem miat Busk koto Lwowa. Obecnie wiele gmin opracowuje swoje herby

i warto, aby cho¢ jedna mogta sie szczycic¢ takim symbolem.

Ziemniak, pyra, kartofel, brambor, grula - to regionalne nazwy warzywa, ktére
poczgtkowo uprawiane byto jako... roslina ozdobna. Dzi$, obok pieczywa, stanowi
podstawe naszego pozywienia. Lekkostrawny i tatwo przyswajalny ziemniak jest
zrédtem niemal wszystkich witamin, a przy tym ma znikomq ilos¢ ttuszczu.

Jesli przyjrzymy sie zaleceniom medycyny ludowej, to ze zdziwieniem odkryjemy, ze
ziemniak petnit niegdys wielkq role w leczeniu takich dolegliwosci, jok: oparzenia,
egzema, zaparcia, zgaga, béle zotadka wynikajqgce z choroby wrzodowej, niezyt
goérnych drég oddechowych, choroby serca. Warto wiec jak najczesciej po niego
siegac.

Réwnonoc wiosenna: 21 marca przychodzi do nas wiosna. Wtedy dzien i noc majg
takg samq dtugosé, czyli 12 godzin.

Kukutka: cho¢ przebywa w Polsce zaledwie trzy miesigce (od kwietnia do lipca), to
jest rekordzistkg sktadanych jaj. Znosi ich bowiem okoto 22 sztuk. Nic wiec dziwnego,
ze nie wysiaduje ich samal!

Krasnale: sq to cztekopodobne, stynqce z pracowitosci stworzenia mizernego
wzrostu, ktére w koricu doczekaty sie tego, by postawic¢ im pomnik. Jest nim
fontanna przed Teatrem Lalek we Wroctawiu, ktérej pomystodawceg, czyli autorem
koncepcji, jest Pawet Pawlak. O jednym z krasnali przytaczamy opowies¢ (Marzec
- tydzien pierwszy, dzien czwarty). Dociekliwi, chcqcy pozna¢ historie pozostatych
wkomponowanych w wodotrysk krasnali, mogq siegnq¢ do ksigzki ,Sekretne zycie
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Krasnali w Wielkich Kapeluszach” spisanej przez Wojciecha Widtaka a zilustrowanej
wtasnie przez Pawta Pawlaka.

Malenkich ludzikéw jest we Wroctawiu znacznie wiecej, niz tych w fontannie.
Dotychczas powstato ich 319. A to jeszcze nie koniec...

Wielkanoc: najwazniejsze i najstarsze swieto chrzescijanstwa, ktére wiefczy okres
Wielkiego Postu i poprzedzajacy jg Wielki Tydzien. Obchodzone jest w pierwszq
niedziele po pierwszej wiosennej petni Ksiezyca (tj. miedzy 21 marca a 25 kwietnia).

Europejskie zwyczaje wielkanocne:

Hiszpania - ,Swietu wszystkich Swigt”, jak okreslajg Wielkanoc Hiszpanie, nalezy
sie godna oprawa. W hiszpanskim Wielkim Tygodniu, od Niedzieli Palmowej do
Poniedziatku Wielkanocnego, odgrywa sie rokrocznie imponujqcy spektakl. Jego
tradycja wywodzi sie z XVI wieku.

Anglia - tu Wielkanoc $wietuje sie na stodko. Na angielskim wielkopigtkowym
$niadaniu nie moze zabrakngé Hot Cross Buns - szczegdlnego wypieku, ktéry jest
odmiang drozdzéwki z marmoladq z lukrowanym krzyzem na wierzchu.

Niemcy - od XVI wieku zajgczek wielkanocny przynosi jajka, stodycze a nawet mate
prezenty do niemieckich doméw. W Poniedziatek Wielkanocny dzieci wyruszajg na
poszukiwanie niespodzianek ukrytych w trawie.

Polska - Smigus-dyngus to dzien wielkiego polewania sie wodq. Polskie dzieci
znuzone dtugim biesiadowaniem przy stole biorg udziat w wodnych bitwach przy
uzyciu wiader i pistoletéw wodnych.

Specjalnie dla dziewczqt: Uwaga, dziewczyny! Jezeli w Wielkg Sobote obmyjecie
twarz w wodzie, w ktérej gotowaly sie jajka na swieconke, to znikng piegi i inne
mankamenty urody!
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Przytoczone utwory literackie:

1.
2.
3.

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Maria Kownacka, Razem ze stonkiem. Przedwiosnie, Warszawa 1975, WSiP.
Urszula Smoczynska-Nachtman, Rozspiewane przedszkole, Warszawa 1982, WSiP.

Urszula Koztowska, O wiosnie, kurczetach i wielkanocnych swietach, Ozaréw
Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

. Krystyna Lenkiewicz, Wybor wierszy okolicznosciowych dla klas I-11l, Warszawa

1999, WSiP.

. Teresa Fiutowska, Teatr ,Smyk” dla smyka, Warszawa 2003, Oficyna Wydawniczo-

Poligraficzna ,ADAM.

. Grzegorz Kasdepke, Co to znaczy... 101 zabawnych historyjek, ktore pozwolg

zrozumiec znaczenie niektorych powiedzen, t6dz 2011, Wydawnictwo
,Literatura”.

. Dorota Gellner, Deszczowy krol. Teatrzyki dzieciece, Warszawa 1997, WSiP.
. Grzegorz Kasdepke dzieciom, Warszawa 2010, Wydawnictwo ,Nasza Ksiegarnia”.
. Elzbieta Lekan, Wierszyki 4-latka. Zabawy z tekstem, Ozaréw Mazowiecki 2009,

Wydawnictwo Olesiejuk.
Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci, Warszawa 1954, ,Nasza Ksiegarnia”.

Romana Sprawka, Joanna Graban, Logopedyczne zabawy grupowe dla dzieci od
4 do 7 lat, Gdansk 2009, Wydawnictwo ,Harmonia”.

Ewa Szelburg-Zarembina, Wesofe historie, Krakéw 2005, Wydawnictwo ,Zielona
Sowa”.

Magdalena Staroszczyk, (ttumaczenie), Opowiadania dla matych dziewczynek,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

Wojciech Widtak, Entliczek pentliczek. Ksigzka 5-latka, Warszawa 2010, ,Nowa Era”.

Matgorzata Strzatkowska, Entliczek pentliczek. Ksiqzka 5-latka, Warszawa 2010,
,Nowa Era”.

Anna Bankowska-Lach (ttumaczenie), Basia Ciecierska (wierszyki), 365 historyjek
i wierszykow dla dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

Wojciech Widtak, Sekretne zycie Krasnali w Wielkich Kapeluszach, tagiewniki 2009,
Wydawnictwo FORMAT.

Zofia Stanecka, Ksigzka dla starszego przedszkolaka, Warszawa, ,Nowa Era”.

Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka, Od wiosny do wiosny, Warszawa 1986,
»Nasza Ksiegarnia”.

Wiestaw Drabik, Wiosna, panie bocianie, Krakéw, Wydawnictwo ,Skrzat”.
Katarzyna Campbell, Rymowanki, Warszawa, PHW Arystoteles.

Urszula Koztowska, Joanna Straburzynska (ttumaczenie), 365 historyjek
i wierszykow dla chfopcow, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

Wiestawa Zaba-Zabinska (wybér), Antologia literatury dzieciecej. Wiersze
i opowiadania nie tylko do czytania, Kielce 2006, MAC EDUKACJA.

Ewa Matgorzata Skorek, Ksiega zagadek, Krakéw 2005, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.

Bozena Pierga, Dobre wychowanie wierszem, Bielsko-Biata 2012, Studio
Wydawnicze ,Zebra”.
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Przytoczone utwory muzyczne:

1. ABC Zabawy muzyczne czterolatkéw, WSiP, ptyta CD.

2. Moje 3 i 4 lata - zajecia muzyczno-ruchowe, MAC Edukacja.

3. Wesofte przedszkole i przyjaciele, CD 2, WSiP.

4. Szesciolatek. Bawie sie i ucze 2, MAC Edukacja.

5. Ksigzka Nauczyciela - czterolatki, Warszawa 2008, ,Nowa Era”.

6. Piotr Czajkowski, Czar Rosji, Delta Music plc na licencji Retospective Recordings Ltd.
7. Zanim zostaniesz pierwszakiem. Zabawy stowno-muzyczne, CD 2, WSiP.

8. Urszula Smoczynska-Nachtman, Kalendarz muzyczny w przedszkolu, Warszawa
1983, WSiP.
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

KWIECIEN

TYDZIEN PIERWSZY: KSIAZKA DLA DZIECI
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane

w danym tygodniu: 1.1; 5.4; 1.2; 2.5; 3.3; 4.1; 6.5; 9.2; 8.2; 7.2; 10.1; 5.3; 13.4; 1.5;
13.6; 14.3; 14.4; 1.4, 4.3.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Spotkanie
z autorem

,Spotkanie z autorem” -
pogadanka na podstawie
wiersza Cz. Janczarskiego

,Gimnastyka wedtug
podrecznika” - zabawa
ruchowa z elementem
¢wiczen gimnastycznych

,Bohater pierwszopla-
nowy” - zabawa mate-
matyczna rozwijajgca
okreslenie potozenia
przedmiotéw w prze-
strzeni

,Wypozyczalnia” - zabao-
wa ruchowa z elementem
skoku i podskoku

,Opowiesci dziwnej
tresci - zabawa muzycz-
na rozwijajqgca tworczq
wyobraznig

,Co to znaczy ..." -
historyjka wyjasniajgca
znaczenie popularnego
powiedzenia

,kaczka dziennikarska”

,Nozyce, kamien, pa-
pier” - zabawa tradycyj-
na rozwijajgca umiejet-
nos¢ reakeji na sygnat

- zna znaczenie
niezrozumiatych stéw,

- tworzy dalszqg czesé
opowiadania

- ¢éwiczy miesnie rgk
indg,

- usprawnia miesnie
grzbietu

- okresla rézne punkty
odniesienia w stosunku
do przedmiotu

- wykonuje podskoki
dosiezne,

- éwiczy ruchy
naprzemienne

- stucha czytanego tekstu
i melodii piosenki,

- rozumie humor zawarty
w utworze

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- rozumie znaczenie
powiedzenia

- doskonali umiejetnosé
reakcji na sygnat

- wiersz pt: ,Spotkanie
z autorem” Cz. Jan-
czarskiego

- ksigzka z ilustra-
cjami, 4 ilustracje
Czerwonego Kap-
turka z koszyczkiem
w reku, lalka

- ptyta CD z piosenkg
JA ja wierze”,
muzyka T. Melon,
stowa A. Frgczek

- historyjka ,Kaczka
dziennikarska”
G. Kasdepke
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Ksiegozbior” - - wie, ze nalezy dba¢ - ksigzki
W bibliotece prezentacja o ksiqzki,

przyniesionych ksigzek

,Ksigznica” - wycieczka
do biblioteki

,Porzqdek wazna rzecz” -
zabawa ruchowa z ele-
mentem wstepowania

,Zaktadka do mojej ksiqz-
ki” - praca plastyczna.

,Rymowanki zgadywan-
ki” - éwiczenia rozwijajg-
ce stuch fonetyczny

Justrator” - rozmowa
kierowana na podstawie
ilustracji

,Ksigzka - nasz przyja-
ciel” - organizowanie
kqcika ksigzki

- wie jak zbudowana jest
ksigzka,

- wypowiada sie prostymi
zdaniami

- zna zasady zachowania
sie obowigzujgce
w bibliotece

- doskonali umiejetnosé
wstepowania,

- wykonuje ¢wiczenie raz
prawaq, raz lewq rekq

- rozwija zainteresowania
plastyczne,

- wykorzystuje w pracach
plastycznych rézne
materiaty

- doskonali stuch
fonetyczny,

- uktada rymy do
podanych stow

- rozmawia o ilustra-
cjach,

- wie, na czym polega
praca ilustratora

- organizuje w sali kgcik
ksigzki,

- wie, ze nalezy dbaé
o ksigzki

- wiersz ,Dobry zwy-
czaj - wypozyczaj”
B. Pierga

- widokéwki, klej, reszt-
ki widczek, pedzelki

- ,Wierszyki 4-latka”
str. 12-13

- prace znanych
ilustratoréow

- ksiqzki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Bajki naszego
dziecinstwa

,Co to za bajka?” - ¢wicze-
nia doskonalgce myslenie
przyczynowo-skutkowe

i sprawnos¢ jezykowq

,,§wiqtjak z bajki” -
¢wiczenia gimnastyczne,
zestaw nr 15 (wg A. Grze-
ski)

,Dziwne bajeczki w pokoju
Juleczki” - teatrzyk sylwet

,Siedmiomilowe buty” -
zabawa ruchowa z ele-
mentem rownowagi

,Chodzi lisek koto drogi” -
zabawa tradycyjna
rozwijajqca refleks

,W zaczarowanym lesie” -
zabawa rozwijajgca
tworczq wyobraznie

- doskonali analize
i synteze wzrokowq,

- rozwija myslenie
przyczynowo-skutkowe,

- rozwija sprawnos¢
jezykowq

- ¢wiczy partie duzych
grup miesniowych,

- poprawnie wykonuje
¢wiczenia,

- przestrzega bezpieczen-
stwa podczas wykonywa-
nych ¢wiczen

- oglgda przestawienie
teatralne,

- wypowiada sie na temat
przedstawienia,

- wie, ze nalezy dbaé
o ksigzki

- ¢wiczy réwnowage,
- usprawnia miesnie stop

- rozwija refleks,
- przestrzega zasad
zabawy

- rozwija twérczg
wyobraznieg

- karty pracy cz. 3.
s. 31

- sylwety postaci,
,Dziwne bajeczki
w pokoju Juleczki”
M. Szczepaniak

- faweczka

- kartki z obrazkami
dla kazdego dziecka,
pisaki, kredki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Czasopismien-
nictwo

,Poranny przeglad pra-
sy” - rozmowa kierowana
oparta na czasopismach

,Powrét do lat dziecin-
stwa” - pogadanka
potqczona z pokazem

,Weze” - zabawa ruchowa
z elementem petzania

,Szkota latania” - ekspre-
sja ruchowa

,Najpiekniejsze bajki
Swiata” - ,Bajka o rybaku
i ztotej rybce” A. Puszkina

,Trudne zdania” - praca
z dzieckiem zdolnym

- zna rézne rodzaje
czasopism,

- przestrzega zasad
korzystania z czasopism

- rozumie znaczenie
nowych stéw (komiks),

- wypowiada sie na temat
obejrzanych komikséw

- doskonali umiejetnosé
pefzania

- wyraza muzyke ruchem,

- reaguje na zmiane
tempa i dynamike
utworu

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- przedstawia kolejnosé
zdarzen

- doskonali wymowe

- rézne czasopisma

- komiksy

- wstqzki gimnastyczne

- bajka ,O rybaku i zto-
tej rybce” A. Puszki-
na, ilustracje, efekty
dzwiekowe

- ,Uniwersytet
4-atka”
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Aktywnosé

Przewidywane

Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piqty: ,Bfekitna bajka” - - rozwija wyobraznig - kartki, niebieskie
Opowiadamy bajki zabawa plastyczna tworczq kredki, wiersz ,Btekit-

rozwijajgca twoérczq
wyobraznie

,Na kartach zapi-
sane” - rozmowa
kierowana oparta na
opowiadaniu

,<Zmagania z literatu-
rq” - zabawa ruchowa
z elementem czwora-
kowania

,Najpiekniejsze bajki
swiata” - ,Bajka o ry-
baku i ztotej rybce”
A.Puszkina cz. 2

,Ztota rybka” - ku-
linarne zabawy dla
niejadkow

- stucha opowiadania,

- odpowiada na pyta-
nia dotyczqce tekstu,

- wie, jakie informacje
mozna uzyskag, czyta-
jac ksiqzki

- ¢wiczy miesnie
grzbietu,

- doskonali umiejetnosé
czworakowania

- uwaznie stucha czyta-
nego tekstu,

- przedstawia kolejnosé
zdarzen

- przygotowuje prze-
kaske,

- przezwycieza lek
przed spozywaniem
nieznanych potraw

ny Bartek”, ttumacze-
nie J. Straburzynska

- opowiadanie ,O bor-
suku samotniku”
E. Stadtmdiller

ksiqzki

bajka A. Puszkina
ilustracje, efekty
dzwiekowe

- ,Kulinarne zabawy
dla niejadkéw”
s. 82-83, porcja
ugotowanego
makaronu spaghetti,
gotowana marchew-
ka, zielony groszek,
czerwona fasola
i kukurydza z puszki,
sos pesto, keczup,
Swieza bazylia, ore-
gano, rozmaryn
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TYDZIEN DRUGI: NIEODGADNIONY SWIAT KOSMOSU
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 6.5; 1.1; 1.5; 2.3; 2.5; 4.3; 5.4; 5.3; 5.5; 3.1; 7.2, 9.2; 8.1;
11.1;12.2; 10.1; 13.1; 14.7; 14.4; 15.1.

Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Kosmiczna
podroz

,Kosmiczne podréze” -
¢wiczenia rozwijajqce
koordynacje wzrokowo-
ruchowq

,Zdobywcy kosmosu” -
zabawa ruchowa

z elementem ¢wiczen
gimnastycznych

,Gwiazdozbiory” -
zabawa matematyczna
wyjasniajgca czes¢
wspdlng zbiorow

,Na orbicie” - zabawa
ruchowa biezna

,Kosmiczni wedrowcy” -

zabawa m uzyczna

,Kratery na Ksiezycu” -
zabawa badawcza

,Kosmonauta” - zabawa
dramowa

- doskonali analize
i synteze wzrokowq,

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- postuguje sie nazwami
figur i koloréw,

- rozwija ekspresje
tworczq

- rozwija partie duzych
grup miesniowych

- rozpoznaje czesé
wspdlng zbioréw

- doskonali szybki bieg

- rozwija wyobraznie,
- odtwarza gestem
i ruchem muzyke

- wycigga wnioski
zaobserwowane
podczas wykonywania
doswiadczen

- odtwarza gestem
i ruchem przedstawiong
sytuacje

- karty pracy cz. 3.
s. 26, nozyczki

- obrecze, mate
i duze papierowe
gwiazdy w kolorach:
z6ttym, niebie-
skim, czerwonym,
zielonym, kartki
z rysunkiem dwéch
zachodzqcych na
siebie petli

- szarfy, bebenek

- ptyta CD ,Muzyka
kosmosu” D. Tar-
czewski

- kuweta z piaskiem,
szklane, drewniane,
plastikowe, metalo-
we kulki

- utwor muzyczny
Electric Light Orche-
stra ,Ticket to the
Moon”
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydaktyczne
mat dnid dziecka osiggniecia dziecka rodiu dydaktyczn
Dzien drugi: ,2Zodiak” - éwiczenia - éwiczy miesnie - granatowe kartony,
Astronom manualne nadgarstkéw, zastrugane otdwki

,Wstydliwe gwiazdy” -
rozmowa kierowana
oparta na opowiadaniu
G. Kasdepke

,Satelita” - zabawa
ruchowa z elementem
celowania

,Nieboskton” - zabawa
plastyczna

,Kto nie $pi nocq?” -
¢wiczenia doskonalgce
wspotprace obu pétkul
mézgowych

,Sokoli wzrok” - zagadki
wzrokowe

- rozwija wyobraZnie

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,
- odpowiada na pytania

- doskonali umiejetnosé
celowania

- zna nowq technike

- doskonali analize
i synteze wzrokowaq,

- ¢wiczy sprawnosc
manualng,

- doskonali wspétprace
obu pétkul mézgowych

- tworzy proste zagadki,
- opisuje przedmiot
w odpowiednim kolorze

i kredki, tuby
z papierowych
recznikdéw

- ,Wstydliwe gwiaz-
dy” opowiadanie
G. Kasdepke

- arkusz szarego
papieru, piteczki

- ptyty CD, lukier,
brokat

- karty pracy cz. 3.
s. 17, kredki
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Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Ksiezyc i Stonce

,Ziemia i Ksiezyc” -
zabawa parateatralna
rozwijajgca dynamike
ciata

,Ciemno jak w dzien,
widno jak w nocy” -
¢wiczenia rozwijajgce
myslenie przyczynowo-
-skutkowe

Uktad Stoneczny - za-
bawa ruchowa orien-
tacyjno-porzgdkowa

,Ksiezyc” - zabawa
relaksacyjna

,» O kosmosie na weso-
to” - zabawa jezykowa
rozwijajgca myslenie
abstrakeyjne

- potrafi koncentro-
wac sity potrzebne
do wykonania
ruchéw,

- porusza sie zgodnie
z rytmem

- analizuje przyczyny
i skutki zjawisk,
- wycigga wnioski

- reaguje na sygnaty

- relaksuje sie
podczas zabawy

- reaguje na humor
w utworach
literackich

- wiersz ,Ksiezyc”
J. Brzechwy

- wiersz ,Ksiezyc”
U. Koztowskiej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Planeta Ziemia

,Zastoniete drzewa -
¢wiczenia doskonalgce
analize i synteze
wzrokowq

,Podréz do wnetrza
Ziemi” - rozmowa
poparta prezentacjq

,Wyprawa” - zabawa
ruchowa z elementem
wstepowania

,Podwodny wulkan” -
zabawa badawcza

,Przez lqdy i oceany” -
zabawa graficzno-
ruchowa

,Ogrodnicy” - prace
gospodarskie

- doskonali analize
i synteze wzrokowq,
- rozwija myslenie,
- doskonali sprawnosé
manualng

- wie, jak wyglgda model
Ziemi

- doskonali umiejetnosé
wstepowania,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas zabawy

- analizuje i wyciqga
whioski z prostych
doswiadczen

- rozwija sprawnos¢
manualng,

- usprawnia migsnie rgk
i nég

- wykonuje proste prace
ogrodnicze

- karty pracy cz. 3
s. 25, kredki

- globus, brzoskwinia

- materace, piankowe
zestawy do éwiczen
gimnastycznych,
taweczki

- szklany st6j, szklana
butelka, sznurek,
barwnik, nozyczki,
pedzelek

- kolorowa kreda

- fopatki, ukorzenio-

ne gatezie forsyc;ji
i innych krzewéw
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . R Srodki dydakt
emat dnia dziecka osiggniecia dziecka rodii cydaktyczne
Dzien piqty: ,Przybysz z obcej plane- | - rozwija intuicje - kartki papieru, figu-
Bliskie ty” - zabawa graficzna geometryczng, ry geometryczne

spotkania rozwijajgca intuicje - rozwija twérczq

geometrycznq

,Kosmiczni najezdzcy” -
rozmowa kierowana
oparta na opowiadaniu

JTeleportacja” - zabawa
ruchowa orientacyjno -
porzqdkowa

»Witajcie, Ziemianie! -
zabawa dramowa

,Latajqcy dysk - zabawa
w ogrodzie przedszkol-
nym

wyobraznie

- stucha czytanego tekstu,
- odpowiada na pytania,
- reaguje na humor

w utworze

- reaguje na sygnaty,
- przestrzega zasad
zabawy

- wciela sie w wymyslone
postacie

- doskonali umiejetnosé
rzutu i chwytu

- opowiadanie ,Kon-
cert” G. Kasdepke

- obrecze, ptyta CD
,Wesote przedszko-
le i przyjaciele”

- gogle, ptetwy,
czepki ptywacki,
rekawice

- ringo
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KWIECIEN

W pelerynie z trawy,

w bfekitnym berecie,
polem, fgkq, drogq
chodzi mtody kwiecien.
A Ze jest kaprysny,
wybaczy¢ mu trzeba,
kiedy zimnym deszczem
sieje prosto z nieba
chociaz sieje gradem
las i mfode zyta,

ale po nim predko
ciepty maj zakwita.

Wihodzimierz Domeradzki

PRZYSLOWIA:

e Cho¢ juz w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole $nieg zawieje.

e Deszcze czeste w kwietniu wrdzg, ze owocdw bedzie duzo.

* Jak przygrzeje stonko, przejdzie kwiecien tgkq.

* Jesli w kwietniu pszczoty latajqg, to dtugie chtody sie zapowiadaija.
* Kwiecien, co deszczem rosi, wiele owocow przynosi.

* Kwiecien plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata.

* Pogody kwietniowe - stoty majowe.

e Suchy kwiecien, mokry maj, bedzie zyto jako gaj.

WAZNIEJSZE DATY:
1 kwietnia: prima aprilis, Swiatowy Dzien Ptakéw
2 kwietnia: Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci
5 kwietnia: Dzien Les$nika i Drzewiarza
7 kwietnia: Swiatowy Dzieh Zdrowia
11 kwietnia: Dzier Radia
18 kwietnia: Miedzynarodowy DzieA Ochrony Zabytkéw
12 kwietnia: Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa i Kosmonautyki
20 kwietnia: Miedzynarodowy Dzien Wolnej Prasy
22 kwietnia: Miedzynarodowy Dzien Ziemi
23 kwietnia: Swiatowy Dziefi Ksigzki i Praw Autorskich
25 kwietnia: Miedzynarodowy Dzieh Swiadomosci Zagrozenia Hatasem
29 kwietnia: Miedzynarodowy Dzieh Tanca
30 kwietnia: Swiatowy Dzief Sprzeciwu wobec Bicia Dzieci
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TYDZIEN PIERWSZY: KSIAZKA DLA DZIECI
DZIEN PIERWSZY: SPOTKANIE Z AUTOREM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Spotkanie z autorem” - pogadanka na podstawie wiersza.

- ,Gimnastyka wedtug podrecznika” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen -
gimnastycznych.

- ,Bohater pierwszoplanowy” - zabawa matematyczna rozwijajqgca okreslenie
potozenie przedmiotu w przestrzeni.

- ,Wypozyczalnia” - zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku.
- ,Opowiesci dziwnej tresci” - zabawa muzyczna rozwijajgca twérczg wyobraznie.
- ,Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia.

- ,Nozyce, kamien, papier” - zabawa tradycyjna rozwijajgca umiejetnosé reakcji
na sygnat.

Zajecia poranne

»Spotkanie z autorem” - pogadanka na podstawie wiersza

Przebieg:

Zapytaj dzieci, kto to jest autor. Czy kojarzy im sie tylko z literaturg, czy réwniez
z innymi dziedzinami sztuki? Kto moze zosta¢ autorem? lle autor ma lat?

Przeczytaj przedszkolakom wiersz Czestawa Janczarskiego - poréwnajcie Wasze
wyobrazenia z tymi, ktére sq w nim zawarte.

Udowodnij dzieciom, ze kazdy moze poprébowaé swoich sit w tworzeniu czego$
nowego - daj poczqtek jakiej$ historii i pozwdl podopiecznym rozwingé skrzydta
wyobrazni. Niech wspélnie wymyslq jej ciag dalszy. W ten sposéb stang sie
wspotautorami nowej bajki, czyli gatunku literackiego, ktéry najbardziej lubig.

Spotkanie z autorem

Witam serdecznie

Moich mitych czytelnikow! -
Tak powiedziat autor

| spojrzat na sale.

A na sali cichutko,

Jakby nikogo

Nie byto tam wcale.

Dwiescie par oczu
Na autora patrzy,
Dwiescie serc uderza:
Raz, dwa, trzy,

Raz, dwa, trzy...
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Dwiescie par oczu dziwi sie:
~Jeszcze wezoraj
Myslelismy,

Ze autor ma srebrng brode
| gwiazdke u czofa.

A tu, spojrzcie,
Zwyczajny cztowiek.

To po prostu

Nie miesci sie w gtowie!

| to jest wtasnie ten pan
Co bajki dla nas uktada?”

Czestaw Janczarski, w: Krystyna Lenkiewicz, Wybor wierszy
okolicznosciowych dla klas -1, Warszawa 1999, WSiP

»Gimnastyka wedlug podrecznika” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen
gimnastycznych

Przebieg:

Jak podpowiadajqg poradniki, gimnastyke poranng nalezy rozpoczqé od rozgrzewki.
Zacznijcie wiec od marszu w miejscu przechodzqcego w coraz szybszy bieg (tez
w miejscu).

Czy juz jestescie dostatecznie rozgrzani? Jesli tak, to kolejne ¢wiczenia, ktére
nalezy wykonaé, to: kilka podskokéw, kilka przysiadéw, kilka wymachéw ramion
w przdd, w tyt i na boki, kilka sktonéw i skretéw tutowia.

Nastepny punkt programu to éwiczenia rozciqggajqce, a wiec: ,koci grzbiet”

i przecigganie sie potgczone z ziewaniem.

Potem mozna potozy¢ sie z zamknietymi oczami i przez chwile i pomyslec ...

,0 niczym”.

Zajecia gléwne

»Bohater pierwszoplanowy” - zabawa matematyczna rozwijajgca okreslenie
potozenie przedmiotu w przestrzeni

Przebieg:
Przez kilka najblizszych dni bedziesz wprowadzaé dzieci w $wiat ksigzek. Te dla
najmtodszych oprdcz tekstu zawierajq takze piekne ilustracje. Przekartkuj wspélnie
z przedszkolakami jedng z ksigzek - wybierz takq, ktéra ma ilustracje pokazujgce
gtéwnego bohatera w réznych pozach. Zwré¢ uwagq dzieci na uktad jego ciata
na poszczegodlnych obrazkach. Potem zaprezentuj cztery wtasnorecznie wykonane
portrety przedstawiajgce Czerwonego Kapturka z koszyczkiem w reku. Na pierwszym
Kapturek bedzie przodem do dzieci, a na drugim - tytem. Trzeci i czwarty to
dziewczynka widziana z prawej oraz lewej strony. Nastepnie popro$ dzieci, by usiadty
w kole. Posrodku, na krzesetku postaw lalke ubrang w czerwong peleryne z kapturem.
Do dtoni przymocuj jej koszyczek - lalka musi przypominaé¢ dziewczyne z ilustracji.
Teraz wskaz dowolny z czterech rysunkéw. Nastepnie wybierz jedno z dzieci i dajgc
mu do reki palete malarskq oraz pedzel, spytaj, w jakim miejscu musiatoby stanqgd,
zeby namalowa¢ wskazany przez Ciebie obrazek - przed lalkg, za niq, z jednego boku
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czy z drugiego? Postepuj tak dotqd, az kazdy przedszkolak wezmie udziat w zabawie.
Pamietaj, ze dla dziecka wszystko, co widzi, jest bezwzgledne, a to ¢wiczenie zmienia
kierunek jego myslenia. Nie denerwuj sie, jesli ktéremus$ z Twoich podopiecznych
bedzie sprawiato trudno$é - wrécisz do zabawy podczas pracy indywidualnej.
Natomiast dla uzdolnionych matematycznie przedszkolakéw mamy inny wariant
tego samego ¢wiczenia: Wokét stojgcej lalki siedzi tylko czworo dzieci: przed nigq,
z tytu i po obu jej stronach. Zadanie ,geniusza” to udzielenie odpowiedzi na pytanie:
,Ktore z siedzqcych dzieci mogtoby wykona¢ ten rysunek?” (wskazany przez Ciebie).

»Wypozyczalnia” - zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku

Przebieg:

Wyobrazcie sobie, ze jestescie w bibliotece. Tam, na najwyzszej potce regatu stoi
ksigzka, ktérq musicie koniecznie przeczytaé. Jak jg zdoby¢? Wykonujge podskoki
dosiezne. Po ksigzke nalezy siegac zaréwno prawg, jak i lewq reka.

»Opowiesci dziwnej tresci” - zabawa muzyczna rozwijajgca twdrczq wyobraznie
Przebieg:

1 kwietnia to dzien zartéw, kawatéw i psikuséw. W mediach az roi sie od
nieprawdziwych informacji. Ich autor musi wykazaé sie sprytem i przekaza¢ je w taki
sposéb, by odbiorca nie od razu wiedziat, ze jest ,nabierany”.

Posmiejcie sie wspdlnie przy piosence o niedowiarku i sprébujcie dopisaé jeszcze
jedng zwrotke. Macie wprawe po porannym wymyslaniu bajki. Jesli uda sie jeszcze
i ta sztuka, to dziecieca wiara we wtasne mozliwosci wzrosnie.

Odspiewajcie jq kilkakrotnie, zeby zapadta w pamie¢ - po powrocie do domu
koniecznie musi jg pozna¢ reszta rodziny.

A ja nie wierze

1. W telewizji powiedziell,

ze pchta spadfa z karuzeli

i trzesienie Ziemi dzis nam grozi.
Napisali w Internecie,

ze mamuty sq na swiecie,

a Pan Ksiezyc sobie nos odmrozit.

Ref.: A ja nie wierze, powiem wam szczerze,
w pofowe tych opowiesci.

Zanim uwierze, powiem wam szczerze,
Pomysle razy trzydziesci.

2. Pokazali dzis w gazecie

zabe w mini i w berecie
napisali - ,To miss nastolatek”!
potem w radio powiedziell,

ze Kosmici przyleciell,

i Ze wpadng do nas na herbate.
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Ref.: A ja nie wierze, powiem wam szczerze,
w pofowe tych opowiesci.

Zanim uwierze, powiem wam szczerze,
Pomysle razy trzydziesci.

3. Napisali w Internecie,

Ze bakterie sq na swiecie,

i ze kazda z nich sie mydta boi.
Zmyka przed nim jak szalona,
zmyka zta, naburmuszona

a zmykajqc gtupie miny stroi.

Ref.: A ja juz wierze, powiem wam szczerze,
w pofowe tej opowiesci.

Lecz by uwierzyc, chce wam sie zwierzyc,

pomysle razy trzydziesci!

Muzyka Tadeusz Melon, stowa Agnieszka Frqczek,
Wesota szkota i przyjaciele kl.2, CD 3, Warszawa 2012, WSiP

Zajecia popotudniowe

»Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia

Przebieg:

Prima aprilis, czyli pierwszy kwietnia - zwany réwniez dniem zartéw, dniem gtupcow
albo dniem ktamcéw - jest okazjq do wzajemnego oszukiwania sig, wyprowadzania
innych w pole, nabierania i opowiadania niestworzonych historii.

W Polsce 1 kwietnia nazywany jest takze Dniem Smiechu. Jak bowiem méwi
tradycja, kto tego dnia da sie ztapac¢ w sidta zartownisia, ten przez caty nastepny rok
nie da sie oszukad.

Oszustwo powinno by¢ jednak wiarygodne - wéwczas ten, kto stroi sobie zarty
z innych, bedzie miat satysfakeje, ze jego trud nie poszedt na marne. Mistrzami w tej
dziedzinie sq ludzie na co dzien obcujqgcy ze stowem. Tego dnia dziennikarze przodujq
w wymyslaniu drobnych ktamstewek. Rébmy wobec tego dobrg mine do ztej gry,
dajqc sie ztapa¢ na haczyk niewiarygodnych historii. Bawmy sie, Smiejmy, bo $miech
jest najlepszym i najtanszym lekarstwem na wszelkie dolegliwosci.

Kaczka dziennikarska

Czasami po lekcjach Bartus idzie odwiedzic wujka Grzeska. Wujek Grzesiek to
ulubiony wujek Bartusia - zawsze ma swietny humor, a podczas rodzinnych obiadkow
to wtasnie jemu, a nie Bartusiowi, wszyscy powtarzajq, Ze powinien spowaZzniec.
Redakcja gazety, w ktorej pracuje, znajduje sie tuz przy szkole Bartusia.

- Chcesz zobaczyc kaczke dziennikarskq?! - wrzasnqgt wujek, ledwo ujrzat Bartusia.

Bartus chciat.

Wujek wpetzt miedzy biurka, a po chwili wyszedt stamtqd z gazetq w reku.

- Masz - powiedziat, podajgc Bartusiowi gazete. - Musisz jq znaleZc...

Bartus spojrzat na wujka ze zdziwieniem. Potem ostroznie zaczqt przewracac
kartki - moze dziennikarskie kaczki sq maciupcie?...
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Niczego jednak nie znalazt.

- No, tutaj! - zirytowat sie wujek, pokazujqc jakis tekst na stronie. - Sam to
napisatem!...

- To jest kaczka? - Bartus byt wyraznie zawiedziony.

- A czego sie spodziewates? - Wujek Grzesiek popatrzyt na niego z rozbawieniem.
- Tak nazywamy zmyslone, przewaznie zabawne wiadomosci... To takie psikusy
robione czytelnikom, rozumiesz?... P6zniej zawsze wyjasniamy, ze to byt tylko zart...

Bartus usmiechnat sie krzywo. Ten wujek jest naprawde niepowazny.

Grzegorz Kasdepke, Co to znaczy... 101 zabawnych historyjek, ktore

pozwolq zrozumiec znaczenie niektorych powiedzen, t6dz 2011,
Wydawnictwo ,Literatura”

»Nozyce, kamien, papier” - zabawa tradycyjna rozwijajgca umiejetnos¢ reakeji na
sygnat

Przebieg:

E-booki to elektroniczna wersja tradycyjnych ksigzek. Chociaz sq chetnie czytane,
nie oznacza to jeszcze, ze ksiqzki z papieru to przezytki i mozna je niszczyé: Nic
z tych rzeczy. Nad ksigzkami nie wypada jesé, nie wolno wycinaé z nich obrazkéw ani
,podrasowywac” ilustracji za pomocq farb i kredek. Z ksigzkq za to mozna przysigsé
chociazby na kamieniu i odda¢ sie czytelniczej pasji.

A po lekturze czas umili popularna zabawa w ,nozyce, kamien, papier”.

Dwoje przeciwnikéw staje naprzeciwko siebie. Kazdy z nich chowa jedng reke do
tytu a druggq, zwinietqg w pie$¢, wymachuje, méwiqc jednoczesnie: ,Nozyce, kamien,
papier”. Kiedy padnie ostatnie stowo, uczestnicy zabawy pokazujq jeden z symboli:
zwinietq pies¢ (kamien), rozstawione palce srodkowy i wskazujqcy (nozyce) lub ptaskq
dton (papier). A oto hierarchia symboli:

- papier zwycieza kamien, poniewaz go owija,

- nozyce zwyciezajq papier, bo go przecinajg,

- kamien zwycieza nozyce, poniewaz je stepia.

Jesli gracze pokazg réwnoczesnie ten sam symbol, oznacza to remis.

DZIEN DRUGI: W BIBLIOTECE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Ksiegozbior” - prezentacja przyniesionych ksigzek.
- ,Gimnastyka wedtug podrecznika” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych.
- ,Ksigznica” - wycieczka do biblioteki.
- ,Porzqdek wazna rzecz” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.
- ,Zaktadka do mojej ksigzki” - praca plastyczna.
- ,Rymowanki - zgadywanki” - éwiczenia rozwijajgce stuch fonetyczny.
- ,llustrator” - rozmowa kierowana na podstawie ilustracji.
- ,Ksigzka - nasz przyjaciel” - organizowanie kqcika ksigzki.
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Zajecia poranne

»Ksiegozbior” - prezentacja przyniesionych ksigzek

Przebieg:

Dzisiejszego ranka mitosnicy ksigzek bedg mieli prawdziwg duchowq uczte.
Zorganizujcie w sali wystawe przyniesionych przez Was ksigzek dla dzieci. Powinny sie
na niej znalez¢ te najnowsze, interaktywne, ale réwniez ,leciwe staruszki”, ktére czytano
do poduszki babciom (oczywiscie wtedy, gdy byly jeszcze matymi dziewczynkami). Obok
barwnie ilustrowanych egzemplarzy mogq stanq¢ ksigzki z czarno-biatymi ilustracjami.
Pamietajcie tez, ze nie wszystkie zrobione sq z papieru. Na potrzeby najmtodszych
sczytelnikéw” powstaty bowiem odporniejsze ksigzki z ptétna, kartonu a nawet
z plastiku - do czytania w wannie.

O wszystkie bez wyjgtku trzeba dba¢, bo w nich znajduje sie cata madrosc¢ swiata.
Koniecznie uswiadom to podopiecznym.

»Gimnastyka wedlug podrecznika” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen
gimnastycznych

Zajecia giowne

»Ksigznica” - wycieczka do biblioteki

Przebieg:

Zanim udacie sie na wycieczke do osiedlowej biblioteki, powinniscie porozmawiaé
o zasadach panujgcych w tym przybytku kultury. Niezwykle pomocny moze okazac sie
wiersz:

Dobry zwyczaj — wypozyczaj

Bardzo dzis jest modny trend,
aby miec do ksigzek ped.
Wsrod mfodziezy ten ma klase,
kto potyka ksigzek* mase.

Na tych pozeraczy czeka

w kazdej szkole biblioteka,

a w niej - sprawa oczywista -
Jest klarownych regut lista:

Kiedy czytasz wiersz lub bajke,
z ksigzkg obchodz sie jak z jajkiem.

Gdy pozyczysz tom lub dwa,
zwroc w terminie je raz dwa.

A w czytelni (spytaj Stasia),

cisza jest, jak makiem zasiat*™.
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*potykaé, pozera¢ ksiqzki - czytaé szybko wiele ksigzek (o osobie czytajgcej duzo
mowi sie, ze jest pozeraczem ksigzek).
**cisza jak makiem zasiat - bardzo cicho, bez najmniejszego szelestu.

Bozena Pierga, Dobre wychowanie wierszem,
Bielsko-Biata 2012, Studio Wydawnicze Zebra

| jeszcze jedno - biblioteka, to nie muzeum, nie odwiedza sie jej po to, zeby
ogladad ksiqzki, ale zeby je wypozyczac¢. Zabierz wiec ze sobg dowdd osobisty. Na
jego podstawie pani bibliotekarka zatozy Wam karte i do przedszkola powrdcicie ze
,,Swiezo” wypozyczong ksigzkq. Czytajcie jej fragmenty codziennie.

»Porzgdek wazna rzecz” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:

Kazde z dzieci wspina sie na czwarty szczebel drabinki. Przytrzymujqc sie jedng
rekq, drugq siega jak najdalej w bok i nasladuje wycieranie kurzu z regatu. Nastepnie
schodzi, wspina sie ponownie i wykonuje ¢wiczenie jeszcze raz, ale drugq rekq.
Pamietaj o asekuracji!

»Zaktadka do mojej ksigzki” - praca plastyczna

Przebieg:

Do wykonania trwatej, a zarazem efektownej zaktadki potrzebna bedzie tylko
jedna widokowka, troche kleju i resztki wtoczki.

Narysuj wzdtuz kazdej widokéwki dobrze widocznq linig, ktéra podzieli jg na dwie
réowne czesci. Trzymajqc pedzelki do géry nogami przedszkolaki rysujg po zaznaczonej
linii, ztobigc w kartce rowek. Dzieki temu tatwiej bedzie im ztozy¢ jg na pét i skleié.

Sklejone widokéwki najlepiej przycisngé na chwile ciezkimi ksigzkami - da to
gwarancje, ze klej dobrze zwigze. Potem wystarczy zrobi¢ dziurkaczem otwoér,
przeciggngé pasmo wtéczki i zwigzacé jq, zeby sie nie wysuneta. Gotowe.

Jesli zrobicie wigcej zaktadek, to mozecie nimi obdarowac biblioteke przy
najblizszej wizycie.

Zajecia popotudniowe

»Rymowanki - zgadywanki” - ¢wiczenia rozwijajqce stuch fonetyczny

Przebieg:

Co wrazliwsi odbiorcy literatury czesto sami siegajg po pidro, prébujgc
swoich sit w pisaniu, a pierwsze kroki stawiajq juz w przedszkolu, wprawiajqc sie
w wyszukiwaniu ryméw do podanych stéw.

W ,Wierszykach 4-latka” na str. 12 i 13 mozna znalez¢ takie wtasnie ¢wiczenia,
a stowa - rymy fatwo przychodzqg do gtowy, bo podpowiadajqg je odpowiednio
dobrane obrazki.

»llustrator” - rozmowa kierowana na podstawie ilustracji

Przebieg:
W ksigzce, zwtaszcza tej dla dzieci, istotng role odgrywa ilustracja. Piekna
i zarazem sugestywna pobudza wyobraznie odbiorcy. Jest dodatkowym bodzcem,
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dzieki ktéremu czytelnik intensywniej przezywa tresé¢ zamieszczong na kartach
ksigzki - czuje wspétczucie, radosé, a czasem strach. Czesto dla ilustracji wtasnie
powracamy do przeczytanej niegdys ksiqzki, bo to dzieki nim zapadta w naszg pamiec.

Do grona najznamienitszych polskich ilustratoréw ksigzek dla dzieci mozemy
zaliczy¢ przede wszystkim Jana Marcina Szancera, a takze jego uczniow: Terese
Wilbik i Bohdana Butenko, ktérego lapidarny styl znamy z przygéd Gapiszona.
Wymieni¢ nalezy takze Danute Konwickg, Zbigniewa Rychlickiego czy Mirostawa
Pokore - to jego sq owe charakterystyczne esy-floresy przypominajgce misterng
koronke. Ze wspétczesnych rysownikéw polecamy Elzbiete Smietanke Combik czy
Grazke Lange. Pokaz przedszkolakom wykonane przez nich ryciny. By¢ moze dzieci
rozpoznajq bohatera lub tytut bajki, do ktérej one powstaty.

»Ksigzka nasz przyjaciel” - organizowanie kqcika ksigzki

Przebieg:

W wyznaczonym miejscu sali zorganizuj kqcik ksigzki. Potrzebny bedzie do
tego regat, stolik z krzesetkami i oczywiscie ksigzki. Zadbaj réwniez o odpowiednie
oswietlenie. W kqgciku czytelniczym, cho¢ matym, powinny obowigzywa¢ takie same
zasady jak w bibliotece publiczne;j:

* w sektorze czytelniczym zachowuj cisze,

* szanuj ksigzki - sq wtasnoscig wspdlng,

* nie przetrzymuj ksigzek, inni czytelnicy na nie czekajg.

DZIEN TRZECI: BAJKI NASZEGO DZIECINSTWA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co to za bajka?” - karty pracy cz. 3, s. 31.

- ,Gimnastyka wedtug podrecznika” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych.

- ,Swiat jak z bajki” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw 15 (wg A. Grzeski).
- ,Dziwne bajeczki w pokoju Juleczki” - teatrzyk sylwet.

- ,Siedmiomilowe buty” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

- ,Chodzi lisek koto drogi” - zabawa tradycyjna rozwijajgca refleks.

- ,W zaczarowanym lesie” - zabawa rozwijajgca twérczqg wyobraznie.

Zajecia poranne

»Co to za bajka?” - karty pracy cz. 3, str. 31

Przebieg:

Dzieci lubig stucha¢ bajek, ale same tez potrafiq je opowiadaé. Znajq fabute,
bohateréw, a nawet obszernie cytujq fragmenty. Mozesz podda¢ podopiecznych
prébie. Arkuszem kontrolnym bedzie karta pracy ze strony 31.
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»Gimnastyka wedlug podrecznika” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen
gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Swiat jak z bajki” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 15 (wg A. Grzeski)

Przebieg:

* Marsz: dzieci poruszajqg sie w kierunku przeciwlegtej Sciany, wykonujgc duze,
zamaszyste kroki, jakby miaty na nogach siedmiomilowe buty.

» Cwiczenie wyprostne: siad skrzyzny, dtonie spoczywajq na udach, topatki sq
mocno S$ciggniete do tytu, ciato wyprostowane a oczy zamkniete (kazde z dzieci
jest dzinem z zaczarowanej lampy Alladyna).

* Sktony tutowia w bok: dzieci wykonujq ruch, jakby prawq rekqg zdejmowaty z gtowy
kapelusz. Siegajg nim daleko w prawo, sktaniajgc w tym kierunku gtowe i ciato. Te
same ruchy wykonujg w strone przeciwng - tak ktaniat sie Kot w butach.

* Czworakowanie: dzieci nasladujqc trzy swinki uciekajgce przed gtodnym
wilkiem, poruszajq sie na czworakach.

+ Cwiczenie oddechowe. Kiedy wilk prébowat zniszczyé chatki $winek, dmuchat
na nie z catych sit (dzieci w tej samej pozycji wdychajgc powietrze nosem,
chowajq pod siebie gtowe i wyprezajq plecy, a wypuszczajqc je ustami dtugo
i przeciggle - odchylajqg gtowe jak najdalej do tytu).

* Marsz po kole: krasnoludki z bajki o sierotce Marysi wracajg do domu.

»Dziwne bajeczki w pokoju Juleczki” - teatrzyk sylwet

Przebieg:

Bajki naszego dziecinstwa przechowujemy w zakamarkach pamieci i na najwyzszej
potce domowej biblioteczki. Jesli tylko dbalismy o nie nalezycie, mogq jeszcze da¢
rado$é¢ wielu dzieciom. Sq jednak ludzie, dla ktérych ksigzki nie przedstawiajq
wiekszej wartosci. Takq osobq byta, niestety, Julka, a jej bataganiarstwo wywotato fale
nieprzewidzianych zdarzen.

Dziwne bajeczki w pokoju Juleczki

Narrator 1:

Znatem dziewczynke mitq, przeslicznq; mqdrq, uczynnq i sympatyczng.

Lecz, cho¢ od dawna nie byta mata, zabawek nigdy nie sprzqtata. Tata porzqdku
Jjag uczyc probowat, ale u Julci - batagan krolowat!

Narrator 2:

Klocki weigz wszedzie porozrzucane, lale, piteczki niepouktadane.

Zasmuci was bardzo historia cafa - o swoje ksiqzki wcale nie dbata! | to
najwieksze byto z przewinien, kazdy o ksiqzki swe dbac powinien!

Narrator 1i 2:
Biedni rodzice - gdy wszyscy spali, ksiqzki po Julci wcigz uktadali.
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Narrator 1:
Lecz dnia pewnego tata powiedziat:

Tata (bardzo zdenerwowany):
Dosyc juz tego!
To Zle, ze po niej ciqgle sprzqtamy, Julcie porzqdku nauczy¢ mamy!

Mama:
Mezu, uwazaj na swe cisnienie! Bardzo podobne mam ja pragnienie.
Teraz cichutko sie oddalimy, u Julci sprzqtania dzis nie zrobimy.

Tata:
Ale musimy sie zastanowic, co dalej z bataganiarzem zrobic!

(Wychodzq. Jula $pi, a z ksigzek wyskakujg bajkowe postacie.)

Narrator 3:
A kiedy tylko drzwi sie zamknety, postacie z bajek biegac zaczety.
Ze swych ksiqzeczek wnet wyskoczyty, przy tym hatasu tez narobity.

Narrator 4:
Potem na dobre sie rozbrykaty, do innych bajek powskakiwaty.
Tance i harce do rana trwaty, postacie catfq noc figlowaty.

Narrator 3 i 4:
Julcia - gdy oczy swe otworzyta, wielki stos bajek wnet zobaczyta.

Jula:

O, cos dziwnego tutaj sie stato, nic sie taj nocy nie posprzqtafto...

Bo zawsze rano, kiedy wstawafam, ksigzki rowniutko na potkach miatam.
Pozniej mamusie o to zapytam, a skoro lezq - teraz poczytam.

Nawet z tozeczka schodzic nie musze, bo tu najblizej mnie jest ,Kopciuszek”.

(Jula bierze ksigzke do reki i zaczyna czytad.)

SCENA 11

(Akcja sceny rozgrywa sie w Swiecie bajkowym.)

Siostra 1:

Styszatas, siostro, ze bal sie odbedzie? W miasteczku herold gfosit dzis oredzie.
Bo ksigze zony dla siebie szuka, a moze szczescie do nas zapuka...

Siostra 2:

Ja jestem w wiosce tq najpiekniejszq, a ty siostruniu - tg najmaqdrzejszq.
To ja zostane ksiezniczkqg nowq, ty siostro bedziesz... mojq krawcowq.
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Siostra 1:
Co, ja krawcowq?! Tez wymyslitas! Ty nawet w zamku nigdy nie bytas!
Masz brzydkie uszy i nos garbaty, oj, nie dla ciebie ksiqzece swaty!

Siostra 2:
Cos powiedziata? Jaki mam nos? Ty masz skrzeczqcy jak zaba gtos!!!

Macocha:

Moje corenki kochane, ztote kfotnie zostawcie sobie na potem.

Teraz do balu sie przygotujcie, najlepsze suknie sobie szykujcie! Chodz tu
Kopciuszku, szybko, szybciutko; mam tu dla ciebie prace malutkq.

(Podchodzi do pieca i szturcha Kopciuszka.)

Kopciuszek:
Nigdy nie wyjde zza tego pieca, jak ja wyglgdam? A to ci heca!

Macocha:
Jak to nie wyjdziesz, co to ma znaczyc? Chodz predko, musisz sie wyttumaczyc!

(Kopciuszek gramoli sie zza pieca i wychodzi speszony na $rodek sceny.)
Macocha:

O rety, co widzq me piekne oczy? Jakis ogromny wilk tu sie wtoczyt.

Zeby ma wielkie, pekaty brzuszek; mow predko, gdzie sie schowat Kopciuszek?!
Wilk-Kopciuszek:

E, no, ten tego; za piecem nie ma nikogo innego.

Skoro ja mam na sobie fartuszek, to znaczy, ze... ja jestem KOPCIUSZEK.

Macocha:
Ha, ha! Co, ty Kopciuszek? Ze smiechu az sie za brzuch ztapac¢ musze!

Siostra 1:
Moze to nawet lepiej sie stato, ze to wilczysko sie przyplqtato...

Siostra 2:
Ksiqze nie zechce takiej brzyduli i na nasz widok sie rozczuli...

Wilk:
No, no, ja weale nie jestem brzydki; moze mam troszke krzywe tydki.

Macocha:
Nie mam juz czasu szukac¢ Kopciuszka, a z tobq... niech sobie radzi wrozka.

(Macocha z cérkami wychodzi, $miejqc sie gtosno.)
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Wilk:
Nudy na pudy, nic sie nie dzieje; jak nie zjem babci - zaraz zemdleje!

(Za oknem przypatrywaty sie catej sytuacji ptaszki, ktére wlatujg na scene
i ¢wierkajq.)

Ptaszki:

Cwir, ¢wir, zawotac trzeba na pomoc wrozke.
Oj, co bedzie z naszym Kopciuszkiem?

SCENA 11

(Pojawia sie wrézka i jej pomocnice.)

Wrézka:

Gdy tylko ptaszkow wiesc ustyszatam, natychmiast tutaj przyleciatam.
Zamiast Kopciuszka ukochanego, widze ja... wilka uuu - wtochatego!
Gdzie moj Kopciuszek, gdzie to nieboze; ktoz mi odszukac go dzis pomoze?
(Wrézka zaczyna ptakaé, pomocnice podajq jej chusteczki.)

Pomocnica 1:

Nie mozesz ptakac, otrzyj wiec oczy; bajka musi sie dalej toczyc!

Czary-mary, pam-pa-pam, suknie wyczaruje nam.

Pomocnica 2:
Szurum-burum, felki-belki, czarodziejskie pantofelki.

(Wyczarowuje buty.)

Pomocnica 2:
Gdzie sq moje pantofelki? To jest jakis kalosz wielki!!!

(Pokazuje wszystkim kalosz, wilk bierze do reki drugi i oglada go z kazdej strony.)

Wilk:
Taaaki duzy i brgzowy; to jest but siedmiomilowy!

Pomocnica 1i 2:

My tu nic nie poradzimy, w te buty cie wystroimy.

Do zamku dojdziesz... na piechote. W sekunde bedziesz tam i z powrotem.
SCENA IV

(Akcja powraca do pokoju Julci.)

Jula:
Co to ma znaczyc? To wykluczone! Ksiqgze ma pojqc wilka za zone?
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Tato, mamusiu, czy pomozecie? Wy tez takiej bajki nie chcecie...
(Zaczyna ptakaé, zjawiajq sie rodzice.)

Mama:
Nie ptacz, coreczko, twoj tatus wie, skqd taka bajka wzieta sie.

Tato:

To bataganu twojego winka; oj wstyd, ze brudno tak ma dziewczynka.

Nie mozesz bajek otwartych zostawic, bo mogq ci figla wielkiego sprawic.
Tak sie tej nocy Julenko stato, wszystko sie baaardzo pomieszato.

(Mama bierze Jule za reke i pomaga jej uktadaé ksigzki.)

Mama:
Wszystkie ksigzeczki wnet posprzqtamy i na poteczki pouktadamy.
Postacie zaraz zwawo, ochoczo do swoich bajek szybciutko wskoczq.

Narrator 1:
Odtqd porzgdek byt u Juleczki, sprzqtata wszystkie swe zabaweczki.

Wszystkie postacie:
A wy pamietacie, drogie dziateczki, by zawsze dbac o ksiqzeczki!!!

Marta Szczepaniak, ,Nauczycielka Przedszkola” 2012 nr 66

»Siedmiomilowe buty” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Koziotek z wiersza Brzechwy, Kozucha Ktamczucha i Koziotki Spryciotki lubity
przechodzi¢ po wgskiej ktadce na drugq strone rzeczki. Dzieci mogq je nasladowad,
przechodzgc boso po odwrdconej ,do géry nogami” taweczce (asekurowane, przez
Ciebie oczywiscie). Wrécq, pokonujgc bystry nurt w zatozonych na nogi gumowcach.
Ubawicie sie setnie, jesli kalosze bedq duzo za duze na dzieciece nogi.

Zajecia popotudniowe

»Chodzi lisek koto drogi” - zabawa tradycyjna rozwijajgca refleks

Przebieg:

Lis, podobnie jak wilk, rzadko przedstawiany jest jako bohater pozytywny. Nic wiec
dziwnego, ze czesto musi uciekaé przed organami Scigania. Ich przedstawicielem
najczesciej jest dzielny mysliwy, ktéremu jednak nie zawsze udaje sie przechere schwytaé.

Ucieczka i poscig to sedno zabawy, ktérg proponujemy, a ktérg na pewno znasz.
Zanim rozpoczniecie zabawe, wybierz sposréd uczestnikéw liska. Pozostate dzieci
siadajg w kregu zwrécone twarzami do srodka.

Przedszkolaki siedzgce w kole recytujq: ,Chodzi lisek koto drogi, nie ma reki ani
nogi. Kto sie liska nie spodzieje, tego lisek przyodzieje”. Lisek chodzi dokota. Przy
ostatnich stowach schyla sie, ktadzie za plecami jednego z uczestnikéw chusteczke
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i czym predzej bierze nogi za pas. Dziecko, przy ktérym lisek potozyt chusteczke,
podnosi jq i stajgc sie mysliwym, goni zbiega. Uciekinier musi co najmniej raz okrqzy¢
siedzqcych i zajqgc puste miejsce. Jesli lis nie zostanie ztapany, wowczas mysliwy
przejmuje jego role.

»W zaczarowanym lesie” - zabawa rozwijajgca twdrczq wyobraznie

Polecenie:

Lisowi, jakim by nie byt tobuziakiem, nalezy sie chocby odrobina wspétczucia.
Czy przepetnione empatiq dzieci potrafiq tak zaczarowac las, by stat sie enklawg
upragnionego przezen spokoju? Pewnie tak. Zeby jednak nie mieé zadnych
watpliwosci...

...narysuj obrazek podobny to tego powyzej. Rozdaj dzieciom jego kopie,
dotgczajgc do kompletu zielone pisaki. Kazdy z przedszkolakéw powinien teraz
znalezé sobie ,odludne” miejsce, chociazby w kaciku przyrody, i uzupetnié rysunek
o brakujqce jego zdaniem elementy. Potem moze usigsé przy stoliku i pokolorowaé
rysunek.
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DZIEN CZWARTY: CZASOPISMIENNICTWO

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Poranny przeglad prasy” - rozmowa kierowana w oparciu o czasopisma.

- ,Gimnastyka wedtug podrecznika” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych.

- ,Powrét do lat dziecinstwa” - pogadanka potgczona z pokazem.

- ,Weze” - zabawa ruchowa z elementem petzania.

- ,Szkota latania” - ekspresja ruchowa.

- ,Najpiekniejsze bajki swiata” - ,Bajka o rybaku i rybce” Aleksandra Puszkina.
- ,Trudne zdania” - praca z dzieckiem zdolnym.

Zajecia poranne

»Poranny przeglagd prasy” - rozmowa kierowana na podstawie czasopism

Przebieg:

Do porannych rytuatéw niektérych ludzi nalezy $niadanie potgczone z przeglgdem
najéwiezszej prasy. A jest co przegladad, bo pod pojeciem prasy rozumiemy dzienniki,
tygodniki, dwutygodniki, miesieczniki i kwartalniki. Przeznaczone sq dla hobbystow,
ludzi ciekawych $wiata, interesujqcych sie politykq i wydarzeniami dnia codziennego.
Uprzedzajgc upodobania klientéw, konsorcje prasowe wydajg czasopisma zaréwno
dla kobiet, jak i mezczyzn oraz dla dzieci.

Obejrzycie i poréwnajcie przyniesione gazety. Czym rézniq sie te dla dorostych od
czasopism skierowanych do najmtodszych czytelnikow? Jakie state rubryki sq w nich
zamieszczone? Kiedy najczesciej przeglgdamy prase? | gdzie mozna jg nabyé?

Postaraj sie uzyska¢ odpowiedzi na te pytania od swoich podopiecznych.

»Gimnastyka wedlug podrecznika” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen
gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Powrét do lat dziecinstwa” - pogadanka potgczona z pokazem

Przebieg:

Czy pamiegtasz komiksy, ktérymi zaczytywatas sie, bedqc dzieckiem? Na liscie
pierwsze miejsce zajmujq ex aequo: ,Gucio i Cezar” oraz ,Kajko i Kokosz”. Dzi$
z rozrzewnieniem przypomniaty$Smy sobie o nich i powzietySmy decyzje: ,Nie mozemy
pozwoli¢ na to, by zaginety w mrokach niepamieci!” Ciebie - czy tego chcesz, czy
nie — wybratySmy na naszq sojuszniczke. Musisz koniecznie pokaza¢ przedszkolakom
wydania archiwalne i wspomnie¢ na przyktad o tym, ze...

...Gucio i Cezar to dwaj kumple. Pierwszy z nich to hipopotam o nieposkromionym
apetycie, drugi zas jest psem o nieprzecietnej wrecz inteligencji. Znani sq z tego, ze
bez zastanowienia wyruszajg na pomoc kazdemu, kto znalazt sie w potrzebie. A ze
przez to sami popadajg w tarapaty to nic, w koAcu i tak ze wszystkich ktopotow
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wychodzq obronng rekg. ,Gucio i Cezar” to komiks, ktéry powinien przypasé do gustu
szczegdlnie chtopcom, bo nie brakuje w nim porwan, szpiegéw, piratéw, lochéw
i putapek. Zwré¢ uwage na oryginalne ilustracje Bohdana Butenki.

...Kajko i Kokosz to stowianscy wojowie, rowniez zdeklarowani przyjaciele.
Kajko - bardzo odwazny i inteligentny, cho¢ niski. Kokosz - tegi, tysy obzartuch dosé
tchorzliwy i przesqdny, ale waleczny za trzech. Obaj to mieszkancy grodu, w ktérym
rzqdy sprawuje kasztelan Mirmit. Méwigc miedzy nami wtadze nad Mirmitem a wiec
de facto nad grodem i i jego mieszkancami sprawuje jego zona Lubawa, de domo
Popiel (prawdopodobnie z tych Popieléw, co to ich myszy zjadty). Czesto gasi zapedy
meza kwitujqgc je pobtazliwym: ,Nie desperuj, Mirmitku”.

Z kim woje stajg w szranki? Oczywiscie ze Zbojcerzami, ktérym przewodzi: wtadczy
i przebiegty Hegemon i jego zastepca - Kapral. Okrzyk zagrzewajgcy Zbdjcerzy do
walki brzmi: ,,Posiekac¢ ich na kawatki!!l”.

Do kompletu mozesz wtgczy¢ nagranie piosenki Majki Jezowskiej, ktére zaczyna
sie tak: ,Komiksy, komiksy, magiczne obrazki...”

»Weze” - zabawa ruchowa z elementem petzania

Przebieg:

Podczas dzisiejszej zabawy ruchowej dzieci bedq petzaty niczym wqz Kaa z ,Ksiegi
dzungli”. ,Weze” mogqg wykonaé slalom pomiedzy kreglami, wpetzng¢ pod przeszkody
lub pokonywa¢ je gorg.

»Szkota latania” - ekspresja ruchowa

Polecenie:

Jednq z czotowych postaci opisanych przez Janusza Christe jest zona zbdja
tamignata - charyzmatyczna, sprytna, mgdra i w dodatku biegta w sztuce latania -
stawetna czarownica Jaga . Jesli chcesz mie¢ spokdj na jakis czas, to radzimy ci
z catego serca: naucz dzieci sztuki latania. Wigcz wiec odpowiedniq muzyke, przy ktérej
mozna popusci¢ wodze fantazji (moze to byé np. utwdr,,Recognizer” zespotu Daft Punk
z filmu ,Tron: Dziedzictwo”). Rozdaj przedszkolakom wstqzki gimnastyczne i pozwdl im
pogalopowa¢ w przestworzach na skrzydtach wyobrazni. Przekonasz sig, jak wiele moze
zdziataé muzyka i zaklecie: ,Pole, las, woda, wies... . Nadszedt czas - miotto nies!”

Zajecia popotudniowe

»Najpiekniejsze bajki swiata” - ,Bajka o rybaku i rybce” Aleksandra Puszkina

Przebieg:

Kazdy z nas w sekretnych zakamarkach wspomnien przechowuje ulubiong bajke
swojego dziecinstwa. Dla jednych jest to ,Kopciuszek”, dla innych ,Osla Skérka”
a jeszcze inni darzq szczegdlnym sentymentem ,Ztotqg rybke”. Jest to piekna, choé
troche zapomniana opowiesé o tym, ze skromnos¢ jest cnotg najwyzszg.

Przeczytaj dzieciom jej fragment. Wykorzystaj ilustracje i efekty dzwiekowe
a przekonasz sie, ze przedszkolaki z niecierpliwosciq bedq czekaty jutrzejszego dnia,
by pozna¢ zakonczenie tej niezwyktej bajki.
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Bajka o rybaku i rybce (fragment)

Mieszkat stary rybak ze swq starq
Nad samym brzegiem morza.

W starej, nedznej lepiance mieszkali
Rowno lat trzydziesci i trzy lata.

Stary towit sieciq ryby w morzu,

A starucha przedfa swojq przedze.
Kiedys rybak siec¢ zarzucit w morze,
Powrécita siec z item i szlamem.

Po raz drugi sie¢ zarzucit w morze,
Powrdcita z samg morskg trawq.

Po raz trzeci sie¢ zarzucit w morze,
Sie¢ wrocita z jedng tylko rybkg,

Ale z jakq rybkq! Ze ztotq!

Jak zaczeta mowic ludzkim gtosem:
,Pus¢é mnie, prosze, staruszku, do morza,
Cenny wykup ode mnie dostaniesz,
Kazdq prosbe twq spefnie w nagrode”.
Zlgkt sie stary, bardzo sie zadziwit:

Lat trzydziesci i jeszcze trzy lata

towit ryby, a dotqd nie styszat,

Zeby ryba méwita jak cztowiek.

Puscit ztotq rybke do morza

| powiedziat jej taskawe stowa:

,Pan Bog z tobq, mata, zfota rybko,
Wracaj sobie na morskie gfebiny,

W chtodnych falach zazywaj swobody,
A wykupu twego mi nie trzeba”.

Wrécit stary do swojej staruchy,
Opowiedziat jej o wielkim cudzie:
»Rybke dzisiaj ztowitem - powiada -
Ale jakq! Nie zwyczajng - ztotq!

Po naszemu rybka przeméwita,
Poprosita: pus¢ mnie do domu.
Drogq cenq chciata sie wykupic.
Nie wazytem sie wziqc¢ nagrody

I puscitem rybke do morza”.

Jak nie zacznie starucha wymyslac!
,Durniu - mowi - gtupi niezdaro!
Nie umiates poprosic o wykup!

O koryto bys chociaz poprosif!
Nasze stare catkiem sie rozpadfo”.

Poszedt rybak nad bfekitne morze;

Widzi - morze kotysze sie z lekka.
Zaczqt ztotq rybke przywotywac.
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Wyptyneta rybka, zapytata:

,Czego tobie, staruszku, potrzeba?”
Rybak skfonit sie nisko i mowi:
»Zmituj ty sie, jasnie pani rybko,
Wykrzyczata mnie moja starucha,
Ani chwili spokoju nie daje,

Mowi: >>Musze miec nowe koryto,
Bo sie nasze catkiem rozleciato<<”.
Na to ztota rybka odpowiada:
,Dobrze, nie martw sie, idz sobie z Bogiem,
Dostaniecie nowe koryto”.

Wrécit stary do swojej staruchy,
Juz starucha ma nowe koryto,
Jeszcze gorzej na meza pomstuje:
,Durniu - krzyczy - gtupi niezdaro!
Wyprosites, durniu, koryto!

Duzo-¢ dla nas z koryta korzysci!
Zaraz wracaj, niezdaro, do rybki.
Skfon sie nisko i o chate popros!”

Poszedt stary nad bfekitne morze
(Zamaqcito sie bfekitne morze),

Zaczqt ztotq rybke przywotywac.
Wyptyneta rybka, zapytata:

,Czego tobie, staruszku, potrzeba?”
Stary sktonit sie nisko i mowi:

»Zmituj ty sie, jasnie pani rybko!
Jeszcze gorzej starucha pomstuje,

Ani chwili spokoju nie daje,

Chaty zqda baba swarliwa”.

Na to ztota rybka odpowiada:
,Dobrze, nie martw sie, idz sobie z Bogiem,
Spetnie prosbe, dostaniecie chate”.
Wrécit stary do swojej lepianki,

A z lepianki dawnej ani sladu.

Stoi przed nim chata z jasnq izbg,

Z murowanym bielonym kominem,

Z debowymi ciosanymi wroty.

Siedzi sobie starucha przy oknie,

Kinie starego na czym swiat stoi:
,Durniu - krzyczy - gtupi niezdaro!
Wyprosites chate, ty durniu!

Zaraz wracayj, skfon sie rybce nisko,
Nie chce dtuzej byc prostq wtosciankg,
Chce byc odtqd rodowaq szlachciankg!” [...]

Aleksander Puszkin, Bajki, Warszawa 1987, ,Ksiqzka i Wiedza”
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pTrudne zdania” - praca z dzieckiem zdolnym
Przebieg:

W czasopismach dla dzieci wydzielone sq kolumny poswiecone grom logicznym,
rebusom, tamigtéwkom i innym ¢wiczeniom rozwijajgcym mowe i myslenie. Na jedne;j
ze stron ,Uniwersytetu 4-latka” zamieszczono cztery obrazki. Na zdaniach, ktére sie
pod nimi znajdujg mozna sobie potamac jezyk!

DZIEN PIATY: OPOWIADAMY BAJKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Btekitna bajka” - zabawa plastyczna rozwijajgca twdrczg wyobraznie.
- ,Gimnastyka wedtug podrecznika” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych.
- ,Swiat jak z bajki” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw 15 (wg A. Grzeski).
- ,Na kartach zapisane” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.
- ,Zmagania z literaturq” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
- ,Najpiekniejsze bajki s$wiata” - ,Bajka o rybaku i rybce” Aleksandra Puszkina (c.d.).
- ,Ztota rybka” - kulinarne zabawy.

Zajecia poranne

»Blekitna bajka” - zabawa plastyczna rozwijajgca twérczg wyobraznie - rysowanie
z wyobrazni

Przebieg;

Zgromadz dzieci wokét siebie na dywanie. Mogq usig$¢é swobodnie, a nawet
potozy¢ sie i zamkng¢ oczy. Wyrecytuj im proponowany przez nas wierszyk ale tak,
jakbys opowiadata bajke, czyli przyciszonym gtosem i z lekka tajemniczo. Wtedy
przedszkolaki tatwiej sobie wszystko wyobrazqg. Potem popros, by, postugujqc sie
niebieskimi kredkami, wyczarowaty na kartkach z bloku wtasng historyjke.

Mozesz da¢ dzieciakom wszystkie rodzaje kredek: otéwkowe, Swiecowe, pastele
suche i pastele olejne. Dzieki temu obrazki nabiorg gtebi.

Zajecia poranne

Bfekitny Bartek, bfekitny kotek,
Bfekitne kwiatki pod modrym pfotem,
Bfekitna kura, bfekitne jajka...

Bo to po prostu btekitna bajka!

Urszula Koztowska, w: 365 historyjek i wierszykow dla chtopcow,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk
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Zajecia gléwne
»Swiat jak z bajki” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 15 (wg A. Grzeski)

»Na kartach zapisane” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania

Przebieg:

Jesli szukamy informacji, porady, przepisu, to odpowiedzi znajdziemy na kartach
ksigzek, bo na nich zapisana jest cata madros¢ $wiata.

Czego mozna sie dowiedzie¢ z ksigzeczki dla dzieci ,O borsuku samotniku”? Jaki morat
z niej wyptywa? Porozmawiaj o tym z przedszkolakami.

Na skraju zielonego lasu w duzej, pieknej norze pod korzeniami starego debu
mieszkat borsuk.

- Jestem sam - zwykt mawiac - i i nikogo nie potrzebuje do szczescia. Doskonale
radze sobie ze wszystkim. | rzeczywiscie. W jego norze nigdy niczego nie brakowato.
Pewnego dnia do mieszkania borsuka zapukat niedzwiedz.

- Moj sqgsiedzie, pomoz w biedzie. W tym roku pani misiowa urodzita blizniaki
i zabrakto nam suchego mchu na kotderki. Wiem, ze ty masz go spore zapasy...

- Mam, ale dla siebie - burknqgt niegrzecznie borsuk. - Musisz sobie moj sqsiedzie
sam poradzi¢ w swojej biedzie.

Innym razem, stuku-puku:

- Otworz sqgsiedzie borsuku! Nieszczescie mnie spotkato. Zapomniatam na smierc,
gdzie zakopatam caly zapas orzechow i zotedzi, a tu na kolacje pora, wiewiorczeta
gfodne, ze az strach. Prosze, pozycz mi garstke zZotedzi. Oddam na pewno.

- Nie tak gtadko ma sqsiadko - mruknqt borsuk. - Gromadzitem te zapasy cate
lato i nie mysle tak tatwo sie ich pozbywac. Idz do kogos innego.

Dni mijaty. Do nory borsuka coraz rzadziej ktos pukat.

- Przynajmniej mam swiety spokdj - mruczat do siebie lesny sobek, chociaz
czasem smutno mu byto siedziec tak samemu, gdy z dziupli wiewiorki dobiegaty
radosne smiechy i rozmowy, a z nory misia wesota muzyka.

- Nie moge przeciez tak po prostu isc¢ do nich z wizytq - przekonywat sam siebie
i coraz gtebiej zapadat w swoj nadzwyczaj wygodny fotel. Tak, swiety spokoj, to
podstawa - myslat, nie wiedzqc jak bardzo sie myli.

Przekonat sie o tym niebawem.

Nad rzekq, ktora ptyneta pod lasem osiedlit sie sympatyczny pan bobr - zawotany
budowniczy. W krétkim czasie wzniost wspaniatq tame i utworzyt pokazne jeziorko.
Nie przewidziat tylko, Zze tym sposobem zaleje pole starego Macigja.

- A to fobuz! - zdenerwowat sie gospodarz, zwotat sgsiadow i wspolnymi sitami
rozbili tame. Rety! Co sie dziato! Uwolniona nagle woda chlusneta z impetem i zalata
polane pod lasem, a wraz z niq nore borsuka, ktory ledwo uszedt z Zyciem.

- Ratunku, pomocy! - krzyczat jak mogt najgtosniej ten, ktory nigdy nikogo nie
potrzebowat.

Na szczescie nic mu sie nie stafo, ale piekna nora nadawata sie najwyzej na
mieszkanie dla zab. Nadbiegli zaalarmowani sqsiedzi.

Niedzwiedz, gdy zobaczyt borsucze mieszkanie, podrapat sie zakfopotany za
uchem.

- No coz - mruknqgt - wprawdzie moje blizniaki to straszne tobuziaki, ale jak
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Spiq, to sq catkiem grzeczne. Jesli nie pogardzisz mqg skromng norq sqsiedzie, to
zapraszam cie do siebie.

Borsuk przystat na to z wdziecznosciq i juz po chwili grzat sie przy kominie, popijat
herbate z lipy, Zeby sie nie przeziebic i patrzyt jak pani misiowa szykuje mu z gatezi
i suchych lisci wygodne postanie.

Nazajutrz zjawita sie wiewiorka z woreczkiem orzechow i zotedzi.

- Styszatam, ze wszystkie twoje zapasy porwata woda - chrzgkneta niepewnie -
wiec przyniostam ci troche swoich z odnalezionej spizarni...

Gdy woda opadta misie, wiewiorki i zajqczki wraz z borsukiem wziety sie do
czyszczenia nory z rzecznego mutu i szlamu. Pod wieczor nora wyglqdata jak nowa.

- Zapraszam wszystkich na herbate! - zawotat uszczesliwiony borsuk.

- Bobrrrrrr obrrrrazit sie na starrrrrego Macieja i wyprrrrowadzit sie do
sqgsiedniego lasu - doniosta skrzekliwie plotkarka sroka.

- To znaczy, Ze juz nie musze obawiac sie powodzi, sqsiedzie - usmiechneta sie
wiewioreczka.

Borsuk spojrzat na swych gosci ze wzruszeniem.

- Widac byta mi ona potrzebna - stwierdzit - dzieki niej zrozumiatem, Ze nie
Jjestem i weale nie chce byc sam.

Ewa Stadtmiiller, O borsuku samotniku, Krakéw, Wydawnictwo ,Skrzat”

»Zmagania z literaturg” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Polecenie:

Zalecane niegdys chodzenie z ksigzkg na gtowie miato sprzyja¢ prawidtowej postawie
ciata. My mamy inny pomyst na wykorzystanie podrecznika. Nalezy potozy¢ go na
plecach dziecka znajdujgcego sie w pozycji kleku podpartego. Kazdy z przedszkolakow
czworakujqc z takim balastem na grzbiecie, éwiczy zaréwno miesnie grzbietu, jak
i utrzymanie ciata w réwnowadze.

Zajecia popotudniowe

»Najpiekniejsze bajki $wiata” - ,Bajka o rybaku i rybce” Aleksandra Puszkina (c.d.)

Przebieg:

Pora na cigg dalszy opowiesci o chciwej babie i jej mezu, ktéremu niewiele do
szczescia byto potrzeba. Po skofnczonej lekturze sprawdz, czy dzieci wyciggnety z niej
wtasciwe wnioski.

Bajka o rybaku i rybce

[...] Poszedt stary nad bfekitne morze
(Szumi, burzy sie btekitne morze),
Zaczqt ztotq rybke przywotywac.
Wyptyneta rybka, zapytata:

» Czego tobie, staruszku, potrzeba?”
Stary sktonit sie nisko i mowi:

,Zmituj ty sie, jasnie pani rybko!
Babie do cna we tbie sie przewraca,
Ani chwili spokoju nie daje,
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Nie chce dtuzej byc chtopkg-wtosciankq,
Chce byc odtqd rodowaq szlachciankg”.

Na to zfota rybka odpowiada:

»,Dobrze, nie martw sie, idz sobie z Bogiem!”

Wrécit stary do swojej staruchy

I coz widzi? Pyszny dwor wysoki,

Stara baba na ganku stoi

W sobolowym, kosztownym kubraku,
W czepcu ztotem i srebrem dzierganym,
Naszyjniki z wielkich peret dzwiga,
Nosi ztote pierscienie na palcach,

A na nogach czerwone buciki;
Dookota stuzba sie uwija,

Baba ludzi za czupryny ciggnie.

Mowi stary do swojej staruchy:

,Witaj, jasnie wielmozna szlachcianko!
Juz ci chyba teraz dogodzitem!”
Jak nie wrzasnie starucha na meza:
»Marsz do stajni, stuzyc¢ za koniucha!”
Mija tydzien, drugi tydzien mija,

Jeszcze wiecej zdurniata babina,

Znow posyta staruszka do rybki:

Wracaj - krzyczy - pokton jej sie nisko.
Nie chce juz by¢ szlachciankq rodowg,

A chce zostac¢ swobodng krélowq!”

Zlgkt sie stary, zaczqt prosic, bfagac:
,Czy sie, babo, szaleju objadtas?

Ani mowisz, ani chodzisz jak trzeba,

Cate swoje krolestwo rozsmieszysz”.
Jeszcze gorzej sie baba zgniewata,
Uderzyta starego po twarzy:

~Jak ty, chamie, Smiesz mi sie sprzeciwiac,
Ze mnq spierac, z rodowq szlachciankq?
Zaraz idz do rybki, pokim dobra,

A nie pojdziesz - sitq cie przymusze”.

Poszedt biedny staruszek nad morze
(Poczerniato btekitne morze),

Zaczqt ztotq rybke przywotywac.
Wyptyneta rybka, zapytata:

,Czego tobie, staruszku, potrzeba?”
Rybak sktonit sie nisko i mowi:

»Zmituj ty sie, jasnie pani rybko!
Znowu wsciekta sie moja starucha,
Nie chce byc juz szlachciankq rodowg,
Chce byc odtqd swobodnq krolowq”.
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Na to zfota rybka odpowiada:
,Dobrze, nie martw sie, idz sobie z Bogiem!
Chce krolowq byc, bedzie krolowq”.

Wrécit stary do swojej staruchy

I co widzi? Krélewskie komnaty,

A przy stole w krolewskiej komnacie
Siedzi baba-krolowa, ucztujqc.
Ustuguje jej szlachta, dworzanie,
Nalewajq jej zamorskie wina,
Piernikami miodowymi karmigq,
Naokoto grozne straze stojq,

Na ramieniu trzymajq toporki.

Zlgkt sie stary, kiedy to zobaczyf,
Babie swojej do nog sie rzucit:

,Witaj - mowi - potezna krolowo!
Wszystko masz, czego dusza zapragnie!”
Baba nawet spojrzec nie raczyta,
Starowine kazata wypedzic.

Przylecieli dworzanie i szlachta,
Kutakami starego pobili.

Grozne straze przy drzwiach doskoczyty,
Toporami go chcialy zargbac,

A lud smiat sie, urqgat staremu:
,Dobrze ci tak, bedziesz miat nauczke,
Za wysokie progi na twe nogi!”

Mija tydzien, drugi tydzien mija,

Jeszcze wiecej zdurniata babina,
Szambelanow po meza posyta,
Odszukali go, przyprowadzili,

A ta baba tak do niego mowi:

»Nie chce byc¢ juz poteznq krolowg,

Lecz wszechwtadng w morzu cesarzowq.
Chce w gtebokim mieszkac oceanie,
Zeby zlota rybka mi stuzyta,

Zeby u mnie na posytki byta”.

Nie smiat stary sprzeciwic si¢ babie,
Ani stowa nie wazyt sie odrzec,
Znowu idzie nad btfekitne morze -
Czarna burza szaleje na morzu,
Gniewne fale wzdety sie, spietrzyty,
Wyjaq, huczq spienione batwany.
Zaczqt stary wzywac ztotq rybke.
Wyptyneta rybka, zapytata:

,Czego tobie, staruszku, potrzeba?”
Rybak sktonit sie nisko i mowi:
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,Zmituj ty sie, jasnie pani rybko!

Co mam zrobic z przekletym babsztylem?
Nie chce byc juz poteznq krolowgq,

Lecz wszechwtadng w morzu cesarzowg,
Chce w gtebokim mieszkac oceanie,
Zebys ty jej, ztota rybko, stuzyta,

Zebys u niej na posytki byta”.

Rybka na to nic nie powiedziafa,

Tylko w wodzie plusneta ogonkiem

| ukryta sie w gtebokim morzu.

Dtugo czekat staruszek nad morzem,
Nie doczekat sie, wrocit do zony,

Patrzy - znowu ta sama lepianka,

Stara baba siedzi na progu,

A przed babq rozbite koryto.

Aleksander Puszkin, Bajki, Warszawa 1987, ,Ksiqzka i Wiedza”

»Ztota rybka” - kulinarne zabawy

Przebieg:

Ztota rybka, czyli karas ztocisty, wykonana z zéttych i pomaranczowych sktadnikéw
najefektowniej zaprezentuje sie na turkusowym, pétprzezroczystym talerzyku. Nie dziw
sie tylko, gdy okaze sie, ze dzieci nie bedg miaty na nig ochoty, poniewaz niebieski kolor
odbiera apetyt. Jesli chcesz, zeby danie zostato skonsumowane, musisz zastosowac
inny wariant kolorystyczny.

Spos6b wykonania na s. 236.
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sktadniki

porcja ugotowanego spaghetti
plasterek ugotowanej marchewki
zielony groszek z puszki
kukurydza z puszki

O £ 505 pesto

Z nitek makaronu utéz kontury Twoja ztota rybka powinna tak Z marchewki zréb gtowe, matze
rybki. wyglgdac. a z zielonego groszku - oczko. keczup

Czy wszystkie ryby
majq tuski?

Wymieszaj spaghetti z pesto
i potéz na talerzu.

Ut6z tuski z kukurydzy.

Dodaj wodorosty z keczupu. Utéz matze i ziarenka
kukurydzy na makaronie.

strona 82 strona 83

Kulinarne zabawy dla niejadkow, ttum. Jan Zaborowski, Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk



TYDZIEN DRUGI: NIEODGADNIONY SWIAT KOSMOSU
DZIEN PIERWSZY: KOSMICZNA PODROZ

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kosmiczne miasto” - karty pracy cz. 3, s. 26.
- ,Zdobywcy kosmosu” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Gwiazdozbiory” - zabawa matematyczna wyjasniajgca czes¢ wspdlng zbioréw.
- ,Na orbicie” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Kosmiczni wedrowcy” - zabawa muzyczna.
- ,Kratery na Ksiezycu” - zabawa badawcza.
- ,Kosmonauta” - zabawa dramowa.

Zajecia poranne

»Kosmiczne miasto” - karty pracy cz. 3, s. 26

Przebieg:

Ludzie, w swych dalekosieznych planach majg zamiar skolonizowac inne planety.
Jak bedg wyglgdaty kosmopolie, czyli kosmiczne miasta przysztosci?

Mozecie pokusi¢ sie o zaprojektowanie domoéw. Jako materiatu budowlanego
uzyjcie figur geometrycznych.

»Zdobywcy kosmosu” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Na poczgtek proponujemy lot w kosmos, czyli bieg po kole z ramionami
wyciggnietymi do tytu. Potem poruszanie sie po nieznanej planecie: podskoki z nogi na
noge z jednoczesnym przemieszczaniem sie do przodu, kilka przeskokéw przez krater
wykonanych obundz i kilka skokéw dosieznych wzwyz (jakby sie chciato zobaczyé, co
kryje skalna szczelina znajdujgca sie powyzej naszego wzroku). Przed powrotem na
Ziemie trzeba koniecznie zebra¢ kilka lezgeych tu i 6wdzie odtamkéw skalnych. Na
pamiqtke, rzecz jasna. Powrdt do domu bedzie trwat o wiele dtuzej niz lot w kosmos.
Mozna sie wiec potozyé na plecach, rozluzni¢ miesnie i przymkngé oczy.

Zajecia gléwne

»Gwiazdozbiory” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Pot6z na podtodze dwie duze obrecze np. kota do hula-hoop. Zastgpiq petle
matematycznych zbioréw. W jednej z nich powinny sie znalez¢é mate papierowe gwiazdy
w kolorach: zéttym, niebieskim, czerwonym i zielonym. Natomiast drugi zbiér nalezy
zapetni¢ samymi niebieskimi gwiazdami, zaréwno matymi, jak i duzymi.

Z zadaniem tym muszq sie zmierzy¢ dzieci. Poczekaj cierpliwie, daj im czas na
dziatania. Przedszkolaki powinny zauwazy¢, ze mate niebieskie gwiazdy pasujg zaréwno
do jednego, jak i do drugiego zbioru.
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Co mozna zrobié w tej sytuacji? Oczywiscie wyznaczy¢ czesé wspdlng obu zbioréw.
Nie méw tego jednak dzieciom, tylko zabierz obrecze i potéz je w innym miejscu, ale
tak, aby jedna zachodzita na drugq. Czy teraz przedszkolaki podzielg gwiazdy we
wiasciwy sposob?

Jesli juz uda sie rozwigzac ten problem (z Twojg pomocq lub bez niej), jeszcze raz
wyttumacz, co to jest cze$¢ wspdlna zbioréw.

Nastepie zapro$ dzieci do stolikéw. Tam dla kazdego powinna by¢ naszykowana
kartka z rysunkiem dwéch zachodzqcych na siebie petli. Teraz przedszkolaki powtérzq
dziatania na zbiorach, ale pracujgc indywidualnie. Zadanie bedzie podobne do
poprzedniego, z tym Ze niebieski kolor duzych i matych gwiazdek nalezy zastgpi¢ innym,
na przyktad zéttym. Wéwczas bedzie wiadomo, Ze rozwiqzujqcy zadanie matematyczne
rozumiejq, co to jest czes¢ wspdlna dwdch zbiordw.

»Na orbicie” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Dzieci dobrane parami znajdujg sobie takie miejsce, by nawzajem sobie nie
przeszkadzaé. Jedno z nich bedzie planetq, a drugie, po zatozeniu zéttej szarfy -
StoAcem. Poniewaz planety i inne ciata niebieskie poruszajq sie po orbitach, to
przedszkolak, ktéry wcielit sie w te role, biega wokdt dziecka w szarfie. Uderzenie
w bebenek jest sygnatem do zamiany rol.

»Kosmiczni wedrowey” - zabawa muzyczna

Przebieg:

Loty w kosmos od dawna fascynowaty ludzi. Niejeden marzyciel musiat niestety
zweryfikowaé swoje sny o podboju miedzygalaktycznych przestrzeni, bo polecie¢
w kosmos nie jest tak tatwo. Kto jednak ma bujng wyobraZnie, temu niewiele
potrzeba, by wzbi¢ sie hen, wysoko, ponad obtoki. Wystarczy pomysle¢ sobie, ze
dywan to rakieta kosmiczna, a koledzy z grupy jak nikt inny nadajq sie na cztonkéw
zatogi i wspéttowarzyszy ekscytujgcej podrézy w nieznane. Odpowiednio dobrana
muzyka moze podziata¢ stymulujgco na wyobrazZnie uczestnikdéw zabawy. Polecamy
»Muzyke kosmosu” zaaranzowanq przez Dariusza Tarczewskiego z ptyty CD ,Entliczek
pentliczek 2. Utwory do stuchania i zabawy” lub dowolny utwér z repertuaru
Vangelisa. W zabawie nalezy pamigtaé o tym, zeby zatozy¢ skafandry i hetmofony,
a potem, sadowiqc sie w fotelach, koniecznie zapigé pasy. Kiedy emocje zwigzane ze
startem rakiety opadng, mozna juz podziwia¢ niezwykte widoki za oknem (przelatujgce
komety, pulsary, kwazary, czarne dziury), uwazajqc tylko na zdradliwe przecigzenia,
ktérym podlega ludzkie ciato podczas gwattownych przyspieszen i nagtych spadkow
predkosci. Ciato ludzkie podlega silnym przecigzeniom w czasie startu i lgdowania.

Dariusz Tarczewski, Muzyka kosmosu, ptyta CD, Entliczek pentliczek 2. Utwory do stuchania i zabawy, ,Nowa Era”
Zajecia popotudniowe

»Kratery na Ksiezycu” - zabawa badawcza

Przebieg:
Naszykuj kuwete z piaskiem oraz szklane, plastikowe, drewniane i metalowe kulki
réznej wielkosci. Owe kulki bedziesz upuszczata na piasek, a dzieci, obserwujgc
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powstate w nim wgtebienia bedqg wyciggaty wnioski.

* Na poczgtek upusé dwie takie same kulki z jednakowej wysokosci.

* Potem wez kulki wykonane z tego samego materiatu (np. metalu), ale rézniqce

sie wielkoscig, po czym upusc je z tej samej wysokosci.

* Nastepne $lady w piasku to efekt uderzenia jednej kulki, ale zrzucanej z rézne;j

wysokosci.

* Jesli chcesz osiqgna¢ spektakularny efekt, wystarczy, ze upuscisz na piasek

piteczke pingpongowq oraz niewielkq, ale ciezkg metalowq kulke.

Za kazdym razem pytaj dzieci, czy dostrzegty réznice w odciskach, jakie
pozostawity w piasku spadajqce kulki. Jesli chcesz by¢ pewna, do jakich wnioskéw
powinny doj$¢ przedszkolaki, podpowiadamy:

- gtebokosé ,krateru” zalezy od ciezaru zrzucanego przedmiotu oraz wysokosci,

z jakiej 6w przedmiot spada;

- jego $rednica zalezy od rozmiaréw (wielkosci) zrzucanej kulki.

Powinna$ mie¢ w zanadrzu kilka kuwet z piaskiem, poniewaz dzieci muszq!!!
samodzielnie poeksperymentowad. Daj im takg mozliwos¢. Pozwdl, by doswiadczyty
tego, co przed chwilg zobaczyty.

,Kosmonauta” - zabawa dramowa

Przebieg:

Neil Armstrong to cztowiek, ktéry jako pierwszy stangt na Ksiezycu. Jak mogt sie
woéwcezas czu¢, mozemy sobie tylko wyobrazaé. Muzycznq interpretacjq tego wyczynu
moze by¢ utwdr zespotu Electric Light Orchestra ,Ticket to the Moon”. Przy jego
dzwiekach przedszkolaki mogq poruszac sie, tak jakby to one dotknety powierzchni
,srebrnego globu”. Poniewaz nie dziatajg tam sity przyciggania, dzieci powinny
poruszac sie jakby w zwolnionym tempie.

DZIEN DRUGI: ASTRONOM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zodiak”- ¢éwiczenia manualne
- ,Zdobywcy kosmosu” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Wstydliwe gwiazdy” - rozmowa kierowana w oparciu o tekst opowiadania.
- ,Satelita” - zabawa ruchowa z elementem celowania.
- ,Nieboskton” - zabawa plastyczna.
- ,Kto nie $pi nocq?” - karty pracy cz. 3, s. 17.
- ,Sokoli wzrok” - zagadki wzrokowe.

Zajecia poranne

»Zodiak” - éwiczenia manualne

Przebieg:
Przygotuj kilka jak najwiekszych granatowych kartonéw. Roztéz je na dywanach
i do kazdego przydziel grupke dzieciakéw zaopatrzonych w zastrugane otéwki i kredki.
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Za pomocq tych narzedzi przedszkolaki, niczym maszynki do dziurkowania, wykonajq

w krétkim czasie mase otworkéw. Istotny jest jednak sposéb, w jaki bedq to robic. Otéz
reka powinna by¢ wsparta o podtoze. Do pracy nalezy zaangazowa¢ jedynie nadgarstek,
wykonujgc nim ruch w gére i w dét i to z takq sitg, by przedziurawic¢ karton. Jesli reka
wiodqca sie zmeczy, mozna jq zastgpi¢ duggq.

Podziurkowane kartony trzeba naklei¢ na okna. Po co? Zeby za pomocq lunety
zrobionej z tuby po papierowym reczniku oglgda¢ ,rozgwiezdzone niebo”.

Ludzie czesto spogladali nocg w niebo. tgczge gwiazdy lezgce blisko siebie za
pomocg umownych linii, wyobrazali sobie rézne przedmioty, postacie i zwierzeta. Kazda
,zbieranina” gwiazd to gwiazdozbiér. Najwiekszq liczbq jasnych gwiazd szczyci sie
Gwiazdozbiér Oriona. Oprdcz niego sq jeszcze: tabedz, Pegaz, Gotgb, Waga, Centaur,
Krzyz Potudnia i jeszcze 81 innych konstelacji.

»Zdobywcy kosmosu” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

»Wstydliwe gwiazdy” - rozmowa kierowana oparta na tekscie opowiadania

Przebieg:

Astronomowie to ci, ktorzy na co dzien zajmujq sie obserwowaniem gwiazd.
Jednym z nich byt nasz stawny rodak, Mikotaj Kopernik. On, w odréznieniu od
tych, ktérzy spozierali w odlegte gwiazdy, postanowit przyjrzec sie tej najblizszej
nam, czyli Stoncu. | co wynikto z tych obserwacji? Okazato sig, ze to nie Ziemia lezy
w centrum wszechswiata i wszystko wokot niej sie kreci. To Stonce niepodzielnie
kréluje na niebosktonie, bo jego sita przyciggania utrzymuje wszystkie planety Uktadu
Stonecznego na ustalonych orbitach.

Pokaz dzieciom wizerunek Mikotaja Kopernika (np. kopie obrazu Jana Matejki)
i opowiedz o jego wiekopomnym odkryciu.

Wstydliwe gwiazdy

Astronom to ma ciezkie zycie - wszyscy spiq, on zas musi pracowac. No, ale
wiadomo - gwiazdy widac lepiej nocq niz za dnia, a astronom to przeciez ktos, kto
podglqda gwiazdy.

- Tylko nie ,podglqda”! - oburzy sie zapewne niejeden Astonom. - ,Obserwuje”,
,bada” - prosze bardzo! Ale nie podglqda!

No coz...

Kiedys jednemu z astronomow zdarzyta sie zabawna historia.

Od kilku nocy podglq... przepraszam... o b's e r w o w a t gwiazdy na zimowym
niebie. | nie mogt oprzec sie wrazeniu, ze jest ich mniej niz zwykle. Policzyt je raz,
drugi, trzeci - ciggle brakowato co najmniej kilku!

- Niemozliwe... - mruczat, przecierajgc soczewki teleskopu.

A jednak. Tam, gdzie wedfug astronomicznej mapy nieba powinny swiecic¢
gwiazdy, byto ciemno jak w najciemniejszej piwnicy (choc noc bytfa piekna,
bezchmurna, nic nie mogto ich przestonic). A zatem, co sie stafo z gwiazdami?
Zniknety?!

- Chyba zwariowatem... - szeptat astronom, zaczynajqc liczenie od poczqtku. Ale
za kazdym razem wynik byt ujemny. Co wiecej, z nocy na noc gwiazd ubywato; az
ktoregos razu, gdy astronom przydreptat do swego obserwatorium, okazato sie, ze
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nie ma czego obserwowac, bo oprocz ksiezyca i kilku zepsutych stacji kosmicznych
nic wiecej na niebie nie swieci. Pustka, ciemnosc...

- Co to ma znaczyc?! - krzykngt zdenerwowany.

- To my sie pytamy: ,Co to ma znaczyc?!” - ustyszat naraz w odpowiedzi.

Astronom oniemiat.

- O, prosze... - dat sie styszec ten sam gtos. - Teraz bedzie stat i rozdziawiat
buzie...

Zza ksiezyca wychylity sie dwie gwiazdki.

- Tak... - westchnefa jedna z nich. - Nie wyglada najmqdrzey...

- Ja?... - zapytat oniemiaty astronom.

- A kto, ja?! - burkneta ktéras z gwiazdek. - Zgdamy wyjasnien: co to ma
znaczyc?! Co to za podglgdanie?!

Astronom poczut, Ze zaczyna sie czerwienic.

- Takq mam prace... - burkngt. - Zresztq ja nie podgladam, tylko ober...

- Dobrze, dobrze, tak sie tylko mowi! - przerwata mu gwiazdka. - Uprzedzano
nas, ze ludzie podglqdajq, robiq zdjecia, a potem jeszcze kazq sktadac autografy!

- Co?! - Astronoma autentycznie zamurowato.

- Pstro! - prychneta ktoras z gwiazdek. - Nie mamy zamiaru udziela¢ wywiadow
ani pokazywac sie w telewizji!...

Astronom uszczypnaqt sie dyskretnie, majqc nadzieje, ze to tylko sen, Ze moze
zasnqt przy teleskopie... Niestety, nie byt to sen.

- To jakas pomytka... - wymamrotat wreszcie. - Owszem, ludzie zapraszajq do
telewizji gwiazdy, ale inne...

- Jak to inne?! - obruszyly sie gwiazdy. - Nie ma innych!

- A witasnie, ze sq! - Astronom miat wrazenie, ze zaraz sie rozptacze. - Na
przyktad gwiazdy filmowe! Albo gwiazdy sportu!

Gwiazdy spojrzaty na siebie i... parsknety Smiechem.

- Ten ksiezyc to jednak straszny plotkarz... - powiedziata jedna z nich. - Cos tam
niedoktadnie ustyszy, a potem powtarza...

- Plotkarz, plotkarz?! - Ksiezyc az nadqt sie z oburzenia. - myslatem, ze chodzi
o wszystkie gwiazdy! A nie o jakies tam... filmowe!

Jednak poza astronomem nikt go juz nie stuchat.

- Ksiezyc to ma ciezkie zycie... - westchnaqt ksiezyc.

- A astronom? - jekngt astronom. - Przeciez jakbym opowiedziat o tym wszystkim
kolegom, pomysleliby, ze spatem, zamiast pracowac...

I chyba miat racje.

Grzegorz Kasdepke dzieciom, Warszawa 2010, Wydawnictwo ,Nasza Ksiegarnia”

»Satelita” - zabawa ruchowa z elementem celowania

Przebieg:

Kazde ciato niebieskie obiegajgce inne ciato o wiekszej masie jest jego satelitq.
Narysuj na srodku szarego papieru Stonce. Wokét narysuj orbity, czyli tory, po
ktérych poruszajq sie obiegajqgce je planety. Czy nie uwazasz, ze Twoj rysunek do
ztudzenia przypomina...tarcze strzelniczq? Wobec tego nie pozostaje ci nic innego,
jak wyznaczy¢ linie rzutu i rozdaé dzieciom piteczki. Trafienie w sam srodek tarczy,
czyli w Stonice, powinno by¢ nagrodzone brawami.
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»Niebosklon” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Dzi$ zrobicie fraktale, czyli prace potprzestrzenne. Efekt koncowy owej pracy
powinien unaocznic, jak przypuszczalnie mogq wygladaé gwiazdy.

Technika ich wykonania jest prosta: trzeba pomiedzy jedng a drugq ptyte CD natozy¢
stuszng porcje lukru, a potem catosc lekko docisngé. Nastepna czynnosé to oddzielenie
od siebie obu ptyt. Na ich powierzchniach powinny sie ukazaé zadziwiajgce twory
przypominajgce skalne nacieki. To wtasnie fraktale.

Jesli dwa fraktale sklei sie ze sobg, to uzyska sie twdr wyobrazajgcy gwiazde. Nie
trzeba ich malowaé - wystarczy do lukru doda¢ odrobine brokatu, a gwiazdy w $wietle
jarzeniowych lamp same rozbtysng!

Gotowe prace mozna powiesi¢ na zytce umocowanej pod sufitem. Tak
wyeksponowane gwiazdy bedq sie prezentowaty najlepie;.

A oto przepis na lukier:

15 dag cukru pudru, 2 tyzki soku z cytryny, 2 tyzki gorgcej wody. Catosé nalezy
wymieszaé az do uzyskania jednolitej konsystencji. Jednak wczesniej nalezy
sprawdzi¢, na ile porcji (patrz: dzieci) owego lukru wystarczy.

Zajecia popotudniowe

»Kto nie $pi nocg?” - karty pracy cz. 3, s. 17

Przebieg:

Nie tak tatwo spotka¢ sowe, ktéra jest aktywna dopiero nocq. Mozna jq jednak
narysowac i oglgdad nie tylko pdZnym wieczorem, lecz za kazdym razem, gdy ma sie
na to ochote. Prosty w nasladowaniu sposéb rysowania sowy znajduje sie w kartach
pracy cz. 3 na stronie 17.

»Sokoli wzrok” - zagadki wzrokowe

Przebieg:

SigdZcie wspdlnie na dywanie. Rozejrzyj sie dyskretnie, a potem powiedz: ,Widze
co$, czego wy nie widzicie i to cos$ jest zielone”. Dzieci wyszukujg w otoczeniu
przedmiotéw w zielonym kolorze i wymieniajg je. Ten, kto odgadnie, co miatas na
mysli, ma prawo do zadania grupie nastepnej zagadki wzrokowej. Przedszkolaki
moggq sie rowniez bawi¢ w parach. Wéwczas jedno z dzieci wyszukuje w sali
przedmiot i zapamietuje jego kolor a drugie...
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DZIEN TRZECI: KSIEZYC | SLONCE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Ziemia i Ksiezyc” - zabawa parateatralna rozwijajgca dynamike ciata.
- ,Zdobywcy kosmosu” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Swiat jak z bajki” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw 15 (wg A. Grzeski).
- ,Ciemno jak w dzien, widno jak w nocy” - éwiczenia rozwijajgce myslenie
przyczynowo-skutkowe.
- ,Uktad Stoneczny’’ - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Ksiezyc” - zabawa relaksacyjna.
- ,0 kosmosie na wesoto” - zabawa jezykowa rozwijajgca myslenie abstrakecyjne.

Zajecia poranne

»Ziemia i Ksiezyc” - zabawa parateatralna rozwijajgca dynamike ciata
Cele: kontrolowanie sity potrzebnej do wykonywania ruchéw, odréznianie ciezkosci od
lekkosci

Przebieg:

Wyttumacz dzieciom, ze na Ziemi sita grawitacji jest wieksza, niz na Ksiezycu.
Z tej przyczyny inaczej wyglgda chéd cztowieka po powierzchni naszej planety
(zdecydowane, ciezkie kroki, jakby dZwigato sie worek kamieni) a inaczej, gdy porusza
sie on po Srebrnym Globie (powolne, ptynne ruchy, jakby w zwolnionym tempie).
W tej zabawie chodzi o to, by dzieci poruszaty sie zgodnie z rytmem wybijanym na
instrumencie, wktadajgc odpowiedniq ilo$¢ energii w swoje ruchy. Wszystko zalezy od
tego, czy uderzasz w bebenek szybciej, czy wolnie;.

»Zdobywcy Kosmosu” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne
»Swiat jak z bajki” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 15 (wg A. Grzeski)

»Ciemno jak w dzien, widno jak w nocy” - ¢wiczenia rozwijajgce myslenie
przyczynowo-skutkowe

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom wiersz. Pierwsza jego czes¢ ma zabarwienie humorystyczne,
wiec w taki sposéb jg przedstaw. Natomiast znacznie powazniejsza czes¢ druga
sktania do refleksji na temat:

Co by byto, gdyby...

...Sfonce stracito swéj blask...

...a ksiezyc przestat $wieci¢ nocq...

Postuchaj odpowiedzi dzieci, ktére nie powinny sie powtarzad.
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Ksiezyc

Plotkowaty drzewa w borze:

»Pan Ksiezyc nie jest w humorze”.
,Pan Ksiezyc miat jakies przykrosci”.
»Pan Ksiezyc jest blady ze ztosci”.
»Pan Ksiezyc ma twarz takq srogq”.
,Pan Ksiezyc dzis wstat lewq nogq”.
»Pan Ksiezyc jest troche nie w sosie”.
,Pan Ksiezyc dzis muchy ma w nosie”.
Jak tu Ksiezyc sie nie zgniewa:
,Coz myslicie, gtupie drzewa,

Ze ja mam przyjemne zycie?

Wy stonce tylko cenicie,

was tylko stonce zachwyca,

wy kpicie z Ksiezyca,

a ja wam na to odpowiem -
uwazam, ze jest rzeczq po prostu
bezwstydng

porownywac Stonce ze mngq,

bo Stonce swieci we dnie, gdy i tak
Jest widno,

a ja nocq, gdy jest ciemno”.

Jan Brzechwa, w: Wiestawa Zaba-Zabifska, wybér, Antologia literatury dzieciecej.
Wiersze i opowiadania nie tylko do czytania, Kielce 2006, MAC EDUKACJA

»Uktad Stoneczny” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Wybierz dwoje dzieci. Jedno bedzie stoncem, a drugie - ksiezycem. Kiedy powiesz,
ze jest dzien ,ksiezyc” przyjmuje postawe kuczng a ,storice” staje w lekkim rozkroku.
Pozostate przedszkolaki poruszajq sie swobodnie po sali, niczym wirujqgce planety. Na
zawotanie: ,noc” - ,stonce” przysiada, a wstaje ,ksiezyc”. Biegajqce przedszkolaki
zatrzymujq sie. Teraz na zmiane przykucajg, opierajgc dla réwnowagi dtonie na
podtodze, po czym stajg w lekkim rozkroku z wyciggnietymi ku gérze rekoma.
Wygladajg niczym pulsujgce gwiazdy.

Co jakis czas zmien dzieci odgrywajqgce role storica i ksiezyca.

»Ksiezyc” - zabawa relaksacyjna

Przebieg:

Kiedy dzien zmierza ku koncowi a storice udaje sie na spoczynek, to na niebo
w srebrnej todzi wyptywa Ksiezyc. | ptynie po Ksiezycowej Rzece, podziwiajqc tarnczqgce
gwiazdy a one, wiedzgc o tym, mruzq oczy, plasajqc lekko i zwiewnie. A trzeba Wam
wiedzied, ze kiedy gwiazda wykonuje piruety, obracajgc sie wokdt wtasnej osi, to na
tafli delikatnie muskanej wody powstajq kregi. One to, rozptywajqc sie w leniwg fale,
tworzqg niezwyktq, nastrojowg muzyke.

Jesli wsigdziecie do owej todzi i idgc za przyktadem rozmarzonego Ksiezyca
zastuchacie sie w te niezwykte dZzwieki, poczujecie, jak sptywa na Was btogi spoko;.
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Zrelaksuijcie sig wigc przy nastrojowej piosence ,,Moon River” pochodzqce;j z filmu
,Sniadanie u Tiffaniego” albo lezgc wygodnie na dywanie, poddajcie sie cicho
czytanym strofom wiersza Urszuli Koztowskiej pt.:

Ksiezyc

Spojrz przez okno - ile gwiazd!
Ksiezyc jasno swieci.

W kazdej wiosce, w kazdym z miast
zasypiajq dzieci.

Umilkt dawno ptakow spiew,
czuwa tylko sowa,

bo ktos musi posréd drzew
ptasich snow pilnowac.

gpi wiewiérka, zasnat jez,
myszke sen kotysze.

I 'ty, smyku, zasnij tez
cicho, jak najciszej.

Nim stoneczka zal$ni brzask,
zanim wszyscy wstang,
niech sie wyspi kazde z was.
Stodkich snow.

Dobranoc!

Urszula Koztowska, Joanna Straburzynska, thumaczenie, 365 historyjek
i wierszykow dla chtopcow, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»O kosmosie na wesoto” - zabawa jezykowa rozwijajgca myslenie abstrakcyjne

Przebieg:
Opowiedz przedszkolakom kilka dowcipéw zwigzanych z kosmosem.
Podpowiadamy trzy. Reszte znajdz albo wymysl z pomocq dzieci.

Andrzejek pyta babcie:
- Czy moge wyjs¢ na dwor? Chceiatbym obejrze¢ zaémienie Storca.
- Dobrze, ale pamietaj: nie podchodz za blisko!

Nocq tata pokazuje synkowi gwiazdy i mowi:

- Leszku, to jest Wielka NiedZwiedzica.

Leszek przytakuje gtowq, a po chwili pyta:

- Wiec po to wystrzeliwujq te rézne satelity, zeby jej dowozity jedzenie?

Pewnego razu Storice zwraca sie z pytaniem do Ksiezyca:

- Dlaczego jestes taki blady?
- Ty tez bytobys takie blade, gdybys cate zycie pracowato na nocnej zmianie!
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DZIEN CZWARTY: PLANETA ZIEMIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zastoniete drzewa” - karty pracy cz. 3, s. 25.
- ,Zdobywcy Kosmosu”- zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych.
- ,Podréz do wnetrza Ziemi” - rozmowa poparta prezentacjg.
- ,Wyprawa” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.
- ,Podwodny wulkan” - zabawa badawcza.
- ,Przez lgdy i oceany” - zabawa graficzno-ruchowa.
- ,Ogrodnicy” - prace gospodarskie.

Zajecia poranne

»Zastoniete drzewa” - karty pracy cz. 3, s. 25

Przebieg:

Ziemia widziana z kosmosu ma kolor btekitny. To dlatego, ze sporo na niej wody.
Dzieki wodzie stodkiej naszq planete porasta roslinnos¢, wsréd ktérej schronienia
szukajq zwierzeta. Niektdre okazy fauny i flory osiggajg imponujgce rozmiary. Widaé
je nawet ze znacznej wysokosci.

Gdyby stado stoni ukryto sie pomiedzy ogromnymi baobabami, to czy potrafilibyscie
je odszukac?

»Zdobywcy Kosmosu” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczert gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Podréz do wnetrza Ziemi” - rozmowa poparta prezentacjq

Przebieg:

Zaprezentuj dzieciom model naszej planety, czyli globus. Pokaz, gdzie znajdujqg sie
lodowce i krainy wiecznych $niegéw. Naucz, jak rozpoznaé Igdy, a na nich: obszary
zalesione, gory i pustynie. Wskaz akweny wodne, pytajqc przy okazji podopiecznych,
skad moze pochodzi¢ nazwa Btekitna Planeta, ktérej uzywa sie czasem, méwiqc
o naszym globie.

A jak wyglgda Ziemia od srodka? Okazuje sie, ze istnieje zaskakujqce
podobienstwo pomiedzy kulqg ziemskq a... brzoskwiniq:

- skorupa ziemska to skérka,

- miqgzsz to ptaszcz Ziemi,

- pestka to jadro planety (jadro zewnetrzne ma postac statq a jgdro wewnetrzne

ptynna).

»Wyprawa” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:

Poustawiaj réznorodne przeszkody. Dzieci poruszajqc sie po wyznaczonej trasie
przechodzq po nich, nad, i pod nimi. Wykorzystaj taweczki, materace, piankowe
zestawy do ¢wiczen gimnastycznych, drabinki a nawet zjezdzalnie.
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»Podwodny wulkan” - zabawa badawcza

Przebieg:

Skorupa ziemska to puzzle, uktadanka ze skalnych ptyt. Ptyty mogq zachodzic
na siebie, trze¢ jedna o drugq, zderzad sie. Powodujq wtedy trzesienia ziemi,
powstawanie gor i wulkanéw. Na dnie mérz i oceanéw dzieje sie to samo.
Zrozumienie tego moze dzieciom sprawia¢ trudnos¢. Wykonaj wobec tego
wizualizacje podwodnej erupc;ji:

* Przygotuj szklany stdj, szklang butelke, ktéra sie do stoja zmiesci, sznurek,

barwnik, nozyczki i pedzelek.

* Na szyjce butelki zawigz sznurek w taki sposéb, by powstato wygodne

strzymadetko” (co$ na ksztatt patgka przy wiaderku).

* Nalej do stoja zimnej wody, ale nie napetniaj go do konca. Woda powinna

siegnq¢ brzegow stoja dopiero po wstawieniu do niego butelki.

* Napetnij butelke gorgcq wodgq i dodaj do niej kilka kropel farbki.

* Powoli, zeby sie nie przechylita, wstaw butelke do stoja, trzymajgc sznurkowy

uchwyt.

Czgsteczki gorqcej wody poruszajq sie znacznie szybciej niz czgsteczki wody
zimnej. Jest im ,ciasno”, wiec nic dziwnego, ze probujq wydostac sie z butelki. Dzieki
kolorowej farbce zjawisko to bedzie nie tylko doskonale widoczne, ale przy okazji
stworzy iluzje podwodnej erupcji wulkanu.

Zajecia popotudniowe

»Przez lqgdy i oceany” - zabawa graficzno-ruchowa

Polecenie:

Planisfera to mapa Ziemi ksztattem przypominajqgca owal. Wida¢ na niej
jednoczesnie wszystkie kontynenty i oceany. Naszkicuj takg na ptytach chodnikowych.
Zaznacz kredq kontury kontynentéw, a dzieciom pozwdl domalowac reszte. Przestrzen
pomiedzy lgdami zamalowana na niebiesko dopetni obrazu.

Powiedz przedszkolakom, jak nazywajq sie poszczegélne kontynenty. Dzieci,
skaczqgc z jednego na drugi, mogq wota¢ gtosno: Australia, Afryka, Azja, Ameryka
Pétnocna, Ameryka Potudniowa, Europa. Dzieki temu zadziwig wszystkich
znajomoscig geografii.

»Ogrodnicy” - prace gospodarskie

Przebieg:

Chyba juz czas na przesadzenie do gruntu gatezi forsycji i innych krzewéw. Jesli nie
zdqzyly jeszcze wypusci¢ dostatecznie duzych korzeni, to nic. Przed wsadzeniem umoczcie
ich korice w ukorzeniaczu. To powinno wystarczyé. Nie zapomnijcie przyczepi¢ tabliczek
znamionowych, z ktorych kazdy zainteresowany odczyta nazwe posadzonej przez was
rosliny.
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DZIEN PIATY: BLISKIE SPOTKANIA

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Przybysz z obcej planety” - zabawa graficzna rozwijajgca intuicje
geometrycznq.

- ,Zdobywcy Kosmosu” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.

,Swiat jak z bajki” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 15 (wg A. Grzeski).

,Kosmiczni najezdZcy” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.
- ,Teleportacja” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.

- ,Witajcie, Ziemianie!” - zabawa dramowa.

- ,Latajgce dyski” - zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

Zajecia poranne

»Przybysz z obcej planety” - zabawa graficzna rozwijajgca intuicje geometryczng

Przebieg:

Uktadanki z figur geometrycznych to zabawa, ktéra uczy kreatywnego myslenia
utrwalajgc zarazem znajomos¢ figur geometrycznych. Tym razem na blacie
stolika powstang kompozycje, ktére w efekcie koricowym przedstawia¢ bedq istoty
pozaziemskie. Nie ograniczaj dzieciom przestrzeni kartkg papieru, przeciwnie -
zache¢ podopiecznych do maksymalnego wykorzystania wolnej przestrzeni. Wyglqgd
pozaziemskich istot mozna modyfikowa¢, zamieniajgc miejscami niektére figury.

»Zdobywcy Kosmosu” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
Zajecia gléwne
»Swiat jak z bajki” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 15 (wg A. Grzeski)

»Kosmiczni najezdzcy” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania

Przebieg:

W 1974 roku naukowcey wystali z teleskopu w Portoryko zakodowang wiadomosé
w kierunku grupy gwiazd o nazwie M 13. Otrzymanie wiadomosci od istot
pozaziemskich przewidywane jest za 50 000 lat! A co, jesli nadejdzie ona wczesniej?
Doswiadczyli tego polscy radiotelegrafisci - amatorzy. Ich przezycia opisat ,na
gorgco” Grzegorz Kasdepke (dziennikarz z wyksztatcenia).

Koncert

Bateryjka, dwa druty, stara lampa od roweru, gwozdz, ptyta CD - i juz mozna
skonstruowac urzqdzenie nawiqzujqce kontakt z Obcymi! W kazdym razie Bodziowi
udata sie ta sztuka. Podczas lekcji. Niechcqcy. Pod tawkq. Tuz przed wizytq muzykow
z Bielanskiej Orkiestry Detey.

- Dziata? - zapytat podejrzliwie Pulpet.

Urzgdzenie wydawato dziwne dzwieki, na szczescie ciche, i siedzgca za biurkiem
pani Troc¢ niczego nie ustyszata.
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- Dziafa... - wykrztusit Bodzio. - Wystatem komunikat: ,Uczniowie z warszawskiej
Chomiczowki pozdrawiajq kosmitow”!

- Czy wy mnie w ogole stuchacie? - zapytata pani Toc, przystajqgc obok tawki
naszych bohaterow.

Pulpet i Bodzio spojrzeli na nig potprzytomnym wzrokiem. Urzqdzenie zaczefo
nagle posapywac i skrzypiec - zupetnie, jakby wstqpit w nie duch starej lokomotywy.

- Bez wygtupow! - sykneta pani Troc. - Zostawcie to cos, idziemy na koncert.

BodZzio wolat jednak nie rozstawac sie ze swoim wynalazkiem. Schowat go pod
bluzq i z westchnieniem ruszyt do sali gimnastycznej. Byto tu ttoczno i hatasliwie. Pani
dyrektor miotata sie miedzy szeregami uczniow, probujqc wyfapac najgfosniejszych
melomanow. Muzycy siedzieli pod drabinkami z takimi minami, jak gdyby chcieli
czmychngc.

- Wytgcz to - szepnqgt Pulpet.

- Jak?! - zirytowat sie Bodzio. - zamontowatem tylko wtqcznik. O wytqczniku
zapomniatem.

- Prosze o cisze, zaczynamy! - krzykneta pani dyrektor. - Dzisiaj wystuchamy
kolejnego koncertu z cyklu...

I w tym momencie do sali wkroczyli Obcy.

- Teatrzyk zamawialismy na przyszty miesiqc - wykrztusita pani dyrektor.

Obcy kaszIneli, ziewneli, pomachali mackami, zrobili tup, tup, tup” i zastygli
w oczekiwaniu na odpowied?z.

- To oznacza: ,Witajcie, dwunozni, przybywamy zza ksiezycow” - wyttumaczyt
Bodzio, przystawiwszy ucho do urzqdzenia.

Pulpet chciat o cos zapytac, ale jeden z muzykow nie wytrzymat napiecia - chwycit
trzymangq na kolanach trgbe i rozpaczliwie w niq zadaqt. Przyniosto to nieoczekiwane
efekty.

- ,Witajcie, kosmici - przettumaczyt zdziwiony Bodzio. - Jestesmy orkiestrq
z Bielanskiego Domu Kultury”.

Obcy chrzgkneli, pochrumkali, podskoczyli i rozptaszczyli sie na parkiecie.

- Spytali, czy mogq prosic o autografy - wyjasnit Bodzio.

Stowa Bodzia dotarly do muzykow. Spojrzeli po sobie niepewnie. A potem
klarnecista zadgt zachecajqco. | nagle do sali wkroczyt policjant.

- Zaraz, zaraz... - Pani dyrektor zamrugata. - Pogadanke z policjantem juz
mielismy.

- Ja nie na pogadanke - fukngt policjant. - Kto zaparkowat statek kosmiczny na
srodku drogi?!

Obcy spojrzeli pytajgco na muzykéw. Puzonista przetozyt stowa policjanta na serie
pohukiwan i piskow.

- ,Szuru, szuru, bec!” - brzmiata odpowiedz.

- ,Przepraszamy - mamrotat Bodzio z uchem przy urzqdzeniu. - Nie byto migjsca.
Wpadniemy kiedy indziej, pa!”.

I wyszli.

- Mozemy zaczynac? - jekneta pani dyrektor. - Zapraszamy na koncert z cyklu
Muzyka jezykiem zrozumiatym dla wszystkich...

Po czym zemdlata.

Grzegorz Kasdepke dzieciom, Warszawa 2010,
Wydawnictwo ,Nasza Ksiegarnia”

249



»Teleportacja” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Na podtodze roztozone sq obrecze hula-hoop. Przedszkolaki poruszajq sie pomiedzy
nimi w dowolny sposéb: czworakowanie, chéd tytem, przodem (ale z przesadnym
unoszeniem ndg), podskoki, petzanie... Gdy ustyszg niepokojgce elektroniczne dzwieki
utworu ,Alien Attack” Piotra Grinholca, wskakujqg po troje w obrecze i unoszq je w gore.
Trwajg w bezruchu do momentu, az muzyka na chwile umilknie. Jest to znak, by
obrecze opadty. Woéwczas ,kosmici” wychodzq z ,teleporteréw” na rekonesans.

Wesofe przedszkole i przyjaciele, CD 2, Warszawa, WSiP
Zajecia popotudniowe

»Witajcie, Ziemianie!” - zabawa dramowa

Przebieg:

Jak wygladajg kosmici? Czy ktos widziat chocby jednego? Sq tacy, ktérzy twierdzq,
ze nie tylko widzieli, ale w dodatku przebywali wéréd nich z wizytq.

Tak naprawde Obcy sq tacy, jakich sobie wyobrazimy. Zaproponuj wobec tego
przedszkolakom, by przedzierzgneli sie w ufoludki, dobierajqc sobie takie kostiumy,
jakie wedtug nich bedq do tej roli najodpowiedniejsze. Jako rekwizyty mogq postuzy¢
gogle, okulary przeciwstoneczne np. lustrzanki, ptetwy, czepki ptywackie, rekawice
z jednym palcem, kombinezony, obciste ubrania i w ogdle wszystko, co zielone albo
szare.

Przedszkolaki przebierajq sie, uktadajg w gtowie dzwieki, jakimi bedq sie
porozumiewac z Ziemianami (czyli chyba tylko z Tobq), a przy okazji ,nastrajajq”
sie przy muzyce z filmu ,E. T.” (E.T. Theme Song - muzyka Johna Williamsa do filmu
Stevena Spielberga) lub melodii przewodniej towarzyszqcej amerykanskiemu serialowi
telewizyjnemu z lat 1986-1990 pt. ,Alf”.

»Latajace dyski” - zabawy w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

UFO, czyli Niezidentyfikowany Obiekt Latajqgcy, to statek, ktérym kosmici
przemierzajg przestrzen miedzyplanetarng. Jesli chcecie sprawdzié, jak lata, wyjdZcie
do ogrodu przedszkolnego i zagrajcie we frisbee lub ringo.
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CIEKAWOSTKI

Biblioteki: istniaty juz w trzecim tysiqgcleciu p.n.e. (np. w Egipcie i Chinach).

W starozytnej Grecji za najstarsze uchodzity biblioteki na wyspie Samos oraz

w Atenach, ktére powstaty w VI wieku p.n.e. a biblioteka aleksandryjska to bodajze
najstynniejsza ksigznica na Swiecie.

W $redniowieczu rozwinety sie biblioteki klasztorne i koscielne (XI1-XIV wiek),

a nastepnie uniwersyteckie. Podstawowq funkcjqg tych pierwszych bibliotek byto
gromadzenie ksiqg, jak réwniez ich wytwarzanie. Natomiast na dworach krélewskich
powstawaty biblioteki dworskie.

Ksiegozbiér: to zbiér, w sktad ktérego wchodzq:

- dokumenty tekstowe, czyli ksigzki, czasopisma, rekopisy i ulotki;

- zapisy dzwieku, czyli nuty, odgtosy zwierzqt, tasmy dzwiekowe, ptyty;
- zapisy obrazu, czyli mapy, ryciny i rysunki.

Bibliofil: to mitosnik i znawca ksigzek. Jest zarazem zbieraczem, czyli kolekcjonerem
rzadkich i cennych okazoéw zwanych biatymi krukami.

Latajqgce talerze: wziety swojq nazwe stqd, ze 50 lat temu pewien amerykanski
pilot zauwazyt kilka dziwnych latajgcych dyskéw. ,Skakaty jak talerze po wodzie” -
powiedziat. Od tego czasu UFO okresla sie mianem latajqcych talerzy.

»Blue Moon”: nastrojowa piosenka, ktérg do swego repertuaru wtgczyli miedzy
innymi: Rod Steward, Ella Fitzgerald, Glenn Miller, Louis Armstrong, Dean Martin,
Frank Sinatra, Billie Holiday, Nat King Cole, Bobby Vinton.

Kombinezon kosmonauty: to ubiér, ktérego wartos¢ szacowana jest na
ok. 9 milionéw dolaréw!

Extravehikular Mobility Unit: to fachowa nazwa kombinezonu kosmicznego.

Zobacz Ziemie: napetniony helem balon, do ktérego podczepiono kamere, moze
osiqgngc¢ wysokosé nawet 30 tys metréw. Oznacza to, ze wzbije sie on trzy razy wyzej,
niz putap, jaki osigga samolot pasazerski. Odczyt z takiej kamery daje ogladajgcym
wrazenie, ze sq uczestnikami lotu kosmiczng rakietq.

Stoniowe drzewo: tak nazywany jest Ficus auriculata, ktérego liscie nalezg do
najwiekszych wsrdd roslin laséw deszczowych. Ich kolor, poczgtkowo czerwony,

u dorostych okazéw przechodzi w ciemnq zielen. Owoce drzewa stoniowego ucha (bo
tak tez nazywana jest ta roslina) do ztudzenia przypominajg bulwy. Stoniowe drzewo
jest bardzo rzadkim okazem florystycznym.

Stoniowa noga: czyli drzewo butelkowe
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