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WSTEP
Kolezanko!

Oddajemy w Twoje rece przewodnik metodyczny, ktéry jest uzupetnieniem kart pracy
zamieszczonych w ,Teczce 5-latka. Zgaduje, rysuje, maluje”. Zaprezentowane w nim
zabawy i ¢wiczenia sq zgodne z podstawg programowq wychowania przedszkolnego
z uwzglednieniem koncepcji inteligencji wielorakich Howarda Gardnera. Propozycje,
rozwijajgce zdolnosci stowno-jezykowe, wizualno-przestrzenne, muzyczne, cielesno-
~kinestetyczne, logiczno-matematyczne, interpersonalne, intrapersonalne, przyrodnicze oraz
egzystencjalne gwarantujq poszerzenie wiadomosci oraz zdobycie nowych umiejetnosci przez
Twoich podopiecznych, przygotowujq takze do podjecia nauki w szkole. Opracowany materiat
mozesz wykorzystac¢ w catosci lub potraktowaé jako pomoc podczas przygotowywania zajeé,
dowolnie go modyfikujqc.

Wychodzqc z zatozenia, ze praca z matym dzieckiem powinna byé nie tylko efektywna, ale
i efektowna, zamiescitysmy w naszym przewodniku sporo zabaw rozbudzajgcych naturalng
ciekawos¢ przedszkolakéw, a zarazem pozwalajgcych na samodzielne dziatania dzieci.
Zabawy badawcze i eksperymentowanie to wspaniaty sposéb poznawania zasad rzqdzqcych
prawami natury - a jednoczesnie nauka cierpliwosci, doktadnosci oraz wspétpracy. Mamy
nadzieje, ze ,zarazimy” Cie tq formg zdobywania i przekazywania wiedzy.

Proponujgc réznorodne techniki plastyczne, zachecamy do rozwijania wyobrazni
i myslenia przestrzennego dziecka poprzez rysowanie, malowanie, lepienie, konstruowanie,
projektowanie i budowanie modeli wizualnych.

Spacery, wycieczki, zabawy swobodne i zorganizowane nie tylko poszerzajq wiedze dzieci
na temat otaczajgcego ich $wiata, ale takze (poprzez wielozmystowe poznawanie przyrody)
przyczyniajq sie do rozbudzania wrazliwosci matego cztowieka oraz wptywajqg na poprawe
jego zdrowia i kondycji. Wigkszos$¢ zabaw i éwiczen, ktére proponujemy, mozna przeprowadzié
w ogrodzie przedszkolnym. Zachecamy Cieg, jesli to tylko mozliwe, abys$ spedzata z dzie¢mi
jak najwiecej czasu na dworze - wszak ruch i Swieze powietrze sprzyjajq harmonijnemu
dorastaniu twoich podopiecznych.

Zyczymy satysfakcjonujqcej pracy!
Autorki



TYGODNIOWY ROZKLAD DNIA

v Poniedziatek
Rozwijanie aktywnosci:
- artystycznej - muzyka i $piew, tanieci plgsy (1, 5, 7, 8)
- poznawczej - pojecia matematyczne (4, 10, 13)

v Wtorek
Rozwijanie aktywnosci:
- artystycznej - rézne formy plastyczne (6, 9, 10)
- spotecznej (1, 2, 14, 15)

v/ Sroda
Rozwijanie aktywnosci:
- jezykowej (1, 3, 4, 11, 12, 14, 15)
- artystycznej - dziecko widzem i aktorem (3, 7, 8, 9)
- ruchowej i zdrowotnej (2, 5, 6, 13, 14)

v Czwartek
Rozwijanie aktywnosci:
- artystycznej - muzyka i $piew, tanieci plgsy (1, 5, 7, 8)
- poznawczej - poznajemy przyrode (1, 6, 10, 11, 12)

v Pigtek
Rozwijanie aktywnosci:
- jezykowej - (1, 3, 4, 11, 12, 14, 15)
- artystycznej - dziecko widzem i aktorem (3, 7, 8, 9)
- ruchowej i zdrowotnej (2, 5, 6, 13, 14)



RAMOWY ROZKLAD DNIA

6:00-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00
9:00-9:15
9:15-11:00
11:00-11:45

11:45-12:00
12:00-12:30
12:30-12:45
12:45-13:30

13:30-13:45
13:45-14:00
14:00-17:00

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzgce
realizacji pomystéw dzieci.

Zabawy integrujqce grupe. Cwiczenia ogélnoksztatcgce. Rozmowy
kierowane na tematy zgodnie z zainteresowaniem dzieci. Cwiczenia
poranne.

Przygotowanie do $niadania.
Sniadanie.
Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catq grupa.

Spacery, zabawy dowolne na $wiezym powietrzu (np. w ogrodzie,
w parku) lub w sali, éwiczenia gimnastyczne.

Przygotowanie do obiadu.
Obiad.
Cwiczenia relaksacyjne.

Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych
wierszy, piosenek. Stuchanie opowiadar nauczyciela na podstawie
literatury dziecigcej (ewentualnie czytanie fragmentéw ksigzeczek).
Zabawy dowolne w sali lub na placu przedszkolnym.

Przygotowanie podwieczorku.
Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do ich
mozliwosci i potrzeb. Zajecia dodatkowe dla dzieci o szczegdlnych
zainteresowaniach.



PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

KWIECIEN

TYDZIEN TRZECI: KSIEGA ZIEMI
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 1.1; 5.4; 4.1; 6.5; 9.2; 8.2; 7.2; 10.1; 5.3; 13.4; 1.5; 13.6; 14.3; 14.4;
14;4.3;1.2;2.5;3.3

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Przez lqdy
i morza

,Grunt to podstawa” -
przygotowanie bazy pod
makiete

»Wyruszamy na
wycieczke” - zabawa
ruchowa z elementem
¢wiczeh gimnastycznych

,2Zaopatrzenie” -
zabawy matematyczne
doskonalgce
umiejetno$¢ dodawania
i odejmowania

,W droge!” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
porzgdkowa

»,Maszerujq dzieci drogq”

- nauka piosenki metodq
ze stuchu.

,Jaskétki” - éwiczenia
doskonalgce analize
wzrokowq i stuchowqg

,Wedréwki nie bez celu”
- spacer

- wykonuje proste
czynno$ci manualne

- nasladuje ruchem, jak
poruszajq sie rézne
srodki transportu

- rozwiqzuje proste
zadania z tresciq,

- postuguije sie
liczmanami

- reaguje na sygnat,
- éwiczy zwinnos¢
i szybkos¢ ruchéw

- zna stowa piosenki,

- przestrzega zasad
obowiqgzujqgcych
w zabawie,

- maszeruje w rytm
muzyki

- doskonali analize
wzrokowq i stuchowq,
- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- przelicza w zakresie 4

- gromadzi materiat
przyrodniczy przydatny
do zajec

- styropianowa plyta,
farby, pedzle

- liczmany, karty
pracy przygotowane
przez nauczyciela

- szarfy

- karty pracy cz. 3,
s. 18, kredki




Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia . A Srodki dydaktyczne
I dziecka osiggniecia dziecka  dydaktycz
Dzien drugi: ,Grunt to podstawa” - - wykonuje proste - farby, cienie do
Klimat przygotowanie bazy pod czynnosci manualne, powiek
makiete (ciqg dalszy) - rozwija sprawnos¢
manualng.
,Nasza Ziemia” - - rozumie zte zachowania | - sylwety

inscenizacja o tematyce
ekologicznej

,Réwnowaga” - zabawa
ruchowa z elementem
réwnowagi

,Architekei krajobrazu” -
wykonanie makiety

,Zaba” - éwiczenia
doskonalgce sprawnosé
manualng i motoryczng

,By¢ kijankq...” - zabawa
badawcza

,Beztroskie zabki” -
zabawy w ogrodzie
przedszkolnym

ludzi, ktérych skutki sq
nieodwracalne,

- rozmawia i wycigga
whioski na temat
ochrony srodowiska

- rozwija zmyst
réwnowagi

- rozwija twérczq
wyobraznie,

- wykonuje prace wg
wtasnego pomystu,

- wspétdziata w grupie

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- rozwija sprawnos¢
manualng
i motorycznq,

- poznaje nowe techniki
plastyczne,

- poprawia jako$¢ mowy

- zna cykl rozwoju zaby

- doskonali umiejetnosé
skoku obunéz,
- wzmacnia migsnie nég

przedstawiajqce:
deszcz, chmure,
wiatr, Ziemie, Storice

- butelki plastikowe,
folia bgbelkowa,
lakier do paznokei,
gatqzki, kolorowe
gazety, gumki
recepturki

- karty pracy cz. 3,
s.3

- folia bgbelkowa




Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane osiggniecia
dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Flora

»Kwiaty pani Wiosny”
- zabawy doskonalgce
jakos¢é mowy poprzez
¢wiczenia oddechowe

,Sprawni z natury” -
¢wiczenia gimnastyczne,
zestaw nr 16

(wg K. Wlaznik)

, Co to znaczy...”
historyjka wyjasniajqca
znaczenie popularnego
powiedzenia ,zapuscié
korzenie”

,Powdj” - zabawa
ruchowa z elementem
petzania

,Pie¢ ziarnek grochu” -
basn H. Ch. Andersena

,Pachnqcy groszek”
- prace w ogrodzie
przedszkolnym

- doskonali sprawnosé
manualng,

- ¢wiczy umiejetnosci
jezykowe,

- poprawia jakosé mowy
poprzez ¢wiczenia
oddechowe

- rozwija partie duzych grup
migsniowych,
- doskonali zmyst rownowag

- odpowiada na pytania
dotyczqce czytanego
tekstu,

- rozumie znaczenie
popularnego powiedzenia

- doskonali umiejetnosé
petzania

- uwaznie stucha czytanego
tekstu

- wykonuje proste prace
gospodarskie w ogrodzie
przedszkolnym

- karty pracy cz. 3, s. 1,
nozyczki, klej

- historyjka
,Zapusci¢ korzenie”
G. Kasdepke

- ,Basnie”
H. Ch. Andersena

- nasiona groszku
pachngcego




Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane osiggniecia
dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Fauna

,2Jak na dtoni” -
¢wiczenia doskonalgce
postugiwanie sie
pojeciami: nad, pod, na

»Wyruszamy na
wedréwke” - utrwalenie
znajomosci piosenki

,Karuzela z konikami” -
zabawa ruchowa biezna

, Filtr do wody” - zabawa
badawcza

,Pidrko” - éwiczenia
oddechowe i stuchowe

,~Jak jest naprawde” -
zdania: prawda czy fatsz

- doskonali analize i synteze
wzrokowaq,

- postuguje sie pojeciami:
nad, pod, na

- $piewa piosenke,
- stucha i nasladuje odgtosy
przyrody

- doskonali umiejetnosé
biegu

- prowadzi proste zabawy
badawcze z wodg

- stucha odgtosow ptakéw,
- kontroluje oddech

- wie, ktére zdania sq
prawdziwe, a ktére
fatszywe

- karty pracy cz. 3,
s. 2

- plastikowe
pojemniki, piach,
zwir, woda

- ptyta CD
z odgtosami

ptakéw




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiggniecia dziecka
Dzien piqty : Jesli dobrze pisaé - doskonali sprawnosé - patyczki, rurki do
Sprzqtanie chcesz, zreczne rece manualng, napojéw, bierki
Swiata musisz miec!” - éwiczenia | - usprawnia miesnie rgk

przygotowujgce do nauki
pisania.

,Naprawde duzy problem”
- opowiadanie W. Widtaka

W porzqdku” - zabawa
ruchowa z elementem
chwytu

,Czysty swiat wokét
nas” - prace porzgdkowe
w ogrodzie przedszkolnym

,Oko w oko” - obserwacje
przyrodnicze na placu
przedszkolnym

- rozumie konieczno$é
porzgdkowania miejsc
odpoczynku na tonie
natury,

- wie, ze Smiecie nalezy
wyrzucaé co kosza

- doskonali umiejetnosc
chwytu

- sprzqta plac zabaw
i ogréd przedszkolny

- obserwuje zwierzeta
i rodliny na placu
przedszkolnym

- opowiadanie
,Naprawde
duzy problem”
W. Widtaka

- piteczki

- worki i rekawice
plastikowe

- wiersz ,Slimaczku,
$limaczku”
J. Gorzechowskiej

10




TYDZIEN CZWARTY: TRANSPORT
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodnia: 6.5; 1.1; 1.5; 2.3; 2.5; 4.3; 5.4; 5.3; 5.5; 3.1, 7.2; 9.2; 8.1; 11.1;12.2;
10.1; 13.1; 14.7; 14.4; 15.1.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Stoi na stacji
lokomotywa

,Gdy chcesz dobrym
méweca by¢, jezyk, buzie
czesto ¢wicz” - ¢éwiczenia
artykulacyjne

»Szklane figury”- zabawa
ruchowa z elementem
¢wiczen gimnastycznych

,Stoi na stacji
lokomotywa” - zabawa
matematyczna

,Czy jest tu wolne
miejsce?” - zabawa
ruchowa z elementem
podskoku

,Pociag krasnoludkéw”
- zabawy rytmiczne przy
piosence

,Wedréwka nasion” -
rozmowa na podstawie
ilustracji

,Wyprawa po nasiona”
- éwiczenia doskonalgce
sprawno$é manualng

i koordynacje wzrokowo-
ruchowg

- doskonali umiejetnosé
wymowy

- rozwija duze partie
miesniowe

- wymienia liczebniki
porzqdkowe,

- rozréznia strony:
prawa, lewa,

- dostrzega
podobienstwa
miedzy przedmiotami
a symbolami

- doskonali umiejetnosc
podskoku,

- porusza sie wedtug
wyznaczonego rytmu

- uczestniczy
w zabawach
rytmicznych przy
piosence,

- reaguje na zmiane
tempa i dynamiki

- zna sposoby
rozsiewania nasion,

- obserwuje rosliny
w najblizszym otoczeniu

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowgq,

- rozwija sprawnos¢
manualng,

- usprawnia
analize i synteze
wzrokowgmanualng
i koordynacje
wzrokowo-ruchowq

- opowiadanie
,Pociqg duchéw”
U. Koztowskiej

- bebenek.

- liczmany -
kota w piegciu
kolorach, wiersz
,Lokomotywa”
J. Tuwima

- ilustracje

- karty pracy cz.3,
s. 4, kredki

1"




Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Bujanie w obtokach” - - doskonali sprawnosc - biate kredki
Podniebna przygotowanie bazy do manualng, Swiecowe,
podréz dziatan plastycznych - éwiczy postugiwanie sie | granatowe

,Krélowie przestworzy” -
rozmowa kierowana na
podstawie ilustracji

,Lot balonem” - zabawa
ruchowa wyprostna

,Samolot” -
potprzestrzenna praca
plastyczna

,Mistrz dedukgji” -
rozwigzywanie zagadek
zwigzanych z tematem
dnia

,Latajgcy dywan” -
¢wiczenia doskonalgce
sprawno$é motoryczng
i ruchowq

,Odrzutowiec” -
zabawy w ogrodzie
przedszkolnym

pedzlem

- wie, jak mozna
wykorzystaé transport
powietrzny,

- rozumie koniecznosé
niesienia pomocy
potrzebujgcym

- rozwija miesnie nog,
grzbiet, karku i rgk

- wykonuje prace wedtug
instrukcji

- rozwiqzuje zagadki

- doskonali sprawnosé
manualng
i motorycznq,

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowq

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- uczestniczy
w zabawach w ogrodzie
przedszkolnym

kartki z bloku
technicznego,
btekitna farba
plakatowa, pedzle

- ilustracje

- szablon samolotu,
kolorowe gazety,
klej, nozyczki,
folia, pudetka po
zapatkach

- ,Ksiega zagadek.
300 zagadek
dla mtodszych
i starszych dzieci”.

- karty pracy cz. 4,
s. 17, papier
kolorowy, nozyczki,
klej

- opowiadanie
,Odrzutowiec”
C. Janczarskiego

12




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Wyruszamy
w rejs

,2Zapraszamy na poktad”
- eksperyment

»,Mapa skarbéw” -
zabawa dramowa
inspirowana tekstem

,Na wachcie” - zabawa
ruchowa z elementem
chwytu

,Jesli dobrze pisaé
chcesz, zreczne rece
musisz mie¢” - éwiczenia
przygotowujgce do nauki
pisania inspirowane
opowiadaniem

,Puszczajqey Stateczki” -
stuchanie opowiadania

- rozumie zjawisko
toniecia i ptywania ciat
statych

- zna znaczenie trudnych
stéw,

- odgrywa role wybrane
w zabawie

- rozwija umiejetnosé
chwytu

- doskonali sprawnosé
manualng

- stucha tekstu,
- odpowiada na pytania

- wierszyk
»Marynarzu,
ruszaj w morze”
U. Koztowskiej,
plastelina, drobne
przedmioty
o réznym cigzarze

- opowiadanie
»,Mapa skarbéw”
w ttumaczeniu
J. Straburzynskiej

- pitki

- kartki papieru

- opowiadanie
»Puszczajgcy
Stateczki”

W. Widtaka

13




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Cztery kotka

,Co moéwiq swiatta?” -
rozmowa na podstawie
wiersza

Jazda z glowq” -
zabawa dydaktyczna
utrwalajgca zachowania
proekologiczne

,Autoserwis” - zabawa
ruchowa

,Wedréwka ze $piewem
na ustach” - zabawa
rytmiczna rozwijajgce
wyobraznie

,Miedzy nami cyklistami”
- ¢wiczenia graficzne

,~Jazda z ogtadq” -
rozmowa na temat
kulturalnego uzytkowania
drég i chodnikéw

- zna zasady ruchu
drogowego,

- wie, jaka jest réznica
miedzy droggq, ulicq,
$z0sq a autostradg

potrafi wymienié

i omowic zagrozenia
dla Srodowiska
przyrodniczego
wynikajgce

z niszczycielskiej
dziatalnosci ludzi

nasladuje gestem
i ruchem przydzielone
funkcje

- porusza sie rytmicznie
w takt muzyki

- potrafi wykona¢ prace
plastyczng wedtug
wtasnej inwencji

wie, jak nalezy
zachowywac sie
podczas korzystania
z ruchu drogowego

- wiersz ,Co méwiq
$wiatta” B. Piergi

- zdjecia i ilustracje
przedstawiajqce
czyste i zasmiecone
srodowisko

- kolorowe papierowe
kota réznej
wielkosci, nozyczki,
klej, kartki papieru.

- wiersz ,Jazda
z ogtadq” B. Piergi

14




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiggniecia dziecka
Dzien pigty: ,Niedoscignieni” - - potrafi wymieni¢ rézne | - wiersz ,Wyscig”
Podréze ¢wiczenia doskonalgce marki samochodéw, L. J. Kerna
w czasie pamieé, mowe i myslenie | - éwiczy pamieé,
i przestrzeni - usprawnia mowe

»,Maszyna zmian”

- opowiadanie na
podstawie fragmentéw
ksigzek

,Podréze, podréze....”
- zabawa ruchowa
z elementem podskoku

Kulinarne zabawy dla
niejadkéw - ,Samochéd”

SWehikut” - zabawy
konstrukcyjne

- stucha czytanego
tekstu,

- odpowiada na pytania,

- rozwija wyobraznie

- doskonali umiejetnosc
skoku

- przygotowuje
przekaske,

- przezwycieza lek
przed spozywaniem
nieznanych potraw

- wznosi budowle,

- dobiera odpowiedni
materiat do wykonania
pracy,

- rozwija wyobraznie
podczas budowania

- fragment ksiqzki:

,Wielka wieksza
i najwieksza”

J. Broszkiewicza

i ,Wehikut czasu”
H. G. Wellsa

,Kulinarne zabawy
dla niejadkéw”

s. 30-31, kromka
chleba, plaster
tososia lub szynki,
plaster zéttego lub
topionego sera,
czarne oliwki bez
pestek, zielone
oliwki nadziewane
papryka, 2 plastry
Swiezego ogorka,
2 plastry gotowane;j
marchewki,
zurawina lub
porzeczka,
szczypiorek, por,
masto, lis¢ sataty.

- rézne materiaty do

wykonania budowli
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TYDZIEN TRZECI: KSIEGA ZIEMI
DZIEN PIERWSZY: PRZEZ LADY | MORZA

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Grunt to podstawa” - przygotowanie bazy pod makiete.

- ,Wyruszamy na wycieczke” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych.

- ,Zaopatrzenie” - zabawy matematyczne doskonalgce umiejetnos¢ dodawania i
odejmowania.

- ,W droge!” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.

- ,Maszerujq dzieci drogqg” - nauka piosenki metodg ze stuchu.

- Jaskétki” - karty pracy cz. 3, s. 18.

- ,Wedréwka nie bez celu” - spacer.

Zajecia poranne
»Grunt to podstawa” - przygotowanie bazy pod makiete.

Przebieg:

Naszykuj styropianowq ptyte. Zadanie przedszkolakéw to pomalowanie jej gestg
kryjacq farbg w kolorze zielonym z domieszkg brgzdw i zéfcieni. Bedzie to podstawa
makiety, ktérg wykonacie jutro.

»Wyruszamy na wycieczke” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych

Przebieg:

Popros dzieci, zeby stanety w rozsypce. Nastepnie jednemu z nich zadaj pytanie:
,Dokad wyruszamy i jakiego transportu uzywamy?”

Wskazany przedszkolak odpowiada np.: ,Do Paryza samolotem”. ,W géry
pociggiem”. ,Do lasu pieszo”... Po kazdej odpowiedzi dzieci nasladujq $rodek
transportu, ktérego nazwa padta, czyli samolot, rower, samochéd, pociqg itp.

Zajecia gléwne

»Zaopatrzenie” - zabawy matematyczne doskonalgce umiejetnosé dodawania
i odejmowania

Przebieg:

Do dzisiejszej zabawy matematycznej przygotuj dla kazdego dziecka karte pracy
podobng do tej ponizej, a takze pomaranczowe prostokqty o wymiarach 2 cm x 3 cm,
ktére bedq liczmanami imitujgcymi kontenery. Musi ich byé co najmniej szes¢ razy
wiecej niz przedszkolakéw uczestniczgcych w zabawie. Popro$ dzieci, aby usiadty przy
stolikach, rozdaj im karty pracy, a liczmany rozsyp posrodku.

A oto tres¢ zadania:
W argentynskim porcie Buenos Aires stat statek. Zatadowano na niego kontenery
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z mandarynkami: jeden, drugi, trzeci (kazde dziecko uktada trzy prostokaty na
rysunku przedstawiajgcym statek).

- lle byto konteneréw z mandarynkami? (dzieci przeliczajq jeszcze raz
i odpowiadajg na pytanie).

Statek wyptynat na petne morze. Kapitan chwycit stery i skierowat sie ku
wybrzezom Hiszpanii. Tam, w Barcelonie dotadowano jeszcze dwa kontenery owocéw.

- lle kontenerow spoczywa teraz w fadowni? (przedszkolaki doktadajq kolejne
liczmany, przeliczajq, i podajg wynik dodawania).

Po krétkim postoju statek wyruszyt w dalszy rejs. Pewnego kwietniowego poranka
doptyngt do Gdarska i kontenery przeniesiono ze statku na wagony kolejowe (dzieci
przektadajqg liczmany ze ,statku” na rysunek przedstawiajgcy wagon).

- lle konteneréw przyptyneto na statku? lle zatadowano na wagony? (dzieci
przeliczajq i poréwnujq obie liczby).

Pociqg ruszyt w droge. Na stacji kolejowej w Terespolu cztery kontenery

przetadowano na ciezaréwki (przedszkolaki wykonujq dziatanie na liczmanach).
- lle konteneréw z mandarynkami pozostato na wagonie?

N

__/
_O00TO—O

»W droge!” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Pouktadaj na podtodze tyle szarf, ile dzieci przyszto tego dnia do przedszkola.
Bedq to srodki lokomocji, na przyktad: todzie, kajaki, rowery wodne, motocykle,
furgonetki, hulajnogi, szybowce, lotnie, awionetki... Na polecenie: ,W droge!”
kazde dziecko wchodzi w Srodek szarfy i jak najszybciej przektada jg z dotu do
gory, nastepnie zostawia szarfe na podfodze i swobodnie porusza sig po sali. Gdy
przedszkolaki ustyszq zawotanie: ,Pora wraca¢!” - jak najszybciej odnajdujg swoje
szarfy i przektadajq je z géry na dot.
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»Maszerujq dzieci drogq” - nauka piosenki metodq ze stuchu

Przebieg:

Jeszcze niedawno popularnosciq cieszyly sie wycieczki turystyczne pod hastem:
,Cztery kontynenty w trzy dni”. Na szczescie okazato sie, ze taka forma zwiedzania
nie pozostawia zbyt wielu sladéw w pamieci, a najwiecej przyjemnosci daje
zwiedzanie per pedes, czyli na wtasnych nogach.

Doskonale maszeruje

sie przy piosence w rytmie 4/4,chociazby takiej jak ta:

Maszerujq dzieci drogqg
opracowat Mieczystaw Niemira

1. Maszerujq dzieci droggq, raz, dwa, trzy!
Lewq nogq, prawg noggq, raz, dwa, trzy!
A nad drogq sfonko swieci

i uSmiecha sie do dzieci,

raz, dwa, raz, dwa, trzy!

2. Maszerujq dzieci drogq, raz, dwa, trzy!
Lewq nogq, prawg noggq, raz, dwa, trzy!
Naprzod zuchy, naprzod smiafto,

Bedzie przygod tu niemato,

Raz, dwa, raz, dwa, trzy!

Mieczystaw Niemira (opracowanie), Piosenki dziecigce na elektroniczne
instrumenty klawiszowe, cz. 2, Warszawa 2001, Wydawnictwo Muzyczne GAMA

Wyruszcie na wedréwke ze $piewem, ustawieni ,gesiego” (Ty, jako przewodnik
grupy - z przodu, reszta - za Tobq). Zacznijcie z lewej nogi, bo maszerowanie w tym
samym rytmie sprawia, ze droga sama umyka spod nég.

Poprowadz dzieci lesnym duktem, miedzq, optotkami, wstegq szos, drozkami
i bezdrozami, przez géry i doliny, ze wschodu na zachéd, z pétnocy na potudnie.

Kluczcie, lawirujcie, omija
$Smiechu i zabawy.

jcie przeszkody. Im bardziej zawita bedzie trasa, tym wiece;j

Jesli zabraknie Wam pomystu, dokad péjs¢, podpowiadamy:

- dokad nogi poniosg,
- byle dalej,

- jak najdalej stqd,

- drogq do nikad,

- stqd do wiecznoéci,
- w caly Swiat.

Zajecia popotudniowe:
»Jaskotki” - karty pracy
Przebieg:

cz. 3,s. 18

Kto widziat jaskétki siedzqce na drucie, ten wie, ze jedna jest do drugiej tak
podobna, ze nie sposdb ich odréznié. Bystrego obserwatora nie da sie jednak oszukaé
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- Wy z tatwosciq znajdzie réznice w wygladzie poszczegdlnych ptakéw podczas
wypetniania karty pracy cz. 3, s. 18.

»Wedrowka nie bez celu” - spacer

Przebieg:

Woybierzcie sie na spacer. Z wedréwki przyniescie troche suchych gatqzek, pedéw
i patykéw. Znajdziecie je na trawnikach, pod drzewami i w poblizu krzewdw.

W czasie jutrzejszych dziatan plastyczno-konstrukeyjnych stang sie one na powrét
bujng roslinnoscig.

Zadanie na najblizsze dni:

Za dwa dni wysiejesz razem z dzieémi ziarnka pachngcego groszku. Zajdz wiec
w drodze powrotnej z pracy do ogrodniczego sklepu i kup, co potrzeba.

A na jutro potrzebne bedq: butelki i buteleczki z plastiku, nakretki, korki, kapsle,
kable i zytki w oplocie, cienie do powiek oraz resztki lakieru do paznokci. Mile
widziana folia bgbelkowa oraz guziki.

DZIEN DRUGI: KLIMAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Grunt to podstawa” - przygotowanie bazy pod makiete (ciqg dalszy).

- ,Wyruszamy na wycieczke” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych.

- ,Nasza Ziemia” - inscenizacja o tematyce ekologiczne;.

- ,Réwnowaga” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Architekci krajobrazu” - wykonanie makiety.

- ,Zaba” - karty pracy cz. 3, s. 3.

- ,By¢ kijankg...” - zabawa badawcza.

- ,Beztroskie zabki” - zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

Zajecia poranne
»Grunt to podstawa” - przygotowanie bazy pod makiete (cigg dalszy)

Przebieg:
Spod makiety nalezy pomalowa¢ jeszcze raz. Do farby mozna doda¢ nieprzydatne
juz, roztarte na proszek cienie do powiek.

»Wyruszamy na wycieczke” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Nasza Ziemia” - inscenizacja o tematyce ekologicznej
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Przebieg:

Ponizsza inscenizacja ukazuje znaczenie rownowagi we wszechswiecie dla zycia
na Ziemi. Mozesz przerobi jg na teatrzyk sylwet, a potem porozmawiaé z dzie¢mi na
temat zawartej w utworze mqgdrosci. Porusz kwestie krétkowzrocznego i samolubnego
zachowania cztowieka, ktére prowadzi do zniszczenia i rozpadu, czyli destrukcji,
a nawet do zagtady, ktéra jest nieodwracalna.

Na koniec zadaj przedszkolakom pytanie: ,Co mogq zrobi¢ dzieci, by nie rosta
goéra $mieci?”

Burza mézgoéw, ktérqg tym zapytaniem rozpetasz, powinna rozbudzi¢ w nich
swiadomosé ekologicznag.

Nasza Ziemia

Wystepujq
Storce
Ksiezyc
Chmura
Deszcz
Ziemia
Dzieci

Scenografia
Na tle niebieskiej przestrzeni kosmos.

Stroje
Nakrycia na gtowe dobrane do postaci.

(Wchodzi Stonce. Staje na srodku sceny i stoi w tym miejscu cal’:r)y czas. Kolejno
wchodzqg poruszajgc sie wokét niego: Ksiezyc, Wiatr, Chmura, Deszcz, Ziemia.)

Stonce:

- Jestem Stonce. Jedno jedyne na catym swiecie.
Po co wam to mowie, dobrze o tym wiecie.
Zawsze grzeje, zawsze swiece.

Ciepfo i swiatfo daje.

Ksiezyc:
- Nie chwal sie...

Stonce:
- Swiecic i grzac nigdy nie przestaje.

Ksiezyc:

- Nie zawsze, nie zawsze, jak mowisz, bywa.
Gdy spac idziesz - ja przybywam.

W dzien ci prawdy nie odmawiam,

ale nocq - ja sie zjawiam.

Stonce:
- Musze Ziemi dac wytchnienie.
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Ksiezyc:
- Ja nocq oswietlam Ziemie.
Spisuje sie nie najgorzej.

Stonce:
- Lecz ode mnie znacznie gorzej.

Wiatr:

- O Wietrze nikt nie pamieta?

W dni powszednie oraz swieta

Ziemie chfodze, gdy zbyt mocno Stonce grzeje.
Gdy jest upat - we mnie Ziemia ma nadzieje,
Ze podmucham, tu i tam polece...

Stonce:
- A ja grzeje, a ja swiece.

Wiatr:
- Lecz to ja dmuchaniem cie odkryje,
gdy Chmura sobq cie zakryje...

Chmura:
- Hejze, Wietrze! Ty mi zawsze robisz psoty!

Wiatr:

- Psoty? Z tobq same mam kfopoty!
lle musze sie nadmuchac,

bys odeszta...

Chmura:

- Nie chce stuchac.

Mow sobie, Wietrze, co tylko chcesz,

zle bytoby na Ziemi, gdyby nie moj Deszcz!
Tylko ja moge suszy zaradzic

i Deszcz na Ziemie sprowadzic.

Deszcz:
- Moje krople moczq, roszq,
gdy o deszczyk wszyscy proszq...

Wiatr:
- Wszyscy?

Deszcz:

- Wiszyscy i wszystko, ludzie, gleba, zwierzeta.
Lecz Wiatr o tym nie pamieta,

ze bez wody zyc sie nie da.
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Wiatr:

- | bez Wiatru tez jest bieda...

Bo kto Ziemie wtedy suszy,

kiedy Chmura z Deszczem ruszy?
Gdy chlapiecie wciqz bez konca
Wiatru trzeba...

Stonce:
- Oraz Stonca...

Ksiezyc:

- Z wami sie wytrzymac nie da!
Bez Ksiezyca tez jest bieda.
Ciemne noce nie sq mife...

Stonce:
- Bo Zle swiecisz...

Ksiezyc:
- Gdy mnie chmury zastonity...

Chmura:
- Przeciez Chmura po to jest:

przykryc Ksiezyc, Stonce i dac Deszcz...

Stonce:

- Co tam Ksiezyc, Chmura, Deszcz?
Najwazniejsze jednak Stonce,

bo jest jasne i gorgce...

Wiatr:
- A ty ciggle swoje, w kotko...
Zaston Stonko, moja Chmurko!

Stonce:
- Ja nikogo sie nie boje!

Ziemia:

- Ja tu sobie cicho stoje.
Stucham tego, co méwicie...
Wam zawdzieczam swoje Zycie...
Taka juz jest kolej rzeczy:

we dnie musi $wiecic Stonce,
nocq Ksiezyc musi swiecic.

Bez Deszczu nie da sie zyc.
Rosliny, zwierzeta, ludzie i gleba
muszq wode pic...
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Ksiezyc:
- Potrzebne Stonce...

Stonce:
- | Ksiezyc tez...

Wiatr:
- | Deszcz potrzebny...

Deszcz:
- Teraz juz wiesz...
Potrzebne Chmury.

Chmura:
- Potrzebny Wiatr.

Ziemia:

- Taki na Ziemi musi byc tad.

Czy pamiegtacie? Powtorzcie, dzieci:
W dzien zawsze musi Stoneczko...

(Podpowiada dzieciom, ktére razem dopowiadajq tekst.)

swiecic,

a w nocy...

Ksiezyc.

Kto chmury pedzi po niebie?
Wiatr!

Potrzebne mate i duze opady...
Deszcze

Lecz to nie wszystko...

Razem: (Stonce, Wiatr, Chmura, Deszcz)
- Co, Ziemio, jeszcze?

Ziemia:

- Potrzebne bardzo swieze powietrze

i zrozumiecie, ze wazne wszystko:

to, co daleko i to, co blisko.

Wtedy sie w radosc wszystko zamieni...

Razem:
- Na naszej pieknej planecie Ziemi!

(Wychodzq po kolei: Deszcz, Chmura, Wiatr, Ziemia i Storice.)

Teresa Fiutowska, Przedstawienia na dzier dobry i na do widzenia, Warszawa
1997, Wydawnictwo ,Didasko”
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»Réwnowaga” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary. Ustawiajg sie naprzeciwko siebie i podajq sobie
rece. Jedno z nich wykonuje przysiad, podczas gdy drugie pozostaje wyprostowane,
stanowiqc przeciwwage dla wspétéwiczgcego.

»Architekci krajobrazu” - wykonanie makiety

Przebieg:

Na dzisiejsze zajecia mieliScie przynie$¢ roznorodne materiaty, ktére nadajq sie do
recyklingu, czyli do powtérnego wykorzystania. Mozecie z nich ,wyczarowa¢” makiete
ogrodu porosnietego bujng roslinnoscig. Jak to zrobié? Wystarczy da¢ sie ponies¢
wyobrazni, by powstato na przyktad drzewo: pien to plastikowa butelka, na ktérej za
pomocg gumek recepturek umocowano folie bgbelkowq. Kleks lakieru do paznokei
zrobiony na kazdym bgbelku dla podkreslenia jego faktury da namiastke kory.
Witozone do butelki gatgzki (nie utamane z drzewa, lecz spod niego zebrane) mozna
drzewa oraz inne rosliny nalezy ustawi¢ na malowanym rano spodzie.

To oczywiscie tylko sugestie, ktdre mozecie wykorzystaé. Namawiamy Was jednak
do zrealizowania wtasnych pomystéw. Zyczymy owocnej wspétpracy.

Zajecia popotudniowe
»Zaba” - karty pracy cz. 3, s. 3

Przebieg:

Zaby wystepujq w réznych strefach klimatycznych. Ich egzotyczny wyglad czesto
wprawia nas w zdumienie. Kiedy jednak przypomnimy sobie wieczorny koncert nad
stawem, to dojdziemy do wniosku, ze nie ma to jak nasza swojska zielona zabka.

Mozecie zrobi¢ jej podobizne technikqg dzieciecego origami.

»By€ kijankag...” - zabawa badawcza

Przebieg:

Zaba to zwierze, ktére zyje zaréwno w wodzie, jak i na Iqdzie. Do oddychania
na powierzchni uzywa ptuc, natomiast w wodzie oddycha przez skdre, ktéra potrafi
wchtaniaé powietrze rozpuszczone w wodzie.

Na wiosne zaby sktadajg w wodzie jajeczka. Wykluwajq sie z nich kijanki - takie
zabie dzieci, ktdére, podobnie jak ryby, majq skrzela i ogon. Zaréwno jajeczka (skrzek),
jak i kijanki sq rarytasem dla ryb.

W zwigzku z tym rodzi sie pytanie: ,Czy ze wszystkich jajeczek bedq zaby?”

Odpowiedz brzmi: ,Nie. Niestety tylko jedno jajeczko na tysiqc przeksztatci sie
w zabe. Reszta zginie”.

Jesli chcesz to dzieciom zobrazowadé, mozesz zrobic¢ tak: z arkusza folii bgbelkowej
odetnij kawatek, na ktérym znajduje sie okoto tysigca wypuktych elementéw. Jest to
odpowiednik zabiego skrzeku. Nastepnie zamaluj zielonym wodoodpornym markerem
jeden bgbelek w dolnym prawym rogu arkusza. Jest to jajeczko, ktére jako jedyne
przeksztatei sie w kijanke, a potem w Zzabe. Pozostate nie majqg szans.

Ten przyktad daje do myslenia, prawda? Wobec tego nalezy sobie powiedzie¢
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jasno: dbajmy o te pozyteczne zwierzeta, ktére uwielbiajg muchy, komary
i inne dokuczajgce nam owady. Nie zabijajmy ich, bo los majq i tak nie do
pozazdroszczenia.

»Beztroskie zabki” - zabawy w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Zaba jest mistrzyniq skoku w dal. Szerokie pieciopalczaste stopy i mocne uda
umozliwiajqg jej wykonywanie bardzo dalekich skokéw. Pozwdl dzieciom poskaka¢ jak
beztroskie zabki na Swiezo wyrostej trawie.

DZIEN TRZECI: FLORA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kwiaty pani Wiosny” - karty pracy cz. 3, s. 1.

- ,Wyruszamy na wycieczke” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych.

- ,Sprawni z natury” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik).

- ,Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia.
- ,Powdj” - zabawa ruchowa z elementem petzania.

- ,Pieé ziarnek grochu” - basn H. Ch. Andersena.

- ,Pachngcy groszek” - prace w ogrodzie przedszkolnym.

Zajecia poranne

»Kwiaty pani Wiosny” - karty pracy cz. 3, s. 1.

Przebieg:

Wiosenne kwiaty sq piekne. Czekamy na nie z utesknieniem, a kiedy wreszcie
zakwitng, najchetniej zrywalibySmy cate ich narecza, by przystraja¢ nimi nasze
domostwa. Ale kwiaty szybko wiedng. Lepiej wiec cieszy¢ sie ich widokiem i zapachem
podczas spaceru.

Poc¢wiczcie wdychanie upojnych aromatéw podczas wypetniania karty pracy.

»Wyruszamy na wycieczke” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych

Zajecia glowne

»Sprawni z natury” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik)
Przebieg:
Cwiczenie orientacyjno-porzqdkowe - marsz po obwodzie kota, na mocniejsze

uderzenie w bebenek dzieci zatrzymujq sie, robiq zwrot w tyt i maszerujg
w przeciwnym kierunku.
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+ Cwiczenie duzych grup migéniowych - dzieci w luznej rozsypce, na polecenie:
,Gora!” - wspinajq sie na palce, unoszqc jednoczesnie w goére rece, a na
hasto: ,Dot!” - ktadq sie na podtodze, uktadajac rece wzdtuz ciata i prostujqc
nogi.

+ Cwiczenie réwnowazne - dzieci wcielajq sie w dowolne zwierze i poruszajq
sie tak jak ono - czworakujq, przystajgc co chwile, by uniesé jednqg z ,tap”,
biegajq na czworakach, przysiadajg w pozycji kucznej bez podpierania sie
rekoma i ,weszq”.

Zajecia popotudniowe.

e Podskoki - dzieci skaczg w miejscu na prawej nodze, na lewej, obunéz,

z przerwami na odpoczynek.

+ Cwiczenia rozciggajqgce - w siadzie ptaskim pochylanie sie w przéd, nogi
proste w kolanach.

+ Cwiczenie wyciszajgce - marsz przy muzyce relaksacyjne;j.

»Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia

Przebieg:
Czy przedszkolaki wiedzq, co znaczy powiedzenie ,zapusci¢ korzenie”? Wystuchaj
ich odpowiedzi - by¢ moze ktéras z nich bedzie trafna.

Zapusci¢ korzenie

Pierwszq rzeczq, jakq Bartus zrobit po przyjezdzie w gory, byto bardzo dokfadne
obejrzenie stop stryjka tukasza. Prawde mowiqc, stryjek czut sie tym troszeczke
skrepowany. Rodzice Bartusia takze.

- Bartus, co ty wyprawiasz?! - jeknefa mama, zaglqdajqc pod stot. -
Zwariowates?!

- Nieprawda! - krzyknqt Bartus.

- To jak mam wyttumaczyc twoje zacho...

- Nieprawda, ze stryjek zapuscit korzenie! - przerwat jej Bartus, wychodzgc spod
stotu. - Zresztq od poczqtku wydawato mi sie to niemozliwe!

Mama spojrzata na tate, tata na stryjka tukasza, stryjek tukasz na mame,

a potem... cata trojka rykneta smiechem.

- Zapuscic korzenie... - wykrztusit po pewnym czasie tata - oznacza zadomowic
sie gdzies, umocnic gdzies swoje wplywy... Stryjek wyjechat kilkanascie lat temu
z Warszawy, kupit tu dom i... i juz tu chyba zostanie, prawda?

- Prawda, prawda... - westchnat stryjek. - Starych drzew sie nie przesadza.
Starych stryjkow takze.

Grzegorz Kasdepke, Powrét Bartusia, czyli Co to znaczy... po raz drugi,
t6dz 2010, Wydawnictwo |, Literatura”

»POW@j” - zabawa ruchowa z elementem petfzania

Przebieg:

Dzieci lezq na podtodze. Na cichy dzwiek tamburyna powoli petzng w kierunku
Sciany lub dowolnego sprzetu znajdujgcego sie w sali, po czym wstajg powoli, niczym
pnacy sie powdj.
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Zajecia popotudniowe
»Piec¢ ziarnek grochu” - basn H. Ch. Andersena

Przebieg:
Przeczytaj lub opowiedz dzieciom bajke, ktorg znasz z dziecinstwa, a po lekturze
wybierzcie sie do ogrodu, by posadzi¢ pachngcy groszek.

Piec ziarnek grochu

Byto sobie piec ziarnek grochu w jednym strqczku; wszystkie byty zielone i strqczek
byt zielony, myslaty wiec, ze caty swiat jest zielony; byto to catkiem zrozumiafte.
Strqczek rést i ziarnka groszku rosty, mimo ze coraz ciasniej byto im w ich mieszkaniu,
Jjakos sobie radzity i siedziaty rzedem, jedno przy drugim. Storice swiecito i ogrzewato
strqgczek, deszcz go sptukiwat, byfo ciepto i dobrze, jasno w dzien i ciemno w nocy, tak
Jjak powinno by¢; ziarnka groszku stawaty sie coraz wieksze i coraz wiecej myslaty, bo
czyms trzeba sie przeciez zajqc.

- Czyz zawsze mamy tu tkwic - pytaly - stwardniejemy od tego dtugiego
siedzenia? Wydaje nam sie, ze tam na dworze cos sie dzieje; mamy jakies przeczucia!

Uptynety tygodnie. Ziarnka groszku zrobity sie zofte i strqczek takze pozotkt.

- Caty swiat zotknie - mowity. | miaty stusznosc.

Nagle poczuty silny wstrzgs: zerwano strqczek, dostat sie w ludzkie rece, wraz
z wieloma pefnymi strgkami znalazt sie w kieszeni kurtki.

- Teraz juz nam wkrétce otworzq - powiedziaty i czekaty na te chwile.

- Chciatbym teraz wiedziec, ktéry z nas zajdzie najdalej - powiedziat najmniejszy
groszek. - Zaraz sie to okaze.

- Niech sie stanie, co sie ma stac - oswiadczyt najwiekszy.

Trach! Strqgczek pekt i wszystkie piec groszkow potoczyto sie w jasnym blasku
stonca.

Lezaty w dzieciecej dfoni, pewien chtopczyk trzymat je i méwit, ze bylyby to
doskonate naboje do jego procy; zaraz potem jeden z groszkéw dostat sie do procy
i zostat wystrzelony.

- Teraz lece w daleki swiat! Niech mnie schwyta, kto potrafi! - krzyknagt groszek
i poleciat.

- A ja lece prosto do sfonca - powiedziato drugie ziarnko groszku - stonce to
wspanialy strgk, w sam raz odpowiedni dla mnie.

I poleciato.

- Gdziekolwiek sie dostaniemy, bedziemy sobie spaty - powiedziaty nastepne dwa
ziarnka - ale mimo to potoczymy sie troche. - | rzeczywiscie potoczyty sie naprzod,
po podfodze, wkrétce wtozono je jednak do procy. - My zajdziemy najdalej! -
krzyknety.

- Niech sie stanie, co sie ma stac - powiedziato ostatnie ziarnko i wystrzelito
w powietrze; poleciafo na starq deske pod okno na poddaszu, wpadfo do szpary
wypchanej mchem i miekkg ziemiq, mech otulit je; lezato tam zapomniane, ale Bég
o nim nie zapomniat.

- Niech sie stanie, co sie ma stac - powiedziat.

W malenkim pokoiku na tym poddaszu mieszkata biedna kobieta, ktéra ciezko
pracowata, chodzita po domach i czyscita piece, rgbata drzewo - miafa duzo sit i byta
chetna do pracy, ale mimo to byta wciqgz w biedzie. W domu, w matej izdebce na
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poddaszu, zostawiata swq jedynqg niedorostq coreczke, delikatng i wqttq; dziewczynka
przez caty rok lezata w tozku i zdawato sie, ze nie moze ani zyc, ani umrzec.

- Pojdzie do swojej siostrzyczki - mowita kobieta. - Miatam dwoje dzieci, byfo
mi ciezko pracowac na dwoje, ale Bog podzielit sie ze mnq i jedno zabrat do siebie,
teraz chciatabym bardzo zatrzymac sobie drugie; ale Bog nie chce, aby dzieci byty
roztgczone, wiec to takze odchodzi do siostrzyczki.

Ale chora dziewczynka nie odeszfa.

Lezata cierpliwie i spokojnie przez caly dzien, gdy matka wychodzita, aby cos
zarobic.

Byta wiosna i kiedy matka wczesnym rankiem szta do pracy, a stonce tak pieknie
Swiecifo przez okienko i promienie padaty na podtoge pokoiku, chora dziewczynka
wpatrzyta sie w najblizszq szybke.

- Co to jest to zielone, co wyglqgda zza szyby i porusza sie na wietrze?

Matka podeszta do okna i uchylita je.

- Ach - powiedziata - to maty groszek, ktory wypuscit zielone listki. W jaki sposob
mogto sie to ziarnko dostac do szpary? Masz teraz maty ogrodek, na ktéry mozesz
sobie patrzec.

Przysunieto tozko chorej blizej okna, aby dziewczynka mogta patrzec na kietkujgcy
groch, a matka poszta do roboty.

- Mamo, wydaje mi sie, ze wyzdrowieje - powiedziata dziewczynka wieczorem. -
Stonce grzato mnie dzisiaj tak mocno.

Groszek przyjqt sie tak dobrze i ja na pewno takze wyzdrowieje, wstane i wyjde na
stonce.

- Daj Boze! - powiedziata matka, chociaz nie wierzyta, aby to sie mogfo stac;
kijkiem podparta kietkujqcy groch, ktory obudzit tyle radosnych mysli w dziewczynce;
nie chciata, aby go wiatr potamat. Koniec nitki przywigzata do parapetu okna i do
gornej czesci ramy, aby pedy groszku miaty sie na czym oprzec i piqc, strzelajgc
w gore; widac byto, jak groszek rozwijat sie z kazdym dniem.

- Doprawdy, ma pqczki! - powiedziata pewnego dnia kobieta i zaswitata
Jej nadzieja, ze mata, chora dziewczynka wyzdrowieje; uprzytomnita sobie, ze
w ostatnich czasach mata ozywita sie, wiecej mowita, a w ciggu ostatnich dni sama
siadata na tozku i blyszczqcymi oczami patrzata na malenki ogrodek, ktory sktadat
sie z jednego jedynego ziarnka grochu, w tydzien pozniej chora dziewczynka po
raz pierwszy wstata na godzine z tozka. Uszczesliwiona, siedziata w promieniach
cieptego stonca; okno byfo otwarte, a przed oknem rost w pefnym rozkwicie
czerwono-bialy kwiatek groszku. Dziewczynka pochylita gtowke i pocatowata ostroznie
delikatne ptatki. Dzien ten byt prawdziwym swietem.

- Pan Bog sam posadZzit to ziarnko i pozwolit rozkwitnqc roslince, aby dodac
nadziei tobie, moje drogie dziecko, i mnie - powiedziata uszczesliwiona matka
i usmiechneta sie do kwiatka jak do dobrego aniotfa zestanego przez Boga.

A co sie stafo z innymi ziarnkami?

To, ktore poleciato w daleki swiat, wotajqc: ,Niech mnie schwyta, kto potrafi”,
wpadto do rynny na dachu i dostato sie do gofebnika, lezato tak jak Jonasz w brzuchu
wieloryba.

Dwa leniwe ziarnka zostaty pozarte przez gofebia. Przynajmniej na cos sie
przydaty.

Ale czwarte ziarnko, to, ktore chciato sie dostac do storica, wpadfo do rynsztoka.

Lezato tam dnie i tygodnie w stojqgcej wodzie i peczniafo.
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- Utytem porzqdnie - powiedziat groszek. - Pekam! Dalej nie moze zajsc i nie
zaszto chyba zadne ziarnko grochu. Jestem najniezwyklejsze ze wszystkich pieciu
ziarnek w strqczku.

A rynsztok podzielit to zdanie.

Przy oknie w pokoiku na poddaszu stata dziewczynka z blyszczqcymi oczami,
zdrowymi, rumianymi policzkami, patrzyta na kwiatek grochu i dziekowata za niego
Panu Bogu.

- A ja jednak upieram sie przy moim ziarnku - powiedziat rynsztok.

Hans Chrystian Andersen, Basnie, Warszawa 1989, ,Nasza Ksiegarnia”

»Pachngcy groszek” - prace w ogrodzie przedszkolnym
Przebieg:

Wysiejcie nasiona groszku wprost do gruntu. Najlepiej umiesécie po pieé sztuk
w jednym dotku, w rozstawie 20 x 50 cm. Jesli na opakowaniu producent zamiesci
informacje, ze jest to odmiana wysoko pngca, umiescie od razu podpory, po ktérych
pedy bedg mogty sie wspinac. Ta roslina doskonale nadaje sie do obserwac;ji.

DZIEN CZWARTY: FAUNA

Proponowany zapis w dzienniku:
- Jak na dfoni” - karty pracy cz. 3, s. 2.

-, usz wycieczke” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen
Wyruszamy na wycieczk
gimnastycznych.

- ,Wyruszamy na wedréwke” - utrwalenie znajomosci piosenki.
- ,Karuzela z konikami” - zabawa ruchowa biezna.

- ,Filtr do wody” - zabawa badawcza.

- ,Piérko” - éwiczenie oddechowe i stuchowe.

- Jak jest naprawde?” - zdania: prawda czy fatsz.

Zajecia poranne
»Jak na dioni” - karty pracy cz. 3, s. 2

Przebieg:
Kiedy wyjdziecie na tgke i otoczy Was owadzi réj, to wida¢ bedzie jak na dtoni, ze
to juz naprawde wiosna. A czy wiecie, jak obchodzi¢ sie z owadami? Delikatnie!
Mozna na przyktad nadstawié dton skaczqcej zabce, pozwoli¢ biedronce na spacer
wzdtuz przedramienia albo podsungé palec wskazujgcy zmeczonemu motylowi.
A musicie wiedziec, ze kiedy motyl siedzi z rozpostartymi skrzydtami, to znaczy, ze
odpoczywa, a kiedy jego skrzydta sq ztozone oznacza to, ze motyl $pi.

»Wyruszamy na wycieczke” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych

29



Zajecia glowne
»Wyruszamy na wedrowke” - utrwalenie znajomosci piosenki

Przebieg:

Proponujemy Wam powrét do piosenki ,Wyruszamy na wedréwke” opracowanej
przez Mieczystawa Niemire. Bedziesz potrzebowata kilku rekwizytéw oraz nagran
odgtoséw przyrody.

Zanim zaczniecie zabawe, musisz rozmiesci¢ w sali wizerunki dzikich zwierzgt
oraz okazéw przyrody nieozywionej. Nastepnie udaj sie wraz z przedszkolakami
na wycieczke, $piewajgc oczywiscie piosenke. Za kazdym razem, gdy skonczy sie
zwrotka, powinniscie znalez¢ sie w poblizu stanowiska przyrodniczego. Moze to by¢
miska z wodq, ktéra ,udaje”, ze jest stawem petnym zab (az sie prosi, by dzieci mogty
postucha¢ ich rechotu, a takze pluskajgcej wody). Jesli zatrzymacie sie przy paprotce,
powiedz podopiecznym, ze tak naprawde jest to drzewo, w ktérego konarach uwita
sobie gniazdo jaskrawozétta wilga, karmigca wtasnie swoje mtode ($piew wilgi,
kwilenie pisklgt). Przy omszatym ze starosci kamieniu (kosz na $mieci) wstuchajcie sie
w... cisze, a widzqgc bociana ,zaklekoczcie” wraz z nim, postugujqc sie klawesami lub
drewnianymi klockami.

»Karuzela z konikami” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary. Stajg naprzeciwko siebie, podajqg sobie na krzyz rece
i poruszajq sie po kole krokiem odstawno-dostawnym. Co jaki$ czas nalezy zmienié
kierunek biegu.

»Filtr do wody” - zabawa badawcza

Przebieg:

Czy zastanawiatas sie kiedys, dlaczego woda, ktora znajduje sie pod ziemiq,
jest tak czysta? Otdz skaty, zwir i piach sq naturalnym filtrem dla spadajgcego
i wsigkajgcego w ziemie deszczu. Mozesz poméc dzieciom to zrozumieé, budujqgc
razem z nimi filtr do wody.

Potrzebny bedzie plastikowy pojemnik z otworem na spodzie, do ktérego wsypiecie
grubg warstwe piachu oraz warstwe zwiru. Filtr gotowy! Proste, prawda?

A jak dziata, przekonacie sie, wlewajgc do niego brudng wode. Przesgczajqc sie
przez zwir i piach, sptynie przez otwér do pojemnika umieszczonego pod filtrem.
Operacje trzeba wielokrotnie powtérzyc¢ i za kazdym razem woda bedzie czystsza.

Zajecia popotudniowe
»Piorko” - éwiczenie oddechowe i stuchowe

Przebieg:

Widzieliscie kiedys tanczqce pidrka? Jesli nie, to zobaczycie je za chwile, kiedy
tylko chuchaniem i dmuchaniem wprawicie pidrka w ruch. Jak najdtuzej utrzymujcie
je w powietrzu, nie pozwalajgc opasé na podtoge.

W tle mogq pobrzmiewaé odgtosy $piewajgcych ptakéw.
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»Jak jest naprawde?” - zdania: prawda czy fatsz

Przebieg:

Nie wszystkie zamieszczone ponizej zdania sq prawdziwe. Jesli przedszkolaki
odnajdq w nich fatsz, mogq wyrazi¢ to tupaniem w podtoge. Jesli zdanie okaze sie
prawdziwe, dzieci potwierdzq to klaskaniem. Zdania zaczerpnetysmy z ksigzeczki
+Wierszyki 4-latka”.

- Niedzwiedz to zwierze, a mis to zabawka.

- Kurczaki to dzieci kaczki.

- Smieci wrzucamy do $mietnika.

- Baran beczy, krowa meczy, a kaczka kwacze.

- W zimie na gtowe wktadamy czapki i rekawice.

- Ul to dom matych przepidrek.

- Kapelusze noszq ludzie i grzyby.

- Bociany klekoczq, kukutki ¢wierkajq, a wrony kraczq.

Urszula Koztowska, Wierszyki 4-latka, Ozaréw Mazowiecki 2009, Wydawnictwo
Olesiejuk

DZIEN PIATY: SPRZATANIE SWIATA

Proponowany zapis w dzienniku:

- Jesli dobrze pisa¢ chcesz, zreczne rece musisz mie¢!” - éwiczenia
przygotowujgce do nauki pisania.

-, usz wycieczke” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen
Wyruszamy na wycieczk
gimnastycznych.

- ,Sprawni z natury” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik).
- ,Naprawde duzy problem” - opowiadanie W. Widtaka.

- ,W porzqdku!” - zabawa ruchowa z elementem chwytu.

- ,Czysty Swiat wokét nas” - prace porzgdkowe w ogrodzie przedszkolnym.

- ,0Oko w oko” - obserwacje przyrodnicze na placu przedszkolnym.

Zajecia poranne

»Jesli dobrze pisaé¢ chcesz, zreczne rece musisz mieé!” - ¢wiczenia
przygotowujgce do nauki pisania

Przebieg:

Wymieszaj ze sobqg patyczki, rurki do napojéw i bierki. Rozsyp je posrodku stolika,
a siedzqcym dookota dzieciom daj zadanie: Podnoscie kolejno pojedyncze elementy,
ale w taki sposdb, by nie poruszyé przy tym pozostatych.

»Wyruszamy na wycieczke” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych
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Zajecia glowne

»Sprawni z natury” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik)

»Naprawde duzy problem” - opowiadanie W. Widtaka

Przebieg:

Nie ma nic przyjemniejszego niz wypoczynek na tonie natury. Przyjemnosé
powinna by¢ jednak obopdlna: zaréwno wypoczywajgcym, jak i otoczeniu, w ktérym
zazywajq oni relaksu, zyczymy maksimum komfortu i minimum nieprzyjemnych
doznan. Przeczytaj dzieciom opowiadanie Wojciecha Widtaka, a potem podyskutujcie
na ten, jokze wazki, temat.

Naprawde duzy problem

Stonce przyjemnie dzis przygrzewato i wszyscy sie ucieszylismy, kiedy Pani
powiedziata, ze jedziemy do lasu. Pojechalismy autobusem, a ja siedziatem
wygodnie w plecaku Jasia. Las wyglqdat zupetnie inaczej niz jesieniq - byt zielony
i pachniat swiezosciq, a ptaki spiewaty radosnie, jakby tez sie cieszyly, ze jest ciepfto.
Rozglqgdatem sie za mojg znajomq wiewiorkq i musiatem sie za bardzo wychylic, bo
nagle hyc! wypadfem na ziemie. Na szczescie byto miekko, wiec nic mi sie nie stafo,
ale zanim zdqzytem zawotac, Jas znikngt za jakims krzakiem. Innych dzieci tez nie
byto widac, cho¢ nie mogty byc daleko, bo styszatem ich gtosy.

- Kto chce cukierka?

- Ja! A moze ty chcesz batona?

- Mniam, mniam, ale mam pyszny sok!

Widocznie wtasnie nadszedt czas na mate co nieco. Pomyslatem, ze tez bym
chetnie cos zjadt i siegngtem do torby, gdy obok mnie przemknat jakis rudy ogon.

Wiewiorka!

- Znowu to samo! - zamruczata, zanim zdqzyta sie przywitac. - przyjechali
i odjadq, a zostanq po nich - o! - machneta tapkq wokot siebie.

Rozejrzatem sie uwaznie i zawstydzitem sie. Na ziemi, wsréd lisci lezaty plastikowe
butelki po wodzie i kartoniki po sokach, puszki i papiery, sreberka i kawatki plastiku.

- Ciekawe, co byscie powiedzieli, gdybysmy przyjechali do waszego domu i zrobili
cos podobnego? - fukngt ktos obok mnie.

Jez! On tez tu byt. Probowatem sobie wyobrazic¢ przedszkolnq sale petnq tupinek
po orzechach, szyszek, ogryzionych kostek i nadgryzionych Zotedzi. Nie bytby to tadny
widok.

- Chciatbys mieszkac¢ w takim domu? - zapytat jez. - Zresztq to przeciez nasz
wspolny dom, a o dom powinno sie dbac.

W krzakach cos zaszumiafo i wysuneta sie z nich gfowa Jasia. Jez i wiewiérka
znikneli wsrod lisci.

- O, tu jestes! - ucieszyt sie Jas. - Juz myslatem, Ze sie zgubites. Wskakuj do
plecaka. Wracamy.

Ale nie wrocilismy od razu. Najpierw powiedziatem cos Jasiowi na ucho, a Jas
powtérzyt to innym dzieciom. Potem wrocilismy do przedszkola z petnymi workami...
Ciekawe, czy domyslacie sie, co w nich byto?

Wojciech Widtak, Entliczek pentliczek. Ksigzka 5-latka, Warszawa 2010, ,Nowa Era”
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Dopiero w trzeci weekend wrzesnia bedzie akcja Sprzqgtanie Swiata - ale sprzqtaé
trzeba juz dzis.

»W porzadku!” - zabawa ruchowa z elementem chwytu

Przebieg:
Rozsyp na sali niewielkie piteczki. Zadaniem dzieci bedzie bieganie za nimi,
chwytanie obu- lub jednorgcz i odktadanie ich w jedno, wyznaczone miejsce.

Zajecia popotudniowe
»Czysty Swiat wokoét nas” - prace porzqdkowe w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Dzisiejsze wyjscie do ogrodu przedszkolnego bedzie zwigzane nie tylko
z przyjemnosciq, ale tez z obowigzkiem. Bedziecie bowiem - uzbrojeni w worki
i rekawice - sprzqtac swo6j maty kawatek $wiata. Nie postrzegajcie tego jednak
w kategorii przymusu, bo dbanie o czystos¢ wokét siebie powinno by¢ dla nas tak
naturalne, jak oddychanie, jedzenie i picie.

»Oko w oko” - obserwacje przyrodnicze na placu przedszkolnym

Przebieg:

Kiedy juz naokoto zapanuje tad i porzqdek, mozecie bez przeszkéd poobserwowaé
to, co czesto przykrywajq sterty Smieci. Sprébujcie na przyktad wywabi¢ $limaka
z jego kryjowki, by lepiej mu sie przyjrze¢. Pomoze Wam w tym taki oto wierszyk:

Slimaczku, slimaczku

Slimaczku, slimaczku,
Pokaz mi rogi!

Dam ja ci, dam ja ci
Sera na pierogi.

Slimaczku, slimaczku,
Pokaz swoje rozki!
Dam ja ci, dam ja ci
Sera za dwa groszki.

Jadwiga Gorzechowska, Poszedt Marek na jarmarek. Kotysanki i Spiewki dla
matych dzieci, Warszawa 1986, ,Nasza Ksiegarnia”
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TYDZIEN CZWARTY: TRANSPORT
DZIEN PIERWSZY: STOI NA STACJI LOKOMOTYWA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia
artykulacyjne.
- ,Szklane figury” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Stoi na stacji lokomotywa” - zabawa matematyczna.
- ,Czy jest tu wolne miejsce?” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.
- ,Pociag krasnoludkéw” - zabawy rytmiczne przy piosence.
- ,Wedréwka nasion” - rozmowa na podstawie ilustracji.
- ,Wyprawa po nasiona” - karty pracy cz. 3, s. 4.

Zajecia poranne

»»Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia
artykulacyjne

Przebieg:

Czy potrzebujesz wiersza do ¢wiczen usprawniajgcych narzady mowy? Jesli tak, to
skorzystaj z naszej podpowiedzi. Znalaztysmy taki, ktory nie tylko ,tamie jezyki”, ale
w dodatku moze napedzi¢ dzieciom stracha. To ewidentnie podnosi jego atrakcyjnosé,
przeciez dzieci lubig sie bad!

Pociqg duchow

To stara stacja duchow:

duchem jest tutaj dyzurny ruchu,
pociqg prowadzi, rzecz oczywista,
nieco szalony duch - maszynista!

- Wsiadac! - koscisty konduktor wrzeszczy,
(a gfos ma, wierzcie, wielce ztowieszczy).
Rusza wiec stworow ttumek niematy,

by zajqc spiesznie wszystkie przedziaty.

Pociggiem duchow jadg w nieznane:
potwor i strzygi trzy rozczochrane,
koszmarki, zjawy, trolli gromada...
Ja nie zamierzam do niego wsiadac!

Bo zanim zasne, przesliczna wrozka
jak zwykle przyjdzie po mnie do fozka.
Razem ruszymy w senne podroze,

z innej stacyjki - pociggiem wrozek!

Urszula Koztowska, Joanna Straburzynska (ttumaczenie), 365 historyjek
i wierszykow dla chtopcow, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk
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»Szklane figury” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych

Przebieg:
Dzieci dobierajq sie tréjkami. Jedno z nich jest szklang figurg, ktérg nalezy
odtransportowa¢ do miejsca przeznaczenia. W tym celu ktadzie sie na podtodze
i nieruchomieje, a pozostata dwéjka powoli je przetacza do momentu, az uderzeniem
w bebenek dasz sygnat do zmiany. Szklang figurqg zostaje jedno z dwojga dzieci, ktére
do tej pory ,transportowato” delikatny towar, a ,figura” zajmuje jego miejsce.
Pamietaj, ze kazde z ¢wiczgcych dzieci powinno by¢ zaréwno przetaczanym przez
kolegdw, jak i przetaczajgcym. | jeszcze jedna uwaga: Do tego ¢wiczenia potrzeba
sporo miejsca, wiec przeprowadz je w sali gimnastycznej.

Zajecia glowne
»Stoi na stacji lokomotywa” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Przeczytaj przedszkolakom wiersz, a potem wypytaj o to i owo. Sprawdz na
przyktad, czy pamietaqjq, ile byto wszystkich wagonéw. Potem spytaj, czy ich zdaniem
czterdziesci to duzo. Szacunkowe odpowiedzi mogq by¢ rézne, pokaz wiec na
przyktadzie, ze to jednak sporo. Uzyj w tym celu karteczek (8 cm x 8 cm), na ktérych
zwykle sporzqdzamy luzne zapiski, i utéz je na podtodze jedng obok drugie;.

Robi wrazenie, prawda?

Na stolikach roztéz liczmany, czyli kétka w pieciu kolorach. Liczmanéw kazdego
koloru powinno by¢ tyle, ile dzieci uczestniczy w dzisiejszych zajeciach, a nawet troche
wiecej (zeby je mie¢ w zanadrzu na wszelki wypadek).

Z myslqg o Tobie uproscity$my ich wzér do minimum:

- biate kétko w czarne taty - to krowa
- brgzowe kétko - symbolizuje konia
- rézowe kotko - otytego mezczyzne
- 26tte kétko - bedzie bananem

- czarne kétko - to fortepian

Pie¢ rodzajéw liczmandw oznacza, ze bedziecie sie zajmowac tylko pierwszymi
piecioma wagonami. Przeczytaj wiec dzieciom odpowiedni fragment wiersza jeszcze
raz (a nawet dwa razy), a potem wydaj polecenia:

* Umieéccie liczman krowy w pierwszym ,wagonie”, liczqc od lewej strony. Jaki
kolor ma ten liczman?

e  Odszukajcie trzeci ,wagon”, liczgc od lewej strony. W nim powinien sie znalez¢é
liczman rézowy. Co on symbolizuje?

* Gdzie jest miejsce dla czarnego kétka? Co kryje sie pod tym kolorem?

* Jakiego koloru kétko umiescicie w wagonie czwartym? (liczqc od lewej strony).
Jest to liczman przyporzgdkowany czemu?

* Drugi z kolei wagon to miejsce dla... ? Po czym poznaliscie, ze chodzi o konie?

Na koniec sprawdz poprawnosé wykonania zadania.

35



Lokomotywa

Stoi na stacji lokomotywa,

Ciezka, ogromna i pot z niej sptywa -
Ttusta oliwa.

Stoi i sapie, dyszy i dmucha,

Zar z rozgrzanego jej brzucha bucha:
Buch, jak gorgco!

Uch, jak gorqco!

Puff, jak gorqco!

Uff, jak gorqco!

Juz ledwo sapie, juz ledwo zipie,

A jeszcze palacz wegiel w nig sypie.
Wagony do niej podoczepiali

Wielkie i ciezkie, z Zzelaza, stali,

I petno ludzi w kazdym wagonie,

A w jednym krowy, a w drugim konie,
A w trzecim siedzq same grubasy,
Siedzq i jedzq tluste kietbasy,

A czwarty wagon peten bananéw,

A w pigtym stoi szesc fortepiandw,

W széstym armata - o! jaka wielka!
Pod kazdym kofem zelazna belka!

W siodmym debowe stoty i szafy,

W 6smym ston, niedzwiedz i dwie Zyrafy,
W dziewigtym - same tuczone swinie,
W dziesigtym - kufry, paki i skrzynie,
A tych wagonéw jest ze czterdziesci,
Sam nie wiem, co sie w nich jeszcze miesci.
Lecz chocby przyszto tysigc atletow

I kazdy zjadtby tysiqc kotletow,

I kazdy nie wiem jak sie wytezaf,

To nie udzwignq, taki to ciezar!
Nagle - gwiazd!

Nagle - swist!

Para - buch!

Kota - w ruch!

Najpierw powoli jak zétw ociezale,

Ruszyta maszyna po szynach ospale,
Szarpneta wagony i ciggnie z mozotem,

| kreci sie, kreci sie koto za kofem,

I biegu przyspiesza, i gna coraz predzej,

I dudni, i stuka, fomoce i pedzi,

A dokqd? A dokqgd? A dokqd? Na wprost!

Po torze, po torze, po torze, przez most,
Przez gory, przez tunel, przez pola, przez las
| spieszy sie, spieszy, by zdgzy¢ na czas,
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Do taktu turkoce i puka, i stuka to:

Tak to to, tak to to, tak to to, tak to to,
Gfadko tak, lekko tak toczy sie w dal,

Jak gdyby to byta piteczka, nie stal,

Nie ciezka maszyna zziajana, zdyszana,
Lecz fraszka, igraszka, zabawka blaszana.
A skqdze to, jakze to, czemu tak gna?

A co to to, co to to, kto to tak pcha,

Ze pedzi, ze wali, ze bucha buch - buch?
To para gorgca wprawita to w ruch,

To para, co z kotta rurami do ttokow,

A ttoki kotami ruszajq a dwoch bokow

I gnajq, i pchajq, i pociqg sie toczy,

Bo para te ttoki wciqz tfoczy i tfoczy,

| kota turkocq, i puka, i stuka to:

Tak to to, tak to to, tak to to, tak to to! ...

Julian Tuwim, w: Wanda Kobytecka, Ewa Przqgdka (wybér), Kto wymyslit choinki?
Antologia wierszy dla dzieci, Warszawa 1986, KAW

»Czy jest tu wolne miejsce?” - zabawa ruchowa z elementem podskoku

Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie w szeregu - jedno obok drugiego. Bedq sie przesuwaé w
prawq strone wedtug takiego schematu: krok w bok, krok w bok, podskok! krok w bok,
krok w bok, podskok! Powiedz przedszkolakom, ze podskakujgc, muszqg zajrzeé¢ w okno
wagonu, przed ktdrym stojg, by przekonad sieg, czy jest w nim jakies wolne miejsce. Po
jakim$ czasie nalezy zmienié kierunek.

»Pociag krasnoludkéw” - zabawy rytmiczne przy piosence

Przebieg:

Do tej piosenki az sie prosi zabawa ,w pociag”.

Tak wtasnie ustawione dzieci ruszajq wraz z poczgtkiem melodii. Przy stowach
,---Wyruszajgc na wycieczke, zaczynajq w drodze sprzeczke...” przedszkolaki tworzq
dwa pociqgi. Musisz jednak im poméc i jako zawiadowca kierowaé uczestnikow
zabawy raz na prawag, a raz na lewq strone. Oba pociqgi poruszajq sie dalej, lecz
z czasem niezgoda wéréd podrézujgeych doprowadza do katastrofy: pociqg sie
wykoleja, a pasazerowie wypadajq z wagonéw. Jesli zabawa spodoba sie dzieciom
i bedq jg chcialy powtdrzyé, to wystarczy, ze ustawiq sie ,w pociqg”...

Pociqg krasnoludkow

1. Ze stacyjki ,Siedmiu Smutkow”
rusza pociqg krasnoludkow.
Maszynista z kozig brodkg
zagwizdat cichutko.

Wyruszajqgc na wycieczke,
zaczynajq w drodze sprzeczke:
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,Czy ma pociqg jechac z planem,
czy moze w nieznane”?

2. Jeden prosi: ,,do Chorzowa”,
drugi wota: ,Huta Nowa”,
trzeci chce wzigc kurs na Sopot,
to ci mieli ktopot!

Dwoch w pociqgu towi ryby,
ten na niby zbiera grzyby.
Gdy sie jeden z drugim kfocit,
pociqg sie wywrocit!

Pociqg krasnoludkow, muzyka Andrzej Koszewski, stowa Antoni Sikorski, w: Urszula
Smoczynska-Nachtman, Kalendarz muzyczny w przedszkolu, Warszawa 1983,
WSiP

Zajecia popotudniowe
»Wedrowka nasion” - rozmowa na podstawie ilustracji

Przebieg:

Wiosna to czas wysiewu nasion.

Jak natura sobie z tym radzi? Okazuje sie, ze rosliny chwytajq sie réznych
sposobéw, by rozsiaé¢ swoje nasiona. Chcecie przyktadéw? Oto one:

- Gdy szpak zjada wisnie, potyka jej pestke, ktérg przenosi w swoim brzuchu.

W koncu wydala jg do ziemi wraz z odchodami.

- Kiedy kot, kon lub inne zwierze ma ochote na przechadzke wsréd topiandw, to
przy okazji na swej siersci przenosi nasiona w miejsce dogodne dla ich rozwoju.

- Jeszcze inne rozsiewa wiatr. Tak jest np. z nasionami mniszka lekarskiego, ktére
przypominajq latawce, lub klonowymi ,noskami” wyglgdajgcymi w locie jok mate
helikoptery.

- Sq tez nasiona podrézujgce na falach mérz i oceandw (np. kokos).

- A sq tez takie, ktére zakopujg w ziemi zwierzeta (wiewidrka, dzik).

A jakie nasiona czepiajq sie psiego ogona?

Pokaz dzieciom odpowiednie ilustracje. Potem wybierzcie sie na spacer i poznajcie
rosliny, ktére rozmnazajq sie w réznoraki sposéb. Zanim wyruszycie na wedréwke
wypetnijcie karte pracy.

»Wyprawa po nasiona” - karty pracy cz. 3, s. 4

Przebieg:

Kiedy weZmiecie do reki smakowicie wygladajgcy owoc i po paru kesach
zorientujecie sig, ze w Srodku siedzi zartoczny robaczek, to co wtedy czujecie? Pewnie
wstret i obrzydzenie. Spdjrzcie jednak na to z drugiej strony - skoro robak 6w zadat
sobie tyle trudu, by dobra¢ sie do smakowitego wnetrza, to musi ono by¢ rzeczywiscie
smaczne, a na dodatek zdrowe! A czy zastanawialiscie sie, jak dtugq i ucigzliwg droge
musi przeby¢ to mate stworzonko zanim dotrze do sedna?

Mozecie przeprowadzi¢ symulacje wypetniajqc karte pracy cz. 3, s. 4
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DZIEN DRUGI: PODNIEBNA PODROZ

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Bujanie w obtokach” - przygotowanie bazy do dziatan plastycznych.
- ,Szklane figury” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Krélowie przestworzy” - rozmowa kierowana na podstawie ilustracji.
- ,Lot balonem” - zabawa ruchowa wyprostna.
- ,Samolot” - pétprzestrzenna praca plastyczna.
- ,Mistrz dedukgji” - rozwigzywanie zagadek zwigzanych z tematem dnia.
- ,Latajgcy dywan” - karty pracy cz. 4, s. 17
- ,0drzutowiec” - zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

Zajecia poranne

»Bujanie w obtokach” - przygotowanie bazy do dziatan plastycznych

Przebieg:

Dzieki samolotom swiat nie ma dla nas granic. Pasazerowie podrézujqgcy
»stalowymi ptakami” mogq liczy¢ na dwojakie doznania: podziwianie Ziemi z géry
bgdZ bujanie w obtokach. Takie wtasnie obtoki namalujq dzieci za pomocq biatych
woskowych kredek na ciemnoniebieskich kartkach technicznych. Nastepnie musng
catosé rozcienczong bfekitng farbq plakatowq i pozostawiq do wyschniecia.

Ciqg dalszy nastgpi jeszcze dzis.

»Szklane figury” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Kroélowie przestworzy” - rozmowa kierowana na podstawie ilustracji

Przebieg:
Transport powietrzny to najszybszy rodzaj transportu.
Dlaczego jest az tak przez nas ceniony? Spieszymy z podpowiedzig:

* To dzigki niemu mozna dotrze¢ tam, gdzie trudno sie dosta¢ zaréwno drogg
wodng, jak i lgdowaq.

* Smigtowce i samoloty wiodq prym w szybkim ostrzeganiu o zblizajgcych sie
kataklizmach i niebezpieczerstwach.

* Dzieki nim mozliwa jest skuteczna akcja ratunkowa w utrudnionych
warunkach: na morzu czy w gérach.

+ Smigtowce wykorzystywane sq takze przez policje i straz graniczng do
Scigania przestepcow i poszukiwania zaginionych oséb.

*  Samoloty i $migtowce sq bardzo waznym elementem wyposazenia wojska.

* Mate, zwrotne samoloty stuzq do rozsiewania nawozéw i srodkéw chronigeych
rosliny przed szkodnikami i drobnoustrojami.
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Porozmawiaj z dzie¢mi o zawodzie lotnika, pilota i o tym, jak odpowiedzialna
jest ich praca. Pokaz ilustracje, spytaj, czy w rodzinach Twoich podopiecznych nie
znalaztby sie ktos, kto jest, byt lub zamierza uprawiaé ten zawéd.

»Lot balonem” - zabawa ruchowa wyprostna

Przebieg:

Zeby polecie¢ balonem, trzeba go nie tylko nadmuchaé, ale tez przymocowaé
do kosza. To wtasnie bedzie zadaniem przedszkolakéw: przywigzywanie lin
podnoszonych z podtogi do obreczy umieszczonej ponad czaszqg. Oczywiscie zaréwno
liny, jak i balon to tylko wytwér wyobrazni. Nic nie zaszkodzi jednak, by dzieci
przygotowaty go do lotu.

»Samolot” - pétprzestrzenna praca plastyczna

Przebieg:
Kolejnosé wykonania pracy plastycznej jest nastepujgca:

Odrysowanie od szablonu kadtuba samolotu, dwu skrzydet oraz statecznika.
Woyciecie odrysowanych elementéw.

Narysowanie kilku okien dla pasazeréw (lepiej postawi¢ na ich wielko$¢ niz na
ilos¢) oraz jednego wiekszego okna dla pilotow.

Wykonanie przekgtnych nacie¢ w kazdym z okien (to musisz zrobi¢ osobiscie
nozykiem introligatorskim lub nozyczkami do paznokci).

Podgiecie i podklejenie do srodka nacietych elementéw.

Wklejenie w tak powstate okna ludzkich twarzy wycietych z gazet.
Podklejenie folig okna w kokpicie.

Naklejenie skrzydta na powstate w ranku tto.

Podklejenie pudetka po zapatkach pod kadtub samolotu.

Naklejenie samolotu na ,niebo”.

Dodanie drugiego skrzydta (mozna je lekko podgiqé w miejscu zaznaczonym
na rysunku).

Zaopatrzenie ogona w statecznik (trzeba go podgiqé w miejscu zaznaczonym
na rysunku).

Umieszczenie wizytéwki autora w prawym dolnym lub lewym gérnym rogu
kartki.

Woystawienie pracy w przedszkolnej galerii.




Zajecia popotudniowe
»Mistrz dedukgji” - rozwigzywanie zagadek zwigzanych z tematem dnia

Przebieg:
Podsumowaniem wiadomosci zdobytych dzisiejszego dnia bedzie seria zagadek,
ktére nalezy rozwigzad.

Nie jest ptakiem, a ma skrzydfa.
Mozesz nim sie w podréz
wybrac.

(samolot)

On w samolocie szybciej

niz orzet

W powietrzu ,beczke” robic
moze.

Przez ciemne chmury

Swiatfo przenika.

Kazdy z was dobrze zna pana...
(lotnika)

Jest plac za miastem
ogromny taki.

Lgdujg na nim
stalowe ptaki.
(lotnisko)

Ewa Matgorzata Skorek (wybér i opracowanie), Ksiega zagadek. 3000 zagadek dla
mfodszych i starszych dzieci, Krakéw 2005, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”

»Latajgcy dywan” - karty pracy cz. 4, s. 17

Przebieg:
Kazdy ma dzi$ okazje wtasnorecznie ,utka¢” dywan. Wzér na nim bedzie jedyny
w swoim rodzaju - niepowtarzalny.

»Odrzutowiec” - zabawy w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Kazde dziecko moze poszybowac¢ w gore. Nie musi w tym celu jecha¢ specjalnie
na lotnisko ani pytaé pilota, czy ten ma czas i czy w samolocie zostaty jeszcze wolne
miejsca. Wystarczy, ze wezmie przyktad z Misia Uszatka i p6jdzie tam, gdzie czas
wolny spedzajqg jego réwiesnicy, czyli na plac zabaw.

Przeczytaj dzieciakom opowiadanie Czestawa Janczarskiego, a potem zabierz je
na hustawke.
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Odrzutowiec

Niebo byfto czyste, bez chmurek. Wysoko leciat samolot. Warczat.

- To jest odrzutowiec - powiedziat Bimbambom.

- Tak bym chciat poleciec samolotem... - westchngt Mis.

- Zaraz polecisz - usmiechnqt sie Pajacyk Bimbambom. - Tylko nie na
odrzutowcu.

Wzigt Uszatka za tapke i pociggngt go w kierunku sadu. Tam zobaczyt Mis
taweczke zawieszonq na sznurach. Bimbambom powiedziat:

- Sigdz na faweczce. Trzymaj sie mocno sznurdw.

Mis postusznie siadft.

- Teraz zamknij oczy.

Mis zamknat oczy.

- Raz, dwa, trzy... - zakomenderowat Bimbambom.

| taweczka zakotysata sie. Uszatek poczut, ze leci w powietrze.

Buj-buj-buj - kotysata sie hustawka w gére i w dot.

Misiowi zdawafo sie, ze fruwa wysoko pod obtokami.

,Ach, jak przyjemnie jest latac” - pomyslat.

Bimbabbom zatrzymat hustawke.

- A teraz ty mnie pohustaj - poprosit Pajacyk.

Ale Mis nic nie odpowiedziat. Siadt na trawie. Zdawato mu sie, Ze teraz nie on leci,
lecz wszystko dokota: drzewa, domy, Pajacyk Bimbambom.

Buj-buj, buj-buj...

Czestaw Janczarski, Nowi przyjaciele Misia Uszatka, Warszawa 1990, ,Nasza
Ksiegarnia”

DZIEN TRZECI: WYRUSZAMY W REJS

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zapraszamy na poktad” - eksperyment.
- ,Szklane figury” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych.
- ,Sprawni z natury” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik).
- ,Mapa skarbéw” - zabawa dramowa inspirowana tekstem.
- ,Na wachcie” - zabawa ruchowa z elementem chwytu.

- ,Jesli dobrze pisaé chcesz zreczne rece musisz mieé!” - ¢wiczenia
przygotowujgce do nauki pisania inspirowane opowiadaniem.

- ,Puszczajqcey Stateczki” - stuchanie opowiadania.

Zajecia poranne
nZapraszamy na poktad” - eksperyment

Przebieg:

Zréb z plasteliny pudetko o dos¢ grubych i wysokich Sciankach. Plastelinowy
pojemnik potéz na wodzie i zacznij do niego wktada¢ drobne przedmioty o réznym
ciezarze. Nie spiesz sig, by dzieci mogty zaobserwowad, jak plastelinowa jednostka
ptywajgca powoli sie zanurza. Przy okazji naucz dzieci krétkiego wierszyka:
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Marynarzu, I'USZOj w morze

Marynarzu, ruszaj w morze,
moze morze ci pomoze,

a jak morze nie pomoze,

to wyruszysz na Pomorze.

Urszula Koztowska, Joanna Straburzynska (ttumaczenie), 365 historyjek
i wierszykow dla chtopcéw, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»Szklane figury” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Sprawni z natury” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik)

»Mapa skarbéw” - zabawa dramowa inspirowana tekstem

Przebieg:

Przed lekturg porozmawiaj z dzieémi o zawodach zwigzanych z zeglugg
i rybotéwstwem. Powiedz swoim podopiecznym, kto to jest szyper, marynarz, zeglarz.
Wyttumacz, jaka jest réznica pomiedzy rybakiem a wedkarzem.

Przettumacz tez niezrozumiate stowa zawarte w opowiadaniu. A oto sfowniczek
trudnych wyrazéw w kolejnosci alfabetyczne;j:

- dublon - ztota moneta hiszpanska bita od XVI do XIX wieku

- suweren - ztota moneta angielska

- kamrat - towarzysz, kompan, kolega

- korsarz - pirat dziatajgcy na zlecenie wtadcy w czasie wojny lub pokoju,
jego wynagrodzeniem byta catosé lub wiekszosé tupow

- tuzin - czyli nie jeden, ale dwanascie.

Mapa skarbéw

Zatoga skarbu pirackiego byta bardzo podekscytowana. Korsarze ruszali na
poszukiwanie skarbow!

Kapitan Joanna pokazata im mape, na ktérej skarb zostat oznaczony symbolem
X". Znajdowat sie szesc krokow od skaty.

- Bedq tam ztote dublony i srebrne suwereny, i rubiny czerwone jak krew! -
mowita kapitan. - Szafiry bardziej bfekitne niz niebo i diamenty warte wiecej niz caty
nasz statek!

Bolek, chtopiec poktadowy, byt takze podekscytowany.

»Chciatbym miec wtasny ztoty dublon” - myslat. ,Tylko jeden...”.

Nie wierzyt jednak, ze bedzie miat swoj udziat w podziale tupow. Byt na to za
mtody.

Piraci zacumowali przy plazy.

- Za mnq, kamraci! - zawotata Joanna, zeskakujqgc do wody z chlupotem.

Na brzegu znajdowata sie wielka skata, tak jak na mapie.
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Pani kapitan odmierzyta szes¢ krokow w lewo.

- Raz, dwa, trzy, cztery, piec, szesc - zawotata. - Do roboty!

- Hurra! - wiwatowali piraci i zaczeli kopac. Storice mocno grzato i wkrotce
wszyscy sie bardzo spocili. Kopali, kopali i kopali, ale skarbu nie byto.

- Ojej - zmartwita sie Joanna.

- Skarbu nie ma! - powiedziat bosman Bartek.

- Moze mapa jest fatszywa? - podsungt Czestaw, cztonek zatogi.

Wszyscy mieli dosc. Nagle Bolek przyjrzat sie uwaznie mapie.

- Eee, kapitanie... - zaczqt.

- O co chodzi? - spytata Joanna.

- Mapa jest chyba do gory nogami.

Pani kapitan spojrzata na mape.

- Bolku, chyba masz racje!

I Joanna odmierzyta szesc¢ krokow w prawo.

- Raz, dwa, trzy, cztery, piec szesc.

Piraci wykopali nowq dziure. A w niej znalezli...

- Znaleziony dzieki Bolkowi - powiedziata dowodzgca. - W nagrode dostaniesz
tuzin ztotych dublonow!

To jeszcze nie koniec przygody z lekturg, ktdra jest inspiracjqg do zabawy
parateatralnej. Opowiadanie, pobudzajqc twérczg wyobraznie stuchaczy, powinno
zacheci¢ do dziatan twérczych. Pozwdl zatem dzieciom na wcielenie sie w postaci
piratow, bosmandw, kapitanéw, a nawet chtopcéw poktadowych, zwanych potocznie
majtkami.

Joanna Straburzynska (ttumaczenie), 365 historyjek i wierszykow dla chfopcow,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»Na wachcie” - zabawa ruchowa z elementem chwytu

Przebieg:

Przedszkolaki dobierajq sie w pary. Ustawiajq sie plecami do siebie i podajqg sobie
pitki - raz gérqg, a raz pomiedzy rozstawionymi nogami. Nastepnie przekazujq sobie
przybér z rgk do ragk, wykonujgc skrety tutowia w obie strony.

Zajecia popotudniowe

»Jesli dobrze pisaé¢ chcesz, zreczne rece musisz mie¢!” - ¢wiczenia

przygotowujgce do nauki pisania inspirowane opowiadaniem

Przebieg:

Pokaz przedszkolakom, jak sktadajqc kilkakrotnie kartke papieru, zrobi¢ statek.
Dzieci mogq je zabra¢ do domu i wyprobowaé podczas wieczornej kgpieli. A jesli
komus uda sig ztozy¢ malutki stateczek (co jest nie lada wyczynem) pozwél mu
w nagrode zwodowa¢ go w przedszkolnej umywalce.

»Puszczajgcy Stateczki” - stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom piekne opowiadanie, ktére napisat Wojciech Widtak. Jego
bohaterem jest jeden z wroctawskich krasnali, ktéry miat niecodzienne zajecie: sktadat
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papierowe statki i puszczat je na wode. Dlaczego to robit, pozostanie zagadkg tylko
do konca tej historii.

Puszczajqcy Stateczki

Puszczajqcy Stateczki byt statecznym krasnalem. Lubit spokdj. | wtasnie spokoj
zostat mu zabrany. Wszystko dlatego, ze Puszczajgcy Stateczki sie zakochat. Kazde
zakochanie zabiera spokdj, ale zakochanie sie w nieosiqgalnej postaci z bajki zabiera
spokoj dokumentnie. A on zakochat sie w postaci z bajki. W krélewnie. Wiedziat, ze
krélewna jest dla niego nieosiqgalna, bo byt mqgdrym krasnalem, a poza tym wielu
innych krasnali mu tak moéwito. On jednak odpowiadat, ze gdyby w zakochaniu
chodzito o osiggalnosé, to kazdy powinien sie zakochac¢ w samym sobie, bo kazdy
sam dla siebie jest najtatwiej osiggalny. Skoro zas tak sie nie dzieje, wniosek z tego
prosty, ze w zakochaniu chodzi o co innego, a zatem on dalej bedzie zakochany
w krolewnie i nic nikomu do tego.

Brzmiato to bardzo stanowczo, przekonujqco i rozsqdnie. Mozna by pomyslec,
ze Puszczajgcy Stateczki przezywa swoje zakochanie zupetnie spokojnie. Ale to byty
tylko pozory. W ogédle nie mogt spac. Dniami i nocami przychodzit nad rzeke, pod
zamek, w ktorym mieszkata krolewna, i probowat dostrzec jq przez wgskie zamkowe
okna. Czasem wydawato mu sie, ze krolewna na niego patrzy, ale to musiato byc
tylko ztudzenie. Czy prawdziwa krélewna zwrdcitaby, ot tak sobie, uwage na zwykfego
krasnala?

Puszczajqcy Stateczki nie mogt przedostac sie do zamku. Gdyby byt rybqg, mogtby
przeptynqc rzeke, a gdyby byt muchq, mogtby wdrapac sie po zamkowej scianie do
komnaty krolewny. Nie byt jednak ani rybq, ani muchq, tylko krasnalem. Moze i lepiej,
bo trudno byto sobie wyobrazic, Zeby jakakolwiek krolewna zakochata sie kiedys
w rybie albo w musze. Mimo catej beznadziejnosci sytuacji, jako krasnal miat jednak
wieksze szanse.

Ktorejs ksiezycowej nocy (a moze to byt stoneczny dzien?) poczut, Ze tak dtuzej
byc nie moze i ze musi w koncu cos zrobic. Napisat najpiekniejszy mitosny wiersz,
Jjaki powstat pod tym stoncem, ktore swieci nad kraing krasnali i krolewien. Ale gdy
go skonczyt zdat sobie sprawe, ze krélewna nigdy go nie przeczyta i zrobito mu sie
przerazliwie smutno. Powedrowat nad rzeke i kiedy wpatrywat sie w wode, zobaczyt
ptyngcy lisc. To poddato mu mysl. Az dziwne, ze wczesniej nie przyszta mu do gfowy.

Pierwszy stateczek, ktory ztozyt z kartki z zapisanym wierszem, wyszedt mu troche
krzywo, ale kazdy nastepny wyglqdat coraz lepiej. Puszczajqcy Stateczki nie ustawat.
Zapisywat kolejne kartki swoim niezrownanym wierszem, sktadat je starannie
w stateczki i puszczat na wode. Cos mowito mu, Ze sita jego uczucia przeniesie je
przez fale, a nawet uniesie w powietrze - ku krélewnie. Gdyby bowiem - myslat
Puszczajqcy Stateczki - mitosc nie mogta pokonac tak mizernych przeszkod jak woda
i powietrze, coz to by byta za mitosc?

Wojciech Widtak, Sekretne zZycie Krasnali w Wielkich Kapeluszach, tagiewniki
2009, Wydawnictwo ,Format”

Zadanie na nastepny dzien: Za tydzien, a bedzie to juz w maju, zorganizujesz
swoim podopiecznym Wielki Wiosenny Bal. Tego dnia dzieci bedq przebrane za
owady i innych matych przedstawicieli fgk, pél i sadéw. Napisz ogtoszenie juz dzis,
zeby da¢ rodzicom czas na przygotowanie kostiumow.
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DZIEN CZWARTY: CZTERY KOLKA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co méwiq swiatta?” - rozmowa na podstawie wiersza.
- ,Szklane figury” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Jazda z glowq” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca zachowania
proekologiczne.

- ,Autoserwis” - zabawa ruchowa.
- ,Wedréwka ze Spiewem na ustach” - zabawa rytmiczna rozwijajgca wyobrazZnie.
- ,Miedzy nami cyklistami” - ¢wiczenia graficzne.

- ,Jazda z ogtadq” - rozmowa na temat kulturalnego uzytkowania drég
i chodnikow.

Zajecia poranne
»Co mowiqg swiatta?” - rozmowa na podstawie wiesza

Przebieg:

Powiedz dzieciom, jaka jest réznica pomiedzy droggq, ulicg, szosq i autostradag.
Przypomnij kilka znakéw drogowych. A co méwiqg $wiatta sygnalizatora, kazde dziecko
pewnie wie. Niektérym dorostym ta wiedza z czasem ,wyparowuje” z gtéw. Pewnie
dlatego, ze w wieku przedszkolnym niezbyt czesto powtarzali ze:

Co mowiq swiatta?

CZERWONE

Jesli swiatfo sie czerwieni,

niech sie pieszy w posqg zmieni!
ZOLTE

Kiedy jest w kolorze stonca,
postoj juz dobiega konca!

ZIELONE
Gdy w trawiastej jest tonacji,
ten kto stoi, nie ma racji!

Bozena Pierga, Dobre wychowanie wierszem, Bielsko-Biata 2012, Studio
Wydawnicze ,Zebra”

»Szklane figury” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

Zajecia gléwne
»Jazda z gtlowq” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca zachowania proekologiczne

Przebieg:
Podrézujgc samochodem, wypadatoby pomysleé nie tylko o komforcie jazdy,
ale przede wszystkim o $rodowisku, ktéremu szkodzq spaliny, zasmiecone parkingi

46



i hatas. Jesli dotozymy detergenty sptywajqce do rzeki, bo jakis niefrasobliwy
posiadacz czterech kétek postanowit umyé swéj wehikut nad rzekg, to mamy
niewesotq sytuacje.

Tak robi¢ nie wolno - o tym musi pamietac¢ swiadomy ekologicznie uzytkownik
drég.

Sprébujmy minimalizowaé szkody, ktére wyrzgdzamy Matce Naturze. Zastgpmy
tradycyjne samochody ekoautami zasilanymi sprezonym powietrzem, energiq
elektryczng a nawet energiq stonecznq, ktére pucuje sie w nowoczesnych,
oszczedzajgeych wode myjniach.

Na zakoriczenie nalezy koniecznie podkreslié, ze kulturalny uzytkownik drég nie
$mieci i nie stara sie zagtuszy¢ odgtoséw przyrody, bo wie, ze nadmiar decybeli nie
sprzyja komfortowi jazdy, a ma szkodliwy wptyw na otoczenie.

Pokaz dzieciom rézne zdjecia i ilustracje przedstawiajqgce: czysty parking,
zasmiecone lasy oraz pobocza drég, nowoczesng myjnie samochodowq i mycie
samochodu nad rzekaq, piekne krajobrazy i kteby spalin. Odtwérz tez nagranie ptasich
treli oraz hatas ruchu ulicznego. Potem rozdaj przedszkolakom ,lizaki”, ktére po
jednej stronie majg namalowang buzie usmiechnietq, a po drugiej - smutnq.

Niech dzieci opowiedzq sie po jednej ze stron: $mieciarzy i trucicieli albo
prawdziwych (a nie fatszywych) przyjaciot naszej planety.

,Autoserwis” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Dzieci ustawiajqg si¢ w dwéch szeregach twarzami do siebie. Nauczyciel przydziela
funkcje poszczegdélnym dzieciom:

- szczotki do kéf,

- szczotki do karoserii,
- szczotki do dachu,

- szczotki do szyb.

Pierwsza dwdjka wchodzi na tasme myjni samochodowej i przechodzi przez
poszczegdlne stanowiska. Po skoriczonym cyklu ustawiajq sie na kofcu szeregéw, a do
tunelu myjni wchodzi nastepna para. Nauczyciel moze zmieni¢ przydzielone funkcje.

»Wedrowka ze $piewem na ustach” - zabawa rytmiczna rozwijajgca wyobraznie

Przebieg:

Idgc po drogach i bezdrozach, mozna zobaczyé o wiele wiecej niz z okien
autokaru.

A Ze najlepiej maszeruje sie przy piosence w rytmie marsza, co udowodniono juz
nie raz, proponujemy Wam wycieczke dookota sali (a nawet dalej) ze Spiewem na
ustach i radoscig w sercach. Podczas wycieczki zwroé uwage dzieci np. na omszaty
kamien, ktérym jest chociazby stojgcy w kqcie kosz na $mieci lub na wiszgcy pod
sufitem kwietnik, w ktérym uwit sobie gniazdo rzadko spotykany ptak. Pobudz
wyobraznie i wyrusz z dziecmi na wedrowke, Spiewajgc ulubione piosenki.
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Zajecia popotudniowe
»Miedzy nami cyklistami” - ¢wiczenia graficzne

Przebieg:

Mandale mozna ,wyczarowac¢” na rézne sposoby. Jednym z nich jest symetryczne
wklejanie kétek i koteczek w okrqg.

Zeby dzieciom byto fatwiej, mozesz dorysowaé wewngtrz kota kilka promieni
przypominajgcych rowerowe szprychy. Dwie gotowe mandale potqczone ze sobg
ramg, kierownicq i siodetkiem utworzq rower.

Najpierw jednak zapoznaj dzieci z wierszem, ktéry napisata Bozena Pierga.
Omoéwcie zawarte w nim zasady i rozwazcie, czy sq stuszne.

»Jazda z ogladqg” - rozmowa na temat kulturalnego uzytkowania drég i chodnikéw

Przebieg:

Choc¢ w wierszu jest kilka niezrozumiatych stéw, to i tak jego przestanie jest
przejrzyste. Kazdy, kto uczestniczy w ruchu pieszym lub zmotoryzowanym powinien
mie¢ na uwadze innych uzytkownikéw drég, alejek i chodnikéw. Dzieci to z pewnosciq
wiedzq, ale nie zaszkodzi przypomnieé im kilku najwazniejszych zasad.

Jazda z ogtadg

Smigaj $miato i z brawurg?,
lecz wykazuj sie kulturg.

Gdy pomykasz na rowerze,
patrz, jak jedziesz, kawalerze!
Staraj, prosze sie, unikac
drog dla pieszych i trawnika,
bowiem rowerzysta z glowq
pedzi sciezkq rowerowq!

Z deskorolkq mozesz hasac¢
tylko po znaczonych trasach.
Ten sie deskarz z jazdy cieszy,
ktory nie rozjezdza pieszych.

Kto przepisy chce miec z gtowy,
ten piratem jest drogowym**!

*brawura - tu: werwa, zaciecie.
**pirat drogowy - ktos, kto tamie przepisy drogowe i zagraza swoim
postepowaniem zdrowiu i Zyciu innych.

Bozena Pierga, Dobre wychowanie wierszem, Bielsko-Biata 2012, Studio
Wydawnicze ,Zebra”
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DZIEN PIATY: PODROZE W CZASIE | PRZESTRZENI

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Niedoscignieni” - ¢wiczenia rozwijajgce pamie¢, mowe i myslenie.

- ,Szklane figury” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Sprawni z natury” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik).

»,Maszyna zmian” - opowiadanie na podstawie fragmentéw ksigzek.
- ,Podréze, podréze...” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.
- ,Kulinarne zabawy dla niejadkéw - ,Samochéd”.

SWehikut” - zabawy konstrukeyjne.

Zajecia poranne
»Niedoscignieni” - ¢wiczenia rozwijajgce pamieé, mowe i myslenie

Przebieg:

Sq ludzie, ktérych pasjq jest sciganie sie z innymi. Nie sq dla nich wazne trofeq,
lecz sama rywalizacja, wspétzawodnictwo i cheé udowodnienia innym, ze jest
sie dobrym w jakiej$ dziedzinie. Po lekturze wiersza porozmawiaj z dzieémi o ich
mocnych stronach.

Wyscig

Kto umie wylicza¢

Marki samochoddw,

Niech natychmiast ze mnq
Staje do zawodow.

Patrzy na nas

Caty swiat,

Ja zaczynam pierwszy,
Mowie: Fiat

Kto najwiecej marek
Dotozy do Fiata,

Ten zostaje rekordzistq
Polski oraz Swiata!

Ludwik Jerzy Kern, w: Mqdra poduszka. Wiersze dla dzieci, Warszawa 1986,
,Nasza Ksiegarnia”

»Szklane figury” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Sprawni z natury” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik)
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»Maszyna zmian” - opowiadanie na podstawie fragmentow ksigzek

Przebieg:

Che¢ poznania nieodkrytych dotqd przestrzeni jest motorem, ktéry napedza
wyobraznie wynalazcéw. To w ich gtowach nie tylko rodzi sie i kietkuje, ale tez
dojrzewa pomyst, dzieki ktéremu cztowiek jest w stanie przekroczy¢ bariere dZzwieku,
Swiatta, a nawet... czasu. Taki konstruktor, dzieki swojemu wynalazkowi, nie tylko
moze siegnq¢ wstecz az do zarania ludzkosci, ale tez na wtasne oczy zobaczy¢ to, co
dopiero nadejdzie. Podréz w czasie jest niebezpieczna, bo nigdy nie wiadomo, jakie
niespodzianki czekajg nas po tej lub tamtej stronie czasoprzestrzeni. Urywek z ksigzki
Herberta Georga Wellsa , Wehikut czasu” daje nam obraz tego, co czuje podréznik
w czasie.

(...)Odetchngtem, zacisngtem zeby, ujgtem oburgcz dzwignie ruchowq i szybko
ruszytem. Laboratorium ogarniat coraz gtebszy mrok. Pani Watchett, widocznie
nie spostrzegtszy mnie, przeszta przez pokéj ku drzwiom ogrodu. Przypuszczam, ze
potrzebowata okofo minuty na przebycie tej przestrzeni, lecz mnie wydawato sie,
ze przeleciata przez pokoj jak rakieta. Przesungtem dzwignie do ostatniej podziatki:
zapadfta noc, jakby ktos zgasit lampe. Uptynetfa chwila, a po nocy znowu nagle zaczqt
sie dzien. Mrok stopniowo wypetniat pracownie. | przemkneta nastepna czarna
noc, pozniej znowu dzien, znowu noc i dzien, i tak dalej, w coraz to mniejszych
odstepach czasu. Uszy moje napetnity sie szmerem jakiegos wiru, a na umyst
spadfa dziwna, ciezka pomroka. Nie wiem, czy zdotam wyrazi¢ nalezycie szczegolne
wrazenia z podrozy w czasie, wrazenia bardzo nieprzyjemne. Czutem sie jak
cztowiek wyrzucony z procy i spadajqcy glowg w dot. Gdybym przyspieszyt bieg, noc
nastepowata za dniem niczym ruchy czarnego skrzydta. Niewyrazny, mroczny obraz
laboratorium nikngt mi z oczu i na powrdt widziatem sfonce, ktore biegto szybko po
sklepieniu niebios, przeskakiwato je w ciggu minuty, a kazda minuta oznaczata dzien.
Zdawato mi sie, Zze laboratorium gdzies juz przepadfo, a ja dostatem sie na otwartq
przestrzen. Odniostem wrazenie, Ze wznosze sie po stopniach w gore, ale poruszatem
sie zbyt szybko, bym mogt zdac sobie sprawe z jakiegokolwiek ruchu wokét mnie.
Najpowolniejszy slimak, jaki petzat kiedykolwiek, dla mnie przebiegat jeszcze zbyt
szybko. Zmieniajqce sie kolejno ciemnosci i swiatta byty niezmiernie uciqzliwe dla
oczu. W chwilach ciemnosci widziatem ksiezyc mknqcy szybko od pierwszej kwadry
do petni i spostrzegatem stabe migotanie gwiazd krgzqcych po niebie. (...)

Herbert George Wells, Wehikuf czasu, Wroctaw 1985, Zaktad Narodowy
Ossolinskich

Wehikutem moze by¢ tez stary, wystuzony gruchot, ktéry niekoniecznie powinien
od razu trafi¢ na ztom. Moze sig jeszcze przydaé. Do czego? Ot6z do podrézy
z wyobrazniq. Tak wtasnie przemierzali przestrzen i czas bohaterowie ksigzki Jerzego
Broszkiewicza ,Wielka, wieksza i najwieksza”: Ika, Groszek oraz weteran szos Opel
Kapitan. Stanowili zgrany zespét do zadan specjalnych.

(...) samochaod toczyt sie niezgrabnie, chrzescit i skrzypiat, dzwonit i kaszlat.
Karoserie miat poobijanq, porysowane szyby, opony zdarte. Kiedy byt mtody, wyciqgat
na pewno ,setke” jak nic. A teraz? Teraz w sfoncu wyglqdat zatosnie i nieszczesliwie.

- To nie jest inwalida - powiedziat nagle Groszek. - To jest dzielny weteran.
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Musiafo im sie zdawac. Moze to byta tylko wina stonica. Ale po tych stowach
cos sie na chwile odmienito: lakier karoserii btysnqt jak nowy, szyby zalsnity, opony
zaszuraty cicho po kamieniach podworza i woz przez kilka metrow toczyt sie sam na
swoje miejsce, lekko tylko mruczqc jak przy zapuszczonym motorze. (...)

Jerzy Broszkiewicz, Wielka, wieksza i najwieksza, Warszawa 1988, ,Nasza
Ksiegarnia”

»Podroéze, podréze...” - zabawa ruchowa z elementem podskoku

Przebieg:

Zeby przemierzaé przestrzenie albo podrézowaé w czasie, trzeba mieé pienigdze
i prawo jazdy. Dzieci nie posiadajg ani jednego, ani drugiego. Jedynym wyjsciem
jest autostop (rakietostop, rowerostop...). Wystarczy tylko kilkakrotnie podskoczy¢,
wymachujgc przy tym rekoma, a jakis srodek transportu na pewno sie zatrzyma.

Zajecia popotudniowe
»Kulinarne zabawy dla niejadkéw” - ,Samochéd”

Przebieg:

Jesli maty niejadek jest mitosnikiem czterech kétek, mozna mu codziennie robi¢
kanapki przypominajgce samochéd. Oczywiscie kazdego dnia inne: z tososiem,
z szynkaq, z salami, z biatym bqdz zéttym serem.

(llustracja na's. 52)

»Wehikut” - zabawy konstrukcyjne

Przebieg:

Pozwé| dzieciom skonstruowaé wtasne wehikuty, ktérymi mozna podrézowaé
nie tylko do odlegtych miejsc ale przeby¢ tez ,szmat czasu”. Klocki, krzesta, wozki
dla lalek, koce, wiaderka do piasku... to tylko niektére przedmioty przydatne w te;j
zabawie.
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CIEKAWOSTKI:

Kalendarz przyjaciela czystego srodowiska:

2 lutego: Swiatowy Dzieri Mokradet

14 marca: Dzien Sprzeciwu Wobec Tam

21 marca: pierwszy dzien wiosny

21 marca: Dzien Wierzby

22 marca: Swiatowy Dzienh Wody

22 marca: Dzien Battyku

23 marca: Swmtowy Dzierh Meteorologii

1 kwietnia: Swiatowy Dzieri Ptakéw

1 tydzien kwietnia: Tydzien Czystosci Wéd

7 kwietnia: Swiatowy Dzien Zdrowia

22 kwietnia: Dzien Ziemi

25 kwietnia: Dzien Swiadomosci o Zagrozeniu Hatasem
2 maja: Swiatowy Dzien Ptakéw Wedrownych

15 maja: Dzien Polskiej Niezapominajki

22 maja: Miedzynarodowy Dzien Bioréznorodnosci

24 maja: Europejski Dzien Parkéw Narodowych

31 maja: Dzien Bez Papierosa

1 czerwca: Dzien Lasu i Zadrzewien

1 niedziela czerwca: Dzien Bez Samochodu

5 czerwca: Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska
wrzesien: Dni Miodu

wrzesien: dozynki

trzeci weekend wrzesnia: Akcja Sprzqtania Swiata

16 wrzesnia: Miedzynarodowy Dzien Ochrony Warstwy Ozonowej
18 wrzesnia: Miedzynarodowy Dzier Turystyki

18 wrzesnia: Dzien Geologii

19 wrzesnia: Dzien Dzikiej Fauny i Flory i Naturalnych Siedlisk
22 wrzesnia: Europejski Dzien Bez Samochodu
Pazdziernik: Miesiqgc Dobroci dla Zwierzqt

3 pazdziernika: Swiatowy Dzien Siedlisk

4 pazdziernika: Swmtowy Dzier Ochrony Zwierzqt

4-11 pazdziernika: Swiatowy Tydzier Zwierzqt

13 pazdziernika: Dziern Zapobiegania Kleskom Zywiotowym
14 pazdziernika: Miedzynarodowy Dzien Zmniejszania Skutkéw Klesk
Zywiotowych

16 pazdziernika: Swiatowy Dzien Zywnosci

25 pazdziernika: Miedzynarodowy Dzien Ptakéw

25 pazdziernika: Dzied Ustawy o Ochronie Zwierzqt
3-4 listopada: Swiatowy Dzier Bez Papierosa

25 listopada: Dzien Bez Futra

Transport powietrzny:

* Najwieksze samoloty pasazerskie to: Airbus oraz Boeing (Jumbo Jet), czyli
odrzutowy ston, ktory moze zabra¢ na poktad nawet 568 pasazeréw.

* Awionetka to maty, jednosilnikowy samolot.

» Sterowiec to statek powietrzny |zejszy od powietrza, bo wypetniony gazem,
ktéry posiada wtasny naped.

*  Prom kosmiczny to pojazd wielokrotnego uzytku, ktéry moze poruszaé sie
zaréwno w przestrzeni kosmicznej, jak i w atmosferze ziemskie;j.
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Przytoczone utwory literackie:

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Wojciech Widtak, Entliczek pentliczek. Ksigzka 5-latka, Warszawa 2010,
,Nowa Era”.

Wojciech Widtak, Sekretne zycie Krasnali w Wielkich Kapeluszach, tagiewniki
2009, Wydawnictwo ,Format”.

Ludwik Jerzy Kern, Mqdra poduszka. Wiersze dla dzieci, Warszawa 1986,
»,Nasza Ksiegarnia”.

Grzegorz Kasdepke, Powrot Bartusia czyli Co to znaczy... po raz drugi, £t6dz
2010, Wydawnictwo ,Literatura”.

Jadwiga Gorzechowska, Poszedt Marek na jarmarek. Kotysanki i spiewki dla
matych dzieci, Warszawa 1986, ,Nasza Ksiegarnia”.

Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka, Od wiosny do wiosny, Warszawa
1986, ,Nasza Ksiegarnia”.

Hans Chrystian Andersen, Basnie, Warszawa 1989, ,Nasza Ksiegarnia”.
Urszula Koztowska, Wierszyki 4-latka, Ozaréw Mazowiecki 2009,
Wydawnictwo Olesiejuk.

Wanda Kobytecka, Ewa Przqdka (wybér), Kto wymyslit choinki? Antologia
wierszy dla dzieci, Warszawa 1986, KAW.

Joanna Straburzynska (ttumaczenie), 365 historyjek i wierszykow dla
chtopcow, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

Ewa Matgorzata Skorek (wybér i opracowanie), Ksiega zagadek. 3000
zagadek dla mtodszych i starszych dzieci, Krakéw 2005, Oficyna Wydawnicza
»Impuls”.

Czestaw Janczarski, Nowi Przyjaciele Misia Uszatka, Warszawa 1990, ,Nasza
Ksiegarnia”.

Jerzy Broszkiewicz, Wielka, wieksza i najwieksza, Warszawa 1988, ,Nasza
Ksiegarnia”.

Herbert George Wells, Wehikut czasu, Wroctaw 1985, Zaktad Narodowy
Imienia Ossolinskich.

Bozena Pierga, Dobre wychowanie wierszem, Bielsko-Biata 2012, Studio
Wydawnicze ,Zebra”.

Przytoczone utwory muzyczne:

1.

Urszula Smoczynska-Nachtman, Kalendarz muzyczny w przedszkolu,
Warszawa 1983, WSiP.
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

MAJ

TYDZIEN PIERWSZY: WIOSNA W PELNYM ROZKWICIE
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane

w danym tygodniu: 1.1; 5.4; 1.2; 2.5; 3.3; 4.1; 6.5; 9.2; 8.2; 7.2; 10.1; 5.3; 13.4; 1.5;
13.6; 14.3; 14.4; 1.4; 4.3.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
W ogrodzie

,Wiosenne przebieranki”
- zabawa tematyczna
w kaciku lalek

,Krecie korytarze”

- zabawa ruchowa

z elementem éwiczen
gimnastycznych

,Kétko i krzyzyk” -

gra matematyczna
okreslajgca kierunki na
ptaszczyznie

,Wedréwka zukéw”
- zabawa ruchowa
z elementem
czworakowania

,Kwiatowe inspiracje”
- zabawa muzyczna
inspirowana utworem
muzyki klasycznej

,Kotki psotki” - wiersz
U. Koztowskiej.

,Popotudniowa drzemka”

- zabawa relaksacyjna

- wie, jak nalezy ubraé

lalki zgodnie z porg
roku

- doskonali umiejetnosé

czworakowania,

- usprawnia umiejetnosé

petzania

- doskonali umiejetnosé

okre$lania kierunkéw

- doskonali umiejetnosé

czworakowania
w przod i w tyt

- wykonuje

akompaniament do
utworu muzycznego
na instrumentach
perkusyjnych

- wykonuje polecenia

zawarte w wierszu,

- przelicza i pokazuje na

palcach liczbe kotéw

- przeplata aktywnosé

ruchowq odpoczynkiem,

- laki i ubranka dla
lalek

- kreda, patyki,
narysowane znaczki
kétka i krzyzyka na
kartkach

= sznur

- plyta CD z muzykq
klasyczng

- wiersz ,Kotki psotki”
U. Koztowskiej

- ptyta CD z muzykq
filmowqg
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: »Kwitngcy sad” - - doskonali sprawnos¢ - arkusze biatego
Kwitngce sady | przygotowanie bazy do manualng, brystolu, ptaskie

prac plastycznych

,Ksiezycowy koncert” -
opowiadanie A. Bahdaja

,Psotny wietrzyk” -
zabawa ruchowa biezna

»Kwitngcy sad” -
zbiorowa praca
plastyczna

,Dmuchawce” -
¢wiczenia rozwijajgca
myslenie przyczynowo-
skutkowe

,Na tonie natury” -
zabawy w ogrodzie
przedszkolnym

- ¢wiczy whasciwg
umiejetnosc
postugiwania
sie narzedziem
pismienniczym

- stucha opowiadania,
- rozmawia na temat
wystuchanego tekstu

- doskonali zwinnosé
i szybko$¢é ruchéw,

- ¢wiczy reakcje na
sygnat

- rozwija wyobraznie,

- doskonali sprawnosé
manualng,

- zgonie pracuje w grupie

- doskonali analize
i synteze wzrokowq,
- rozwija myslenie
przyczynowo-skutkowe,
- poprawia jako$¢ mowy,
- postuguje sie pojeciami:
wczesniej, pozniej

- relaksuje sie w ogrodzie
przedszkolnym

pedzle, niebieska
i zielona farba
plakatowa

- opowiadanie
,Ksiezycowy koncert”
A. Bahdaja

- tamburyno

- farby plakatowe,
korki, kawatki
gabki, gumki, zwitki
materiatu, ktebki
wetny, nozyczki

- karty pracy cz. 3,
s. 15

- koce
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Skrzydlaty swiat

,Co to znaczy” -
historyjka wyjasniajgca
znaczenie popularnego
powiedzenia. ,By¢ catym
w skowronkach”

,Wiosenne zabawy” -
¢wiczenia gimnastyczne,
zestaw nr 17

(wg K. Wlaznik)

,Wielki wiosenny bal” -
improwizacje muzyczno-
ruchowe

,Konik polny” - zabawa
ruchowa z elementem
skoku

,Najpiekniejsze bajki
Swiata” - ,Calineczka”

»Motyl cytrynek” -
¢wiczenia doskonalgce
sprawnos$¢ manualng

i motoryczng

- odpowiada na pytania

dotyczqce czytanego
tekstu,

- rozumie znaczenie

popularnego
powiedzenia

- rozwija partie duzych

grup miesniowych,

- doskonali umiejetnosé

skoku obunéz,

- przestrzega zasad

bezpieczenstwa
podczas ¢wiczen
gimnastycznych

- improwizuje muzyke

ruchem,

- reaguje na zmiane

tempa i dynamiki
utworu,

- wciela sie w postacie

owaddw na tqce

- doskonali umiejetnosé

skoku

- uwaznie stucha tekstu

czytanego przez
nauczyciela,

- rozmawia na temat

wystuchanego tekstu

- doskonali sprawnosé

manualng
i motorycznq,

-rozwija koordynacje

wzrokowo-ruchowaq,

- ¢éwiczy pamieé

i koncentracje

- historyjka
,By¢ catym
w skowronkach”
G. Kasdepke

- stroje owaddw,
dekoracje kwiatdow,
ptyty CD, wiersz
,Bal motyli”

B. Ciecierskiej.

- szarfy

- ,Calineczka”
J. Ch. Andersena

- karty pracy cz. 3,
s. 30, farby, mazaki,
tacki styropianowe
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Wiosenna tgka

,Niezte zi6tko” -
rozmowa poparta
pokazem

,Co w trawie piszczy” -
opowiadanie ukazujgce
podobienstwa i réznice
miedzy dwoma
ekosystemami: fgkqg

i lasem

,2Zabawy na trawie”
- zabawa ruchowa
z elementem celowania

,Biedronka” - éwiczenia
doskonalgce sprawnosé
manualng

,Wiosenne zgadywanki”
- rozwigzywanie zagadek

,Jesli dobrze pisaé
chcesz, zreczne rece
musisz mieé!” -
wyplatanie wiankéw

- zna zastosowanie
ziét w domowym
zastosowaniu

- zna réznice
i podobienstwa
wystepujgce
w ekosystemach tqki
i lasu,

- stucha opowiadania
przedstawianego przez
pomocnika zewnetrznego

- rozwija umiejetnosé
celowania,

- przestrzega zasad
obowiqzujgcych
w zabawie

- doskonali analize
stuchowq i wzrokowq,
- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- rozwija sprawnosé
manualng,

- poréwnuije liczebnos¢
zbiorow

- rozwigzuje zagadki
stuchowe i wzrokowe,
- nasladuje gestem,
ruchem zwierzeta
wystepujgce
w zagadkach

- doskonali sprawnos¢
manualng

- doniczki z ziotami:
rozmaryn, oregano,
bazylia, mieta itp.

- opowiadanie ,Co
w trawie piszczy”
W. Widtaka

- koce, woreczki

- karty pracy cz. 3,
s. 8, czerwona
i czarna farba,
pedzle

- Wierszyki 4-latka”
E. Lekan

- kwiaty koniczyny,
stokrotki, rumianki,
trawy itp.
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Rwetes w lesie

,Odgtosy lasu” - zagadki
stuchowe

,Dzielna mata sarenka”
- rozmowa kierowana na
podstawie opowiadania
w ttumaczeniu A.
Bankowskiej-Lach

,Wejdz na drzewo”
- zabawa ruchowa
z elementem
wstepowania

Swietliki - robaczki
Swietojanskie” - zabawa
badawcza

,Drzewo” - ¢éwiczenia
doskonalgce sprawnosé
manualng

- rozwiqzuje zagadki
stuchowe,

- rozwija umiejetnosé
rozrézniania réznych
odgtoséw

- stucha opowiadania,

- poznaje wartosci
moralne: dobro,
odwage

- doskonali umiejetnosé
wstepowania

- wykonuje proste
doswiadczenia,

- rozwija myslenie
przyczynowo-skutkowe

- doskonali sprawnosé
manualng,

- rozwija analize,

- poznaje nowe techniki
plastyczne

- ptyta CD
z odgtosami lasu

- opowiadanie
,Dzielna mata
sarenka” ttum.

A Bankowska-Lach,
ilustracje

- drabinki.

- latarki,

- karty pracy
cz. 4, s. 5. papier
toaletowy, farby,
szczoteczka do
zeboéw
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TYDZIEN DRUGI: MOJA RODZINA
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 5.4; 5.3; 5.5; 6.5; 1.1; 1.5; 2.3; 2.5; 4.3; 3.1; 7.2, 9.2; 8.1;
11.1;12.2; 10.1; 13.1; 14.7; 14.4; 15.1.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Jak to
w rodzinie

,Czy kto$ widziat mojq
mamusie” - éwiczenia
doskonalgce koordynacje
wzrokowo-ruchowq

,Rodzina koloréw” - zaba-
wa ruchowa z elementem
¢wiczen gimnastycznych

,Geometryczni bracia” -
zabawa matematyczna
inspirowana teatrzykiem
sylwet

JTréjkatna rodzina” - za-
bawa ruchowa z elemen-
tem toczenia

,Adam siedmiu synéw
miat” - zabawy rytmiczne
przy melodii ludowe;.

,Owocowe galaretki” -
przygotowanie prostego
deseru

,Krawaty dla taty” - zaba-
wa plastyczna rozwijajgca
twércze dziatanie

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowgq,

- rozwija sprawnos¢
manualng,

- poprawia jako$¢ wy-
mowy

- przestrzega zasad okre-
Slonych w zabawie,

- reaguje na sygnat,

- rozréznia i nazywa
kolory

- utrwala pojecie figur
geometrycznych pta-
skich,

- nadaje cechy ludzkie fi-
gurom geometrycznym,

- humorystycznie
podchodzi do pojecia
rodzina

- doskonali umiejetnosé
toczenia

- porusza sie w rytm
melodii,

- odtwarza i nasladuje
ruchy kolegéw

- przygotowuje deser,

- przestrzega zasad hi-
gieny i bezpieczenstwa
podczas wykonywania
deseru

- przygotowuje prezent
z okazji Dnia Ojca,

- rozwija ekspresje
twérczq,

- doskonali sprawnosé
manualng

- karty pracy cz. 4,
s. 3, kredki

- woreczki w czterech
kolorach, szarfy
w tych samych
kolorach

- sylwety figur
geometrycznych,
kartony dla kazdego
dziecka, figury
geometryczne na
papierze kolorowym
do wyciecia dla kaz-
dego dziecka, klej,
nozyczki, flamastry

lub kredki.

- obrecze

- melodia ludowa
w opracowaniu
W. Kalety

- pomarancze,
galaretki, naczynia
do rozpuszczenia
galaretki, fartuszki,
nakrycia gtowy

- szablony krawatéw
z materiatuy,

- suche pastele,

- gumka kapeluszowa
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . S Srodki dydakt
emat dnia dziecka osiggniecia dziecka rodii cydaktyczne
Dzien drugi: ,Obrazki” - ¢wiczenia - rozwija sprawnos¢ - karty pracy cz. 4,
Zapisane rozwijajgce sprawnosé manualng, s. 32, plasteling,
w pamieci manualng - doskonali analize patyczki lub otowki

,Kiedy bytam mata” -
rozmowa kierowana na
podstawie opowiadania
D. Wawitow

»Mtodszy - starszy”
- zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqdkowa

»,Musujgce kule do
kapieli” - przygotowanie
prezentéw z okazji Dnia
Matki

,Ogrédek ziotowy” -
prace gospodarskie
w ogrodzie

wzrokowq i stuchowq,
- poznaje nowq technike
plastyczng

- rozmawia na temat
wystuchanego
opowiadania,

- dostrzega rytmicznosé¢
organizacji czasu
dawniej, teraz

- reaguje na umoéwiony
sygnat,

- przestrzega zasad
obowigzujqcych
w zabawie

- wykonuje kule do kqgpieli
wedtug przepisu,

- doskonali sprawnosé
manualng

- wykonuje proste
prace gospodarskie
w ogrédku
przedszkolnym,

- wie, jak nalezy dbac
o sadzonki,

- rozumie konieczno$¢
przygotowywania
zapasow na zime

- opowiadanie
,Kiedy bytam mata”
D. Wawitow, albumy
ze zdjeciami

- soda oczyszczana,
kwasek cytrynowy,
suszone ziota,
balsam nawilzajqcy
do ciata, olejek
zapachowy, magka
ziemniaczana

- ziota: szatwia,
bazylia, mieta,
oregano, melisa,
majeranek,
pietruszka naciowa,
szczypiorek,
koperek, czosnek,
chrzan
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Mama, tata

,Rodzice” - zabawa
tematyczna z podziatem
na role

JTata §limak szuka syna”
- éwiczenia doskonalgce
koordynacje wzrokowo-
ruchowg

»Czyja pomoc

lepsza” - rozmowa na
temat opowiadania

L. Kaminskiego

,Mama z tatq na
przejazdzce” - zabawa
ruchowa biezna

,Wielkie $wietowanie” -
uroczystos¢ z okazji Dnia
Matki i Ojca

- odgrywa role podczas
zabawy, wcielajqgc sie
w postaci dorostych,

- uczestniczy we wspolnej
zabawie

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- rozwija
spostrzegawczosc,

- postuguije sie
okresleniami: maty duzy

- rozmawia na temat
opowiadania,

- wie, jak pomagaé
w pracach domowych

- doskonali umiejetnosc
biegu w parach

- wspolnie planuje
i przygotowuje
uroczystosé,

- recytuje wiersze,

- $piewa piosenki

- zabawki, krzesetka,
miseczki plastikowe,
talerzyki,
jednorazowe
tyzeczki i kubki

- karty pracy cz. 4,
s. 30, kredki, maka,
kasza

- opowiadanie ,Czyja
pomoc lepsza”
L. Kaminskiego
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Miodsza
siostra, starszy
brat

,2Zosia karmi kurczeta” -
¢wiczenia doskonalgce
postugiwanie sie
pojeciami: pierwszy,
ostatni, najwiekszy,
najmniejszy

,Noc i Dzien” -
historyjka obrazkowa na
podstawie opowiadania
w ttumaczeniu

A. Bankowskiej-Lach

,Na deskorolce” -
zabawa z elementem
réwnowagi.

,Bracia” - piosenka
do stuchania; zabawy
rytmiczne przy piosence

,Mtodsza siostra,
starszy brat” - zabawa
plastyczna inspirowana
wierszami

- doskonali
spostrzegawczo$é
i myslenie,

- liczy i poréwnuje
liczebnos¢ zbiorow
w zakresie 4,

- postuguje sie pojeciami:
pierwszy, ostatni,
najwiekszy, najmniejszy

- wie, ze trzeba
wzajemnie okazywac
sobie uczucia,

- rozmawia na temat
szacunku i pomocy
bliskim

- doskonali umiejetnosé
réwnowagi,

- wykonuje ¢wiczenie
w parach,
przestrzegajqc zasad
bezpieczenstwa

- stucha stow i melodii
piosenki,

- rytmicznie porusza sie
w rytm muzyki,

- improwizuje do piosenki
ruchem

- stucha wierszy,

- rozmawia na temat
wystuchanych tekstow,

- rozwija twércza
wyobraznig,

- wykonuje portret
swojego rodzenstwa

- karty pracy cz. 4,
s. 13, kredki

- opowiadanie
,Noc i Dzien”
w ttumaczeniu
A. Bankowskiej-
Lach, historyjka
obrazkowa

- piosenka
,Bracia” muzyka

A. Ruminska, stowa

Teresa Fiutowska

- wiersze ,Mtodsza
siostra”, ,Starszy
brat” B. Piergi,
kartki, kredki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Rodzinny piknik
na majowej tqce

,Czterolistna koniczyna”
- éwiczenia doskonalgce
analize i synteze wzrokowq

»Najmniejsi mieszkancy
tgki” - zabawy
parateatralne

»Majéwka” - rozmowa
kierowana na podstawie
opowiadania

,Gramy w badmintona”
- zabawa ruchowa
z elementem podskoku

,Kwiatek polny” -
kulinarne zabawy dla
niejadkéw

,Chodnik caty w kwiatach”
- zabawy na placu
przedszkolnym; malowanie
kredg

- doskonali analize
i synteze wzrokowq,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowgq,

- liczy w zakresie 4,

- postuguije sie
przyimkami: na, nad,
pod

- stucha czytanego
tekstu,

- odgrywa role,

- nasladuje gestem,
ruchem zachowania
owadow

- odpowiada na pytania
na temat opowiadania,
- ¢wiczy pamigé
i koncentracje

- doskonali umiejetnosc
poskoku,

- nasladuje gestem,
ruchem gre
w badmintona”

- przygotowuje potrawe
do degustacji,

- przezwycieza niecheé
do spozywania
nieznanych potraw

- rozwija umiejetnosé
projektowania
i planowania,

- doskonali sprawnosé
manualng

- karty pracy cz. 4,
5.2

- wiersz ,Nie
krzywdz malenkich
stworzen”

B. Ciecierskiej.

- opowiadanie
»,Na majowke”
D. Zawadzkiej,
ilustracje

- ,Kulinarne zabawy
dla niejadkéw”,
2 mandarynki,
2 plastry kiwi,
winogrona, pestki
granatu lub arbuza

- kolorowa kreda
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TYDZIEN TRZECI: JESTEM POLAKIEM

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 3.2; 5.4; 14.1; 14.5; 13.1; 10.1; 9.2; 7.2; 13.6; 11.2; 3.3; 2.5; 1.3;
41;4.2;4.3;6.1;5.1;8.3; 12.1; 11.1; 13.3; 5.3; 15.2; 15.3.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Tutaj mieszkam

,Morskie fale” -
¢wiczenia doskonalgce
sprawnos$é manualng

»,Na naszym podwérku”
- rozmowa kierowana na
podstawie doswiadczen
dzieci

,Od Battyku do Tatr”
- zabawa ruchowa

z elementem éwiczen
gimnastycznych

,Stawiamy domy” -
zabawa matematyczna

,Komunikacja miejska” -
zabawa ruchowa biezna

,Rozspiewany blok” -
zabawa muzyczna przy
piosence

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- rozwija sprawnos¢
manualng,

- poznaje nowe techniki
plastyczne

- odpowiada na pyto-
nia zadawane przez
nauczycielke,

- odwotuje sie do swoich
doswiadczen

- rozwija partie duzych
grup miesniowych,

- nasladuje ruchem wska-
zane éwiczenia

- konstruuje budowle
wedtug instrukgji,

- rozwija umiejetno$¢ my-
Slenia przestrzennego

- doskonali umiejetnosé
biegu,

- reaguje na sygnat,

- stosuje sig do regut
zabawy

- rytmicznie porusza sie
przy muzyce,

- tworzy akompaniament
perkusyjny wedtug
podanego kodu

- karty pracy cz. 4,
s. 28, farby, pedzle

- duze kartonowe
pudetko, kartka A4,
kredki, mazaki

- szarfy

- piosenka
,Rozspiewany blok”
muzyka W. Kaleta,
stowa D. Gellner
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd.
Dzien pierwszy:
Tutaj mieszkam

,Nasze polskie miasta” -
teatrzyk sylwet

,Zbudujemy dom” -
zabawy konstrukcyjne

- zna nazwy niektorych
miast polskich,

- wie, gdzie lezq na
mapie

- konstruuje
z réznorodnych
klockéw, opakowan
po produktach
spozywczych

- sylwety: narratoréw,
smoka wawelskiego,
mieszkahca todzi,
dwoch poznanskich
koziotkéw, Neptuna,
Mikotaja Kopernika,
warszawskiej
syrenki, malarza,
gérala, towiczanki;
mapa

- réznorodne klocki,
opakowania
po produktach
spozywczych, wiersz
»Wybuduje domek
z pigciu cegiet”
B. Ciecierskiej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiggniecia dziecka
Dzien drugi: ,S0snowe igly” - - doskonali koordynacje | - karty pracy cz. 4,
Polska - moja ¢wiczenia doskonalgce wzrokowo-ruchowq, s. 25, mazaki
ojczyzna postugiwanie sie - rozwija sprawnos¢

pojeciami: duzo i diugie

,Poczqtki panstwa
polskiego” - historyjka
obrazkowa oparta na
legendzie

,Grzbietami potonin”
- zabawa ruchowa

z elementem
wstepowania

,Herb mojej
miejscowosci” - praca
plastyczna

,Wszedzie dobrze, ale

w domu najlepiej” -
pogadanka na podstawie
wiersza J. Brzechwy

»Malowany domek”
- praca plastyczna

rozwijajgca twéreczq
ekspresje

manualng,

- liczy w zakresie 4,

- poréwnuje zbiory
w zakresie 2,

- postuguje sie pojeciami:
duzo i diugie

- stucha legendy czytanej
przez nauczycielke,

- wie, jak wyglqda flaga
Polski,

- zna symbole naszego
kraju

- doskonali umiejetnosé
wstepowania,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas zabawy

- wie, jak wyglgda herb
jego miejscowosci,

- wykonuje prace
plastyczng

- stucha wiersza
recytowanego przez
nauczycielke,

- poznaje nazwy
miejscowosci
zaznaczone na mapie
Polski

- doskonali sprawnosé
manualng,

- rozwija twérczq
ekspresje

- historyjka
obrazkowa,
legenda ,O Lechy,
Czechu i Rusie”
M. Grqdzkiej

- drabinki

- pedzle, farby
plakatowe, kartki

- wiersz ,S6jka”
J. Brzechwy,
kukietka sojki, mapa
Polski, pinezki

- kartonowy domek,
nozyczki, farby,
pedzle, kredki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Warszawa -
stolica Polski

,Warszawa” - wykonanie
gazetki tematycznej

,Mtodzi sportowcy” -
¢wiczenia gimnastyczne,
zestaw nr 18 (wg K.
Wilaznik)

,Legenda o warszawskiej
syrence” - historyjka
obrazkowa na podstawie
legendy

,Sportowcey na start”
- zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqdkowa

,2Zdrowa rywalizacja” -
uktadanie obrazkéw z
pocietych elementéw

,Na Stuzewcu” - zabawy
biezne w ogrodzie

- rozmawia na temat
przyniesionych
materiatdw,

- rozwija sprawnos¢
manualng,

- projektuje i komponuje
gazetke tematyczng

- usprawnia miesnie
stop,

- rozwija umiejetnos¢
rzutu,

- doskonali umiejetnosé
czworakowania

- stucha legendy czytanej
przez nauczycielke,
- zna kolejnos¢ zdarzen

- nasladuje ruchem
zaproponowane
éwiczenia,

- przestrzega zasad
obowigzujqcych
w zabawie

- uktada obrazek z czesci,
- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg

- rozwija zmyst dotyku,
- czerpie radosé
z zabawy

- zdjecia, fotosy,
widokowki, klej,
nozyczki, kredki,
mazaki, duzy arkusz
brystolu

- woreczki

- historyjka
obrazkowa,
legenda ,Syrenka
warszawska”

U. Koztowskiej

- podwdjne zdjecia
warszawskich
obiektéw i zabytkéw
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
A to Polska
wilasnie

»,Mapa Polski” -
pogadanka poparta
pokazem

,Gaweda o ziemi
ojczystej” - rozmowa
inspirowana fragmentem
wiersza W. Szymborskiej

,Podskocz jak...” -
zabawa z elementem
skoku

,To nasza Ojczyzna”
- pokaz slajdéw z
krajobrazami Polski

,Sabat czarownic” -
¢wiczenia doskonalgce
spostrzegawczo$é

,Jest sie czym pochwali¢”
- wybrane ciekawostki
przyrodnicze

- odgaduje zagadke,
- wie, jak wyglgda mapa
Polski

- rozmawia na temat
wystuchanego wiersza

- doskonali umiejetnosé
skoku,
- reaguje na umowne

sygnaty

- poznaje krajobrazy
Polski,

- dostrzega pigkno
przyrody ojczystego
kraju

- doskonali
spostrzegawczosc,

- rozwija myslenie,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- ¢wiczy sprawnosé
manualng

- oglqda ilustracje,

- zna niektére okazy
przyrody wystepujqce
w Polsce

- mapa Polski

- slajdy, piosenka ,To
nasza ojczyzna”
muzyka i stowa
M. Witecki

- karty pracy cz. 4,
s. 16, pisaki

- ilustracje
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Stawni Polacy

,Katechizm polskiego
dziecka”- rozmowa
na podstawie wiersza
W. Betzy

,Galeria portretow” -
rozmowa na podstawie
wizerunkéw stawnych
Polakéw

,Linoskoczek” -
zabawa ruchowa
z elementem réwnowagi

,Krélu, krélu ile krokéw”
- zabawa rozwijajgca
umiejetnosé wspdlnego
tworzenia i odgrywania
scenek

- rozmawia na temat
wiersza,

- stosuje zwroty: jestem
Polakiem, mieszkam
w Polsce

- rozmawia na temat
stawnych Polakéw,

- zna przedstawiane
osoby i najwazniejsze
informacje o nich

- doskonali zmyst
réwnowagi,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas zabawy

- odgrywa role
wyznaczone w zabawie,
- wspétdziata w grupie

- wiersz ,Katechizm
polskiego dziecka”
W. Betzy

- zdjecia, portrety

znanych Polakéw.

- lina lub skakanka

- krzesto (tron)
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TYDZIEN CZWARTY: ZYJEMY W EUROPIE
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 1.2; 1.3; 3.2; 5.3; 5.4;6.5; 6.1; 7.2; 8.1; 13.6;4.2; 4.3;9.2;9.3;

10.1; 11.1; 14.2; 14.3; 14.7; 14.5; 15.1; 2.4; 3.5; 13.3; 15.4; 15.5.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
JesteSmy
Europejczykami

,Widze cos, czego wy
nie widzicie” - zabawa
rozwijajqgca
spostrzegawczosé;
zagadki wzrokowe

,Towar eksportowy”
- zabawa ruchowa

z elementem éwiczen
gimnastycznych

,Klub podréznika” -
matematyczna zabawa
tropigca

,Gra w kulki” - zabawa
ruchowa z elementem
toczenia

,Kanon” - nauka
popularnej piosenki
dzieciecej

Jak zrobi¢ satatke” -
¢wiczenia w nasladowaniu
sekwencji ruchow

,Satatka z pomidoréw”
- przygotowanie prostej
przekgski

- rozwija
spostrzegawczosé,
- odpowiada na pytania

- doskonali umiejetnosc
chwytu stopg,

- usprawnia stronnos$¢
ciata

- rozwija umiejetnos¢
poruszania sig¢ wedtug
znakdw,

- klasyfikuje przedmioty
wedtug okreslonych
cech

- doskonali umiejetnosc
toczenia

- zna stowa i melodie
popularnej piosenki
dzieciece;j,

- wie, co to jest kanon

- doskonali
spostrzegawczoscé,

- nasladuje sekwencje
ruchéw,

- rozwija inwencje
twéreczq

- przygotowuje prostq
przekagske,

- przestrzega
zasad higieny
i bezpieczenstwa
podczas pracy

- mazak

- woreczki
gimnastyczne

- koperty, fiszki
z zakodowanymi
informacjami
dotyczgcymi trasy,
tekturowe kartoniki
z symbolami krajéw
europejskich

- piteczki, pitka
lekarska

- piosenka ,Panie
Janie”

- karty pracy cz. 4,
s. 21

- pomidory,
plastikowe
noze, deski do
krojenia, nozyczki,
szczypiorek, talerze,
oliwa z oliwek, sél
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dnia dziecka osiggniecia dziecka rodii cydaktyczne
Dzien drugi: ,W naszej sali” - zabawa - rozwija pamieé - przedmioty
Tolerancja rozwijajgca pamiec odtwdrczq znajdujgce sie w sali

odtwdrezq

,Tolerancja - elegancja”

- rozmowa o relacjach
miedzyludzkich na
podstawie wiersza B. Piergi

,Nie zawsze musi sie udaé”
- zabawa ruchowa biezna

,Witam sqsiada” - zabawa
plastyczna rozwijajgca
wyobraznie

,Stowne domino” - gra
stowna sensownych ciggéw
zdan

,Cebula” - éwiczenia
doskonalgce sprawnosé
manualng i motoryczng

- wie, co oznacza stowo
tolerancja,

- dostrzega réznice
w wyglgdzie
i zachowaniu ludzi

- doskonali umiejetnosé
szybkiego biegu,
- reaguje na sygnat

- rozwija wyobraznie,
- wykonuje prace
i ozdabia jg wedtug
wtasnego pomystu

- uktada zdania wedtug
podanych zasad zabawy

- doskonali analize
stuchowq i wzrokowg,

- rozwija sprawnos¢
manualng i motoryczng

- wiersz ,Tolerancja -
elegancja” B. Piergi

- woreczki

- szablon popiersiq,
farby, pedzle

- karty pracy cz. 4,
s. 22, papier
kolorowy, nozyczki,
klej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Kulinarne
hity naszych
sgsiadow

,Stoneczna mandala
w ksztatcie pizzy” -
¢wiczenia doskonalgce
spostrzegawczos$é

i sprawno$¢ manualng

»Najlepsze pgczki pod
storicem” - opowiadanie
rozwijajgce myslenie
przyczynowo-skutkowe

,1dziemy na kolacje”
- zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqdkowa

,Co$ na zgb” - éwiczenia
rozwijajgce tworczq
wyobraznig i ekspresje
jezykowq

Jestesmy kucharzami’ -
zabawa tematyczna

- doskonali
spostrzegawczosé,

- rozwija sprawnos¢
manualng,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowg

s

- ustala kolejnosé
zdarzen,

- rozwija myslenie
przyczynowo-skutkowe

- maszeruje w rytm,

- doskonali umiejetnosé
siadu skrzyznego,

- reaguje na sygnat

- rozwija twérczq
wyobraznie,

- usprawnia ekspresje
jezykowq

- przestrzega zasad
obowigzujqcych
podczas zabawy
w grupie

- karty pracy cz. 4,
s. 12, kredki

- opowiadanie
,lajemnica
obrzydliwych
paczkéw”
ttumaczenie
A. Barkowskiej-
Lach, ilustracje

- tamburyno

- przybory z kqcika
kuchennego,
garnuszki, miski,
talerze, plastikowe
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiggniecia dziecka
Dzien czwarty: ,Robimy zakupy” - - doskonali - karty pracy cz. 4,
Podréze dalekie | ¢wiczenia doskonalgce spostrzegawczosé, s. 11, kredki

i bliskie

spostrzeganie

,Podréz po Europie” -
zabawa dydaktyczna
rozwijajgca
zainteresowanie krajami
Unii Europejskiej

,Pakowanie walizek”
- zabawa ruchowa
z elementem celowania

,Kétko graniaste” -
zabawa muzyczna przy
popularnej piosence
dzieciecej

Wyprawa na drugq
strone ulicy” - rysowanie
z pamieci

,Stawiamy na rozwéj”
- zabawa badawcza
w ogrodzie przedszkolnym

- postuguje sie
okresleniem: najkrotszy,

- rozwija sprawnos¢
manualng

- poznaje
charakterystyczne
budowle, zwyczaje,
tradycje mieszkafncow
panstw Unii
Europejskiej

- doskonali umiejetnosé
celowania

- porusza sie w rytm
muzyki,

- nasladuje ruchem
stowa piosenki,

- reaguje na humor
w danej sytuacji

- odtwarza z pamieci
elementu krajobrazu,
budynkéw

- obserwuje zmiany
zachodzqce
w przyrodzie

- mapa Europy,
czerwona wetna,
zdjecia z krajow Unii
Europejskiej, symbole
charakterystyczne,
dla poszczegdlnych
miast, rysunki
srodkéw lokomogiji

- woreczki

- piosenka ,Kétko
graniaste”

- kartki, mazaki, kredki

- lupy
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dma dziecka osiggniecia dziecka rodii cydaktyczne
Dzien piqty: ,Baloniku méj malutki” - usprawnia - karty pracy cz. 4,
Beztroski $wiat | - ¢wiczenia doskonalgce spostrzegawczosé, s. 6, kredki

zabaw

myslenie przyczynowo-
skutkowe

,Bzowa Babulenka” -
bash H. Ch. Andersena

,Drzewotazy” - zabawa
ruchowa z elementem
wstepowania

»,Mate moze by¢ wielkie”
- zabawy konstrukeyjne;
praca zespotowa

,Bzowa Babulenka” -
bash H. Ch. Andersena

(cigg dalszy)

- doskonali myslenie
przyczynowo-skutkowe,

- rozwija sprawnos¢
manualna i jezykowq

- stucha czytanego
utworu,

- odpowiada na pytania
zwiqgzane z trescig
basni

- doskonali umiejetnosc
wspinania,

- przestrzega zasad
bezpiecznego
uczestnictwa w zabawie

- buduje z klockéw lego,
- rozwija umiejetnosé
zgodnego
wspétdziatania
w grupie

- stucha czytanego
utworu,

- odpowiada na pytania
zwiqgzane z trescig
basni

- bash ,Bzowa
Babulenka”
H. Ch. Andersena

- drabinki

- klocki lego

- basn ,Bzowa
Babulenka”
H. Ch. Andersena

75




MAJ

Wiosna majem wystrzelita,

Zaby w stawie obudzita,

kwiaty rozsypata po tqkach,
rozdzwonita spiewem skowronka.

Alina Zwirblifska

PRZYStOWIA:

e Chtodny maj - dobry urodza;.

* Kto sie w maju urodzi, dobrze mu sie powodzi.
* W maju jak w raju.

WAZNIEJSZE DATY:
1 maja - Miedzynarodowe Swieto Pracy
2 maja - Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej
3 maja - rocznica uchwalenia Konstytucji 3 maja (1791)
4 maja - Dzien Strazaka i Hutnika
4 maja - Dzien Kominiarza
4 maja - Dzien Piekarza
4 maja - Dzien Garncarza
5 maja - Dzien Kultury, Oswiaty, Ksigzki i Prasy
8 maja - Dzien Bibliotekarza
9 maja - Dzien Europy
15 maja - Swieto Polskiej Niezapominajki
18 maja - Miedzynarodowy Dzienh Muzeéw
19 maja - Dzien Dobrych Uczynkéw
21 maja - Swiatowy Dzieri Kosmosu
25 maja - Dzien Mleka
26 maja - Dzien Matki
31 maja - Dzien Bociana Biatego
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TYDZIEN PIERWSZY: WIOSNA W PELNYM ROZKWICIE
DZIEN PIERWSZY: W OGRODZIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wiosenne przebieranki” - zabawa tematyczna w kqciku lalek.
- ,Krecie korytarze” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Kotko i krzyzyk” - gra matematyczna okreslajgca kierunki na ptaszczyznie.
- ,Wedréwka zukéw” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

- ,Kwiatowe inspiracje” - zabawa muzyczna inspirowana utworem muzyki
klasyczne;.

- ,Kotki psotki” - ,Wierszyki 4-latka”.
- ,Popotudniowa drzemka” - zabawa relaksacyjna.

Zajecia poranne
»Wiosenne przebieranki” - zabawa tematyczna w kqciku lalek

Przebieg:

Jesli jeszcze nie zmienitas lalkom garderoby na lekkq i przewiewng, to czas juz na
to najwyzszy!

Najpierw umyj lalki w cieptych mydlinach. Potem wytrzyj je, przebierz i pousadzaj
w wézkach lub na pétkach. Nie bgdz jednak samolubem! Twoi podopieczni
z pewnosciq patrzg na Twoje poczynania z zazdroscig. Moze rozsqdniej bedzie
pozwoli¢ dzieciom przejq¢ inicjatywe, przeciez myslq tylko o tym, co by tu zrobié, zeby
Ci poméc. Pamietajcie o tym, zeby obchodzi¢ sie z lalkami delikatnie, bo to w koricu
zabawki, ktére powinny wzbudzaé w dzieciach instynkty opiekuncze.

Teraz nadszedt czas na zmiane garderoby na bardziej lekkq i przewiewnag.
Poubierajcie wiec lalki, ale tak, zeby byto im wygodnie i nie za gorgco.

»Krecie korytarze” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Dzieci czworakujqg po sali, nasladujgc krety. Poniewaz krecie korytarze sq krete,
przedszkolaki poruszajq sie w réznych kierunkach. Natrafiajgc na wezszy chodnik,
czotgajq sie na brzuchu bgdZ na plecach. Po wedréwce odpoczywajq - lezenie na
brzuchu, nogi wyprostowane, rece pod brodq.

Zajecia gléwne
»Kotko i krzyzyk” - gra matematyczna okreslajgca kierunki na ptaszczyznie

Przebieg:
Dzien Dziecka powinien by¢ dniem wolnym od obowigzkéw (czytaj - nauki!).
Proponujemy wiec popularng zabawe w ,kétko i krzyzyk”, ktéra pobudza do
$miechu i przy okazji ¢wiczy szare komarki.
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Znasz jej zasady, zatem wyttumacz je dzieciom.

Przyszedt moment, by przedstawic trzy wersje tej popularnej gry:

- wersja mini to ta tradycyjna, z kartkq i dtugopisem;

- wersja midi polega na tym, ze krzyzujqce sie ze sobq linie rysuje sie
w piaskownicy, na chodniku albo na ubitej ziemi, postugujqc sie palcem, kredg lub
patykiem;

- wersja maksi to rysowanie, jak poprzednio, w piaskownicy, na chodniku albo
na ubitej ziemi, ale rozmiary rysunku muszq byé znacznie wieksze, bo ,kétkami”
i ,krzyzykami” bedq dzieci. Na ich plecach umieszcza sie samoprzylepne kartki
z wizerunkiem kétka lub krzyzyka, a potem ustawia ,piony” na odpowiednim polu.
Ta wersja nazywa sie maksi nie tylko ze wzgledu na rozmiar planszy, ale réwniez
dlatego, ze zaangazowana jest w nig wieksza liczba uczestnikéw (2 graczy, kilka
Jkotek”, kilka ,krzyzykow”).

Ktérq wersje wybierasz?

»Wedréwka zukéw” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:
Rozciqgnij w poprzek sali sznur na wysokosci 50 cm. Dzieci, nasladujgc wedrujgce
w trawie zuki, przechodzq kilkakrotnie pod sznurem, czworakujgc w przéd i do tytu.

»Kwiatowe inspiracje” - zabawa muzyczna inspirowana utworem muzyki
klasycznej

Przebieg:

Woybierz dowolny utwér muzyki klasycznej (moze to by¢ ,Walc kwiatéw Piotra
Czajkowskiego z baletu ,Dziadek do orzechéw”). Rozpisz sobie partyture, ale zamiast
nut wpisz symbole kwiatéw. Dzieciom przydziel instrumenty, ktérymi dysponujesz.
Mozesz na przyktad przyjqé, ze przedszkolaki grajgce na tréjkgtach to ,sasanki”, te
z tamburynami to ,zonkile”, a na klawesach zagrajq ,tulipany”. Dzieciom poleé, by
utworzyly pétokrqg, siadajgc na dywanie bgdz na krzestach. Sektory muzykéw oznacz
wizerunkami kwiatow.

Teraz chwy¢ batute w dton i poprowadz ,orkiestre”, wskazujgc kolejne sekcje
muzykéw, ktére majq graé. Te, (wspomagane podktadem muzycznym) poniosq jg
dale;.

Entliczek pentliczek. Utwory do stuchania i zabawy 1, Warszawa, ,Nowa Era”

Zajecia popotudniowe
»Kotki psotki” - ,Wierszyki 4-latka” s. 10-11

Przebieg:

Kiedy stonko przygrzewa coraz mocniej, rzesze kotéw wylegajg na dachy, ganki,
taweczki i inne nastonecznione miejsca. Mdéwi o tym wierszyk autorstwa Urszuli
Koztowskiej. Przeczytaj go dzieciom i sprawdz, czy zapamietaty, o ilu kotach byta
mowa w wierszu. Czy przedszkolaki wiedzqg, co robit kazdy z nich?

Dlaczego na széstym kocie sie skonczyto?
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Kotki psotki

Na podworku w letnie dzionki
kotki grzejq swe ogonki.
Stonko w noski je faskocze

i w kudtate uszka kocie.

Mito kotkom jak na plazy:
Jjeden sie na dachu prazy,
drugi po ganeczku bryka,
trzeci obok drzwi kurnika,
czwarty lezy za psiq budkq,
pigty w sadzie Spi cichutko,
szosty oczka sennie mruzy

i wskakuje do katuzy:

- Miauuu! Stoneczko nad podwérkiem
zbyt mi juz przypiekfo skorke.

Urszula Koztowska, w: Wierszyki 4-latka, Ozaréw Mazowiecki 2013, Wydawnictwo
Olesiejuk

»Popotudniowa drzemka” - zabawa relaksacyjna

Przebieg:

Rozleniwione cieptem koty przechadzajq sie niespiesznie, przeciqgajg, a potem,
znalaztszy dogodne miejsce, uktadajg sie wygodnie i zapadajg w drzemke. Relaks
bedzie przyjemniejszy przy cicho sqczqcej sie muzyce. Proponujemy temat przewodni
z jakiegos filmu, na przyktad Sciezke dzwiekowq skomponowang przez Johna
Barry'ego do obrazu Sydneya Pollacka ,Pozegnanie z Afrykq”.

Zadanie na przysztosé:

Za dwa tygodnie potrzebne bedq: opakowania po lekach, produktach spozywczych
i kosmetykach, a takze pudetka po butach bgdZ opakowania po jednorazowych
chusteczkach higienicznych. Wszystkie te przedmioty postuzq za cegty, z ktérych
przedszkolaki wybudujg domy.

DZIEN DRUGI: KWITNACE SADY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kwitngcy sad” - przygotowanie do prac plastycznych.
- ,Krecie korytarze” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Ksiezycowy koncert” - opowiadanie Adama Bahdaja.
- ,Psotny wietrzyk” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Kwitngcy sad” - zbiorowa praca plastyczna.
- ,Dmuchawce” - karty pracy cz. 3, s. 15.
- ,Na tonie natury” - zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
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Zajecia poranne
»Kwitngey sad” - przygotowanie do prac plastycznych

Przebieg:

Zsun ze sobq dwa stoliki. Potéz na nich wielki arkusz biatego brystolu. Zaznacz
otéwkiem linie oddzielajgcq niebo od ziemi. Dzieci uzbrojone w duze ptaskie pedzle
muszq doktadnie pokry¢ niebieskq i zielong farbq plakatowq obie czesci. Ruchy
przedszkolakéw powinny byé $miate i zamaszyste.

Kiedy na brystolu nie bedzie juz ani jednej biatej plamki, nalezy go odtozy¢ do
wyschniecia.

»Krecie korytarze” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Ksiezycowy koncert” - opowiadanie Adama Bahdaja

Przebieg:

Dla kogo kwitng wiosng jabtonie? Dla spiewaka stowika, ktérego trelami
zachwycajg sie wszyscy. Stowiczy koncert to dwa w jednym: przyjemnosé¢ dla ucha
i ostoda dla ducha. Ta muzyka naprawde tagodzi obyczaje.

Ksiezycowy koncert

Byt maj i wszystko byto majowe, nawet ksiezyc, ktory zatrzymat sie nad lasem.
W sadzie zakwitty jabtonie.

Sto jabtoni obsypato sie pysznym, rozowym kwieciem na przywitanie stowika.
Kazda chciata byc najpiekniejsza, Zeby stowik usiadt na niej i zaspiewat jej ksiezycowq
piosenke.

Zapadfa noc.

Ksiezyc pozeglowat nad sadem. Spojrzat w dot i pomyslat:

~Jak to dobrze, ze bede mogt wykgpac sie w srebrzystej pianie”.

Juz chciat zanurzy¢ sie w sadzie, ale zjawit sie obfoczek i zagrodzit mu droge.

- To nie srebrzysta piana - powiedziat. - To jabfonie zakwitly na przywitanie
stowika.

Ksiezyc posmutniat. Ukryt sie w ciemnej chmurze i dtugo, dfugo nie wychodzit.

Wtedy do sadu zakradt sie wielki, czarny kot. Szedt wolno, bezszelestnie, a ze byt
czarny, zdawato sie, ze wsrod pni sunq tylko jego zielone oczy.

Kot byt bardzo, bardzo gtodny.

- Styszatem, ze w sadzie jest sporo polnych myszek - pomrukiwat. - Dobrze bytoby
schrupac jednq na kolacje.

Tymczasem jedna myszka, ktéra ogromnie lubita zapach kwitngcych jabtoni,
usiadta pod lisciem podbiatu i z rozkoszq wdychata wonne powietrze.

»Ach - marzyta - gdyby tak zawsze byt maj, gotowa bym oddac za to pot zycia”.

Byta tak rozmarzona, Ze nie spostrzegta kota. Dopiero gdy w ciemnosci zobaczyta
dwoje zielonych oczu, struchlata i zatrzesta sie ze strachu. Myslafa, ze juz po niej.

Na szczescie ksiezyc wyjrzat spoza chmury.

- Drogi panie - szepneta myszka do ksiezyca - powiedz stowikowi, zeby zaspiewat
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ksiezycowq piosenke. Styszatam, ze czarny kot jest bardzo muzykalny. Gdy ustyszy
Spiew stowika, moze zapomni o kolacji.

- Przepraszam, moj drobi, ze ci przerywam, ale mata myszka zobaczyta kota
i prosi cie, Zebys zaspiewat ksiezycowq piosenke.

Stowik zamyslit sie.

Po chwili zapytat:

- Dobrze, moj panie, lecz powiedz mi, czy kot nie je takze stowikow?

- Nie obawiaj sie - odpart ksiezyc. - Ukryjesz sie wsrod jabfoni i bedziesz udawat,
Ze jestes kwiatem.

- Dobrze, moj panie, ale kwiat przeciez nie spiewa.

- Phi, w takg majowq noc nawet kwiaty mogq spiewac. Prosze cie bardzo, ratuj
biedng myszke!

Stowikowi nie wypadato odmowic. Przetkngt wiec ostatniego komara, popit rosgq,
otrzepat piorka i pofrungt do sadu. A w sadzie usiadt na najpiekniejszej jabtonce.

| zaczqt znow koncert ksiezycowy.

Najpierw pit-pi-lit o tym, jak ksiezyc schudt. Potem tirli-tirli o tym, jak ksiezyc utyt
a na koniec wspaniafe trele-piti-pitirele o tym, jak ksiezyc chciat sie kgqpac w kwiecie
Jjabftoni.

Czarny kot zupetnie zapomniat o matej myszce. Nastawit czarne uszy, przymruzyt
zielone oczy, przechylit glowe i z rozkoszq wstuchiwat sie w te wspaniatqg muzyke.

A myszka tymczasem schowata sie pod korzeniem najpiekniejszej jabfoni.

Gdy stowik skonczyt ksiezycowy koncert, czarny kot zadumat sie:

,1ak, tak... Piekna byfa ta stowicza muzyka... Jestem jednak pewny, ze przez ten
czas wszystkie myszy pochowaty sie w swoich norkach.

Tak, tak... Jezeli chce sie stuchac koncertu, trzeba zrezygnowac z kolacji. Wracam
do domu. Moze tam dobrzy ludzie zostawili dla mnie troche mleka na spodeczku?...”
| od tego czas czarny kot co wieczor szedt do sadu, by stuchac spiewu sfowika.

Jasne, ze wtedy zupetnie zapominat o myszkach.

Adam Bahdaj, w: Wiestawa Zaba-Zabifiska (wybér), Antologia literatury dzieciecej.
Wiersze i opowiadania nie tylko do czytania, Kielce 2006, MAC EDUKACJA

»Psotny wietrzyk” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Dzieci w luznej rozsypce biegajq po sali. Sq niczym ptatki kwiatéw jabtoni,
z ktérymi bawi sie wiosenny wietrzyk. Robiq to dopéty, dopoki potrzgsasz
tamburynem. Gdy uderzysz mocno w instrument, dzieci okrecajqc sie wokdt wiasnej
osi, opadajg powoli na podtoge i pozostajg w bezruchu, czekajgc, az ponownie
zaczniesz grad.

»Kwitngey sad” - zbiorowa praca plastyczna

Przebieg:

Zanim powstanie praca zbiorowa, przedszkolaki muszq popracowaé
indywidualnie. Kazde z dzieci namaluje drzewo owocowe w petnym rozkwicie,
uzywajqc do tego celu farb plakatowych i wyobrazni.

Najpierw pien:

Zeby go namalowaé, nalezy ztqczyé ze sobg palce prawej bqdz lewej dfoni,
umoczy¢ je w brgzowej farbie plakatowej (najlepsza bedzie ta z tubki) i przeciggngé
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nimi kilkakrotnie z géry na dét po kartce.

Teraz ukwiecona korona:

Wykonuje sie jg dowolnym, niekonwencjonalnym narzedziem: korkiem, kawatkiem
gabki, watq, gumkqg myszkq, zwitkiem materiatu, ktebkiem wetny... umoczonym
w biatej farbie z domieszkq czerwieni.

Pien i korone, czyli drzewo owocowe, trzeba jeszcze wycigé i naklei¢ na zielono-
btekitnym tle posréd innych drzew.

Jako inspiracje do dziatan plastycznych proponujemy wiersz Hanny Zdzitowieckiej
,Biaty sad”.

Bialy sad

Czyzby to snieg znowu
padat przez noc catq?
Wszystkie drzewa w sadzie
przystrojone biato!

Biate wisnie, sliwy,

biafe i czeresnie...

Ewunia trze oczy:

- Czy ja Snie, czy nie $Snig?

Hanna Zdzitowiecka, w: Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka, Od wiosny do
wiosny, Warszawa 1986, ,Nasza Ksiegarnia”

Zajecia popotudniowe

»Dmuchawce” - karty pracy cz. 3, s. 15

Przebieg:

,Co byto wczesniej, a co wydarzyto sie potem?” - historyjka obrazkowa
(karty pracy cz.3, s.15) przypomina o beztroskich zabawach na tqce. Dlatego po
wystuchaniu wiersza i ¢wiczeniu rozwijajgcym mowe i myslenie schowaijcie ksigzki
i wyjdzcie na tono natury.

Dmuchawce

Koto domu na tgce
zfotych gwiazdek tysiqgce...

Znikng gwiazdki zfociste,
bedq kule puszyste.

Dmuchng w ten puszek dzieci,
nasionko w swiat poleci.

Stefania Szuchowa, w: Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka, Od wiosny do
wiosny, Warszawa 1986, ,Nasza Ksiegarnia”
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»Na fonie natury” - zabawy w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

W cieniu owocowych drzew rozktada sie koce i rozrzuca poduchy. Potem siada sie
na nich i napawa swiezym powietrzem, pieknem przyrody oraz jej odgtosami.

To sprawdzona recepta na relaks. Wyprébujcie sami!

Zadanie na nastepny dzien:
Juz jutro odbedzie sig wielki wiosenny bal. Przypomnij dzieciom i ich rodzicom
o odpowiednich strojach.

DZIEN TRZECI: SKRZYDLATY SWIAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia.
- ,Krecie korytarze” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Wiosenne zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik).
- ,Wielki wiosenny bal” - improwizacje muzyczno-ruchowe.

»Konik polny” - zabawa ruchowa z elementem skoku.

- ,Najpiekniejsze bajki swiata” - ,Calineczka”. Na podstawie basni Hansa
Christiana Andersena.

- ,Motyl cytrynek” - karty pracy cz. 3, s. 30.

Zajecia poranne
»Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia

Przebieg:

Skowronek to ptak legowy troche wiekszy od wrébla, ktérego mozna spotkaé nad
rozlegtymi przestrzeniami pél, tak i pastwisk. Ten pierwszorzedny $piewak jest tak
popularny, ze powstato o nim nawet powiedzenie:

By¢ catym w skowronkach

Nim Bartus dobiegt do dzwonigcego telefonu, tata juz podniést stuchawke.

- To mama... - wysapat chwile pozniej. - Mowi, ze wrdci p6zno, bo chodzi po
sklepach z ciuchami. | w ogdle jest... cata w skowronkach!

- Skqd wiesz? - zapytat ostupiaty Bartus.

- Bo styszatem - wzruszyt ramionami tata. - Myslisz, ze nie znam wfasnej zony? -
i ruszyt do pokoju.

No prosze! Wprawdzie mama zawsze lubita dziwnie sie ubierac, ale... ale
zeby zaraz w skowronkach?! Bartus nie mogt sobie tego wyobrazic. Z tym wiekszq
niecierpliwosciq czekat na jej powrot. | wreszcie doczekat sie.

- Jestem! - zaswiergotata od drzwi mama.

- A skowronki?! - Bartus spojrzat z rozczarowaniem na dobrze mu znany pfaszcz.

- Jakie skowronki? - mama popatrzyta ze zdumieniem na parskajgcego smiechem
tate.
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- Byc¢ w skowronkach - wyjgkat wreszcie tata - to znaczy byc szczesliwym,
radosnym...
Mama usmiechneta sie szeroko, a potem wyjeta z torby nowq sportowq bluze.
- Dostatam dzis podwyzke! - powiedziata z dumq. - To dla ciebie! Cieszysz sie?
- Cieszysz sie?! - Bartus az podskoczyt z radosci do gory. - jestem caty w...
sikorkach! Nie - w gawronach! Nie - jak to byto?... W gofebiach, we wréblach,
w jastrzebiach?... Aa, wiem - w skowronkach! Jestem caty w skowronkach!

Grzegorz Kasdepke, Powrdt Bartusia, czyli Co to znaczy... po raz drugi,
t6dz 2010, Wydawnictwo |, Literatura”

»Krecie korytarze” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia glowne
»Wiosenne zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

* Bieg odstawno-dostawny po obwodzie kota w jedng a potem w drugq strone.

+ Cwiczenie z elementem skoku i podskoku: podskoki dosiezne w biegu
z wybiciem raz z jednej, a raz z drugiej nogi.

+ Cwiczenie sitowe: dzieci dobrane w pary. Jedno z nich ktadzie sie na brzuchu
i prébuje czotganiem przesuwac sie do przodu. Partner stara sie to udaremnié,
przytrzymujqc kolege (kolezanke) za tydki.

+ Cwiczenie z elementem skoku: przedszkolaki wykonujq zabie skoki uwazajqgc
na wspotéwiczgeych.

+ Cwiczenie wyciszajqgce: marsz w parach po obwodzie kota.

»Wielki wiosenny bal” - improwizacje muzyczno-ruchowe

Przebieg:

Dzi$ w przedszkolu wielki wiosenny bal. Przebierz si¢ za motyla i w imieniu swoich
pobratymcéw juz od rana witaj wszystkich przybytych gosci: koniki polne, szerszenie,
baki, muchy i wazki oraz pajgki. | czarne mréwki, i boze kréwki ubrane modnie -

w suknie lub w spodnie.

Moze tez przyjs¢ slimak stary, ktéry wlozyt okulary pozyczone od krecika. Kto tam
chytkiem sie przemyka? Kto nie§miato spuscit oczy? To majowy chrabgszcz Maciek
wystrojony w pstry kubraczek. Obok niego chuda osa, ktéra na bal tez przyjs¢ moze,
jesli w dobrym jest humorze, Jesli nie - niech siedzi w domu, nie naprzykrza sie
nikomu!

Zorganizuj dzieciom bal w ogrodzie przedszkolnym. Postaraj sie o dobrg muzyke,
radosny nastréj i kwiatowe dekoracje. Tanczy¢ mozna tak, jak podpowiada melodia,
serce i intuicja (wszak musicie sie wcieli¢ w: motyla, biedronke, zuka...).

Bawcie sie na catego! A tych najbardziej opornych zachecaj do zabawy,
wykrzykujqc co jakis czas humorystyczne zdania zaczerpnigte z wiersza Basi
Ciecierskiej:
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Bal motyli

Witajcie, wszyscy przybysze mili,
zapraszam dzisiaj na bal motyli!
Podejdzcie blizej, koniki polne!

Tu, blisko sceny, jest miejsce wolne.

Oto przed wami zespot pajgkow,
a z tytu chorek ztozony z bgkow.
Szanowna oso, nie masz wybranca?
To schowaj zqdfo i idz do tanca!

Drogie slimaki, jak tam nastroje?
Zaraz zagramy wolne przeboje.

I niech dzdZownica tak sig nie smuci,
i razem z zukiem toast zanuci.

Panie szerszeniu, nie krec pan nosem,
byto sie znow stroic za ose?
Nastepnym razem kropki domaluj,

a mianujemy cie krolem balu!

Tanczcie, owady, duze i mate,
bo popsujecie przyjecie cafe!
Jutro wspomnicie, ze zescie byli
na tegorocznym balu motyli!

Anna Bankowska-Lach (ttumaczenie), Basia Ciecierska (wierszyki), 365 historyjek
i wierszykow dla dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»Konik polny” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:

Konik polny potrafi chodzi¢, lata¢ oraz skakaé. Te ostatnig umiejetnos¢ bedq
nasladowaty przedszkolaki, skaczqc z jednej, roztozonej, na ksztatt kota szarfy, do
drugiej, a z tej - do kolejnej i kolejne;...

Zajecia popotudniowe

»Najpiekniejsze bajki swiata” - ,Calineczka”. Na podstawie basni Hansa
Christiana Andersena

Przebieg:
Podréz do swiata bajek, basni i legend to wedréwka po niezmierzonych
przestworzach wyobrazni. Dzi$ dotrzecie do przystani o nazwie:
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Calineczka

Byta sobie raz kobieta, ktora chciata miec dziecko. Nie wiedziata, co zrobic,
poprosita wiec o rade starq czarodziejke, ktora rzekfa:

- To bardzo proste. Zasadz to ziarnko w doniczce i zobaczysz, co sie wkrotce
stanie.

Kobieta ustuchata i po kilku dniach w doniczce wyrést duzy i piekny kwiat.

- Jaki sliczny! - rzekta kobieta, catujqc czerwone ptatki.

W tej samej chwili ptatki sie rozchylity i w srodku ukazata sie malenka
dziewczynka, ktora miata nie wiecej niz cal wzrostu. Dlatego nazwano jq Calineczkq.

Pewnej nocy, gdy spata w swym tozeczku (ktorym byta tupina orzecha), do pokoju
wskoczyta ropucha. Widzqc Calineczke, rzekta do siebie:

» 10 bytaby swietna Zzona dla mojego syna”.

Zabrata wiec tupine orzecha i zaniostfa jq na brzeg rzeki, gdzie mieszkata ze swoim
brzydkim synem.

- Re-rek, re-rek, re-rek... - tylko tyle umiat powiedziec, widzqc dziewczynke.

- Nie krzycz, obudzisz jq - zganita go ropucha. - Pofoze jej tozeczko na lisciu lilii
wodnej, zeby nie mogta nam uciec.

Kiedy Calineczka sie obudzita i zobaczyta, gdzie jest, zaczeta ptakac. Szybko
zjawita sie stara ropucha ze swym okropnym synem.

- Dziewczynko, poznaj mojego synka, ktory niedtugo bedzie twoim mezem. Teraz
idziemy urzqdzac wasz nowy dom.

Ropuchy odptynety i Calineczka zostata sama. W pewnej chwili na lisciu
usiadt biaty motyl. Calineczka wykorzystata okazje do ucieczki: rozwiqzata pasek
i przyczepita jeden koniec do motyla, a drugi do liscia.

W ten sposob szybko ptyneta po rzece. Wkrotce obok przelatywat duzy
chrabgszcz. Zdumiony urodq dziewczynki, chwycit jq i odleciat na drzewo. Moty!
tymczasem weciqz ciggnat lilie wodnq po rzece.

-Jaka szkoda! - wykrzykneta Calineczka. - Tak mi zal biednego motyla, ktory nie
moze uwolnic sie od liscia i umrze z gtodu.

Chrabgszcz usiadt z Calineczkq na drzewie. Po chwili przyleciaty do nich inne
chrabgszcze.

Chrabgszcze-panny, zielone z zazdrosci, przyglgdaty sie dziewczynce z pogardq.
Jedne komentowaty:

- Co za paskudztwo! Ma dwie nogi, ale nie ma czutkow!

Inne mowity:

- Patrzcie, nie ma skrzydet! Nawet nie umie latac!

Chrabgszcz uznat w koncu, Ze nie moze sie meczyc zonq, ktorq wszyscy krytykujq.
Zniost wiec Calineczke z drzewa i posadzit na rozy.

Malenka dziewczynka cafe lato spedzita w lesie, wsrod spiewu ptakow. Ale gdy
nadeszta jesien, wszystkie ptaki odleciaty, a ona zostata zupetnie sama. Jakze sie
trzesta z zimna!

Pewnego mroznego dnia Calineczka zaczeta szukac schronienia. W koncu
znalazta je w domku polnej myszy.

Widzqc zmeczong i gtodnq dziewczynke, mysz powiedziata:

- Mozesz tu spedzic zime. Dam ci jesc, a ty w zamian bedziesz sprzqtac pokoje
i opowiadac mi bajki.

Calineczka zgodzita sie chetnie i zabrata sie do sprzgtania domu.
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Tego samego wieczoru na kolacje przyszedt kret. Po deserze dziewczynka
opowiadata im piekne historie i kret, styszqc jej sliczny gtos, zakochat sie w niey.

Dom kreta byt wiekszy niz dom myszy, a tqgczyt je diugi tunel. Calineczka znalazta
tam umierajqcq jaskotke. Objeta jq rqczkami i pocafowata.

Ptaszek ozywit sie pod wptywem ciepta rgk i oddechu dziewczynki.

Tej mroznej zimy Calineczka co wieczor przynosita swej jaskofce jedzenie i otulata
jq ciepfo.

Gdy nadeszta wiosna, jaskotka chciata sie odwdzieczyc i rzekfa:

- Le¢ ze mnq. Zabiore cie na moich skrzydtach w cudowne miejsce, gdzie bedziesz
szczesliwa.

- Nie moge - odpartfa Calineczka. - Kret i mysz byli dla mnie tacy dobrzy!

Wiosna zapetnita tqki kwiatami.

Pewnego dnia, gdy Calineczka wygrzewata sie na stoncu przed drzwiami domu,
podeszta do niej mysz:

- Calineczko, mysle, ze powinnas wyjs¢ za mqz za kreta. Przygotuj sobie wyprawe,
a kiedy bedziesz gotowa, urzqdzimy wesele.

Calineczka usmiechneta sie, ale byfo jej smutno, bo nie chciata by¢ zonq kreta.
Mimo to ustuchata myszy i zabrata sie do przedzenia, tkania i szycia.

Jesieniq skonczyta szykowac wyprawe i mysz ustalita dzien slubu.

Calineczka ze fzami w oczach wyszta pozegnac sie ze storicem. Juz za kilka dni
nie bedzie mogta go oglqadac, bo jej przyszly mqz mieszka pod ziemiq. Kiedy ptakata,
nagle uslyszata znajomy dzwiek:

- Kwiwit, kwiwit!

Byta to jej przyjaciotka jaskotka. Widzqc, ze dziewczynka ptacze, spytata:

- Co ci jest, Calineczko? Czemu jestes smutna?

- Jutro wychodze za mqz za kreta, a ja go nie kocham...

- Moze polecisz ze mnq? - spytata jaskotka. - Idzie zima i odlatuje do cieptych
krajow. Wejdz mi na grzbiet!

Calineczka przyjeta propozycje przyjaciotki i razem odleciaty. Po kilku dniach
dotarty do krainy, gdzie stonce swiecito jasnym blaskiem. Wtedy jaskotka poleciata do
slicznego lasu nad bfekitnym jeziorem i posadzita Calineczke w kielichu kwiatu.

Co za niespodzianka! Siedziat tam juz cztowieczek, przezroczysty jak ze szkfa,

w zfotej koronie na gfowie. Nie byt wiekszy od Calineczki i wydat jej sie najpiekniejszq
istotq, jakq kiedykolwiek widziata. Byt to ksiqze, ktory od razu zakochat sie w
dziewczynce.

- Jestem ksieciem kwiatow - powiedziat. - Czy zechcesz wyjsc¢ za mnie?

Calineczka przypomniata sobie ropuche, chrabgszcza i kreta i z radosciq zgodzita
sie na propozycje ksiecia.

Natychmiast ze wszystkich kwiatow wyszli malency ludzie. Calineczka dostata od
nich biate skrzydta, dzieki ktorym mogta fruwac.

- Od tej chwili bedziemy nazywac cie Majg - powiedziat jej piekny ksigze - bo
zastugujesz na najpiekniejsze imie na swiecie.

- Zegnaj! - krzykneta z géry jaskétka, odlatujgc do swojego gniazda.

Sliczna dziewczynka usmiechneta sie i postata catusa ptaszkowi, ktéry odmienit jej
zycie.

Jowita Maksymowicz-Hamann (ttumaczenie), Bajki dla dziewczynek, Ozaréw
Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk
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»Motyl cytrynek” - karty pracy cz. 3, s. 30

Przebieg:

Kiedy dzieci uporajq sie juz z kartq pracy, mozesz zaproponowac im odegranie roli
delikatnego motyla.

Kostium tego pieknego owada jest prosty: wystarczq dwie barwne apaszki i cztery
gumki recepturki. Gumki nalezy natozyé¢ dzieciom na rece: dwie na nadgarstki i dwie,
znacznie luzniejsze, na ramiona, a potem zatkngé za nie sgsiadujgce ze sobq rogi
chustek. Motyl gotowy! Poruszajqc ,skrzydtami”, mozna polecie¢ na najpigkniejsze
tgki swiata.

DZIEN CZWARTY: WIOSENNA tAKA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Niezte zi6tko” - rozmowa poparta pokazem.
- ,Krecie korytarze” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Co w trawie piszczy?” - opowiadanie ukazujgce podobiefstwa i réznice miedzy
dwoma ekosystemami: tgki i lasu.

- ,Zabawy na trawie” - zabawa ruchowa z elementem celowania.

- ,Biedronka” - karty pracy cz. 3, s. 8.

- ,Wiosenne zgadywanki” - rozwiqgzywanie zagadek.

- ,Jesli dobrze pisa¢ chcesz, zreczne rece musisz mie¢!” - wyplatanie wiankow.

Zajecia poranne
»Niezte ziétko"” - rozmowa poparta pokazem

Przebieg:

Przynies do przedszkola kilka doniczek z ziotami (do kupienia w zieleniaku lub
supermarkecie). Przedszkolaki powinny poréwnaé wyglad, kolor, smak i zapach tych
zdrowych roslin. Muszq tez koniecznie pozna¢ ich dobroczynne dziatanie, co pewnie
z przyjemnosciq im wyttumaczysz.

Doniczki z ziotami postawcie na parapecie w kqciku przyrody. Nie bedq tylko
ozdobq, bo nie pieknem majq przeciez urzekaé. Swiezymi zidtkami bedziecie
posypywac kanapki, zupy i drugie dania.

Popros takze, by kazdy przedszkolak przyniést rosngce w doniczce ziota. Za kilka
dni wysadzicie je na grzadke. W ten sposéb powstanie magazyn Swiezych ziét.

»Krecie korytarze” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia glowne

»Co w trawie piszczy?” - opowiadanie ukazujgce podobienstwa i réznice miedzy
dwoma ekosystemami: tgki i lasu

Przebieg:
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Wez sobie na pomocnika maskotke, ale nie moze to by¢ zaden z misiéw siedzqcych
na przedszkolnej pétce. Tego pluszaka dzieci powinny zobaczyé po raz pierwszy.
Opowie on o rodzinnym wypadzie za miasto, na tgke.

Przydatyby sie tez zdjecia przedstawiajqce kwiaty, mrowki, motyla i konika
polnego. Maskotka, ktérg wybrata$ na pomocnika, ,powie” przedszkolakom, ze to ona
pstrykneta te fotki.

Przy okazji tego opowiadania nalezy poréwnaé dwa ekosystemy - take i las.

Co w trawie piszczy?

Dni sq ciepfte i czesto gdzies wyjezdzamy. Dzis pojechalismy na tgke. Na poczqtku
bytem nieco rozczarowany.

- Przeciez tu nic nie ma - powiedziatem Jagodce. - W lesie mozna spotkac
mnostwo zwierzqt, a tu...

- Alez Kajteczku! - zawotata Jagédka. - Tu jest przeciez tak pieknie! Tyle kwiatow!

Rzeczywiscie - wsrod zielonej trawy zobaczytem teraz zéfte, niebieskie, biafe,

a nawet fioletowe kwiatki. Nie mogty sie rownac wielkosciq z tymi, ktore rosnq
w przedszkolnym ogrodku, ale byto ich mnostwo. Wyglgdaty bardzo tadnie - troche
jak kropki na zielonym dywanie.

- Zrobie bukiet dla mamy - powiedziata Jagédka i znikneta wsrod traw.

Na szczescie zostat Sebek.

- A zwierzeta zyjq nie tylko w lesie - powiedziat. - Tu tez sq, tylko mniejsze.
Wystarczy popatrzec¢ na ziemie.

| poszedt, zanim zdqzytem cokolwiek powiedziec. Zaczqtem wiec uwaznie
spoglqdac na ziemie... Najpierw zobaczytem jakies czarne stworzonko. Miato szes¢
nog i moze dlatego biegto bardzo szybko, choc niosto patyczek wiekszy od siebie.
Potem zobaczytem nastepne takie stworzonko, potem jeszcze jedno i jeszcze...

Caty rzqdek obtadowanych stworzonek, niczym malutki pociqg, sunqgt dokgds,
Jjakby przez las, miedzy zdzbtami trawy.

- Hej! - zawotatem. - Dokqd sie tak spieszycie?

Stworzonka nawet sie nie zatrzymaty, tylko jedno z nich w biegu odpowiedziato:

- Nie przeszkadzaj! Ktos zniszczyt nasze mrowisko i krolowa rozkazata nam je
odbudowac!

Niesamowite! Takie malenstwa, Ze ledwie je widaé i stychac, a majq swojq
krolowq! Moze jestem w jakiejs bajce? Nie zdqzytem sie nawet dopytac, bo tuz przed
nosem przeleciat mi... kolorowy kwiat i usiadt na innym, mniejszym kwiatku.

- Nie wiedziatem, ze kwiaty potrafiq latac¢ - powiedziatem.

- Kwiaty nie potrafiq - odpowiedziat piekny nieznajomy. - Ale my, motyle - tak.
Jjestem paz krolowey.

- Czy tej krolowej matych czarnych stworzonek? - zapytatem, ale paz juz mnie nie
styszat. Unidst sie nad tgkg w towarzystwie innych paziéw.

- Trrrr, trrrr - zaterkotafo cos przy mojej nodze.

Znéw sie schylitem i musiatem przez chwile wpatrywac sie w zielong trawe, bo
maoj nowy znajomy byt catkiem zielony.

- A ty? Kim jestes? - zapytatem.

- Ja? - zdziwit sie. - Jestem konik...

- Konik? - teraz ja sie zdziwitem. - Widziatem w stajni konika, ale wyglqgdat
zupetnie inaczej. A moze ty jestes konik krolowej?
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Zielony konik zdziwit sie jeszcze bardziej.

- Jakiej krolowej? Jestem konik pospolity, choc niektorzy mowiq ,konik polny”.

A potem skoczyt tak, jakby zamiast nég miat sprezynki! Zaden duzy kon by tak nie
potrafit!

Pomyslatem sobie, Ze nie tylko to, co wielkie, moze budzic podziw.

Na tej tqce, wsrod niewysokich traw, dziato sie chyba jeszcze wiecej niz w wielkim
lesie!

Wojciech Widtak, Entliczek pentliczek. Ksigzka 5-latka, Warszawa 2010, ,Nowa Era”

»Zabawy na trawie” - zabawa ruchowa z elementem celowania

Przebieg:
Rozt6z kocyk w rogu dywanu. Dzieci ustawiajq sie w przeciwnym rogu i rzucajq
woreczkami do celu.

»Biedronka” - karty pracy cz. 3, s. 8

Przebieg:

Okazatg biedronke mozna pomalowaé za pomocq gabki a potem jg wycigé.
Nastepnie sklei¢ z biedronkg kolegi lub kolezanki, wktadajgc w srodek tasiemke -
zawieszke. Tak przygotowane ozdoby najlepiej powiesi¢ w przewiewnym miejscu.
Bedq zabawnie wirowaty.

Zajecia popotudniowe
»Wiosenne zgadywanki” - rozwigzywanie zagadek

Przebieg:

Ponizej znajdziesz kilka zagadek. Ich rozwigzanie nie powinno przysporzyé
dzieciom wiekszej trudnosci, dlatego proponujemy do kazdej poprawnej odpowiedzi
dotqczy¢ zadanie specjalne: dodanie ruchu i odgtosu mieszkanca tgki, o ktérym jest
zagadka.

GdZzie faciata sie schowata?

Pora, by nam mleka dafa.

- Muuu! - Pod drzewem ktos sie chowa.
tatwo zgadngc, ze to ..........

- Beee! - Rozlega sie przy pfocie.
Biatych loczkow na niej krocie.
Miekka jest jak poduszeczka.
Wiecie kto to? To ..........

Bzz, bzz! - Krqzq nad kwiatkami.
Stodki miodek od nich mamy.
Ten, kto lubi z miodem butki,
Wie, ze dajg nam go ..........
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Kto na wodzie sie kotysze?
Kwa, kwa, kwa! Wesofe stysze.
Wysmienita z niej ptywaczka!
Chyba wiecie, ze to ..........

Koto stawu brodzi rankiem,
Zerka wkofo za sniadankiem.
Mate zabki sq w kfopocie.
Wota - Kle, kle! - toz to .........! !

Kum, kum, kum!

Kto w trawe wskoczyf?
Spojrzcie, jak wytrzeszcza oczy!
Na zielonych skacze tapkach.
Oczywiscie, ze to .........!

Urszula Koztowska, Wierszyki 4-latka, Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo
Olesiejuk

»Jesli dobrze pisac¢ chcesz zreczne rece musisz miec¢!” - wyplatanie wiankéw

Przebieg:
W ramach ¢éwiczen manualnych proponujemy wyjscie do ogrodu przedszkolnego.
Tam, plotgc kwiatowe wianki, popracujecie nad sprawnosciq dtoni.

Zadanie na nastepny dzien:
W ciggu najblizszych dni nalezy przynies¢ doniczke z dowolnie wybranym ziotem.

DZIEN PIATY: RWETES W LESIE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,0Odgtosy lasu” - zagadki stuchowe.

- ,Krecie korytarze” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Wiosenne zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik).
- ,Dzielna mata sarenka” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.

- ,Wejdz na drzewo” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.

-, Swietliki - robaczki Swietojanskie” - zabawa badawcza.

- ,Drzewo” - karty pracy cz. 4, s. 5.

Zajecia poranne
»Odgtosy lasu” - zagadki stuchowe

Przebieg:

Zaprezentuj dzieciom odgtosy charakterystyczne dla srodowiska lesnego.
Moze to by¢ szum lisci, wycie wilka, dzieciot stukajgcy w drzewo, $piew ptakéw,
pochrzgkiwanie dzika. Za kazdym razem, gdy przedszkolaki zapoznajq sie
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z dZzwiekiem, powiedz, skad on pochodzi. Potem pobawcie sie w rozwigzywanie
zagadek stuchowych. Kto ma doskonatq pamieé stuchowq?

»Krecie korytarze” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia glowne

»Wiosenne zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik).

»Dzielna mata sarenka” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania

Przebieg:

O co tyle szumu? O co tyle krzyku? To najgrozniejszy w lesie zwierz umyka
w poptochu gdzie pieprz rosnie. Co go tak wystraszyto? Nie uwierzycie - wilk
przestraszyt sie ptochliwej (podobno) sarenki.

Porozmawiaj z dzie¢mi na temat odwagi:

- Co kryje sie pod tym stowem?

- O kim méwimy, ze jest odwazny?

- Jakich zamiennikéw mozemy uzy¢, by zastgpic¢ stowo ,odwaga”?

Na koniec zadaj przedszkolakom najwazniejsze pytanie: Kogo i dlaczego mozna
okresli¢ mianem ,odwazny”. Czy dzieci znajg kogo$ takiego?

Dzielna mata sarenka

Byt jasny, stoneczny poranek. Sarenka obudzita sie i ujrzata niedzwiedzia
szukajgcego miodu. - Chcesz sie pobawic? - spytata.

- Przykro mi - odpowiedziat niedzwiedz - ale nie jadtem dzis jeszcze Sniadania.
Pomoz mi znalez¢é miod, a pobawie sie z tobq.

- Ach, misiu! - westchneta sarenka. - Kiedy ja boje sie bzyczqcych pszczot!

- Jesli jestes strachliwa, to lepiej uwazaj! - powiedziat niedzwiedz. - Styszatem, ze
w okolicy grasuje wilk!

Sarenka pomkneta przez las. ,Gdybym byta tak odwazna jak niedzwiedz, na
pewno miatabym jakies towarzystwo do zabawy” - pomyslata. Nagle ktos zawotat:
»Pomocy! Pomocy!”. Sarenka zaczeta biec w jego kierunku.

- Ktos ma ktopoty! - zawotata do misia, kiedy go mijata.

- Przykro mi - odpowiedziat niedzwiedz. - To moze byc ten wilk. A ja boje sie
wilkow.

Na polanie sarenka zobaczyta krélika trzesqcego sie ze strachu, a nad nim
- warczqcego wilka. Nie namyslafa sie dtugo. Skoczyta pomiedzy wilka i krélika
i wylgdowata na pustej drewnianej ktodzie. Uderzyta kopytami w drewno, tak ze
donosny huk rozniost sie po lesie, a wilk uciekt w te pedy.

- Dziekuje! - usmiechnat sie krélik. - Bytfas taka dzielna. Nie wiem, czy ktos inny
zrobitby to, na co ty sie odwazytas.

- Dziekuje - powiedziata skromnie sarenka. - chcesz sie ze mng pobawic?

- Chetnie! - odpowiedziat krolik.

Anna Bankowska-Lach (ttumaczenie), Basia Ciecierska (wierszyki), 365 historyjek
i wierszykow dla dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk
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»Wejdz na drzewo” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:

Dzieci stojg przed drabinkami. Na polecenie zaczynajg wspinaczke po drzewie,
ale tylko przy pomocy dtoni. Chwytajqg kolejne szczeble drabinki, rozpoczynajqgc od
najnizszego a konczqgc na tym, do ktérego zdotajq dosiegngé. Potem ,schodzq” w dét.

Zajecia popotudniowe
»Swietliki - robaczki $wietojanskie” - zabawa badawcza

Przebieg:

Znajdz w przedszkolu zaciemnione pomieszczenie. Podwie$ pod sufitem kilka
niewielkich latarek, a potem zabierz tam swoich podopiecznych. Do $rodka wejdz
jednak sama, a dzieci zostaw na chwile za drzwiami (oczywiscie pod opiekq). Kiedy
bedziesz w srodku, zaswie¢ latarki, wpraw je delikatnie w ruch, a potem zgas swiatto.
Teraz wprowadz dzieci i zamknij drzwi, zeby zapanowata ciemno$é.

Pieknie, prawda? Podobnie wygladajq robaczki swietojanskie. Mozna je zobaczyé
tylko nocg, a wtedy dzieci powinny juz spaé. Jesli wiec dostrzezesz zachwyt w oczach
przedszkolakéw, mozesz to przypisac sobie.

»Drzewo” - karty pracy cz. 4,s. 5

Przebieg:

Rwetes w lesie | Co jest powodem wielkiego zamieszania? To Jez spodziewa sie
gosci i na gwatt poszukuje mtodych, smacznych grzybkéw. Pani Jezowa zaplanowata
bowiem na obiad dzdzownice w sosie grzybowym.

Zadanie na nastepny dzien:

Na nastepnych zajeciach przedszkolaki zajmg sie prezentami dla tatusiow.
Potrzebne bedq do tego resztki porzqdnie wykrochmalonych materiatéw.
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TYDZIEN DRUGI: MOJA RODZINA
DZIEN PIERWSZY: JAK TO W RODZINIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Czy kto$ widziat mojg mamusie?” - karty pracy cz. 4, s. 3.
- ,Rodzina koloréw” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Geometryczni bracia” - zabawa matematyczna inspirowana teatrzykiem
sylwet.

- ,Iréjkatna rodzina” - zabawa ruchowa z elementem toczenia.

- ,Adam siedmiu synéw miat” - zabawy rytmiczne przy melodii ludowe;.
- ,Owocowe galaretki” - przygotowanie prostego deseru.

- ,Krawaty dla taty” - zabawa plastyczna rozwijajgca twdrcze dziatanie.

Zajecia poranne
»Czy ktos widzial mojg mamusie?” - karty pracy cz. 4,s. 3

Przebieg:

Wszystkie dzieci sq ciekawe swiata. Czasem jednak wystarczq dwa kroki za
daleko, zeby stracié¢ kontakt z mamaq. Taka wiasnie niemita przygoda przytrafita
sie kdzce i owieczce. Na szczescie z pomocq przedszkolakéw udato sie maluchom
odnalezé powrotng droge. Co prawda nie w bezpieczne ramiona matki, ale jej
pasqcej sie obok kolezanki. Ta z pewnosciqg odprowadzi matego bisurmana tam, gdzie
jego miejsce.

»Rodzina koloréw” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Rozsyp na podtodze woreczki w czterech kolorach. Dzieci ,ubierz” w szarfy w tych
samych barwach. Na uméwiony sygnat kazdy przedszkolak szuka woreczka w kolorze
swojej szarfy. Kiedy znajdzie, unosi go w goére, a nastepnie uktada na gtowie
i maszeruje w rytm tamburyna.

Zajecia gléwne
»Geometryczni bracia” - zabawa matematyczna inspirowana teatrzykiem sylwet

Przebieg:

Czterej bracia: Koto, Tréjkat, Prostokqt i Kwadrat pokazani w zabawny sposéb,
jako sylwety wystepujgce w teatrzyku, pomogg w ksztattowaniu pojecia ogdlnego:
figury geometryczne oraz w zrozumieniu pojecia: figura geometryczna ptaska.

Po rozmowie na temat tresci przedstawienia zapros dzieci do stolikéw. Zadaniem
kazdego przedszkolaka bedzie wyciecie czterech figur (kota, kwadratu, prostokqta,
tréjkata), naklejenie ich na kartke i dorysowanie czesci ,ciata”. Bracia powinni
trzymac sie za rece.
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Geometryczni bracia
(Na scenie pojawia sie Koto, potem Kwadrat.)

Koto:
- Czemu jestem sam, kiedy braci az trzech mam? Bracia razem powinni byc, bo sq
z jednej rodziny. Czekam juz pot godziny.

Kwadrat:
- Bracia, bracia, ale zaden nie jest podobny do drugiego.
Prosze, nie plec kolego...

Kwadrat:
- Jesli mowisz, ze jestesmy bracmi z jednej rodziny, nie méw do mnie kolego.

Koto:
- Dlaczego?

Kwadrat:
- Bo, jak sam mowisz, jestem twoim bratem. Bratem Kwadratem.

Koto:
- Masz racje. Ja jestem twoim bratem Kotem, ty moim bratem Kwadratem.

(Z boku pojawia sie Tréjkat.)

Kwadrat:
- A ten co stoi tam w kqcie?

Koto:
- Mowisz o Tréjkqgcie?

Kwadrat:
- O nim, oczywiscie o nim...

Koto:
- Czemu stoisz w kqcie, Trojkgcie? Czemu od nas stronisz?

Kwadrat:
- Naszym bratem przeciez jestes!

(Tréjkat zbliza sie do braci.)

Tréjkat:
- Dobrze, ze to mowisz wreszcie!

Kwadrat:
- Podejdz, smiato. Nie musisz sta¢ w kqcie.

Witaj, braciszku Tréjkgcie!
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Tréjkat:
- Jest nas trzech braci. A gdzie czwarty?

Koto:
- Oj, Prostokqt jest uparty!
Chodzi gdzies wtasnymi drogami.

(Szybko pojawia sie Prostokat.)

Prostokqt:
- Witajcie! Juz jestem z wami!

Tréjkat:

- Witaj. Bratu reke podaj.
Podejdzcie wy takze obaj,
By serdecznie go powitac.

Prostokqt:
- Jestem z wami, no i kwita.

Razem:
- Dobrze razem z bracmi byc, bo jest lepiej wtedy zyc!

Teresa Fiutowska, Smyk sie bawi, smyk sie Smieje, smyk sie uczy i mqdrzeje,
czes¢ 1, Warszawa 2004, Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,Adam”

»Iréjkatna rodzina” - zabawa ruchowa z elementem toczenia

Przebieg:
Dzieci dobierajg sie tréjkami. Kazda grupa éwiczgcych otrzymuje obrecz i toczy jg
miedzy sobqg ,po tréjkqcie”.

»Adam siedmiu synéw mial” - zabawy rytmiczne przy melodii ludowej

Przebieg:

Zgodnie z tradycjq ludowq dzieci ustawiajq sie w duzym kole i podajq sobie
rece. W $rodku znajduje sie wybrany ,Adam”. Spiewajqc piosenke, dzieci idq
w prawq strone, ,Adam” za$ spaceruje wewnqtrz kota. Po zakonczeniu piosenki
dzieci zatrzymujq sig, a ,Adam” wykonuje dowolne czynnosci. Wszyscy powinni je
doktadnie powtérzyé. ,Adam” moze skakaé, biegad, klaskaé, czworakowaé. Moze
tez nasladowac jakies znane dzieciom czynnosci: szycie, stukanie mtotkiem, pranie,
rgbanie drzewa itp.

Adam siedmiu synéow miat
Adam siedmiu synow miat. (bis)
Nic nie jedli, nic nie pili,

tylko wszyscy tak robili. (bis)

Melodia ludowa, opracowanie Wojciech Kaleta, w: Urszula Smoczyriska-
Nachtman, Muzyka dla dzieci, Warszawa 1992, WSiP
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Zajecia popotudniowe
»Owocowe galaretki” - przygotowanie prostego deseru

Przebieg:

Do przygotowania tego prostego deseru potrzebne sq galaretki owocowe réznych
smakéw oraz pomararncze. Owoce nalezy przeciqé wzdtuz i z kazdej tak otrzymane;j
potéwki wybraé migzsz. Pora na galaretke: Przygotowujqc jg, nalezy dodaé o potowe
mniej wody, niz sugeruje to przepis.

Potéwki pomaranczy najlepiej ustawi¢ na wyttoczkach od jajek i zala¢
przestudzong galaretkq. Odstawi¢ w chtodne miejsce. Owocowych galaretek
skosztujg mamy i tatusiowie, ale to dopiero za dwa dni.

»Krawaty dla taty” - zabawa plastyczna rozwijajgca twércze dziatanie

Przebieg:

Scinki materiatéw wykrochmalone i przyciete na ksztatt krawatéw nalezy ozdobié.
Najlepiej zrobi¢ to suchymi pastelami - one najlepiej wydobedq fakture sztywnego
materiatu.

Krawaty w kwiaty, motyle lub esy-floresy bedq niewatpliwg ozdobg meskich koszul.
Trzeba tylko przymocowac do nich kapeluszowe gumki.

DZIEN DRUGI: ZAPISANE W PAMIECI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,0Obrazki” - karty pracy cz. 4, s. 32.
- ,Rodzina koloréw” - zabawa ruchowa z elementem c¢wiczen gimnastycznych.

- ,Kiedy bytam mata” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania
D. Wawitow.

- ,Mtodszy - starszy” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Musujgce kule do kapieli” - przygotowanie prezentéw z okazji Dnia Matki.
- ,0Ogrdédek ziotowy” - prace gospodarskie w ogrodzie.

Zajecia poranne
»Obrazki” - karty pracy cz. 4, s. 32

Przebieg:

W wielu naszych domach mieszkajq zwierzeta. Cho¢ zyjq krécej niz my, pozostajq
w pamieci jako wierni i kochani towarzysze.

Wizerunki jakich zwierzqt zamieszczono na karcie pracy cz. 4, s. 32?

»Rodzina koloréw” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
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Zajecia glowne
»Kiedy bytam mata” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania D. Wawitow

Przebieg:

Album ze zdjeciami to wyjgtkowa ksiega, bo w rodzinnym albumie zatrzymany
jest czas. Mito jest zasig$¢ wieczorem w gronie najblizszych, postucha¢ wspomnien
i przeniesc sie w przesztosc.

Zapytaj dzieci, ktére z rodzinnych zdje¢ wspominajq ze szczegélnym
rozrzewnieniem i dlaczego wtasnie one zapadty im w pamiec. Pokaz przedszkolakom
album z kolorowymi i czarno-biatymi zdjeciami. Wspomnij réwniez o albumach
zapisanych na dysku komputera lub na plycie. Zasugeruj dzieciom, by po powrocie do
domu naméwity rodzicéw do wspélnego oglgdania tych rodzinnych pamigtek.

Kiedy bytam mata

Byt wieczor. Na spacer za pozno, na spanie za wczesnie. Mama, tata, babcia
i Ewka siedzieli w pokoju przy zapalonej lampie. Babcia robita na drutach sweterek
dla Ewki, tata czytat grubq ksigzke bez okularéw, mama oglqdata telewizje, a Ewka
lezata na tapczanie i oglgdata fotografie.

- Ojej! - zawotata nagle Ewka i pokazata wszystkim fotografie pani z matq
dziewczynkq. Pani miafa bardzo dziwny kapelusz, a dziewczynka trzymata za noge
Smiesznego pajaca w czapce z dzwoneczkami.

- Kto to jest? - zapytata Ewka.

- A jak myslisz?

- To jestem ja...

- Ale gapa! - zasmiat sie tata. - Przeciez to babcia ze swojq mamgq. Jak jeszcze
byta malutka.

- Cha, cha, cha! - zasmiata sie Ewka okropnie gtosno. - tak mi sie tylko
powiedziato! Przez gapnosc.

A potem spytata:

- Babciu, a jak to byto, gdy bytas mata?

Babcia odtozyta druty i zasmiata sie.

- Jak bytam mata - powiedziata wreszcie - to bytam strasznym takomczuchem.
Zupe grochowq chciatam jes¢ z cukrem, a jajecznice z konfiturami. Az raz mama
zrobita tort. Ach, jaki tort! Z czekoladq, z rézowym lukrem, z rodzynkami, wisienkami
i kremowgq rozyczkq na samym czubku! Patrzytam na niego i slinka mi ciekta. Ale
najpierw trzeba byfo zjesc obiad. ,Wiesz co - powiedziat brat - jak zjesz maj rosot,
to dam ci moj kawatek tortu”, ,Ja tez ci dam - powiedziata siostra - tylko zjedz
mojq watrobke!” Wiec ucieszytam sie okropnie i jadtam ten paskudny rosdt i jeszcze
Jjeden rosot, te ohydng waqtrobke i jeszcze jednq wqtrobke... Wrreszcie z obiadem
byto skonczone. Tort, wspaniaty tort z czekoladq, z rozowym lukrem, z rodzynkami,
wisienkami i kremowgq rézq stat przede mnq na stole - maoj wiasny i niczyj wiecej!
Mogtam go zjesc az do ostatniej okruszyny... ,No, jedz! Dlaczego nie jesz?” - zdziwit
sie brat. ,Bo mi sie juz nie zmiesci...” - powiedziatam i rozptakatam sie.

- | kto zjadt ten tort? - spytafa Ewka.

- Brat i siostra - westchnefa babcia. - Dostali po péttora kawatka.

- Moja ty biedna! - pozatowata jq Ewka. - Jak mi kupisz ciasto, to ci oddam cate
i nawet nie ugryze!

98



Potem Ewka wzieta fotografie chtopczyka w marynarskim ubranku. Chtopczyk
siedziat na drewnianym koniu i brakowato mu z przodu dwoch zebow.

- Ja wiem, kto to jest! - ucieszyta sie Ewka.

- To tatus! Tatusiu, jakie ty miates odstajgce uszy!

- Odstajqce? - zdziwit sie tata. - Nic podobnego! Miatem bardzo fadne uszy!

- Ale mnie sie i tak podobasz! - powiedziata Ewka i poprosita:- Opowiedz, jak
bytes maty...

- Jak bytem maty - powiedziat tata - to kiedys przyszli do nas goscie. Siedzieli
przy stole i pili herbate z cytrynq. Ja tez siedziatem przy stole i pitem herbate
z cytrynq i stuchatem, o czym rozmawiajq dorosli. A dorosli najpierw rozmawiali
o roznych rzeczach, a potem zaczeli rozmawiac o mnie. ,Jaki ten pani synek
chudziutki!” - powiedziat pan gosc. ,I mato bywa na powietrzu!” - dodata pani
gosciowa. ,Nasze dzieci sq grube i rozowe, bo bardzo o nie dbamy!” - powiedzieli
obydwoje. Rozztoscitem sie okropnie. Wyszedfem do drugiego pokoju, gdzie wisiat
stary babciny dywan z jeleniem, i zaczgtem z catej sity trzec o niego policzki. A potem
wsadzitem do buzi pot jabtka, kawatek babki i trzy cukierki i wrocitem do pokoju.
»Czy ty nie masz gorqgczki? - przestraszyta sie mama. - Jestes okropnie czerwony!

I dlaczego masz takie puce jak chomik?” ,Jestem czerwony i mam puce, bo dobrze
wyglgdam! - powiedziatem bardzo gtosno. - Bo moja mama bardzo o mnie dba, bo
moja mama jest najlepsza na swiecie i kropka!”

- A goscie? - spytata Ewka.

- Goscie sobie poszli.

- To dobrze - powiedziata Ewka. - Wcale mi sie nie podobajq tacy goscie. Czy oni
do nas przyjdq?

- Nie przyjdq - uspokoita jg mama. - Na pewno nie przyjdq.

| pocatowata Ewke jeden raz w nos, a Ewka jq dwa razy w ucho.

- A ty, mamusiaczku? - spytata. - Jaka ty bytas, gdy bytas mata?

- Bardzo grzeczna - powiedziat tata. Nie pokazywata jezyka, nie dfubata w nosie.
Myta rece przed jedzeniem...

- Naprawde? - spytata Ewka z niedowierzaniem. - Naprawde taka bytas?

- Czasami - westchneta mama. - Ale raczej rzadko.

- To opowiedz! - ucieszyta sie Ewka.

- Jaka bytam grzecznq?

- Jaka bytas grzeczna.

- No, dobrze - zgodzita sie mama. - Kiedy bytam mata, nie chciatam byc¢
dziewczynkq, tylko chtopcem. Nie cierpiatam bawic sie lalkami ani nosic sukienek.
Kiedy ktos pytat mnie, jak mam na imig, mowitam, ze Julek.

- Cha, cha, cha! - zasmiata sie Ewka. - Przeciez ty masz imie Julka!

- No wfasnie. Bawitam sie tylko z chtopcami. Najczesciej w Indian. Strzelatam
z tuku najdalej ze wszystkich i umiatam bardzo szybko biegac, i bytam z tego bardzo
dumna. Ale miatam jedno zmartwienie. Okropnie batam si¢ myszy.

- Naprawde? - zdziwita sie Ewka. - takich przeslicznych matych myszek z dtugimi
ogonkami?

- Takich wstretnych myszy z dtugimi ogonkami! Kiedy widziatam takg mysz, to
od razu przestawatam byc dzielnym wojownikiem Sokole Oko, wskakiwatam na stot
i zaczynatam krzyczec, jakby mnie obdzierano ze skory. Chtopcy sie smiali, a mnie
byto bardzo wstyd. Az pewnego dnia moj brat...

- Wujek Bolek?

- Wujek Bolek. Ztapat dwie myszy, wsadzit je do szklanego stoika i powiedziat:
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»Siedz i patrz na nie tak dfugo, az sie przyzwyczaisz!” Co byfo robic! Usiadtam

i patrzytam. Patrzytam dfugo i wytrwale, chociaz skéra na mnie cierpfa i wlosy
stawaty deba. Ze strachu! | kiedy tak patrzyfam zaczetam zauwazac rozne rzeczy.
Ze jedna mysz jest szara, a druga brqzowa z ciemniejszq pregq na grzbiecie. Ze
Jjedna jest mniejsza, druga wieksza. Ze jedna siedzi w kqcie i ma bardzo smutnq
mine, a druga caty czas stara sie wyjsc ze stoika: gramoli sie do gory, spada i znow
sie gramoli. | Ze w ogdle to nie sq Zadne ohydne myszy, tylko mate, sliczne myszki.
A potem...

- A ja wiem, co potem! - przerwafa Ewka.

- No co?

- Wyjetas te myszki ze stoika i zrobitas im w kgciku domek, i dawatas i okruszki,
i ser - i nazwatas je...

- Pycia i Gryzelda! - zakonczyta mama i wszyscy sie rozesmiali.

A tata pokazat Ewce zdjecie. Na tym zdjeciu byta dziewczynka, ktéra siedziata na
ptocie. Miata wetkniete we wtosy piérko.

- To wtasnie jestem ja, kiedy bytam mata - powiedziata mama. -A to kto?
| pokazata Ewce jeszcze jednq fotografie.

- Ja! - krzykneta Ewka. - W przedszkolu! Na balu! Przebrana za krolewne!
| zaczeta opowiadac:

- A jak ja bytam mata, to raz wzietam z szafki termometr bez pytania. Mama
zobaczyta i powiedziata: ,Dlaczego bez pytania wziefas termometr?” a ja
powiedziatam: ,Ja nie wzietam, ja potozytam”.

- Zaraz, zaraz - przerwat tata. - Czy to przypadkiem nie byfo dzisiaj rano?

Wszyscy zaczeli sie sSmiac i Ewka tez. A potem wzieta wszystkie cztery zdjecia
i schowata je do fartuszka.

- Niech one bedq moje, dobrze? - poprosita. - To bedg tacy moi przyjaciele,
dobrze?

- Dobrze - zgodzita sie mama.

Babcia pogtaskata Ewke po gtowie, tata pociggnagt za ucho i wszyscy wrocili do
swoich zajec. A Ewka patrzyta na nich i widziata cos zupetnie innego. Dziewczynke
ze Smiesznymi warkoczykami, ktora robita jej na drutach sweterek. Chtopczyka
w marynarskim ubranku, ktéry czytat grubq ksigzke. Potarganq dziewczynke z
piorkiem we wtosach, ktora oglgdata telewizje. | Ewka patrzyta na nich, cieszyta sie,
Ze sq wszystkie razem, i byfo jej dobrze.

Danuta Wawitow, w: Wiestawa Zaba-Zabiriska, Wiersze i opowiadania nie tylko do
czytania. Antologia literatury dziecigcej, Kielce 2006, MAC Edukacja

»Mlodszy — starszy” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa
Przebieg:

Dzieci poruszajq sie po sali w nastepujgcy sposéb:

* Kiedy podniesiesz reke w gére - biegajg.

* Kiedy uniesiesz jg do wysokosci biodra - maszerujq.

* Jesli potozysz dton na podtodze - czworakujq.

»Musujgce kule do kgpieli” - przygotowanie prezentéw z okazji Dnia Matki

Przebieg:
Kazda kobieta uwielbia relaks w pachngcym, ogrzanym swiattem $wiec wnetrzu
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tazienki. Mamy pomyst na atrakeyjny prezent, ktéry dodatkowo umili pobyt
w domowym SPA. Sq to musujgce kule do kapieli, ale nie te, ktére sq do nabycia
w kazdej drogerii, ale zrobione wtasnorecznie przez dzieci.

Do wykonania musujqgcej kuli potrzeba:

- 20 g sody oczyszczonej,

- 10 g kwasku cytrynowego,

- 11yzeczki suszonych ziét (nagietka, lawendy, miety lub rumianku),
- V2 tyzeczki balsamu nawilzajgcego do ciata,

- kilka kropel olejku zapachowego,

- 2 g magki ziemniaczane;j.

A co trzeba zrobi¢, by kula powstata?

- wsypa¢ do miseczki wszystkie suche sktadniki,

- doktadnie je wymieszad,

- dodaé odrobine balsamu do ciata,

- ponownie wszystko wymieszac,

- dodaé kilka kropel olejku zapachowego i energicznie mieszaé, by sttumic
kipienie, (olejku powinno sie dodawaé do momentu, az mase bedzie mozna
formowad),

- ulepi¢ kule,

- odtozy¢ na kilka godzin do wyschniecia,

- przewiqzaé wstqgzeczkq,

- podarowaé mamie w dniu jej $wieta.

Zajecia popotudniowe
»Ogrodek ziotowy” - prace gospodarskie w ogrodzie

Przebieg:

W ogrodzie przedszkolnym wydzielcie nastonecznione i nawiezione zyzngq, lecz
lekkg ziemiq miejsce. Zatozycie tu zielnik, czyli ogrédek ziotowy. Na grzqdkach
powinny sie znalez¢: szatwia, tymianek, bazylia, oregano, melisa, mieta i majeranek,
czyli ziotowy niezbednik matych ogrodnikéw. Pietruszka naciowa, szczypiorek,
koperek, a nawet czosnek i chrzan tez zaliczajq sie do ziét.

Uprawiajqc ziota nalezy pamietac o ich regularnym podlewaniu i umiarkowanym
nawozeniu. Warto tez od czasu do czasu uszczknqgé lub przycigc wierzchotki pedéw.
Dzigki temu prostemu zabiegowi rosliny rozkrzewiq sie i bedq tadniejsze.

Kiedy po wakacjach wrécicie do przedszkola zobaczycie, jak zmienit sie wyglgd
ogroédka - ziota rozrosng sig, rozkrzewiq a z kazdym powiewem wiatru zachwycq
was niezwykle pieknym i delikatnym aromatem. Cze$¢ mozecie zebra¢ i ususzy¢
w przewiewnym miejscu. Bedzie to zapas na zime.

DZIEN TRZECI: MAMA | TATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Rodzice” - zabawa tematyczna z podziatem na role.
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- ,Tata $limak szuka syna” - karty pracy cz. 4, s. 30.

- ,Rodzina koloréw” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych.
- ,Wiosenne zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik).
- ,Czyja pomoc lepsza” - rozmowa na temat opowiadania.

- ,Mama z tatg na przejazdzce” - zabawa ruchowa biezna.

- Wielkie $wietowanie” - uroczystos$¢ z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca.

Zajecia poranne
»Rodzice” - zabawa tematyczna z podziatem na role

Przebieg:

Kazdy przedszkolak wybiera sobie lalke, misia bqdZ inng maskotke, ktéra na czas
zabawy bedzie jego ,dzieckiem”. Nastepnie zajmuje jedno z krzeset ustawionych
w krag i sadza swojego ,maluszka” na kolanach.

Zacznij zabawe od rozmowy na temat zdrowego zywienia. Dowiedz sig, co Twoi
podopieczni rozumiejq pod tym hastem. Zapytaj tez, jakie produkty uwazajq za
zdrowe, a jakie wedtug nich znajdujq sie na liscie potraw, przekgsek bqgdz napojéw
zakazanych. Potem rozdaj dzieciom miseczki, plastikowe talerze, jednorazowe tyzki
i kubki. Ich zadanie bedzie polegato na ,nakarmieniu” swoich pociech.

pTata slimak szuka syna” - karty pracy cz. 4, s. 30

Przebieg:

Slimak Tomek wybrat sie na swojq pierwszq samodzielng przechadzke. Byé moze
towarzyszq mu Lek i Obawa, ale przeciez Slimak Tomek wie, ze gdzie$ w poblizu
czuwa Tata Slimak gotowy ruszy¢ z pomoca, gdyby synowi grozito najmniejsze choéby
niebezpieczenstwo.

»Rodzina koloréw” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Wiosenne zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik).

»Czyja pomoc lepsza” - rozmowa na temat opowiadania.

Przebieg:

Kiedy mama ma swoje $wieto powinna czué sie jak KROLOWA. Czy oznacza to,
Ze gotowaniem, sprzgtaniem i catq resztg powinien sie zajqc¢ sie jej mqz, czyli KROL?
Alez to nie wypada!!l Tak nie moze by¢!! Tego bytoby za wiele!

Czyzby?

Kto w takim razie powinien wyreczy¢ mame w codziennych obowiqgzkach?

A czy mame trzeba wyreczaé, czy raczej odcigza¢ w pracach domowych? Przeciez
to, czym na co dzien zajmuje sie pani domu, nie moze by¢ az tak trudne, by nie
poradzit sobie z tym zespdt przeszkolonych (na , Intensywnym kursie sprzqtania i nie
tylko...”) domownikéw.
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Czyja pomoc lepsza

Zyt sobie krol i miat trzy corki: Aline, Poline i Eweline. Pewnego razu krél zawotat
swoje corki i powiedziat:

- Dzisiaj przeszedfem sie po naszym patacu i az sie przerazitem: okropny batagan!
Ksiqzki poniewierajq sie na podfodze, obuwie na parapetach, a ubranie na tozkach!
| wszedzie papierki po cukierkach! Postanowitem zajqc sie sprzqtaniem. A was pytam,
Jjak bedziecie mi pomagaty?

Starsza corka Alina powiedziata:

- Kiedy zaczniesz sprzgtac, wiqcze adapter i nastawie twojq ulubiong plyte
,Krolowie mogq wszystko”. Z wesofq piosenkq wszystko posprzqtasz!

- A ja wiqcze telewizor - powiedziata Srednia siostra Polina. - Bedzie film
W goscinie u bajki”. Bajecznie szybko posprzgtasz, zeby zobaczyc chociaz koniec
filmu.

- A ja wiqcze odkurzacz - powiedziata Ewelina. - Nie, najpierw pouktadam
wszystkie rzeczy! Potem wymiote wszystkie smieci. Potem odkurzaczem zbiore kurz.
Na koncu Sciereczkq wytre wszystkie meble. A kiedy wszedzie bedzie czysto, wszyscy
razem usigdziemy przed telewizorem!

- No, coz - powiedziat krdl. - Teraz wiem, ze mam tylko jednego prawdziwego
pomocnika!

Leonid Kaminski, opracowata Irena Swietochowska, w: Helena Kruk, Z ludzmi
i przyrodq, Warszawa 1991, WSiP

»Mama z tatq na przejazdzce” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie parami: chtopiec z dziewczynkq. Podajg sobie skrzyzowane
rece i biegajg w réznych kierunkach, uwazajqc jednak na inne ,pojazdy”. Gdy zblizg
sie do niego - hamujg, potem wymijajq sie i jadq dale;j.

Zajecia popotudniowe
»Wielkie Swietowanie” - uroczystos¢ z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca

Przebieg:

Nadszedt wielki dzien. Dzi$ bedziecie uroczyscie swigtowa¢ Dzien Matki oraz
Dzier Ojca (cho¢ $wieto tatusiéw wypada dopiero za miesiqc).

Pieknie wystrojone dzieci za$piewajq, zatanczq i powiedzq kilka okolicznosciowych
wierszy. Potem wreczq przygotowane wczesniej prezenty i ztozg zyczenia. Ty tez
powiedz kilka cieptych stéw pod adresem rodzicéw Twoich podopiecznych.

Po czesci oficjalnej czas na poczestunek, czyli owocowe galaretki, ktére robiliscie
dwa dni temu.

DZIEN CZWARTY: MLODSZA SIOSTRA, STARSZY BRAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zosia karmi kurczeta” - karty pracy cz. 4, s.13.
- ,Rodzina koloréw” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
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- ,Noc i dzien” - historyjka obrazkowa na podstawie opowiadania.

- ,Na deskorolce” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

- ,Bracia” - piosenka do stuchania; zabawy rytmiczne przy piosence.

- ,Mtodsza siostra, starszy brat” - zabawa plastyczna inspirowana wierszami.

Zajecia poranne
»Zosia karmi kurczeta” - karty pracy cz. 4, s. 13

Przebieg:

Cérunia to pociecha mamy. Pomaga jej, prébuje nasladowad i robi to najlepiej, jak
tylko potrafi.

Zosia, cho¢ jeszcze mata, wstaje wczesnie rano, by nakarmi¢ dréb. A ty - w czym
wyreczasz swojg mame?

»Rodzina koloréw” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Noc i dzien” - historyjka obrazkowa na podstawie opowiadania w ttumaczeniu
Anny Bankowskiej-Lach

Przebieg:

Rodzenstwo nie zawsze musi by¢ do siebie podobne. Czasem siostra z bratem
majg odmienne charaktery, cho¢ wyglgdajq jok dwie krople wody, a czasem, choé
niepodobni niczym dzieri i noc - dogadujq sie bez stow.

Po przelotnych wasniach i sporach gére biorg jednak: obopdlne zrozumienie
i bratersko-siostrzana mitos¢. Dzieje sie tak, poniewaz geny i wychowanie, czyli to, co
dzieci ,dostajq” od rodzicéw, odgrywajq najwazniejszq role w ksztattowaniu mtodego
cztowieka. Porozmawiaj z dzie¢mi o tym:

- Jak powinien sie zachowywa¢ starszy, a jak mtodszy brat?

- Co jest powinnoscig mtodszej, a co obowigzkiem starszej siostry?

- Czy brat (siostra) to przyjaciel czy wrég?

- Czy zamienitabym (zamienitbym) brata lub siostre na kogos innego?

- Ulubiona zabawa z mojq siostrq (bratem) to...

Noc i Dzien

Kocieta Noc i Dzien réznity sie od siebie tak, ze chyba bardziej juz nie mozna.
Dzien bytfa biatg koteczkq, o puszystym futerku. Lubita pic¢ smietanke i wygrzewac
sie na stoncu. Noc byt silnym i twardym kocurkiem. Lubit jes¢ rybie osci i wdrapywac
sie na drzewa. Mama kociakow krecita gtowg nad swoimi dziecmi, ale kochata je
Jjednakowo.

Pewnego dnia Noc utknqt wysoko na dachu stodoty i nie mogt zejsé.

- Pomocy! - zawotat do siostry.

- Nie lubie sie wspinac - odpowiedziata kotka, otwierajqc lekko jedno oko.

- Gdybys byta taka jak ja, to bys pomogta!

- Gdybys byt taki jak ja, weale bys sie tam nie znalazt! - odpowiedziata Dzien
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i znowu zasnefa.

W tym momencie pojawit sie pies podworkowy. Dzien poderwata sie, gdy
szczekngt gtosno i zaczqgt jq gonic.

- Pomocy! - zawotata do Nocy na stodole.

- Nie moge zejsc, zapomniatas? - odpowiedziat. - Czemu lezatas tam, gdzie psy
mogaq cie gonic?

Wtedy pojawita sie kocia mama. Przegonita psa i wdrapata sie na stodofe pomoc
Nocy.

- Gdybyscie byli tacy jak ja, unikalibyscie niebezpieczenstw i pilnowali siebie
nawzajem - pouczyta kocieta.

Od tego dnia kociaki tak wtasnie robity!

Anna Bankowska-Lach (ttumaczenie), 365 historyjek i wierszykow dla dziewczynek,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»Na deskorolce” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Odwrdc¢ taweczke i potéz jg na sSrodku podtogi. Czworo dzieci staje obok taweczki,
potem wchodzi na niqg i prébuje jak najdtuzej utrzymaé réwnowage, nie dotykajqc
przy tym wspoétéwiczqgeych.

»Bracia” - piosenka do stuchania; zabawy rytmiczne przy piosence

Przebieg:

Piosenka, jak i proponowana do niej zabawa, pasujq jak ulat do powiedzenia:
,Kto sie lubi, ten sie czubi”. Przypomnijcie sobie swoje relacje z rodzenstwem - raz
byto wesoto, a czasem dom az drzat w posadach. Ale po wybuchach ztosci zawsze
dochodzito do zgody, bo rodzenstwo tqczy najmocniejsza ze wszystkich wiez -
braterska (siostrzana) mitos¢.

Adam, Edek - to dwaj bracia. Dzieci w parach stojg naprzeciw siebie,
rece podane skrzyznie tworzq koszyczek.

Ten tamtemu figle pfata. Obroty w parach ,noga goni noge” -
W prawo.

Tamten temu tez to samo. Obroty w lewq strone.

Potem krzyki: - Ratuj, mamo! Rece wzniesione do géry, 4 podskoki
obunéz.

Wreszcie spokoj, wreszcie zgoda... Podanie prawych dtoni, potrzgsanie nimi
4 razy.

Ten tamtemu reke podat. Podanie lewych dtoni, potrzgsanie nimi
4 razy.

Jak swiat swiatem, jak swiat swiatem  Rece splecione w koszyczek. Obroty

brat sie zawsze bawit z bratem. w parach w lewq strone ,noga goni
noge”. Na ostatnig ¢wierénute zeskok
obunéz.

Lecz nie dtugo, bo po chwili Dzieci w parach stojg naprzeciw siebie,
rece podane skrzyznie tworzq koszyczek.

znow sie obaj poczubili. Obroty w parach ,noga goni noge” -
W prawo.
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Jak swiat swiatem, jak swiat Swiatem  Rece wzniesione do géry, 4 podskoki

brat sie czasem ktéci z bratem! obunoéz.

A co z siostrq? A co z siostrq? Podanie prawych dtoni, potrzgsanie nimi
4 razy.

Dobrze takze o tym wiesz, Rece splecione w koszyczek. Obroty

Ze z siostrq sie bawiq tez, w parach w lewq strone ,,noga goni

Ze z siostrg bawiq sie tez. noge”. Na ostatnig ¢wierénute zeskok
obunéz.

Choc jq bardzo, bardzo lubig, Dzieci w parach nasladujg zabawe

to sie z Olg czasem czubigq. w berka.

Choc¢ jg bardzo, bardzo lubig,
to sie z Olg czasem czubigq.

Bracia, muzyka: Anna Ruminska, stowa Teresa Fiutowska, w: Teresa Fiutowska,
Smyk sie bawi, smyk sie smieje, smyk sie uczy i mqdrzeje, czes¢ 1, Warszawa 2004,
Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,Adam”

Zajecia popotudniowe
»Mlodsza siostra, starszy brat” - zabawa plastyczna inspirowana wierszami

Przebieg:

Jedynak ma smutne zycie. Jesli nie wierzysz, mozesz porozmawia¢ na ten temat
z podopiecznymi, ktérzy nie majq rodzenstwa. Potem zapytaj dzieci, ktére majqg brata
lub siostre, jak wyglgda ich ,codziennos¢” - czym sie zajmujq, jakie majq obowiqzki,
w co sie wspdlnie bawig, czy lubig spedzaé wspélnie wolny czas?

Potem zache¢ dzieci, by narysowaty siebie i swoje rodzernstwo. W przypadku
jedynakéw moze to by¢ rodzenstwo cioteczne, stryjeczne lub po prostu wymyslone
(wymarzone).

Podpisane prace powinny by¢ wystawione w przedszkolnej galerii.

Mtodsza siostra

Z siostrq bitwa na poduszki,

z rana - w tozku pogaduszki.

A pomysty twoje wszystkie
zawsze wita z gtosnym piskiem.

Nieraz szczerze jej nie znosisz,
gdy ci w szkole wstyd przynosi
lub gdy skarzy tacie z ptaczem,
Ze nazwates jqg smarkaczem.

Czasem krzywi sie, wydziwia,
lecz po cichu cie podziwia.

Z mfodszq siostrq bywa trudno,
ale bez niej - strasznie nudno!
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Starszy brat

Wtyka nos w nie swoje sprawy,
ale swietne zna zabawy.

Choc go czasem masz juz dosc,
to naprawde fajny gosc!

Kiedy wpadniesz nosem w bfoto,
on pocieszy cie z ochotq.
Starszy zawsze zjawi sie,

kiedy ktos cie skrzywdzic chce.

Jego los tez bywa ciezki,

bo przeciera pierwszy sciezki.
Wybacz bratu niewypaty?,
bo nikt nie jest doskonaty!

*niewypat - w znaczeniu przeno$nym: co$ nieudanego, co nie przyniosto

pozgdanego rezultatu.

Bozena Pierga, Dobre wychowanie wierszem, Bielsko-Biata 2012, Studio
Wydawnicze ,Zebra”.

DZIEN PIATY: RODZINNY PIKNIK NA MAJOWEJ tACE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Czterolistna koniczyna” - karty kracy cz. 4, s. 2.

- ,Najmniejsi mieszkancy tgki” - zabawa parateatralna.

- ,Rodzina koloréw” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

,Wiosenne zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik).

- ,Majéwka” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.

»,Gramy w badmintona” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.

- ,Kwiatek polny” - kulinarne zabawy.

- ,Chodnik caty w kwiatach” - zabawy na placu przedszkolnym; malowanie kredg.

Zajecia poranne

»Czterolistna koniczyna” - karty pracy cz. 4, s. 2

Przebieg:

Zanim wybierzecie sie na majowy piknik, zapoznaijcie sie z owadami, ktére mozna
najczesciej spotykad na tqce.

»Najmniejsi mieszkancy tqki” - zabawa parateatralna

Przebieg:
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Chwila bfogiego lenistwa na kocyku, wsrdéd soczystych traw, z btekitem nieba
nad gtowq i delikatnym powiewem wietrzyku to sama przyjemnos$é. Przyjemnos¢ dla
nas. A pomysleliscie, co o tym sqdzq mieszkancy tqki? Przeciez tym najmniejszym
stworzeniom tez sie co$ nalezy!

Zaproponuj dzieciom, by cho¢ na chwile staty sie biedronkami, motylami lub
polnymi konikami. Mogq pokazaé, jak zachowuje sie wybrany przez nie owad.

Nie krzywdz malenkich stworzen

Nie krzywdz malenkich stworzen:
biedronek, zukéw, motyli.
DzdZownicy, co dba o korzen,

i pszczotki, co kwiatek pyli.

Nie krzywdz konika polnego,
niech skacze z kwiatka na kwiat.
Tak wiele daje dobrego

owadow bzyczqcy swiat!

Anna Bankowska-Lach (ttumaczenie), Basia Ciecierska (wierszyki), 365 historyjek
i wierszykow dla dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»Rodzina koloréw” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Wiosenne zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik)

»Majowka” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania

Przebieg:

Sympatyczny borsuk Bartek postanowit wybraé sie na majéwke. Starannie
przygotowat sie do wyprawy, jednak zbyt ciezki bagaz przeszkodzit mu w wycieczce.

O wiele fatwiej i przyjemniej bytoby borsukowi, gdyby na piknik wybrat sie nie
sam, lecz z przyjaciétmi. Z pewnosciq nies¢ bytoby Izej, a i czas spedzony w gronie
przyjaciét bytby niezapomnianym przezyciem, bo nie to jest wazne, co sie ze sobg
zabiera na biesiadowanie wérdd traw i zidt, ale to, w czyim towarzystwie spedza sie
majowe popotudnie.

Porozmawiaj z dzie¢mi o tym, co borsuk zabrat ze sobg na majéwke (to doskonate
¢wiczenie pamieci i koncentracji). Nastepnie zapytaj, co Twoi podopieczni zabraliby
na takg wyprawe. Skieruj rozmowe na takie tory, zeby dzieci zrozumialy, ze wazniejsze
jest to, zeby by¢ a nie - zeby mieé.

Na majowke
Pewnego cieptego, majowego poranka borsuk Bartek postanowit wybrac sie na
majowke.

Zachwycony swoim wspaniatym pomystem wyciggnagt z szafy ogromny wiklinowy
kosz. Odkurzyt go, a potem zapakowat do niego wszystkie najpotrzebniejsze rzeczy:
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krzesetko do siedzenia, talerzyki do jedzenia, serwetki do wycierania buzi, sok maty
i duzy, kubeczki, fyzeczki, widelce, szklaneczki, owoce i warzywa, i to wszystko...
chyba.

Zmeczyt sie tym pakowaniem niesamowicie, wiec zanim wyruszyf, postanowit
nalezycie odpoczqc. Usiadt w swoim bujanym fotelu i powiedziat do siebie:

- To bedzie wspaniata majowka. Jestem tego pewien.

Lecz po chwili zerwat sie z fotela na rowne nogi.

- O rety! Ale ja nie dam rady uniesc takiego ciezkiego kosza.

Borsuk ogromnie sie zasmucit tym odkryciem.

- Co robic...? - myslat sobie, przytupujqc raz prawgq, a raz lewq nogaq.

Na szczescie byt bardzo madry i szybko znalazt dobre rozwigzanie.

- Juz wiem! - powiedziat. - Zapakuje moj kosz na rower i nim wtasnie pojade
na majowke. Borsuk byt zachwycony swoim genialnym pomystem. Wyjqt z kosza
wszystkie najpotrzebniejsze rzeczy: krzesetko do siedzenia, talerzyki do jedzenia,
serwetki do wycierania buzi, sok maty i duzy, kubeczki, tyzeczki, widelce, szklaneczki,
owoce i warzywa, i to wszystko... chyba.

Nastepnie zabrat pusty juz kosz i pobiegt do garazu. Przywiqzat do bagaznika
swojego slicznego, czerwonego roweru. A kiedy kosz byt juz dobrze przymocowany,
po kolei powktadat do niego wszystkie najpotrzebniejsze rzeczy: krzesetko do
siedzenia, talerzyki do jedzenia, serwetki do wycierania buzi, sok maty i duzy,
kubeczki, tyzeczki, widelce, szklaneczki, owoce i warzywa, i to wszystko... chyba.

Zmeczyt sie tym pakowaniem niesamowicie, dlatego zanim wyruszyt, postanowit
odpoczqc nalezycie. Usiadt przed garazem zadowolony i powiedziat do siebie:

- To bedzie wspaniata majowka. Jestem tego pewien.

Kiedy borsuk odpoczqt na tyle, zeby wyruszyc w droge, byto juz potudnie. Storice
stato wysoko na niebie.

- Juz czas na majowke - powiedziat do siebie. Wsiadt na rower i zaczqt
pedatowac. Nie ujechat daleko, bo juz na pierwszym zakrecie sie przewrdcit. Kosz,
Jaki wiozt na bagazniku, byt dla niego za ciezki.

Borsuk ztapat sie za gtowe i powiedziat:

- Nic z tego! Rowerem nie dojade na majowke. Musze wymyslic cos zupetnie
innego.

Na szczescie byt mqdrym borsukiem i zanim zdqzyt wstac z ziemi miat gotowe
rozwigzanie.

- Wiem! Skoro rower sie do tego nie nadaje, to pojade samochodem!

Borsuk Bartek zachwycony swoim pomystem, odwiqzat kosz od roweru i wyjqt
z niego wszystkie najpotrzebniejsze rzeczy: krzesetko do siedzenia, talerzyki do
Jjedzenia, serwetki do wycierania buzi, sok maty i duzy, kubeczki, tyzeczki, widelce,
szklaneczki, owoce i warzywa, i to wszystko... chyba. Potem zabrat kosz i zapakowat
go do bagaznika swojego samochodu. A kiedy wszystko juz byfo gotowe, wtozyt do
niego najpotrzebniejsze rzeczy: krzesetko do siedzenia, talerzyki do jedzenia, serwetki
do wycierania buzi, sok maty i duzy, kubeczki, fyzeczki, widelce, szklaneczki, owoce
i warzywa, i to wszystko... chyba.

Zmeczyt sie tym pakowaniem niesamowicie, dlatego zanim wyruszyl, postanowit
nalezycie odpoczqc. Usiadt zadowolony w samochodzie i tak powiedziat do siebie:

- To bedzie wspaniata majowka. Jestem tego pewien.

Niestety, borsuk byt tak zmeczony pakowaniem i rozpakowywaniem wiklinowego
kosza, ze nawet nie zauwazyt, kiedy poczut sie bardzo znuzony i wkrétce potem
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zasngt. A gdy sie obudzit, stonko juz zachodzito i gtosno ziewato, zmeczone catym
dniem pracy.

Widzgc to, borsuk bardzo sie zasmucit. Wysiadt z samochodu, zamknqt garaz
i pocztapat do domu. A gdy tak szedt, powtoczqc nogami, myslat sobie:

- Ale za mnie gapa! Kto to widziat zeby brac¢ na majowke wszystkie
najpotrzebniejsze rzeczy... jakie ma sie w domu. Wystarczyto tylko zabrac kocyk,
koszyk z jedzeniem i siebie. Nastepnym razem lepiej zaplanuje mojq wyprawe.

A wam dzieci radze zrobic to samo.

Dobranoc.

Danuta Zawadzka, Na majéwke, Krakéw 2009, Wydawnictwo ,Skrzat”

»Gramy w badmintona” - zabawa ruchowa z elementem podskoku

Przebieg:
Dzieci dobierajq sie dwojkami. Nasladujq gre w badmintona. Co jakis czas
podskakujg, zeby ,odbi¢” lecqcq wyzej lotke.

Zajecia popotudniowe
»Kwiatek polny” - kulinarne zabawy

Przebieg:

Polne kwiaty urzekajg wygladem i zapachem. Mozna je podziwia¢, a mozna je tez
zjes¢. Na dzisiejszy podwieczorek proponujemy Wam zdrowq, kolorowq i pachngcg
cytrusami przekaske.

(Hustracja na's. 111)

»Chodnik caly w kwiatach” - zabawy na placu przedszkolnym; malowanie kredq

Przebieg:
Wychodzgc na podwérko zabierzcie ze sobq kolorowg krede. Wymalujcie na
chodniku ukwieconq ,take”. Mozecie zaprosi¢ do wspdlnej zabawy dzieciaki z innych

grup.
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TYDZIEN TRZECI: JESTEM POLAKIEM
DZIEN PIERWSZY: TUTAJ MIESZKAM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Morskie fale” - karty pracy cz. 4, s. 28.
- ,Na naszym podwérku” - rozmowa kierowana na podstawie doswiadczen
dzieci.
- ,0d Battyku az do Tatr” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych.

- ,Stawiamy domy” - zabawa matematyczna.

- ,Komunikacja miejska” - zabawa ruchowa biezna.

- ,Rozspiewany blok” - zabawa muzyczna przy piosence.
- ,Nasze polskie miasta” - teatrzyk sylwet.

- ,Zbudujemy dom” - zabawy konstrukcyjne.

Zajecia poranne
»Morskie fale” - karty pracy cz. 4, s. 28.

Przebieg:

Fale Battyku rzadko sq btekitne. Najczesciej przybierajg barwe sinoniebieskq.
Bywa tez, ze ich kolor oscyluje pomiedzy zgaszonq zielenig a mlecznym odcieniem
z6tci. Czasem straszq kobaltowq czerniq wspétgrajgcq z ponurym, szarym niebem.

Jesli chcesz nauczy¢ dzieci sugestywnego odzwierciedlania rzeczywistosci, daj im
nie tylko jasno- i ciemnoniebieskq farbe. Podsur odrobine czerni, biel i ciemnq zielen.
Dodaj tez szczypte cytrynowej zotci.

»Na naszym podwérku” - rozmowa kierowana na podstawie doswiadczen dzieci

Przebieg:

Najpierw przeczytaj dzieciom wiersz Ludwika Jerzego Kerna, po czym opowiedz
im, jak wyglgdato podwérko, na ktérym bawitas sie jako dziecko.

Nastepnie zache¢ podopiecznych do rozmowy na temat ich podwérek. Dowiedz
sie co sie na nich znajduje:

- Czy jest tam plac zabaw dla dzieci?

- Jedli tak, to jakie urzadzenia wchodzq w jego sktad?

- Ulubiony kolega lub kolezanka z podwérka ma na imie...

- W co na podwérku bawiq sie dzieci latem, jesieniq, zimg i na wiosne?

- Czy jest tam duzo zieleni, czy moze nie ma jej wcale?

- A co ze zwierzetami? (by¢ moze dzieci majq jakiegos ulubionego zwierzaka albo

opowiedzqg o takim, ktéry jest postrachem catego podwérka).

Daj szanse wypowiedzenia sie kazdemu przedszkolakowi.
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Nasze podworko

Nasze podwdrko to miejsce,
ktore najlepiej znamy,

wszyscy,

bez zadnych wyjqtkéw.

Takie podwdrko mamy.

Nasze podworko to teren
najbardziej nam bliski na ziemi.
W zimie $nieg na podwérku lezy,
a w lecie trawa zieleni.

Gdy stonce Swieci na niebie,
wesofe jest nasze podworko.
Smutne zas, gdy sie zjawi

Pan Deszcz

z ponurq cérkq chmurkg.

Ludwik Jerzy Kern, w: Jadwiga lwanowska, Aleksandra Tunikowska, Szescioletni
odkrywca. Wspalna wyprawa 2, Warszawa 2008, DWE

»Od Battyku az do Tatr” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:
Dzieci biegajq po sali przy dzwigkach potrzgsanego tamburyna. Nasladujg w ten
sposéb wiatr wiejgcy z pétnocy w kierunku potudniowym i z potudnia na pétnoc.
Nastepnie reagujg na mocne uderzenia w instrument, przeskakujgc naptywajqgce
,fale”. Potem - w siadzie skrzyznym - podrézujq pociggiem. Nastepnie wysiadajq,
przeciggajqc sie, prostujq ,zasiedziate” kosci i wyruszajq na pieszg wedréwke po
gorskich szlakach.

Zajecia gléwne
»Stawiamy domy” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Do tej zabawy potrzebne bedzie duze kartonowe pudto (np. po lodéwce). Zréb
z niego dom: na $cianach narysuj okna i drzwi, dwie pokrywy unie$ w gére i potgcz
ze sobq tak, by razem tworzyty spadzisty dach. Dom ustaw tak, by dzieci mogty wokoét
niego swobodnie chodzi¢. Powinny doktadnie wszystko obejrze¢: od géry do dotu.

Ciqg dalszy zabawy matematycznej rozegra sie przy stolikach, gdzie na kazdego
przedszkolaka czeka juz kartka A4 z podobnymi do ponizszych rysunkami.

Wyjasnij, ze maty kwadrat oznacza okno, duzy prostokat to Sciana (chyba ze dom,
ktéry skonstruowatas ma kwadratowe Sciany), maty prostokgt symbolizuje drzwi
a romb to czesé dachu.

Kazdy przedszkolak powinien sie dobrze sie zastanowi¢ a potem zaznaczy¢
kropkami:

- lle Scian ma dom (dzieci rysujqg kropki obok duzego prostokgta)?

- lle ma okien, a ile drzwi?

- Zilu czesci sktada sie dach?
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Dziecku, ktére bedzie miato ktopot z odtworzeniem z pamieci liczby figur
potrzebnych do ,wybudowania domu”, pozwdl podejs¢ do modelu.

akifio

sclana (mode byd
hwsdratawa) drzvi

Nie wyrzucaj ,domu”. Zajmiecie sie nim jutro!

»Komunikacja miejska” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Podziel dzieci na cztery grupy. Kazdq grupe dla odrdznienia ,ubierz” w szarfy
innego koloru. Nastepnie wytypuj po jednym przedszkolaku z kazdej grupy - bedq
szoferami autobuséw komunikacji miejskiej. Pozostate dzieciaki ustawiajq sie w luznej
rozsypce. Sq pasazerami czekajgcymi na przystankach.

Na sygnat autobusy wyruszajq z zajezdni. Przejezdzajqc przez miasto, zatrzymujq
sie na przystankach, czyli kolejno przy kazdym dziecku z szarfq tego samego koloru,
co szarfa kierowcy. Pierwszy pasazer chwyta za szarfe kierowcey, a kolejni podrézni
przytrzymujq sie szarf tych, ktorzy wsiedli przystanek wczesniej. Gdy nie bedzie juz
nikogo, kto oczekiwatby na autobus, mozna przydzieli¢ role szofera komu innemu.

»Rozspiewany blok” - zabawa muzyczna przy piosence

Przebieg:

Dzieci spacerujq swobodnie po sali. Stuchajq piosenki ,Roz$piewany blok”, prébujg
Spiewac jej fragmenty. Przy refrenie zatrzymujq sie i stukajg w rytmie piosenki
w stoliki, krzesta, szafki, drzwi, podtoge, sciany itp.
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Rozspiewany blok

Gdy zostaje w domu sam,
wtedy wtasny koncert mam,
bo z kazdego kqcika
wyskakuje muzyka.

Stuka okno,
skrzypiq drzwi,
kazda rura
Spiewa mi,

w kranie stychaé
gruby gftos,

i za scianq kicha ktos!
Stuka okno,
skrzypiq drzwi,
kazda rura
Spiewa mi,
szczeka pies

i miauczy kot -
rozspiewany
jest nasz blok.

Gdy zostaje w domu sam,
to muzyke sobie gram.
Siedze sobie cichutko,
tapie nutke za nutkq.

Stuka okno,
skrzypiq drzwi,
kazda rura
Spiewa mi,

w kranie stycha¢
gruby gftos,

i za Scianq kicha ktos!
Stuka okno,
skrzypiq drzwi,
kazda rura
Spiewa mi,
szczeka pies

i miauczy kot -
rozspiewany
Jjest nasz blok.

Rozspiewany blok, muzyka Wojciech Kaleta, stowa Dorota Gellner w: Urszula
Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci, Warszawa 1992, WSiP
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Zajecia popotudniowe
»Nasze polskie miasta” - teatrzyk sylwet

Przebieg:

Ponizszy tekst zostat rozpisany z myslg o ,zywym” aktorze i w takiej formie go
przedstawiamy, bo by¢ moze zechcesz go wystawic przed szerszq widowniqg, na
przyktad na konkursie patriotycznym.

Jednak na dzisiejsze zajecia wystarczq tylko sylwety i mapa. Nie jest potrzebna
scena, kurtyna tez nie ani $wiatta rampy. Wystarczy, ze bedziesz wskazywaé na mapie
miasta, o ktorych opowiadaé bedq: dwaj narratorzy, smok wawelski, mieszkaniec
todzi, Neptun i dwa poznanskie koziotki, Mikotaj Kopernik, warszawska syrenka
i malarz pejzazysta, géral oraz towiczanka.

Nasze polskie miasta

Narrator 1:

Popatrz na mape Polski.
lle miast w tym kraju!
Lecz nie wszystkie dzieci
nasze miasta znajq.

Narrator 2:

Opowiemy wam o kilku

prostymi sfowami.

Chcesz cos o nich sie dowiedziec,
to postuchaj z nami.

Dziecko1:
(przebrane za smoka)

W dawnych wiekach, w dawnych czasach
smoki zyty w wielkich lasach.

Chyba wybryk to natury,

potem polubity géry.

Odtqd, jak chce natura,

smoki zyjq tylko w gorach.

Jeden z nich - to ja, rzecz Smieszna,
pod wawelskim wzgérzem mieszkam.
Ciezko z jamy sie wytaszczyc,

buchac ogniem z wielkiej paszczy.
Ale nikt sie juz nie boi.

- Zobaczymy, czy smok stoi.

Wiedzq o tym krakowianie,

mowiq: - Niech tu pozostanie.

Nie tylko w polskiej krainie

Krakéw z tego smoka stynie!
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Dziecko 2:

Miasto todz z Piotrkowskiej stynie,
najpiekniejszej w catym miescie.
Ulica nie tylko piekna,

ale rowniez bardzo dtuga...
Przyjedz do todzi,

na spacer sie udaj.

Piekne patace i domy,

piekne kamienice

kazdego zachwycq.

Dziecko 3:
(Neptun z tréjzebem)

Kto do Gdanska dotart,

z Neptunem sie spotkat.

Z Neptunem, krolem wody,

ktory z morza sie wywodzi.

Zamiast berta - trojzqb trzymam,

bo miatem go w morskich gtebinach.
Bez wody Neptun nie moze zyc,
dlatego w fontannie musi byc.

Kto do Gdanska zawita,

z Neptunem w fontannie sie wita.

Dziecko 4 i 5:
(Koziotki z rogami. Tekst méwig pojedynczo na zmiane fragmentami.)

Na ratuszowej wiezy

zegar wybija godzine.

Lecz nie z tego Poznan stynie,

bo w wielu miastach zegar wybija godzine.
Stynie z tego, ze przy tym zegarze
my - Koziotki - sie zjawiamy

i tryk, tryk, tryk...

trykamy sie rogami.

Nie wierzysz?

Przyjedz do Poznania,

to sie spotkasz z nami,

a my chetnie sie potrykamy.

Tryk, tryk, tryk,

tryk, tryk, tryk...

Dziecko 6:
(Przebrane za Kopernika. W dtoni globus.)

Torun - miasto Kopernika,
wielkiego astronoma,
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znanego na catym

ziemskim globie,

dlatego dzis mowie tu o sobie.
Z przykrosciq jednak przyznaje,
Ze torunskie pierniki

tez sq wszystkim znane,

w kraju i poza krajem.

Dziecko 7:
(dziewczynka w stroju Syrenki)

Czas na mnie, na Syrene,
pot kobiete, pot rybe.

Z jakiego miasta jestem,
nie musze mowic chyba.
Z tarczq oraz mieczem w dfoni
gotowa zawsze jestem
tego miasta bronic.

Jest coraz piekniejsze.
Wiadomo - stolica.

Choc w niej gwarno

i ciasno,

to wszystkich zachwyca.
Zabytkow tu wiele,
wszyscy je zwiedzajq

i herb na pomniku

takze podziwiajq.
(Przybiera poze pomnika.)

Dziecko 8:

(W kapeluszu, z paletq i pedzlem)

Kazimierz nad Wistg,
miasto niezbyt duze.
Turystom i malarzom jednak
doskonale stuzy.
Turysci zwiedzajq
zabytki, wqwozy.
Malarze malujg
pejzaze przyrody.

Z pedzlem i sztalugg
po miescie wedrujq,

a na nich widoki
przepiekne malujq.

Ja takze maluje,

bo Kazimierz znam.
Jakie tworze dzieta?
Przyjedz - zobacz sam.
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Dziecko 9:
(chtopiec w goéralskim stroju)

Nad morzem bylismy

oraz w gtebi kraju.

Hej! Niechze wszyscy takze
gorskie miasto znajq.
Zakopane to zimowa

stolica kraju i calutkich Tatr.
Hej! Wieje tutaj, oj wieje wiatr!
Dookota miasta

gory przesliczne, lecz srogie.
Giewont z daleka zobaczysz,
gorala zapytaj o droge.
Wracajqc, idz po hali,

zrob sobie spacerek.

Wstqp do mojej chaty

na pyszny owczy serek. Hej!

Dziecko 10:
(dziewczynka w stroju towickim)

towicz z pieknych dziewczyn stynie

w catej nasze krainie.

Mozesz sie zastanowic, czy z dziewczyn,
czy z tego, co je zdobi,

bo noszq piekne pasiaste spodnice.
Chyba dziewczynq, spodnicq,

i towiczem sie zachwyce!

Narrator 1:

Mozna by tak wedrowac
po Polsce lata dtugie.
Odwiedzi¢ jedno miasto,
potem drugie.

Narrator 2:

Potem innych jeszcze duzo.
Masz na to wiele, wiele lat.
Swojq Ojczyzne trzeba
dobrze znac.

Teresa Fiutowska, Teatr ,Smyk” dla smyka. Scenariusze przedstawien dla dzieci,
Warszawa 2003, Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,Adam”
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»Zbudujemy dom” - zabawy konstrukcyjne

Przebieg:

Do tej zabawy moggq sie przyda¢ klocki drewniane i plastikowe, mate, Srednie,
duze. Mozna tez wykorzystaé opakowania po lekach, produktach spozywczych
i kosmetykach, a takze pudetka po butach bgdZ opakowania po jednorazowych
chusteczkach higienicznych. Wszystkie te przedmioty mogq zastqgpi¢ cegty, z ktorych
przedszkolaki wybudujg domy. Zyczymy pasjonujqcej zabawy!

Wybuduj domek z pieciu cegietek!

Wybuduj domek z pieciu cegietek!
Raz, dwa, trzy, cztery, piec!

Na gérze daj dach

| komin wkrec,

Nad ktorym wicher wieje!

Basia Ciecierska, w: Anna Bankowska-Lach (ttumaczenie), Basia Ciecierska
(wierszyki), 365 historyjek i wierszykéw dla dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki
2010, Wydawnictwo Olesiejuk

DZIEN DRUGI: POLSKA - MOJA OJCZYZNA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Sosnowe igly” - karty pracy cz. 4, s. 25.

- ,0d Battyku az do Tatr” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych.

- ,Poczqtki panstwa polskiego” - historyjka obrazkowa w oparciu o legende.
- ,Grzbietami potonin” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.

- ,Herb mojej miejscowosci” - praca plastyczna.

- ,Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej” - pogadanka w oparciu o wiersz.
- ,Malowany domek” - praca plastyczna rozwijajgca twérczq ekspresje.

Zajecia poranne

»Sosnowe igly” - karty pracy cz. 4, s. 25

Przebieg:
Sosna to drzewo iglaste wystepujgce na catym obszarze Polski. Nawet
w najwyzszych partiach gér rosnie limba, czyli jej objeta ochrong odmiana.
Zanim przedszkolaki zabiorg sie do wypetniania karty pracy, pokaz im gatgzke
sosny pospolitej. Zwré¢ uwage dzieci na to, w jaki sposéb wyrastajg z niej igtly.

»Od Battyku az do Tatr” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
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Zajecia glowne
»Poczqtki panstwa polskiego” - historyjka obrazkowa wedtug legendy

Przebieg:

Kim byt Lech, skqd wziety sie biel i czerwien na polskiej fladze i dlaczego orzet jest
symbolem naszego kraju, dzieci dowiedzq sie po wystuchaniu legendy opowiadajqcej
o poczqtkach panstwa polskiego.

O Lechu, Czechu i Rusie

Dawno, dawno temu, kiedy jeszcze wszyscy Stowianie zamieszkiwali wspdlne
ziemie i mowili jednym jezykiem, zyto trzech braci: Lech, Czech i Rus. Zyto im sie
dobrze i zgodnie, a z racji swej mqdrosci przewodzili poszczegolnym rodom.

Lecz nadszedt czas, kiedy ziemia nie mogta juz wyzywic ich ludzi, w lasach zaczeto
brakowac zwierzyny, a w rzekach ryb.

Zebrali sie bracia na narade. Usiedli w cieniu roztozystych drzew i zaczeli
zastanawiac sie nad tym, co majq poczqc dalej. Pierwszy przemowit najstarszy,
pochmurny Rus:

- Bracia! Tak dalej by¢ nie moze, nasze ziemie sq juz tak zaludnione, ze gtod moze
zajrze¢ nam w oczy.

- Masz racje - przytakngt mu sredni brat, Czech - ale c6z mamy robic?

- Powinnismy poszukac¢ nowych siedzib dla naszych plemion - odezwat sie
milczqcy do tej pory najmfodszy z braci, Lech.

- Dobrze radzisz! Wyruszymy, by znalez¢ nowe ziemie dla naszych ludzi -
powiedzieli zgodnie Czech i Rus.

Jak postanowili, tak uczynili. Zwotali wspotfplemiencow, aby powiadomic ich
o swojej decyzji. Ztozyli ofiary, zabrali posqgzki domowych bostw i ruszyli w droge.

Na czele podqzaty straze i hufce zbrojnych, za nimi jechali trzej bracia
i starszyzna plemienna. W srodku pochodu - na wozach lub wierzchem - jechali
starcy, rowniez kobiety i dzieci. Potem pedzono stada bydta, a ogromnq kolumne
zamykali wojownicy, strzegqcy bezpieczenstwa i pilnujqcy porzgdku.

Nietatwa to byta droga. Na kazdym kroku czyhaty na nich rézne
niebezpieczenstwa, ale Stowianie szli nieustraszenie przez geste puszcze, przechodzili
rzeki w bréd, mijali gérzyste krainy. Tylko z rzadka natrafiali na osady ludzkie. Mimo
zmeczenia uparcie podgzali przed siebie.

Nadszedt dzien rozstania. Jako pierwszy pozegnat sie z bracmi Rus, ktory wybrat
kraine bezkresnych stepow i rozleglych, Zyznych réwnin, poprzecinanych sieciq
szerokich rzek.

- Zegnajcie, bracia, i pamietajcie o mnie! Zycze wam szczescia - rzekt, zebrat swéj
lud i skierowat sie z nim na pétnoc.

Pozostali powedrowali dalej. Niebawem odtqczyt sie od pochodu Czech. Podqzyt
ze swym plemieniem na potudnie, i tam, nieopodal géry, ktorg zwano Rzip, na ziemi
urodzajnej i bogatej, zatozyt swoje panstwo.

Najmtodszy z braci, Lech, wytrwale podqzat naprzod. Wedréwka zblizata sie
Jjednak do konca.

Pewnego dnia orszak zatrzymat sie, bo ludzie byli zmeczeni i chcieli odpoczqc.
Podczas gdy mezczyzni rozbijali obozowisko, a kobiety zajety sie przygotowaniem
positku, Lech bacznie rozglgdat sie wokot. Geste lasy petne byly zwierzyny, czyste rzeki
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obfitowaty w ryby, a przejrzyste jeziora utwierdzaty w przekonaniu, by zamieszkac
nad ich brzegami.

Lech gteboko nad czyms rozmyslat. P6Znym popotudniem zwofat starszyzne
plemiennq, a gdy mezczyzni zasiedli juz przy ognisku, tak do nich przemowit:

- Wedrowalismy dfugo, szukajgc miejsca na naszq nowq siedzibe, i chyba dzis
wfasnie je znalezlismy. Chetnie zostane tutaj. Okolica jest piekna, a zyzna ziemia
wyzywi nas wszystkich. Chciatbym jednak wystuchac waszej rady.

Zapanowata cisza, ktorq z rzadka tylko przerywaty szepty. Po chwili odezwat sie
najbardziej doswiadczony z catej starszyzny:

- Mqdrosc¢ przemawia przez ciebie, Lechu. Twoi bracia, Rus i Czech, dawno
zatozyli siedziby, tylko my wciqz jestesmy w drodze. Zostanmy tutaj i zbudujmy grod!

- Gdybyz jeszcze bogowie zechcieli da¢ nam znak, gdzie rozpoczgc¢ budowe! -
westchngt Lech.

Znowu zapadta cisza. Nagle jakis szum przerwat milczenie i ogromny cien
przesungt sie nad polang.

Zaciekawieni ludzie podniesli glowy. Ujrzeli orta, ktory powoli opadat na gniazdo,
znajdujqce sie w koronie wielkiego debu. Na tle czerwonego, przedwieczornego
nieba sylwetka ptaka odcinata sie ostrq bielq.

- To znak od bogow! - krzykneli zgodnym chorem ludzie.

- To dobra wrézba - rzekt usmiechniety Lech. - Tutaj sie osiedlimy, a ten
wspanialy ptak bedzie nas ochraniat.

Tak tez sie stato. Na polanie zbudowano gréd, a na pamigtke orlego gniazda
nazwano go Gnieznem. Orzet biaty na czerwonym tle stat sie herbem panstwa
polskiego, ktore bierze swoj poczqtek od Lecha.

Magdalena Grgdzka w: Marta Berowska, Magdalena Grqdzka, Bajarz polski,
Warszawa 2003, Wydawnictwo ,Wilga”

»Grzbietami potonin” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:

Dzieci wchodzq kolejno na pierwszq drabinke (wspinajq sie do takiej wysokosci,
na jakg pozwoli im odwaga). Nastepnie, przy Twojej asekuracji, przechodzq krokiem
odstawno-dostawnym na drugq drabinke, a potem na trzecig. Na koniec schodzg
z przyrzqdu i ustawiaqjq sie, by jeszcze raz pokonaé ,bieszczadzkie potoniny”.

»Herb mojej miejscowosci” - praca plastyczna

Przebieg:

Pokaz dzieciom herb Waszej miejscowosci lub miejscowosci lezqcej w poblizu.
Zwré¢ uwage na charakterystyczne elementy i kolorystyke. Potem zapros dzieci
do stolikéw, gdzie za pomocq pedzli réznej grubosci i farb plakatowych sprébujq
odtworzy¢ jego uproszczony wizerunek.

Zajecia popotudniowe

»Wszedzie dobrze, ale w domu ndjlepiej” - pogadanka na podstawie wiersza

Przebieg:
Sojka z wiersza Jana Brzechwy byta patriotkg. Ponad wszystko kochata swdj
kraj rodzinny i nie chcqc sie z nim rozsta¢, wymyslata coraz to inne przeszkody
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opdzniajqgce roztgke.

Powinna$ wykona¢ kukietke séjki i umocowac jg na gietkim drucie bqdZ podwiesic¢
ja na sznurku. Poruszajgc kukietkq i przypinajgc pinezki do mapy Polski,* mozesz
pokaza¢ przedszkolakom miejscowosci, ktére odwiedzita bohaterka wiersza.

Paszport i dowdd osobisty tez sie przydadzg, bo przeciez to na podstawie tych
dokumentéw mozliwe jest przekraczanie granic. Séjka spakowata je pewnie do
bagazu podrecznego, ale nie wykorzystata, bo nie potrafita porzuci¢ swojej ojczyzny.

Soéjka

Wybiera sie s6jka za morze,

Ale wybrac sie nie moze.

- Trudno jest sie rozstac z krajem,
A ja wilasnie sie rozstaje.

Poleciata wiec na kresy
Pozatatwiac interesy.
Odwiedzita najpierw Szczecin,
Bo tam miata dwoje dzieci.

W Kielcach byta dwa tygodnie,
Zeby wyspac sie wygodhnie,
Jednq noc spedzita w Gdyni

U znajomej gospodyni,

Wopadta takze do Puftuska,
Zeby w Narwi sie popluskac,
A z Puttuska do Torunia,
Gdzie mieszkata jej ciotunia.

Po ciotuni sojka

Odwiedzita w Gnieznie wujka,
Potem matke, ojca, syna

I kuzyna z Krotoszyna.

Pozegnata sie z rodzing,

A tymczasem rok uptynat.
Znow wybiera sie za morze,
Ale wybrac sie nie moze.

Mysli sobie: ,Nie zaszkodzi
Po zakupy wpasc do todzi.”
Kupowata w todzi jaja,
Targowata sie do maja,

Poleciata do Pabianic,
Data dziesiec¢ groszy - za nic,
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A Ze juz nie miata wiecej,
Wiec siedziata piec miesiecy.

- Teraz - rzekfa - czas za morze!
Ale wybrac sie nie moze.
Posiedziata w Czestochowie,

W Jedrzejowie i w Miechowie,

Odwiedzita Mystowice
Cieszyn, Trzyniec, Wadowice.
Potem jeszcze z lotu ptaka
Obejrzata miasto Kraka:

Wawel, Kopiec, Sukiennice,
Piekne place i ulice.

-Jeszcze wpadne do Rogowa,
Wtedy bede juz gotowa.

Przesiedziata tam do wrzesnia,
Bo jq prosit o to chrzesniak.
Odwiedzita w Gdansku stryja,
A tu trzeci rok juz mija.

Znow wybiera sie za morze,
Ale wybrac sie nie moze.

- Trzeba leciec do Warszawy,
Pozatatwiac rozne sprawy:

Paszport, wizy i dewizy,
Kupic kufry i walizy.
Poleciata, lecz pod Grojcem
Znow sie zal zrobito sojce.

Nic nie strace, gdy w Warszawie
Dtuzej dzien czy dwa zabawie.
Zabawita tydzien caty,

Miesiqc, kwartat, trzy kwartaty!

Gdy juz rok przebyta w miescie,
Pomyslata sobie wreszcie:

»Kto chce zwiedzac obce kraje,
Niechaj zwiedzac. Ja - zostaje”.

z miejscowosci - Trzyniec, lez ie czeskiej.
* Jedna z miejscowosci - Trzyniec, le o stronie czeskie

Jan Brzechwa, w: Ludwik Stomma, Paszport matego Europejczyka, Warszawa
2003, Wydawnictwo ,Nowa Edukacja”
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»Malowany domek” - praca plastyczna rozwijajqgca tworczqg ekspresje

Przebieg:

W kartonowym domku, ktéry postuzyt wezoraj do zabawy matematycznej, wytnij
otwory okienne, a na jednej ze Scian zréb wejscie. Kolorem $cian nie musisz sie
przejmowac - zajmgq sie tym dzieci ,uzbrojone” w pedzle i kredki. Chetnie pokolorujq
nie tylko $ciany, ale przy okazji dach. Gotowy domek moze stanq¢ w sali albo na
placu przedszkolnym (byle w cieniu!).

Zadanie na nastepny dzien: Na jutro potrzebne bedq widokéwki, zdjecia, fotosy
przedstawiajqce naszq stolice (obecnq i te sprzed kilkunastu lat).

DZIEN TRZECI: WARSZAWA STOLICA POLSKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Warszawa” - wykonanie gazetki tematyczne;.

- ,0d Battyku az do Tatr” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen
gimnastycznych.

- ,Mtodzi sportowcy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik).
- ,Legenda o warszawskiej syrence” - historyjka obrazkowa wedtug legendy.
- ,Sportowcy na start!” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

- ,Zdrowa rywalizacja” - uktadanie obrazkéw z pocigtych elementéw.

- ,Na Stuzewcu” - zabawy biezne w ogrodzie przedszkolnym.

Zajecia poranne
»Warszawa” - wykonanie gazetki tematycznej

Przebieg:
Obejrzyjcie wspolnie przyniesione przez dzieci materiaty. Rozmiesccie je na
brystolu, a potem przyklejcie. Charakterystyczne budowle dobrze bytoby podpisad.
Gazetke mozna wzbogacic¢ rysunkami kwiatéw, syrenek i innych ozdobnikow.

»0Od Baltyku az do Tatr” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia glowne

»Mtodzi sportowey” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

+ Cwiczenie orientacyjno-porzqdkowe: Dzieci w rozsypce biegajq po sali. Na
dzwiek gwizdka zatrzymujq sie i przez chwile trwajqg w bezruchu.

+ Cwiczenia réwnowazne: Kazde dziecko uktada sobie na stopie woreczek
gimnastyczny. Kilka razy podnosi i opuszcza noge, nie gubigc woreczka.
Nastepnie powtarza éwiczenie, uktadajgc woreczek na drugiej stopie.

* Rzuty do celu: Dzieci rzucajg woreczkami do kosza z wyznaczonej odlegtosci.
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Robiq to kilkakrotnie.

* Czworakowanie: Dzieci przyjmujq postawe kleku podpartego. Czworakujg,
popychajgc nosem niewielkie piteczki.

+ Cwiczenie wyciszajqgce: Marsz po kole.

»Legenda o warszawskiej syrence” - historyjka obrazkowa wedtug legendy

Przebieg:

Jak gtosi legenda, w wodach Wisty osiedlita sie kiedys piekna syrena. O tym,
czy zycie tej pot-kobiety a pét-ryby byto beztroskie, czy wrecz przeciwnie - najezone
niebezpieczenstwami, méwi ta wiasnie legenda. Poza tym jest w niej jeszcze mowa
o siostrzanej mitosci, przywigzaniu, wdziecznosci i zaufaniu, ale tez o chciwosci
i nieczutosci.

Przygotuj szes¢ ilustracji, przy ktérych bedzie mozna porozmawia¢ o pozytywnych
cechach ludzkich charakteréw. Sprawdz tez, co dzieci sqdzq o zachowaniu
niegodziwego kupca.

Syrenka warszawska

Nad Baftykiem przed wiekami
stychac byto piesni dzwieki;

to koncerty wieczorami
urzqdzaty dwie syrenki.

Siostry miaty wielki talent

i gfosiki niczym dzwonki,

wiec spiewaty doskonale
(moczgc w morzu swe ogonki).

Urodziwe byty obie

i ogromnie sie kochaty.
Dzisiaj nikt juz sie nie dowie,
czemu w koncu sie rozstaty.

Jedna w porcie kopenhaskim
miejsce na swoj dom obrata.
Druga zas na piach warszawski
Wistq z Gdanska sie dostata.

Brzeg powitat jq wislany
ptakow spiewem o wieczorze

i, cho¢ miata inne plany,

Jjuz nie chciata wracac w morze.

Swiat nie kusit jej daleki,

wiec syrenka zamieszkata

w nurtach pieknej, modrej rzeki,
ktorq szczerze pokochata.
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Zabki, kaczki i motyle,

miata za swych towarzyszy;
z nimi swe spedzafa chwile
lub z rybkami w wodnej ciszy.

Nocq stowik jej wtorowat,
gdy piosenki swe spiewata.
za dnia, skryta wsrod sitowia,
ku osadzie spoglgdata.

W niej mieszkali ludzie mili,
ktorzy pracy sie nie bali;
rybotowstwem sie trudnili
albo ziemie uprawiali.

| stqd wtasnie ktorej nocy
przyszedt mtodzik na przeszpiegi -
przy tuczywa sSwietle kroczyf,
patrolujqc rzeczne brzegi.

A Ze jasno ksiezyc swiecit,
spostrzegt dziewcze i zawotat:
- Wiem, kto plgcze nasze sieci!
Szkodnik umkngc¢ mi nie zdofa!

Zwotat zaraz swoich braci

i skoczyli wraz do wody:

- Przyszedt, panno, czas zaptacic
za czynione ludziom szkody!

Lecz gdy ludzie ustyszeli,

jak syrenka pieknie spiewa,
takg radosc¢ w sercach mieli,
Ze sie w mig przestali gniewac.

Odtqgd zawsze wieczorami
blisko brzegu sie zbierali

i gromkimi oklaskami
Spiew syrenki nagradzall.

Ale kiedys tak sie stafo,

Ze nikt piesni nie ustyszat.

Wielkim smutkiem w krqg powiafto,
bo nad rzekq - cisza! Cisza...

- GdZzie syrenka nasza mita? -
kazdy pytat bezustannie.
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Czyzby brzeg nasz opuscita?
Zle to byto pieknej pannie?!

A syrenke porwat kupiec!

Sznurem jq skrepowat ciasno.

W szopie trzymat wciqz pod kluczem
i traktowat jak swa wtasnosc!

Chciat jg ludziom pokazywac

na jarmarkach jak dziwadfo.
Rzadkosc¢ byta to prawdziwa,
pewnie by cos w kieszen wpadfo!

Lecz, nie tracqc ani chwili,
nadwislanscy osadnicy

w mig syrenke uwolnili -
na przyjaciot mozna liczyc!

Wdzieczna panna obiecata,

ze obroni lud w potrzebie

i na warcie bedzie stafa

zawsze nad wislanskim brzegiem.

Na Warszawskim brzegu Wisty
stoi po dzis dzien na strazy.

Z dala miecz jej w stoncu blyszczy,
wrog niech przyjsc tu sie nie wazy!

Zdobi takze herb stolicy

i weiqz podziw wszystkich budzi.
Na syrenke mozna liczyc,

nadal zyje w sercach ludzi!

Urszula Koztowska, Syrenka warszawska, Ozaréw Mazowiecki 2009, Wydawnictwo
Olesiejuk

»Sportowcy na start!” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Na Stuzewcu odbywajq sie konne gonitwy. Dzieci nasladujq biegngce konie.
Wodny Park ,Warszawianka” zaprasza na zawody w ptywaniu stylem
grzbietowym oraz klasycznym, tzw. zabkg. Przedszkolaki ,ptywajq”, ktadqc sie
na plecach, a potem na brzuchach.

Tor gokartowy na Bemowie oferuje wyscigi mitosnikom czterech kétek. Dzieci
nasladujq jazde gokartem, uwazajgc na inne pojazdy.

Zwolennicy chtodniejszych klimatéw mogq pojezdzi¢ na tyzwach. Torwar
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Zajecia popotudniowe

»Zdrowa rywalizacja” - uktadanie obrazkéw z pocietych elementéw

Przebieg:

Przygotuj pie¢, powiekszonych do rozmiaru A4, zdje¢, na ktérych widoczne
sq symbole Warszawy: syrenka, pomnik Chopina, kolumna Zygmunta, Stadion
Narodowy i Patac Kultury i Nauki. Przygotuj takze ich kopie usztywnione tekturkg
i pociete na pie¢ czesci. Zapros dzieci do stolikdéw i zacheé do rywalizacji: ktéra grupa
najszybciej ztozy uktadanke w catosc?

Kazdy zesp6t powinien mie¢ réwne szanse, dlatego po ztozeniu obrazka dzieci
przechodzq do stolika obok, a potem kolejno do pozostatych stolikéw. Jesli za kazdym
razem bedziesz odnotowywad, ktéry zespdt byt najszybszy - wytonisz zwyciezcow.

»Na Stuzewcu” - zabawy biezne w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Po catym dniu spedzonym w murach przedszkola najwyzszy czas na brykanie po
mtodej trawie niczym beztroskie Zrebigta. Dzieciom ten pomyst sie spodoba a i Ty
mozesz zakosztowac bliskosci natury, spacerujgc boso.

DZIEN CZWARTY: A TO POLSKA WELASNIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Mapa Polski” - pogadanka poparta pokazem.

- ,0d Battyku az do Tatr” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych.

- ,Gaweda o ziemi ojczyste]” - rozmowa inspirowana fragmentem wiersza
Wistawy Szymborskiej.

- ,Poskacz jak...” - zabawa ruchowa z elementem skoku.

- ,To nasza ojczyzna” - pokaz slajdéw z krajobrazami Polski.

- ,Sabat czarownic” - karty pracy cz. 4, s. 16.

- Jest sie czym pochwalié¢!” - wybrane ciekawostki przyrodnicze.

Zajecia poranne
»Mapa Polski” - pogadanka poparta pokazem

Przebieg:

Pokaz dzieciom mape; objasnij, jakimi kolorami oznaczone sq gory, wyzyny i niziny.
Pokaz rzeki, jeziora i Morze Battyckie; drogi oraz linie kolejowe. Wyttumacz tez, jak
mozna korzystaé z legendy.

Zwré¢ koniecznie uwage przedszkolakdw na granice oraz ksztatt panstwa
polskiego.

Na koniec zaje¢ sprawdz, czy dzieci pamietajq, jak nazywa sie ta kolorowa
papierowa ptachta, ktérg dzis studiowaliscie, zadajqgc im nastepujgcg zagadke:
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Na wielkiej kartce plgczq sie kreski

W kolorze zottym oraz niebieskim.

Pierwsze to drogi, drugie zas rzeczki,

A oprocz kresek - mnaostwo literek,

Upstrzony nimi caty papierek.

Obok literek — sporo koteczek

To nazwy wiosek, miast i miasteczek.

Wszystko dzielone w rowne krateczki,

Cafosc przydatna podczas wycieczki.
(mapa)

Marcin Przewozniak, Kraina zagadek, Poznar, Wydawnictwo ,Papilon”

»0Od Batltyku az do Tatr” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Gaweda o ziemi ojczystej” - rozmowa inspirowana fragmentem wiersza
Wistawy Szymborskiej
Przebieg:

Komu sie wydaje, ze wiersze Wistawy Szymborskiej sq zbyt trudne dla czteroletnich
dzieci niech wyrecytuje! (sugestywnie a nie przeczyta zamieszczony przez nas
fragment wiersza), a potem porozmawia z nimi o tym, jak jatowe jest zycie ludzi,
ktérzy nie pielegnujg w sobie mitosci i przywigzania do ziemi ojczyste;j.

Gaweda o ziemi ojczystej

(fragment)

...Bez tej mitosci mozna zyc,

Miec serce puste jak orzeszek,
Malutki los naparstkiem pic

Z dala od zgryzot i pocieszen,

Na wfasnq miare znac nadzieje,
W mroku kryjowke sobie uwic,

O blasku prochna mowic ,dnieje”,
O blasku stonca nic nie mowic...

Wistawa Szymborska, w: Krystyna Lenkiewicz, Wybor wierszy okolicznosciowych
dla klas I-11l, Warszawa 1999, WSiP

»Poskacz jak...” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:
Znawcy zwierzqt zamieszkujgcych terytorium Polski wiedzq, ze:
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- zaba, skaczqgc, wyciqga jak najdalej w przdd przednie koriczyny, do ktérych
dotfqczajq po chwili konczyny tylne;
- kozica bierze rozped i skacze jak najdalej sie da;
- zajqc czesto nadstawia swoje dtugie stuchy, wowczas jego ciato jest
wyprostowane niczym struna.
Tak tez bedq skakaé¢ przedszkolaki, reagujac na umowny sygnat (nazwa
zwierzecia).

»T0 nasza ojczyzna” - pokaz slajdéw z krajobrazami Polski

Przebieg:

Zaproponuj dzieciom pokaz slajdéw z krajobrazami Polski. Jesli jest to mozliwe,
zorganizuj go w zaciemnionej sali. Kazde zdjecie oméw, zwracajgc uwage
przedszkolakéw na to, co w nich najbardziej charakterystyczne.

W tle pusc patriotyczng piosenke, chocby takq jak ta, do ktérej zaréwno muzyke,
jak i stowa utozyt Michat Witecki.

To nasza ojczyzna

Popatrz na niebo bfekitne,
popatrz, jak wiatr goni chmury.
Wiosna zieleniq tu kwitnie,
jesien ma kolor purpury.

Ref.: Ziemio rodzinna, ziemio ojczysta,
Jestes w powietrzu, wodzie i lisciach.
Tys naszym domem, szczescia iskierkq
I najpiekniejszq naszq piosenkq.

Trawy na fgkach sie ztocg

| karmi nas ziemia zyzna.

A ksiezyc btyszczqcy nocq
Szepce: ,To nasza ojczyzna”.

Ref.: Ziemio rodzinna...

Muzyka i stowa Michat Witecki, w: Elementarz XXI wieku, CD 2, ,Nowa Era”

Zajecia popotudniowe
»Sabat czarownic” - karty pracy cz. 4, s. 16

Przebieg:

lle czarownic przybywa rokrocznie na tysq Goére, trudno zliczyé. Podpatrujqgc je
(oczywiscie z ukrycia), mozna jednak zauwazy¢ co$ niezwyktego. Wéréd wiedzm
zdarzajq sie blizniacze siostry. Odnajdzcie je!
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»Jest sie czym pochwalié!” - wybrane ciekawostki przyrodnicze

Przebieg:

Gdyby gos¢ z zagranicy spytat nas, czym mozemy go zadziwié, bez wahania

mozemy powiedzie¢, ze naszq dumg sq:

- deby rogalinskie - rosngce na terenie Rogalinskiego Parku Narodowego. Sq
symbolem Wielkopolski, a jest ich niemal tysiqc, z czego ponad osiemset uznano
za pomniki przyrody. Najstynniejsze deby rosnq przy po’rocu w Rogalinie. Sq to:
Lech, Czech i Rus, nawiqzujgce do legendy o zatozeniu panstwa polskiego;

- dgb Bartek - koIeJny pomnik przyrody rosnqcy przy drodze w lesnictwie
Bartkéw miedzy Zagnanskiem a Samsonowem (woj. Swietokrzyskie). Wedtug
najnowszych badan dendrochronologicznych wiek tego debu szyputkowego
ocenia sie na 645-670 lat, ale moze by¢ wiecej. Z Bartkiem zwigzana jest
legenda: Podobno krél Jan 11l Sobieski i Marysierika ukryli w nim skarb, ktérego
do tej pory nie znaleziono. Drzewo pilnie go strzeze!

- ruchome wydmy - to jeden z rodzajéw wydm piaskowych, ktére charakteryzujq
sie tym, ze mniejsze ziarna, wystepujgce w piasku nadmorskim w niewielkich
ilosciach, zwiewane sq ze szczytu. Wiatr ciggle je przesypuje, a brak roslinnosci
sprawia, ze nie majqc sie na czym zatrzymacd, ,wedrujq” zgodnie z kierunkiem
jego powiewdw. W Polsce najbardziej znane sq ruchome wydmy wystepujgce
w okolicach teby, w Stowinskim Parku Narodowym;

- limba - to gatunek drzewa iglastego z rodziny sosnowatych. Wystepuje miedzy
innymi na terenie naszego kraju, ale jest gatunkiem niezwykle rzadkim, objetym
ochrong. Rosnie bardzo wolno, a moze osiggng¢ wiek do 500 lat.

Powinnas tez doda¢ kilka ciekawostek dotyczgcych Waszej okolicy.

DZIEN PIATY: StAWNI POLACY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Katechizm polskiego dziecka” - rozmowa na podstawie wiersza W. Betzy.

- ,0d Battyku az do Tatr” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych.

- ,Mtodzi sportowcy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik).
- ,Galeria portretéw” - rozmowa na podstawie wizerunkéw stawnych Polakéw.
- ,Linoskoczek” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

- ,Krélu, krélu, ile krokéw?” - zabawa rozwijajgca umiejetnosé¢ wspdélnego
tworzenia i odgrywania scenek.

Zajecia poranne

»Katechizm polskiego dziecka” - rozmowa zainspirowana wierszem
Whtadystawa Betzy

Przebieg:

Witadystaw Betza to nasz rodak, ktérego niewielu zna z imienia i nazwiska. Znany
jest jednak wiersz, jeden z wielu, jakie Betza napisat. Zaczyna sig od stéw: ,Kto ty
jestes?...”. Teraz juz wiesz, o kogo chodzi, prawda?
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Prosta budowa, nieskomplikowane rymy sprawiajq, ze wiersz tatwo wpada w ucho.
Nie dlatego jednak uczymy go dzieci. Chcemy, by kazdy Polak, nawet ten najmniejszy,
miat Swiadomosé narodowq.

Katechizm polskiego dziecka

- Kto ty jestes?

- Polak maty.

- Jaki znak twoj?

- Orzet biaty.

- GdZzie ty mieszkasz?
- Miedzy swemi.

- W jakim kraju?

- W polskiej ziemi.

- Czem ta ziemia?

- Mg Ojczyznq.

- Czem zdobyta?

- Krwiq i bliznq.

- Czy jq kochasz?

- Kocham szczerze.
- W Polske wierze.

- Cos ty dla niej?

- Wdzieczne dziecie.
- Cos jej winien?

- Oddac zycie.

Witadystaw Betza w: Bajki rymowanki, Warszawa 2011, Wydawnictwo SBM

»Od Baltyku az do Tatr” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Mlodzi sportowcy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik).

»Galeria portretéow” - rozmowa na podstawie wizerunkéw stawnych Polakéw

Przebieg:

Przygotu;j ilustracje przedstawiajgce wizerunki stawnych Polakéw. Opraw je
w piekne ramy i wyeksponuj niczym obrazy w galerii. Przechadzajqc sie z dzie¢mi od
jednego portretu do drugiego opowiaddaj, czym ci wielcy Polacy rozstawili nasz kraj
daleko poza jego granicami.

Ponizej przedstawiamy w kilku stowach sylwetki:

* Fryderyk Chopin - zaliczany do grona najwazniejszych kompozytoréw
romantycznych w historii. Jeden z najwiekszych pianistow swoich czaséw
nazywany ,poetq fortepianu”. W swojej twérczosci czerpat z wzorcéw
stylistycznych polskiej muzyki ludowe;.
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*  Maria Curie-Sktodowska - polsko-francuska uczonaq, fizyczka i chemiczka,
ktéra za swoéj wktad w nauke swiatowq zostata nagrodzona nagrodq Nobla -
jest jedyng kobietq, ktéra te nagrode otrzymata dwukrotnie, a takze jedynym
uczonym w historii uhonorowanym nagrodq Nobla w dwéch odrebnych
dziedzinach nauk przyrodniczych.

* Mikotaj Kopernik - byt wszechstronnie wyksztatconym cztowiekiem: zajmowat
sie astronomig, matematykg, medycynq, ekonomiq, kartografig oraz prawem
kanonicznym. Zastynqgt z heliocentrycznej wizji wszechswiata: ,Wstrzymat
Stonice, ruszyt Ziemie. Polskie zrodzito go plemie”.

* Agnieszka Duczmal - polska dyrygentka; zatozyta i dyryguje orkiestrg
Amadeus. Jako pierwsza kobieta dyrygent wystgpita na deskach mediolanskiej
La Scali. Cérka dyrygenta Henryka Duczmala; jedna z jej corek - Anna
Jaroszewska-Mréz poszta w $lady matki i takze jest dyrygentem.

To sq oczywiscie nasze sugestie, od ktérych mozesz zrobié odstepstwo na rzecz
Adama Matysza, Magdaleny Abakanowicz, Krzysztofa Pendereckiego lub Justyny
Kowalczyk.

»Linoskoczek” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi
Przebieg:

Jest wielu Polakéw, ktérzy zastyneli dzieki swemu talentowi i wytrwatej pracy. Tacy
na przyktad artysci cyrkowi lub akrobaci rozstawiajq nasz kraj poza jego granicami.
Potrafig oni dokona¢ rzeczy niebywatych, a umiejetnosci swe szlifowali juz od
najmtodszych lat. Dzi$ sprawdzicie, czy potrdficie ich nasladowaé, wedrujqc po linie.

Roztéz wobec tego na podtodze line lub skakanke. Dzieci, a na poczgtek Ty,
sprawdzicie, czy tatwo jest po niej stgpac¢ . Nie zwazajcie na $miechy innych -
postarajcie sie doprowadzi¢ zadanie do konca. A sprawniejszym proponujemy, by
w trakcie wedrowki podskokiem zmienili noge.

Zajecia popotudniowe

»Kroélu, krélu, ile krokéw?” - zabawa rozwijajgca umiejetno$¢ wspélnego
tworzenia i odgrywania scenek

Przebieg:

Poczet krélow polskich to cykl obrazéw namalowanych przez Jana Matejke.
Mozesz je przedstawi¢ dzieciom, jesli masz takg mozliwosc. Jezeli nie, wystarczy, ze
wspomnisz ich imiona i przydomki.

Dzi$ kazdy moze zostac krélem, a jesli nie krélem to chociazby dwdrkqg lub
dworzaninem. Wystarczy, ze do tej roli zrobi kilka ,przymiarek”, a potem wezmie
udziat w takiej oto zabawie:

Posrodku miejsca zabawy siedzi krdl, ktéry stara sie jak najdtuzej pozostaé na tronie.
Za chwile jego poddani bedq robili wszystko, zeby go zdetronizowac.

Przygotowanie
Do tej zabawy potrzebne jest krzesto lub stotek, na ktérym usiqgdzie krél.
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Przebieg zabawy

Zaznaczcie linie startu i mety w odstepie co najmniej 30 duzych krokéw. Postawcie
tron doktadnie posrodku linii mety. Ten, kto ma najwiecej liter w swoim imieniu, moze
jako pierwszy zasig$¢ na tronie.

Pozostali uczestnicy zabawy stajg naprzeciw kréla za linig startu. Pierwsze dziecko
z brzegu zadaje krélowi pytanie: ,Krdlu, krélu, ile krokéw moge zrobié?”.

Krél wybiera liczbe od jeden do pieciu i oprécz tego méwi, w jaki sposéb poddany
ma sie poruszaé. Moze np. skakaé na jednej lub na dwdch nogach, stgpaé na palcach
albo wykonujgc dwa pétobroty do przodu.

Gdy poddany wykona rozkaz, nastepne dziecko zadaje krélowi to samo pytanie.
Kiedy wszystkie dzieci przesunq sie do przodu, kontynuujemy zabawe wedtug tej
samej zasady az do osiggniecia mety.

Krélowi zalezy na tym, by poddani potrzebowali jak najwiecej czasu na pokonanie
odlegtosci do mety. Nie wolno mu jednak rozkazywacé, by poddani cofali sie. Musi
takze za kazdym razem podawa¢ innq liczbe krokéw i wydawaé inny rozkaz.

Ten, kto pierwszy dotrze do mety, detronizuje kréla i zasiada na jego miejscu.

Gre mozna wielokrotnie powtarzac.

Sabine Fritz, Gry i zabawy na caty rok, Kalisz 2011, MARTEL

135



TYDZIEN CZWARTY: ZYJEMY W EUROPIE
DZIEN PIERWSZY: JESTESMY EUROPEJCZYKAMI

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Widze cos$, czego wy nie widzicie” - zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé;
zagadki wzrokowe.

- ,Towar eksportowy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Klub podréznikéw” - matematyczna zabawa tropigca.

- Gra w kulki” - zabawa ruchowa z elementem toczenia.

- ,Kanon” - nauka popularnej piosenki dzieciece;j.

- ,Jak zrobi¢ satatke?” - karty pracy cz. 4, s. 21.

- ,Satatka z pomidoréw” - przygotowanie prostej przekgski.

Zajecia poranne

»Widze cos$, czego Wy nie widzicie” - zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé,
zagadki wzrokowe

Przebieg:

Nadchodzqcey tydzien powinien uzmystowié dzieciom, ze sq nie tylko Polakami
ale ze nalezq tez do spotecznosci europejskiej. Z pewnosciq przedszkolaki dowiedzg
sie mnoéstwa nowych rzeczy w ciggu najblizszych dni, dlatego proponujemy zabawe
wyostrzajgcg zmysty. W zwigzku z tym:

Narysuj na wewnetrznej stronie dfoni oko; moze ono siega¢ az po palce. Wyciqgnij
przed siebie reke i ogarniajgc sale szerokim gestem powiedz gto$no i dobitnie: ,\Widze
co$, czego Wy nie widzicie”.

- Jak to ,cos” wyglagda? - spytajq dzieci.
- Jakiego jest koloru?

- Czy to ,co$” jest mate, czy duze?

- Czy jest to osoba, czy przedmiot?

- Czy mozna to znalez¢ w kgciku lalek?...

Jesli dzieci rozwiqzq zagadke, ponownie wyciqgnij przed siebie reke i ogarniajgc
sale szerokim gestem, powiedz gtosno i dobitnie: ,Widze co$, czego Wy nie
widzicie”... i zabawa toczy sie¢ dalej.

»Towar eksportowy” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Przebieg:

Rozsyp na dywanie woreczki gimnastyczne. Zadanie przedszkolakéw to chwytanie
ich bosymi stopami i przektadanie na bok (raz na prawg, a raz na lewq strone).
Mozesz powiedzie¢ dzieciom, ze to zbieranie truskawek, zrywanie tulipanéw, sadzenie
szparagow...
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Zajecia glowne
»Klub podréznikéw” - matematyczna zabawa tropigca

Przebieg:

Do przeprowadzenia zabawy potrzebujesz:

- 5 kopert;

- 5 fiszek z zakodowanymi informacjami dotyczgeymi trasy, ktérqg przedszkolaki
bedq musiaty pokona¢;

- 5 tekturowych kartonikdw; na kazdym narysowany jest tulipan, a z drugiej strony
znajduje sie napis: Holandia;

- 5 tekturowych kartonikéw; kazdy z wizerunkiem wiezy Eiffla i napisem: Francjo;

- 5 kartonikéw z wizerunkami posqgéw greckich; na odwrocie kazdego zamiesé
napis: Grecja;

- 5 kartonikéw z ,portretem” Krecika, ktdry jest symbolem Czech;

- 5 tekturowych kartonikéw, na kazdym pizza, a z tytu napis: Wtochy

Do koperty nr 1 wtdz fiszke, na ktérej narysowane sq: podeszwa buta, cyfra 10,
oko oraz strzatka skierowana grotem w dét. Oznacza to, ze musicie przejsé 10 krokow,
a potem zatrzymad sie i popatrze¢ w doét. Gdzies tam, oparta o przypodtogowq listwe,
powinna juz czekac¢ koperta nr 2. W niej schowanych jest 5 kartonikéw z tulipanami
oraz fiszka z instrukejg co do dalszych poszukiwan. Kartoniki rozdaj pieciorgu losowo
wybranym przedszkolakom - zabiorg je do doméw i wspélnie z rodzicami przygotujq
informacje na temat Holandii; jutro podzielg sie nimi z resztq grupy.

Natomiast wskazéwki do dalszej wedréwki odczytajcie wspdlnie z fiszki. Mogq to
by¢ na przyktad takie rysunki: strzatka oznaczajgca kierunek marszu, 6 skaczgcych
zab, 3 podeszwy, 5 podeszew, 3 podeszwy; co oznacza, ze nalezy wykonaé 6 zabich
skokéw, potem zrobié 3 kroki, a potem jeszcze 5 i znowu 3. W tym miejscu powinna
sie znajdowac koperta nr 3 z dalszymi instrukcjami oraz kartonikami z rysunkiem
wiezy Eiffla.. i tak dale;j.

»Gra w kulki” - zabawa ruchowa z elementem toczenia

Przebieg:

Jednym z ulubionych sposobéw Francuzéw na spedzanie wolnego czasu jest gra
w ,kulki”. Zaproponuj przedszkolakom podobngq zabawe, ktéra polega na tym, ze
kazdy uczestnik toczy piteczke w kierunku pitki lekarskiej ustawionej posrodku sali.
Kto trafi do celu, zdobywa punkt.

»Kanon” - nauka popularnej piosenki dzieciece;j

Przebieg:

Tej popularnej dziecigcej piosence, wykonywanej czesto jako kanon dwu- lub
czterogtosowy, przypisuje sie korzenie francuskie. Tak naprawde geneza jej powstania
nie jest znana; wiadomo tylko, ze pochodzi z Europy. Przettumaczona na wigkszosé
jezykéw europejskich $piewana jest miedzy innymi w Wielkiej Brytanii, Francji,
Niemczech, Hiszpanii, Portugalii, Polsce a takze w jezyku esperanto. Dotarta nawet
poza granice Europy - do Azji, Afryki i Ameryki Pétnocne;.

Piosenka jest prosta, naucz jej dzieci, a potem, gdy przedszkolaki opanujg
juz zaréwno stowa, jak i tekst, mozesz nagraé¢ mtodych wykonawcéw na tasme
magnetofonowq.

137



Mozesz tez nauczy¢ dzieci, jak sie $piewa kanon. Zréb to tak: wigcz magnetofon
z nagraniem, a potem w odpowiednim momencie daj przedszkolakom znak
i wspdlnie, z catej piersi zaspiewajcie piosenke, ktérej sie dzis nauczyliscie.

Panie Janie

Panie Janie, Panie Janie,

rano wstan, rano wstan.

Wszystkie dzwony bijq, wszystkie dzwony bijq:
bim bam bom, bim bam bom.

Mieczystaw Niemira, Piosenki dzieciece na elektroniczne instrumenty klawiszowe
cz. 1, Warszawa 2001, Wydawnictwo Muzyczne ,Gama”

Zajecia popotudniowe
»Jak zrobié¢ satatke?” - karty pracy cz. 4, s. 21

Przebieg:
Zanim zabierzecie sie za przygotowanie satatki z pomidoréw, poéwiczcie ,na
sucho”. Pomoze wam w tym karta pracy cz. 4, s. 21.

»Satatka z pomidoréw” - przygotowanie prostej przekgski

Przebieg:

Satatke z pomidoréw mozna przygotowaé na kilka sposobéw. Proponujemy
wersje ze szczypiorkiem. Aby jg przygotowad, nalezy sparzyé pomidory wrzgtkiem
i poczekad, az sie przestudzg. Tu Twoja rola sie koriczy, reszte zrobiq dzieci.

Po doktadnym umyciu rgk mogq obraé pomidory ze skérki, a potem pokroié je,
uzywajqc plastikowych nozy z pitkg. Przesypane do jednej miski nalezy delikatnie
doprawic solg, pola¢ oliwg z oliwek i suto posypaé szczypiorkiem (zamiast siekad,
mozna go pocig¢ nozyczkami).

Kiedy sktadniki satatki ,przegryzq sie”, bedzie mozna jej skosztowaé. Smacznego.

DZIEN DRUGI: TOLERANCJA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,W naszej sali” - zabawa rozwijajgca pamieé odtwoérezq.
- ,Towar eksportowy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych.

- ,Tolerancja - elegancja” - rozmowa o relacjach miedzyludzkich na podstawie
wiersza B. Piergi.

- ,Nie zawsze musi sie udaé¢” - zabawa ruchowa biezna.

- ,Witam sgsiada” - zabawa plastyczna rozwijajgca wyobraznie.

- ,Stowne domino” - gra stfowna; tworzenie sensownych ciggdw zdan.
- ,Cebula” - karty pracy cz. 4, s. 22.
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Zajecia poranne
»W naszej sali” - zabawa rozwijajgca pamieé odtwdrczg

Przebieg:

Zaraz sprawdzicie, kto w waszej grupie ma najlepszq pamiec¢. Zasiqgdzcie przodem
do Sciany. Najstarsza osoba (wypada na Ciebie) méwi tak: ,Kto mi powie, gdzie
lezy ksigzka o kocie w butach?” - teraz najwiekszy bystrzak powinien zakrzykngé:
W kqciku czytelniczym, na regale z ksigzkami!”.

Zadaj kilka podobnych pytan, a potem zmodyfikuj zabawe. Teraz pytania bedzie
zadawat ten, kto udzielit prawidtowej odpowiedzi.

Bqgdzcie tolerancyjni dla tych, ktérzy nie dysponujq tak swietng pamieciq
odtwérczq jak inni; by¢é moze nie odktadajg zabawek na miejsce. Po tej zabawie
powinno sie to jednak zmienic.

»Towar eksportowy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Tolerancja — elegancja” - rozmowa o relacjach miedzyludzkich na podstawie
wiersza Bozeny Piergi

Przebieg:

Europa to niejednorodne skupisko kulturowe. Zamieszkujq jg ludzie réznych religii;
ich wyglad, przyzwyczajenia i nawyki sq tak odmienne, ze niektérych to szokuje. Nie
bgdZmy jednak nietolerancyjni dla tych, ktérzy myslqg lub wyglgdajg inaczej. Lepiej
pomyslmy, co myslg o nas ci ,inni”. Czy nasze zachowania ich nie deprymujq? Czy nie
dziwiq stowa i gesty? Moze lepiej skupi¢ sie na tym, co nas fgczy; nas - mieszkancéw
Europy?

Tolerancja - elegancja

Tadzik wie juz od kotyski,

Ze odroznia sie od wszystkich.
Choc, jak babcia, jest cztowiekiem,
to sie od niej rézni wiekiem.

Dla przyktadu: od swych siostr

ma zupetnie rézny gust.

A od Johna, kumpla z gory,

rozni Tadzia kolor skéry.

Te odmiennosc, prosze, zrozum -
udowodnisz, ze masz rozum.

By nawzajem sie szanowac,
trzeba innos¢ akceptowac!

Bozena Pierga, Dobre wychowanie wierszem, Bielsko-Biata 2012, Studio
Wydawnicze ,Zebra”
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»Nie zawsze musi sie udaé¢” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Dwa rzedy dzieci ustawiajqg sie naprzeciwko siebie. Odlegtos¢ pomiedzy nimi
powinna by¢ znaczna. W potowie odlegtosci pomiedzy rzedami pouktadaj tyle
woreczkéw, by wystarczyto dla potowy wszystkich dzieci biorgcych udziat w zabawie.
Na umowny sygnat przedszkolaki z obu rzedéw biegnq jak najszybciej w kierunku
woreczkéw. Kto chwyci jeden - wygrywa, a komu sie nie uda, niech sie nie przejmuje.
Nastepnym razem sie uda.

»Witam sgsiada” - zabawa plastyczna rozwijajgca wyobraznie

Przebieg:

Dzisiejszy $wiat poréwnuje sie do globalnej wioski. [dgc dalej tym tropem, mozemy
stwierdzi¢, ze skoro w niewielkiej wiosce wszyscy sie znajg, to i nas nie powinien
dziwi¢ wyglad sqgsiada, ktéry mieszka obok albo, jak niektérzy zwykli mawiaé - za
miedzq (mamy tu na mysli granice, rzecz jasna).

Potencjalny sgsiad wyglgda tak:

Jest to oczywiscie uproszczony rysunek, nad ktérym wypadatoby troche
popracowac.

Woyciety z biatego kartonu szablon nalezy pomalowaé, uzywajqc farby
przypominajqcej odcieniem kolor ludzkiej skory (r6zowy, brgzowy, zétty). Potem
nakleja sie go na duzo ciemniejsze tto i domalowuje oczy, wtosy, nos i usta. Mozna
tez dodad bizuterie i ubranie. Na koniec portret ozdobiony prostymi biatymi ramami
umieszcza sie w przedszkolnej galerii prac.
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Zajecia popotudniowe
»Stowne domino” - gra stowna; tworzenie sensownych ciggéw zdan

Przebieg:

Gra, ktérg proponujemy, jest podobna do tradycyjnego domina. Odmienne jest
jednak to, ze zamiast uktadania kostek, uktada sie ciggi zdan.

Zabawa przebiega nastepujqco:

Nalezy wybraé gracza, ktéry wymysli pierwsze zdanie np.: ,Lubie jes¢ maliny”.
Nastepna osoba uktada zdanie rozpoczynajgce sie od stowa, ktérym konczyto sie
zdanie poprzednie. Stowo to nie musi by¢ uzyte w takiej samej formie (zamiast maliny
mozna powiedzie¢ malinowy, malinami...), np.: ,Malinowy sok poplamit caty obrus”.

»Cebula” - karty pracy cz. 4, s. 22

Przebieg:

Cebula jest sktadnikiem wielu potraw. Jej walory juz dawno docenili kucharze
i gospodynie catej Europy (i nie tylko!). Wiele warstw ochronnych, otulajgcych cebule
niczym bufiasta suknia, skrywa cate dobrodziejstwo natury.

DZIEN TRZECI: KULINARNE HITY NASZYCH SASIADOW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Stoneczna mandala w ksztatcie pizzy” - karty pracy cz. 4, s. 12.
- ,Towar eksportowy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Mtodzi sportowcy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik).
- ,Najlepsze pgczki pod storicem” - opowiadanie rozwijajgce myslenie
przyczynowo-skutkowe.

- ,Idziemy na kolacje” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Co$ na zgb” - ¢wiczenia rozwijajgce tworczg wyobraznie i ekspresje jezykowaq.
- Jestesmy kucharzami” - zabawa tematyczna.

Zajecia poranne
nStoneczna mandala w ksztatcie pizzy” - karty pracy cz. 4, s. 12

Przebieg:

Mandala bedgca symbolem globu ziemskiego, Stonca i nieskonczonosci to
motyw bardzo wdzieczny, choé trudny; przewijajgcy sie w tworczosci wielu uznanych
artystow. Stworzcie wtasne, przepiekne mandale, pracujgc z kartqg pracy cz. 4, s. 12.

»Towar eksportowy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Mtlodzi sportowcy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik).
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»Najlepsze paczki pod stoncem” - opowiadanie rozwijajgce myslenie
przyczynowo-skutkowe

Przebieg:
Pgczkami, ktdre tak lubimy, zajada sie pot swiata. Chociaz rézniq sie wyglgdem
(z dziurkg lub bez), sposobem smazenia i rodzajem dodawanej maki, to i tak
w kazdym zakgtku Europy smakujg one wyjgtkowo: rozkoszujg sie nimi Niemcy,
Portugalczycy, Francuzi, Anglicy, Wegrzy... Polacy oczywiscie tez!
Kazdy szanujqcy sie cukiernik ma dodatkowy, tylko jemu znany przepis na
najlepsze pgczki pod stoncem. Bywa jednak, ze nie wszystko idzie po jego mysli.
Taka wtasnie przykra historia przytrafita sie panu Nowakowi, piekarzowi
z wieloletnim doswiadczeniem. A byto to tak:

Tajemnica obrzydliwych pgczkow

- Poprosze jednego pqczka - powiedziata Zosia. Wreczyta pieniqdze piekarzowi,
panu Nowakowi, ktory robit najlepsze pgczki pod stoncem.

Zosia usiadfa na fawce obok piekarni i zatopita zeby w ciastku.

- Ble! - powiedziata, wypluwajqc kes. Smakowato okropnie. Wtasnie wtedy
nadeszli Amelka i Karol, szkolni koledzy Zosi.

- Jesz pqczki z piekarni pana Nowaka? - zapytat Karol. - Kiedys byty smaczne,

a teraz nie. My juz ich nie kupujemy.

- Szkoda - powiedziata Zosia, wyrzucajqc reszte pqgczka do kosza na smieci.

Za plecami ustyszata chichot. Byli to Kuba i Janek, dwaj synowie piekarza, straszne
urwisy.

- Z czego sie tak smiejecie? - zapytata ze ztoscig Zosia.

- Z niczego - odpowiedzieli i uciekli z powrotem do piekarni, nadal krztuszqc sie
ze Smiechu.

- Ciekawe, czy blizniaki majq cos wspolnego z tym, ze pgczki sq teraz niesmaczne
- zastanowita sie Zosia.

- Zatoze sie, ze tak! - powiedziata Amelka. - Pamietasz, jak w szkole dolali wody
do kleju, zeby sie nie kleif?

- Dowiedzmy sie tego! - zaproponowat Karol.

Trojka przyjaciot zakradta sie do piekarni. W kuchni byli Kuba i Janek.

- Popatrz, co robiq! - szepneta Zosia.

Blizniacy wtasnie dosypywali soli do pojemnika z cukrem.

A wiec to byfa ich sprawka! Piekarz, nie wiedzqc o niczym, posypywat pgczki solq
zamiast cukrem!

Zosia ztapata urwisow na gorgcym uczynku. Wpadta do kuchni i ztapata za reke
Janka, ktory trzymat pojemnik na cukier do posypywania pgczkow. Potem zaciggneta
urwisow do sklepu pana Nowaka. Kuba natychmiast udawat, Ze pfacze.

- Prosze popatrzec, co oni wyprawiajq! - powiedziata Zosia. - Dosypujq soli do
pana pgczkow!

Piekarz bardzo sie zdenerwowat.

- Wy dwaj! Catqg sobote spedzicie, szorujgc kuchnie!

Potem zwrocit sie do Zosi, Amelki i Karola.

- Dziekuje wam! Mozecie wziqc w nagrode po pudetku ciastek - powiedziat. - Ale
zrozumiem, jesli nie wybierzecie pgczkow!

Anna Bankowska-Lach (ttumaczenie), Basia Ciecierska (wierszyki), 365 historyjek
i wierszykow dla dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk
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»Idziemy na kolacje” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Dzieci maszerujq po obwodzie kota w rytm tamburyna, unoszgc wysoko kolana.
Przerwa w muzyce to znak, ze powinny usigs¢ skrzyznie (przedszkolaki jedzq kolacje).
Kiedy ponownie zabrzmi tamburyn, bedzie to sygnat, ze mozna wstaé i truchtem
wréci¢ do domu.

Zajecia popotudniowe
»C0$ na zgb” - ¢wiczenia rozwijajqce twérczq wyobraznie i ekspresje jezykowq
Przebieg:
Czy zdarzyto Ci sie kiedys zje$¢ co$ pysznego i zaraz potem straci¢ pamiec?
Nie myslimy oczywiscie o catkowitej amnezji, ale o chwilowym zaémieniu bedgcym
nastepstwem niewystowionego btogostanu, znanego jako ,niebo w gebie”.
Objawia sie to w ten sposéb, ze cztowiek zje cos, czego smak pamieta do kornca
zycia, ale nazwa tego ,czegos$” ulatuje z pamieci od razu i w dodatku na zawsze.
Dzieci nie majqg z czyms takim ktopotu; jesli nie pamietajqg nazwy jakiej$ potrawy,
to jg od nowa wymyslajq. Jesli nie wierzysz, zaproponuj zabawe w wymyslanie nazw
dan, deseréw i napojéw. A oto kilka przyktadéw na dobry poczqgtek:

serowa ziemniaczanka - zapiekanka z ziemniakéw i sera
pieklus - kluski z pieczarkami

$miegurki - ogérki ze $mietang, czyli mizeria
miesmielon - kotlet mielony

»JesteSmy kucharzami” - zabawa tematyczna

Przebieg:

W kqciku kuchennym bedzie dzisiaj ttoczno. W garnkach wylgdujq kredki, ktére
wygladajq jak spaghetti, a w piekarniku klocki, ktére mogq udawaé pieczen rzymskq
lub greckq musake. Na deser wyborowi kucharze i kucharki przygotujg kawe po
wiedensku i francuskie ciasteczka.

DZIEN CZWARTY: PODROZE DALEKIE | BLISKIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Robimy zakupy” - karty pracy cz. 4, s. 11.
- ,Towar eksportowy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Podréz po Europie” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca zainteresowanie krajami
Unii Europejskie;.
- ,Pakowanie walizek” - zabawa ruchowa z elementem celowania.
- ,Kétko graniaste” - zabawa muzyczna przy popularnej piosence dzieciecej.
- ,Wyprawa na drugq strone ulicy” - rysowanie z pamigci.
- ,Stawiamy na rozwéj” - zabawa badawcza w ogrodzie przedszkolnym.
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Zajecia poranne
»Robimy zakupy” - karty pracy cz. 4, s. 11

Przebieg:

Zrobi¢ zakupy to nie taka prosta sprawa. Jesli nie ma sie dobrej pamieci, trzeba
poratowac sie listg zakupdw, a ten, kto ma stabg orientacje w terenie, nie powinien
wychodzi¢ z domu bez mapy. Tolek i Ola tez udali sie na sprawunki. Wybierzcie sie
razem z nimi.

»Towar eksportowy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Podréz po Europie” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca zainteresowanie krajami
Unii Europejskiej

Przebieg:

Rozwies mape Europy. Zaznacz na niej czerwong wetng granice Polski. Poprowadz
tez nitki od Waszej miejscowosci w kierunku kilku europejskich miast: Kopenhagi,
Londynu, Pizy, Paryza i Aten. Powiedz przedszkolakom, ze dzisiaj tam zajrzycie.

Podréz po Europie zacznijcie od miejscowosci, w ktorej mieszkacie.

Przyczep na tablicy demonstracyjnej zdjecie, na ktérym widnieje symbol Waszej
miejscowosci (budynek, pomnik, herb...). Przekaz dzieciom kilka najwazniejszych
faktow dotyczqcych ich miasta, miasteczka lub wsi. Ponizej zdjecia znajduje sie
wizerunek samolotu. Oznacza to, ze przedszkolaki powinny wsigs¢ do niego i ulecieé
w przestworza (dzieci wyciggajg ramiona w bok i nasladujq lecqgcy samolot). Lecq tak,
az dolecq do wybrzezy Grecji.

Przedszkolaki podrézujg w przestworzach, a Ty w tym czasie przyczepiasz do
tablicy kolejne zdjecie. Tym razem widoczny bedzie na nim Partenon, czyli $wigtynia
greckiej bogini mgdrosci - Ateny. Znajduje sie on na wzgérzu o nazwie Akropol.

A Akropol jest czesciq stolicy Grecji - Aten.

Teraz czas na odrobine ruchu. PrzesigdZcie sie wobec tego na statek, ktorym
poptyniecie do Wtoch. Musicie jednak uwazaé - w okolicach Sycylii nalezy skreci¢ w
prawo, by optynq¢ wyspe. Juz za chwile dobijecie do lgdu w ksztatcie buta. Kiedy juz
bedziecie na brzegu, zajrzyjcie koniecznie do Pizy. Jest to miasto znane nie z tego, ze
robi sie tam najlepszq pizze na $wiecie, ale z tego, ze stoi tam niezwykta budowla -
Krzywa Wieza (powinnas zaprezentowac zdjecie lub ilustracje).

We Whtoszech produkuje sie superszybkie, ekskluzywne samochody. Wobec
tego proponujemy, aby dzieci dobraty sie w czwérki i wyruszyly podréz do Francji
samochodami marki Ferrari Testarossa.

Kolejny przystanek to stolica Francji - Paryz. Jego wizytéwki to wielka brama
na Polach Elizejskich, czyli tuk Triumfalny, na ktérego szczycie znajduje sie taras
widokowy oraz wieza Eiffla.

Pora zamienié¢ samochéd na rower. Na dwéch kétkach podrézuje sie niespiesznie
i dzieki temu mozna podziwia¢ krajobrazy.
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Nie wiadomo, kiedy dotrzecie do Danii. A tam, w kopenhaskim porcie czekana juz
na was pomnik matej syrenki. Znacie jg z basni H. Ch. Andersena.

W stolicy Anglii Londynie znajduje sie Big Ben - najwiekszy dzwon w Wielkiej
Brytanii. Mozecie sie tam znalez¢ dzieki kursujgcym regularnie promom.

Z Londynu najszybciej jak sie da, czyli samolotem, powrécicie do domu.

,Pakowanie walizek” - zabawa ruchowa z elementem celowania

Przebieg:
Dzieci wybierajqg sie w podréz. Pakujqg walizki, wrzucajgc do nich najpotrzebniejsze
rzeczy - przedszkolaki celujg woreczkami do kilku koszy rozstawionych na podtodze.

»Koétko graniaste” - zabawa muzyczna przy popularnej piosence dzieciecej

Przebieg:
Dzieci wigzq koto, trzymajqc sie za rece, krqzq i Spiewajq:

Kotko graniaste, czterokanciaste,
kotko nam sie potamato,

cztery grosze kosztowato,

a my wszyscy bec!

Przy stowie ,bec” uczestnicy zabawy przewracajq sie na podtoge, gtosno dajqc
upust radosci. Potem wznawiajg zabawe, krgzgc tym razem w przeciwnym kierunku.

Mieczystaw Niemira, Piosenki dzieciece na elektroniczne instrumenty klawiszowe
cz. 1, Warszawa 2001, Wydawnictwo Muzyczne ,Gama”

Zajecia popotudniowe

»Wyprawa na drugg strone ulicy” - rysowanie z pamiegci

Przebieg:
»,Nazywam sie (tak a tak). Mieszkam w miejscowosci (takiej a takiej). Bardzo jg
lubie, a szczegdlnie pewien uroczy zakgtek. Oto on: ...". To stowa, od ktérych mozesz

zaczqg¢ zabawe. Kiedy bedziesz szkicowad, snuj dalej swojg opowies¢ o miegjscu,
ktore sobie upodobatas. Potem zachec dzieci, by znalazty sobie ustronne miejsce
(niekoniecznie przy stoliku) i narysowaty to, co wedtug nich jest godne uwiecznienia,
a jest elementem krajobrazu, budynkiem lub pomnikiem z ich miejscowosci.

UrzqdZcie w przedszkolnym holu wystawe pod hastem ,Po Drugiej Stronie Ulicy”.
Obok umiesécie informacje, ze kazdy, kto tylko bedzie miat ochote, moze dotqczy¢
swoj rysunek.

»Stawiamy na rozwéj” - zabawa badawcza w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:
Pamietacie ziarnka groszku, ktére wysialiscie w kwietniu? Chyba najwyzsza pora,
aby do nich zajrzeé przy okazji zabaw w ogrodzie przedszkolnym. Wyrosty, prawda?
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DZIEN PIATY: BEZTROSKI SWIAT ZABAW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Baloniku moj malutki” - karty pracy cz. 4, s. 6.
- ,Towar eksportowy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczerr gimnastycznych.
- ,Mtodzi sportowcy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik).
- ,Bzowa Babulenka” - basn Hansa Christiana Andersena.
- ,Drzewotazy” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.
- ,Mate moze by¢ wielkie” - zabawy konstrukcyjne; praca zespotowa.
- ,Bzowa Babulenka” - bash Hansa Christiana Andersena (cigg dalszy).

Zajecia poranne
»Baloniku méj malutki” - karty pracy cz. 4, s. 6

Przebieg:

Popracujcie nad historyjkg obrazkowq (instrukcja zamieszczona w poleceniu do
karty pracy). Potem naucz dzieci popularnej zabawy ze $piewem, ktéra zaczyna sie od
stéw: ,Baloniku nasz malutki...”.

»Towar eksportowy” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Mtodzi sportowey” - cwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik)

»Bzowa Babulenka” - basn Hansa Christiana Andersena

Przebieg:
Swiat basni jest cudowny. Kto cho¢ raz sie w nich zastuchat, ten w gtebi duszy na
zawsze pozostanie beztroskim dzieckiem.

Bzowa Babulenka

Byt sobie pewnego razu maty chfopczyk; przeziebit sie na spacerze, przemoczyt
sobie nozki, ale nikt nie mogt pojqc, jak to sie mogto zdarzyc, bo pogada bytfa tadna
i sucha. Mama rozebratfa go, potozyta do tézka i kazata przyniesc imbryczek, aby
zaparzy¢ mu herbaty z kwiatow dzikiego bzu na poty.

W tej samej chwili do pokoju wszedt mity staruszek, ktory mieszkat w tym samym
domu na gorze; staruszek ten zyt samotnie, bo nie miat Zony ani dzieci, ale kochat
wszystkie dzieci i potrafit opowiadac tak piekne bajki, ze az mifo.

- Wypij herbate - powiedziata mama - to moze pan opowie ci bajke!

- Gdybym tylko mogt wymyslic cos nowego! - powiedziat staruszek i przyjaznie
kiwngt gtowq. - Ale gdziez ten maty zamoczyt sobie nogi? - spytat. - Gdzie?

- Tak - powiedziata mama - tego nikt nie wie.

- Czy opowiesz mi bajke? - spytat chfopczyk.
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- Tak, ale musisz mi powiedziec doktadnie, bo chce wpierw wiedziec, jak gteboki
Jjest rynsztok na matej uliczce, ktorq idziesz do szkoty.

- Akurat do pofowy kostek! - odpowiedziat chfopiec. - Ale na to trzeba wejsc¢
w najgfebszq dziure.

- Tak, tak, stgd mamy mokre nogi!... - powiedziat staruszek. - Miatem ci co
prawda opowiadac bajke, ale nie pamietam juz zadnej!

- Nie potrzebuje pan wymyslac! - odezwat sie chtopczyk. - Mama mowi, ze
wszystko, na co pan spojrzy, przemienia sie natychmiast w basn, a czego sie pan
dotknie, staje sie najpiekniejszq historyjkq!

- Ale wymyslone basnie i historyjki sq do niczego, prawdziwe zas przychodzq
same, stukajg w czofo i powiadajq: Oto jestem!”

- Czy juz zaraz stuknie? - spytat chtopczyk. A mama smiata sie, sypata kwiat bzu
do imbryczka i zalewata wrzgcq wodgq.

- Opowiedz, opowiedz!

- Bytoby dobrze, gdyby bajka chciata przyjsc wtedy, kiedy sie jg wzywa, ale to
wielka dama, przychodzi tylko wtedy, kiedy ma na to ochote. Czekaj! - powiedziat
nagle. - Juz mamy! Uwazaj, teraz siedzi w imbryczku!

Chfopczyk spojrzat w strone imbryczka, pokrywka wznosita sie coraz wyzej i wyzej
i zaczety spod niej wychodzic swieze i piekne kwiaty dzikiego bzu, a potem na
wszystkie strony wystrzelity duze gatezie; rosty coraz wyzej i wyzej i przemienity sie
w najpiekniejszy krzew; w drzewo po prostu, ktore rozrosto sie az do tézka i odsunefo
firanki. Ach, jakiez to byly kwiaty! Jaki zapach! A na drzewie siedziata stara, mita
babunia w dziwacznej sukni, catej zielonej jak listki bzu i przetykanej biatymi
kwiatami - nie mozna byto wrecz odroznic, czy to bytfa suknia, czy tez listki i kwiaty.

- Jak sie ta babcia nazywa? - spytat chtopczyk.

- Rzymianie i Grecy - powiedziat starszy pan - nazywali jq driadq; ale my tego juz
nie rozumiemy. W domkach marynarzy weteranow wymyslili dla niej lepszq nazwe
- mowiq na niq Bzowa Babulenka. Przedstawiam ci jq! Uwazaj tylko; stuchaj pilnie
i przypatrz sie temu pieknemu krzakowi!

Zupetnie takie samo duze kwitngce drzewo stoi przy domkach weteranow. Rosnie
ono w rogu matego ubogiego podworka; pod tym drzewem siedziata w rozkosznym
blasku stonca para staruszkow: byt to stary, stary marynarz i jego stara, stara
zona; byli juz pradziadkami i wkrotce chcieli Swietowac zfote wesele, tyle tylko, ze
zapomnieli, jaka to byta data, a Bzowa Babulenka siedziata na krzaku i wyglqdata tak
samo wesofo jak teraz.

- Wiem dobrze, kiedy jest wasze zfote wesele! - powiedziata, ale oni jej nie
styszeli, bo wspominali dawne lata.

- Tak, czy pamietasz - powiedziat stary marynarz - jak bylismy catkiem mali,
biegalismy i bawilismy sie razem. To byto na tym samym podworku, gdzie teraz
siedzimy, sadzilismy w ziemi patyki i miat to byc¢ ogrod!

- Tak - powiedziata staruszka - przypominam to sobie swietnie; polewalismy
patyczki, a jeden z nich, ped bzu, wypuscit zielone listki i wyrostfo z tego wielkie
drzewo, pod ktorym my, starzy teraz siedzimy.

- Tak, rozumie sie - mowit staruszek - tam w kqcie stata balia z wodgq, tam ptywat
moyj stateczek; sam go wystrugatem; jakze swietnie ptywat! Ale wkrétce zaczqtem
plywac na innym statku.

- Tak, ale przedtem jeszcze chodzilismy do szkoty i uczylismy sie - powiedziata
staruszka - a potem byta nasza konfirmacja; ptakalismy oboje; a po potudniu
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poszlismy reka w reke na Okrqgtq Wieze i patrzylismy na swiat z wysoka; ponad
Kopenhagq i morzem,; potem poszlismy do Frederiksbergu, gdzie krol i krélowa
ptywali po kanatach we wspaniatej todzi.

- A potem juz ptywatem inaczej, i to przez dtugie lata daleko, daleko w ogromnej
podrozy!

- Tak czesto ptakatam przez ciebie - powiedziata staruszka - myslatam, ze juz
umartes i ze lezysz gteboko na dnie morza, kotysany przez wielkie fale. Czasem
wstawafam w nocy i patrzytam, czy obraca sie chorqgiewka, ktéra wskazuje pogode;
obracata sie, ale ty nie wracates! Przypominam sobie doktadnie, jak pewnego dnia,
kiedy deszcz lat strumieniami, przyjechat smieciarz, zesztam na dot, by opréznic
Smietniczke, zatrzymatam sie w drzwiach. Coz to byta za okropna pogoda! Gdy
statam przy drzwiach, przyszedt listonosz i wreczyt mi list; byt od ciebie, jakqz dfugq
odbyt droge! Rozerwatam koperte i zaczetam czytac, Smiatam sie i ptakatam, bytam
tak szczesliwa! W liscie pisafes, Ze jestes w cieplych krajach, tam gdzie rosng ziarnka
kawy. Coz to musi byc za cudowny kraj! Opisywates tak wiele, a ja widziatam to
wszystko przez strugi deszczu stojgc ze smietniczkq w reku. | wtedy poczutam nagle,
Ze ktos mnie obejmuje wpot...

- | wymierzytas mu mocny policzek, ze az klasnefto...

- Nie wiedziatam przeciez, ze to byfes ty; przyszedtes tak nieoczekiwanie, jak i twoj
list. | bytes tak piekny (i teraz jestes piekny), miates w kieszeni duzq, zottq, jedwabng
chustke do nosa i blyszczqcy kapelusz na gtowie: bytes taki wytworny. Boze, jakaz to
byta straszna pogoda i jak okropnie wyglgdata ulica!

- Potem pobralismy sie - powiedziat staruszek - przypominasz sobie? A potem
urodzit sie nasz pierwszy syn, a potem Maria i Niels, i Piotr, i Hans Chrystian.

- Dzieci wyrosty na porzqdnych ludzi, wszyscy je lubili.

- lich dzieci znowu mialy dzieci - powiedziat stary marynarz - a nasze prawnuki,
ilez w nich zycia! Zdaje mi sie, zZe to o tej porze roku byt nasz slub.

- Tak, to wfasnie dzisiaj jest rocznica, wasze zfote gody - powiedziata Bzowa
Babulenka i wyjrzata spoza gfow staruszkow, ale oni mysleli, ze to sgsiadka im sie
ktania; spojrzeli na siebie i wzieli sie za rece. Zaraz potem przyszty dzieci i wnuki;
wiedzieli oni dobrze, ze to byt dzien ztotych godow, winszowali juz rano, ale
staruszkowie o tym zapomnieli, choc tak dobrze pamietali, jak to byto przed laty.

A drzewo bzu pachniato tak mocno i blask zachodzqcego stonca padt na twarze
staruszkow; oboje mieli zarézowione policzki; najmfodsze z dzieci ich dzieci tanczyto
naokoto nich i wotafo radosnie, ze w tak uroczysty wieczor powinny by¢ gorgce
kartofle na kolacje; a Bzowa Babulenka pozdrawiata ich z gestwiny drzewa i razem
z innymi wotata:- Niech zyjq!

- Alez to wcale nie byta bajka - powiedziat chtopczyk, ktory stuchat opowiadania.

- Tak, to bajka! Musisz zrozumiec - powiedziat staruszek, ktéry opowiadat -
zapytajmy Bzowej Babulenki.

- To nie byta bajka - odpowiedziata Babulenka - ale zaraz bedzie.

Witasnie z rzeczywistosci rodzi sie najdziwniejsza basn w Swiecie; inaczej przeciez
z matego imbryczka nigdy by nie mogt wyrosnqc tak piekny krzak bzu. - Potem
wyjeta chtopczyka z tozka, przycisneta go mocno do swego fona i gatqzki, petne
pachngcego kwiecia, zamknety sie nad nimi; znajdowali sie teraz w najpiekniejszej
altanie; i oto wzniesli sie w powietrze, byto niewypowiedzianie pieknie. Bzowa
Babulenka przemienita sie nagle w matq, milutkq dziewczynke, suknia jej byta z tego
samego materiatu zielonego w biate kwiaty, u piersi miata przypiety kwiat bzu, a
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naokoto ztocistych kedziorow - wianek z kwiatow bzu; oczy jej byty takie duze i takie
niebieskie, jakze cudownie byfo na nig patrzec; pocatowali sie z chfopczykiem i oboje
byli rowni wiekiem i tak samo radosni...

Przerwiemy opowies¢. Jej dalszq czesé poznajq przedszkolaki po zajeciach
popotudniowych.

Hans Christian Andersen, Basnie, Warszawa 1989, ,Nasza Ksiegarnia”

»Drzewolazy” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:
Dzieci kolejno wspinajq sie na drabinki. Mogq poruszaé sie po nich w dowolny
sposéb pod warunkiem, ze bedq asekurowane.

Zajecia popotudniowe
»Mate moze by¢ wielkie” - zabawy konstrukcyjne; praca zespotowa

Przebieg:

Rozsyp na stolikach klocki lego. Dzieci siedzqce przy nich naradzajg sig, co bedg
budowaé, a potem wspdlnie zabierajq sie do pracy. Mogqg wykonaé model samolotu,
dzwigu, chinskiego muru, okretu lub wozka dla lalek. Po skonczonej pracy nalezy
podkresli¢ wktad pracy kazdego dziecka w koncowe dzieto, a potem zorganizowaé
w sali wystawe. Rodzice odbierajgcy swoje pociechy powinni jg zobaczyc.

»Bzowa Babulenka” - bash Hansa Christiana Andersena (cigg dalszy)

Przebieg:

Od precyzyjnej roboty i siedzenia przy stolikach pewnie zesztywniaty dzieciom
karki. Zapros je wiec na miekki dywan. Tam, lezgc wygodnie, wystuchajq do konca
uroczej basni pachnqcej bzem.

... Irzymajqc sie za rece wyszli z altanki i znalezli sie w pieknym ogrodzie
rodzinnego Domu; na swiezutkim trawniku stata przywiqgzana do stupa ojcowska
laska. Dla dzieci laska ta zZyta; wystarczyto, by jej dosiedli, a blyszczgca rekojes¢
zmieniafa sie we wspaniatq, parskajqcq gfowe, powiewata czarna, dfuga grzywa,
cztery smukte, mocne nogi ruszyty z kopyta. Zwierze byto silne i odwazne; galopem
pomkneli naokofo trawnika.

- Teraz pojedziemy daleko - powiedziat chfopiec - pojedziemy do dworu,
gdziesmy byli przed rokiem!

Krecili sie weigz wokoto trawnika, a dziewczynka, ktora, jak wiemy, nie byta nikim
innym jak Bzowq Babulenkq, woftata:

- Teraz jestesmy na wsi! Czy widzisz przy drodze te chate z wielkim piecem, ktory
wyglgda jak olbrzymiej wielkosci jajko? Krzew dzikiego bzu rozwingt swe gaftezie,

a kogut spaceruje i wygrzebuje dla kur ziarna; widzisz, jak sie puszy... Teraz jestesmy
obok kosciofa, ktory stoi wysoko na pagorku pomiedzy wielkimi debami; jeden dgb
Jest juz na wpot sprochniaty. Teraz jestesmy przy kuzni, gdzie pali sie ogien i potnadzy
ludzie walq mfotami, tak zZe iskry rozsypujq sie daleko wokoto. W droge, w droge do
dworu!

149



| wszystko, o czym mowita dziewczynka, siedzqc na kiju, przesuwato sie obok
nich, chtopiec to widziat, a przeciez tylko objezdzali trawnik dokota. Potem bawili sie
na ogrodowej sciezce i urzqdzili sobie maty ogrodek; dziewczynka wyjeta z wlosow
kwiaty bzu i zasadzita je w ziemi, a kwiaty zaczety rosnqc¢ zupetnie tak samo jak
wtedy u staruszkow, gdy byli jeszcze matymi dziecmi. Tak samo jak tamci chodzili
trzymajqc sie za rece, ale nie poszli na Okrggtq Wieze ani do krolewskiego ogrodu;
nie - dziewczynka objeta chfopca i wzniesli sie wysoko do gory, pofruneli daleko
nad catq Daniq; byta wiosna, a potem byto lato, a potem jesien i wreszcie zrobita
sie zima, i tysigce obrazow odbijato sie w oczach i sercu chfopca, a dziewczynka
Spiewata bezustannie:

- Nigdy tego nie zapomnisz!

Podczas tego catego lotu dziki bez pachniat tak stodko, i tak cudnie; chfopiec
widziat po drodze rézane krzewy i Swieze buki, ale bez pachniat jeszcze piekniej, bo
Jego kwiaty lezaly na sercu dziewczynki, a chfopiec przytulat tam czesto w czasie lotu
swq gfowe.

- Tu jest pieknie wiosng - powiedziata dziewczynka i zatrzymali sie w Swiezo
zazielenionym bukowym lesie, gdzie mocno pachniaty macierzanki i rozowe anemony
tak slicznie wygladaty posrod trawy.

- Gdyby to wiecznie byta wiosna w pachngcym, duriskim bukowym lesie!

- Tu jest pieknie latem - powiedziata dziewczynka, gdy przejezdzali kofo starych
dworéw pamietajqcych rycerskie czasy, gdzie czerwone mury i zebate szczyty
odbijaty sie w kanatach, po ktérych ptywaty tabedzie, wpatrzone w stare, cieniste
aleje. Na polu zboze falowato jak jezioro; w rowach rosty czerwone i zofte kwiaty,

a w zaroslach dziki chmiel i kwitngce powoje; a wieczorem wschodzit ksiezyc duzy
i okrggty, siano na fgkach pachniato tak stodko. Tego nie zapomina sie nigdy.

- Tu jest cudnie jesieniq! - powiedziata dziewczynka. Powietrze stato sie o wiele
bardziej btekitne i przezroczyste, las zaczqt sie mienic czerwonymi, zielonymi i
zottymi barwami; ruszyty psy mysliwskie i cate gromady dzikich ptakow wznosity
sie z krzykiem nad kurhanami, gdzie krzaki jezyn porastaty stare kamienie, moze
byto czarno bfekitne, pokryte biatymi zaglami; a na klepisku siedziaty stare kobiety,
dziewczyny i dzieci i wrzucaty chmiel do duzego naczynia; mtodzi spiewali piesni,

a starzy opowiadali basnie o krasnoludkach i czarodziejach. Nigdzie chyba nie mogfo
byc piekniej!

- Tu jest cudnie zimq! - powiedziata dziewczynka. Wszystkie drzewa pokryty sie
Swiezym szronem i wyglqdaty jak biate korale, snieg skrzypiat pod nogami, jak gdyby
sie miato ciggle nowe buciki, a z nieba spadaty gwiazdy jedna za drugq. W pokoju
zapalono choinke, zjawily sie podarunki, zapanowata wesotosc. Na wsi, w chfopskiej
izbie, rozbrzmiewaty dzwieki skrzypiec i zapachniaty pieczone jabtka; nawet
najubozsze dziecko mowito:

- Jednak pieknie bywa w zimie!

Tak, byfo pieknie. Dziewczynka pokazywata chtopcu wszystko i wciqz jeszcze
pachniat bez, i wszedzie powiewata czerwona chorqgiew z biatym krzyzem, ta
sama chorqgiew, pod ktorej cieniem zeglowat stary marynarz. Potem maty chfopiec
wyrdst na mfodzienca i musiat pojechac daleko, do cieptych krajow, gdzie rosnie
kawa; ale przy pozegnaniu dziewczynka wzieta jeden z kwiatow dzikiego bzu, ktore
nosita na sercu, i data mu na przechowanie; chtopczyk wtozyt kwiat do modlitewnika
i w dalekich krajach, ile razy otworzyf ksiqzke, natrafiat zawsze na to samo mlejsce
gdzie lezat kwiat wspomnien, i im wiecej mu sie przypatrywat, tym wydawat mu sie
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sSwiezszy; zdawato mu sie wtedy, ze czuje zapach dunskiego lasu i pomiedzy listkami
kwiatu widzi wyraznie matq dziewczynke, jej duze niebieskie oczy i ze styszy, jak do
niego szepcze:

- Tu jest cudnie wiosnq, latem, jesieniq i zimq! - A wtedy setki obrazow
przesuwato sie przez jego mysli.

Tak uptynetfo wiele lat: mtodzieniec przemienit sie w staruszka, ktory siadywat
ze swq starq zong pod kwitnqgcym drzewem; trzymali sie za rece, zupetnie jak
pradziadek i prababka w domkach weterandw; i tak samo jak tamci rozmawiali
o dawnych czasach, o ztotym weselu. Mata dziewczynka z niebieskimi oczami
i kwiatami dzikiego bzu we wtosach siedziata wysoko na drzewie, kiwata przyjaznie
do staruszkow i mowita:

- Dzis jest wasze zfote wesele! - Potem wyjeta dwa kwiaty ze swego wianka,
pocatowata je; zablysty jak srebro, pozniej jak zfoto; a kiedy je wtozyta na glowy
staruszkow, kazdy kwiat przemienit sie w ztotq korone; wtedy siedzieli oboje pod
kwitngcym drzewem, jak krol i krélowa, i staruszek zaczqt opowiadac staruszce
historie o Bzowej Babulerce tymi samymi sfowami, jak styszat jq w dziecinstwie,

i dziwili sie oboje, ze historia ta tak byta podobna do ich zycia, a tym, ze byta tak
podobna, zachwycali sie najbardziej.

- Tak, tak! - powiedziata dziewczynka w gqszczu drzewa. - Niektorzy nazywajq
mnie Bzowq Babulenkq, inni driadq, ale naprawde nazywam sie Wspomnieniem;
to ja siedze na drzewie, ktore ciggle rosnie i rosnie, to ja wspominam i opowiadam
historie! Pokaz mi, czy masz jeszcze twoj kwiat.

| wtedy staruszek otworzyt ksiqgzke do nabozenstwa. Lezat tam kwiat dzikiego bzu
tak swiezy, jak gdyby go dopiero co tam pofozono. Wspomnienie kiwneto przyjaznie
gfowq. Staruszkowie siedzieli w swych ztotych koronach na glowach w czerwonym
blasku zachodzgcego stonca, zamkneli oczy i... i... bajka sie skonczyta.

Chtopczyk lezat w tozku i nie wiedziat, czy snifo mu sie to, czy stuchat bajki;
imbryczek do herbaty stat na stole, ale nie wyrastato z niego drzewo dzikiego bzu,

a stary pan, ktory opowiadat bajke, stat w drzwiach i zaraz sobie poszedf.

- Jakie to byto piekne! - powiedziat chtopczyk. - Mamo, bytem na potudniu!

- Rozumie sie! - powiedziata mama. - Po dwoch filizankach gorgcych ziotek moze
sie wydawac, ze sie byto w cieptych krajach! - | przykryta go mocno, zeby sie nie
przeziebit. - Spates smacznie, podczas gdy sprzeczatam sie ze starym panem, czy to
byta bajka, czy prawdziwa historia!

- A gdzie jest Bzowa Babulenka?

- Wimbryczku! - odpowiedziata mama. - | niech tam sobie siedzi!

Hans Christian Andersen, Basnie, Warszawa 1989, ,Nasza Ksiegarnia”
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CIEKAWOSTKI:

* Magnolia: to roélina wywodzqca sie z Azji. Jej kwiaty mogq by¢ najstarszymi
na $wiecie; znaleziono ich skamieling, ktérej wiek oblicza sie na 5 min lat.

* DziewigcCsit beztodygowy stuzyt pasterzom za barometr; gdy tylko powietrze
stawato sie wilgotne, roslina zaczynata rozwija¢ liscie na swoim wielkim,
z6ttym kwiecie, poki catkowicie go nimi nie zastonita. Tak wiec spogladajqc
na rosline pasterze od razu wiedzieli, czy zbliza sie burza, czy tez nalezy
oczekiwaé upatéw.

e Ziemia: jest planetq, ktéra obraca sie wokét Storica z predkoscig 108 000
km/godz. (w ciggu jednej sekundy przebywa odlegtosé prawie 30 km). Peten
obrét trwa 365 dni, 5 godzin, 48 minut i 46 sekund, czyli 12 miesiecy a jego
nastepstwem sq pory roku.

Ziemia obraca sie tez wokét wiasnej osi w czasie 23 godzin, 56 minut
i 4 sekund, co wyjasnia nastepowanie po sobie dnia i nocy.

* W Warszawie, stolicy Polski znajdujq sie az trzy rezydencje krélewskie:
Wilandw, tazienki i Zamek Krélewski

* Wawel: to siedziba i nekropolia kréléw polskich oraz wieszczow i bohaterow
narodowych. Zostali tutaj pochowani m.in.: Tadeusz Ko$ciuszko, Adam
Mickiewicz, Juliusz Stowacki, Jézef Pitsudski i inni.

*  Kosciét Mariacki: wraz z innymi, usytuowanymi na krakowskiej staréwce
obiektami oraz kopalniq soli w Wieliczce jako jedne z pierwszych , zostaty
wpisane na liste obiektéw Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO.

* Ludwik Zamenhoff: polski okulista, ktory napisat ksigzke do nauki
miedzynarodowego jezyka esperanto, pod pseudonimem ,Dr Esperanto”,
czyli ten, ktéry ma nadzieje. Zamenhoff byt Zydem z Biategostoku, podéwczas
miasta zamieszkiwanego przez kilka grup narodowych: Rosjan, Niemcow,
Polakéw i Zydéw. Jako baczny obserwator zwracat uwage na konflikty
narodowosciowe; w zwigzku z tym postanowit cho¢ w czesci im zaradzié.
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Przytoczone utwory literackie:

1.

8.

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

Anna Bankowska-Lach (ttumaczenie), Basia Ciecierska (wierszyki), 365
historyjek i wierszykow dla dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki 2010,
Wydawnictwo Olesiejuk.

Teresa Fiutowska, Smyk sie bawi, smyk sie Smieje, smyk sie uczy i mqdrzeje,
czes¢ |, Warszawa 2004, Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,Adam”.
Danuta Zawadzka, Na majowke, Krakéw 2009, Wydawnictwo ,Skrzat”.
Wiestawa Zaba-Zabihska, Wiersze i opowiadania nie tylko do czytania.
Antologia literatury dzieciecej, Kielce 2006, MAC Edukacja.

Urszula Koztowska, Syrenka warszawska, Ozaréw Mazowiecki 2009,
Wydawnictwo Olesiejuk.

Krystyna Lenkiewicz, Wybor wierszy okolicznosciowych dla klas 1-111,
Warszawa 1999, WSIP.

Grzegorz Kasdepke, Powrot Bartusia czyli Co to znaczy... po raz drugi, £6dz
2010, Wydawnictwo ,Literatura”.

Jowita Maksymowicz-Hamann (ttumaczenie), Bajki dla dziewczynek, Ozaréw
Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

Helena Kruk, Z ludzmi i przyrodq, Warszawa 1991, WSiP

Hans Chrystian Andersen, Basnie, Warszawa 1989, ,Nasza Ksiegarnia”.
Marcin Przewozniak, Kraina zagadek, Poznan ,Papilon”.

Bajki rymowanki, Warszawa 2011, Wydawnictwo SBM.

Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka, Od wiosny do wiosny, Warszawa
1986, ,Nasza Ksiegarnia”.

Ludwik Stomma, Paszport matego Europejczyka, Warszawa 2003,
Wydawnictwo ,Nowa Edukacja”.

Teresa Fiutowska, Teatr ,Smyk” dla smyka. Scenariusze przedstawien dla
dzieci, Warszawa 2003, Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,Adam”.
Marta Berowska, Magdalena Grqdzka, Bajarz polski, Warszawa 2003,
Wydawnictwo ,Wilga”.

Bozena Pierga, Dobre wychowanie wierszem, Bielsko-Biatq 2012, Studio
Wydawnicze ,Zebra”.

Sabine Fritz, Gry i zabawy na caty rok, Kalisz 2011, MARTEL

Przytoczone utwory muzyczne:

1.

oL

o

Teresa Fiutowska, Smyk sie bawi, smyk sie smieje, smyk sie uczy i mqdrzeje,
cze$é |, Warszawa 2004, Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,Adam”.

Razem w przedszkolu. Teksty piosenek, Warszawa 2009, WSiP.

Entliczek pentliczek. Utwory do stuchania i zabawy 1. Warszawa, ,Nowa Era”.
Elementarz XXI wieku, CD 2, ,Nowa Era”.

Mieczystaw Niemira, Piosenki dzieciece na elektroniczne instrumenty
klawiszowe cz. 1, Warszawa 2001, Wydawnictwo Muzyczne ,Gama”.

Urszula Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci, Warszawa 1992, WSiP.
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

CZERWIEC

TYDZIEN PIERWSZY: DZIECI SWIATA

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 13.6; 14.3; 14.4; 1.4; 4.3.1.1; 5.4; 1.2; 2.5; 3.3; 4.1; 6.5; 9.2; 8.2;
7.2;10.1; 5.3; 13.4; 1.5.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Wszystkie dzieci
nasze sq

,Zyczenia ptynqce
z serca” - zabawa
utatwiajgca przekaz
informacji zwrotnej

»Zrywamy kwiaty”

- zabawa ruchowa

z elementem ¢wiczen
gimnastycznych

»Niezapowiedziana
wizyta” - zabawa
matematyczna
rozwijajgca umiejetnosé
przeliczania

,Pozbieraj cukierki”
- zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqdkowa

,Zabawa na sto dwa” -
zabawa taneczna przy
muzyce z okazji Dnia
Dziecka

- dzieli sie swoimi
potrzebami
i oczekiwaniami
zwigzanymi
z uczestnictwem
w zabawie

- wykonuje sktony

tutowia,

¢wiczy prawidfowq

postawe,

- rozwija miesnie rgk
i nég

- doskonali umiejetnosc
przeliczania

wykonuje sktony
tutowia,

¢wiczy prawidtowq
postawe,

- przestrzega zasad
obowigzujqcych

w zabawie

- uczestniczy

w zabawach
tanecznych,

Spiewa piosenki,

- uczestniczy

w konkursach,
przestrzega zasad
kulturalnego
zachowania sie przy
stole

- wiersz ,Czego
wam zyczy¢”
M. Terlikowskiej

- wiersz ,Leci bocian,
leci” L. Marianskiej,
klocki,

- ptyty CD
z nagraniami
piosenek dziecigcych
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia . A Srodki dydaktyczne
dziecka osiggniecia dziecka yaaxty
cd. ,Ztota kula” - zabawa - doskonali - kula z folii
Dzien pierwszy: dydaktyczna rozwijajgca spostrzegawczosé, aluminiowej
Wszystkie dzieci | spostrzegawczosé - przestrzega zasad
nasze sq obowigzujqcych
w zabawie
»Mistrz koncentracji” - rozwija
- zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé,

uwage i umiejetnosci
motoryczne

- koncentruje uwage,
- usprawnia umiejetnosci
motoryczne
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Kazdy wyglgda inaczej” | - doskonali - karty pracy cz. 4
Samotny - ¢wiczenia doskonalgce spostrzegawczo$¢ s. 27, kredki
w grupie postugiwanie sie i myslenie,

pojeciami: maty, duzy, - ¢wiczy sprawnos¢
chudy, gruby manualng,

,Nie jestes sam” -
rozmowa kierowana
inspirowana
wierszem ,Taki duzy”
W. Chotomskiej

,Pomocna dtoR” -
zabawa ruchowa
z elementem
réwnowagi

JIréjwymiarowy rysunek”
- praca plastyczna
przedstawiajgca nowgq
technike plastyczng

,Sok z arbuza”
- przygotowanie
i degustacja napoju

,Wspélne rysowanie”
- zabawa plastyczna
rozwijajgca sprawnosé
manualng

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowgq,

- postuguije sie
przymiotnikami: maty,
duzy, chudy, gruby

- stucha wiersza,

- rozmawia na temat
pomocy starszych
dzieciom,

- wie, jak nalezy
zachowad sie, gdy kto$
potrzebuje pomocy

- usprawnia réwnowage,

- wie, ze nalezy poméc
koledze podczas
wykonywania ¢wiczenia

- rysuje tréjwymiarowy
obrazek,

- rozwija sprawnos¢
manualng,

- rysuje linie poziome,

- prawidtowo trzyma

narzedzia pismiennicze:

oféwek, pedzel

- przygotowuje napdj,

- przestrzega zasad
higieny podczas
wykonywania pracy,

- przezwycieza lek
przed spozywaniem
nieznanych napoi

- rozwija sprawnos¢
manualng,
- wspétdziata w grupie

- wiersz ,Taki duzy”
W. Chotomskiej

- laweczka

- kartka papieru dla
kazdego dziecka,
otéwki, farby, pedzle,
czarny brystol

- arbuz, mikser, sitko,
kubeczki.

- kredki, kartki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Nasze prawa
i obowigzki

,Podaj dalej” - éwiczenia
oddechowe

,Test ze sprawnosci” -
¢wiczenia gimnastyczne,
zestaw nr 19

(wg K. Wlaznik)

,Drzewo pokoju” -
dyskusja kierowana
na podstawie wiersza
E. Skarzynskiej

,Irzeba, nie trzeba”
- zabawa ruchowa
z elementem réwnowagi

»Sprostaé obowigzkom”
- prace porzqdkowe
w kqcikach tematycznych

Jlangram” - zabawa
dydaktyczna rozwijajgca
wyobraznig i logiczne
myslenie

- doskonali panowanie
nad sita i dtugoscig
oddechu

- rozwija partie duzych
grup migsniowych,

- doktadnie wykonuje
¢wiczenia

- wie, co znaczq nieznane
pojecia,
- wypowiada sie na temat

- doskonali zmyst
réwnowagi,

- przestrzega polecen
wydawanych podczas
zabawy

- porzqdkuje kqciki zabaw,
- przestrzega zasad
obowigzujgeych w grupie

- rozwija wyobraznie
i logiczne myslenie,

- doskonali umiejetnosé
wycinania

- rurki do napojow,
papierowe serwetki

- wiersz
,Demokratyczne
drzewo”

E. Skarzynskiej

- liny, szarfy, woreczki

- rysunek dla kazdego
dziecka, nozyczki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Dzieci z calego
Swiata

JIrojkatne uktadanki” -
¢wiczenia doskonalgce
koordynacje wzrokowo-
ruchowqg

,Storice ma gtos” -
opowiadanie wyjasniajqce
zjawiska przyrodnicze

,Karuzela” - zabawa
ruchowa biezna

,Chinskie ciasteczka” -
wykonywanie prostych
przekgsek wedtug przepisu

,Degustatorzy”
- przygotowanie
poczestunku i degustacja

,Pitka parzy” - zabawa na
placu przedszkolnym

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- rozwija sprawno$¢
manualng,

- postuguije sie
okresleniami: nad, pod

- stucha opowiadania,
- wie, dlaczego ludzie
majq rézny kolor skory

- doskonali cwat boczny,
- reaguje na umowione
w zabawie sygnaty

- wykonuje prostq
przekgske wedtug
przepisu,

- przestrzega zasad
higienicznych podczas
wykonywania ciasteczek

- przygotowuje miejsce do
degustacji ciasteczek,

- przestrzega zasad
higieny podczas
spozywania positku

- przestrzega zasad
ustalonych w zabawie

- karty pracy cz. 4,
s. 8, nozyczki, klej,
kredki

- opowiadanie
,Dlaczego niektérzy
ludzie maja
ciemnq skére?”.

P. M. Schmitt,
C. Dreller, ilustracje.

- mqka, cukier, cukier
waniliowy, olej, sdl,
radetko, karteczki
z wrozbami

- stoliki, obrusy,
serwetki, talerz
z ciasteczkami,
chinska muzyka
relaksacyjna

- pitka
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia . LT Srodki dydaktyczne
dziecka osiggniecia dziecka yaaxty
Dzien piqty: ,Jesli dobrze pisaé - doskonali sprawnosé¢ - papierowe koétka
Dzieciece chcesz, zreczne rece manualng, o réznej Srednicy,
marzenia musisz mie¢” - ¢wiczenia | - rozwija umiejetnosé biata tektura

przygotowujgce do nauki
pisania

,Dyzio marzyciel” -
rozmowa rozwijajqca
twdrczq wyobrazZnie
na podstawie wiersza
J. Tuwima

»Méj pupilek” - zabawa
ruchowa z elementem
czworakowania

,Laka marzyciela” -
¢wiczenia doskonalgce
analize i synteze
wzrokowq

,Najfajniejsze miejsce
na Swiecie” - zabawy na
placu przedszkolnym

techniki origami

- odpowiada na pytania,
- wypowiada sie na temat
wystuchanego wiersza,
- rozwija twérczq

wyobraznie

- doskonali umiejetnosé
czworakowania,
- ¢wiczy migsnie grzbietu

- doskonali analize
i synteze wzrokowq,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- liczy w zakresie 3,

- postuguje sie pojeciami:
najwiekszy, najmniejszy

- wymysla zabawy na
placu przedszkolnym,

- rozwigzuje zagadke,

- bawi sie na placu
przedszkolnym

- wiersz ,Dyzio
marzyciel” J. Tuwima

- karty pracy cz. 4,
s. 1, kredki.

- zagadka
M. Przewozniak
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TYDZIEN DRUGI: SWIAT DZIKICH ZWIERZAT
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane

w danym tygodniu: 11.1;12.2; 10.1; 13.1; 14.7; 14.4; 15.1. 6.5; 1.1; 1.5; 2.3; 2.5; 4.3;
5.4;5.3;55;31;7.2;9.2; 81.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Zwierzeta
egzotyczne

Wysoki, dtugi, duzy” -
éwiczenia doskonalgce
postugiwanie sie
pojeciami: maty, duzy,
dtugi, krotki, wysoki, niski

,Dzikie gesi” - zabawa
ruchowa z elementem
¢wiczen gimnastycznych

,,Zycie na kontynencie ”
- zabawa matematyczna
rozwijajgca umiejetnosé
orientacji w przestrzeni

,Goryle, pawiany

i orangutany” - zabawa
ruchowa z elementem
chwytu.

»Niezwykty ogréd” -
piosenka do nauki metodq
fragmentaryczng ze
stuchu

,Nosorozec w dorozce”
- zabawa ruchowa
inspirowana wierszem

»Biegnij, bo cie

ztapie” - zabawa na
placu przedszkolnym
doskonalgca sprawnosé
fizycznq

- doskonali postugiwanie
sie okresleniami: maty,
duzy, dtugi, krotki,
wysoki, niski,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowqg

- porusza sig, nasladujgc
lot ptaka

- doskonali umiejetnosé
orientacji w przestrzeni

- doskonali umiejetnosé
rzutu i chwytu

- zna stowa i melodie
piosenki

- przestrzega zasad
obowigzujqcych
w zabawie,

- stucha wiersza

- doskonali sprawnosé
fizycznq,

- usprawnia szybkosé
reagowania

- karty pracy cz. 4,
s. 9, otdwek

- szkice mapy Afryki,
kredki

- pluszowe zabawki

- piosenka ,Niezwykty
ogréd” muzyka
W. |. Kowalski,
stowa J. Hilchen

- wiersz ,Nosorozce
w dorozce”
L. J. Kerna
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia . LT Srodki dydaktyczne
dziecka osiggniecia dziecka yaaxty
Dzien drugi: »Zwierzyniec” - - przedstawia - broszury, foldery,
Ogrod rozmowa inspirowana przygotowane informacje ze stron
zoologiczny wiadomosciami ze stron informacje, foldery, internetowych
internetowych broszury,

,Z tatg w zoo” -
pogadanka na temat
zasad zachowania sie

w ogrodzie zoologicznym
- na podstawie
wierszowanego
opowiadania W. Drabik

, Pora na karmienie”
- zabawa ruchowa
z elementem rzutu

,Grymasne lwy” -
zabawa plastyczna
wedtug instrukcji

,Co to znaczy...” -
historyjka wyjasniajgca
znaczenie popularnego
powiedzenia: ,Dostaé
matpiego rozumu”

,,Zyrafo" - éwiczenia
doskonalgce koordynacje
wzrokowo-ruchowqg

- rozmawia na temat
ogrodéw zoologicznych

- stucha opowiadania,

- zna zasady zachowania
sie w ogrodzie
zoologicznym

- doskonali umiejetnosé
rzutu

- rysuje Iwy wg instrukgji

- uwaznie stucha
czytanego utworu,

- rozumie znaczenie
powiedzenia

- rozwija sprawnos$¢
manualng,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- usprawnia analize
stuchowq i wzrokowqg

- opowiadanie ,Z tatq
w zoo” W. Drabik,
ilustracje

- woreczki, obrecze

- farby plakatowe,
pedzle, kredki,
cienkopisy

- historyjka ,Dosta¢
matpiego rozumu”
G. Kasdepke

- karty pracy cz. 4,
s. 10, papier
kolorowy, nozyczki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Safari

,Kto wystraszyt
hipopotama ?” -
¢wiczenia doskonalgce
spostrzegawczos$é

,2Zagubieni w dzungli”
- opowiadanie na
podstawie zdjeé

i ilustracji

»2Zmieniamy koto”
- zabawa ruchowa
z elementem toczenia

,Arabeska” - opowiesé
ruchowa inspirowana
utworem muzyki
klasycznej

,Pustynia” - zabawa
konstrukcyjna
w piaskownicy

- doskonali
spostrzegawczosé,
- rozwija myslenie,
- nazywa emocje
i rozmawia o nich

- stucha opowiadania,
- wie, jakie przedmioty
nalezy zabraé na safari

- doskonali umiejetnosc
toczenia

- nasladuje gestem,
ruchem muzyke,
- porusza sie w rytm

- tworzy budowle
z tworzyw sztucznych
i naturalnych,

- rozwija wyobraznig
twéreczq

- karty pracy cz. 4.,
s. 7, kredki

- opowiadanie
,2Zagubieni
w dzungli”
w ttumaczeniu
A. Bankowskiej-
Lach, ilustracje,
zdjecia

- obrecze

- paski kolorowej
bibuty, utwér
,Arabeska”

G. Marradiego

- piasek, folia
aluminiowa, patyki,
gatezie, plastykowe
postaci ludzi
i zwierzqt
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Czego oko

nie widziato,
czego ucho nie
slyszalo

,Osmiornica” - ¢wiczenia
doskonalgce sprawnosé
manualng i motoryczng

,Kamuflaz” - pogadanka
na podstawie ilustracji

i opowiadania ,Sztuczka
stonika”

,Kto to widziaf?” -
zabawa ruchowa
z elementem wspinania

» Spacer stoni” - zabawa
rytmiczno-muzyczna

,Niesamowite zwierzaki”
- rozwigzywanie
zagadek, poznawanie
ciekawostek

o zwierzetach
egzotycznych

»Najpiekniejsze

bajki $wiata” - ,Lew
i zwierzeta z dzungli”
F. M. de Samaniego

- doskonali sprawnosé
manualng
i motoryczng,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowqg

- rozumie znaczenie
nieznanych stéw,

- wie, jak przystosowujq
sie rosliny i zwierzeta
do warunkéw
panujgcych
w przyrodzie

- doskonali umiejetnosc
wspinania

- poznaje pojecia: wolno

- szybko, ciezko - lekko,

- porusza sie w rytm,

- doswiadcza wrazen
dotykowych zwigzanych
z instrumentem

- rozwiqzuje zagadke,
- zna podstawowe
wiadomosci
o zwierzetach
egzotycznych

- stucha czytanego
tekstu,

- odpowiada na pytania
dotyczqgce wstuchane;j
bajki

- karty pracy cz. 4,
s. 29, mazaki,
pastele

- ilustracje,
opowiadanie
,Sztuczka stonika”
w ttumaczeniu
J. Straburzynskiej

- drabinki

- beben, plastikowe
wiaderka

- zagadki, ilustracje

- bajka ,Lew
i zwierzeta
z dzungli”
F. M. de Samaniego
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piqty: ,Jakie to zwierze” - gra - rozwiqzuje zagadki,
Ksiega dzungli | dydaktyczna rozwijajgca - wie, jakie
umiejetnosci poznawcze charakterystyczne

,Oko w oko z tygrysem”
- rozmowa na podstawie
opowiadania ,Tygrys

o ztotym sercu”

Cz. Janczarskiego

» Wqz” - zabawa ruchowa
z elementem skoku

Kulinarne zabawy dla
niejadkéw -,Papuga”

,Zagubieni” - zabawa na
placu przedszkolnym

cechy posiadajg
poszczegodlne zwierzeta

- wie jak wyglgda tygrys,
- zna rasy tygryséw,
- odpowiada na

pytania zwigzane

z opowiadaniem

- doskonali umiejetnosé
skoku

- przygotowuje
przekaske,

- przezwycieza lek
dotyczqcy spozywania
nieznanych potraw

- rozwija zmyst dotyku,

- usprawnia umiejetnos¢
przechodzenia po
przeszkodach

- opowiadanie
S1ygrys
o ztotym sercu”
Cz. Janczarskiego,
ilustracje

- sznur

- ,Kulinarne zabawy
dla niejadkéw”
str. 56-57,
zielone, czerwone
jabtka, truskawki,
winogrona, banany,
rodzynki, sok

z cytryny

- materiaty
przyrodnicze:
szyszki, kamyki,
piasek, przybory
gimnastyczne: laski,
woreczki
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TYDZIEN TRZECI: PIEKNA NASZA POLSKA CALA
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane

w danym tygodniu: 3.2; 5.4; 14.1; 14.5; 13.1; 10.1; 9.2; 7.2; 13.6; 11.2; 3.3; 2.5; 1.3;
41;4.2;4.3;6.1;5.1;8.3; 12.1; 11.1; 13.3; 5.3.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Autostopem
po drogach

i bezdrozach

,Nad jeziorem” -
éwiczenia doskonalgce
spostrzegawczosc¢

i pamiec

,Pokonaj strumien”

- zabawa ruchowa

z elementem ¢wiczen
gimnastycznych

,Kula” - zabawa
matematyczna

»Autostop” - zabawa
ruchowa biezna

,<Zabawa w niezwyktym
ogrodzie” - ¢wiczenia
rytmiczne

,Nadmorski pejzaz” -
éwiczenia doskonalgce
sprawnos¢ manualng

,Odpoczynek” - ¢wiczenia
relaksacyjne

- doskonali
spostrzegawczosc¢
i pamiec,

- liczy i poréwnuje zbiory
w zakresie 4,

- szuka figur
geometrycznych

- doskonali umiejetnosé
skoku

- wielozmystowo
i czynnosciowo poznaje
figury ptaskie oraz bryty

- usprawnia szybki bieg,
- przestrzega zasad
obowigzujqcych
w zabawie

- doskonalenie stuchu
muzycznego,
- utrwalenie piosenki

- doskonali sprawnosé
manualng,

- liczy w zakresie 3,

- postuguje sie pojeciem
pot,

- poprawia jako$¢ mowy,

- poznaje nowe techniki
plastyczne

- odpoczywa podczas
zabawy,
- ¢éwiczy wdech i wydech

- karty pracy cz. 4,
s. 26, mazaki

- woreczki

- kartki, kredki, pitki,
rézne przedmioty
przypominajqgce
kule, draze

- piosenka ,Niezwykty
ogréd” muzyka
W. |. Kowalski,
stowa J. Hilchen,
instrumenty
perkusyjne

- karty pracy cz. 4,
s. 14, papier
$niadaniowy, farby,
pedzle, papier
kolorowy, nozyczki,
klej. woreczki

- woreczki
gimnastyczne,
bebenek
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: »Widnokrqg” - - doskonali sprawnosc - farby plakatowe,
Pejzaz przygotowanie bazy do manualng, klej biurowy, kasza
malowany dalszych plastycznych - wykonuje prace manna lub kasza

»Swojski klimaty” -
rozmowa kierowana
na podstawie wiersza
i ilustracji

» Co wida¢ zza ptotu”
- zabawa ruchowa
z elementem podskoku

»Widnokrag” -
malowanie farbami
plakatowymi na kartonie
o réznej strukturze

,Czapla - papla” -
¢wiczenia rozwijajgce
pamieé odtwdérezg

i wyobraznie.

,Cierpliwos¢ poptaca” -
éwiczenie réwnowazne

doktadnie i precyzyjnie

- wskazuje
charakterystyczne
elementu krajobrazu,

- rozmawia na temat
piekna krajobrazu
Polski

- doskonali umiejetnosc
podskoku

- wykonuje prace wedtug
wskazéwek nauczyciela,

- rozwija twérczq
wyobraznig

- zna tres¢ wiersza,
- wykonuje polecenia

zawarte w wierszu,
- ¢wiczy pamieé

- doskonali zmyst
réwnowagi

kukurydziana,
styropianowe tacki,
kartony A4, pedzle

- ilustracja, wiersz
,Co dzieci widziaty
w drodze”

M. Konopnickiej

- przygotowane
podktady, farby,
pedzle plastikowa
miska

- wiersz
,Czapla-papla”
U. Koztowskiej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Stownik
poprawnej
polszczyzny

»Szukamy rymoéw” -
¢wiczenia doskonalgce
percepcje stuchowq

,Szlifujemy forme” -
¢wiczenia gimnastyczne,
zestaw nr 20

(wg K. Wlaznik)

»Nasze polski abc” -
nauka wiersza metodg
fragmentaryczngq ze
stuchu

,Uktadanie zdan”
- zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqdkowa

»,Co mam przywiez¢”

- zabawa dydaktyczna
doskonalgca stuch
fonetyczny

,Pocztéwka z podrézy”
- zabawa plastyczna
utrwalajgca znajomosé
adresu zamieszkania

- doskonali percepcje
stuchowq,

- réznicuje gtoski
opozycyjne,

- rozwija pamieé
i spostrzeganie

- stucha wiersza,

- powtarza wersy
wiersza,

- nazywa rzeki, morze,
gory, oraz regiony
i miasta Polski

- rozwija koordynacje
stuchowo-ruchowq,
- doskonali orientacje

w przestrzeni

- doskonali stuch
fonetyczny,

- uktada stowa
rozpoczynajqce sie
i konczgce na dang
gtoske

- rysuje z wyobrazni,

- zna imiona swoich
rodzicéw i swoj adres
zamieszkania

- karty pracy cz. 4,
s. 18

- wiersz , Nasze
polskie abc”
Z. Staweckiego,
ilustracje

- bebenek

- kartki brystolu,
kredki, mazaki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Dziedzictwo
kulturowe

,Gruszka” - ¢wiczenia
doskonalgce koordynacje
wzrokowo-ruchowqg

,Dobre, bo polskie” -
rozmowa kierowana
poparta pokazem

,Kopalnia soli” - zabawa
ruchowa z elementem
petzania

»Muzyczne fantazje”

- zabawy muzyczne
inspirowane utworem
,Fantaisie - impromptu”
F. Chopina

Powitanie lata” - zabawa
plastyczna zapoznajgca
z nowgq technikg
malarskg.

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- rozwija pamigé
sekwencyjng,

- ¢éwiczy narzqdy
artykulacyjne,

- rozwija sprawnos¢
manualng

- ma poczucie
przynaleznosci
narodowej,

- posiada wiadomosci
na temat witasnego
regionu

- doskonali umiejetnosé
petzania

- stucha muzyki,

- doskonali sprawnosé
palcéw u ndg,

- odtwarza nastroj
i tempo utworu
muzycznego

- rozwija wyobraznig
twérczq,

- poznaje nowq technike
malowania,

- doskonali umiejetnosé
postugiwania sie
pedzlem

- karty pracy cz. 4,
s. 4, kredki

- ilustracje,
przedmioty
z réznych regionéw
Polski

- ptyta CD z utworem
,Fantaisie -
impromptu”

F. Chopina

- biate bawetniane
podkoszulki dla
kazdego dziecka,
farby plakatowe,
podktadki, spinacze
do bielizny, sznur,
grube pedzle
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Powitanie lata

,Przyjscie lata” - rozmowa
inspirowana wierszem

,Kwiat paproci” - legenda

,Uwaga na kwiaty”
- zabawa ruchowa
z elementem réwnowagi

,Kolba kukurydzy” -
¢wiczenia doskonalgce
sprawnos$¢ manualng

,Koncert na powitanie
lata” - zabawa muzyczno-
ruchowa na placu
przedszkolnym

- stucha czytanego
tekstu,

- rozmawia na temat
treSci wiersza,

- zna rézne $rodki
lokomocji

- stucha czytanego
tekstu,

- rozumie morat
wynikajgcy z legendy

- doskonali réwnowage,
- usprawnia migsnie nég

- doskonali sprawnosé
manualng,

- poznaje nowq technike
plastyczng

- maszeruje w rytm
muzyki,

- czerpie rados¢
z zabawy

- wiersz , Przyjscie
lata” J. Brzechwy,
ilustracje

- legenda ,Kwiat
paproci”
U. Koztowskiej,
ilustracje, piosenka
,Kwiat jednej nocy”
muzyka J. Loranc,
stowa J. Kofta
wykonaniu zespotu
Alibabki

- krgzki

- karty pracy cz. 4,
s. 31, ryz lub kaszaq,
klej, pedzle, farby

- koszulki malowane
przez dzieci,
instrumenty
perkusyjne
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TYDZIEN CZWARTY: BEZPIECZNE WAKACJE
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane

w danym tygodniu: 9.2; 9.3; 10.1; 11.1; 14.2; 14.3; 14.7; 14.5; 15.1; 2.4; 3.5; 13.31.2;
1.3;3.2;5.3;5.4;6.5;6.1; 7.2, 8.1; 13.6; 4.2; 4.3.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Wakacyjne
podrdze

,Gdy chcesz dobrym
mowcq byd, jezyk, buzie,
czesto ¢wicz!” - éwiczenia
usprawniajqce narzqdy
artykulacyjne

,Usuwamy przeszkody”
- zabawa ruchowa z
elementem ¢wiczen
gimnastycznych

,<Jade w podréz, zabieram

ze sobq....” - éwiczenia
doskonalgce pamieé
odtwérczq

,Pole namiotowe”
- zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqdkowa

,Juz za pare dni” -
zabawy muzyczne przy
piosence

,Trudna sztuka
konwersacji” -
¢wiczenia ortofoniczne
usprawniajgce aparat
mowy

,Kulinarne zabawy dla
niejadkéw - ,Krab”

- usprawnia narzqdy
artykulacyjne,
- ¢wiczy dykcje

- rozwija migsnie rgk
i nég

- doskonali pamig¢,

- rozwija
spostrzegawczosé,

- ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowqg

- usprawnia miesnie
stop,

- pokazuje czynnosci
za pomocq gestow
i ruchéw

- wykonuje prosty
instrument szarpany,

- gra na instrumencie,

- $piewa refren piosenki

- usprawnia aparat
mowy, powtarzajqc
gtoski, sylaby i wyrazy,

- rozwija wyobraznie

- przygotowuje
przekagske,

- przezwycieza lek
przed spozywaniem
nieznanych potraw

- wiersz ,Z okien
pociqgu”
w ttumaczeniu
J. Straburzynskiej

- obrecze, woreczki

- karty pracy cz. 4,
s. 24, nozyczki

- woreczki i szarfy dla
kazdego dziecka

- piosenka ,Lato,
lato” muzyka
W. Krzemienski,
stowa L. J. Kern,
butelki plastikowe,
nozyczki, gumki
recepturki

- wiersz ,Rozmowa”
D. Wawitow

- ,Kulinarne zabawy
dla niejadkéw”
s. 54-55,
2 mandarynki,
winogrona, morela
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Aktywnosc i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: Wyscigi kajakéw” - - doskonali - karty pracy cz. 4,
Nad wodgq ¢wiczenia doskonalqgce spostrzegawczosg, s. 15, kredki

spostrzegawczo$é

,Mozna, nie mozna” -
rozmowa na temat zasad
obowiqzujqcych podczas
kgpieli w akwenach

,Nad strumykiem” -
historyjka obrazkowa do
opowiadania A. Bahdaja

,Wysoka fala” - zabawa
ruchowa z elementem
réwnowagi

»Dno morskie” -

praca plastyczna

z wykorzystaniem
réznorodnych materiatow
przyrodniczych

i odpadowych

,Slimak Tomek” -
wyliczanka wierszowana

»Rysunki na piasku”
- konkurs w ogrodzie
przedszkolnym

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,
- przelicza w zakresie 4

- zna zasady zachowania
sie podczas kapieli
w akwenach,

- zna znaki graficzne
dotyczqce zakazu
kapieli

- zna zagrozenia, jakie
niesie ze sobq zywiot
wody,

- wie, ze nalezy poméc
w razie zagrozenia

- ¢wiczy zmyst
réwnowagi

- tworzy kompozycje
z réznorodnych
materiatéw
przyrodniczych
i odpadowych,

- rozwija wyobraznie
tworczq

- stucha wyliczanki,

- wskazuje wystepujgce
postacie na ilustracji,
podczas czytanego
tekstu,

- zna stowa wyliczanki

- rysuje na piasku,

- rozwija inwencje
twérezq,

- doskonali sprawnosé
manualng

- znaki graficzne
dotyczqce zakazu
kgpiel, flagi

- historyjka
obrazkowa

- przescieradto

- niebieski karton,
nasiona réznych
roslin, suszone
liscie, muszelki,
butelki plastikowe,
folie aluminiowe,
sznurki, celofon,
koraliki, klej,
nozyczki, pedzelki

-, Slimak Tomek”
U. Koztowskiej
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Jestesmy
bezpieczni
w gérach

,2Jaka bedzie dzis
pogoda” - obserwacje
przyrodnicze

» U podnéza gér”

- widowisko stowno-
taneczne zwiqzane
tematycznie z regionem
géralskim

,Kozice” - zabawa
ruchowa z elementem
skoku

,Wedrdwka szlakiem
figur geometrycznych” -
¢wiczenia doskonalgce
spostrzegawczos$é

i myslenie

»Na szczycie” - zabawy
na placu przedszkolnym
inspirowane wierszem

- obserwuje zachowania
zwierzqt wynikajqce ze
zmian zachodzqcych
w pogodzie

- rozumie znaczenie
nieznanych stéw,

- zna region Polski -
Podhale

- usprawnia pokonywanie
przeszkdd,

- przestrzega zasad
obowigzujqcych
w zabawie

- doskonali
spostrzegawczosé
i myslenie,

- liczy i poréwnuje zbiory
w zakresie 4,

- rozwija sprawnosé
manualng,

- postuguje sie pojeciami:
najwiecej, najmniej

- podejmuje wspdlnie
z innymi dzieémi
zadania do wykonania,
- przestrzega zasad
zabawy w grupie,
- czerpie radosé
z zabawy

- tabliczki
z symbolami
graficznymi

- sylwety postaci
z przedstawienia

- materace, walce,
mostki, tréjkaty

- karty pracy cz. 4,
s. 19, kredki

- wiersz ,Zdobywca
wielkiej gory”
M. Przewoznik,
topatki, grabki
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Co nam zagraza

,Bezpieczenstwo na
wakacjach” - éwiczenia
doskonalgce sprawnosé
manualng

,Przygoda na plazy” -
dyskusja na temat opieki
nad zwierzetami podczas
wakacji

,Spacer po plazy”
- zabawa ruchowa
z elementem
czworakowania

,Kraina odgtoséw”

- zabawa muzyczna
rozwijajgca koncentracje
uwagi

,Badz przezorny” -
rozmowa kierowana
utrwalajgca temat
zagrozen

,Jesli dobrze pisaé
chcesz, zreczne rece
musisz miec¢!” - wqz
z gazety

- doskonali analize
stuchowq i wzrokowaq,

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- postuguje sie pojeciami:
dtugi, krotki, cienki
i gruby

- rozumie konieczno$é
opieki nad zwierzetami
podczas wakagji,

- wie, jakie
niebezpieczenstwa
mogq zagrazaé
podczas letnich
wyjazdow

- doskonali umiejetnosé
czworakowania

- rozréznia odgtosy dnia
codziennego,

- poznaje odgfosy natury,

- ¢wiczy koncentracje
uwagi

- wie, jakie zagrozenia
mogq spotka¢ dziecko
podczas wakacji

- doskonali sprawnosé
manualng

- karty pracy cz. 4,
s. 23, plastelina

- opowiadanie
,Tobi na plazy”
w ttumaczeniu
J. Gaca

- ptyta CD
z ,domowymi”
odgtosami, rurki
po papierze
toaletowym
i recznikach
papierowych,
folia aluminiowa
grzebienie

- gazety
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Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiggniecia dziecka
Dzien pigty: ,Koci cien” - éwiczenia - doskonali - karty pracy cz. 4,
Do zobaczenia, | doskonalgce spostrzegawczosé, s. 20, kredki
spotkamy sie po | spostrzegawczo$¢ - rozwija sprawnosé
wakacjach manualng,
- postuguje sie pojeciem:
w Srodku

+Wakacje z wyobrazniq” - uzywa spojnikéw w celu | - wiersz , Kot

- ¢wiczenia rozwijajgce uzyskania dtuzszych rybotéwca”

wyobraznie wypowiedzi, L. J. Kerna

,Pozegnanie” -
pogadanka na podstawie
opowiadania Z. Staneckiej

,Gon za przygodq” -
zabawa ruchowa biezna

,Co to znaczy” - historyjka
wyjasniajgca znaczenie
popularnego powiedzenia:
,Zbija¢ baki”

,0d ziarenka do roélinki” -
zabawa rozwijajgca zmyst
wechu

- rozwija wyobraznie

- stucha opowiadania,
- wie, co dzieje sie
z przedszkolnymi
zabawkami
i zwierzetami podczas
wakagji

- usprawnia szybki bieg

- uwaznie stucha
czytanego
opowiadanida,

- rozumie znaczenie
powiedzenia

- doskonali zmyst wechu

- opowiadanie
,Pozegnanie”
Z. Staneckie;j,
ilustracje, maskotka
o imieniu Becek

- szarfy

- historyjka ,Zbija¢
bgki” G. Kasdepke
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CZERWIEC

Co nam przyniost do ogrodka
czerwiec przebogaty?

- Petne kosze z owocami

i czerwone kwiaty.

W jednym koszu sq czeresnie
stodkie i blyszczgce,

w drugim koszu truskaweczki
czerwone, pachngce.

Alina ZwirbliAska

PRZYSLOWIA:

e Czerwiec sie czerwieni - bedzie dos¢ w kieszeni.
*  Grzmoty czerwca rozweselajq rolnikom serca.

* Petnia czerwcowa - burza gotowa.

WAZNIEJSZE DATY:
1 czerwca - Miedzynarodowy Dzier Dziecka

2 czerwca - Europejski Dzien Sgsiada
2 czerwca - Dzien bez Krawata

15 czerwca - Dzien Wiatru

21 czerwca - Pierwszy Dzien Lata

21 czerwca - Dzien Deskorolki

23 czerwca - Dzier Ojca

23-24 czerwca - noc $wietojanska
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TYDZIEN PIERWSZY: DZIECI SWIATA
DZIEN PIERWSZY: WSZYSTKIE DZIECI NASZE SA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zyczenia ptynqgce z serca” - zabawa utatwiajgca przekaz informacji zwrotne;.
- ,Zrywamy kwiaty” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Niezapowiedziana wizyta” - zabawa matematyczna rozwijajgca umiejetnosé
przeliczania.

- ,Pozbieraj cukierki” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

- ,Zabawa na sto dwa” - zabawa taneczna przy muzyce z okazji Dnia Dziecka.
- ,Ztota kula” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca spostrzegawczosé.

- ,Mistrz koncentracji” - zabawa rozwijajgca uwage i umiejetnosci motoryczne.

Zajecia poranne
»2yczenia plyngce z serca” - zabawa ufatwiajgca przekaz informacji zwrotnej

Przebieg:

Dzisiaj zadne dziecko nie powinno sie smucié! Dzi$ jest wielkie Swieto!! Na catym
Swiecie krélujq okrzyki na wiwat, rados¢ i Smiech.

Smutki, nawet te najmniejsze, powinny sie pochowaé po kagtach, a najlepiej p6js¢
sobie precz i nigdy juz nie wracad!!!

Z16z przedszkolakom Zyczenia. Powiedz im to, co podpowiada Ci serce. Wierzymy,
ze zrobisz to jak nalezy, bo przeciez znasz zaréwno potrzeby, jak i pragnienia swoich
podopiecznych. Jesli jednak chcesz, by tych pare stéw zabrzmiato wyjgtkowo pieknie,
mozesz postuzyé sie wierszem Marii Terlikowskie;.

Zanim jednak przystqpisz do sktadania zyczen, zapytaj dzieci, jakie sq ich
oczekiwania zwigzane z tym Swietem:

- Czego pragngq dla siebie?

- Czego zyczylyby dzieciom na catym $wiecie?

Czego wam zyczy¢?

Czego zyczy¢ dzieciom w Dniu Dziecka?
Czarnych kotow na biatych przypieckach.
Burych kotow -

a moze biatych?...

Byle byty.

I byle mruczaty.

Zycze takze wam niskich okien

ze sfonecznym, zielonym widokiem.

A nad oknem - gatezi kasztana,

zeby kos miat gdzie spiewac od rana.
Zycze rzeki i piasku przy rzece,

na wspaniate, piaskowe fortece

176



i poziomek lesnych w kotlinach,

drzew, na ktore dobrze sie wspinac.

| co jeszcze?

Jjuz chyba niewiele:

Smiechu w domu.

I lodow w niedziele.

I przyjaciot najlepszych na swiecie.

I wszystkiego, wszystkiego, co chcecie.

Maria Terlikowska, w: Krystyna Lenkiewicz, Wybor wierszy okolicznosciowych dla
klas I-11l, Warszawa 1999, WSiP

»Zrywamy kwiaty” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Dzieci, chodzgc po tgce, zrywajg kwiaty (sktony tutowia i wyprosty). Nastepnie
zatrzymujq sie, wqchajq je i zamaszystym ruchem ramion rozrzucajg w gore i na
boki.

Zajecia glowne

»Niezapowiedziana wizyta” - zabawa matematyczna rozwijajgca umiejetnosc
przeliczania

Przebieg:

Ten prosty wierszyk doskonale nadaje sie do przeliczania. Przygotu;j tylko liczmany
dla kazdego dziecka. Nie stresuj sig ich liczbqg. W tym wypadku wystarczy posadzi¢
dzieci w kole i na srodku ustawi¢ skrzynie z klockami ABC. Za kazdym razem, gdy
w wierszu bedzie mowa o dzieciach, przedszkolaki muszq wzig¢ ze skrzyni, lub do nie;j
odtozy¢, odpowiedniq liczbe klockéw, liczqc je na gtos. Nie chodzi nam o dokonywanie
operacji matematycznych - dodawanie i odejmowanie nie jest w tym wypadku celem
nadrzednym. Dlatego nie oczekuj odpowiedzi na pytanie z konca wiersza. Jest to
zadanie dla dzieci zdolnych.

Jesli jednak znajdzie sig ochotnik, ktéry sie z nim zmierzy, poméz mu, czytajqc
wiersz powoli, by da¢ dziecku czas do namystu.

Leci bocian, leci!

Leci bocian, leci,
w locie liczy dzieci:
piecioro nad Nilem
karmi krokodyle,

czworo nad Sekwangq
fowi ryby rano,

troje plywa w Szprewie,
o bocku nic nie wie,
dwoje mu prysto,

gdy frungt nad Wistq.
lle dzieci w locie
widziat polski bociek?
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Policz ze mnq:
raz, dwa, trzy...
Ktory jestes ty?

Ludmita Mariariska, w: Wiestawa Zaba-Zabifiska (wybér), Antologia literatury
dzieciecej. Wiersze i opowiadania nie tylko do czytania, Kielce 2006, MAC
EDUKACJA

»Pozbieraj cukierki” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqgdkowa

Przebieg:

Stan posrodku sali. Unies rece do géry i udajqc, ze rzucasz, zawotaj: ,Rzucam
cukierki!”. Zadaniem dzieci bedzie pozbieranie ich. Podczas ¢wiczenia przedszkolaki
powinny wykonywac¢ sktony i wyprosty tutowia. Pozbierane cukierki mozna zjesé
(dzieci nasladujq te czynnosc), a papierki wyrzuci¢ do kosza.

»Zabawa na sto dwa” - zabawa taneczna przy muzyce z okazji Dnia Dziecka

Przebieg:

Wspélnie z kolezankami nauczycielkami zorganizujcie dzieciom bal z okazji Dnia
Dziecka. Ogréd przedszkolny, czyli miejsce zabawy, powinien wyglgda¢ jak ogréd
z bajki.

Zelazne punkty programu, czyli muzyka (doskonale sprawdzajq sie piosenki Majki
Jezowskiej), Spiew i konkursy z nagrodami powinny zapewnic uczestnikom zabawy
doskonaty humor. Oprécz tego przydatby sie stodki poczestunek i napoje chtodzqgce.

Zajecia popotudniowe
»Ztota kula” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca spostrzegawczosé

Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie w krag, dwoje zostaje w srodku kota. Jedno z nich bierze ztotq
kule. Jest to kulka z folii aluminiowej albo koralik. Wszystkie dzieci trzymajq rece
ztozone przed sobq. Dziecko majqgce ztotqg kule trzyma jg w ztozonych dtoniach, chodzi
od jednego do drugiego dziecka (po kolei), wktadajgc swoje dtonie w jego i jednemu
niepostrzezenie wpuszcza kulke w rece.

Drugie dziecko bedqce w kole tylko obserwuje.

Na koniec to, ktére miato ztotq kule, méwi do niego:

Zgaduj-zgadula,

gdzie jest moja zfota kula.
Czy u kolegi mego,

czy u mnie samego.

A ono zgaduje, przy czym ma prawo robic to trzy razy. Jesli zgadnie, bierze ztotqg
kule, a dziecko, ktdére jg miato, zostaje obserwatorem. Jesli nie zgadnie, zostaje drugi
raz obserwatorem, a to dziecko, ktére miato ztotq kule, obdarza nig innych.

Elzbieta Wojcik, Raz, dwa, trzy Baba-Jaga patrzy. Gry i zabawy dla dzieci
i mfodziezy, Warszawa, Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,Adam”
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»Mistrz koncentracji” - zabawa rozwijajgca uwage i umiejetnosci motoryczne

Przebieg:

Czas na wyciszenie. Nadaje sie do tego ¢wiczenie, ktére wymaga skupienia
i koncentracji. Dzieci stajg w nastepujqgcej pozycji: nogi szeroko rozstawione; jedna
stopa wsparta na $rddstopiu, a druga o piecie. Tutéw musi pozosta¢ wyprostowany,
zas wzrok skierowany do przodu. Kazdy przedszkolak wytrzymuje w tej pozyc;ji
najdtuzej jak moze, po czym zmienia $rodek ciezkosSci przenoszgc go w jednej nodze
ze $rédstopia na piete, a w drugiej - z piety na Srédstopie.

DZIEN DRUGI: SAMOTNY W GRUPIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kazdy wyglgda inaczej” - karty pracy cz. 4, s. 27.
- ,Zrywamy kwiaty” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Nie jestes sam” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Wandy
Chotomskiej.

- ,Pomocna dton” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

- ,Tréjwymiarowy rysunek” - praca plastyczna przedstawiajgca nowq technike
plastyczng.

- ,S0k z arbuza” - przygotowanie i degustacja napoju.

- ,Wspdlne rysowanie” - zabawa plastyczna rozwijajgca sprawnosé manualng.

Zajecia poranne
»Kazdy wyglagda inaczej” - karty pracy cz. 4, s. 27

Przebieg:

Podczas wakacyjnych wojazy na pewno spotkacie ludzi, ktérzy rézniq sie od
was poglgdami, przyjetymi zwyczajami, a takze wyglgdem. Ktos taki nie moze by¢
jednak zle traktowany przez innych tylko dlatego, ze jest grubszy lub zbyt chudy albo
dlatego, ze jest nizszy od innych lub wysoki ponad miare.

Wysoki - niski, maty - duzy, gruby - chudy, cienki - obfity w ksztatty: sq to réznice,
ktére nalezy uwzglednié, wypetniajgc podang karte pracy.

»Zrywamy kwiaty” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia glowne
»Nie jestes sam” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Wandy Chotomskiej

Przebieg:

Dzi$ porozmawiacie o tym, jakie sq plusy, a jakie minusy bycia matym. Z punktu
widzenia duzego (czyli Ciebie) by¢ matym jest fajnie, bo taki maty to wtasciwie caty
dzien nic nie robi, tylko bawi sie z innymi matymi. A co na to mali? Czy sq tego
samego zdania? Sqdzimy, ze po Twoich prowokacyjnych stowach przedszkolaki sie
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obruszg. Z pewnosciq sq innego zdania, bo przeciez by¢ matym jest fajnie tylko wtedy,
gdy w poblizu czuwa duzy, gotowy w razie potrzeby poda¢ pomocnq dton.

Tak naprawde codzienno$é matego cztowieka podszyta jest strachem.

Zapytaj swoich podopiecznych, czego bojq sie dzieci i czy znajq jakie$ sposoby,
by te strachy przepedzi¢. Podpowiedzig niech bedzie wiersz Wandy Chotomskiej ,Taki
duzy”.

Nasuwa sie jeszcze jedno pytanie, ktdre musisz przedszkolakom koniecznie zada¢:
kto moze by¢ owym duzym, spieszqcym matemu z pomocq?

Taki duzy

Maty cztowiek wedruje ulicq,
matq pigstkq ociera fzy,

maty cztowiek szuka duzego,

a ten duzy, to moze ty?

Jestes przeciez wiekszy od niego
i na pewno masz wiecej lat,

a ten maty wierzy w duzego,

a ten maty rozmysla tak:

- Taki duzy,

to nie zginie nigdy w tfoku,

taki duzy,

to kapelusz ma z obfokow,

i wystarczy,

Ze wyciqgnie tylko reke,

a juz wszystko ma na wtasnosc -
caty swiat.

Taki duzy,

To sie wiatru moze nie bac,

Taki duzy

Ztote jabtko zerwie z drzewa,

| sfoneczko ma pod rekq, i piosenke -
A matego - to przewroci

Kazdy wiatr.
Popatrzytes na matego

i od razu obeschty tzy,
maty cztowiek znalazt duzego,
bo ten duzy, to wiasnie ty!
Ztote jabtko zleciato z drzewa,
zfote stonice na niebie ISni

i juz razem mozecie zaspiewac,
i juz razem bedziecie szli.

- Ztakim duzym,

to nie zginiesz nigdy w tfoku,

z takim duzym

mozesz tanczyc wsrod obfokow.
| wystarczy,

Ze wyciqgniesz tylko reke,
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a juz wszystko masz na wtasnosc -
nawet wiatr.

Z takim duzym,

to sie wiatru mozesz nie bac,

z takim duzym

ztote jabtko zerwiesz z drzewa

i stoneczko masz pod rekq, i piosenke
z takim duzym mozesz obejsc

caty swiat!

Wanda Chotomska, w: Helena Kruk, Z ludzmi i przyrodq. Wybér literatury dla
dzieci przedszkolnych z komentarzem metodycznym, Warszawa 1991, WSiP

»Pomocna dlon” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Przedszkolaki éwiczg w dwdjkach: jedno dziecko wchodzi na odwrécong taweczke
potozong na podtodze, a drugie podaje mu pomocng dfon i powoli przeprowadza po
taweczce. Potem nastepuje zmiana w parach.

»Trojwymiarowy rysunek” - praca plastyczna przedstawiajgca nowq technike
plastyczng

Przebieg:

Tréjwymiarowe obrazki weale nie sq takie trudne do narysowania, jak sie wyddaje.
Pokazemy wam, jak je wykonaé na przyktadzie dtoni. Na poczatek nalezy odrysowaé
wtasnqg dfon na kartce papieru. Potem szkicuje sie poziome linie pomocnicze w taki
sposéb, jak to pokazuje rysunek: poza dfoniq proste, a te, ktére narysowane sq na
grzbiecie dtoni oraz na kazdym palcu - wygiete w tuk. W ten sposéb powstanie kilka
segmentow, ktére z kolei trzeba pomalowaé w poziome paski za pomocq farb w co
najmniej trzech kolorach.

Gotowy obrazek bedzie sie pieknie prezentowat w szerokich czarnych ramach.
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Zajecia popotudniowe
»Sok z arbuza” - przygotowanie i degustacja napoju

Przebieg:

Kup $redniej wielkosci arbuza. Przekréj go w poprzek. Nastepnie zmiksuj
zawarto$¢ obu potéwek. Przedszkolaki mogq przecedzi¢ sok przez sitka, by oddzieli¢
pestki, a potem go wypic.

»Wspolne rysowanie” - zabawa plastyczna rozwijajgca sprawnos$é manualng

Przebieg:

Przygotuj kredki oraz tyle kartek papieru, ile wynosi potowa dzieci.

Przedszkolaki dobierajq sie parami. Kazda para dostaje jednq kartke oraz jedng
kredke. Dzieci, trzymajqc wspélnie kredke, muszq narysowaé to, co im powiesz, np.:
domek, drzewo, kwiat.

Im lepsza wspotpraca, tym doktadniejsze linie i wyraZniejszy rysunek.

DZIEN TRZECI: NASZE PRAWA | OBOWIAZKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Podaj dalej” - ¢wiczenia oddechowe.
- ,Zrywamy kwiaty” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych.
- ,Test ze sprawnosci” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik).
- ,Drzewo pokoju” - dyskusja kierowana na podstawie wiersza E. Skarzynskiej.
- ,Irzeba - nie trzeba” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Sprostaé obowigzkom” - prace porzgdkowe w kqcikach tematycznych.
- ,Jangram” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca wyobraznie i logiczne myslenie.

Zajecia poranne
»Podaj dalej” - ¢wiczenia oddechowe

Przebieg:

Podziel dzieci na czteroosobowe zespoty. Kazdy zespét znajduje sobie ustronne
miejsce i tworzy niewielkie kétko. Cztonkowie zespotu otrzymujq cztery grube
plastikowe rurki oraz kawatek papierowej serwetki. Zabawa polega na tym, ze jeden
z uczestnikéw wktada rurke do ust, do drugiego jej konca przyktada papierek, wcigga
przez rurke powietrze i w ten sposéb przytrzymuje serwetke. Nastepnie odwraca
sie do kolegi stojgcego obok. Ten, wciggajqgc powietrze przez swojq rurke, przejmuje
papierek i przekazuje go w taki sam sposéb kolejnemu uczestnikowi zabawy. Jesli
kawatek serwetki upadnie, nalezy go podnies¢ i kontynuowaé zabawe od miejsca,

w ktorym zostata przerwana.

Przed zabawqg zwréé przedszkolakom uwage, by zachowaty szczegdlng ostroznosé

-rurkami tatwo zrobic¢ krzywde sobie lub innym!

»Zrywamy kwiaty” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych
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Zajecia glowne

»Test ze sprawnosci” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:
* Cwiczenie organizacyjne: marsz po obwodzie kota z wysokim unoszeniem
kolan.

» Cwiczenie biezne: cwat boczny krokiem odstawno-dostawnym.

» Skrety tutowia: dzieci wykonujq skrety tutowia w prawo i w lewo, opierajgc
dtonie na biodrach.

* Sktony: w siadzie ptaskim toczenie pitki do wspétéwiczgcego z maksymalnym
wychyleniem ciata w przéd.

+ Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe: bieg po obwodzie kota ze zmiang
kierunku na podany sygnat.

+ Cwiczenie wyciszajqgce: marsz z wysokim podnoszeniem kolan.

»Drzewo pokoju” - dyskusja kierowana na podstawie wiersza E. Skarzynskiej

Przebieg:

Obywatel demokratycznego panstwa ma swoje prawa, ale tez i obowigzki. My,
dorosdli doskonale o tym wiemy, a dzieciom trzeba to wyttumaczy¢. Tylko jak? Na
poczqtek trzeba objasni¢ przedszkolakom niezrozumiate dla nich stowa. Bez tego ani
rusz.

A zatem:

obywatel - to cztonek spoteczenstwa danego panstwa;

mieé¢ obowigzek - oznacza koniecznosé zrobienia czegos; albo prosciej: musie¢
cos$ zrobic;

mieé prawo do czegos - oznacza tyle, co: uzyska¢ pozwolenie, albo: méc co$
robi¢ z wtasnej wolj;

demokracja - polega na tym, ze wszyscy majg réwne prawa.

,Kazde demokratyczne panstwo zapewnia swoim obywatelom szereg praw, ale
réwnoczesnie naktada na nich pewne obowiqgzki”. Teraz to zdanie jest juz dla dzieci
zrozumiate, bo oznacza ono, ze kazdy mieszkaniec panstwa, w ktérym wszyscy sq
sobie réwni, musi robié to, co do niego nalezy. Ma on réwniez wolng wole, czyli moze
robic to, co najbardziej lubi (oczywiscie jesli nie krzywdzi przy tym innych!).

Nadszedt czas na demokratyczng dyskusje, w ktorej kazde dziecko bedzie mogto
(nie: musiato!) powiedzieé, jakie ma obowigzki i czy sie z nich wywigzuje, a takze
zdradzié, co najbardziej lubi robié.

Ciekawe, czy bedq to takie same pragnienia jak marzenia dzieci, w ktérych imieniu
wypowiada sie Ewa Skarzynska - autorka wiersza ,Drzewo pokoju”.

Drzewo pokoju

My, dzieci z catego swiata,

bez wzgledu na kolor skory,

pragniemy pokoju.

Niech pokoj jak drzewo urasta w chmury.
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I chociaz z réznych jezykow
pragnienie nasze wyrasta,
drzewo pokoju jest jedno

i wszystkie tqczy miasta.

| wszystkie tgczy wioski,

we wszystkich przeglgda sie rzekach.
Czy to Sekwana, czy Wista,

czy Amazonka daleka.

Na naszym drzewie pokoju
owoce bedq dojrzewac.

I nikt nie bedzie gftodny

w cieniu naszego drzewa.

A kiedy piesn postyszq

gatezie naszego drzewa,

bedgq jak nasze serca

we wszystkich jezykach spiewac!

Ewa Skarzynska, w: Wiestawa Zaba-Zabinska (wybér), Antologia literatury
dzieciecej. Wiersze i opowiadania nie tylko do czytania, Kielce 2006, MAC
EDUKACJA

»Irzeba — nie trzeba” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno z nich zamyka oczy. Zadaniem drugiego jest
przeprowadzenie kolegi pomiedzy rozciggnietymi na podtodze linami. Owe liny to
mostek, w ktérym brakuje kilku desek. Luki pomiedzy deskami mogg symbolizowaé
szarfy lub woreczki gimnastyczne.

A oto przebieg zabawy: prowadzgcy ujmuje za reke kolege (tego, ktéry ma
zamkniete oczy) i wydajgc odpowiednie komendy, podpowiada, jak trzeba is¢, by nie
wpasé do rzeki, czyli nie nadepngé na woreczek (szarfe): ,Stop!” ,Zréb duzy krok!”
,1dZ naprzéd”. Po wykonanym zadaniu dzieci zamieniajqg sie rolami.

Zajecia popotudniowe
»Sprosta¢ obowigzkom” - prace porzqgdkowe w kqcikach tematycznych

Przebieg:

Im mniej lat liczy sobie cztowiek, tym miej ma obowigzkéw. Nie znaczny to, ze jest
mu tatwiej niz komus, kto zyje kilka, kilkanascie, a nawet kilkadziesigt lat dtuze;j.

Kazdy powinien pracowa¢ na miare swoich mozliwosci oraz umiejetnosci. Tak sie
akurat sktada, ze dzisiejsze popotudnie uptynie Wam pod znakiem porzgdkowania
kgcikéw tematycznych. Kazde dziecko powinno sie wtqczy¢ do wspdlnej pracy, ale
skoro przedszkolaki wiedzq juz, co to demokracja, to pozwdl im wybraé, co i w ktérym
kgciku bedq segregowac i uktadad.
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»Tangram” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca wyobraznie i logiczne myslenie

Przebieg:
Tangram to chinska uktadanka sktadajgca sie z 7 elementéw. Polecamy jqg jako
doskonatq propozycje do rozwigzywania wyobrazni kazdego cztowieka.

Fovsard Ty Dot ohs Tyt TRy 0
dhig BCEY QU fusigersd wytelc
Tangram madna wykoroystysasd
wERIDiNeE, il bodne wykonany
1 IR s e

Woyciete elementy uktada sie dowolnie, tworzgc podobizny ludzi, zwierzqt, roslin i
przedmiotéw. Mozna takze nasladowa¢ powstate figury, uktadajgc w podobny sposéb
swoje ciato.

DZIEN CZWARTY: DZIECI Z CALEGO SWIATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- Tréjkatne uktadanki” - karty pracy cz. 4, s. 8.
- ,Zrywamy kwiaty” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Storice ma gtos” - opowiadanie wyjasniajgce zjawiska przyrodnicze.

- ,Karuzela” - zabawa ruchowa biezna.

,Chinskie ciasteczka” - wykonanie prostych przekgsek wedtug przepisu.
- ,Degustatorzy” - przygotowanie poczestunku i degustacja.

- ,Pitka parzy” - zabawa na placu przedszkolnym.

Zajecia poranne
»Trojkatne uktadanki” - karty pracy cz. 4, s. 8

Przebieg:
Oto prosta zabawa, do przeprowadzenia ktorej potrzeba osmiu tréjkgtow.
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Mozna utozy¢ z nich kilka ciekawych wzoréw, chocby takich jak na karcie pracy ze
strony nr 8.

»Zrywamy kwiaty” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Zajecia gilowne
»Stoiice ma glos” - opowiadanie wyjasniajqce zjawiska przyrodnicze

Przebieg:

Zbliza sie lato, a wraz nim ciepta, stoneczna pogoda. Stonce, cho¢ dostarcza nam
dobroczynnej witaminy D, przedawkowane - jest zagrozeniem dla naszego zdrowig,
a nawet zycia. O tym, ze przebywalismy na stoncu zbyt dtugo, swiadczy¢ moga:
suchos$¢ w ustach, spierzchniete wargi, ostabienie, bél gtowy, nadmierna potliwosé,
uczucie zimna i dreszcze, wrazenie, ze kto$ naktuwa nasze rece i nogi cieniutkimi
igtami.

Tego, kto zbyt dtugo zazywat kgpieli stonecznej, zdradza tez mocno
zaczerwieniona skéra. Jest to widomy znak, ze organizm broni sie przed udarem
stonecznym, produkujgc wiekszq iloé¢ melaniny. Melanina jest to naturalny
pigment odpowiedzialny za opalenizne oraz kolor skéry ludzi zyjgeych na réznych
szerokosSciach geograficznych. Wiecej na ten temat mozecie sie dowiedzie¢
z opowiadania pt.: ,Dlaczego niektérzy ludzie majq ciemngq skére?”’

Dlaczego niektorzy ludzie majg ciemnq skére?

Szymek i Arek to najlepsi przyjaciele. Co prawda wyglqdajq zupetnie inaczej, ale
majq bardzo wiele wspélnego. Obaj lubiq frytki, obaj uwielbiajg ptatac figle i obaj
myjq sie tylko wtedy, gdy jest to absolutnie niezbedne. Poza tym Szymek i Arek
urodzili sie w tym samym szpitalu tego samego dnia! Jak blizniaki. Byfo to dokfadnie
piec lat, trzy miesiqce i siedemnascie dni temu. Ale przyjaciotmi zostali dopiero dzien
pozniej. A byfo to tak: obaj krzyczeli wniebogtosy catq noc i nijak nie dafo sie ich
uspokoic. Nie pomagato noszenie ani kotysanie, przytulanie ani karmienie. | kiedy
ich mamy, ktére lezaty w tym samym pokoju, nie wiedziaty juz, co dalej z nimi robic,
potozyly ich po prostu do jednego fozeczka. | stato sie. Ledwie obaj krzykacze znalezli
sie obok siebie, natychmiast sie uspokoili i przygladali sie sobie wielkimi oczami. Od
tego momentu stali sie przyjaciotmi. | do dzisiaj nic sie nie zmienito.

Szymek i Arek jadg wtasnie na ob6z weekendowy. Oczywiscie nie sami, na to sq
Jjeszcze za mali. Klaudia, mama Szymka, jedzie razem z nimi. Dla niej to nic nowego.
Czesto jezdzi z dziecmi na obozy jako opiekunka. Ale dla Szymka i Arka taki oboz to
catkiem nowa przygoda i dlaczego sq bardzo podekscytowani. Jeszcze nigdy nie spali
pod namiotem! | naturalnie sq z siebie strasznie dumni. Bo pozostate dzieci sq od
nich starsze, majq z pewnosciq po siedem albo nawet i po osiem lat!

Kiedy autobus zatrzymuje sie w srodku lasu, Szymek i Arek nie majq juz prawie nic
do jedzenia. W drodze byli tak podnieceni czekajqgcq ich przygodq, ze zjedli wszystko,
co zapakowaty im mamy.

Alez tu jest super! Namioty juz rozstawione i przygotowane na przyjecie dzieci.
Szymek i Arek zatrzymujq sie przy pierwszym z ich.
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- Tutaj bedziemy spac! - wotajg chérem i wrzucajq do srodka swoje plecaki.

- To sie bardzo dobrze sktada - méwi mama Szymka. - Ja bede spata tuz obok
w namiocie opiekunow.

Chtopcy rozktadajq spiwory i moszczq sie na nich wygodnie. A tu mama Szymka
wsuwa gfowe do namiotu.

- No to w droge, panowie!

- Jak to w droge? - dziwi sie Szymek.

- Idziemy do lasu. Przygotowalismy dla was wspaniate zabawy!

- Natychmiast obaj wypetzajq z namiotu. Mama Szymka trzyma w reku tube
kremu do opalania i dodaje: - Ale najpierw posmarujemy sie kremem!

Szymek przewraca oczami.

- Musimy?

- Oczywiscie. A moze wolisz dostac poparzenia stonecznego? - odpowiada mama
i zaczyna smarowac go kremem.

- Ja nigdy nie dostane sfonecznych oparzen! - wota Arek.

- No wfasnie. Arek nigdy jeszcze nie miat oparzen i to bez kremu - skarzy sie
Szymek.

- Arek ma przeciez ciemngq skore, a to jest najlepsza ochrona przed storncem. -
Mama nie przestaje nacierac Szymka.

- To ja tez chce miec ciemnq skore! - mowi przekornie Szymek.

- Wezesniej wszyscy ludzie byli czarni. Tak powiedziata moja mama - chwali sie
Arek.

Szymek nie moze w to uwierzyc.

- Naprawde? - pyta zdziwiony.

Mama kiwa gfowq.

- Pierwsi ludzie mieszkali w Afryce. | przed stoncem chronita ich czarna skéra.
Chociaz tak naprawde to ona nie jest czarna. Tak jak nasza nie jest catkiem biata.
Skora jest raczej jasna lub ciemna. Bardzo ciemnq skore majq ludzie mieszkajqcy
wokot rownika. Tam promieniowanie sfoneczne jest najsilniejsze. Kiedys, dawno
temu ludzie zaczeli wedrowac w kierunku potnocnym. A im dalej szli na pétfnoc, tym
promieniowanie stoneczne byfo stabsze. Ich skora stawata sie coraz jasniejsza. | to
zjawisko byto bardzo pozyteczne.

- A dlaczego? - chce wiedziec Szymek.

- Ciemna skoéra co prawda znakomicie chroni przed storicem, ale ma rowniez
pewng wade: na ubogich w swiatfo terenach na pétnocy nie pozwala organizmowi
wytwarzac dosyc¢ witaminy D. A witamina D jest bardzo wazna, inaczej kosci nie
rosngq i sie wykrzywiajq.

Szymek oglqda doktadnie Arka.

- Co sie tak gapisz? - obrusza sie Arek. - Ja nie mam krzywych kosci! Bo ja pije
mleko i jem duzo ryb!

- No wtasnie! - potwierdza mama Szymka. - Witasciwe odzywianie rozwiqzuje ten
problem. Bo w mleku i rybach jest bardzo duzo witaminy D.

- A dlaczego Arek nie ma jasnej skory, przeciez juz nie mieszka w Afryce? -
dopytuje sie Szymek.

- Odziedziczytem swojq skore po rodzicach! - mowi z dumq Arek.

- No tak. - Mama tfumaczy to doktadniej. - Rodzice majqgcy ciemnq skére
przekazujg swoim dzieciom w genach zdolnosc tworzenia duzej ilosci melaniny.
Niewazne, gdzie mieszkajq.
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- A co to jest melacostam?

- To taki barwnik, ktory wytwarzajg komorki skory - wyjasnia mama.

- No wtasnie! - wota Arek. - Moja mama tez tak powiedziata!

- I dlatego kolor skory nie zmienia sie tak szybko, nawet jesli przeobraza sie
otoczenie. Takie zmiany trwajq bardzo, bardzo dtugo.

--To dobrze! Bo moja skora podoba mi sie taka, jaka jest! - Arek ciggnie Szymka
za reke. Obaj biegng zadowoleni w strone lasu.

Szymek i Arek wracajq wieczorem do namiotu okropnie zmeczeni. Zawijajq sie
w Spiwory i po chwili juz smacznie Spigq.

W nocy Arka budzi jakis szmer. Chtopczyk czuje sie dziwnie. Szturcha przyjaciela.

- Cos jest na dworze! - szepce.

Szymek budzi sie w okamgnieniu i uwaznie nastuchuje.

- Co to moze byc? - pyta szeptem.

- Nie mam pojecia. Moze jakies zwierze - zastanawia sie Arek.

- A jesli to dzik?

- Albo potwor?

Obaj majg nieztego pietra.

- A moze pobiegniemy szybko do namiotu opiekunow? - pyta cicho Arek.

- Za nic w swiecie! Wszyscy bedq mysleli, ze sie boimy - protestuje Szymek ledwie
styszalnym gfosem.

Chtfopcy mocno przytulajq sie do siebie. Na szczescie nikt tego nie widzi! | nagle
obaj czujq sie tak dobrze jak w szpitalnym tozeczku, na oddziale noworodkow. Pewnie
i bezpiecznie!

| tak lezqcych zastaje ich mama, kiedy rano zaglqda do namiotu.

- Wstawac susty! - mowi i usmiecha sie. - Autobus juz czeka.

Zaspani chfopcy przecierajq oczy.

Na zewngqtrz swieci stonice i Spiewajq ptaki. Ani sladu dzikow i potworow!

Chwile pozniej obaj siedzq juz w autobusie. To byt wspaniaty weekend! Zabawy,
gry, przygody i ani razu nie trzeba sie byto myc!

Arkowi wypada z kieszeni pogniecione zdjecie. Widac na nim dwa niemowlaki.
Szymon podnosi je i mowi:

- To przeciez my!

- Ciiii! - Arek przyktada palec do ust. - Wzigtem na wszelki wypadek. Gdybysmy
znaleZli sie w innych namiotach.

Szymek wyjmuje z plecaka takq samgq fotografie.

- No wfasnie, ja tez wzigtem na wszelki wypadek! - smieje sie.

Doktadnie przyglqda sie zdjeciu i pyta:

- Dlaczego wtasciwie jestes na tym zdjeciu biaty? Ktos mogtby pomyslec, ze
Jestesmy blizniakami!

Teraz Arek sie smigje.

- Wiszystkie dzieci przychodzq na swiat z jasnq skorq. Przeciez w brzuchu mamy
nie Swieci stonce! A poza tym jesteSmy przyjaciotmi. A to jest tysiqc razy lepsze niz
bycie blizniakami!

Petra Maria Schmitt, Christian Dreller, Skqd sie biorq dziury w serze? Historyjki dla
ciekawskich dzieci, Warszawa 2013, Prészynski i S-ka
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»Karuzela” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Dzieci tworzg dwa kota, chwytajqc sie za rece. Na umowny znak ,karuzele”
ruszajq - cwat boczny. Na kolejny sygnat zatrzymujg sie, by po chwili ruszy¢
w przeciwnym kierunku.

»Chinskie ciasteczka” - wykonywanie prostych przekgsek wedtug przepisu

Przebieg:

Chinskie dzieci tez lubig pomagaé w kuchni i razem ze swoimi tatusiami, bo
musicie wiedzie¢, ze w Chinach to mezczyZni czesciej gotujq niz kobiety, przyrzadzajqg
takie na przyktad ciasteczka:

Sktadniki:

- 35 dag mqki,

- 8 dag cukry,

- 3 jajka,

- 2 tyzki oleju,

- 0,8 dag cukru waniliowego,
- szczypta soli

Przygotowanie:

Z maki, jajek, oleju, soli oraz cukru zagniatamy ciasto, a potem je rozwatkowujemy.
Wykrawamy radetkiem kwadraty. Na srodku kazdego ktadziemy karteczke z wrézbg
i zlepiamy rogi. Pieczemy 20 minut w temperaturze 180°C.

Zajecia popotudniowe

»Degustatorzy” - przygotowanie poczestunku i degustacja

Przebieg:

Czas sprébowad, jak smakujg chinskie ciasteczka. W odpowiedni nastréj
wprowadzi Was chinska muzyka relaksacyjna. Jest naprawde warta polecenia, bo
przy jej dzwiekach wzrasta kultura spozycia. Jesli dodatkowo zadbacie o odpowiednie
nakrycie stotu, to zwykta popotudniowa przekgska zamieni sie w wykwintny
podwieczorek.

Siegajqc po ciasteczka, pamietajcie, ze wewnqtrz kazdego znajduje sie sentencja,
ktérq nalezy przeczytaé, a potem kierowadé sie nig w zyciu. Smacznego.

»Pitka parzy” - zabawa na placu przedszkolnym

Przebieg:

Dzieci stajg w kole, jedno (lub osoba dorosta) staje w Srodku z pitkg i okresla
kolor, ktéry jest ,parzgcy”. Nastepnie rzuca kolejno do dzieci pitke, wymieniajqgc
jakis kolor. Kazde dziecko chwyta pitke i odrzuca. Jesli jednak wypowiedziany kolor
jest ,parzqcy”, nie nalezy pitki tapaé¢, upada na ziemie. Jesli dziecko jednak chwyci,
odchodzi z gry albo daje fant.

Elzbieta Wéjcik, Raz, dwa, trzy Baba-Jaga patrzy. Gry i zabawy dla dzieci
i mtodziezy, Warszawa, Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,Adam”
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Zadanie na nastepny tydzien:
W przyszty czwartek kazde dziecko musi przyniesé na zajecia muzyczne duze
plastikowe wiadro.

DZIEN PIATY: DZIECIECE MARZENIA

Proponowany zapis w dzienniku:

- Jesli dobrze pisa¢ chcesz, zreczne rece musisz mie¢!” - éwiczenia
przygotowujgce do nauki pisania.

- ,Zrywamy kwiaty” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Test ze sprawnosci” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik).

- ,Dyzio marzyciel” - rozmowa rozwijajgca twérczg wyobraznie na podstawie
wiersza Juliana Tuwima.

- ,Mdj pupilek” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

- ,taka marzyciela” - karty pracy cz. 4, s. 1.

- ,Najfajniejsze miejsce na $wiecie” - zabawy na placu przedszkolnym.

Zajecia poranne

»Jesli dobrze pisaé chcesz, zreczne rece musisz mieé!” - ¢wiczenia
przygotowujgce do nauki pisania

Przebieg:

Do zabawy, ktéra usprawnia motoryke matqg, potrzebne bedq papierowe kétka:

- biate, rézowe, z6tte, brqgzowe, a nawet czarne o $rednicy 10 cm (twarze),

- biate, zétte, pomaranczowe, brgzowe, czarne o srednicy 5, 3 i 2cm (whosy),

- biate, szare, niebieskie, zielone, brgzowe i czarne o srednicy 1,5 cm (oczy),

- inne (rozmiary i kolory kétek zalezg od twojej pomystowosci i zapotrzebowan
sktadanych przez dzieci).

Powstang z nich twarze najmtodszych mieszkaricéw najodleglejszych nawet
zakagtkéw swiata.

A sposdb ich wykonania jest prosty: na biatych tekturkach nakleja sie cate lub
ztozone (niekoniecznie na pot) kétka, ktére w koncowym efekcie utworzq twarze
dzieci. Bedg na nich widoczne takie szczegdty, jak: usta rozciggniete w usmiechu lub
wyrazajqgce zdziwienie, szeroko otwarte lub zmruzone oczy, starannie uczesana lub
rozwiana wiatrem fryzura.

Gotowymi pracami, niczym cegietkami, mozesz oklei¢ framuge drzwiowq Waszej
sali (ilustracja na stronie 190).

»Zrywamy kwiaty” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych
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Zajecia gléwne

»Test ze sprawnosci” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik)

»Dyzio marzyciel” - rozmowa rozwijajgca twérczg wyobraznie na podstawie
wiersza Juliana Tuwima

Przebieg:

Btogie lenistwo, jesli zazywane w umiarkowanych dawkach, ma wrecz zbawienny
wplyw na stan naszego zdrowia (zaréwno fizycznego, jak i psychicznego).
Odpoczynek jest zalecany, ale po pracy, a nie zamiast niej, a ten, kto nie pracuje,
tylko zbija bgki, nie cieszy sie uznaniem spoteczeristwa. Pokieruj rozmowq tak, by
dowiedzie¢ sig, co o tym sqdzq dzieci.

Dyzio marzyciel

Potozyt sie Dyzio na tqce,
Przyglqda sie niebu btekitnemu
I marzy:

~Jaka szkoda, ze te obtoczki ptynqce
Nie sq z waniliowego kremu...

A te rozowe -

Ze to nie lody malinowe...

A te zfociste, pierzaste -

Ze to nie stosy ciastek...

| szkoda, ze cate niebo

Nie jest z tortu czekoladowego...
Jaki piekny bytby wtedy swiat!

191



Lezatbym sobie, jak leze,
Na tej murawie swiezej,
Wyciggnagtbym tylko reke
I jadt.. ijadt... i jadt..”

Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci, Warszawa 1954, ,Nasza Ksiegarnia”

»M0j pupilek” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Wiele dzieci marzy o posiadaniu psa, bo jest on $wietnym towarzyszem zabaw.
Trzeba jednak o niego dbaé: karmi¢, poi¢ i wyprowadzaé na spacer.

Pieski wychodzqg na spacer: przedszkolaki nasladujq je, czworakujgc. Na polecenie:
,Piesku, popros” dzieci przykucajqg, uginajq rece, zwieszajqgc przy tym luzno dtonie;
plecy wyprostowane.

Zajecia popotudniowe
»Ltaka marzyciela” - karty pracy cz. 4, s. 1

Przebieg:

Czy przedszkolaki wiedzg, jak wyglgda przepiekna tgka, ktéra niejednemu sie
$ni? Jesli tak - niech jg wymalujg, a jesli nie, niech na chwile zamkng oczy, a potem
za pomocq kolorowych kredek namalujq takq tgke, ktéra pojawié sie moze tylko
w marzeniach.

»Najfajniejsze miejsce na swiecie” - zabawy na placu przedszkolnym

Przebieg:

Zadaj dzieciom zagadke dotyczqcq placu zabaw. Potem zapytaj czy wiedzg, w co
mozna sie bawi¢ gdy wszystkie urzqdzenia sq zajete i nawet do piaskownicy nie
mozna wsciubi¢ palca.

W tym najfajniejszym miejscu na swiecie
Wszystkie atrakcje szybko znajdziecie.

Tu piaskownica, piasku kopalnia,

Tam dwie hustawki oraz zjezdzalnia.

Po prawej stronie drabinka neci
| karuzela razno sie kreci,
Obok - drewniany pociqg zaprasza
| szybko odjazd gwizdkiem ogtasza.
W tym najfajniejszym miejscu na swiecie
Bawig sie swietnie od rana dzieci.
(plac zabaw)

Marcin PrzewozZniak, Kraina zagadek, Poznan, ,Papilon”
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TYDZIEN DRUGI: SWIAT DZIKICH ZWIERZAT
DZIEN PIERWSZY: ZWIERZETA EGZOTYCZNE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wysoki, dtugi, duzy” - karty pracy cz. 4, s. 9.
- ,Dzikie gesi” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Zycie na kontynencie” - zabawa matematyczna rozwijajgca umiejetnosé
orientacji w przestrzeni.

- ,Goryle, pawiany i orangutany” - zabawa ruchowa z elementem chwytu.
- ,Niezwykty ogréd” - piosenka do nauki metodqg fragmentaryczng ze stuchu.
- ,Nosorozce w dorozce” - zabawa ruchowa inspirowana wierszem.

- ,Biegnij, bo cie ztapie!” - zabawa na placu przedszkolnym doskonalgca
sprawnos¢ fizyczng.

Zajecia poranne
»Wysoki, dtugi, duzy” - karty pracy cz. 4,s. 9

Przebieg:

Rozmiary zwierzqt wahajq sie do tycich, malutkich - po wielkie, wrecz
gigantyczne. Diugosc¢ tez ma swoje znaczenie.

Kto nie wierzy, niech zajrzy w karte pracy cz. 4, s. 9.

»Dzikie gesi” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Dzieci ,ptaki” przykucajg w dowolnym miejscu na dywanie. Na dany sygnat
prostujqg sie, wyciggajg ramiona w bok. Nasladujgc lecqce ptaki, poruszajq sie po
sali. Zmeczone przykucajg na chwile, po czym podrywajq sie do ,lotu”.

Zajecia gléwne

»Zycie na kontynencie” - zabawa matematyczna rozwijajgca umiejetnosé
orientacji w przestrzeni

Przebieg:

Narysuj czarno-biatg mape Afryki. Na mapie zaznacz miejsca wystepowania
réznych gatunkéw zwierzgt: na gérze, na dole, z prawej strony, z lewej i posrodku.
Kazdej z tych enklaw nadaj ksztatt kota. Podobne mapy rozdaj dzieciom i pole¢, by
zaznaczyly:

- kolorem Zz6ttym - koto znajdujqce sie na gérze kartki (zyrafy),

- na pomaranczowo - siedlisko lwéw mieszkajgcych po prawej stronie,

- na szaro - szare stonie mieszkajqce z lewej strony,

- brgzowym kolorem - kétko u dotu kartki. Tam mieszkajqg hieny,

- rozlewisko posrodku zamieszkajg hipopotamy. Ich mokra skéra jest prawie

czarna.
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Sprawdz, czy dzieci poprawnie wykonaty zadanie. Jesli tak, rozdaj im nozyczki,
niech wytng pokolorowane kota. Potem naklejq je na mapie bazowej (duza, czarno-
biata mapa Afryki) we wtasciwym miejscu, czyli: na dole, u géry, posrodku, po prawej
lub po lewej stronie.

»Goryle, pawiany i orangutany” - zabawa ruchowa z elementem chwytu

Przebieg:

Matpy wykazujq sie nie lada sprytem, a postugiwanie sie chwytnymi tapami
opanowaty do perfekcji. Dzieci sprébujq je nasladowaé, wykonujgc w parach rzuty
i chwyty. Dla utrudnienia zadania postuzq sie przedmiotami o nieregularnych
ksztattach, np. pluszowymi misiami.

»Niezwykly ogréd” - piosenka do nauki metodq fragmentaryczng ze stuchu

Przebieg:

Naucz dzieci piosenki metodq ze stuchu. Przy nauce refrenu mozesz postuzyé
sie ilustracjami. Najpierw zaprezentuj ilustracje lwa, pantery i rysia . Zaspiewaj
kilka razy dwa takty, w ktérych jest mowa o tych zwierzetach. Potem popros$ dzieci
o zaspiewanie tego fragmentu piosenki. Kilkakrotne powtérzenie pozwoli na
utrwalenie motywu melodycznego, ktéry wystepuje w piosence trzy razy.

W podobny sposéb nauczysz dzieci kolejnych taktéw refrenu.

»Niezwykly ogréd”

1. W tym niezwyktym ogrodzie
spotka¢ mozna, jak wiecie,
najrozniejsze zwierzeta,

ktore zyjg na swiecie.

Ref.: Lew, pantera, rys,
hipopotam, mis,
strus, zZyrafa, Zubr,
zebra, orzet, bobr
oraz innych sto
razem zyjq w zoo.

2. W tym niezwyktym ogrodzie
Jjest okazja jedyna,

by zobaczyc, jak zyje
egzotyczna zwierzyna.

3. W tym niezwyktym ogrodzie
spedzam chetnie niedziele,
bardzo lubie zwierzeta,

chce byc ich przyjacielem.

Niezwykty ogrod, muzyka: W. |. Kowalski, stowa Jacek Hilchen, w: Maria Wieman,
A czy wy tak potraficie? Piosenki, zabawy i tarice dla dzieci w wieku 3-7 lat,
Warszawa 1988, WSiP
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Zajecia popotudniowe
»Nosorozce w dorozce” - zabawa ruchowa inspirowana wierszem

Przebieg:

Trzy nosorozce podrézujgce w dorozce przez miasto mogq postuzyé jako inspiracja
do zabawy ruchowej, podobnej do popularnych ,zaprzegdéw”. Dzieci dobierajq sie
tréjkami. Kazda trojka otrzymuje obrecz. Jedno dziecko wchodzi do srodka, zaktada jgq
sobie pod pachy, a dwoje pozostatych chwyta za obrecz i, stojgc z tytu, zamienia sie
w ,pasazeréw”.

Nosorozce w dorozce

Raz przez miasto w dorozce
Jechaty trzy Nosorozce:
Mama, tato

I syn.

A uprzqz dzwonita:
Dzyn,
Dzyn!

Z przodu, na koZle,

W cylindrze w groszki,
Siedziat wtasciciel tej dorozki,
Krzyczat na konia:

~Wio, Agata!”
| cmokat smiesznie,
| strzelat z bata.

A w calym miescie,

Przy niedziell,

Wszyscy w otwartych oknach siedzieli.
,Patrzcie - mowiono - z jakq paradq
Nosorozce

W dorozce

Jadq!”

| wszyscy im sie z okien ktaniall,

A oni sobie dalej jechali...

(fragment)

Ludwik Jerzy Kern, Mgdra poduszka. Wiersze dla dzieci, Warszawa 1986, ,Nasza
Ksiegarnia”

»Biegnij, bo cie zlapie!” - zabawa na placu przedszkolnym doskonalgca
sprawnos¢ fizyczng

Przebieg:
W Swiecie zwierzgt albo jest sie Scigajgcym potencjalng zdobycz, albo Sciganym.
Wygrywa ten, kto wykaze sie wiekszym sprytem i wytrwatosciq.
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Zabawa, ktérg dla Was znalazly$my, jest podobna do tej o myszce, ktéra uciekata
przed kotem, a jej przebieg jest nastepujqgcy:

* Duzieci stajg w kregu i chwytajg sie za rece.

* Dwoje dzieci goni sie na zewngtrz kregu.

* Gdy uciekajgcy wyczuwa, ze moze zostaé ztapany, dotyka jednego z kolegéw
z kregu i zamienia sie z nim miejscem.

» Teraz dziecko opuszczajgce krag jest gonigcym, a to, ktére uprzednio Scigato,
ucieka.

Nuria Trias, Susana Pérez, Luis Filella,750 rytmicznych zabaw dla dzieci, Poznan,
,Papilon”

DZIEN DRUGI: OGROD ZOOLOGICZNY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zwierzyniec” - rozmowa inspirowana wiadomosciami ze stron internetowych.
- ,Dzikie gesi” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.

- ,Z tatg w zoo” - pogadanka na temat zasad zachowania sie w ogrodzie
zoologicznym na podstawie wierszowanego opowiadania Wiestawa Drabika.

- ,Pora karmienia” - zabawa ruchowa z elementem rzutu.

- ,Grymasne lwy” - zabawa plastyczna wedtug instrukgcji.

- ,Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia.
- ,Zyrafa” - karty pracy cz. 4, s. 10.

Zajecia poranne
»Zwierzyniec” - rozmowa inspirowana wiadomosciami ze stron internetowych

Przebieg:

Kazdy licencjonowany ogréd zoologiczny jest rownoczesnie osrodkiem ochrony
zagrozonych gatunkéw. Dzieki ich istnieniu udato sie uratowac od catkowitej zagtady
zubra, jelenia Milu, bizona i konia Przewalskiego. Na terenie Polski znajduje sie 15
licencjonowanych ogrodéw zoologicznych. W Europie jest ich jeszcze wiecej, a na
catym $wiecie? Trzeba by policzy¢.

Te najstynniejsze wydajq foldery, broszury informacyjne, majq tez swoje strony
internetowe. Skorzystajcie z komputera, by odwiedzi¢ wybrany zwierzyniec.
Poréwnujqc je, zauwazycie, ze dobdr gatunkéw zwierzgt uzalezniony jest od
mozliwosci zapewnienia im odpowiednich warunkéw do zycia. Odpowiednich, czyli
jak najbardziej zblizonych do naturalnych.

»Dzikie gesi” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
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Zajecia glowne

»Z tatg w zoo” - pogadanka na temat zasad zachowania sie w ogrodzie
zoologicznym na podstawie wierszowanego opowiadania Wiestawa Drabika

Przebieg:

Woybierajqgc sie na zwiedzanie ogrodu zoologicznego, nalezy wiedzie¢, jak
zachowac sie w miejscu, gdzie znajduje sie wiele dzikich i niebezpiecznych zwierzqt.
Kazdy ogréd zoologiczny ma swoj wewnetrzny regulamin utozony zaréwno z myslq
o zwiedzajqcych, jak i przebywajqgcych tam zwierzetach. Omoéw z dzie¢mi punkt
po punkcie spisane przez nas zasady, a potem sprawdz, czy wszystko zrozumiaty,
analizujgc z nimi zachowanie taty, ktéry zabrat synka do zoo.

Zwiedzajgcym zabrania sie:

- niepokojenia, draznienia, karmienia zwierzqt oraz wrzucania do klatek
jakichkolwiek przedmiotéw,

- wprowadzania pséw i innych zwierzgt domowych, a takze wstepu z balonami
i przedmiotami wywotujgcymi hatas,

- niszczenia zieleni, zasmiecania kompleksu, korzystania ze zbiornikéw wodnych
istniejgcych na terenie ogrodu zoologicznego,

- jazdy na rowerach, deskorolkach, hulajnogach, rolkach,

- wchodzenia na ogrodzenia, wktadania za nie rgk i nég, przekraczania barier.

Nalezy natomiast:

- bezwzglednie przestrzega¢ zalecerh umieszczonych na tablicach ostrzegawczych
i informacyjnych,

- zwiedza¢ zoo jedynie po wyznaczonych alejkach spacerowych i w wyznaczonych
godzinach.

| ostatnia, ale bardzo wazna wiadomo$é: dzieci mogq przebywad na terenie
zwierzynca tylko pod opiekq dorostych.

Z tatg w zoo

Tato zabrat mnie do zoo!

W zoo zawsze jest wesofo!
Tacie duszno pod krawatem,
ale idzie z aparatem

i kanapki niesie w dfoniach.
Moze nakarmimy stonia?

- Zrobie ci przy stoniu zdjecie,
lecz stan dalej, nie przy piecie!
Blizej trqby! Blizej uszu!
Powiesz mamie: ,,Bytem w buszu!”.
Czekaj, bo ston stangt tytem...
Nie, to trgba! Juz zrobitem!
Wszystko widac jak na dfoni,
tylko... sfonia ktos zastonit!

- Juz znudzity mi si¢ sfonie!
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Popatrz, tato, tam sq konie
mate, duze, rozne rasy:

biate, czarne, w faty, w pasy...
Ten ma bardzo dtugq szyje...
Jak on takg dtugq szyje myje?

- Ten, co pregi ma na zebrach,
to nie kon jest, tylko zebra,

a ten z szyjq to Zyrafa.

- Osiot ze mnie! Co za gafa!
Kici, kici! Popatrz, kotki!

A ten z grzywq jaki stodki!

- To jest wybieg wielkich kotow.
Kazdy pozrec nas jest gotow!
Widzisz, gryzq jakies kosci!

- Moze zjadtby swoich gosci?
Tygrys w paski, lampart w fatki

i lew z grzywq caty gtadki,

a ten czarny to pantera.

- Uciekajmy! Pysk otwiera!

- Tu sq zotwie, krokodyle,
wychowaty sie nad Nilem,

tam dusiciel, dtugi wgz.

Ciggnie on sie wciqz i wciqz.

Z dziesie¢ metrow ma dfugosci...
- Maogtby potkngc nas w cafosci?
- Nie, na szczescie jest za szybkq,
ale lepiej wyjdzmy szybko,

bo tu duszno - mowi tata.

- Ufl!! Jak dobrze bez krawata.
Popatrz synku na te ptaki!

Jakie piekne majq fraki!

- Ponoc fraki wyszty z mody

a tu chodzq w nich... do wody!

- To pingwiny! - poznat tata

i mu gtupio... bez krawata.

- Tato, widzisz tam niedzwiedzia?
Z apetytem wcina sledzia!

- Stary niedzwied?Z, nieszczesliwy,
bo juz ze starosci siwy! -

Tak sie z tego smiaty foki,

Ze az je bolaty boki.

Hieny tez sie z taty Smiaty,

bo go matpy przedrzezniaty

i ukradly mu banana.
Niepotrzebnie drwit z pawiana.
A strus dziobngt tate w czofo.

Z tatq w zoo jest wesofo!

Wiestaw Drabik, Z tatq w zoo, Krakéw, Wydawnictwo ,Skrzat”
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»Pora karmienia” - zabawa ruchowa z elementem rzutu

Przebieg:

W ogrodzie zoologicznym zbliza sie pora karmienia zwierzqt. To zadanie dla
przedszkolakéw:

- karmienie niedzwiedzi polarnych - rzut oburgcz od dotu,

- karmienie stoni - rzut oburqcz zza gtowy.

»Grymasne lwy” - zabawa plastyczna wedtug instrukgji

Przebieg:

Dziki, drapiezny i bezwzgledny - taki wtasnie jest krél zwierzqt. Nie mozna go
oswoi¢, ale mozna oswoic sie z jego wyglgdem. Przekonaijcie sie, ze lew z obrazka
nie jest grozny, zwtaszcza gdy pogtaska sie go pedzlem i podrapie za uchem
pomaranczowq kredkg.

(llustracja na s. 200)

Zajecia popotudniowe
»Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia

Przebieg:

Czy ,Dosta¢ matpiego rozumu” to znaczy tyle, co zamienic sie z pawianem na
gtowy? Czy matpi rozum moze dosta¢ kazdy, czy tylko ten, kto swéj zgubit? Wszelkie
niejasnosci rozwieje ta krétka historyjka.

Dostac¢ matpiego rozumu

Bartus wrocit do domu wyraznie zaniepokojony.

- No i jak byto na wycieczce w zoo? - zapytata mama.

- Chyba dobrze... - niepewnie odpowiedziat Bartus.

- Jak to chyba? - zdziwita sie mama.

Bartus stangt przed lustrem z niezbyt mqdrym wyrazem twarzy.

- Czy widzisz we mnie jakqs zmiane?... - odezwat sie po chwiili.

- Masz urwany guzik - powiedziata mama, mierzqc go wzrokiem. - Ale poza tym
wyglgdasz normalnie...

Bartus westchngt.

- A pani Ela, z ktorg bylismy w zoo, powiedziata, ze wszyscy dostalismy matpiego
rozumu - mrukngqt rozzalony. - | ze wiecej nigdzie juz z nami nie pojdzie...

- Ztego wynika, ze zachowywaliscie sie tam niezbyt mqdrze - rozesmiata sie
mama. - Jakbyscie oszaleli, albo... sama nie wiem.

- Eee... - wzruszyt ramionami Bartus. - PrzedrzeZnialismy troche matpy, ale do
takiego zachowania to przeciez pani Ela powinna byc przyzwyczajona...

Grzegorz Kasdepke, Co to znaczy... 101 zabawnych historyjek, ktore pozwolg
zrozumiec znaczenie niektorych powiedzen, £6dz 2011, Wydawnictwo , Literatura”
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»2Zyrafa” - karty pracy cz. 4, s. 10

Przebieg:

Zyrafa, zeby przypominata inne przedstawicielki swojego gatunku, musi mieé
liczne plamki na skérze. Niestety, grafik przygotowujqcy karte pracy z zyrafg nie
popisat sie znajomosciq tematu. Trzeba doda¢ kilka detali, zeby prawdzie stato sie
zados¢.

DZIEN TRZECI: SAFARI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kto wystraszyt hipopotama?” - karty pracy, cz. 4, s. 7.
- ,Dzikie gesi” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Test ze sprawnosci” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik).
- ,Zagubieni w dzungli” - opowiadanie na podstawie zdje¢ i ilustracji.
- ,Zmieniamy koto” - zabawa ruchowa z elementem toczenia.
- ,Arabeska” - opowies¢ ruchowa inspirowana utworem muzyki klasycznej.
- ,Pustynia” - zabawa konstrukcyjna w piaskownicy.

Zajecia poranne
»Kto wystraszyl hipopotama?” - karty pracy, cz. 4 ,s. 7

Przebieg:

Maty hipopotam jest najwidoczniej nieszczesliwy.

Czy boli go zgb? - Nie!

Nie zjadt $niadania? - Z pewnosciq najadt sie do syta.

Moze czegos$ sie wystraszyt? - To chyba dobry trop!

Podqzajqc jego $ladem, dowiecie sig czy lew, czy krokodyl, czy moze inne
zwierze byto przyczynqg niepokoju matego hipopotama. A jak to zwierze sie nazywa,
odgadnijcie sami.

»Dzikie gesi” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia glowne

»1est ze sprawnosci” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik).

»Zagubieni w dzungli” - opowiadanie na podstawie zdjec i ilustracji

Przebieg:

Safari to wyprawa nie dla kazdego. Dawniej kojarzono jq z polowaniem ze
sztucerem na naprawde grubego zwierza. Dzis, na szczescie, najcenniejszym trofeum
z wyprawy jest podziwiane przez wszystkich, unikatowe zdjecie, na ktorym widaé
dzikg, nieujarzmionq przez cztowieka przyrode.

Wyruszajqgc na spotkanie z naturg, nalezy wzigé ze sobq co najmniej jeden aparat
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fotograficzny, kompas, mape, telefon lub inne urzgdzenie do nawigzywania kontaktu
z cywilizowanym Swiatem, sporq dawke rozumu i rozsqdku - ile wlezie, by pamigtac
o tym, ze:
- nie mozna traci¢ czujnosci - nie wiemy przeciez, co moze nas spotka¢ w obcym,
nieznanym miejscu;
- trzeba bra¢ pod uwage sugestie osoby doswiadczonej i gruntownie
przygotowanej do ,polowania”;
- nie nalezy lekcewazy¢ rad wspétuczestnikéw wyprawy;
- nie mozna pozwoli¢ na to, by niezwykte widoki przyémity zdrowy rozsqdek.

Zagubieni w dzungli

Pewnego lata Paulina pojechata z rodzicami na safari.

Do plecaka zapakowata kompas i mape.

- Nie potrzebujemy kompasu ani mapy - powiedziat tata.

Mimo to Paulina zdecydowata, ze zabierze kompas i mape. Kiedy przyjechali
do dzungli, Paulina wyjeta zapakowane akcesoria. - Jestesmy tutaj - powiedziata,
zaznaczajqgc miejsce na mapie krzyzykiem.

Wskoczyli do dzipa i wyruszyli w gtqgb dzungli.

Dojechali do skrzyzowania tras, gdzie stat znak z napisem , Do jeziora”.

- Jedziemy na pétnoc - powiedziata Paulina.

- Swietnie! - odpart tata.

Wkrétce dotarli do jeziora. Paulina zerkneta na mape.

- Jestesmy tutaj - powiedziata, stawiajqc kolejny krzyzyk.

Cata rodzina sfotografowata zwierzeta mieszkajgce nad jeziorem, po czym tata
oznajmit, ze czas wracac do obozu.

Wrocili wiec drogq, ktorq przyjechali, lecz kiedy dotarli do skrzyzowania, okazato
sie, ze znak wskazujqcy droge znikngft.

- Mam na to rade - powiedziata Paulina. - Mozemy postuzyc sie mojg mapq.

Wkrotce udato im sie dotrze¢ do obozu.

- Miafas racje, corciu - powiedziat, Smiejqc sie, tata. - Twoja mapa i kompas
okazaty sie bardzo przydatne.

Anna Bankowska-Lach (ttumaczenie), Basia Ciecierska (wierszyki), 365 historyjek
i wierszykow dla dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»Zmieniamy koto” - zabawa ruchowa z elementem toczenia

Przebieg:
Rozdaj dzieciom obrecze. Bedq je toczy¢ przed sobq po catej sali niczym koto,
ktére nalezy zmieni¢ w zepsutym samochodzie.

Zajecia popotudniowe
»Arabeska” - opowiesé ruchowa inspirowana utworem muzyki klasycznej

Przebieg:
Na dobry poczqtek zadaj przedszkolakom zagadke dotyczgcq pustyni.

Potem pokaz im na globusie najstynniejsze pustynie:
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- afrykanskqg Sahare oraz pustynie Kalahari,

- azjatyckie pustynie: Gobi, Kara-Kum i Takla Makan,

- Wielkg Pustynie Piaszczystg w pétnocno-zachodniej czesci Australii

- oraz Pustynie Btedowskq lezgcq na wschodnim Krancu Wyzyny glqskiej

Nastepnie rozdaj dzieciom dtugie paski kolorowej bibuty. Zwigzane w peczek
postuzq za wstqzki gimnastyczne. Taki przybér to doskonaty rekwizyt, ktéry podkresli

4

mowe ciata w tancu inspirowanym utworem Giovanniego Marradiego - ,Arabesque”.

Cafe z piasku sq krainy,
Z piasku gory i doliny,
Z piasku wydmy, z piasku wzgorza,
W piasku noga sie zanurza,
Piasek z wiatrem mknie powietrzem,
Piasek w oczy mi sie wedrze!
Po piaszczystym dziwnym lgdzie
Jade sobie na wielbtqdzie.
(pustynia)

Marcin PrzewozZniak, Kraina zagadek, Poznan ,Papilon”

»Pustynia” - zabawa konstrukcyjna w piaskownicy

Przebieg:

Woasza przedszkolna piaskownica stanie sie za chwile pustyniq. Usypcie szeregi
mniejszych i wiekszych wydm. W centralnym miejscu zaaranzujcie oaze: wystarczy
kawat btekitnej folii przysypaé¢ po bokach piaskiem, ,posadzi¢” wkoto gatqzki i ustawié
co najmniej jedng karawane.

Zadanie na nastepny dzien: Przypominamy, ze na jutro potrzebne bedq plastikowe
wiadra.

DZIEN CZWARTY: CZEGO OKO NIE WIDZIALO, CZEGO UCHO NIE StYSZALO

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,0O8miornica” - karty pracy cz. 4, s. 29.
- ,Dzikie gesi” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Kamuflaz” - pogadanka na podstawie ilustracji i opowiadania ,Sztuczka
stonika”.

- ,Kto to widziat?” - zabawa ruchowa z elementem wspinania.
- ,Spacer stoni” - zabawa rytmiczno-muzyczna.

- ,Niesamowite zwierzaki” - rozwigzywanie zagadek o zwierzetach egzotycznych;
poznawanie ciekawostek o zwierzetach egzotycznych.

- ,Najpiekniejsze bajki swiata” - ,Lew i zwierzeta z dzungli” Felixa Marii de
Samaniego
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Zajecia poranne
»O$miornica” - karty pracy cz. 4, s. 29

Przebieg:

Osmiornica to zwierze zyjgce w morskich gtebinach. | wcale nie jest tak przyjazna,
jak to wida¢ na rysunku. Kolorujge pola wedtug podanej instrukej,i mozna jednak
o$miornice choé troche oswoié.

»Dzikie gesi” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Kamuflaz” - pogadanka na podstawie ilustracji i opowiadania ,Sztuczka stonika”

Przebieg:

Natura dba o swoich podopiecznych. Wyposazyta ich w niezwyktq umiejetnosé.
Kamuflaz, bo o nim wtasnie mowa, to czynnosé wykonywana przez zwierzeta w celu
ukrycia sie przed drapieznikami lub potencjalnymi ofiarami.

A oto sposoby kamuflowania sie zwierzqt:

- dostosowanie barwy swojego ciata do otoczenia (zaba),

- utrudnianie drapieznikowi widocznosci przez uwalnianie specjalnych substancji

chemicznych do otoczenia (mgtwa),

- wywotanie zmetnienia wody (sola),

- upodobnienie ksztattem swojego ciata do elementéw otaczajgcego je sSrodowiska

(patyczak).

Sztuczka stonika

Stonik wybrat sie na spacer. Miat ochote troche pozwiedzac, nie uszedt daleko,
gdy spotkat zebre.

Stonik nigdy wezesniej nie widziat zebry. Spojrzat na jej biato-czarne pasy. Potem
spojrzat na wiasng gtadkq skére. Nic nie rozumiat.

- Przepraszam - spytat stonik. - Czemu jestes w paski?

- Zebym mogta sie schowac - odpartfa zebra. - Kiedy jestem w trawie na réwninie,
trudno mnie zauwazyc. Zobacz sam!

| pogalopowata przed siebie. Stonik probowat jq znalezc, ale zebra zniknefa.

- Masz racje! - powiedziat zdziwiony. - Trudno cie zauwazyc. Jakie to mqdre!

Stonik powedrowat dalej. Wkrétce spotkat Zyrafe. Nigdy wczesniej nie widziat
zyrafy.

Spojrzat na jej fatki, a potem spojrzat na wtasnq szarqg skore.

- Przepraszam - spytat stonik. - Czemu jestes w fatki?

- Zebym mogta sie schowac - odparta zyrafa. - Kiedy jestem pod drzewem
i Swieci stonice, trudno mnie zauwazyé. Zobacz sam!

Zyrafa podeszta do drzew. Stonik prébowat jq znalezé, ale zyrafa znikneta. Stonik
byt pod ogromnym wrazeniem.

- Masz racje! - powiedziat zdziwiony. - Trudno cie zauwazyc. Jakie to mqdre!
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Stonik powedrowat dalej. Zaczynat sie smucic.

»Nigdzie nie moge sie schowac - myslat. Wszyscy by mnie zauwazyli. Szkoda, ze
nie jestem jak zebra czy Zyrafa”.

Uklgkt na ziemi, pochylit teb i zaczat ptakac.

Zyrafa i zebra wrdcity z krokodylem.

- Gdzie jest stonik? Byt tu przed chwilg - powiedziata zyrafa.

- Teraz go tu nie ma - powiedziata zebra. - Jest tylko ta skata.

Skata zachichotata.

- To ja, a nie zadna skata! - zawoftat sfonik.

- Jaka mqdra sztuczka! - pochwalita zebra.

- Nie potrzebujesz trawy ani drzew - Smiata sie zyrafa.

- Wszedzie mozesz sie schowac - dodata zebra.

- Rzeczywiscie, moge! - powiedziat stonik.

- A przyszlismy tu, zeby zobaczyc, czy chcesz sie z nami bawic - powiedzieli nowi
znajomi stonika.

- Chetnie! - odpart stonik. - Chetnie pobawie sie w chowanego.

Joanna Straburzynska (tumaczenie), 365 historyjek i wierszykow dla chtopcow,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»Kto to widziat?” - zabawa ruchowa z elementem wspinania

Przebieg:

Dzieci kolejno wspinajq sie po kilku szczeblach drabinki. Nastepnie zatrzymujqg
sig, przytrzymujq jednq rekq szczebla a drugq przyktadajg do czota. Rozgladdajq sie
wokoto odchylajgc ciato od drabinek.

»Spacer stoni” - zabawa rytmiczno-muzyczna

Przebieg:

Bohaterem dzisiejszego spotkania z muzykq bedzie beben. Postaraj sie pokazac
przedszkolakom prawdziwy instrument. Wyttumacz, z czego i jak jest zbudowany,

a potem pokaz, jak wydoby¢ z niego dZzwiek. Kazde dziecko powinno mie¢ mozliwos¢
obejrzenia instrumentu z bliska, a nawet wyprébowania kilku uderzen.

Potem usiqdZcie w kregu; przed Tobg powinien sta¢ beben, a przed kazdym
dzieckiem odwrécone do géry dnem plastikowe wiadro. Jak sie pewnie domyslasz, za
chwile zaczniecie graé. Aby wiec unikngé hatasu, proponujemy takqg oto zabawe:

Opowiedz przedszkolakom historyjke o wedrujgcych przez sawanne stoniach.

Ta rodzina to tata ston, ktéry chodzi wolno i ciezko (wybijaj rytm na bebnie dwoma
rekami na przemian; dzieci po chwili zrobig to samo, uderzajgc w swoje wiaderka).
Mama stonica idzie ciszej i nieco szybciej. Tuz za rodzicami cichutko i szybko drepcze
stonigtko. Historyjke mozesz dowolnie ubarwiaé, bo rodzinie stoni moze przyjsé na
przyktad ochota na zabawe w chowanego. Kiedy zas w poblizu zaczai sie lew, to
gtowa rodziny przepedzi go gtosnym tupaniem.

Dzigki tej zabawie przedszkolaki poznajg muzyczny sens pojec¢ ,wolno”, ,szybko”,
,ciezko”, ,lekko” w potgczeniu z ruchami ciata, bo podczas wybijania rytmu na
przemian dwiema rekami wskazane jest kotysanie ciata w przéd i w tyt oraz na boki.
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Zajecia popotudniowe

»Niesamowite zwierzaki” - rozwigzywanie zagadek o zwierzetach egzotycznych;
poznawanie ciekawostek o zwierzetach egzotycznych

Przebieg:
Swiat dzikich zwierzqt nie jest dzieciom catkiem obcy. Jesli nie wierzysz, mozesz
spytaé na przyktad o Iwa, tygrysa lub nosorozca albo poprosi¢ o rozwigzanie zagadki.

Ma najpiekniejsze w Swiecie oczy,
Spojrzeniem w kofo z gory toczy.
Dlaczego z gory? To nie wiecie?
Szyje ma tez najdtuzszg w swiecie!
Do tego zgrabne, dtugie nozki,

Na gfowie zas ten zwierz ma rézki.
Drabiny weale mu nie trzeba,

By siegnqc¢ pyskiem az do nieba...

Marcin PrzewozZniak, Kraina zagadek, Poznar, ,Papilon”

Oczywiscie chodzi o najwyzsze zwierze na $wiecie, czyli zyrafe. Nie byta to trudna
zagadka, bo zyrafe znajg wszystkie dzieci. A czy wiedzg, co to jest okapi? Pewnie nie,
bo nawet doro$li niewiele o nim styszeli. Proponujemy zatem, bys$ przygotowata do
zajecd ilustracje lub komputer, a my podrzucimy ci gars¢ wiadomosci o niesamowitych
zwierzetach zamieszkujgcych naszq planete.

Okapi - jest najrzadszym zwierzeciem w Afryce. Ukrywa sie w réwnikowe;j
dzungli, poniewaz jest bardzo ptochliwy. Okapi zyjg w matych rodzinach i sq
kuzynami zyrafy. Tak jak zyrafy uzywajq jezykéw do siegania po smaczne listki ale tez
do... czyszczenia uszu z dokuczliwych pasozytow.

Tapir - zwierze wielkosSci $wini zyjgce samotnie. Przesypia prawie caty dzien,

a gdy zapadnie zmierzch, wyrusza na zer. Tapiry to wielkie takomczuchy; uwielbiajqg
owoce oraz roslinnos¢ wodng. Jedzqc, postugujq sie nosem wydtuzonym w niewielkg
trgbke. Doskonale ptywaija.

Mréwkojad - ma bardzo dtugi nos i roztozysty, imponujgcy ogon. Prowadzi
nocny tryb Zycia, zywigc sie mrowkami i termitami. Wyczuwa je dzieki doskonatemu
wechowi, po czym silnymi pazurami rozgrzebuje termitiere lub mrowisko, a potem
za pomocq dtugiego, lepkiego jezyka zgarnia owady do pyszczka. Mréwkojad nie
mieszka w norze; wystarczy, ze potozy sie na ziemi i nakryje ogonem, ktéry chroni
zwierze przed wiatrem, stoncem i zimnem.

Pancernik - cate jego ciato z wyjgtkiem podbrzusza pokrywa pancerz. Migkki
tuz po urodzeniu bardzo szybko twardnieje, co nie przeszkadza pancernikowi a wrecz
przeciwnie: w razie niebezpieczenstwa zwierze to zwija sie w ktebek dzieki czemu
staje sie niedostepny dla wroga. Pancernik umie tez btyskawicznie zakopaé sie w
ziemi, doskonale ptywa, a nawet biega po dnie rzeki! Brzydal, ale dzieciom moze sie
spodobad.

Kiwi - cho¢ nalezy do ptasiej rodziny, nie ma ani skrzydet, ani ogona. Nie potrafi
wiec fruwaé. Ma za to doskonaty wech - tak, tak to nie zart; kiwi, jako jedyny ptak,
posiada nozdrza na koncu dzioba. Mieszka w wygrzebanej w ziemi norce. Jego
przysmakiem sq dzdzownice oraz inne owady; szukajgc pozywienia krzyczy gtosno:
kiwi! kiwi! Czy domyslacie sie skqd wzieta sie nazwa tego nielota?
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»Najpiekniejsze bajki swiata” - ,Lew i zwierzeta z dzungli” Felixa Marii de
Samaniego

Przebieg:

Pewnego pieknego dnia lew zebrat wszystkie zwierzeta z dzungli wokot siebie
i rzekt:

- Postanowitem, ze od dzisiaj przestaniemy sie ktocic i zaczniemy
wspofpracowac... co z tego wynikto? - zobaczcie sami.

Lew i zwierzeta z dzungli

Pewnego pieknego dnia lew zebrat wszystkie zwierzeta z dzungli wokot siebie
i rzekt:

- Postanowitem, ze od dzisiaj przestaniemy sie kfocic i zaczniemy wspofpracowac...

Najstarsza zaba ze stawu poczeta krzyczec i klaskac z radosci:

- Wspaniaty pomyst! Wspaniaty pomyst!

- Ale jesli nie dacie mi skoniczyc, plan sie nie uda - dodat lew, zwracajqc sie do
zaby.

Powiedziawszy to, lew odchrzgknqt. Nastepnie poczekat, az wszyscy sie uspokojq
i mowit daley:

- Dtugo myslatem, az doszedtem do wniosku, Ze naszym prawdziwym wrogiem
Jest cztowiek. Proponuje zatem, stworzyc armie. Tylko w ten sposob mozemy obronic¢
sie przed jego putapkami, strzelbami i karabinami. Czy zgadzacie sie ze mnq?

Nikt nic nie powiedziat, ale wszyscy zaczeli wiwatowac, co byto jednoznaczne
z wyrazeniem zgody.

Potem kazde zwierze wystgpifo naprzéd, by powiedziec, co robi najlepiej. Pierwszy
odezwat sie ston, ktory przedstawit sie i rzekt:

- Jestem najwiekszy z was wszystkich, proponuje wiec, zebym zajqt sie
przenoszeniem drzew i innych ciezkich rzeczy.

- Sto razy ,niech zyje” dla stonia - krzykneta papuga.

Podczas gdy reszta zwierzqt krzyczata: ,Niech zyje ston, niech zZyje”, odezwat sie
wilk, otwierajqc paszcze i ukazujgc wszystkim kfy:

- Tymi ostrymi zebami wzbudze strach w czfowieku.

-Zgoda, zgoda! - wykrzyknety zwierzeta.

Znany ze swego dowcipu niedzwiedz rzekt:

- Jestem tak gruby i ciezki, ze najlepiej zebym rzucit sie na cztowieka i przygniott
go swoim ciezarem. Zapewniam was, Ze zostanie z niego cienki placuszek!

Po oklaskach odezwata sie matpa:

- Jako ze jestem najzabawniejsza i najbardziej figlarna z catej dzungli, zajme sie
odwréceniem uwagi przeciwnika. Gdy ja bede wygtupiac sie, przeskakujgc z konara
na konar, reszta bedzie mogta pojmac kazdego, kto odwazy sie nas zaatakowac.

Nastepnie z ttumu wystqpita lisica:

- Jestem najsprytniejsza i najbardziej cwana. To ja zajme sie oszukiwaniem
mysliwych. Zaprowadze ich w dzikie miejsca, gdzie wpadng w moje putfapki.

Wesote okrzyki, smiechy i oklaski zwierzqt byfo stychac w najbardziej oddalonym
miejscu dzungli.

Wtedy zajeczyca wyszta na srodek, by cos powiedziec ...

- Wynocha, wynocha! - krzykneli ston, wilk, niedzwiedz, mafpa i lisica. - Zajeczyca
Jest bezuzyteczna!
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- Tak byc nie moze! - rykngt lew. - Kazdy sie do czegos nada. Od dzisiaj
zajeczyca zajmie sie dostarczaniem poczty. W ten sposob bedziemy mogli szybko sie
porozumiewac.

I wszyscy uznali, zZe to swietny pomyst, ale bardzo szybko o tym zapomnieli.

Gdy tylko odezwat sie osiof, rozlegty sie gwizdy i krzyki:

- Wynocha, wynocha! Osiot jest gtupi! - krzyczeli jedni.

- Osiot jest nierozgarniety - twierdzili inni.

Rozgniewany lew ryknat, jak nigdy przedtem, wysunqt pazury, potrzqsnqt grzywq
i otworzyt paszcze... W konicu jednak zdotat sie uspokoic i rzekt:

- Mam swietne zajecie dla osfa. Skoro kogut jest odpowiedzialny za budzenie
zwierzqt z zagrody, osiot bedzie robic to samo dla zwierzqt z dzungli. Bedzie naszym
budzikiem. Od dzisiaj bedzie oznajmiat swit swym donosnym rykiem.

Spotkanie skonczyto sie poznym wieczorem. Zanim zwierzeta udaty sie do swoich
domow, lew powiedziat:

Morat z tego plynie wazny.

Ze potrzebny jest nam kazdy!

Jeden, bo odwazny,

Drugi utalentowany,

a inny rozwazny!

Joanna Gaca (ttumaczenie), Bajki dla chfopcow, Ozaréw Mazowiecki 2010,
Wydawnictwo Olesiejuk

DZIEN PIATY: KSIEGA DZUNGLI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jakie to zwierze? - gra dydaktyczna rozwijajgca umiejetnosci poznawcze.
- ,Dzikie gesi” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Test ze sprawnosci” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik).
- ,0ko oko z tygrysem” - rozmowa na podstawie opowiadania.
- ,Wqz" - zabawa ruchowa z elementem skoku.
- ,Papuga” - kulinarne zabawy dla niejadkéw.
- ,Zagubieni” - zabawy na placu przedszkolnym.

Zajecia poranne

»Jakie to zwierze?” - gra dydaktyczna rozwijajgca umiejetnosci poznawcze

Przebieg:

Powiedz dzieciom, by na chwile zamknety oczy i wyobrazity sobie zwierze, z ktérym
miaty ostatnio do czynienia lub ktére bardzo lubig.

Gre rozpoczyna przedszkolak, ktérego wyznaczysz drogq losowania. Wymienia
on typowe cechy zwierzecia, ktérego nazwe pozostali uczestnicy zabawy muszq
odgadnqd.

Po wymienieniu kazdej z charakterystycznych cech zwierzecia, zadajgcy zagadke
musi daé troche czasu odgadujgcym na zastanowienie. Jesli wsréd odpowiedzi nie
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bedzie tej wtasciwej, dziecko podaje kolejng informacje na temat odgadywanego
zwierzecia.

A oto przyktad informacji dawkowanych przez zadajgcego zagadke:

- Zwierze, o ktérym mysle, ma oczy i pyszczek.

- Nie ma rgk ani nég.

- Lubi wode.

- Potrafi ptywaé.

- Jego ciato pokryte jest tuskami...

Kto pierwszy odgadnie, o jakie zwierze chodzi, ma prawo zada¢ nastepng
zagadke.

»Dzikie gesi” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Test ze sprawnosci” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik)

»Oko w oko z tygrysem” - rozmowa na podstawie opowiadania

Przebieg:

Dzungla to miejsce, w ktérym roi sie od niebezpieczenstw. A najgorsze, co moze
spotka¢ przygodnego wedrowca, to stangé oko w oko z tygrysem. To wielki kot i jeden
z najwiekszych drapieznikéw lgdowych. Doskonale skacze i ptywa. Poluje samotnie,
budzqgc groze zaréwno wsrdd ludzi, jak i zwierzqt.

Jesli myslicie, ze siersé tych kotéw jest koloru pomararczowego w czarne pasy, to
jestescie w btedzie. Sq takze tygrysy biate, niebieskie (maltanskie) i czarne. Jest tez
tygrys ztoty - niezwykle piekna odmiana tygrysa bengalskiego, ale nikt nie widziat
tygrysa o ztotym sercu.

Historiq, ktérg za chwile przeczytacie, mogta sie wydarzy¢ tylko w bajce i, jak
z kazdej bajki, nalezy wysnu¢ z niej morat. A brzmi on tak:

Nie mozna by¢ tatwowiernym jak Kréliczek, Ktéry Wszystkim Wierzy, bo swiat
dzikich zwierzqgt cho¢ piekny, rzqdzi sie catkiem innymi prawami.

Tygrys o ztotym sercu

W cieptych krajach, w gestym nieprzebytym lesie mieszkat tygrys. Nie roznit sie on
z pozoru niczym od innych tygrysow. Miat kocie, zielone oczy, jasnobrunatnq siersc,
pregowangq po bokach, i miekkie tapy. Ale gdybysmy poznali doktadnie jego zwyczaje,
przekonalibysmy sie, Ze nie byt to zwykty tygrys.

Byt to bowiem tygrys inny niz jego bracia: Tygrys o Ztotym Sercu - tak moglismy
nazwac bohatera naszego opowiadania. Miat on tfagodne spojrzenie, a gtos jego
nie napetniat grozq mieszkancow okolicznych osad. Tygrys o Ztotym Sercu mruczat
potulnie jak domowy kot.

Czy nie polowat na lesng zwierzyne?” - zapytacie.

Nie. Tygrys o Ztotym Sercu byt jaroszem: zywit sie trawq i korzonkami ziot.

Krewniacy wyparli sie wyrodnego cztonka tygrysiego rodu. I tygrys byt sam. Nie
miat ani brata, ani siostry, ani tez Zzadnego przyjaciela. Nie miat sie z kim bawic,
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przykrzyto mu sie wiec bardzo.

- Pojde szukac przyjaciela - postanowit. | poszedt w gfqb lasu.

Uszedt dwiescie krokow, a moze trzysta. Naraz ujrzat wsrod traw trzy papugi.

~Jakie piekne, kolorowe ptaki! - pomyslat. - Chetnie sie z nimi zaprzyjaznie”.

Gdy papugi zobaczyty Tygrysa, zatrzepotaty skrzydtami, usiadly na najwyzszej
gatezi drzewa i zaskrzeczaty:

- Tygrys, tygrys

wszystko by gryzt!

- To nieprawda! - zawotat Tygrys. - Ja nikogo nie gryze.

Papugi skrzeczaty dalej.

Zmartwit sie Tygrys, zwiesit feb | poszedt przed siebie. Idqc, pocieszat sie:

»Strasznie hatasliwe sq te papugi. To nie dla mnie towarzystwo”.

Uszedt dwiescie krokow, a moze trzysta. Po chwili ujrzat wesotq mafpke. Hustata
sie, wiszgc na ogonie.

- Pohustam ciebie - mrukngqt Tygrys przyjaznie. Ale nim zdqzyt podniesc tape,
matpka wydata przeraZliwy krzyk i schronita sie w ggszczach. Wysunefa potem gtowe
spoza palmowych lisci i zawotata.

- Westretny tygrys!

Najostrzejsza igta nie zranitaby tak fagodnego serca Tygrysa, jak ten krzyk. Wiec
zwiesit Tygrys feb jeszcze nizej i poszedt dalej. Idqc, pocieszat sie:

»Nie warto przyjaznic sie z matpkq. Jest zle wychowana”.

Uszedt dwiescie krokow, a moze wiecej. Wtem ujrzat koziotka. Koziotek skubat
trawe.

- Dzien dobry! - zamruczat Tygrys jak mogt najtagodniej. - Chciatbym sie z tobg
zaprzyjaznic.

Koziotek jakby skamieniat na chwile. Potem zabuczat na caty gtos. A na koniec
rzucit sie z rogami na Tygrysa. Tygrys uskoczyt na bok.

Koziotek pomknat do lasu i znikt miedzy drzewami.

- Przyjacielu, przyjacielu! - wofat za nim Tygrysek. Ale odpowiedziato mu tylko
echo.

Zwiesit Tygrys teb az do samej ziemi i powlokt sie dalej. W Ztotym Sercu czut wielki
zal do koziotka. Idqc, pocieszat sie tak:

,Koziofek jest zanadto wojowniczy. Nie bytby z niego dobry przyjaciel”.

Uszedt Tygrys dwiescie krokow, moze trzysta. A kiedy podniost oczy - ujrzat
stonigtko. Stato ono nad strumieniem i pifo wode. Spojrzato na Tygrysa obojetnie, nie
przestajqc pic.

»No, nareszcie znalaztem odpowiedniego przyjaciela - ucieszyt sie Tygrys. - Nie
ucieka ode mnie”.

Zblizyt sie tygrys do stonigtka i powiedziat serdecznym gtosem:

- Chciatbym sie z tobq zaprzyjaznic!

Stonigtko milczato.

- Chce sie z tobq zaprzyjazni¢ - powiedziat tygrys gtosniej. - Chce sie z tobq
bawi¢, chce ci opowiadac o moich zmartwieniach. Moge takze pomdc tobie w kazdej
potrzebie.

Mate oczka stoniqtka staty sie jeszcze mniejsze i zapality sie w nich iskierki gniewu.

Ale Tygrys nie zauwazyt tego. Mowit dalej:

- Zle jest samemu na $wiecie. A widze, ze ty tez jestes sam, tak jak ja...

Stonigtko nadal milczato. Zaniepokoit sie Tygrys.

»Moze ston jest gluchy - pomyslat - i dlatego nie odpowiada?”
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- Czy mnie nie styszysz, przyjacielu? - ryknagt, starajqc sie jednak nadac gfosowi
uprzejmy ton.

Wtedy stonigtko podniosto trgbe i struga chtodnej wody chlusneta na Tygrysa.
Przykry to byt prysznic, ale jeszcze przykrzejsza byta obojetnosc stoniqtka, ktore nie
chciato ustuchac serdecznego zaproszenia do przyjazni.

Uszedt Tygrys dwiescie krokow, a moze trzysta, z opuszczonq gtowq, wlokqgc ogon
po ziemi, i wtedy ujrzat biate, puszyste zwierzgtko. Miato ono dtugie uszy i rozowe
oczy. Skubato ziota, smiesznie poruszajqgc pyszczkiem.

Ale tygrys nauczony smutnym doswiadczeniem nie zaczqt z nim rozmowy.
Przysiadt pod drzewem i czekat.

A na co czekat? Moze miat jeszcze w Ztotym Sercu iskierke nadziei, ze oto wtasnie
zjawi sie upragniony przyjaciel? Jesli ktos z was tak mysli, niech czeka cierpliwie
razem z Tygrysem.

Wielkie sq lasy, przez ktore Tygrys wedruje. Trzeba niezmierzonego trudu, by
przebrngc je wzdtuz i wszerz. A wiec moze sie jeszcze opfaci i ta chwila cierpliwosci...

Tygrys wiec czekat. Zwierzqtko tymczasem, zujqc liscie, zblizato sie do niego.
Wreszcie zapytat uprzejmie:

- Kto ty jestes?

- Ja jestem Tygrys o Ztotym Sercu. A ty?

- Ja jestem Kroliczek, Ktory Wszystkim Wierzy.

- Wspaniale! Ucieszyt sie Tygrys. Ale zaraz zamilkt.

»Moze to jakis podstep - pomyslat - moze za chwile kréliczek krzyknie albo rzuci
sie na mnie? A moze... zmieni sie w biaty obtok i poptynie po niebie?...

Wiec Tygrys szepnqgt niesmiato:

- Kroliczku, jesli wszystkim wierzysz, moze uwierzysz i mnie? Chce sie z tobq
zaprzyjaznic.

- Chetnie sie z tobq zaprzyjaznie - powiedziat Kroliczek, Ktory Wszystkim Wierzy.

Przestat zuc trawe i usiadt na tylnych fapkach. Storice wyjrzato zza lisci i zapalito
na ziofach srebrne krople rosy. A Ztote Serce Tygrysa bito radosnie:

»Nareszcie mam przyjaciela. Nareszcie los okazat sie dla mnie taskawy, nie jestem
Jjuz sam”.

Dtugo siedzieli obok siebie, milczqc - Tygrys o Ztotym Sercu i Kroliczek, Ktory
Wszystkim Wierzyt. Wreszcie Tygrys przerwat milczenie.

- Powiedz mi, przyjacielu - powiedziat tagodnie i migkko - jak to sie stato, ze
ptochliwy, nieufny kroliczek nie zlqkt sie groznego tygrysa? Dlaczego ty wszystkim
wierzysz? | jeszcze jedno: dlaczego dotgd nikt ciebie nie pozarf?

Mite, rézowe oczy krdliczka spojrzaty ciepto na Tygrysa.

- Odpowiem ci pytaniem na pytanie. Dlaczego grozny i zty tygrys, zamiast
napadac na bezbronne zwierzeta, szuka przyjaciela? Dlaczego ty masz zfote serce?
| jeszcze jedno: dlaczego nie pozartes mnie dotqd?

- A jesli to tylko bajka? - mruknagt Tygrys niepewnie.

- Bajka... - usmiechnqt sie Kroliczek, Ktory Wszystkim Wierzy. A potem dodat:

- Poniewaz ta bajka zdarzyta sie naprawde, nie zastanawiajmy sie nad tym.
Zresztq bajka zawsze sie konczy, a przyjazn nasza przeciez bedzie trwac dfugo, dfuzej
niz bajka.

- Bedzie trwac dfuzej niz bajka! - zapewnit Tygrys o Ztotym Sercu.

| obaj przyjaciele, idgc przez gesty, nieprzebyty las, znikneli wsrod bujnej zieleni.

Czestaw Janczarski, w: Wiestawa Zaba-Zabiriska (wybér), Antologia literatury
dzieciecej. Wiersze i opowiadania nie tylko do czytania, Kielce 2006, MAC EDUKACJA
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»Waz” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:

Popularng zabawe ,w szczura” mozna zmodyfikowa¢: dzieci bedq przeskakiwaé
przez sznur, ktorym kreci nauczycielka. Sznur nie jest jednak sznurem, lecz jadowitym
wezem - kto zostanie ukgszony odpada na jakis czas z gry.

Zabawe mozna przeprowadzi¢ na sali gimnastycznej lub na placu przedszkolnym.

Zajecia popotudniowe
»Papuga” - kulinarne zabawy dla niejadkéw

Przebieg:
Papugi to niezwykle barwne ptaki. Takie na przyktad ary majq piéra btekitne jak
niebo, czerwone jak ptomien, zétte jak storice i zielone jak... zielone jabtuszko.
WyobraZcie sobie, ze w jabtku wtasnie mozna ,wyrzezbi¢” papuge. Nie potrzeba
dtuta - wystarczy jednorazowy plastikowy nozyk i sprawne dfonie. Po pracy nalezy sie
posili¢ by uzupetni¢ spalone kalorie. Proponujemy zdrowe i soczyste... jabtko.
(llustracja na's. 213)

»Zagubieni” - zabawy na placu przedszkolnym

Przebieg:

Kiedy dzi$ wyjdziecie na plac przedszkolny, to moze sie okazaé, ze niespodziewanie
poczujecie sie jak ludzie, ktérzy zagubili sie w dzungli i szukajgc drogi powrotne;j,
zdarli biedacy buty do cna.

Zanim jednak zaprosisz dzieci do zabawy, musisz przygotowa¢ pod nig grunt,
czyli, w tym wypadku, odpowiednie podtfoze.

Podtoze moze wyglgdac¢ na przyktad tak:

szyszki kamyki piasek laski szyszki woreczki
w piaskownicy | gimnastyczne gimnastyczne
(przykryte | (tez przykryte | (piasku nie trzeba (oczywiscie (naturalnie | (przykryte, choé
recznikiem) | recznikiem) przykrywad) przykryte - przykryte niekoniecznie)
recznikiem) recznikiem)

Jest to Sciezka wydeptana w dzungli przez dzikie zwierzeta. Przejscie po niej
bedzie wigzato sie bedzie z niebezpieczenstwem ( wokdt przeciez czai sie dziki zwierz)
i do najwygodniejszych na pewno nalezec nie bedzie, bo pokonac¢ jq trzeba na
bosaka.
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TYDZIEN TRZECI: PIEKNA NASZA POLSKA CALA
DZIEN PIERWSZY: AUTOSTOPEM PO DROGACH | BEZDROZACH

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Nad jeziorem” - karty pracy cz. 4, s. 26.
- ,Pokonaj strumien” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Kula” - zabawa matematyczna.
- ,Autostop” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Zabawa w niezwyktym ogrodzie” - éwiczenia rytmiczne.
- ,0dpoczynek” - ¢wiczenia relaksacyjne.
- ,Nadmorski pejzaz” - karty pracy cz. 4, s.14.

Zajecia poranne
»Nad jeziorem” - karty pracy cz. 4, s. 26

Przebieg:

O polskich jeziorach bedziecie rozmawiali w tym miesigcu kilkakrotnie. Dzi$
mozesz wroéci¢ do wspomnien i opowiedzie¢ dzieciom, jak to byto kiedys$ na polach
biwakowych. Przy okazji pokaz, jak tatwo rysuje sie namiot - wzdr znajdziesz na
karcie pracy.

»Pokonaj strumien” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych

Przebieg:

Porozktadaj na podtodze woreczki. Dzieci skaczgc z jednego na drugi bedg
udawaty, ze chodzg po kamieniach wystajgcych ponad wodq. Nastepnie z pomocg
przedszkolakéw utéz woreczki w jednej linii - to ktadka, dzieki ktérej mozna pokonaé
strumien ,,suchq stopq”.

Zajecia gléwne
»Kula” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Zacznij dzisiejsze spotkanie z matematykg od prezentacji figury ptaskiej, jakg
jest koto. Pokaz je, zapytaj o nazwe prezentowanej figury, a potem popros, by kazdy
przedszkolak narysowat na kartce kilka wiekszych i mniejszych két. Nastepnie pokaz
dzieciom pitke, najlepiej w jednolitym kolorze i obracajgc jg w dioniach, wyjasnij,
ze jest to figura przestrzenna, ktérq nazywamy kulg. Daj kule do rgk kolejno
kazdemu z przedszkolakéw. Kiedy juz jg obejrzq z kazdej strony, niech wyruszq na
poszukiwania. Ich zadaniem bedzie odnalezienie i przyniesienie w miejsce zbiérki tych
przedmiotéw, ktére swoim wyglgdem przypominajq kule. Postara;j sig, by dzisiejszego
dnia w Waszej sali znalazto sie wiecej takich przedmiotéw. Mogq to by¢ réznej
wielkosci pitki, owoce, takie jak: jabtka, mandarynki czy pomarancze, gtéwki kapusty,
Swieczka w ksztatcie kuli... Pamietaj tez o tym, by kazde dziecko mogto znalezé
»swojq” kule.
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Nagrodg za czynne uczestnictwo w zabawie moze by¢ poczestunek w postaci
stodkich drazy.

»Autostop” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Dzieci ustawione w luznej rozsypce to autostopowicze, ktérzy czekajg na
przejezdzajgcy samochéd. Wybrany przedszkolak otrzymuje krgzek. Jest szoferem,
zabierajgcym po drodze czekajgeych na ,okazje”. Dzieci kolejno ,wsiadajq”

i podrézujg razem z kierowcq i innymi pasazerami (biegng wezykiem za
prowadzgcym).

»Zabawa w niezwyklym ogrodzie” - ¢wiczenia rytmiczne

Przebieg:

Pamietasz piosenke, ktérej uczytas dzieci w zesztym tygodniu? Dzi$ proponujemy
¢wiczenia rytmiczne, ktére doskonalg stuch muzyczny, a dodatkowo pomogq
przedszkolakom w utrwaleniu znajomo$¢ piosenki.

Na poczagtek proponujemy odtwarzanie rytmu refrenu klaskaniem
i wytupywaniem.

Potem mozesz podzieli¢ grupe na piecioosobowe zespoty i rozda¢ im instrumenty
perkusyjne. Przedszkolaki bedq akompaniowaé w nastepujgcy sposob:

takty 9 i 10 - pierwsza grupa na bebenkach,
takty 11i 12 - druga grupa na klawesach,
takty 13 i 14 - trzecia grupa na tréjkatach,
takty 15 16 - czwarta grupa na grzechotkach,
takty 17 i 18 - pigta grupa na tamburynach,
takty 19 i 20 - wszyscy razem.

Ostatnie ¢éwiczenie bedzie wyglgdato nastepujqco: dzieci biegajg w gromadce,
kiedy styszq zwrotki piosenki ,Niezwykty ogréd”. Gdy ustyszq refren, zatrzymuijq sie
i rytmicznie: klaszczq, tupiq, uderzajqg dtonmi o podtoge, poklepujg sie po udach,
podskakujg obunéz, wykonujq sktony tutowia...

Zajecia popotudniowe
»Nadmorski pejzaz” - karty pracy cz. 4, s. 14

Przebieg:

Pomaranczowo zachodzqce stonce i ptaki, ktére odlatujg na nocny spoczynek,
to obrazek, ktéry mozna zobaczy¢ na wtasne oczy nad naszym polskim morzem -
Battykiem. Kto chce zatrzymaé ten piekny widok na dtuzej, kupuje widokéwke lub
malowidto uwieczniajgce nadmorski krajobraz.

Przedszkolaki mogq taki obrazek wykona¢ wtasnorecznie, stosujqc sie krok po
kroku do instrukeji zamieszczonej na karcie pracy.
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»Odpoczynek” - ¢wiczenia relaksacyjne

Przebieg:

Dzieci uktadajq sie wygodnie na podtodze. Na brzuchach ktadqg sobie woreczki
gimnastyczne. Zamykajq oczy i wstuchujq sie w rytmiczng gre na bebenku. Podczas
pierwszych czterech uderzen nabierajg powietrza nosem. Kolejne cztery uderzenia to
moment, gdy przedszkolaki muszg wstrzymaé¢ oddech. Nastepnie podczas kolejnych
czterech uderzen wypuszczajg powietrze ustami. W taki sam sposéb ¢wiczq wdechy
i wydechy jeszcze przez jakis czas, az catkowicie rozluzniqg ciato, skupiajqc sie tylko na
kontrolowaniu oddechu.

Podczas ostatnich o$miu uderzen dzieci posapujg w przerywany sposéb,
a nastepnie powoli podnoszq sie z podtogi i odktadajq przybory.

DZIEN DRUGI: PEJZAZ MALOWANY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pokonaj strumien” - zabawa ruchowa z elementem éwiczen gimnastycznych.
- ,Widnokrag” - przygotowanie bazy do dziatan plastycznych.
- ,Swojskie klimaty” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza i ilustracji.
- ,Co wida¢ zza ptotu?” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.
- ,Widnokrag” - malowanie farbami plakatowymi na kartonie o réznej strukturze.
- ,Czapla - papla” - ,Wierszyki 4-latka” s. 21.
- ,Cierpliwos¢ poptaca” - ¢wiczenie réwnowazne.

Zajecia poranne

»Pokonaj strumien” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

»Widnokrag” - przygotowanie bazy do dziatan plastycznych

Przebieg:

Gtéwna czes¢ dnia uptynie w atmosferze pracy twérczej. Nalezy przygotowaé
odpowiedniq baze: Wycisnij pie¢ tubek biatej plakatéwki, dodaj tubke kleju biurowego
oraz 1/5 szklanki wody. Wymieszaj wszystko doktadnie, a potem dosyp dwie garsci
kaszy manny i dwie garsci kaszy kukurydzianej. Dodaj tyle wody bqdz farby, zeby cate
to mazidto dato sie dobrze rozprowadzi¢ po kartonie.

Mase roztéz na styropianowe tacki, a potem rozdaj dzieciom kartony A4 oraz
pedzle i wyttumacz, ze éw podktad trzeba rozprowadzi¢ na papierze jak najszybciej,
bo w przeciwnym razie kasze za bardzo speczniejq.

Jesli do tego dojdzie, to jeszcze nie koniec Swiata. Trzeba po prostu uzupetnic

sktadniki mokre i juz.
Pomalowane podktady wyschng w przewiewnym miejscu.
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Zajecia glowne
»Swojskie klimaty” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza i ilustracji

Przebieg:

Chata kryta strzechg, bydto pasqce sie na tqce pod lasem i pastuszkowie
piekgcy ziemniaki w ognisku - to wszystko odeszto juz w przesztos¢. Nie pozwolmy
jednak, by odeszto w zapomnienie. Jest to bowiem nasze dziedzictwo kulturowe
i, jak o najwiekszy skarb, musimy o nie dbaé. Na nauczycielach spoczywa ogromna
odpowiedzialnos¢, dlatego postargj sie i pokaz dzieciom na ilustracjach to, co tak
pieknie opisata w wierszu Maria Konopnicka.

Objasnij tez przedszkolakom, do czego stuzyta wiekszos¢ przedmiotéw i sprzetéw
widocznych na rysunkach.

Co dzieci widzialy w drodze

Jadgq, jadq dzieci drogaq...
Siostrzyczka i brat,

I nadziwic sie nie mogq,
Jaki piekny swiat!

Tu sie kryje biafa chata

Pod stomiany dach,

Przy niej wierzba rosochata,
A w konopiach... strach.

Od tqk mokrych bocian leci,
Zabke w dziobie ma...

- Bocius! Bocius - krzyczq dzieci,
Aon: - Klal.. kla!... kla!...

Tam zagania owce siwe
Brysio, kundys zly...

Konik wstrzqsa bujnq grzywag
I do stajni rzy.

Idq zZency, niosq kosy,
Fujareczka gra,

A pastuszek maty, bosy,
Chudq krowke gna.

Mtyn na rzece huczy z dala,
Biafe ciggng mgty,

A tam z kuzni, od kowala,
Lecq zfote skry.

W polu, w sadzie brzmi piosenka
Wskros srebrzystych ros,
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Siwy dziad pod krzyzem kleka,
Pacierz mowi w gfos...

Jadq wioskq, jadq drogaq...
Siostrzyczka i brat,

I nadziwic sie nie mogq,
Jaki piekny swiat!

Maria Konopnicka, Co sfonko widziato, Krakéw 2000, Wydawnictwo ,Zielona Sowa”

»Co widaé zza ptotu?” - zabawa ruchowa z elementem podskoku

Przebieg:

Kto chce zobaczy¢, jaki widok roztacza sie za ptotem ,musi wybié sie z miejsca
i podskoczy¢ jak najwyzej. Podpowiedz dzieciom, ze skok bedzie wyzszy, gdy do pracy
miesni n6g doda sie prace ramion.

»Widnokrag” - malowanie farbami plakatowymi na kartonie o réznej strukturze

Przebieg:

Widnokraqg jest to linia pozornego zetkniecia sie nieba z powierzchniqg Ziemi.
W terenie otwartym widnokrag jest zblizony ksztattem do okregu.

Od tego wiasnie zaczniecie dziatalnos¢ plastyczng - od narysowania pétokregu.
Najprosciej bedzie sporg miske odwréci¢ do géry dnem i ktadqc na kartce biatego
brystolu, odrysowa¢ jej potokragtqg krawedz . W ten sposdéb powstanie linia horyzontu.
Przestrzen nad horyzontem nalezy pomalowaé na btekitno, mieszajgc farbe
niebieskq z biatq. Dolna czes¢ pracy bedzie bogatsza w kolory: przez srodek mozna
poprowadzi¢ wstqzke polnej drogi, od ktérej odchodzg w bok Zétte, zielone i brgzowe
pasy uprawnych pol.

Po drugiej stronie drogi przedszkolaki mogg namalowa¢ wiejskg zagrode, czyli
chate i budynki gospodarskie, kilka drzew owocowych lub las. W wiejskim krajobrazie
nie moze zabraknq¢ tez ludzi i zwierzat.

Oczywiscie rysunek moze wyglgdaé catkiem inaczej: budynki zastgpi staw, po
ktorym ptywajqg kaczki, bujne tqki i wierzby ,wyrosng” obok pél, a nad nimi rozwinie
swe skrzydta bociek.




Zajecia popotudniowe
»Czapla — papla” - ,Wierszyki 4-latka” s. 21

Przebieg:

Statym elementem krajobrazu Warmii i Mazur sq rzeki i jeziora. Porosniete lasami
wzgérza morenowe pochylajq sie ku ich zwierciadlanym taflom. A w przybrzeznych
szuwarach i na rozlewiskach mozna spotka¢ czaple. Stojg samotnie lekko
przygarbione i nieruchome. Czekajq.

Ich cierpliwosc sig optaci - kazda czapla zostanie wkrétce nagrodzona smakowitg
rybq. Jesli jednak ,potéw” sie nie uda, ptak 6w nie bedzie gtodowat, bo nie gardzi
tez matymi ptakami i ssakami. Zjada zaby, $limaki, skorupiaki i weze. Nie pogardzi
tez dzdzownicg, a nawet niewielkim owadem ztapanym w locie. Jesli dzdzownica
z wierszyka da sie przekona¢ czapli, ze ta jest najedzona, to wkrétce moze gorzko
pozatowacd tego, ze byta tak tatwowierna.

Dzieci mogqg uratowa¢ dzdzownice ,karmigc” wymyslnymi smakotykami takomg
czaple. Niech wymieniq kilka smacznych przekgsek i potraw (mogg by¢ wymyslone,

a moggq by¢ takie, ktére przedszkolaki same lubiq). Tak nakarmiona czapla nie
powinna juz siegac po biedng dzdzownice.

Czapla - papla

Siedzi czapla w piaskownicy

i przechwala sie dzdzownicy:

- Bytam dzisiaj u kaczuszki,
zjadfam z dzemem trzy racuszki,
dwie drozdzowki, garsc czeresni...
Tobie nawet to sie nie sni!

A dzdzownica rzektfa rada:

- Wiec mnie zjesc nie wypada!

Urszula Koztowska, Wierszyki 4-latka. Zabawy z tekstem, Ozaréw Mazowiecki
2009, Wydawnictwo Olesiejuk

»Cierpliwosé poptaca” - ¢wiczenie rownowazne

Przebieg:

Polujgca czapla nie biega za swojq zdobyczq. Stoi nieruchomo i cierpliwie czeka
na niczego niespodziewajqcq sie rybe. Kazde dziecko moze sie sprawdzi¢ w roli
czapli, jesli tylko potrafi przez chwile usta¢ w bezruchu.

Proponujemy zatem, by przedszkolaki zdjety buty i stajgc prawg nogg na woreczku
gimnastycznym, ugiety réwnoczesnie lewq noge, podciggajac jg w gére do wysokosci
kolana. Kiedy stracq réwnowage powinny powtérzyé ¢wiczenie, zmieniajgc strone
ciata.
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DZIEN TRZECI: SLOWNIK POPRAWNEJ POLSZCZYZNY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Szukamy ryméw” - karty pracy cz. 4, s. 18.
- ,Pokonaj strumier” - zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen gimnastycznych.
- ,Szlifujemy forme” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik).
- ,Nasze polskie abc” - nauka wiersza metodq fragmentaryczng ze stuchu.
- ,Uktadanie zdan” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Co mam przywiezé?” - zabawa dydaktyczna doskonalgca stuch fonetyczny.

- ,Pocztéwka z podrézy” - zabawa plastyczna utrwalajgca znajomosé adresu
zamieszkania.

Zajecia poranne
»Szukamy rymoéw” - karty pracy cz. 4, s. 18

Przebieg:

W stowniku jezyka polskiego wystepuje wiele wyrazéw o podobnym brzmieniu.
Pamietajmy zatem, by wystawia¢ sie poprawnie i zrozumiale dla naszych
ewentualnych stuchaczy.

»Pokonaj strumien” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Szlifujemy forme” - ¢éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

* Marsz: Dzieci maszerujq, wznoszqc sie na palce, potem opadajgc na piety.

* Podskoki: Dzieci nasladujg marsz z kijkami do nordic walking, wymachujqc
przy tym ramionami. Co jaki$ czas na dany sygnat zatrzymujq sie
i podskokiem ,zmieniajg noge”.

* Bieg: Dzieci biegajq po sali na przemian unoszqc wysoko kolana i uderzajqgc
pigtami o posladki.

* Cwiczenie duzych grup migsniowych: Dzieci lezq na plecach z wyciggnietymi
wzdtuz ciata rekami. Uzywajqgc sity miesni, probujq przetaczad sie najpierw
w prawqg, a potem w lewq strone.

*  Marsz w parach.

»Nasze polskie abc” - nauka wiersza metodq fragmentaryczng ze stuchu

Przebieg:

Nie zna¢ kraju rodzinnego to hanba i wstyd. Dlatego juz od najmtodszych lat
trzeba przyswajac¢ sobie wiadomosci o ziemi ojczyste]. Taka wiedza najlepiej wchodzi
do gtowy, kiedy sie jg ,ubierze” w melodie. Naucz dzieci piosenki ,Nasze polskie abc”
i Spiewajcie jg przy kazdej nadarzajqcej sie okazji.
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Nasze polskie abc

Juz w przedszkolu dzieci wiedzq,
co to Wisfa,

co to Baftyk.

Ze na Slgsku mamy wegiel,
a znow gory

to sq Tatry.

Taki polski elementarz,

raz zobaczysz

i pamietasz.

Kiedy bede taki duzy,

jak na przyktad

sq rodzice,

z ksiqzek, z kina i z podrozy
poznam kraju okolice.

Jak zaktadka

Wisty wstqzka,

no a Polska

Jest jak ksiqgzka.

Nasze polskie abc,

kazde dziecko

o nim wie.

Wchodzi w gtowe,

wchodzi w serce,

jak literka po literce.

Coraz lepiej czytasz je,
nasze polskie abc.

Nasze polskie abc, muzyka Marian Sawa, stfowa Zbigniew Stawecki, w : Wiestawa

Zaba-Zabirska (wybér), Antologia literatury dzieciecej. Wiersze i opowiadania nie
tylko do czytania, Kielce 2006, MAC EDUKACJA

»Ukladanie zdan” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Przygotowanie:

Wyjasnij dzieciom, jakg pozycje powinny przyjqé, ustawiajqc sie w rzad.
Przecwicz z nimi przeliczanie stéw, z ktérych zbudowane sq zdania proste,
chocby takie, jak te: ,Kupitam psa” (dwa stowa). ,Mam dobry humor” (trzy
stowa). ,Pies lubi kosci” (trzy stowa). ,Ten pies to Azor” (cztery stowa i nie
powinno by¢ wiecej).

Rozgrzewka:
Zaproponuj dzieciom swobodny marsz po sali.
Zamien marsz na bieg w dowolnym kierunku.
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Przebieg zabawy:

* Zatrzymaj rozbiegang gromade uderzeniem w bebenek.

* Powiedz wolno i wyraZnie dowolne proste zdanie sktadajqgce sie najwyzej
z czterech stow.

* Sprawdz, czy przedszkolaki uformowaty rzedy odpowiadajqce liczbie stéw,
ktére wymienitas. Powinno to wyglgda¢ tak: ,Kupitam psa” (dwoje dzieci
ustawia sie jedno za drugim). ,Mam dobry humor” (rzqd ztozony z trojga
dzieci). ,Pies lubi kosci” (troje dzieci stojgcych jedno z drugim). ,Ten pies to
Azor” (rzqd utworzony z czwérki przedszkolakéw).

e Ddaj ponownie umowny znak do biegu, a potem ogto$ kolejnq zbidrke
w rzedach.

Zajecia popotudniowe
»Co mam przywiezé?” - zabawa dydaktyczna doskonalgca stuch fonetyczny

Przebieg:

Siqdzcie wygodnie na dywanie: dzieci w pétkolu, a Ty przed nimi. Nastepnie,
zwracajqc sie do pierwszego z brzegu przedszkolaka, powiedz: ,Jade do...
(wymieniasz dowolng miejscowosc¢), co mam stamtqd przywiez¢?”. Odpowiedz
zapytanego dziecka powinna sie zaczynac¢ tq samg gtoskqg co miejscowosé, do ktoérej
jedziesz. A oto kilka przyktadéw: z Warszawy mozna przywiez¢ wrotki, warcaby,
wiertarke; z Gdyni gazete, gwozdzie, gruszki; a z Torunia taczke, ttuczek lub traktor.

»Pocztéwka z podrézy” - zabawa plastyczna utrwalajgca znajomosc adresu
zamieszkania

Przebieg:

Przedszkolaki uktadajq sie na chwile na dywanie i zamykajq oczy. Muszq sobie
wyobrazié, ze sq z dziadkami na wakacjach. Nastepnie przechodzq do stolikéw i na
biatych kartkach z bloku technicznego przycietych do rozmiaru widokéwki rysujq to,
co zobaczyly w wyobrazni.

Kiedy rysowanie dobiegnie korica sigdZcie ponownie na dywanie - dzieci
opowiedzq, co narysowaty, a Ty na odwrocie zapiszesz dane adresata, czyli: imiona
i nazwisko rodzicéw, ulice, przy ktérej mieszkajq oraz numer domu i naturalnie
miejscowosc¢.

Te dane powinny poda¢ Ci dzieci. Odstepstwem moze by¢ tylko kod pocztowy,
ktérego 4-letnie przedszkolaki nie majq jeszcze obowigzku znaé, ale ktéry byé moze
zapadnie im w pamiec po dzisiejszej zabawie.

DZIEN CZWARTY: DZIEDZICTWO KULTUROWE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gruszka” - karty pracy cz. 4, s. 4.
- ,Pokonaj strumien” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Dobre, bo polskie” - rozmowa kierowana poparta pokazem.
- ,Kopalnia soli” - zabawa ruchowa z elementem petfzania.
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- ,Muzyczne fantazje” - zabawy muzyczne inspirowane utworem ,Fantaisie -
Impromptu” F. Chopina.

- ,Powitanie lata” - zabawa plastyczna zapoznajgca z nowq plastykg malarskg.

Zajecia poranne
»@ruszka” - karty pracy cz. 4, s. 4

Przebieg:

Uczmy dzieci, ze to, co nasze, polskie jest dobre, zdrowe, wartosciowe.

My naprawde nie mamy sie czego wstydzi¢. Taka chocby gruszka moze $miato
konkurowa¢ z cytrusami i innymi owocami egzotycznymi.

»Pokonaj strumien” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczer gimnastycznych

Zajecia gléwne
»Dobre, bo polskie” - rozmowa kierowana poparta pokazem

Przebieg:

Wenecja stynie z kanatéw, po ktérych ptywajg gondole, jogurty batkanskie znane
sq na catym Swiecie, w Australii wystepuje wiele endemicznych gatunkéw roslin
i zwierzqt.

A co z nami? Czy my tez mamy sie czym pochwali¢? Oczywiscie, ze tak!

Nawet dzieci wiedzq, jak smakuje oscypek, czyli wedzony ser wykonany przez
tatrzanskich gazdéw z solonego owczego mleka. Drugiego takiego nie znajdziesz
nigdzie indziej. Jesli masz takg mozliwosé, daj dzieciakom po kawatku oscypka do
degustac;ji.

W nadmorskich kurortach (ale nie tylko) mozna zaopatrzy¢ sie w piekng i stynng
na catym Swiecie bizuterie wykonang z bursztynu, zwanego tez polskim ztotem. Jantar
- bo tak niegdys bursztyn zwano - to kopalna zywica drzew iglastych wygtadzona
przez morskie fale. Jest wykorzystywana nie tylko w jubilerstwie, ale tez w medycynie,
a dawno, dawno temu stuzyta nawet za Srodek ptatniczy.

Pokaz dzieciom korale z bursztynu. Najlepiej bedzie, jesli obejrzq je pod $wiatto, bo
wtedy wida¢ niejednorodnosé kolorystyczng poszczegdlnych okazéw. Majg one barwe
od jasnozéttej po brunatng. Sq tez bursztyny w kolorze mlecznobiatym, zielonkawym,
niebieskim, czerwonym, czarnym, a bywajq tez bursztyny bezbarwne.

Musisz tez wspomnie¢ o polskich obiektach znajdujgcych sie na Liscie Swiatowego
Dziedzictwa Kultury UNESCO.

Sq to: Stare Miasto w Krakowie, zabytkowa Kopalnia Soli w Wieliczce, Auschwitz-
Birkenau, Puszcza Biatowieska, Stare Miasto w Warszawie, Stare Miasto w Zamosciu,
sredniowieczny zesp6t miejski Torunia, zamek krzyzacki w Malborku, Kalwaria
Zebrzydowska, Koscioty Pokoju w Jaworze i Swidnicy, drewniane koscioty potudniowej
Matopolski, Park Muzakowski i Hala Ludowa we Wroctawiu.

Wybierz tylko jeden obiekt - ten, ktéry znajduje sie najblizej przedszkola, w ktérym
pracujesz i przekaz dzieciom kilka najistotniejszych informaciji.
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»Kopalnia soli” - zabawa ruchowa z elementem petzania

Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie jedno za drugim. Rozstawiajg wyprostowane w kolanach
nogi. Dziecko znajdujgce sie na koncu tak utworzonego tunelu pokonuje go, petzajqc
jak najszybciej, a kiedy dotrze do konca, wydaje okrzyk: ,Droga wolna” i startuje
nastepne dziecko.

»Muzyczne fantazje” - zabawy muzyczne inspirowane utworem ,Fantaisie -
Impromptu” F. Chopina

Przebieg:

Fryderyk Franciszek Chopin urodzit sie w Zelazowej Woli na Mazowszu. Byto to
203 lata temu (liczgc od roku 2013). Jak méwi legenda, przyszedt on na $wiat przy
dzwigkach skrzypiec, na ktérych grat jego ojciec - Francuz.

Fortepian poznat maty Frycek dzieki mamie Polce - ona to bowiem byta jego
pierwszqg nauczycielkg muzyki. Fryderyk miat wtedy tylko 4 lata!

Chopin, choé¢ musiat opuscic¢ kraj ojczysty, pozostat gorgecym i dumnym patriotq.
Jego utwory przesigkniete sq swojskimi nutami i tesknotq za Polskg.

,Impromtu” to krétki utwér liryczny, o charakterze improwizowanym. Chopin
napisat cztery takie utwory. Fantazja, ktérq wam proponujemy, cho¢ opatrzona jest
numerem czwartym, tak naprawde powstata jako pierwsza i nosi tytut ,Fantaisie -
Impromptu”.

Muzyka Chopina jest piekna, ale trudna do zagrania, zwtaszcza wtedy, gdy sie to
robi... stopami. A tak wtasnie bedziecie dzi$ interpretowad jego utwér pt.: ,Fantaisie
- Impromptu”. Ustawcie zatem krzesta tak, jakby czekaty na orkiestre. Zdejmijcie buty
oraz skarpetki i odstawcie je gdzies, gdzie nie bedq przeszkadzaty. Potem zasigdzcie
na krzestach, rozruszajcie palce stép i zacznijcie graé. Niczym pianisci przebierajcie
palcami raz wolniej, raz szybciej, stukajcie w podtoge pietami lub catq stopg
a wszystko tak, jak podpowiada Wam utwér, ktéry stychaé gdzies w tle.

Zajecia popotudniowe
»Powitanie lata” - zabawa plastyczna zapoznajgca z nowq plastykg malarskg

Przebieg:

Naszykuj biate podkoszulki. W Srodek kazdej wtdz tekturke i zepnij catosé
biurowymi spinaczami. Na tak przygotowanym podtozu mozna malowa¢ farbami.
Nie potrzeba wcale farb do tkanin. Wystarczq plakatéwki lub akwarele, grube pedzle
i wyobrazZnia. Prace, ktére powstang, powinny nawigzywaé do tego, z czym kojarzy
sie najcieplejsza pora roku. Na koszulkach pojawiq sie pewnie: stonice, woda, teczq,
kwiaty, ptaki i motyle.

Gotowe prace mozna rozwiesi¢ tak jak pranie - na sznurze do bielizny.

A Zeby praca przebiegata w mitej atmosferze, mozesz wiqgczyé piosenke
z repertuaru Haliny Kunickiej, ktéra zaczyna sie od stow:

Lato, lato, lato czeka.

Razem z latem czeka rzeka...

Lato, lato, lato czeka, muzyka Witold Krzeminski, stowa Ludwik Jerzy Kern,
w: Mieczystaw Niemira (opracowanie), Piosenki dzieciece na elektroniczne
instrumenty klawiszowe, cz. 2, Warszawa 2001, Wydawnictwo Muzyczne ,Gama”
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DZIEN PIATY: POWITANIE LATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Przyjscie lata” - rozmowa inspirowana wierszem.
- ,Pokonaj strumien” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych.
- ,Szlifujemy forme” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik).
- ,Kwiat paproci” - legenda.
- ,Uwaga na kwiaty” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Kolba kukurydzy” - karty pracy cz. 4, s. 31.

- ,Koncert na powitania lata” - zabawa muzyczno-ruchowa na placu
przedszkolnym.

Zajecia poranne
»Przyjscie lata” - rozmowa inspirowana wierszem

Przebieg:

Pory roku nastajq jedna po drugiej - to prawda niepodwazalna, bo méwi sie
przeciez: ,Nadeszta dtugo wyczekiwana wiosna”. Albo: ,Jesien odeszta z ostatnim
podmuchem listopadowego wiatru”. Czy nie zdziwito Was jednak, ze w dobie
rozwoju motoryzacji pory roku ,przychodzq” i ,odchodzq” zamiast np. przyjezdzaé
i odlatywad?

Zastanawiaty sie nad tym zwierzeta z wiersza Jana Brzechwy. Czy dzieci bedq
umiaty powtérzy¢ nazwy pojazdéw w nim wymienionych?

Przyjscie lata

| coz powiecie na to,
ze juz sie zbliza lato?

Kret skrzywit sie ponuro:
Przyjedzie pewnie furg.

Jez sie najezyt srodze:
Raczej na hulajnodze.

Wqz syknqt - Ja nie wierze.
Przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdnat:
- Wiem cos o tym.

Przyleci samolotem.

- Skqd znowu - rzekta sroka.
Nie spuszczam z niego oka.
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I w zesztym roku, w maju,
Widziatam je w tramwaju.

- Nieprawda! Lato zwykle
Przyjezdza motocyklem!

- A ja wam to dowiode,
ze wtasnie samochodem.

- Nieprawda, bo w karecie!
- W karecie? Coz pan plecie?

Oswiadczy¢ moge krotko,
Przyptynie wtasng todkq.

A lato przyszto pieszo -
Juz tgki nim sie cieszq

| stojqg cafe w kwiatach
Na powitanie lata.

Jan Brzechwa, w: Ludwig Stomma, Paszport matego Europejczyka, Warszawa
2003, Wydawnictwo ,Nowa Edukacja”

»Pokonaj strumien” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia glowne

»Szlifujemy forme” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik).

»Kwiat paproci” - legenda

Przebieg:

Kwiat paproci to nie tylko legenda. W noc $w. Jana rzeczywiscie zakwita
arcyrzadka odmiana paproci - paproé czarna. Poniewaz nie znosi ona $wiatta, rosnie
tylko w najgestszych, nieprzebytych lasach. Jej kwiat to malenka kulka na wierzchotku
pedu. W $rodku nocy kulka ta roztacza wokét siebie przecudny blask. Swieci krétko,

a wraz z jej zgasnieciem zbyteczny juz ped odpada.

Amatordéw szukajgeych tej niezwyktej rosliny byto wielu. Niejeden poszukiwacz
przepadt bez wiesci w lesnych ostepach. Byli jednak i tacy, ktérym sie udato znalez¢
kwiat paproci. Czy jednak przynidst on im szczescie? Przekonaijcie sie stuchajqgc
historii Janka.

Kwiat paproci

W borze ciemnym i ponurym,
u podnoza wielkiej gory,
tam, gdzie licho wiecznie psoci,
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rost niezwykty krzak paproci.

W swietojanskiej nocy mroku
krzak zakwitat raz do roku.

Kto chciat zerwac jego kwiatek,
musiat by¢ nie lada chwatem!

W lesie zyty wilki, dziki,
lesne strzygi i chochliki,
nie wiadomo kto tam jeszcze...
Na mysl samaq braty dreszcze!

Lecz gdy komus sie udafo,
Ze z wyprawy uszedt cafo

i kwiat zerwat o potnocy,
mogt korzystac z jego mocy.

Jas, co w biednej mieszkat chatce,
rzekt: - Pomoge ojcu, matce. -

Za nic miat diablikéw harce,

w las wyruszyt przy latarce.

Gdy kwiat znalazt przy pieczarze,
ujrzat przysztos¢ swoich marzen -
zajasniata przed nim grota
blaskiem srebra oraz zfota.

Wtem kwiat ludzkim gtosem rzecze:
- Bedziesz najbogatszy w swiecie,
lecz skarbami, co sq w borze,

z nikim dzielic¢ sie nie mozesz!

Jas dukaty skrzetnie liczy,
szepczqc: - Po c6z mi wspalnicy!
Mam diamenty, srebro, zfoto...
Wszystko wydam sam z ochotq!

Chtopak grosza nie zatowat:
wcigz sie bawit i ucztowat,

zyt w dostatku, lecz... samotnie,
a czas plyngt bezpowrotnie.

W koncu stwierdzit: - Bytem gtupi,
wszak nie wszystko mozna kupic!
Patac...? Stroje...? Kamienice...?
Gdy w ubdstwie tkwiq rodzice!

Wahat sie przez krotki moment:
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- Skarby znikngq... Przesqdzone.
Ale niech sie co chce dzieje! -
rzekt i pedem ruszyt w knieje.

Kiedys bieg to byta fraszka,

lecz przez lata z mfodzieniaszka
Janek zmienit sie w staruszka,
co na drzqcych stqgpat nézkach.

Gdy przez chaszcze sie przedzieraf,
spotkat w lesie przyjaciela.

Dawno, gdy chfopcami byli,

we dwdch z Mackiem sie bawili!

Jan Macieja czule wita,

po czyn ciut niepewnie pyta:
- Co u mego ojca, matki?
Dalej cierpiq niedostatki?

Maciek na to:- Sq juz w niebie...
Naczekali sie na ciebie,
natesknili co niemiara.

Miates przeciez wrocic¢ zaraz!

Na te sfowa Maciejowe

Jan opuscit smutno gfowe

i pomyslat sobie skrycie:
,Wszystkim zmarnowatem zycie:!

Maciej chciatby go pocieszyc,
lecz w gtqgb lasu musiat sSpieszyc,
bo mu sie jatowka mita

gdzies wsrod gqszczy zagubita.

Kiedy szukat swojej krowki,

kwiat mu wplqtat sie w sznurowki...
a to byfo tuz przy grocie

(grota Isnigca, cata w ztociel).

Maciej spojrzat na dukaty,

a ze nie byt zbyt bogaty,

rzekt: - Jatowke odprowadze,
potem grosik w kieszen wsadze.

Kwiat, co dyndat mu przy nodze,
do katuzy spadt po drodze.

Coz, przepadly skarby dziadka.
Czy to pech? Czy moze gratka?!
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Choc przestaty dziatac czary,
nie rozpaczat Maciej stary.
O dukatach i diamentach
rankiem nawet nie pamietat!

Krowe wszakze pragngt znalezc,
a ze znalazt, jest wspaniale!
Jaka ptynie stqd nauka?

Warto wiedziec, czego szukasz!

Urszula Koztowska, Kwiat paproci, Ozaréw Mazowiecki, Wydawnictwo Olesiejuk

Jako ciekawostke mozesz odtworzy¢ lub zaspiewaé piosenke z repertuaru Alibabek
pt.: ,Kwiat jednej nocy” (muzyka Juliusz Loranz, stowa Jonasz Kofta)

»Uwaga na kwiaty” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Utéz w jednej linii krgzki w taki sposéb, by zostaty miedzy nimi odstepy wielkosci
stopy dorostego cztowieka. Zadaniem dzieci jest poruszanie sie slalomem pomiedzy
ykwiatami” tak, by ich nie podeptac. Przedszkolaki wykonujg ¢wiczenie we wspieciu
na palcach, uwazajqgc, by nie straci¢ réwnowagi podczas szybkiego poruszania sie.

Zajecia popotudniowe
»Kolba kukurydzy” - karty pracy cz. 4, s. 31

Przebieg:

Latem na polach rosnq zboza: zyto, pszenica, owies, jeczmien oraz kukurydza.
Dojrzatq, z dodatkiem masta, zjecie pewnie z apetytem.

Tymczasem popracujcie nad kartg pracy.

»Koncert na powitania lata” - zabawa muzyczno-ruchowa na placu
przedszkolnym

Przebieg:

Zatézcie koszulki, ktére malowaliscie wezoraj, zabierzcie instrumenty (a wiedz, ze
instrumentem mogq by¢ na przyktad liczydta plus pateczka lub gruby, mocny patyki)
i idZcie na plac przedszkolny. Mozecie sie tez zapusci¢ w waskie osiedlowe uliczki
i tam, dono$nym graniem oznajmijcie wszystkim, ze nadeszto juz lato!

Zadanie na nastepny dzien: Na jutro potrzebne bedq plastikowe butelki
z zakretkami. W butelkach bedg wycinane otwory. Jesli nie chcesz robi¢ tego sama,
popro$ o pomoc rodzicéw swoich podopiecznych. Jak majg wyglgdaé owe otwory
dowiesz sie, sprawdzajqc zapis jutrzejszych zajec.
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TYDZIEN CZWARTY: BEZPIECZNE WAKACJE
DZIEN PIERWSZY: WAKACYJNE PODROZE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia
usprawniajgce narzqdy artykulacyjne.

- ,Usuwamy przeszkody” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych.

- ,Jade w podréz, zabieram ze sobg...” - karty pracy cz. 4, s. 24.
- ,Pole namiotowe” - zabawa ruchowa orientacyjno porzgdkowa.
- ,Juz za pare dni” - zabawy muzyczne przy piosence.

- ,Trudna sztuka konwersacji” - éwiczenia ortofoniczne usprawniajgce aparat
mowy.

- ,Krab” - kulinarne zabawy dla niejadkéw.

Zajecia poranne

»Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia
usprawniajgce narzqdy artykulacyjne

Przebieg:

Podczas wielogodzinnych podrézy dzieci sie nudzq. | nie ma sie co dziwi¢. A kiedy
sie nudzq, robig sie nieznosne. Wielu juz probowato znalez¢ na to sposdb i jak dotqd
nikomu sie nie udato. Od czego jednak jesteSmy my? Mamy pewien pomyst, ale nie
wiemy, czy spodoba sie rodzicom.

Ot6z dzieci podczas jazdy mogg recytowaé wiersze, ktérych nauczyly sie w ciggu
catego roku przedszkolnego. Materiatu na pewno wystarczy na dtugo. Do wierszy
mozna dotqczyé piosenki i podréz jakos zleci.

Wiersz ,Z okna pociggu” nie nadaje sie co prawda do nauki, ale moze byé
doskonatym ¢wiczeniem usprawniajgcym narzqdy artykulacyjne.

Z okna pociqggu

A kiedy nadchodzi czas letnich wakacji

i pociqg nasz wreszcie odjedzie ze stacji,

przy oknie zajmuje swe miejsce w przedziale -
dlatego mi podroz nie dfuzy sie wcale!

Nie sposéb sie nudzic, bo tu bez watpienia
moj widok za oknem bez przerwy sie zmienia.
Wiec wciqz przyklejony do szyby mam nos

i wszystko, co widze, wyliczam na gfos:

To fgka, to pole, to domek i ptot,

to siano w stodole, to pies, a to kot,

to krowa i ciele, to rzeka, to staw,

to szpak, to wrobelek, to kwiaty wsrod traw.

230



To kosciot, to szkota, to sklep, a to kiosk,
to pani wesofa, co smieje sie w gfos,

to wielki ttum ludzi, co idq piechotg,

to, to, to, to, to, to, to, to, to, to, to, to...

Urszula Koztowska, Joanna Straburzyriska (ttumaczenie), 365 historyjek
i wierszykow dla chtopcow, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

»Usuwamy przeszkody” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:

Rozt6z na podtodze dwie obrecze. Jedng zapetnij woreczkami, a drugg pozostaw
pustq. Zadaniem dzieci bedzie przenoszenie ich w bezpieczne miejsce, czyli do drugiej
obreczy.

Zajecia glowne
»Jade w podréz, zabieram ze sobgq...” - karty pracy cz. 4, s. 24

Przebieg:
Na karcie pracy zamieszczone sq trzy- i czteroelementowe sekwencje rysunkow.
Zadanie przedszkolakéw to odtworzenie ich ciqgéw w prawidtowej kolejnosci.

Proponujemy taki oto przebieg zabawy matematycznej:

* Przedszkolaki wycinajq cztery obrazki znajdujgce sie u dotu strony.

* Przygladajq sie pierwszej sekwencji obrazkéw (hulajnoga, koto ratunkowe,
rowerek), ktérq prezentujesz na tablicy demonstracyjnej.

* | odtwarzajq jq, uktadajgc przed sobg na stoliku.

* Lawirujgc pomiedzy stolikami, sprawdzasz, czy zadanie zostato prawidtowo
wykonane.

* Uktadasz na tablicy drugq z kolei sekwencje obrazkéw, a dzieci... (zachowujg
sie, jak powyzej).

* Uktadasz kolejne obrazki... i kolejne...

»Pole namiotowe” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa

Przebieg:

Na polu namiotowym trzeba samemu zadbaé o wygody:

* Pompowanie materaca - dzieci stojg w rozsypce, jedng stope wspierajg na
woreczku gimnastycznym i wykonujq taki ruch, jakby naciskaty pompke nozng.

* Pitowanie drewnianych bali na ognisko - przedszkolaki dobierajq sie w pary,
siadajq naprzeciwko siebie, rozstawiajqc szeroko wyprostowane w kolanach
nogi i chwytajg oburqgcz jedng szarfe. Nastepnie przeciqggajq szarfe,
wykonujgc przy tym na zmiane pogtebiony skton w przéd i odchyt ciata do tytu.

* Rozpalanie ogniska - dzieci wykonujqg siad ptaski, nastepnie uginajg nogi
w kolanach, opieradjqc dtonie z tytu, za plecami dla wigkszej rownowagi.
Podnoszq szarfe bosq stopq i wyrzucajq jg przed siebie. Powtarzajq ¢wiczenie
drugq stopq.
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»Juz za pare dni” - zabawy muzyczne przy piosence

Przebieg: )

Ta popularna piosenka tatwo wpada w ucho. Spiewa jqg chetnie kolejne juz
pokolenie Polakéw. Lubimy jg miedzy innymi za to, ze méwi o beztroskim wypoczynku,
o wedréwce w nieznane z gitarq i $piewem na ustach. Jest odzwierciedleniem
naszych pragnien i tesknot. Mozna jg wykonywa¢ a capella albo przy wtérze gitary.

Prosty instrument szarpany mozna zrobi¢ samemu, wktadajgc w to minimum
wysitku oraz czasu. Wystarczy wzigé¢ plastikowqg butelke po wodzie mineralnej i wycigé
w niej owalny otwér. Ostatniq rzeczq, jaka zostata do zrobienia, to zatozenie na
butelke trzech lub czterech gumek recepturek. Koniec pracy! Szybko, prawda?

Jesli nie chcesz sama wycinaé otworéw w butelkach, popros o to rodzicéw swoich
podopiecznych.

Dzwiek z takiego instrumentu uzyskuje sig, szarpiqgc pojedyncze gumki.
Poeksperymentujcie troche i sprawdzcie, jaka jest réznica pomiedzy dzwiekiem
wydobywajgcym sie z zakreconej butelki, a jaki z tej samej butelki, ale bez zakretki;
zapewne inaczej bedzie brzmiat maty, a inaczej duzy instrument. Ksztatt butelki tez
z pewnosciq nie jest bez znaczenia.

Lato, lato...

Juz za pare dni, za dni pare
Wezmiesz plecak swoj i gitare.
Pozegnania kilka stow,

Pitagoras, bgdzcie zdréw,

Do widzenia wam, canto, cantare!

Lato, lato, lato czeka,
Razem z latem czeka rzeka,
Razem z rzekq czeka las,

A tam ciggle nie ma nas.

Lato, lato, nie pfacz czasem,

Czekaj z rzekq, czekaj z lasem,

W lesie schowaj dla nas chtodny cien,
Przyjedziemy lada dzien.

Lato, lato, mieszka w drzewach,
Lato, lato, w ptakach spiewa,
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Stoncu kaze odkryc twarz,
Lato, lato jak sie masz?

Lato, lato, dam ci roze,

Lato, lato, zostan dfuzej,

Zamiast sie po krajach wtoczyc stu,
Lato, lato, zostan tu.

Juz za pare dni...

Lato, lato, muzyka Witold Krzeminski, stowa Ludwik Jerzy Kern, w: Mieczystaw
Niemira (opracowanie), Piosenki dzieciece na elektroniczne instrumenty
klawiszowe, cz.2, Warszawa 2001, Wydawnictwo Muzyczne ,Gama”

Zajecia popotudniowe
»Trudna sztuka konwersacji” - ¢wiczenia ortofoniczne usprawniajgce aparat mowy

Przebieg:

Wyruszajgc w podréz - daleko lub tuz za miedze, nalezy wiedzie¢, ze ten
bezstresowo spedzi wakacje, kto potrafi sie dogadaé z kazdym. Konwersujqc, trzeba
wykazaé sie sztukq dyplomacji i znajomosciq jezyka - wszystko jedno, czy bedzie to
jezyk polski, kgkolski czy leszczynski.

To wbrew pozorom nietrudna sztuka. Wystarczy sie wstucha¢, wezuc w to, co chce
nam ,powiedzie¢” otaczajqcy Swiat.

Poc¢wicz z przedszkolakami mowe szumigeych traw, bzyczgcych bgkéw,
chrumkajgcych swinek i gwizdzgcego ptaka. Dodaj kilka wtasnych pomystéw, a potem
zachec¢ do tego samego dzieci.

Rozmowa

Lubie stuchac, jak mowi pole,
Jjak wsrod ktosow szepczq kgkole,
ryczq krowy, chrzqkajq swinie,
letni wietrzyk szumi w leszczynie
i ciekawa jestem ogromnie,

o czym one tak mowiqg do mnie...

Lecz nie mowi pole po polsku,

kgkol szepcze cos po kqkolsku,
Swinka chrzgka sobie po swinsku,
wiatr w leszczynie gra po leszczynsku,
a ja stucham i nie rozumiem,

i pogadac z nimi nie umiem...

Danuta Wawitow, Moja tajemnica, Warszawa 1986, KAW

»Krab” - kulinarne zabawy dla niejadkéw

Przebieg:
Jesli cheecie sie przekonaé, jak sympatycznym zyjgtkiem jest morski krab, to
wykonaijcie jego podobizne wedtug podanej instrukgji, s. 234.
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DZIEN DRUGI: NAD WODA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wyscigi kajakéw” - karty pracy cz. 4, s. 15.

- ,Mozna - nie mozna!” - rozmowa na temat zasad obowigzujgcych podczas
kgpieli w akwenach.

- ,Usuwamy przeszkody” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych.

- ,Nad strumykiem” - historyjka obrazkowa do opowiadania Adama Bahdaja.
- ,Wysoka fala” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

- ,Dno morskie” - praca plastyczna z wykorzystaniem réznorodnych materiatow
przyrodniczych i odpadowych.

- ,Slimak Tomek” - wyliczanka wierszowana.
- ,Rysunki na piasku” - konkurs w ogrodzie przedszkolnym.

Zajecia poranne.
»Wyscigi kajakéw” - karty pracy cz. 4, s. 15

Przebieg:

»Ach, jak przyjemnie kotysac sie wsrdd fal...” Te piosenke czesto byto stycha¢ nad
wodgq. Spiewali jg weseli wodniacy na sptywie kajakowym. Wy tez mozecie poczué sie
jak kajakarze: kto pierwszy upora sie z kartq pracy, moze poptywaé ,na sucho” na
dywanie.

»Mozna - nie mozna!” - rozmowa na temat zasad obowigzujgcych podczas kgpieli
w akwenach

Przebieg:

Narysuj kilka znakéw zakazu dotyczgceych spedzania wolnego czasu nad wodg.
Powinny wyglgdac¢ tak: przekreslone koto z czerwong obwddkg, a w srodku rysunek,
ktérego tres¢ powinna odzwierciedlaé¢ nastepujgce hasta:

Nie kgp sie w miejscach niedozwolonych.
Nie skacz do wody na glowe.

Nie zasypiaj, plywajgc na materacu.

Nie ptywaj tuz po obiedzie.

Nie zaktdcaj innym odpoczynku.

Zapoznaj tez swoich podopiecznych ze znakami informujgcymi, czy jest to
kgpielisko strzezone, czy niestrzezone. Pokaz biatq i czerwonq flage (pierwsza méwi
o tym, ze kgpiel jest dozwolona, a druga, ze kgpa¢ sie nie wolno). Brak flagi oznacza
brak dyzuru ratownika.

Nad wodq obowiqzujq tez znaki informacyjne. Majqg ksztatt prostokgta
o wymiarach 80 cm x 60 cm. Méwig o tym, ze w poblizu znajdujq sie narysowane na
znaku obiekty lub urzgdzenia, np.: plaza strzezona, punkt medyczny, telefon...
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»Usuwamy przeszkody” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia glowne
»Nad strumykiem” - historyjka obrazkowa do opowiadania Adama Bahdaja

Przebieg:

Niewielki strumyk przynosi ochtode i ukojenie w upalne dni. Roslinno$¢ w jego
poblizu jest bujna, a mate i duze zwierzeta mogqg ugasi¢ pragnienie. Niekiedy jednak
tagodny strumyczek staje sie wezbranym, niebezpiecznym strumieniem. Dla kogo? -
wszystko wyjasni historyjka obrazkowa oraz opowiadanie Adama Bahdaja.

Nad strumykiem

Stato sie wielkie nieszczescie: matq mrowke, idgcq brzegiem potoku, zagarnefa
nagle wezbrana fala.

Zanim sie biedaczka spostrzegta, znalazta sie na samym srodku szumigcej wody.
A Ze byta bardzo malenka, zdawafto jej sie, ze unoszq jq niezmierzone fale morza.

~Jestem zgubiona - pomyslata, przebierajqc drobnymi nézkami jak wiostami. -
Juz nigdy chyba stqd sie nie wydostane”.

Zal jej sie zrobito, bo dzien byt jasny, czysty i radosny.

»,Chciatabym jeszcze raz popatrzec, jak wsrod gatezi bukow kotysze sie stonce, jak
wiatr sfodko pachnie na wrzosowiskach, jak srebrne krople rosy zwisajg z paproci”.

A nade wszystko pragneta przynies¢ do mrowiska chociazby jedno zdzbfo suchej
trawy, zeby ich wspdélny dom wyglgdat piekniej i okazalej.

Kiedy tak rozmyslatfa, w przezroczystej wodzie zobaczyta matq rybke.

- Rybko! - zawofata uradowana. - Bqdz tak dobra, wez mnie na grzbiet i poptyn
ze mnq do brzegu.

Rybka zamigotata ptetwami.

- Chetnie bym to uczynita, ale styszatam, ze w poblizu czatuje wielki szczupak,
wiec uciekam. Bardzo cie przepraszam, popros kogos innego.

I rybka umkneta miedzy kamienie.

Mréwka posmutniata. Rozejrzata sie. Wokdt szumiata woda - wielka, rozkotysana,
bezbrzezna.

Naraz tuz nad sobq ujrzata cos wielkiego, trzepoczqcego pieknymi skrzydfami.

Poznata motyla.

- M¢j drogi! - zawotata. - Lecisz zapewne na drugi brzeg, na wrzosowisko. Czy
nie bytbys tak dobry i zabrat mnie ze sobq?

Motyl zawist na chwile nad wodq, jakby sie chciat w niej przejrzec.

- Nie moge - odrzekf. - Boje sie o swoje skrzydfa. Co bedzie, gdy je zmocze?
Bardzo cie przepraszam, ale nie moge. Popros kogos innego.

Zatrzepotat skrzydetkami. Odleciaft.

Mréwka zostata sama. Coraz stabiej przebierata nézkami, coraz czesciej
zachtystywata sie wodq. Wtem tuz obok siebie zobaczyta zuka ptywaka.
W przezroczystej wodzie wyglqdat jak wielka tratwa.

- Moj ztoty! - zawotata uradowana. - Widze, ze plyniesz ku wrzosowemu
brzegowi... Zanies mnie tam, przeciez nie sprawi ci to trudu.
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- Dobrze - mrukngt zuk - ale co mi za to dasz?

- Widzisz przeciez, ze nie mam nic przy sobie. Lecz gdy doptyniemy do brzegu,
przyniose ci dwa zdzbta trawy, takie wielkie, jakie tylko zdotam uniesc.

- Dwa zdzbta trawy! - oburzyt sie zuk ptywak. - Chyba zartujesz. Przepraszam cie
bardzo, ale popros kogos innego.

Mréwka zostata sama. Byta juz bardzo zmeczona. Zaczeta tongc. Wtedy znow
przypomniata sobie, jak wsrod gatezi bukow kotysze sie stonce, jak wiatr stodko
pachnie na wrzosowiskach, jak srebrne krople deszczu zwisajq z paproci.

Naraz uderzyta mocno o cos twardego, gtadkiego. Otworzyta oczy. Zobaczyta, ze
stoi na wielkim kamieniu. A kamien sterczy posrodku szumigcego potoku.

Juz nie grozi jej, ze utonie. Ale jak wydostanie sie z tej wyspy?

Wtedy daleko, daleko na wrzosowym brzegu ujrzata dwie ogromne istoty. To
dzieci puszczaty na wode papierowe okreciki.

Mréwka przerazita sie. Bo czegoz dobrego mozna spodziewac sie od takich
olbrzymow?

Ale zanim o tym pomyslata, zobaczyta, ze od brzegu w strone kamienia dzieci
opuszczajq gatqzke foziny. Wystarczy wejsc na gatqzke jak na mostek i bedzie
uratowana.

»Czy naprawde bede uratowana? - zastanawiata sie mrowka. - Czy te dzieci nie
czekajq tylko na to, by mnie ztapac?”

Zmartwita sie. Przeciez juz nieraz widziata, jak dzieci dla zabawy rozgrzebujq
mrowisko, niszczqc mrowki i ich pracowicie zbudowany dom.

,Ale jesli nie przejde po moscie - tltumaczyta sobie - to wieksza fala moze uniesc
mnie znowu. Nie mam czasu na rozmyslania”.

Wspieta sie na fozine i, niby po olbrzymim moscie, przebiegta na drugq strone.

Rozejrzata sie zdumiona. Wsrod gatezi bukow kolysato sie ztote stonce. Od brzegu
wiatr niost stodki zapach wrzosow. Z paproci zwisaty krople rosy.

- Ach, jaki piekny swiat! - odetchneta z ulgq.

Dzieci kleczq nad brzegiem i przypatrujq sie mrowce. Nie zamierzajq jej zrobic nic
zfego.

Mrowka ztapata suche zdzbto: takie wielkie, ze ledwie je uniosta, i bardzo wesota
pomaszerowata w strone dalekiego mrowiska.

Adam Bahdaj, w: Wiestawa Zaba-Zabiriska (wybér), Antologia literatury dzieciecej.
Wiersze i opowiadania nie tylko do czytania, Kielce 2006, MAC EDUKACJA

»Wysoka fala” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Utrzymaé réwnowage, ptywajqgc zagléwka, nie jest tak tatwo, jak sie laikom
wyddaje. Dzieje sie tak za sprawq wodnych ptywdw oraz wiatru, ktory z catych sit
dmie w zagle. A oto doskonata zabawa, ktéra éwiczy zmyst réwnowagi. Do jej
przeprowadzenia potrzebne bedzie ptétno zeglarskie lub mocne przescieradto.

Jedno z dzieci staje na przescieradle, a dwoje, z Twojg pomocg, ciggnie za jego
brzegi. Ten, kto stoi na ptdtnie, stara sie za wszelkq cene utrzyma¢ réwnowage,
podczas gdy ci, ktorzy trzymajqg przescieradto, coraz energiczniej nim poruszajq.
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»Dno morskie” - praca plastyczna z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw
przyrodniczych i odpadowych

Przebieg:

Do wykonania pracy potrzebne beda: niebieski karton, nasiona réznych roslin
(dyni, maku, soi, grochu, ryzu, pieprzu), kasza kukurydziana, kasza manna, ptatki
migdatéw, suszone liscie, muszelki, sznurki, kawatki zielonej butelki plastikowej, folia
aluminiowa, sznurek, celofan, cekiny, koraliki, klej, nozyczki, pedzelki.

Praca nad planszq przedstawiajgcq dno morskie bedzie przebiegata nastepujqco:

* Naszkicowanie na tekturach formatu A4: jednej osmiornicy, jednego konika
morskiego, trzech ryb i wyciecie ich - to zadanie dla nauczycielki, bo trudno
jest przeciez ciq¢ tekture matymi rqczkami.

*  Wyklejenie okazéw fauny zgromadzonymi materiatami przyrodniczymi
(kontury powinny kontrastowac z wypetnieniem) - to robota precyzyjna,

z ktérg poradzq sobie drobne, ale zreczne dzieciece paluszki.

*  Wykonanie tta - wyklejenie falistej linii dna morskiego za pomocq sznurka,
wysypanie drobnej kaszki manny i kaszy kukurydzianej na pokrytq klejem
ptaszczyzne przedstawiajgcg dno morskie, dodanie kilku muszli oraz
roslinnosci - zrobi to troje dzieci z pomocgq nauczycielki.

*  Wkomponowanie w tto konika morskiego, ryb i oSmiornicy.

*  Wyeksponowanie pracy w przedszkolnej galerii.

Na koniec kilka praktycznych rad:

* Grupe nalezy podzieli¢ sprawiedliwie na rownoliczne zespoty: jeden
odpowiedzialny za tto, jeden za wykonanie o$miornicy, kolejny zesp6t zrobi
konika morskiego a reszta - ryby.

* Granatowe tto podkresli podwodny charakter pracy.

* Do mocowania poszczegdlnych elementéw najlepszy bedzie klej
introligatorski.

* Rosliny najlepiej uformowac ze sznurka, suchych lisci (np. laurowych)
i odpowiednio przycietych kawatkéw plastikowej butelki.

* Bqgbelki powietrza najlepiej imitujq zielonkawe cekiny.

* Klej najlepiej rozprowadzaé za pomocqg pedzelkéw.

Zajecia popotudniowe
»Slimak Tomek” - wyliczanka wierszowana

Przebieg:

Woybierajqc sie nad wode, lepiej zawczasu popracowaé nad forma, by potem,
w konfrontacji z najwolniejszym nawet slimakiem, nie wypasé Zle.

Sucha zaprawa tez jest dobra: Potézcie sie na podtodze i, wykonujgc ruchy nogami
i rekoma, ,poptywajcie” w sadzawce. Potem nauczcie sie prostej, wierszowanej
wyliczanki. Wracajcie do niej za kazdym razem, gdy nabierzecie ochoty na
korzystanie z kgpieliska.

Po co piec raka ze wstydu? Lepiej by¢ sprawnym i gotowym na wyzwania przez
caty rok.
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Slimak Tomek

Ene, due, szumi rzeczka,
plynie po niej wielka beczka,
a na beczce slimak Tomek,
co na plecach nosi domek.
Ene, due, like, fake.

Zabki ptynq za slimakiem.

Wszystkie majq nowe czapki,
a na tapkach Zétte klapki.
Ene, due, ale draka!

Nie dogonit nikt slimaka!
Trudna rada - rzekly zabki -
chodzmy robi¢ z piasku babki.

Urszula Koztowska, Wierszyki 4-latka. Zabawy z tekstem, Wydawnictwo Olesiejuk,
Ozaréw Mazowiecki 2009

»Rysunki na piasku” - konkurs w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Popotudnie to czas zabaw w ogrodzie przedszkolnym. Dzisiejszego dnia
zachecamy was do rysowania na udeptanym piasku. Nie bedqg potrzebne topatki,
wiaderka ani grabki. Dzi$ w piaskownicy ,pracowaé” bedgq tylko dzieciece paluszki.
Najtadniejsze rysunki powinny by¢ nagrodzone gromkimi brawami.

Jeszcze tylko uwaga organizacyjna: Zeby przedszkolaki nie zadeptywaty sobie
rysunkow, powinny klecze¢ na zewngqtrz piaskownicy.

DZIEN TRZECI: JESTESMY BEZPIECZNI W GORACH

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jaka bedzie dzi$ pogoda” - obserwacje przyrodnicze.

- ,Usuwamy przeszkody” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych.

- ,Szlifujemy forme” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik).

- ,U podnéza gér” - widowisko stowno-taneczne zwigzane tematycznie
z regionem goralskim.

- ,Wedréwka szlakiem figur geometrycznych” - karty pracy cz. 4, s. 19.
- ,Na szczycie” - zabawy na placu przedszkolnym inspirowane wierszem.

Zajecia poranne

»Jaka bedzie dzi$ pogoda” - obserwacje przyrodnicze

Przebieg:
Jesli chcesz wiedziec, jaka bedzie pogoda, popatrz na kota. Te mite skqdingd
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zwierzeta, ktére mozna spotkaé w gérskich schroniskach, przesypiajq wigkszosé dnia.

Obserwujgc sposéb, w jaki kot utozyt sie do snu, mozna zdecydowaé, czy wyruszy¢
na gorskie szlaki, czy, tkwigc z nosem przy szybie, przeczekaé¢ niepogode.

Dzieci mogqg posig$¢ umiejetnos¢ przepowiadania pogody ,na kota”; muszq tylko
troche pocwiczyc.

A oto przyspieszony kurs: dzieci uktadajq sie na dywanie, nauczycielka pokazuje
tabliczke z odpowiednim symbolem graficznym (rysunki zamieszczone z lewej strony),
a przedszkolaki przyjmujq wtasciwg poze (objasnienia zamieszczone z prawej strony).

Kot zwiniety w ktebek

tebek utozony na wyciqgnietych
przednich tapach, tylne tapy i ogon
podwiniete

Spi na boku, ogon wyprostowany, fapy
wyprostowane

§pi na boku, ciato rozciggniete, ogon
wyprostowany i lekko uniesiony do
gory, przednie fapy wyciggniete do
przodu, tylne wyciggniete w tyt
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Spi na grzbiecie, ogon wyprostowany, tylne
tapy roztozone na boki, odstoniety brzuch,
tapy przednie utozone na ciele

»Usuwamy przeszkody” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia gléwne

»Szlifujemy forme” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik)

»U podnéza gor” - widowisko stowno-taneczne zwigzane tematycznie z regionem
goralskim

Przebieg:

Podhale to piekna kraina na potudniu Polski. Klimat panuje tam srogi, a rdzenni
mieszkancy to ludzie twardzi, zahartowani przez srogie zimy i halne wiatry,
a z drugiej strony ciepli i otwarci. Zatem, jesli planujecie spedzi¢ wczasy w gérach,
moze warto poznac ich blizej?

,U podndza gér”, cho¢ jest widowiskiem stowno-tanecznym, przedstaw jako
teatrzyk sylwet, a jesli bedziesz chciata wystawic je w wersji pierwotnej, zrobisz to za
rok.

U podnoza gér

Wystepuijq

Juhas (pracownik owczarni)

Baca (szef juhasow)

Zbdjnik

Gazda (gospodarz)

Goéraleczka (mtode, piekne dziewcze)

Scenografia

Dekoracja przedstawiajgca na drugim planie géry. Akcja widowiska rozgrywa sie
w scenerii gorskiej tgki. Istotnym elementem scenografii sq stroje géralskie wedtug
oryginalnych wzoréw oraz rekwizyty z nimi zwigzane - ciupagi.

(Wchodzi juhas wywijajqc ciupagg.)
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Juhas 1:

Na hali, na hali

owce sobie pasam,

z piorkiem mam kapelusz,
ozdobe juhasa.

Juhas 2:

Ciupagq wywijam,
gdy prowadze owce,
aby nie uciekty

na gorskie manowce.

(Juhasi siadajq, potem dosiada sie do nich Baca.)

Baca:

Wsrod juhasow wielu
najwazniejszy baca,
dbac o stada wiec -
oto moja praca.
Kazdy dobry baca
gorskie baje plecie,
Ze sq bardzo piekne
dobrze o tym wiecie.

(Wchodzi Zbdjnik z ciupagaq.)

Zbéjnik:

W kazdej bajdzie bacy
Zbajnik sie pojawia.
Nie bojcie sie wcale,
bo sie z bajki zjawiam.

Baca:

Zbojniccy kompani
dobre serca majq,

co zlym ludziom wezmag,
to dobrym rozdajq.

Zbojnik:

Zejdzcie tu, kompani,
ze szczytu gorskiego,
zatanczymy taniec
bractwa zbdjnickiego.

(Wchodzq Zbéjnicy z ciupagami. Taniec - zbdjnicki - np. ,W murowanej piwnicy”.
Po tancu Juhasi, Baca i Zbéjnicy wychodzq. Wehodzi Gazda.)
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Gazda:

Na goralskim polu
gazda zyto sieje.
Obsiac musi pole,
nim halny zawieje.
Na goralskim polu
takze owsa niwa -
bedq dobre zbiory,
kiedy przyjdg zniwa.
A po pracy w polu
jest zabawa taka:
gorale, goralki
zatanczq ,trojaka”.

(Taniec ,trojak” - ,Zasiali gérale owies, owies, od konca do konca tak jest, tak
jest”. Tancerze wychodzq, wchodzi Gazdzina.)

Gazdzina:
Gazdzinowa Zona

w domu, na nizinie,
robi sery owcze,

z tego w kraju stynie.

Gazda:

Gazdzino - goralko,
gdzie masz owcze sery?
Zrobitas ich duzo,

a zostaty cztery.

Gazdzina:
Goraleczka Matgos -
corka nasza przeciez
sery owcze lubi

tak jak nic na swiecie.

(Wbiega Géraleczka Matgos.)

Goraleczka:

Sery z mleka owiec
dajq site, zdrowie,

a ja diugo tancze.
Kazdy to wam powie.

(Matgos podskakuje w rytm melodii ,Za gérami, za lasami”. Potem dochodzqg do
niej rodzice.)
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Gazda i Gazdzina: (razem)
Dzwoniq koraliki,

styszycie to sami.

Idg do Matgosi

chtopcy z ciupagami.

(Tanczg ,Za gérami, za lasami tancowata Matgorzatka z géralami”. Dochodzg do
nich pozostali uczestnicy widowiska i wszyscy tanczq.)

Teresa Fiutowska, Przedstawienia na dzien dobry i na do widzenia, Warszawa
1997, Wydawnictwo ,Didasko”

»Kozice” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:

Rozt6z materace i inne przyrzqdy z pianki (walce, mostki, trojkgty) w taki sposdb,
by utworzyly tor przeszkéd. Zadaniem dzieci bedzie przeskakiwanie z jednego
przyrzgdu na drugi.

Zanim zabawa zacznie sie na dobre, ustal zasady:

- przedszkolaki czekajq cierpliwie na swojq kolej ustawione w rzqd,

- kazde dziecko zaczyna pokonywanie przeszkéd dopiero na Twéj wyrazny znak,

- po wykonaniu zadania éwiczgcy ustawia sie na koncu rzedu.

Zajecia popotudniowe
»Wedrowka szlakiem figur geometrycznych” - karty pracy cz. 4, s. 19

Przebieg:

Domino to popularna gra, ktéra ma wiele odmian. Jedng z wersji umieszczono na
stronie 19 kart pracy. Kostki na niej narysowane pouktadane sq wedtug nastepujqgcej
reguty: liczba figur geometrycznych zamieszczonych na sgsiadujgcych polach jest
taka sama. A wiasciwie powinna byé taka sama, ale nie jest.

Zadanie, z ktérym przyjdzie sie dzieciom zmierzyé, brzmi nastepujgco: ,,Dorysuj
brakujgce elementy w uktadance tak, by sgsiadujqgce obrazki na lezgcych obok siebie
kartonikach miaty takg samq liczbe elementow”.

»Na szczycie” - zabawy na placu przedszkolnym inspirowane wierszem
Przebieg:
Wybierzcie sie na plac przedszkolny.

Przycupnijcie na chwile na brzegu piaskownicy, zeby zapoznac¢ sie z wierszem
Marcina Przewozniaka pt.: ,Zdobywca wielkiej géry”. Potem uzbrojeni w topatki
i grabie usypcie jedng WIELKA, PRZEOGROMNA GORE.

Po ciezkiej haréwce czeka was jeszcze wedréwka na szczyt. Nagrodq za Wasz trud
bedzie wspaniaty - nie do przecenienia - widok z gory.
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Zdobywca wielkiej gory

Tato? Po co tam wchodzimy?
Tato! Catkiem sie spocimy.
Tato. Noga mi odpadnie!
Stojmy. Tutaj tez jest fadnie.

lle jeszcze wchodzic trzeba?
Czy to droga jest do nieba?
Sq tu gdzies ruchome schody?
Czy na szczycie bedq lody?

Oto szczyt. Weszlismy. - Tata!
Najwspanialszy widok swiata!

Patrz, pod nami cata Ziemia!
Wyzszej gory tutaj nie ma?

Marcin Przewozniak, ,,§wierszczyk" 2011 nr 15/16

Zadanie na nastepny dzien:
Na jutro potrzebne bedq rurki po recznikach papierowych lub papierze
toaletowym, folia aluminiowa, grzebienie.

DZIEN CZWARTY: CO NAM ZAGRAZA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Bezpieczenstwo na wakacjach” - karty pracy cz. 4, s. 23.

- ,Usuwamy przeszkody” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych.

- ,Przygoda na plazy” - dyskusja na temat opieki nad zwierzetami podczas
wakacji.

- ,Spacer po plazy” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

- ,Kraina odgtoséw” - zabawa muzyczna rozwijajgca koncentracje uwagi.
- ,BadzZ przezorny” - rozmowa kierowana utrwalajgca temat zagrozen.

- Jesli dobrze pisaé chcesz, zreczne rece musisz mie¢!” - wqz z gazety.

Zajecia poranne

»Bezpieczenstwo na wakacjach” - karty pracy cz. 4, s. 23

Przebieg:
Podczas letnich upatéw czyha na nas wiele niebezpieczenstw.
Warto przypomniec¢ sobie alarmowy numer 112 przed wypetnieniem karty pracy.

»Usuwamy przeszkody” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych
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Zajecia glowne
»Przygoda na plazy” - dyskusja na temat opieki nad zwierzetami podczas wakacji

Przebieg:

Podczas wakacyjnego odpoczynku musimy pamietac o niebezpieczenstwach, ktére
na nas czyhajg. A zagrozeniem mogg by¢ np.: promienie stoneczne, porywy wiatru
i biate szkwaty, natretne owady, ludzie ze ztymi intencjami, porozrzucane $mieci,
rozdraznione upatem zwierzeta.

Nieprzyjemnosci mogq dotkng¢ nie tylko nas. Musimy przed nimi ustrzec takze
naszych milusinskich. Niech kazdy wobec tego pilnuje swojego kota, psa, tchérzofretki
czy $winki morskiej przed tym, co moze im zaszkodzié¢. Nie pozwdlmy tez, by inni
skarzyli sie na nasze zwierze. Wszak jestesmy za nie odpowiedzialni!

Porozmawiaj z dzie¢mi o warunkach, w jakich powinny przebywa¢ zwierzeta
podczas letnich wojazy ich wtascicieli.

Tobi na plazy

- Wakacje! Nareszcie mamy wakacje! - krzyczq ile sit w ptucach Lorena i Franek.
Rodzenstwo skacze wesofo po pokoju i wokot Tobiego, matego jamnika. Pies szczeka
radosnie, dotrzymujqc towarzystwa swoim przyjaciofom.

Podoba mu sie ta nowa zabawa. Nie rozumie wprawdzie, co to sq wakacje, ale
musi to by¢ cos wspaniatego, skoro dzieci sq tak zadowolone. Dlatego i on sie cieszy,
wesofo merdajqgc ogonem i poszczekujgc.

Podniecenie udziela sie rowniez rodzicom, ktérzy krecq sie po catym domu,
wyjmujqc z szaf rzeczy i pakujqc je do wielkich walizek.

Tata okrywa wszystkie meble pokrowcami, zeby sie nie zakurzyly.

Tobi wykorzystuje ogélne zamieszanie, by zakras¢ sie do pokoju Loreny i pobawic
sie jej lalkami. Ale na swoj sposob!

W rzeczywistosci zabawa polega na ciggnieciu zebami lalek za wtosy
i podgryzaniu brzuszka ptaczgcego dzidziusia, by rozlegly sie nagrane dzwigki.

- Nie Tobi! Niedobry piesek! - beszta go Lorena. - Powyrywasz im wszystkie
wfosy, a ptaczqcy dzidzius nie bedzie juz ptakat.

Tobi bardzo lubi lalke dzidziusia. Uwielbia na niego warczec i stuchac, jak
zabawka mu odpowiada.

W koricu nadchodzi upragniony dzien wyjazdu. Cafa rodzinka wsiada do
samochodu i jedzie na wakacje. Spedzq cudowny miesigc nad morzem.

Tata wynajgt domek przy plazy.

Przez catq droge dzieci nie przestawaty rozmawiac. Planowaty, co bedq robic na
wakacjach, wymyslaty coraz to inne zabawy.

Tobi zasypia na kolanach mamy, ukotysany jazdq i paplaning dzieci.

Jamnik po raz pierwszy w Zyciu widzi morze. Chce mu sie pic. Podchodzi wiec do
brzegu.

Nie zdqzyt jednak spréobowac ani kropelki. Nadchodzqca fala przewraca pieska,
moczqgc od stop do gfow. Przy okazji natykat sie tez stonej wody. Zty na zuchwate fale,
szczeka na nie zajadle.

»Chciatem sie tylko troche napic”, zdaje sie wyszczekiwad. ,Jestescie podfte,

a woda okropna w smaku”. Mokrzutenki wraca na recznik Loreny.

Tata radzi mu, Zeby potozyt sie w cieniu pod parasolkq.
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Piesek jednak szybko sie nudzi i postanawia poszukac kompana do zabawy.

A co to za dziwne zwierze, ktore chodzi bokiem? Nie przypomina niczego, co Tobi
widziat w swoim zyciu. Pies podchodzi do kraba i probuje poruszac sie tak jak on.

Od razu plgczg mu sie tapy, wiec upada nosem prosto w gorqcy piasek. Krab
podagza dalej w kierunku wody, ignorujqc piski pieska. Alez gorgcy ten piasek!

Dzieci kgpig sie w morzu i wotajq Tobiego, by do nich dotfqczyt. Ale jamnik tego
dnia ma juz dosy¢ wodly.

Niedaleko, w matym sklepiku jakis pan sprzedaje lody, wykrzykujqc raz po raz ich
smaki.

- Lody truskawkowe to orzeZwienie zimowe! Lody cytrynowe, pyszne i zdrowe!

Tobi podchodzi cichutko do sklepiku w poszukiwaniu swoich ulubionych lodéw
czekoladowych.

- Czekoladowe i pistacjowe to smaki zupetnie nowe! Lody, lody dla ochfody! -
wychwala towar sklepikarz.

Jamnik zakrada sie do kiosku przez uchylone drzwi, a mezczyzna na chwile
otwiera zamrazalnik, piesek niezauwazony wskakuje do srodka.

Nagle drzwiczki zatrzaskujq sie nad nim i piesek zostaje uwieziony
w zamrazalniku z lodami.

Jest bardzo zimno i ciemno. Przerazony Tobi szczeka bez ustanku z nadziejq, ze
ktos go wypusci. Niestety, sklepikarz wtqczyt radio i nic nie styszy.

Na szczescie pojawia sie jakis klient. Otwierajqc lodowke, zdziwiony sklepikarz
widzi biednego, zmarznietego Tobiego. Piesek wyskakuje, trzesqc sie niemifosiernie.

- Tobi! Gdzies ty byt! - wykrzykuje Franek - Szukamy cie juz od dtuzszego czasu.
Myslelismy, ze sie utopites.

- Alez ty jestes zimny! Jak mozesz byc tak zmarzniety, skoro jest tak gorgco?

Biednemu psiakowi starcza tylko sit, by pofozyc sie na cieptym piasku.

Na szczescie stonice mocno grzeje i wkrétce piesek znowu ma ochote na zabawe.

- Nie odchodz nigdzie, Tobi. Ciggle gdzies znikasz, a my potem martwimy sie
o ciebie. Dosyc¢ juz tych psot. Idziemy pozbiera¢ muszle i matze. Bedziemy niedaleko,
przy tamtych skatach - ttumaczq jamnikowi dzieci.

Tobi wygrzewa sie jeszcze przez chwile na piasku i zbiera sity. W koncu decyduje
sie poszukac czegos interesujgcego.

W poblizu jakas pani lezy na piasku i stucha radia. Obok niej lezy tubka
z pomaranczowym kremem do opalania.

Piesek podchodzi blizej i wqcha krem. Hmmm! Jak pieknie pachnie! Moze smakuje
podobnie jak ciasto marchewkowe, ktore robi mama?

Jamnik przytrzymuje fapkq tubke i naciska. Strumien kremu tryska prosto na twarz
kobiety.

A ona przestraszona zaczyna krzyczec jak szalona z ustami petnymi kremu.

- Wynocha! A sio! Paskudny pies!

Przestraszony Tobi ucieka do dzieci.

Wiaderko Franka jest petne muszelek i matzy. Pies jest gfodny, wysypuje wiec
zawartos¢ na piasek i probuje zjes¢ matza.

Niektére muszelki otwierajq sie, a Tobi probuje wyjqc tapkq zyjqtko. Wtem
muszelka zamyka sie, przytrzaskujqc tapke jamnika.

Tobi wyje z bolu, potrzqsajqc tapkq. Lorena podbiega do jamnika i pomaga mu
uwolnic¢ sie od muszelki.

- Biedny Tobi - pociesza go dziewczynka. - Naprawde, nie wiem, jak ty to robisz,
Ze zawsze pakujesz sie w kfopoty.
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Na szczescie wszystko dobrze sie konczy i rodzinka wraca do domu. Tobi po obfitej
kolacji ktadzie sie wyczerpany na dywaniku w salonie. Zasypia, myslgc, Ze jutro czeka
go kolejny dzien peten przygod.

Joanna Gaca (ttumaczenie), Bajki dla chfopcow, Ozaréw Mazowiecki 2010,
Wydawnictwo Olesiejuk

»Spacer po plazy” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Kraby poruszajq sie nie w przdd, nie do tytu, ale chodzqc bokiem.

Dzieci udajgce kraby robig to samo - czworakujg w prawo lub w lewo, zmieniajqc
kierunek po napotkaniu przeszkody, ktérg moze by¢ np. inny krab.

»Kraina odgtoséw” - zabawa muzyczna rozwijajgca koncentracje uwagi

Przebieg:

Latem nasze oczy zachwycajq kolorowe kwiaty. Nie tylko my jestesmy ich
zwolennikami; chmary przeréznych owadow tez je lubiq. Niektére z nich, jak
na przyktad osy lub pszczoty, mogq stanowi¢ dla cztowieka niebezpieczenstwo.
Uwazajmy na nie! Kiedy latem robi sie zbyt gorgco nie ma nic przyjemniejszego niz
skrawek chtodnego cienia. A tam czyhajq juz na nas komary i meszki.

Owady, cho¢ mate, mogq zagrazaé naszemu zdrowiu, a nawet zyciu. Lepiej wiec
zachowac czujnos¢, nadstawiajge uszu. W zwiqzku z tym na rozgrzewke proponujemy
zagadki stuchowe, czyli odgadywanie takich odgtoséw, jak: bzyczqce owady,
szczekajqcey pies, jadgey samochdéd.

Czes¢ druga zabawy to odtwarzanie odgtoséw natury. Rozdaj dzieciom rurki po
papierze toaletowym lub papierowych recznikach; kiedy wydaje sie buczqce odgtosy
to taka tutka przytknieta do ust odpowiednio wzmocni dzwiek, upodabniajgc go do
buczenia bgka. Bzyczqcego komara udaje sie, wydajgc dtugi, wysoki dzwiek ,bzzzzz”,
przystawidjqc jednoczesnie do ust owiniety w folie aluminiowq grzebien.

Czesé trzecia i ostatnia zarazem to wstuchiwanie sie w cisze. Najlepiej robi¢ to na
lezqco z przymknietymi oczami. Takie ¢wiczenie wyostrza zmyst stuchu.

Zajecia popotudniowe
»Badz przezorny” - rozmowa kierowana utrwalajgca temat zagrozen

Przebieg:

Zastandwcie sie przez chwile nad tym, jakie niebezpieczenstwa mogqg nam
zagrazaé podczas wakacji; ustalcie tez, jak sie przed nimi ustrzec. Na poczagtek
burza, czyli niszczycielskie sity przyrody, potem porozmawiajcie o tym, co moze nas
ztego spotkac ze strony innego cztowieka, a na koniec wyjasnijcie, dlaczego nalezy sie
wystrzegac¢ zwierzqt, np. pséw.

”
H

»Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz mieé!” - wqz z gazety

Przebieg:

Kazde dziecko otrzymuje jedng strone z gazety. Zaczynajqgc od brzegu, robi weza,
obrywajgc pasek papieru ruchem kotowym, ku srodkowi. Po skonczonej pracy warto
sprawdzi¢, czyj waz jest najdtuzszy.
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DZIEN PIATY: DO ZOBACZENIA, SPOTKAMY SIE PO WAKACJACH!

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Koci cien” - karty pracy cz. 4, s. 20.
- ,Wakacje z wyobrazniq” - ¢wiczenia rozwijajgce wyobraznie.

- ,Usuwamy przeszkody” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen
gimnastycznych.

- ,Szlifujemy forme” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik).

- ,Pozegnanie” - pogadanka na podstawie opowiadania Zofii Staneckiej.

- ,Gon za przygodq” - zabawa ruchowa biezna.

- ,Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia.
- ,0d ziarnka do roslinki” - zabawa rozwijajgca zmyst wechu.

Zajecia poranne
»Koci cien” - karty pracy cz. 4, s. 20

Przebieg:
Ile kotéw widzicie na karcie pracy? Pewnie myslicie, ze troi sie Wam w oczach.
Nie martwcie sie, to, co widzicie, nie jest efektem zmeczenia czy niewyspania ani
tez oznakg pogarszajgcego sie wzroku. To celowy zamyst - dzieki temu ¢wiczeniu
wyostrzycie spostrzegawczos¢, koncentracje i koordynacje wzrokowo-ruchowaq.

»Wakacje z wyobrazniq” - ¢wiczenia rozwijajgce wyobraznie

Przebieg:

Bedgc na wakacjach mozecie spotkaé starego rudego kocura paradujgcego
w pochlapanym farbami fartuchu, z beretem zawadiacko naciggnietym na lewe
ucho. Przeméwi do Was z francuskim akcentem. Prawdopodobnie bedzie zachwalat
swoje obrazy lub ptétna kolegéw po fachu. Kocur éw jest bowiem nie tylko wzietym
malarzem, ale tez znanym paryskim marszandem.

A moze natkniecie sie na kota, ktéry towi ryby? Bedzie siedziat na pomoscie z fajkq
w pysku. Zarzuci wedke, postawi kotnierz starej kurtki od deszczu i zamysli sie nad
sensem zycia.

Moze tez zdarzy¢ sie tak, ze kot, ktérego ujrzycie, do ztudzenia przypominaé
bedzie... No wtasnie, kogo? Uruchomcie wyobraznie!

Kot rybotéwca

Kot rybotowca

Na ryby miat chetke,
Wiec poszedt do miasta
I kupit wedke.

Potem nad rzeke
Pospieszyt z niq predko.
| odtgd codziennie
Siedzi tam z wedkaq.
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Kiedy nie majq

Juz nic do roboty,
Przychodzq nad rzeke
Znajome koty.

Przychodzq koty,

Raz chociaz na tydzien,
Popatrzec, jak kotu
towienie idzie.

Przychodzi strazak.

W kasku az po uszy.

- Dziobie ci cos chociaz?
- Nawet nie ruszy.

Przychodzi rzeznik,

Na wierzbie rwie bazie.
- Ztowites juz jakq?

- Zadnej na razie.

Przychodzi piekarz

Od maqki biaty.

- Jak? Braty dzis rybki?
- Guzik. Nie braty.

Przychodzi burmistrz

Z rodzinkg swq sporq.

- No, jak tam? Czy biorq?
- Jakos nie biorq.

Przychodzi Zona

W chusteczce na gfowie.
- Ztowisz mi dzis rybke?
- Ztowie ci, zfowie.

Fale na rzece
Puszczajq sie w plgsy,
A on wciqz nerwowo
Podkreca waqsy.

Jest w kapeluszu,

W zielonym krawacie.

Jak bedziecie miec szczescie,
To go spotkacie.

Ludwik Jerzy Kern, Mgdra poduszka. Wiersze dla dzieci, Warszawa 1986, ,Nasza
Ksiegarnia”
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»Usuwamy przeszkody” - zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia glowne

»Szlifujemy forme” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik).

»Pozegnanie” - pogadanka na podstawie opowiadania Zofii Staneckiej

Przebieg:

W upalne czerwcowe noce snujq sie po domu ciche westchnienia. Nie wydajq ich
jednak ani niezatatwione sprawy, ani pracujgca cicho lodéwka, ani sgsiad zza Sciany,
ktéry zjadt zbyt obfitg kolacje. Te odgtosy dobiegajq z przepastnych szaf, skrytek
i pawlaczy. .

Owe teskne pomruki wydajg zapomniane walizy, plecaki i plazowe torby. Zal im
tak siedzie¢ w zamknieciu, gdy lato panoszy sie juz na catego. Chciatyby wreszcie
wysciubié nosy z tych przepastnych czelusci i ruszy¢ w $wiat, a pora wakacji jest
do tego najlepsza. Mozna by je byto zabra¢ na niejedng wyprawe, gdyby nie kilka,
istotnych dla dzieciakéw, kwestii:

* Co mianowicie stanie sie z zabawkami, ktére muszq pozostaé na

przedszkolnych pétkach?

* Czy nie bedzie im smutno bez codziennych zabaw?

* A zwierzeta hodowane w kqciku przyrody nie bedq teskni¢ za gwarem

dziecinnych gtoséw i opiekunczym dotykiem ich matych rqczek?

e Czy tym wazkim problemom mozna zaradzi¢? Moze przedszkolaki znajg

sposoby jak je rozwiqzaé?

Po burzliwej, jak przypuszczamy, dyskusji przeczytaj na gtos opowiadanie,

w ktérym przedszkolna maskotka o imieniu Becek ttumaczy dzieciom, jak
przedszkolne zabawki i zwierzeta spedzajg wakacje.

Pozegnanie

Za kilka dni zaczynajq sie wakacje. Nasze przedszkole zamykane jest latem na
caty miesigc, bo przeciez nawet pani Waleria musi czasem odpoczqc. Bardzo dziwnie
sie czuje, kiedy nadchodzi ostatni dzien w przedszkolu, bo najpierw jest bardzo,
bardzo gfosno - wszyscy zegnajq sie, wotajq ,Do zobaczenia” i w ogdle okropnie
hatasujq. A potem nagle zapada cisza. Nie stycha¢ nawet szurania pazurkow Gryzi
o dno klatki. Latem zabiera jq do siebie nasza pani Kasia z kuchni. Po wakacjach
Gryzia zawsze wraca do przedszkola jeszcze grubsza, bo pani Kasia uwielbia
wszystkich karmic.

W tym roku Tymek, Tomek i mata siostrzyczka Tomka jadq nad morze. Ola i jej
mama zabierajq babcie Misie w gory, gdzie bedzie odpoczywac. Filip z rodzicami
leci samolotem do Kuby. Stasiek wybiera sie na wies. Cieszy sie bardzo, bo na wsi jest
duzo pajgkéw, dzdzownic, mrowek i - jak mowi Manka - innych robali.

Zuzia zostanie w domu. Jej rodzice pracujq, a dziadkowie majq wazne sprawy
na gtowie i nie mogq wyjechac. W ciqgu dnia dziadek Rafat bedzie chodzit z Zuzig
i Wtorkiem do parku, a babcia bedzie czasem zabierac Zuzie do kina. Tylko ze
to ostatnie to nic pewnego, bo - jak méwi dziadek - z babciq Joannq jest jak
z pszczotami z Kubusia Puchatka: ,nigdy nic nie wiadomo”.
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Za to soboty i niedziele Zuzia bedzie spedzata razem z rodzicami - tata jej to
obiecat. A w ostatnim tygodniu wakacji Julka wréci od swojej cioci - | wtedy bedq sie
mogly z Zuziq odwiedzac.

- A co bedzie z tobg, Becusiu? - martwita sie niedawno Mania. - Zostaniesz sam
w pustym przedszkolu? Moze pojedziesz ze mnq? Pod namiot, nad jeziora?

Kochana Manka! Tylko zZe ja nie lubie sie moczyc. Brrr! Wolatbym nawet zostac
sam. Ale nie zostane! Zamieszkam na ten czas u pani Walerii. Najpierw bedziemy
leniuchowac. No, nie do konca leniuchowac... Pani Waleria przygotowata sobie mase
ksigzek, ktorych nie miata czasu przeczytac w czasie roku przedszkolnego. Obiecata
mi, Ze czes¢ z nich bedzie mi czytafa na gtos. A potem... potem zobaczymy. Jedno
wiem na pewno. Nie bedziemy sie nudzic! Z paniq Walerig to po prostu niemozliwe.
Bo chociaz wyglgda i zachowuje sie jak catkiem dorosta osoba, w srodku nigdy nie
przestata by¢ matq dziewczynkq. A taka mata dziewczynka i Becek razem wzieci na
pewno wymyslg cos niesamowitego. Mozecie byc tego pewni!

Zofia Stanecka, Ksigzka dla starszego przedszkolaka, Warszawa 2011, ,Nowa Era”

»Gon za przygodqg” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary. Jedno z nich zaktada szarfe; jest przygodq, za ktérg
trzeba gonié. Wspétéwiczgey podejmuje pogon, a kiedy ztapie kolege, sam zaktada
szarfe i ucieka przed nim.

Zajecia popotudniowe

»Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia.
Zbijac bgki

Wujek Grzesiek - najulubienszy ze wszystkich wujkow Bartusia - ma w
rodzinie opinie osoby lekko stuknietej. Co zresztq nigdy Bartusiowi specjalnie nie
przeszkadzato. Jednak ostatnio...

- Nie wstyd ci?! - zapytat Bartus, patrzqc na ziewajqcego wujka Grzeska. -
Myslisz, ze to ich nie bolato?!

Wujek Grzesiek wytrzeszczyt na Bartusia oczy.

- Mama mi wszystko powiedziata! - wysapat Bartus. - Podobno caty ostatni
miesigc bites bgki!

- Chyba ,zbijatem”? - poprawit go wujek Grzesiek.

- A wiec to prawda! - zatriumfowat Bartus. - Przyznajesz sie!

Wujek Grzesiek ryknqt Smiechem.

- Zbijac bgki... - wykrztusit wreszcie - to znaczy préznowac, nic nie robic...
Przyznaje sie, caty ostatni miesigc lezatem do gory brzuchem...

- Ale Zzaden bgk przez to nie ucierpiaf?... - upewnit sie Bartus, oddychajqc z ulgq.

- No, jeden moze ucierpiat... - westchngt wujek Grzesiek. - Stawomir Bgk, moj
profesor na studiach. Gdy przyznatem sie na egzaminie, Ze niczego nie umiem, bo
Jjakos nie byto czasu na nauke, o mato nie oszalat ze ztosci...

Grzegorz Kasdepke, Powrét Bartusia, czyli Co to znaczy... po raz drugi,
t6dz 2010, Wydawnictwo , Literatura”
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»0Od ziarnka do roslinki” - zabawa rozwijajgca zmyst wechu
Przebieg:

Wrécécie pamieciq do dnia, w ktérym zasadziliscie ziarnka pachngcego groszku.
Dzi$ jest najodpowiedniejsza chwila, by podziwiaé groszek w petnym rozkwicie.
Obejrzyjcie rosline, nazwijcie jej czesci i nawqgchajcie sie do woli.
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CIEKAWOSTKI:

Truskawka nie jest owocem! Jesli nie wierzysz, przekréj truskawke na pét -
czy jest tam pestka? Pestki nie ma, ale na powierzchni znajduje sie mndstwo
matych, zielonych kropek - sq to owoce wtasciwe (i to w ich wnetrzu znajdujg
sie nasiona). Truskawka jest jedynie owocostanem, czyli przemienionym
kwiatem.

Pustynia: jest to miejsce, gdzie wystepuje bardzo mato opadéw. Pustynie
znajdujq sie na kazdym kontynencie, nawet na zimnej Antarktydzie!
Najstarsze gory to te najnizsze, bo od poczgtkéw powstania ich szczyty
przez wieki stopniowo byty owiewane i tagodzone przez wiatry. W Polsce
najstarsze sq Goéry Swietokrzyskie, a najmtodsze to Tatry. Réznica wieku
miedzy jednymi a drugimi wynosi okoto 485 milionéw lat.

Najwyzszy szczyt w Polsce to tatrzanskie Rysy o wysokosci prawie dwa i p6t
kilometra (2499 m n.p.m.)

Ogrody zoologiczne zaktadano juz w starozytnosci, m. in. w Chinach,
Egipcie i Asyrii. W Polsce jeden z pierwszych zwierzyncéw zatozyt na Wawelu
krél Whadystaw Jagietto.

Legwan: to jedyna jaszczurka zyjgca w srodowisku morskim.

Zoétwie: nalezq do najbardziej zagrozonych gatunkéw Swiatowej fauny.
Flagi na kgpielisku. Flage czerwong wywiesza sie w przypadku, gdy co
najmniej:

Temperatura wody wynosi ponizej 14°C;

Widocznosé jest ograniczona do 50 m;

Szybkosé wiatru przekracza 5 stopni w skali Beauforta;

Wystepuje fala powyzej 70 cm, z pojawiajgcymi sie pienistymi biatymi
grzywami;

Wystepujq silne prqdy wsteczne;

Trwa akcja ratownicza;

Predko$¢ nurtu wody przekracza 1 m/s;

Woystepuje chemiczne lub biologiczne skazenie wody;

Wystepujg wytadowania atmosferyczne.

CoNOL AWM

Podstawa prawna: ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH
z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania
obszaréw wodnych oraz wzoréw znakow zakazu, nakazu oraz znakow
informacyjnych i flag.

10 w skali Beauforta:

0 - cisza. Tafla morza jest lustrzana
1 - bardzo staby powiew. Drobna tuskowata fala, zmarszczki.
2/3 - tagodny wiatr. Zupetnie drobne krétkie fale, ich grzbiety majg wyglad
szklisty.
4 - umiarkowany wiatr. Na grzbietach fal tworzy sie piana, stycha¢ plusk.
5 - Swiezy wiatr. Szum morza przypomina pomruk, fale dtuzsze, geste biate
grzebienie.
6 - silny wiatr. Tworzq sie grzywacze, wysoka fala, szum morza.
7 - bardzo silny wiatr. Piana uktada sie w réwnolegte pasma, gtoény szum
morza.
8/9 - sztorm. Wysokie, dtugie fale, pasma piany, ryk morza urywany.
10 - bardo silny sztorm. Morze biate od piany, fale przetamujq sie, ryk morza.

11/12 - Huragan. Wiatr zrywa wierzchotki fal, pyt wodny, huk morza

i ograniczona widocznos¢.

Wiaderko wypetnione piaskiem zawiera ponad milion jego ziarenek.
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