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WSTEP
Kolezanko!

Oddajemy w twoje rece przewodnik metodyczny, ktdry jest uzupetnieniem kart pracy
zamieszczonych w ,Teczce 5-latka. Zgaduje, rysuje, maluje”. Zaprezentowane w nim
zabawy i ¢wiczenia sq zgodne z podstawqg programowq wychowania przedszkolnego
z uwzglednieniem koncepcji inteligencji wielorakich Howarda Gardnera. Nasze propozycje,
rozwijajgce zdolnosci stowno-jezykowe, wizualno-przestrzenne, muzyczne, cielesno-
-kinestetyczne, logiczno-matematyczne, interpersonalne, intrapersonalne, przyrodnicze oraz
egzystencjalne, gwarantujq poszerzenie wiadomosci oraz zdobycie nowych umiejetnosci przez
twoich podopiecznych, przygotowujq takze do podjecia nauki w szkole. Opracowany materiat
mozesz wykorzysta¢ w catosci lub potraktowaé jako pomoc podczas przygotowywania swoich
zaje¢, dowolnie go modyfikujgc.

Wychodzqc z zatozenia, ze praca z matym dzieckiem powinna by¢ nie tylko efektywna, ale
i efektowna, zamiescitySmy w naszym przewodniku sporo zabaw rozbudzajgcych naturalng
ciekawos¢ przedszkolakéw, a zarazem pozwalajgcych na samodzielne dziatania dzieci.
Zabawy badawcze i eksperymentowanie to wspaniaty sposéb poznawania zasad rzqdzqcych
prawami natury - a jednoczesnie nauka cierpliwosci, doktadnosci oraz wspétpracy. Mamy
nadzieje, ze ,zarazimy” cie tq formq zdobywania i przekazywania wiedzy.

Proponujgc réznorodne techniki plastyczne, zachecamy do rozwijania wyobrazni
i myslenia przestrzennego dziecka poprzez rysowanie, malowanie, lepienie, konstruowanie,
projektowanie i budowanie modeli wizualnych.

Spacery, wycieczki, zabawy swobodne i zorganizowane nie tylko poszerzajq wiedze dzieci
na temat otaczajgcego ich $wiata, ale takze (poprzez wielozmystowe poznawanie przyrody)
przyczyniajq sie do rozbudzania wrazliwosci matego cztowieka oraz wptywajq na poprawe
jego zdrowia i kondycji. Wiekszos$¢ zabaw i éwiczen, ktére proponujemy, mozna przeprowadzié
w ogrodzie przedszkolnym. Zachecamy cie, jesli to tylko mozliwe, abys spedzata z dzie¢mi
jak najwiecej czasu na dworze - wszak ruch i Swieze powietrze sprzyjajg harmonijnemu
dorastaniu twoich podopiecznych.

Zyczymy satysfakcjonujqcej pracy!
Autorki



TYGODNIOWY ROZKLAD DNIA 5-LATKA

v Poniedziatek

Rozwijanie aktywnosci:

- jezykowej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 1, 3, 4, 11, 12,
14, 15)

- artystycznej - dziecko widzem i aktorem (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 3, 7, 8, 9)

- ruchowej i zdrowotnej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
2,5,6,13,14)

v Wtorek
Rozwijanie aktywnosci:
- artystycznej - muzyka i $piew, taniec i plgsy (obszary z podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego: 1, 5, 7, 8)
- poznawczej - poznajemy przyrode (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 1, 6, 10, 11, 12)

v/ Sroda

Rozwijanie aktywnosci:

- jezykowej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 1, 3, 4, 11, 12,
14, 15)

- artystycznej - dziecko widzem i aktorem (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 3, 7, 8, 9)

- ruchowej i zdrowotnej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
2,5,6,13, 14)

v Czwartek
Rozwijanie aktywnosci:
- artystycznej - muzyka i $piew, taniec i plgsy (obszary z podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego: 1, 5, 7, 8)
- poznawczej - pojecia matematyczne (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 4, 10, 13)

v Piqgtek
Rozwijanie aktywnosci:
- artystycznej - rézne formy plastyczne (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 6, 9, 10)
- spotecznej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 1, 2, 14, 15)



RAMOWY ROZKLAD DNIA

6:00-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00
9:00-9:15
9:15-11:00
11:00-11:45

11:45-12:00
12:00-12:30
12:30-12:45
12:45-13:30

13:30-13:45
13:45-14:00
14:00-17:00

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne wykorzystujqce
pomysty dzieci.

Zabawy integrujqce grupe. Cwiczenia ogélnoksztatcgce. Rozmowy
kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniem dzieci. Cwiczenia poranne.

Przygotowanie do $niadania.
Sniadanie.
Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catq grupag.

Spacery, zabawy dowolne na $wiezym powietrzu (np. w ogrodzie, w parku)
lub w sali, éwiczenia gimnastyczne.

Przygotowanie do obiadu.
Obiad.
Cwiczenia relaksacyjne.

Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych wierszy,
piosenek. Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury
dzieciecej (ewentualnie czytanie fragmentéw ksigzek). Zabawy dowolne
w sali lub na placu przedszkolnym.

Przygotowanie do podwieczorku.
Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb.
Zajecia dodatkowe dla dzieci o szczegdlnych zainteresowaniach.



PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

WRZESIEN

TYDZIEN PIERWSZY: MOJ PRZEDSZKOLNY SWIAT — ZAJECIA ADAPTACYJNE
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane

w danym tygodniu: 1.1; 1.2; 14.2; 13.4; 4.3; 8.2; 14.3; 1.5; 3.3; 3.1; 4.2; 5.3; 4; 14.5; 3.2; 8.2;
7.2;14.7;12.2; 15.5; 3.4; 13.1; 9.2.

Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Ja i moje
przedszkole

,Poznajemy sig” -
zabawa integracyjna

,Dobierzmy sie

w pary” - ¢wiczenia
poranne, zestaw nr 1
(wg K. Wlaznik)

,Wycieczka

po przedszkolu/
szkole” - zwiedzanie
budynku

,ldzie Ola

do przedszkola” -
zabawa ruchowa
orientacyjno-
-porzqdkowa

,Chowany” -
zabawa w ogrodzie
przedszkolnym

,Moje przedszkole” -
rysowanie flamastrami

,Nasze imiona” -
zabawa z chustg
animacyjng

- potrafi zwracac sie
do kolezanek i kolegow
po imieniu

- ¢wiczy sprawnosc fizyczng

- poznaje pomieszczenia
przedszkolne/szkolne,
- wie, co mozna robié
w kazdym z tych
pomieszczen

- reaguje na polecenia
nauczycielki

- rozpoznaje nowe kolezanki
i kolegdw,

- chetnie bawi sie z innymi,

- zna stowa prostej
wyliczanki

- umie rysowac
przedmioty znajdujqgce
sie w poszczeg6lnych
pomieszczeniach,

- potrafi wspdtdziataé
w grupie

- utrwala znajomos¢ imion
kolezanek i kolegdw,

- rozwija umiejetnosé
wspotpracy w grupie

- réznokolorowe
flamastry, duze
arkusze biatego
papieru

- chusta animacyjna
(lub przescieradto),
miekka piteczka




Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Jak mito cie widzie¢” - | - stosuje gesty
Moja grupa zabawa integracyjna grzecznosciowe

,Przyjacielski
poczestunek” -
eksperyment

,Przedszkole - drugi
dom” - piosenka
do nauki

,Mam do ciebie
zaufanie” - zabawa
ruchowa z elementem
réwnowagi

»Méj portret” -
rysowanie autopor-
tretu wg wskazéwek
zawartych w wierszu
U. Koztowskiej

Jacy jestesmy” -

zabawa dramowa

,Oto my” - tworzenie
symbolu grupy

- umie wyjasni¢ proste
zjawiska fizyczne,

- przeprowadza
eksperymenty,

- wycigga wnioski

- recytuje fragmenty tekstu
ze zmiang dynamiki: cicho,
srednio, gtosno,

- reaguje na zmiane tempa:
wolno - szybko

- uczestniczy w zabawie
z elementem
rownowaznym

- potrafi wykona¢ rysunek
wg wskazéwek,

- umie narysowac twarz,
uwzgledniajgc wszystkie
szczegoty

- dostrzega podobienstwa
i roznice w wygladzie
i upodobaniach kolezanek
i kolegdw

- wypowiada sie w formie
plastycznej,

- wspdlnie wykonuje prace
plastyczne

- ryz preparowany,
miska, plastikowa
tyzka, kawatek
materiatu z wetny

- lina lub skakanka

- Wierszyki 5-latka”
str. 1z ,Teczki
5-latka. Zgaduje,
rysuje, maluje”,
kredki

- kartki A4, kredki,
nozyczki, klej,
brgzowy brystol




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Magiczne stowa

,Czyj to glos?” -
cwiczenia stuchowe

,Recepta na szczescie” -
wzmacnianie pamieci
stuchowe;j

,Wazne stfowa” -
zabawa rozwijajgca
mowe i myslenie

,Grzeczny piesek” -
zabawa ruchowa

z elementem
czworakowania

,Pocwiczmy w ogrodzie
przedszkolnym” - ¢wi-
czenia gimnastyczne,
zestaw nr 1 (wg K. Wlaz-
nik)

,Ztota kaczka” -
legenda

,Banki mydlane” -
zabawa na powietrzu,
¢wiczenia oddechowe

- umie rozréznia¢ gtosy
swoich kolezanek i kolegéw

- ¢wiczy pamieé
i koncentracje uwagi,
- Uzywa zwrotow
grzecznosciowych

- umie dopasowac¢ brakujqce
stowa i odpowiednie
ilustracje do podanego
tekstu

- wspomaga rozwoj
ruchowy, uczestniczqc
w zabawie z elementem
czworakowania

- uczestniczy w zajeciach
ruchowych w ogrodzie

- uwaznie stucha czytanego
tekstu,

- poprawnie wypowiada sie
w czasie przesztym

- ¢wiczy oddychanie
brzuszno-przeponowe,

- potrafi wydtuzaé fazy
wydechowe

- Wierszyki 5-latka”
str. 4-5 z ,Teczki
5-latka. Zgaduije,
rysuje, maluje”

- taweczka, pitki, dwa
kosze lub pudetka,
linka

- jednorazowe
kubeczki, rurki
po napojach, mydto




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym

,Mission: Impossible” -
ekspresja ruchowa
do muzyki filmowej

,Gdy chcesz dobrym
mowceq by¢, jezyk,

buzie czesto ¢éwicz!” -
¢wiczenia logopedyczne

,Kapela” - nauka
plasu, zajecia
umuzykalniajgce

,Karuzela” - zabawa
ruchowa biezna

,Wesota wiewiorka” -
zabawa dramowa

,Portrety zwierzqt” -
rysowanie pastelami
olejnymi

,Drzewo - méj przyja-
ciel” - wielozmystowe
poznawanie otaczajg-
cego $wiata (zabawy

na powietrzu)

- potrafi wyrazi¢ ruchem
swojq wrazliwos¢
na muzyke

- doskonali sprawnos¢
mies$ni biorqcych udziat
w procesie artykulagji

- dostrzega zmiang
dynamiki i tempa, plgsajqc

- przestrzega regut zabawy,

- podczas zabawy wyko-
rzystuje odpowiednie
przybory

- odgrywa role w zabawach
parateatralnych

- za pomocq rysunku wyraza
emocje

- rozpoznaje rosliny za
pomocq zmystow: dotyku,
wechu, wzroku i stuchu

- koto hula-hoop,
szarfy

- kartki, pastele olejne




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Ustalamy zasady

,Dyzurny - wazny
kto$!” - rozmowa
kierowana

,2Urodzinki” -
¢wiczenia doskonalgce
analize i synteze
wzrokowq i stuchowq

,Kontrakt grupy ” -
ustalanie zasad
funkcjonowania

w spotecznosci
przedszkolnej za
pomocg metody
pobudzajqcej
tworczq aktywnosé,
wyznaczanie
priorytetow

,Na strzelnicy” -
zabawa ruchowa
z elementem rzutu

,Pastelowy swiat” -
malowanie farbami
akwarelowymi

,Komu trzeba sie
uktonic?” - zabawa
ksztattujgca
umiejetnosci spoteczne

,Kapela” - utrwalenie
umiejetnosci plgsu

- zna obowiqzki dyzurnego
w roznych kqcikach zajeé
i zabaw,

- wymysla i wykonuje
znaczki dla poszczegdinych
dyzurnych

- doskonali sprawnos¢
manualng, analize
i synteze wzrokowq
i stuchowq,

- liczy w zakresie pigciu

- w swoich wypowiedziach
stosuje poprawne formy
fleksyjne,

- uczestniczy w tworzeniu
kontraktu grupy,

- zna zasady obowigzujqce
w grupie przedszkolnej

- potrafi wykonywac rzuty
do celu,

- przestrzega ustalonych
zasad

- Wyraza swoje przezycia
w pracy plastyczne;j,

- potrafi malowa¢ farbami
akwarelowymi

- potrafi uktonic sie wybranej
osobie,

- whasciwie reaguje
na natezenie dzwieku

- czerpie radosci ze wspdlnej
zabawy

- kartony, flamastry,
kredki, nozyczki, klej

- karty pracy cz. 1,
str. 19, kredki
otéwkowe

- duzy arkusz
szarego papieru,
flamastry, karteczki
samoprzylepne,
umowne symbole
funkcjonowania
w grupie

- pudetka po butach
lub puszki, pitki
tenisowe, arkusz
papieru z imionami
dzieci, flamaster

- kartki z bloku tech-
nicznego lub tektura,
farby akwarelowe,
pedzle, biata pasta
do zebdéw

10




TYDZIEN DRUGI: WSPOLNE ZABAWY
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 1.2; 4.1; 3.1; 6.1; 6.3; 1.3; 2.5; 5.3; 5.4; 7.2; 8.2; 9.2; 8.3; 10.1; 12.3; 15.1; 14.3; 14.5;

14.7; 12.2; 3.2; 3.3.

Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Dbamy o nasze
zabawki

,Dbamy o porzqdek w na-
szej sali” - stuchanie
wiersza, wybor dyzurnych
na nadchodzqcy tydzien

,Miasteczko” - zabawy
konstrukcyjne

,Wycieczka rowerowa” -
¢wiczenia gimnastyczne,
zestaw nr 2

(wg K. Wlaznik)

,Najciekawsze zakoncze-
nie opowiadania” - za-
bawa rozwijajgca mowe
i myslenie na podstawie
fragmentu utworu

E. Ostrowskiej ,Nocne
ktopoty zabawek Doroty”

,Podaj misia” - zabawa
ruchowa z elementem
chwytu

,Powiedz, gdzie jestem” -
¢wiczenie okreslajgce
potozenie przedmiotow
w przestrzeni

,Przyjecie u lalek” -
zabawa tematyczna

- wypowiada sie na temat
wystuchanego wiersza,

- wypetnia obowigzki
nalezqce do dyzurnego

- aktywnie uczestniczy
w pracach
konstrukcyjnych,

- potrafi wykonywac
prace w zespole,

- okresla cechy przed-
miotow, uzywajqc
rzeczownikow i przy-
miotnikow,

- poréwnuje wielkosci
przedmiotow

- poprawnie ¢wiczy
duze i mate grupy
mig$niowe

- uwaznie stucha
opowiadania,

- wypowiada sig
w czasie przysztym,

- wie, ze zabawki nalezy
odktada¢ na swoje
miejsce

- doskonali sprawnosci
rzutu i chwytu

- rozwija umiejgtnosé
okreslania potozenia
przedmiotow
w przestrzeni

- zgodnie uczestniczy
w zabawie,

- dba o porzgdek
w miejscu zabawy,

- uzywa zwrotow
grzecznosciowych

- znaczki dla dyzurnych
w poszczegdlnych
kqcikach

- klocki (réznego rodzaju
i wielkosci)

- tamburyno, kartoniki
w kolorach czerwonym
i zielonym

- pluszowe misie
niewielkich rozmiaréw

- karty pracy cz. 1,
str. 27

- akeesoria przydatne
podczas zabawy
tematycznej

1




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
W co sie bawié

,Piaskowe mandale” -
twdrcza zabawa
plastyczna

,Regaty” - ¢wiczenia
oddechowe

,Wodna muzyka” -

gra na niekonwencjonal-
nych instrumentach per-
kusyjnych (butelkofon)

,Ruchome kota” -
zabawa ruchowa
z elementem toczenia

,Plyniemy w rejs” -
zabawa badawcza

,Pokéj Alinki i Adasia” -
zabawa dydaktyczna
ksztattujgca orientacje
przestrzennq

- wykonuje proste prace
techniczne,

- tworzy kompozycje
przestrzenne

- poprawnie wykonuje
¢wiczenia oddechowe,

- wydtuza faze wydechu,

- wzbogaca swoje
stfownictwo

- dostrzega zmiany
w wysokosci dzwieku,
- wykonuje proste
tematy rytmiczne
na instrumentach
perkusyjnych

- doskonali sprawnos¢
toczenia

- zna pojecia: ptywag,
tong¢

- poprawnie stosuje
okreslenia kierunkéw
przestrzennych

- karton A4 dla kazdego
dziecka, klej, nozyczki,
sznurek, piasek

- miska z wodg, todki
z papieru lub korka,
muzyka relaksacyjna

- szklane butelki, woda,
pateczki

- obrecze

- gteboka miska z wodq,
folia aluminiowa

- Wierszyki 5-latka”
str. 20-21 z ,Teczki
5-latka. Zgaduje,
rysuje, maluje”

12




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Podwérkowe zabawy

,Gra w klasy” - zabawa
ruchowa rozwijajgca
zmyst réwnowagi

i sprawnos¢ rzutow

,Plac zabaw moich
marzen” - rysowanie
planu z okreslonego
punktu

,Katuzysci” - nauka
wiersza D. Wawitow

,Drabina do nieba” -
zabawa ruchowa z ele-
mentem wspinania sie

,Kolorowe baloniki” -
¢wiczenia graficzne
doskonalqgce analize
i synteze wzrokowq

,Zgadnij, co dotykasz” -
zabawa dydaktyczna
rozwijajgca zmyst dotyku

,Woda-lgd” - zabawa
ruchowa ¢wiczqca refleks
i koncentracje uwagi

- rozwija zmyst
rownowagi
i sprawnos¢ rzutéw

- potrafi sporzqdzi¢
fragment planu
okreslonego terenu

- recytuje indywidualnie
lub zespotowo wiersz,

- usprawnia narzqdy
mowy, wykonujqc
poprawnie ¢wiczenia
warg i jezyka

- rozwija sprawnos$¢
fizyczng

- precyzyjnie rysuje
po $ladzie,
- zna i nazywa emocje

- okresla cechy
przedmiotu za pomocq
zmystu dotyku,

- odktada okreslone
przedmioty na wyzna-
czone miejsce

- uczestniczy w zabawie
¢wiczqcej refleks
i koncentracje uwagi,
- stosuje sie do polecen
nauczyciela

- kreda lub patyk,
zakretka do stoika lub
niewielki kamyk

- arkusze szarego
papieru, kredki
pastelowe

- ilustracje do wiersza

- drabinki gimnastyczne,
urzqdzenia terenowe

- karty pracy cz.1,
str. 22, mazaki, kredki

- kilka zabawek
roznigcych sie miedzy
sobg wielkoscig,
ksztattem i ciezarem,
duze kartonowe pudto

- patyk, kreda lub piasek
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Zabawy z réznych
stron Swiata

,Gdy chcesz dobrym
moéweq by, jezyk,
buzie czesto ¢wicz
¢wiczenia logopedyczne

"

,Pluszowy mis” -
zabawa matematyczna:
poréwnywanie
liczebnosci zbiorow

LW co bawig sie dzieci?”
- zabawy z réznych stron
Swiata

,Przeskocz przez ling” -
zabawa ruchowa z ele-
mentem skoku

»Muzykalne klocki” -
¢wiczenia logoryt-
miczne i oddechowe

,Réb to co ja” - zabawa
matematyczna rozwijajgca
orientacje w przestrzeni

,Jesli dobrze pisacé cheesz,
Zreczne rece musisz

miec!” - ¢wiczenia przygo-
towujqce do nauki pisania

- ¢wiczy wargi i jezyk,
- usprawnia aparat
artykulacyjny

- przelicza przedmioty
na karcie,

- poréwnuje liczebnosé
zbioréw,

- tqczy przedmioty
w grupy na podstawie
cech percepcyjnych:
barw i wielkosci

- zna zabawy dzieci
z roznych krajow

- wspomaga rozwoj
ruchowy, ¢wiczqc skoki

- rozwija wrazliwosé
stuchowg,

- ¢wiczy artykulacje
i frazowanie

- poréwnuje schemat
wiasnego ciata
ze schematem ciata
innej osoby

- rysuje palcami prawej
i lewej reki

- lusterko dla kazdego
dziecka

- karty pracy cz.1,
str. 30

- kilkanascie réznych
przedmiotow,
parawan, szablony
japonskich znakéw
graficznych, farby,
pedzle

- skakanka lub sznur

- po dwa drewniane
klocki dla kazdego
dziecka

- styropianowe tacki dla
kazdego dziecka, kasza
manna
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Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Ukryta zabawka” - - doskonali pamieé
Zabawkowy swiat zabawa dydaktyczna stuchowg,

rozwijajgca pamiec
stuchowq i selekcje stow

,Skarpetkowy stworek” -
dziatalnos¢ plastyczna
rozwijajgca tworczq
inwencje dziecka

,Strgé balonik” - zabawa
ruchowa z elementem
celowania

,Nasz przedszkolny
teatrzyk” - zabawy
parateatralne,
aranzowanie kqcika
teatralnego

,Mi$ na trampolinie” -
zabawa z chustg animao-
cyjng, ksztattujgca wspét-
dziatanie w grupie

,Nasze zabawki” -
¢wiczenia stuchu
fonematycznego,
dzielenie wyrazéw
na sylaby

- dokonuije selekeji stéw

- wykonuje prace
plastyczne,
wykorzystujqc: wstazki,
guziki, resztki bibuty,
widczki i réznych
materiatow,

- odczuwa radosé
z tworzenia

- doskonali sprawnos¢
rzutu do celu

- odgrywa role
wyznaczone w sztuce,
- przygotowuje
rekwizyty, akcesoria
i scenografie
do przedstawienia

- przestrzega
ustalonych regut
i zasad wspétdziatania
w grupie

- ¢wiczy stuch
fonematyczny,
- dzieli wyrazy na sylaby

- skarpetki, kawatki
widczki, wstqzki, guziki,
koraliki, cekiny, koloro-
wy papier, klej, nozyczki

- balon, woreczki

- kacik teatralny,
rekwizyty, skarpetkowe
stworki

- chusta animacyjna
lub przescieradto,
pluszowy mis

- puste plastikowe butelki
dla kazdego dziecka,
obrazki z narysowanymi
zabawkami,
kartoniki z wyrazami
do globalnego czytania

15




TYDZIEN TRZECI: MINELY WAKACJE, NADESZLA JESIEN
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym

tygodniu: 3.2; 5.3; 5.4; 14.1; 14.5; 11.1; 13.1; 13.3; 10.1; 9.2; 7.2; 13.6; 11.2; 3.3; 2.5; 1.3; 4.1;
4.2,4.3;6.1;5.1;8.3; 12.1.

Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Wakacyjnych
wspomnien czar

,Wakacyjna opowies¢” -
¢wiczenia ksztattujgce
umiejetnosé ptynnego
mowienia na okreslony
temat

,Lecimy samolotem” -
¢wiczenia poranne,
zestaw nr 3

(wg K. Wlaznik)

,Kapsuta czasu” -
zabawa rozwijajgca
umiejetnosé
roznicowania zmian
zachodzqcych podczas
zabawy

,Przeskocz murek” -
zabawa ruchowa
z elementem skoku

,Wakacyjne ¢wiczenia” -
¢wiczenia gimnastyczne,
zestaw nr 2

(wg K. Wlaznik)

,Pokoloruj statek” -
praca ze zdolnym
dzieckiem

,Jesli dobrze pisaé

chcesz, zreczne rece mu-

sisz miec!” - ¢wiczenia
przygotowujqce do pod-
jecia nauki pisania

- stucha i rozumie
wypowiedzi
nauczycielki,

- wypowiada sie
na temat spedzonych
wakacji, uzywajqc
spojnikow w celu
zbudowania dtuzszych
wypowiedzi

- wzmacnia miesnie
grzbietu i brzucha,

- doskonali umiejetnosé
pokonywania
przeszkéd

- rozumie pojecie
przemijania czasu,

- uzywa okreslen typu:
wczesniej, teraz,
potem,

- zgodnie wspotdziata
w grupie

- ¢wiczy przeskok
obunéz przez
przeszkode

- wzmacnia miesnie rgk
i nég,

- doskonali podania
i chwyty

- koloruje obrazek bez
wychodzenia za linig
wg instrukeji,

- doskonali koncentracje
uwagi oraz pamigé
stuchowq

- rysuje palcem
i patykiem faliste
i spiralne wzory

- zdjecia i pamigtki
z wakagji

- tamburyno lub
bebenek, woreczki
(jako przeszkody)

- duzy stoik z zakretkq,
przedmioty zwigzane
z waszq grupg, np.
zdjecia, rysunki,
list z odciskami
dzieciecych paluszkow

- pudetka po butach

- woreczki, obrecze,
chorqgiewki

- Uniwersytet 5-latka”,
kredki

- styropianowe tacki,
piasek, patyki
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Anomalia pogodowe
i zywioly

,Wulkan” -
przygotowanie bazy
do dziatan plastyczno-
-konstrukeyjnych

w drugiej czesci dnia

,Wybuch wulkanu” -
zabawa badawcza

,Nadcigga burza”-
zabawa orientacyjno-
-porzqdkowa

,Kaprysy pogody” -
rozmowa kierowana
na podstawie réznych
zrédet wiedzy

,Dni tygodnia” -
¢wiczenia utrwalajgce
kolejnosé¢ dni tygodnia

,Kalendarz pogody” -
¢wiczenie sprawnosci
manualnej: projektowa-
nie znakdéw graficznych
okreslajgcych stan

pogody

- tworzy makiete
wulkanu

- wykonuje proste
eksperymenty,

- zapoznaje sig
ze zjawiskiem
wybuchu wulkanu,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas zabaw
badawczych

- reaguje na sygnaty
i polecenia,

- przestrzega zasad
obowigzujgcych
podczas zabawy

- poznaje zjawiska
atmosferyczne,

- poznaje niebezpie-
czenstwa, jakie niosq
zjawiska pogodowe,

- wie, jak zachowaé
sie w sytuacjach
zagrozenia

- utrwala znajomos¢ dni
tygodnia,
- rysuje wg wskazowek

- ksztattuje
umiejetnosé myslenia
symbolicznego,

- zdobywa sprawnosc¢
obserwowania pogody

- prostokagtna blacha
do pieczenia, szklana
butelka, ziemia

- soda, woda, ptyn
do mycia naczyn,
farbka spozywcza, ocet

- tamburyno lub kotatka,
szarfy

- film, Internet,
czasopisma, ksigzki

- karty pracy cz.1,
str. 23, kredki

- duzy arkusz
kolorowego papieru,
kartoniki, kredki,
flamastry, kolorowe
gazety, klej, nozyczki
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:

Aktywny wypoczynek
na swiezym
powietrzu

,Kolorowy las” -
¢wiczenia doskonalgce
analize stuchowgq

i wzrokowq

,Jak mozemy spedzi¢
czas na $wiezym
powietrzu?” - praca

z historyjkq obrazkowq,
rozwijanie mowy
powigzanej

,Przejscie nad
przepasciq” - zabawa
ruchowa z elementem
rownowagi

,Podwaérkowe skarby” -
dziatania plastyczne

z wykorzystaniem
materiatu przyrodniczego

- doskonali analize
wzrokowq i stuchowaq,
- wzbogaca stownictwo

- fqczy obrazki wg
logicznego zwiqzku,

- formutuje dtuzsze
ustne wypowiedzi

- ¢wiczy zachowanie
rownowagi
W przestrzeni

- tworzy rozne prze-
strzenne kompozycje,
wykorzystujgc materiat
przyrodniczy

- karty pracy cz1, str. 4

- historyjka obrazkowa
przedstawiajgca
formy spedzania czasu
na $wiezym powietrzu

- liscie, szyszki, kamyki,
igly sosnowe, duzy
pojemnik, kartki bloku
technicznego, klej
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Babie lato

,Pajecze samoloty” -
stuchanie opowiadania;
tworzenie dtuzszych
wypowiedzi; wycigganie
whnioskow

,Pajak i muchy” -
¢wiczenia sprawnosci
manualnej

,Bajka o jesiennych
wiatrach” - zabawy
przy muzyce do tworczej
ekspresji ruchowej

,Ztap pajaczka” -
zabawy matematyczne,
utrwalajgce orientacje
w schemacie wiasnego
ciata i drugiej osoby

,Omin pajeczq
sie¢” - zabawa
ruchowa z elementem
czworakowania

,Widoczki” - tworzenie
przestrzennych
kompozycji z materiatu
przyrodniczego

,Jesli dobrze pisaé
chcesz, zreczne rece
musisz miec!” - ¢wiczenia
przygotowujqgce

do podjecia nauki pisania

- uwaznie stucha
opowiadania,

- odpowiada
na pytania, tworzy
dtuzsze wypowiedzi,

- wycigga wnioski

- doskonali sprawnosé¢
manualng,

- przelicza elementy,

- poréwnuije liczebnos¢
zbioréw

- wyraza tres¢ utworu
za pomocgq ruchéw
i gestow

- utrwala znajomosé
czesci ciata,

- orientuje sie
w schemacie wtasnego
ciata,

- orientuje sie
w schemacie ciata
drugiej osoby

- rozwija sprawnos¢
ruchowg, czworakujgc

- projektuje i uktada
kompozycje

- doskonali umiejetnosé
kreslenia linii prostych

- karty pracy cz1, str. 3,
kredki lub otowki

- plyta CD z piosenkg
,Bajka o jesiennych
wiatrach”

- réznorodne liscie,
kwiaty i rosliny, szkto
akrylowe (pleksiglas)

- kartki z bloku
rysunkowego, kredki
otéwkowe
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Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Moje wakacje” - - dzieli sie przezyciami
Najciekawsza zabawa dramowa z wakagji,
opowies¢ wakacyjna - gestem i ruchem

,Najpiekniejszy krajobraz
wakacyjny” - ptaskorzez-
ba z masy papierowej

,Morskie fale” - zabawa
ruchowa z elementem
biegu

,Jesien” - kulinarne
zabawy

,Nasze wakacje” -
¢wiczenia doskonalgce
analize i synteze
wzrokowq i stuchowq

wskazuje rézne
czynnosci

- wykonuje obrazek
Z masy papierowej

- ¢wiczy zwinno$¢
i szybkos¢ ruchéw

- przygotowuje potrawe
do degustacji

- wykonuje zadania wg
podanego w opisie
kodu,

- postuguje sie
pojeciami: za, nad,
przed

- masa papierowa
(papier toaletowy,
woda, maka), sznurek,
plastikowe widelce,
farby plakatowe,
pedzle

,Kulinarne zabawy
dla niejadkéw”

str.101, kromka chleba
razowego, plasterek
sera topionego lub
26ttego, papryki:
czerwona, zielona,
pomaranczowa i zétta,
lis¢ sataty, szczypiorek

- karty pracy cz.1,
str. 26, kredki
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TYDZIEN CZWARTY: NASZE BEZPIECZENSTWO
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym

tygodniu: 2.4; 1.2; 1.3; 3.2; 3.3; 5.3; 5.4; 6.5; 6.1; 7.2; 8.1; 13.3; 13.6; 4.2; 4.3; 9.2; 9.3; 10.1;
11.1; 14.2; 14.3; 14.7; 14.5; 15.1.

Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Spotkanie
z policjantem

,Skrzyzowanie” -
¢wiczenia sprawnosci
manualnej

,Raz prawa, raz lewa
noga” - ¢wiczenia
poranne, zestaw nr 4
(wg K. Wlaznik)

,Spotkanie z panem
policjantem” -
pogadanka poparta
objasnieniami i pokazem

,Ruch uliczny” - zabawa
ruchowa z elementem
toczenia

,Rozne pojazdy” -
¢wiczenia rozwijajgce
wyobraznie przestrzenng

- wycina prawgq i lewq
reka,

- wzmacnia migsnie
obu rgk

- wykonuje ¢wiczenia
usprawniajgce migsnie
ndg

- komunikuje sie
z przedstawicielami
instytucji publicznych:
z policjantem

- ¢wiczy zwinno$¢
i koordynacje ruchowgq

-fqczy w pary
przedmioty
przedstawione
w réznej perspektywie
na ptaszczyznie

- kartki dla kazdego
dziecka, czarny
flamaster, nozyczki

- czerwony i zielony
krazek

- karty pracy cz. 1,
str. 21
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Aktywnosé

Przewidywane

Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Przejscie przez jezdnie” | - prawidtowo
Bezpieczne przejécie | - zabawa wyrabiajgca przechodzi przez
przez jezdnie nawyk prawidtowego jezdnie

przechodzenia przez
jezdnie

,Kim jest tata Macka” -
¢wiczenia usprawniajgce
koordynacje wzrokowo-
-ruchowq

N ”
,Ruch uliczny” -
wycieczka
na skrzyzowanie

,Pies z ulicy Batamutow” -
teatrzyk sylwet

,Jakim jestes pojaz-
dem?” - ¢wiczenia stu-
chowe

,Uniwersytet 5-latka” -
praca z dzieckiem
zdolnym

- wykonuje polecenia,
- ¢wiczy sprawnos¢
wzrokowo-ruchowq

- zna zasady poruszania
sie na skrzyzowaniu

- utrwala umiejetnosé
prawidtowego
poruszania sie
po ulicy,

- przedstawia kolejnosé
zdarzen i wycigga
whnioski

- nasladuje
charakterystyczne
dzwieki pojazdéw

- uzupetnia réznorodne
labirynty,

- doskonali umiejetnos¢
przygotowania
do nauki pisania

- karty pracy cz. 1,
str. 24

- sylwety postaci
wystepujacych
w przedstawieniu

- rysunki z pojazdami

- ,Uniwersytet 5-latka”
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Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Rézne znaki wokét

nas

,Znaki drogowe” -
rozwigzywanie
zagadek potqczone

z poznawaniem znakéw
drogowych

,Wycieczka za miasto”-
historyjka obrazkowa na
podstawie opowiadania
,Przygoda z matpkq”
Cz. Janczarskiego

,Rzut do celu” - zabawa
ruchowa z elementem
celowania

,Samochodzik” -
zabawa dydaktyczna
metodqg dramy

,Berek ratownik” -
zabawa ruchowa
w ogrodzie przedszkolnym

- rozwiqzuje zagadki,
- poznaje znaki drogowe

- uwaznie stucha
opowiadania,

- zna przebieg zdarzen,

- wycigga wnioski,

- zna swoj adres
zamieszkania, imie
i nazwisko

- ¢wiczy sprawnos¢
rzutu,

- przestrzega regut
zabawy,

- doskonali koncentracje
uwagi

- ¢wiczy refleks,

- koncentruje uwage,

- wydaje odgtosy,
nasladujqc jozde
samochodem oraz
hamowanie

- reaguje na sygnaty,
- ¢wiczy refleks

- plansze ze znakami
drogowymi

- historyjka obrazkowa

- miekkie piteczki,
sylwety znakéw
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dziei czwarty:
Zyje w bezpiecznym
miejscu

,M6j dom” - éwiczenia
usprawniajgce
koordynacje wzrokowo-
-ruchowq i sprawnos¢
manualng

,Mali architekci” -
tworcza zabawa
konstrukeyjna

»Mysz miejska i mysz
wigjska” - zabawa
problemowa,
wyrabiajgca aktywny
stosunek do otoczenia
spofecznego

,Zbierz wszystkie
ziarna” - zabawa
ruchowa z elementem
rzutu

,Spacer po miescie” -
konstruowanie
matematycznej gry
planszowej

,Co by byto, gdyby...” -
zabawa dramowa
rozwijajgca myslenie
przyczynowo-skutkowe

,Uniwersytet 5-latka” -
praca z dzieckiem
zdolnym

- usprawnia operacje
myslowe,

- ¢wiczy sprawnosc¢
manualng,
dorysowujgc
brakujgce elementy

- dostrzega roznice
w wyglqdzie budowli

- uwaznie stucha
opowiadania,

- wyraza swojq opinie
na okreslony temat,

- wycigga wnioski,

- konstruuje budowle
z réznych klockéw,

- lepi z plasteliny

- doskonali technike
rzutu,

- stosuje sie do regut
zabawy

- tworzy gre planszowg,

- stosuje sie do
ustalonych zasad,

- przelicza,

- kontroluje emocje

- przewiduje
nastepujqce po sobie
zdarzenia,

- okresla kolejnosé
czynnosci,

- umie zachowac sie
w trudnych sytuacjach

- zna numery telefonéw
alarmowych,

- pamieta adres
zamieszkania

- karty pracy cz. 1,
str. 16, kredki

- ilustracje, wycinki
z gazet, albumy
przedstawiajqce
réznorodne budowle
zamieszkiwane przez
cztowieka, rézne klocki,
plastelina

- kosz lub pojemnik,
woreczki, utwor
muzyczny Johanna
Straussa jr ,Pizzicato
Polka”

- arkusze szarego
papieru, kolorowe
kwadraty 10 x 10 cm,
kredki, mazaki, klej,
pionki, kostka

- ,Uniwersytet 5-latka”
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Temat dnia

Aktywnosé
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pigty:
Tutaj mieszkam

,Makieta” -
przygotowanie bazy
do dziatan plastyczno-
-konstrukeyjnych

,Gdy chcesz dobrym
mowceq byé, jezyk,
buzie czesto ¢wicz!”-
¢wiczenia oddechowe

,Tutaj mieszkam” -
tworzenie kompozycji
przestrzennej (makieta)

,Dzieci do domu” - za-
bawa ruchowa z elemen-
tem wstepowania

,Wars i Sawa” - legenda
opracowana przez
U. Koztowskg

,Legenda o mojej
miejscowosci” -
aktywnos¢ jezykowa,
uzywanie spojnikéw
w celu uzyskania
dtuzszych wypowiedzi

,Komérki do wynajecia” -
zabawa ruchowa
na placu przedszkolnym

- tworzy plastyczng
forme przestrzenng

- poprawia wydolnosé¢
oddechowaq,

- ¢wiczy miesnie apara-
tu artykulacyjnego

- tworzy makiete,
- doskonali sprawno$¢
manualng

- ¢wiczy chwyt
zamkniety,

- doskonali krok
dostawno-odstawny,

- relaksuje sie przy
muzyce

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- odpowiada
na pytania,

- wymienia gtowne
postaci

- zna legende o swojej
miejscowosci,

- wypowiada sie
petnymi zdaniami

- stosuje sie do zasad
zabawy,
- reaguje na sygnaly

- styropian, farby
plakatowe, pedzle

- biaty brystol, nozyczki,
klej, papier kolorowy,
samochodziki zabawki,
figurki ludzikow

- drabinki
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WRZESIEN

Mija ciepfte lato
Wkrotce przyjdzie jesien.
Zbudzit sie o Swicie

Niespokojny wrzesien...

Grzegorz Karasiewicz

PRZYSLOWIA:
* Burze we wrzesniu nieraz wrézq, ze rok nastepny da zboza duzo.

* Chodzi wrzesien po rosie, zbiera grzyby we wrzosie.
e Czym dtuzej jaskétki we wrzesniu zostajqg, tym dtuzej piekne i jasne dni bywajq.
* Gdy we wrzesniu grzybow brak, niezawodny zimy znak.

e Skoro wrzesien to juz jesien, ale jabtek petna kieszen.

* Wrzesien jeszcze w stoficu chodzi, babie lato juz sie rodzi.

WAZNIEJSZE DATY:
1 wrzesnia: pierwszy dzien szkoty

8 wrzesnia: Miedzynarodowy Dzien Pismiennictwa, Dzien Dobrej Wiadomosci
9 wrzesnia: Miedzynarodowy Dzieri Urody
16 wrzesnia: Dzien Polskiego Bluesa
21 wrzeénia: Miedzynarodowy Dzieri Pokoju, Swiatowy Dzier Dzieciecego Orderu Usmiechu
trzeci weekend wrzesnia: akcja Sprzqtanie Swiata
22 wrzesnia: Europejski Dzien bez Samochodu
23 wrzesnia: poczqgtek astronomiczne;j jesieni
26 wrzesnia: Swiatowy Dzien Serca
27 wrzeénia: Swiatowy Dziert Turystyki
28 wrzesnia: Swiatowy Dzien Morza

30 wrzesnia: Dzien Chtopaka
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) TYDZIEN PIERWSZY:
MOJ PRZEDSZKOLNY SWIAT - ZAJECIA ADAPTACYJNE

DZIEN PIERWSZY: JA | MOJE PRZEDSZKOLE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Poznajemy sie” - zabawa integracyjna.

- ,Dobierzmy sie w pary” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 1 (wg K. Wlaznik).
- ,Wycieczka po przedszkolu/szkole” - zwiedzanie budynku.

- ,ldzie Ola do przedszkola” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Chowany” - zabawa w ogrodzie przedszkolnym.

- ,Moje przedszkole” - rysowanie flamastrami.

- ,Nasze imiona” - zabawa z chustg animacyjng.

Zajecia poranne
»Poznajemy sie” - zabawa integracyjna

Przebieg:

Zaproponuj dzieciom, aby potqczyty sie w pary. Jesli tego dnia do przedszkola przyszta
nieparzysta liczba dzieci, jedno z nich bedzie prowadzgcym zabawe, jesli dzieci sq ,do pary”,
ty przejmujesz stery. Zadanie lidera to wydawanie polecen, ktére bedg wykonywane przez
uczestnikéw zabawy ustawionych twarzami do siebie. Przyktadowe polecenia to: ,Podajcie
sobie rece”, ,Usmiechnijcie sie do siebie”, ,Ukfoncie sie sobie nawzajem i powiedzcie swoje
imig”, ,Podskoczcie na jednej nodze”... Uderzenie w bebenek przez prowadzqcego daje
sygnat pozostatym uczestnikom do poszukania sobie nowej pary. Zabawa toczy sie dalej,

a jej uczestnicy zmieniajq kilkakrotnie ustawienie w parach. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby
w trakcie trwania zabawy zmienit sie réwniez prowadzqcy.

»Dobierzmy sie w pary” - ¢wiczenia poranne, zestaw 1 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:
* Marsz po obwodzie kota: raz w lewq, raz w prawq strone - wg polecen nauczycielki.
Na hasto: ,Hop!” dzieci dobierajq sie w pary.
« Cwiczenie nég: dzieci stajq w parach, twarzami do siebie, w luznej rozsypce. Podajq
sobie wyprostowane w fokciach rece. Jedno dziecko wykonuje przysiad, podczas gdy
drugie wspina sie na palcach. Potem nastepuje zmiana.

« Cwiczenie tutowia: ustawienie parami tytem do siebie w rozkroku. Skrety tutowia raz
w prawaq, raz w lewq strone i klasniecie w dfonie partnera. Podczas wykonywania
¢wiczenia cate stopy powinny by¢ przywarte do podtoza.

* Czworakowanie: dzieci dobrane w pary. Jedno dziecko z pary w siadzie skrzyznym,
drugie obchodzi je na czworakach w koto, raz w jedng, raz w drugq strone. Zamiana rél.

* Bieg cwatem: dzieci dobrane w pary podajq sobie skrzyznie rece. Na polecenie
prowadzqcej wirujg w koto, w lewo lub w prawo.

* Marsz parami: marsz z wysokim unoszeniem kolan - ,cztowiek wypoczety”, marsz luzny,
niedbaty - ,cztowiek zmeczony”.
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Zajecia gléwne
»Wycieczka po przedszkolu/szkole” - zwiedzanie budynku

Przebieg:

Zabierz podopiecznych na wycieczke po budynku. Jesli wiekszo$¢ dzieci uczeszcza
do przedszkola kolejny rok, wiedz, ze nie stanowi to przeszkody w odwiedzeniu znanych
juz starych katéw. Zajrzyjcie z dzie¢mi do kuchni, zwiedZcie sale dydaktyczne oraz sale
wykorzystywane do zaje¢ dodatkowych: taneczng, teatralng, rytmiczng, gimnastycznq,
sypialng... (nie zapomnijcie o piwnicy - to, z punktu widzenia dzieci, niezwykte i fascynujgce
pomieszczenie, pod warunkiem ze uswiadomisz dzieciom jego atrakcyjno$é).

»Idzie Ola do przedszkola” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie tréjkami. Dwoje z nich staje naprzeciw siebie i chwyta sie za rece,
a trzecie na hasto: ,Idzie Ola do przedszkola” wchodzi do Srodka. Na polecenie: ,Wraca
Ola z przedszkola” dzieci znajdujgce sie wewnqtrz wychodzq i swobodnie spacerujqg po sali.
Pamietaj, by dzieci po pewnym czasie zamienity sie rolami.

»Chowany” - zabawa w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Zabawa w chowanego to popularna i lubiana przez dzieci forma spedzania czasu. Mozna
ja przeprowadzi¢ w ogrodzie przedszkolnym lub na innym, przystosowanym do tego typu
zabawy terenie.

Klasyczna zabawa w chowanego polega na tym, ze jedno dziecko poszukuje kolegéw
z grupy, ukrywajqcych sie na wyznaczonym przez ciebie obszarze.

Pierwszego ,szukajgcego” mozna wybra¢ za pomocq prostej wyliczanki:

Amse, kadamse, flore,
O ma de, o ma de,

O ma deo, deo, riki-tiki,
Deo, deo, riki-tiki,

tan, tu, fri.

Zajecia popotudniowe
»Moje przedszkole” - rysowanie flamastrami

Przebieg:
Podziel dzieci na zespoty. Popros, by wspdlnie uzgodnity, co znajdzie sie na ich rysunku
- nie przejmu;j sie, jesli dyskusja bedzie burzliwa, to dowodzi dojrzewania przedszkolakéw
do wspétdziatania w grupie. Rozdaj im réznokolorowe flamastry i duze arkusze biatego papieru.
Zadaniem kazdej z grup jest jak najwierniejsze odtworzenie pomieszczen przedszkolnych.

»Nasze imiona” - zabawa z chustq animacyjng

Przebieg:

Jesli nie pamietacie imion cztonkéw waszej grupy lub wsrdéd was pojawit sie ktos nowy,
ta zabawa pozwoli na wzajemne poznanie sie uczestnikdw, utrwalenie znajomosci imion
i rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.
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Wszyscy uczestnicy trzymajq chuste animacyjng (lub przescieradto). Osoba prowadzqca
zabawe ktadzie na srodku chusty miekkg piteczke (jest to podyktowane wzgledami
bezpieczeristwa) i prosi, aby pozostali uczestnicy, manipulujgc chustg, pomogli dostarczy¢
,przesytke” do adresata, ktérego imie zostato wymienione. Jesli warunki atmosferyczne
na to pozwolq, przeprowadz zabawe w ogrodzie przedszkolnym.

DZIEN DRUGI: MOJA GRUPA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jak mito cie widzie¢!” - zabawa integracyjna.
- ,Przyjacielski poczestunek” - eksperyment.
- ,Przedszkole - drugi dom” - piosenka do nauki.
- ,Mam do ciebie zaufanie” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

- ,M¢j portret” - rysowanie autoportretu wg wskazéwek zawartych w wierszu
U. Koztowskie;.

- ,Jacy jestesmy” - zabawa dramowa.

- ,0to my” - tworzenie symbolu grupy.

Zajecia poranne
»Jak mito cie widzie¢!” - zabawa integracyjna

Przebieg:
Na dobry poczqgtek dnia proponujemy wyliczanke-przywitanke. Dzigki niej dzieci nauczq sie
grzecznosSciowych gestéw i posigdg umiejetnosé orientowania sie w stronach wtasnego ciata.

Ma piec palcow lewa reka.
Reka prawa tez ma piec.
Takich piqtek jeszcze kilka
Poszukiwac dzis mam chec.

Dzieci witajq sie ze swoimi kolezankami i kolegami, méwiqc: ,Dzien dobry”, ,Jak sie
masz”, ,Witaj”, ,Mito cie widzie¢”. Kilkakrotnie powtérzcie wyliczanke, aby umozliwi¢
dzieciom przywitanie kilku kolezanek i kolegéw z grupy. Ty oczywiscie réwniez bierzesz udziat
w zabawie, to przeciez takze twoja grupa.

»Przyjacielski poczestunek” - eksperyment

Przebieg:

Chcesz zrobi¢ dowcip kolegom z grupy? Zapros ich na przekgske: postaw na stole miske
wypetniong preparowanym ryzem. Plastikowq tyzkg potrzyj o wetniany sweter i umies¢ jg nad
miskq z ryzem. Wiesz, co sie stanie? Ryz zacznie wysoko skakaé, a twoi goscie sie przestraszq.
Kiedy ziarna ,sie uspokojq”, przepros$ przyjaciét za zart i zapros ich do wspdlnej konsumpgji.
Smacznego!

»Dobierzmy sie w pary” - ¢wiczenia poranne, zestaw 1 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia gléwne
»Przedszkole - drugi dom” - piosenka do nauki

Przebieg:

Chcesz, zeby twoi podopieczni chetniej przychodzili kazdego dnia do przedszkola? Naucz
ich piosenki integrujgcej grupe - méwiqcej o tym, ze w przedszkolu panuje ciepta, rodzinna
atmosfera.

Pozwdl dzieciom dwukrotnie wystucha¢ piosenki Krystyny Bozek-Gowin pt. ,Przedszkole -
drugi dom”. Omodwcie tekst - wyjasnij niezrozumiate stowa. Rytmicznie recytuj fragment
tekstu ze zmienng dynamikg (cicho, $rednio, gtosno) oraz w réznym tempie (wolno - szybko).
Przedszkolaki powinny powtarza¢ po tobie na zasadzie echa.

Przedszkole — drugi dom

1. Gdy dzien wstaje i wita swiat,
ranng porq wstaje i ja.

Mama pomaga ubierac sie,

do przedszkola prowadzi mnie.

Ref.: Ja chodze tam co dzien,
obiadek dobry jem,

a po spacerze w sali

wesofo bawie sie,

kolegow dobrych mam,

nie jestem nigdy sam,
przedszkole domem drugim jest.

2. Czasem rano trudno mi wstac.
Chciatoby sie lezec i spac,

lecz na mnie auto czeka i mis.

W co bedziemy bawic sie dzis?

Ref.: Ja chodze tam co dzien...

3. Zamiast mamy paniq tu mam,
bardzo duzo wierszykow znam.
§piewam i tancze, wesofo mi

i tak plynq przedszkolne dni.

»Mam do ciebie zaufanie” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie dwdjkami. Jedno z nich zamyka oczy. Zadaniem drugiego jest bezpieczne
przeprowadzenie wspoétéwiczqcego po rozciggnietej na podtodze linie. Ze wzgleddw
bezpieczeristwa i dla dodania ,spacerowiczowi” pewnosci siebie dzieci powinny trzymac sie
za rece. Po wykonaniu zadania dokonaj zmiany: teraz dziecko, ktére spacerowato po linie,
przeprowadza kolege na drugi jej koniec.
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»MOj portret” - rysowanie autoportretu wg wskazéwek zawartych w wierszu
Urszuli Koztowskiej (,Wierszyki 5-latka”, str. 1).

Przebieg:
Zaproponuj dzieciom, aby narysowaty swdj portret wg opisu:

Zna swq buzie kazde dziecko -
Jjest okrqgta jak kéteczko.
Jesli troche sie postarasz,
narysujesz portret zaraz:

duze kropki dwie to oczy,

z kresek grzywka lub warkoczyk,
a na srodku maty nosek,
okraglutki niczym groszek.

Kreskg w gore podwinietg
zaznacz minke usmiechnietq.
Mate kétka dwa to uszka.
Zobacz, jaka piekna buzka!

Teraz wystarczy umiesci¢ autoportrety w fantazyjnych ramkach i galerie masz gotowa.

Zajecia popotudniowe
»Jacy jestesmy” - zabawa dramowa

Przebieg:

Proponujemy krétkg zabawe dramowq, ktéra pozwoli dzieciom zdoby¢ informacje
o kolezankach i kolegach z grupy.

Usiqdzcie wygodnie w kregu. Ty, jako osoba najstarsza, rozpoczniesz zabawe,
przedstawiajqc sie i informujgc pozostatych, co lubisz: ,Mam na imie Asia i lubie lody
truskawkowe”. Dziecko siedzqce obok ciebie powtarza to, czego dowiedziato sie na twdj
temat, a nastepnie wymienia swoje imie oraz to, co lubi: ,To jest Asia, ktéra lubi lody
truskawkowe, a ja jestem Ola i lubie $piewac”. Kazde dziecko powtarza to, co powiedziata
osoba siedzqgca obok i dodaje informacje na swéj temat. Zabawa toczy sie dalej, a wy
zdobywacie coraz wiecej wiadomosci na temat waszej grupy. Czy podoba ci sie ten pomyst
na zaciesnianie wiezi pomiedzy cztonkami waszej grupy?

»Oto my” - tworzenie symbolu grupy

Przebieg:
Rozdaj dzieciom biate kartki formatu A4. Popros, aby, uzywajqc kolorowych kredek, odrysowaty
wtasng dton, a nastepnie w srodku wykonaty rysunek czegos, co najbardziej lubig (wiemy juz,
ze Ola lubi $piewac¢, moze wiec narysowac mikrofon). Popros, zeby dzieci wypetnity kolorem
réwniez tto. Kolejng czynnosciq bedzie wyciecie narysowanej dtoni. Zaangazuj podopiecznych
w czynnosci porzgdkowe po skoriczonej pracy, a ty przyklej wyciete elementy na drzwiach
waszej sali w taki sposéb, aby utworzyty korone drzewa. Poniewaz nauczyciel jest trzonem
grupy, do ciebie nalezy wykonanie pnia: wytnij go z brgzowego brystolu i umies¢ pod korong
z dzieciecych dtoni. Do tak ,0znaczonej” sali przedszkolaki bedq przychodzity z wielkg ochotg.
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DZIEN TRZECI: MAGICZNE SEOWA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Czyj to gtos?” - ¢wiczenia stuchowe.
- ,Recepta na szczescie” - wzmacnianie pamieci stuchowej.
- ,Wazne stowa” - zabawa rozwijajgca mowe i myslenie.
- ,Grzeczny piesek” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
- ,Poéwiczmy w ogrodzie przedszkolnym” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 1
(wg K. Wlaznik).
- ,Ztota kaczka” - legenda.

- ,Banki mydlane” - zabawa na powietrzu, ¢wiczenia oddechowe.

Zajecia poranne
»Czyj to glos?”’ - ¢wiczenia stuchowe

Przebieg:

Posadz dzieci w kregu na dywanie - w Srodku powinno siedzie¢ jedno dziecko z zawigzanymi
oczami. Naucz dzieci tekstu: ,Siedzi sobie Turek i tak sobie mysli: Zeby jacy$ goscie dzisiqj
do mnie przyszli”. Wybrane dziecko z kregu podchodzi do siedzgcego w $rodku i méwi:

- Puk, puk.

- Kto tam? - pyta Turek.

- To ja, gosé - odpowiada dziecko.

Turek musi odgadngé imie dziecka - goscia.

»Recepta na szczescie” - wzmacnianie pamieci stuchowe;j

Przebieg:

Naucz dzieci prostego wierszyka z pierwszej czesci zbioru ,Szescioletni odkrywca. Wspdlna
wyprawa” Jadwigi Iwanowskiej i Aleksandry Tunikowskiej. Powtarzanie z pamieci krétkich
wierszy i rymowanek ¢wiczy pamiec i koncentracje uwagi matego dziecka.

Serdecznosci odrobinke,
Usmiechu niewiele

Oraz stow kilka,

Ktére znaczq tak wiele:

Prosze, przepraszam, dziekuje.

»Dobierzmy sie w pary” - ¢wiczenia poranne, zestaw 1 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Wazne stowa” - zabawa rozwijajgca mowe i myslenie

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z wierszem Urszuli Koztowskiej ,Wazne stowa” (,Wierszyki 5-latka”,
str. 4-5). Zadaniem dzieci bedzie dopowiedzenie brakujgcych stéw i dopasowanie ilustracji
do podanego tekstu.
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Wazne stowa

Sq wazne stowa w naszym jezyku -
trzeba im miejsce znalez¢ w wierszyku.
Zgadnijcie stowka, ktorych brakuje!

Gdy cos dostaje, mowie: (.......... ).

Gdy okulary babci przynosze,
trzecznie podaje i mowie: {(.........).
Gdy chce cos dostac, mowie tak samo:
Bardzo cie (.......... ), daj mi to, mamo.
Gdy sie kanapkq dziele z kolegq,

to mu jq wreczam, Zyczqc (.......... ).
Kiedy na schodach witam sgsiada,
grzecznie (......... ) rzec mu wypada.

A gdy sie Zegnam, to bez wqtpienia,
tadnie powiedziec jest (..........).
Przypadkiem sttuktem wazonik cioci,
rzektem: (.......... ), nie chciatem psocic.
Ciocia w ogdle sie nie gniewafa...

To wazne stowo wtasnie tak dziata!

Ten, kto pamieta o waznych stowach,
zawsze sie umie fadnie zachowac.

Spytaj, dlaczego nalezy pamietaé o waznych stowach. Zache¢ dzieci, aby wypowiadaly sie
zdaniami ztozonymi.

»Grzeczny piesek” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:
Pieski wychodzq na spacer: dzieci czworakujq. Na polecenie: ,Piesku, popros” dzieci
przykucajq, uginajq rece, dtonie luzno zwieszajq w dot, plecy wyprostowane.

»Poéwiczmy w ogrodzie przedszkolnym” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw 1
(wg K. Wlaznik)

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna
Przybory i sprzet: taweczki, pitki, kosz, lina, skakanka, chorggiewka

Przebieg:

° Czwgorakowcnie po tawce zaczepionej skosnie o ,ptotek”, ktéry tworzy druga taweczka.

e Przejscie na drugq strone ,ptotka”, czyli zeskok z taweczki.

e Bieg do kosza z pitkami i zabranie jednej z nich.

e Rzut piteczki przez zawieszonq linke (najlepiej kolorowq, zeby byta widoczna)
i przebiegniecie pod niqg za piteczkq.

o Chwyt piteczki i przejscie rownowazne po rozciggnietej skakance lub linii wyznaczonej
26ttym piaskiem krokiem mierniczym (stopa przed stopq) z piteczkg na gtowie
podtrzymywang palcami rgk.
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e Rzuty i chwyty pitki w biegu na odcinku 8-10 m.
e Celowanie pitkg do kosza z dowolnej odlegtosci (w ten sposéb dzieci odktadajq pitki).

e Bieg tytem do chorqgiewki oddalonej od kosza 4-6 m.

Zajecia popotudniowe
»Ztota kaczka” - legenda

Przebieg:
Przeczytaj tekst legendy ,Ztota kaczka” autorstwa Urszuli Koztowskie;.

Zlota kaczka

Chcecie wierzcie lub nie wierzcie, lecz jak mowi ta legenda, mieszkat szewc na Starym
Miescie - sknera z niego byt i zrzeda! Cudzym kosztem sie bogacit. O swq tylko dbat wygode.
Uczniom tak niewiele ptacit, ze wciqz przymierali gtodem.

Lutek byt ubogim chtopcem (jednym z uczniow szewca drania) mieszkat w nedznej, starej
szopce, gdzie nie byto ogrzewania. Lecz, cho¢ miat ubranie stare i wiatr hulat mu w kieszeni,
w sercu nosit wielkq wiare, ze los w koncu swoj odmieni.

Dni mijaty chtopcu w biedzie, lecz ustyszat dnia pewnego, ze przez Tamke droga wiedzie
hen, do lochu podziemnego. Ztota kaczka tam na stawie ponoc skarbow bacznie strzeze.
Lutek mysli: - To ciekawe... Musze sprawdzic, bo nie wierze!

Gdy podziemi otwart wrota, wprost oniemiat ze zdumienia, widzqc, jak kaczuszka ztota
nagle sie w krolewne zmienia! Nie minefa ni minutka, a tu panna jak marzenie cicho zwraca
sie do Lutka: - Jakie chtopcze masz zyczenie?

On zapomniat w mig o biedzie, gdy jej cudnq ujrzat postac, lecz wstyd byfo mu
powiedziec: - Chciatbym mezem twoim zostac. Szepnqt tylko: - Piekna pani, pewnie zgadfas,
o czym marze... sercem bede ci oddany! Spetnie wszystko, co rozkazesz.

- W takim razie mam zadanie - rzekta panna mu do ucha. Sto dukatéw dzis dostaniesz,
lecz... uwaznie mnie postuchaj. Jutro wydac musisz wszystko, ale tylko na swe cele! Gdy
to spetnisz, to na przysztos¢ dam ci bogactw réznych wiele.

Lutek rankiem ruszyt w miasto. Wszedt do karczmy i ze smakiem zjadt kurczaka, pyszne
ciasto oraz kilka strucli z makiem. Chciat kolegow poczestowac, wspomaoc druhow swych
w potrzebie, ale wigze go umowa - wszystko wydac ma na siebie!

Chtopcu byto niewesoto... No, bo jak tu innym nie dac, kiedy widzi naokofo, ze dokucza
ludziom bieda! Kupit ptaszcz i buty nowe, chodzit strojny niczym panicz, ciqgle sobie famiqc
gtowe, co tu zrobic z dukatami?!

- Do wieczora coraz blizej. Nie... nie wydam tych pieniedzy! - mysli Lutek. - Coz...
najwyzej przyjdzie znowu zy¢ mi w nedzy. Po czym wszystkie swe dukaty ubogiemu dat
starcowi i do nedznej wrdcit chaty - nie dopetnit wszak umowy!

Zapytacie: - | co dalej...? Los chfopaka wynagrodzit. Wiodto mu sie doskonale! W nedznych
taszkach juz nie chodzit. Zostat majstrem, a po roku wtasny warsztat miat w Warszawie. Nie
zaglgdat juz do lochow i nie szukat skarbu w stawie.

O krolewnie nie wspominat, bo szczesliwie sie ozenit. Miat dwie corki oraz syna. Na nic by
ich nie zamienit! Teraz tatwo jest zrozumiec, ze naprawde jest bogaty, kto sie sercem dzielic
umie... To cenniejsze niz dukaty!

Zapytaj dzieci o bohateréw wystepujgcych w legendzie. Popros, by odtworzyty przebieg
opowiadania. Zwré¢ uwage, aby przedszkolaki wypowiadaty sie poprawnie w czasie przesztym.
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»Banki mydlane” - zabawa na powietrzu, éwiczenia oddechowe

Przebieg:

Do zabawy przygotuj jednorazowe kubeczki lub pojemniki po jogurtach (doskonaty sposéb
na wykorzystanie opakowan jednorazowych), stomki lub jednorazowe rurki do napojéw oraz
resztki mydta. Mydto rozpus¢ w wodzie tak, by powstata dos$¢ gesta zawiesina. Zabierz dzieci
do ogrodu przedszkolnego. Rozdaj im stomki ponacinane z jednej strony oraz napetnione
mydlinami kubeczki. Zeby powstaty piekne banki mydlane, nalezy nabraé nosem porzqdng
porcje powietrza i wydmuchaé jg ustami przez stomke. Jest to doskonate ¢wiczenie
oddechowe, z tym wiekszq korzysciq dla dziecka, ze przeprowadzone na podwérku.

DZIEN CZWARTY: ZABAWY W OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Mission: Impossible” - ekspresja ruchowa do muzyki filmowe;j.
- ,Gdy chcesz dobrym moéwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia logopedyczne.
- ,Kapela” - nauka plasu, zajecia umuzykalniajqce.
- ,Karuzela” - zabawa ruchowa biezna.
- Wesota wiewiorka” - zabawa dramowa.
- ,Portrety zwierzqt”- rysowanie pastelami olejnymi.

- ,Drzewo - mdj przyjaciel” - wielozmystowe poznawanie otaczajgcego $wiata (zabawy
na powietrzu).

Zajecia poranne
»Mission: Impossible” - ekspresja ruchowa do muzyki filmowej

Przebieg:

Rozdaj dzieciom paski kolorowej bibuty, ktére bedq imitowaty wstqzki gimnastyczne.
Zywiotowa muzyka do filmu ,Mission: Impossible” pozwoli przedszkolakom wyrazi¢ ruchem
rézne emocje oraz wrazliwos¢ na muzyke.

»Gdy chcesz dobrym moéwecg by¢, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia
logopedyczne
Przebieg:

1. ,Parskniecie konia” to ¢wiczenie rozluzniajgce aparat mowy. Wykonuje sie je przy
zamknietych wargach i lekko zaci$nietych zebach.

2. ,Przezuwajqgca krowa” - usta lekko otwarte, zataczanie dolng szczekq w poziomie
w miare réwnych okregéw, po kilka razy w prawq i lewq strone. Podobne kregi zatacza
sie w pionie.

3. Przy otwartych ustach zataczanie okregéw jak najmocniej wysunietym jezykiem
po zewnetrznej stronie warg - kilka razy w jednq i kilka razy w drugq strone.

4. Przy zacisnietych zebach uktadanie ust na przemian w szeroki usmiech i wqziutki
dziobek.

5. Ustami utozonymi w dziobek préby dotkniecia na przemian lewego i prawego ucha.

»Dobierzmy sie w pary” - ¢wiczenia poranne, zestaw 1 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia gléwne
»Kapela” - nauka plgsu, zajecia umuzykalniajgce

Przebieg:
Przed przystgpieniem do zabawy wyjasnij dzieciom niezrozumiate stowa (np. ,basy”

to kontrabasy) oraz reguty obowiqzujgce podczas zabawy przy muzyce, ktore opisatysmy
ponizej.

Kapela (plgs)

Zebrat cudng Jas kapele,
Jakich w swiecie jest niewiele.
Sq tam skrzypce, sq tam basy,
Coz to bedqg za hatasy!
Dylu, dylu na badylu,
Firli, firli, plum, plum, plum
Fiku-miku na patyku,
Trararara, bum, bum, bum!
Na skrzypeczkach Jas przygrywa,
Nowych gosci wciqz przybywa.
Na fujarce i na basach
Przygrywajq jak na wezasach.
Dylu, dylu na badylu,
Firli, firli, plum, plum, plum
Fiku-miku na patyku,
Trararara, bum, bum, bum!

Autor nieznany

Zebrat cudng Jas kapele, - (dzieci stojg w kregu, twarzq do $rodka kota)

Jakich w swiecie jest niewiele - (dzieci, trzymajqc sie za rece, przesuwajq si¢ w prawo)
Sq tam skrzypce, sq tam basy, - (dzieci nasladujq gre na skrzypcach lub na kontrabasie)
Coz to bedqg za hatasy! - (dzieci klaszczq rytmicznie)

Dylu, dylu na badylu, - (dzieci nasladujg gre na skrzypcach lub na kontrabasie)

Firli, firli, plum, plum, plum - (dzieci nasladujq gre na fujarce i pianinie)

Fiku-miku na patyku, - (dzieci obracajq sie w kéteczko)

Trararara, bum, bum, bum! - (dzieci nasladujg gre na trgbce i bebnie)

Na skrzypeczkach Jas przygrywa, - (wybrane dziecko wchodzi do $rodka kota i nasladuje gre
na skrzypcach)

Nowych gosci wcigz przybywa - (dzieci zapraszajq kolegdw do tanca, wykonujgc rekqg ruch
w swoim kierunku)

Na fujarce i na basach - (dzieci nasladujq gre na fujarce i na kontrabasie)

Przygrywajq jak na wezasach - (wszyscy klaszczq rytmicznie)
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»Karuzela” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Przywigz do kota hula-hoop kilka szarf (powinno by¢ tyle szarf, ile jest dzieci). Uczestnicy
zabawy ustawiajq sie pod $cianami. Na polecenie: ,Karuzela rusza” dzieci podbiegajq
do lezqcej na srodku podtogi obreczy. Ustawiajq sie pomiedzy szarfami, chwytajq je i,
napinajqc, unoszq koto do géry. ,Karuzela” rusza cwatem bocznym zgodnie z rytmem
wybijanym przez ciebie na tamburynie. Po krétkiej zabawie dzieci wracajqg pod $ciany,
a ty w tym czasie usuwasz jednq szarfe. Teraz na hasto: ,Karuzela rusza” dla jednego
z uczestnikoéw zabraknie miejsca - musi wiec odpascé z gry. Zabawa toczy sie dalej w podobny
sposéb. Zeby jq urozmaicié, zmieniaj tempo i kierunek ruchu ,karuzeli”.

»Wesota wiewiérka” - zabawa dramowa

Przebieg:

Zabierz dzieci do ogrodu przedszkolnego. Pozwdl im przez chwile pohasaé wsrdd zieleni.
Kiedy sie troche zmeczq, zaproponuj im krétkg zabawe dramowaq, majgcg przyblizyé rézne
stany emocjonalne. Popro$ chetnego przedszkolaka, by stanat przed grupg i pokazat, jak
zachowuje sie smutny stonik. Kolejne dzieci powinny nasladowaé wybrane przez siebie
zwierze i odzwierciedli¢ jego stan emocjonalny. Moggq to robi¢ za pomocg mimiki, gestow,
mogq réwniez wydawaé odgtosy charakterystyczne dla danego zwierzqtka. Zeby zabawa
byta ciekawsza, reszta grupy moze odgadywad, o jakie zwierze chodzi (wesota wiewidrka,
zmeczony ptaszek, zty niedzwiadek, zdziwiona sowa, wystraszony zajgczek...). Po zabawie
pozwdl dzieciom na spedzenie czasu na swiezym powietrzu wg ich wtasnych pomystéw.

Zajecia popotudniowe
»Portrety zwierzqt” - rysowanie pastelami olejnymi

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki. Popros, by narysowaty zwierze, ktére nasladowaty podczas zabawy
na podworku. Po skonczeniu pracy przedszkolaki siadajg w kregu ze swoimi rysunkami.
Pokazujq kolejno swoje prace i opowiadajq, jak czujq sie zwierzeta na ich rysunkach. Dowiesz
sie w ten sposdb, czy twoi podopieczni rozumiejq uczucia innych. Dodatkowym elementem
¢wiczgeym inteligencje jezykowq jest udzielanie przez dzieci odpowiedzi, dlaczego ich zdaniem
zwierzgtka sq smutne, wesote, naburmuszone, przestraszone, radosne, zdziwione...

»Drzewo — moj przyjaciel” - wielozmystowe poznawanie otaczajgcego swiata (zabawy
na powietrzu)

Przebieg:

Wyjdz z dzie¢mi do przedszkolnego ogrodu. Zacheé je do doktadniejszego przyjrzenia sie
rosngcym tam drzewom. Podziwiajcie ich ogrom, zachwydcie sie delikatnosciq lisci i wzorami
na korze. Do drzewa mozna sie przytuli¢, zamkng¢ na chwile oczy i wstucha¢ sie w jego szept
(tylko nie méw, ze nic nie styszysz - od czego masz wyobraznie?).

Nie proponuj dzieciom wchodzenia na drzewa, ale zachec je np. do zabawy w berka
w przyjemnym potcieniu, jaki zapewniajg.
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DZIEN PIATY: USTALAMY ZASADY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dyzurny - wazny ktos!” - rozmowa kierowana.
- ,Urodzinki” - ¢wiczenia doskonalgce analize i synteze wzrokowq i stuchowq.

- ,Kontrakt grupy” - ustalanie zasad funkcjonowania w spotecznosci przedszkolnej za pomocq
metody pobudzajqcej twérczg aktywnosé, wyznaczanie priorytetow.

- ,Na strzelnicy” - zabawa ruchowa z elementem rzutu.

- ,Pastelowy $wiat” - malowanie farbami akwarelowymi.

- ,Komu trzeba sie uktonic?” - zabawa ksztattujgca umiejetnosci spoteczne.
) )

- ,Kapela” - utrwalenie umiejetnosci plgsu.

Zajecia poranne
»Dyzurny — wazny ktos!” - rozmowa kierowana

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi na temat koniecznosci dbania o porzgdek w swoim najblizszym
otoczeniu. Uswiadom przedszkolakom, ze kazdy z nas ma okreslone obowigzki. Dotyczy
to réwniez dzieci, ktére powinny porzgdkowaé po sobie miejsca zabaw i pracy, dba¢
o porzqdek na indywidualnych pétkach, petni¢ dyzury.

Petnigcy obowiqzki dyzurnego ma za zadanie:

* W kqciku przyrody - podlewac rosliny, dokarmiaé zwierzeta, porzqdkowa¢ zbiory i okazy
tam zgromadzone...

e W kqgcikach zabaw - czuwaé nad tadem i porzgdkiem...

* W tfazience - dokreca¢ kapigce krany, ustawia¢ akcesoria do mycia zebdw
na wyznaczonych im miejscach, kontrolowa¢ stan mydta i papieru toaletowego...

* Podczas positkéw - nakrywaé stoty, ustawiad talerze i serwetniki, rozktada¢ sztuéce.
Po positku kazde dziecko samo powinno po sobie posprzqtac.

* Rozktada¢ przybory potrzebne do zaje, np. plastycznych...

Dyzurny to przedszkolny straznik porzqdku. Powinien sie wyrézniaé na tle grupy, noszgc np.
plakietke. Wymyslcie i wykonajcie wspdlnie znaczki dla poszczegdlnych dyzurnych.

»Urodzinki” - karty pracy cz. 1, str. 19

Przebieg:

Dzisiaj bedziecie ustala¢ zasady zgodnego funkcjonowania w waszej grupie. Zawrzecie
kontrakt.

Pod pojeciem ,zasady” nie kryjq sie tylko obowigzki. To takze sposéb na mite spedzanie
czasu. Takiej atmosferze sprzyjajq uroczystosci zwigzane z waznymi dla was datami, np.
urodziny, imieniny, uroczystosci okolicznosciowe i grupowe.

W wielu grupach praktykowany jest zwyczaj obchodzenia tych uroczystosci, ktére
w naturalny sposéb integrujg Srodowisko przedszkolne. Nawigzuje do tego karta pracy
cz.1, str. 19. Dzieci podczas jej wypetniania bedq doskonality analize i synteze wzrokowq
i stuchowq, sprawnos$¢ manualng, koordynacje wzrokowo-ruchowq, operacje myslowe, liczenie
w zakresie pieciu oraz sprawnosc¢ jezykowq.
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»Dobierzmy sie w pary” - ¢wiczenia poranne, zestaw 1 (wg K. WlazZnik)

Zajecia gléwne

»Kontrakt grupy” - ustalamy zasady funkcjonowania w spotecznosci przedszkolnej za
pomocqg metody pobudzajqcej twérczg aktywnosé; wyznaczanie priorytetow

Przebieg:

Wyjasnij dzieciom, co to jest ,kontrakt”. Zache¢ podopiecznych do wypowiedzi na temat
zasad zgodnego funkcjonowania w grupie metodq burzy mézgéw - stosujcie poprawne formy
fleksyjne. Warto zapisa¢ pomysty dzieci. Nastepna czynnos¢ to ustalenie priorytetow, czyli
tego, co dla waszej grupy jest najwazniejsze. (Pamietaj o zachowaniu proporcji pomiedzy
prawami i obowigzkami cztonkéw waszej matej spotecznosci).

Obok kazdej zapisanej przez ciebie zasady umiesécie symbole umowne.

Priorytety nalezy zhierarchizowa¢ metodq porzgdkowania (kazde z dzieci, majqgc
do dyspozycji karteczki samoprzylepne, umieszcza je obok hasta, ktére uwaza za
najwazniejsze).

Uszereguijcie kolejnos¢ zasad, kierujqc sie liczbg oddanych gtoséw. W ten sposéb
stworzycie model pracy w waszej grupie.

Nasze propozycje do wykorzystania w ,Kontrakcie grupy”:
* JesteSmy grzeczni.
* W razie ktopotéw zwracamy sie do nauczyciela.
* Nie ktécimy sie z kolezankami i kolegami.
* Nie bijemy kolezanek i kolegéw.
*  Wiemy, co jest dobre, a co zfe.
* Dbamy o swojq sale.
e Uzywamy zwrotéw grzecznosciowych.
*  Mowimy sobie po imieniu.

* Nie uzywamy brzydkich stéw.

»Na strzelnicy” - zabawa ruchowa z elementem rzutu

Przebieg:

Jest to zabawa inspirowana grami w wesotym miasteczku. Jesli tylko jest to mozliwe,
przeprowadz jg w ogrodzie przedszkolnym.

Na réwnym podtozu ustaw piramide z pudetek po butach lub z pustych metalowych
puszek (pamietaj jednak, zeby wykorzystac tylko te, ktére majq zabezpieczone nieostre brzegi).
Dziecko ustawione w odlegtosci okoto 2 m - czyli twoje dwa duze kroki - wykonuje rzut
do celu, postugujqc sie piteczkq tenisowq. Zapisuj liczbe strqgconych elementéw przez kazdego
przedszkolaka. Jesli bedzie potrzebna dogrywka - zwigksz odlegtos¢ do celu.

Nie zapomnij o ustaleniu zasad przed zabawaq. Zeby byto bezpiecznie, nikt nie powinien sie
znajdowac na linii rzutu.

»Pastelowy swiat” - malowanie farbami akwarelowymi

Przebieg:
Dzisiaj pracowaliscie nad tym, aby kazdy cztonek waszej grupy dobrze czut sie
w przedszkolnej spotecznosci. Z pewnosciq rozmawialiscie o tym, ze znacznie przyjemnie;j
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zyje sie w $wiecie, w ktérym wszyscy nawzajem sie szanujq i przestrzegajq ogdlnie przyjetych
zasad. Zaproponuj dzieciom, by namalowaty $wiat ludzi szczesliwych. Prace nabiorg
niezwyktego charakteru, jesli zostang wykonane mieszaning farb akwarelowych i biatej

pasty do zebéw. Pastelowe barwy bedq lepiej widoczne, gdy uzyjecie ich po uprzednim
zagruntowaniu biatq pastq tektury, na ktérej powstanq dzieciece malowidta.

Zajecia popotudniowe
»Komu trzeba sie uktonié¢?” - ksztattowanie umiejetnosci spotecznych

Przebieg:

Ustaw dzieci w luznym kole. Jedno z nich wypros$ za drzwi. Nie za kare, ale wrecz
przeciwnie - jako wyrdznienie (wybraniec poczuje sie wowczas doceniony). Pozostali w sali
uczestnicy umawiajq sie, komu wyproszona za drzwi osoba bedzie sie musiata uktonié. Jesli
grupa jest gotowa, zapro$ nieobecnego przez chwile przedszkolaka. Jego zadaniem bedzie
ukfonienie sie dziecku, ktére wybrata grupa. Potrzebna bedzie oczywiscie podpowiedz: gdy
przywotane dziecko wchodzi, pozostali rytmicznie, ale cichutko klaszczq. Gdy szukajgcy zbliza
sie do dziecka, ktéremu nalezy sie uktonic, oklaski przybierajqg na sile. Z chwilg gdy osoba
w $rodku kota dotrze do dziecka czekajgcego na jej ukton, natezenie oklaskéw powinno byé
najwigksze. Pozostaje jeszcze zamaszysty uktfon i mozna przystqpi¢ do dalszej zabawy. Ustaw
dzieci w luznym kole. Jedno z nich...

»Kapela” - utrwalenie umiejetnosci plgsu

Przebieg:
Ustaw dzieci jak poprzednio w kole. Przypomnijcie sobie po kolei przebieg zabawy, stowa
piosenki oraz melodie.

TYDZIEN DRUGI: WSPOLNE ZABAWY
DZIEN PIERWSZY: DBAMY O NASZE ZABAWKI

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Dbamy o porzqdek w naszej sali” - stuchanie wiersza; wybér dyzurnych
na nadchodzqcy tydzien.

- ,Miasteczko” - zabawy konstrukcyjne.
- ,Wycieczka rowerowa” - ¢éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 2 (wg K. Wlaznik).

- ,Najciekawsze zakoriczenie opowiadania” - zabawa rozwijajgca mowe i myslenie
na podstawie fragmentu utworu E. Ostrowskiej ,Nocne ktopoty zabawek Doroty”.

- ,Podaj misia” - zabawa ruchowa z elementem chwytu.

- ,Powiedz, gdzie jestem” - ¢wiczenie okreslajgce potozenie przedmiotéw w przestrzeni.
J J

- ,Przyjecie u lalek” - zabawa tematyczna.

- ,Piaskowe mandale” - twércza zabawa plastyczna.
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Zajecia poranne

»Dbamy o porzgdek w naszej sali” - stuchanie wiersza; wybér dyzurnych na nadchodzqgcy
tydzien.

Przebieg:

Upewnij sie, czy twoje przedszkolaki wiedzq, jak powinien sie zachowywaé przyktadny
dyzurny. Dla pewnosci zaprezentuj im wiersz (wspotautorki naszego przewodnika
metodycznego) Katarzyny Koztowskiej pt. ,Dyzurny Grzes”.

Dyzurny Grzes

Co sie dzieje dzis od rana?
Co za hatas? Co za rwetes?

- Czy juz lalka wykgpana?

Czas najwyzszy jest juz przeciez!
Czemu klocki nie sprzqtniete?!

- spytat Grzes zdumiony wielce.
Lecz zapomniat Grzes, niestety,
ze dyzurnym jest dzis przeciez,
Ze to jego obowigzek
dbac o czystosc i porzqdek.

Czy pilnuje Grzes porzqdku?

Czy posprzqtat w kazdym kqtku?
Grzes wam powie: owszem, tak.
Ale gtodny w klatce ptak,

na parapecie uschty rosliny,

a lalki majq zmartwione miny.
Grzes jednak tego nie dostrzega.

- Obudz sie wreszcie! - krzyczy kolega.
- Nie ten dyzurny jest wzorowy,
kto ,,doskonaty” - méwi o sobie,
ale porzqdku prawdziwy stroz:
podleje kwiaty i zetrze kurz!

»Miasteczko” - zabawy konstrukcyjne

Przebieg:

Rozdaj dzieciom réznego rodzaju klocki. Wyjasnij, ze celem zabawy bedzie wznoszenie
domoéw. Dzieci spontanicznie dobierajq sie w zespoty i, dzielqc si¢ zadaniami, przystepujq
do pracy. Gdy miasteczko bedzie gotowe, popros podopiecznych o ocene powstatych budowli.
Dzieci powinny zastosowa¢ przymiotniki i rzeczowniki okreslajqgce charakterystyczne cechy
danej konstrukgji: (czerwony komin, duzy podjazd, ptaski dach...) oraz poréwnac ich wysokos¢,
stosujqgc pojecia typu: wysoki - niski, wyzszy - nizszy...

»Wycieczka rowerowa” - ¢wiczenia poranne, zestaw 2 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

e Zabawa biezna ,Jadq rowery”: bieg z wysokim unoszeniem kolan z réwnoczesnym
nasladowaniem trzymania rgk na kierownicy.
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» Cwiczenie ramion ,Jak sie krecq kota roweru”: rozkrok. Zataczanie két ramionami - rece
idg w przéd i w gore, w tyt i w dot.

+ Cwiczenie duzych grup migsniowych ,Pompujemy detke roweru”: rozkrok. Sktony
na zmiane do prawej i do lewej nogi.

+ Cwiczenie réwnowagi: stanie jednonéz. Zataczanie kétek drugg noga.

* ,Wycieczka rowerowa”: bieg w réznych kierunkach z wymijaniem i reagowaniem
na sygnalizacje $wietlng (czerwone i zielone kartoniki).

¢ Swobodny marsz po obwodzie kota przy akompaniamencie tamburynu.

Zajecia gléwne

»Najciekawsze zakonczenie opowiadania” - zabawa rozwijajgca mowe
i myslenie na podstawie fragmentu utworu Elzbiety Ostrowskiej ,Nocne ktopoty zabawek Doroty”

Przebieg:
Porozmawiaj z dzie¢mi o koniecznosci szanowania zabawek. Przeczytaj fragment
opowiadania:

Nocne ktopoty zabawek Doroty

Zza chmury wyplynat pyzaty ksiezyc. Musngt pelargonie w oknie Dorotki i zajrzat
do pokoju. Czy wszyscy tu spiq? Nie stychac zadnego szmeru. Smugi ksiezycowego swiatta
slizgajq sie sennie po scianach, po sprzetach i po podfodze...

Nagle... co to?... w ciszy rozlegt sie jakis stuk, a po chwili ktos zawotat stabym gtosikiem:

- Podnies mnie Dorotko! Tak mnie noga boli! Styszysz?... Dorotko

Ksiezycowe ptomyki przesunety sie ciekawie i przysiadty przy lezqcej na podfodze ulubionej
lalce Dorotki - Matgorzatce.

- Cicho! Obudzitas mnie, Matgorzatko! - powiedziat siedzgcy w poblizu Murzynek. - Co ci
sie stato?...

Po przeczytaniu tego fragmentu popros dzieci, aby wymyslity ciqg dalszy. Zwré¢ uwage
na poprawne wypowiadanie sie dzieci w czasie przysztym. Sprébuj ukierunkowaé tok myslenia
dzieci, aby doszty do wniosku, ze powinno sig, a nawet nalezy, sprzqtac¢ rozrzucone zabawki.

Wyrazy do globalnego czytania: lalka, pitka.
»Podaj misia” - zabawa ruchowa z elementem chwytu

Przebieg:

Dobrane w pary dzieci ustawiajq sie naprzeciwko siebie w pewnej odlegtosci. Podczas
tej zabawy bedq wykonywaty rzuty i chwyty, podajac sobie pluszowego misia niewielkich
rozmiaréw. Na poczqgtku rzucajq do siebie, stojgc w miejscu, a potem idgc w podanym przez
ciebie kierunku.

»Powiedz, gdzie jestem” - karty pracy cz. 1, str. 27

Przebieg:
Zadaniem dzieci jest okreslenie potozenia przedmiotéw znajdujgcych sie na ilustracji. Efektem
tych dziatar bedzie nabycie umiejetnosci okreslania potozenia przedmiotéw w przestrzeni.

»Poéwiczmy w ogrodzie przedszkolnym” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 1 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia popotudniowe
»Przyjecie u lalek” - zabawa tematyczna

Przebieg:

Pozwdl dzieciom odwotac sie do ich doswiadczen. Misie i lalki bedg odpowiednikami
Swiata ludzi. Pozwél swoim podopiecznym na spontaniczne zachowania. Zasugeruj im
uzywanie zwrotéw grzeczno$ciowych i odktadanie akcesoriéw na state wyznaczone miejsce.

»Piaskowe mandale” - twércza zabawa plastyczna

Mandala to jeden z najstarszych symboli obecny w kulturze Wschodu. Jest to rysunek
na planie kota. Koto uwazne jest za ksztatt doskonaty, symbolizuje kosmos.

Przebieg:

Na kartonie A4 narysujcie koto. Nastepnie podzielcie je na cztery réwne czesci. Jedng
z nich nalezy wyciqé (nie bedzie juz potrzebna), z pozostatego kartonu zrébcie rozek
i sklejcie go na brzegach (powinna pozostaé mata dziurka na czubku stozka). 2 cm pod
dolnq krawedziq zrébcie kilka otworéw w réwnych odstepach. Przez jeden otwér przeciggnij
jeden sznurek - przez kolejne dziurki nastepne sznurki. Wszystkie sznurki, ktére powinny by¢
jednakowej dtugosci, zwiqz je razem. Wezetek, ktéry powstat, bedzie uchwytem. Ztap rozek
za uchwyt, napetnij go piaskiem, zatykajqgc na chwile matq dziurke palcem, a nastepnie,
zataczajqc niewielkie kota, ,rysuj” fantazyjne mandale. Zabawe, ktérg proponujemy, nalezy
przeprowadzi¢ na podwoérku. Zabierz zatem dzieci do ogrodu przedszkolnego. Gwarantujemy,
ze doznania wzrokowe zrekompensujq w petni trud wtozony w wykonanie papierowego rozka -
mozecie przygotowac ich kilka.

DZIEN DRUGI: W CO SIE BAWIC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Regaty” - ¢wiczenia oddechowe.

- ,Wodna muzyka” - gra na niekonwencjonalnych instrumentach perkusyjnych
(butelkofon).

- ,Ruchome kota” - zabawa ruchowa z elementem toczenia.
- ,Plyniemy w rejs” - zabawa badawcza
- ,Pokdj Alinki i Adasia” - zabawa dydaktyczna ksztattujgca orientacje przestrzennq.

- ,Gra w klasy” - zabawa ruchowa rozwijajgca zmyst réwnowagi i umiejetnosé rzutéw.

Zajecia poranne
»Regaty” - ¢wiczenie oddechowe

Przebieg:
Przygotuj sporych rozmiaréw miske. Napetnij jg w 1/3 wodqg. Metodq origami ztéz
z dzie¢mi dwie t6dki (jesli nie potrafisz, przetnij korek od wina na pdt, w ten sposdéb
powstang dwie t6dki). Kazdq z nich oznacz w dowolny sposéb. Teraz mozesz wcieli¢ sie
w role organizatora regat. Na twdj sygnat dzieci nabierajg powietrze nosem i energicznie
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wypuszczajqc je ustami, przesuwajq toédki do przodu. Wygrywa ten zawodnik, ktérego korek
doptynie jako pierwszy do przeciwlegtej Scianki miski. Brawo! Jesli jednak chcesz unikngé
elementu wspoétzawodnictwa lub nawigzac do chwil spedzonych nad wodg wspélnie z rodzing,
opowiedz krétkg historyjke o walorach obcowania z przyrodq. Mozesz przy okazji wzbogacic¢
stownictwo dzieci (zefir, bryza, szkwat), a takze pogtebi¢ doznania twoich podopiecznych,
odtwarzajqgc w tle muzyke relaksacyjng. Wydech powinien by¢ teraz delikatniejszy, ale dtuzszy.
Zastosowanie obydwu wariantéw zabawy, jeden po drugim, rozwija u dzieci umiejetnosé
kontrolowania wtasnego oddechu oraz zwieksza pojemnos¢ ich ptuc.

»Wycieczka rowerowa” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 2 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Wodna muzyka” - gra na niekonwencjonalnych instrumentach perkusyjnych (butelkofon)

Przebieg:

Dzieci ,uczq sie” otaczajqcego je $wiata, postugujqc sie nie tylko zabawkami, ktére
podsuwajq im doroéli. Potrafig takze wykorzystaé rézne przedmioty codziennego uzytku
(garnki, pokrywki, gazety, buty, butelki...), ktére rozwijajq ich wyobraznie i stymulujg rozwd;.

Zaproponuj swoim podopiecznym zabawe rozwijajgcq wrazliwosé stuchowq, w ktérej
wykorzystacie szklane butelki.

Zgromadz kilka jednakowych szklanych butelek (najlepiej osiem). Do kazdej z nich wlej
odpowiedniq ilos¢ wody tak, aby dzwigki, ktére z nich wydobedziesz, utworzyly game. Teraz
pozwdl dzieciom na twoércze eksperymentowanie z muzykq. Pamietaj, zeby pateczki, ktére
im rozdasz, miaty wykonczenie filcowe. Jesli takimi nie dysponujesz, daj dzieciom pateczki
drewniane (np. japonskie lub chinskie), ktére wydobedq delikatny dzwiek.

Jesli powiesisz butelki na stabilnej ramie, powstanie instrument zwany butelkofonem.

»Ruchome kota” - zabawa ruchowa z elementem toczenia

Przebieg:

Podziel grupe na dwa zespoty. Jeden z nich uformuj w rzqd i ustaw w koncu sali
gimnastycznej. Zabawa polega na toczeniu obreczy przed sobg w kierunku drugiego rzedu
0s6b ustawionych naprzeciwko, w odlegtosci okoto 5 m. Dziecko, ktére wykonato zadanie,
przechodzi na koniec drugiego rzedu. Dzieki temu zabawa moze trwaé w kétko. Pamietaj, zeby
dzieci toczyty obrecz raz jednq, a raz drugq reka.

»Plyniemy w rejs” - zabawa badawcza

Przebieg:

Przygotuj gtebokg miske. Napetnij jg wodq. Z folii aluminiowej zréb statek i pusé
go na wode. Co sie stanie? Twdj statek poptynie, a ty mozesz marzy¢ o dalekomorskich
podrézach. Kiedy powrdcisz z rejsu, ze swojego statku zréb kulke. Wrzu¢ jg do miski. Co sie
stato? Powstata t6dZ podwodnal

Wyjasnienie tego eksperymentu jest proste: im wieksza powierzchnia ciata statego
potozonego na powierzchni wody, tym wigksza jego wypornosé.

Zajecia popotudniowe

»Pokadj Alinki i Adasia” - zabawa dydaktyczna ksztattujgca orientacje przestrzenng
na podstawie ,Wierszykéw 5-latka” Urszuli Koztowskiej, str. 20-21
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Przebieg:

Przygotuj obrazki ilustrujgce ponizszy tekst lub skorzystaj z ksiqzeczki ,Wierszyki 5-latka”.
Zache¢ dzieci, aby dokonczyty rozpoczete przez ciebie zdania, uzywajqgc stéw: na, pod, obok,
w, za.

Czerwony mis$ siedzi (gdzie?) na stole.
Zielony mi$ siedzi (gdzie?) pod stotem.
Z6tty mis stoi (gdzie?) obok stotu.
Niebieski mi$ siedzi (gdzie?) w koszu.

Biaty mis siedzi (gdzie?) za stotem.

Jest to przypomnienie, utrwalenie, ale zarazem sprawdzenie, czy dzieci poprawnie stosujq
okreslenia dotyczqce kierunkéw przestrzennych.

»Gra w klasy” - zabawa rozwijajgca zmyst rownowagi i sprawno$é rzutéw

Przebieg:
Narysuj kredg na chodniku lub patykiem na ziemi tzw. chtopka, czyli trzy kwadraty
w pionie i dwa jako ramiona w poziomie. Nad ramionami dodaj kwadrat (szyje) oraz spory
okrgg podzielony na pét pionowq kreskg - to bedzie gtowa. Pola ponumeruj od 1 do 8.
Dziecko rozpoczynajgce gre rzuca ptaskim przedmiotem, np. zakretkg do stoika lub
niewielkim kamykiem, starajqc sie trafi¢ w pole oznaczone nr 1. Gdy trafi, moze rozpoczqc
skoki na jednej nodze lub obunéz. Trzeba skoczy¢ kolejno na kazde pole, w przypadku ramion
i gtowy - rozstawi¢ nogi na oba polach. Po dotarciu do gtowy uczestnik zabawy musi wykonaé
skok z obrotem i powrécié, zabierajgc po drodze rzucony przedmiot. Po powrocie dziecko
wykonuje rzut na kolejne pole. Jesli nie trafi, oddaje kolejke nastepnemu graczowi.

DZIEN TRZECI: PODWORKOWE ZABAWY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Plac zabaw moich marzen” - rysowanie planu z okreslonego punktu.
- ,Katuzysci” - nauka wiersza D. Wawitow.
- ,Drabina do nieba” - zabawa ruchowa z elementem wspinania sie.
- ,Kolorowe baloniki” - éwiczenia graficzne doskonalgce analize i synteze wzrokowaq.
- ,Zgadnij, co dotykasz” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca zmyst dotyku.
- ,Woda-lgd” - zabawa ruchowa éwiczqgca refleks i koncentracje uwagi.

Zajecia poranne
»Plac zabaw moich marzen” - rysowanie planu z okreslonego punktu

Przebieg:

Zabierz dzieci na chwile na zewnatrz. Porozmawiajcie o ksztatcie placu zabaw (ogrodu
przedszkolnego). ObejdZcie teren. Zwrdécie uwage na jego charakterystyczne elementy:
urzqdzenia terenowe i architekture zieleni. Zasugeruj dzieciom, aby wyobrazity sobie plac
zabaw swoich marzen.
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Po powrocie do sali podziel dzieci na zespoty. Popro$, aby w grupach ustality, z ktérego
punktu placu przedszkolnego zaczng rysowac swoje plany. Zadaniem kazdej grupy bedzie
narysowanie kredkami pastelowymi na duzym arkuszu szarego papieru wymarzonego miejsca
zabaw.

»Wycieczka rowerowa” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 2 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Katuzysci” - nauka wiersza Danuty Wawitow

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z wierszem Danuty Wawitow pt. ,Katuzysci”. Wyrecytuj go dwukrotnie.
Pamietaj, ze od ciebie zalezy zainteresowanie dzieci poezjq, a wiec wczuj sie w nastrdj
i melodie wiersza. Zadaj przedszkolakom kilka kluczowych pytan dotyczqcych utworu,
by dowiedzie¢ sie, czy twoi podopieczni zrozumieli tres¢ wiersza. Jesli wystgpity trudne,
niezrozumiate wyrazy - wyttumacz ich sens. Zanim przystgpisz do nauki wiersza, zréb
z dzie¢mi kilka ¢wiczen ,na rozgrzewke”, np. ,parskanie konia”, czyli dobitne wymawianie
samogtosek (a, e, i, 0, u, y), tgczenie samogtosek ze spotgtoskg m.

Teraz mozesz przystgpi¢ do nauki wiersza. Najlepiej postuzy¢ sie metodq ,ze stuchu”
podpartq rysunkami ilustrujgcymi tre$é. Zachecaj przedszkolaki do indywidualnej
i grupowej recytacji. Dodatkowo zdopingujesz dzieci do nauki, wprowadzajqc element
wspotzawodnictwa: chtopcey i dziewczynki rywalizujg miedzy sobq o to, ktéra z grup lepiej
opanowata tekst wiersza. Zwyciezcoéw koniecznie nalezy nagrodzi¢ oklaskami.

Katuzysci

Juz od rana na podworzu
wsrod patykow i wsrod lisci
przycupneli nad katuzq
pracowici kafuzysci.
Wygrzebujq brud z katuzy,
niech katuza bedzie czysta!
Petne rece ma roboty

kazdy dobry katuzysta!
Rekawiczkq i chusteczkq
dwéch btocistow chodnik czysci.
Obrzucajq sie szyszkami
bardzo dzielni szyszkowisci.
Dwie kocistki pod taweczkq
cukierkami karmiq kota...
Swigqtek, pigtek czy niedziela
na podwdrku wre robota!

Wyrazy do globalnego czytania: katuza, btoto.
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»Drabina do nieba” - zabawa ruchowa z elementem wspinania sie

Przebieg:

Do tej zabawy potrzebne bedq drabinki gimnastyczne lub drabinka sznurowa. Dzieci
kolejno wspinajq sie na kilka szczebli, przytrzymujq sie jednqg rekq, a drugq siegajq jak
najwyzej. Nastepnie schodzg, wykonujg obrét i wchodzg ponownie. Tym razem siegajq
,do nieba” drugq rekq. Jesli jest to mozliwe, przeprowadz zabawe na placu przedszkolnym,
wykorzystujgc urzqdzenia terenowe.

»Kolorowe baloniki” - karty pracy cz. 1, str. 22

Przebieg:

Zadaniem dzieci jest sprawdzenie, ktéry balon do kogo nalezy. Przedszkolaki rysujq
mazakiem na balonie takg mine, jakg ma jego wiasciciel.

Zapytaj, jakie emocje odzwierciedlajq te miny. Porozmawiajcie o stanach emocjonalnych
cztowieka: ztos$é, radosé, smutek, strach.

»Poéwiczmy w ogrodzie przedszkolnym” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 1
(wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Zgadnij, co dotykasz” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca zmyst dotyku

Przebieg:
Roztéz przed dzieé¢mi kilka znanych im zabawek. Postaraj sie, aby przedmioty, ktore
wykorzystasz do zabawy, réznity sie miedzy sobq wielkosciq, ksztattem, fakturg, ciezarem
i stopniem twardosci (np. miekki pluszowy mis, twardy drewniany klocek, lekka pingpongowa
piteczka, chtodny metalowy samochodzik...). Pozwdl dzieciom na doktadne poznanie
zgromadzonych przedmiotow. Nastepnie ukryj zabawki w duzym kartonowym pudle
z otworami na rece. Chetne dzieci mogq rozpoznawaé schowane rzeczy za pomocqg dotyku.
Jesli przedszkolaki dodatkowo okreslq, z jakiego kqcika zabaw one pochodzq, bedziesz
miata pewnos¢, ze twoi podopieczni majg réwniez dobrze rozwiniety zmyst orientac;i
przestrzenne;j.

»Woda-lad” - zabawa ruchowa éwiczqgca refleks i koncentracje uwagi

Przebieg:

Proponujemy zabawe, ktéra sprawi wiele radosci jej uczestnikom. Wyjdz z dzie¢mi na plac
przedszkolny. Znajdz wole miejsce i narysuj sporych rozmiaréw koto. Jesli jest to teren
piaszczysty, uzyj patyka, a jesli plac porasta trawa, narysuj je za pomocq piasku. Ustaw dzieci
na linii kota. Na twdj okrzyk: ,Do wody!” uczestnicy wskakujg do $rodka kota i zamierajg
w bezruchu. Na hasto: ,Na lgd!” ustawiajq sie poza linig, i réwniez nie mogq sie poruszyc.
Podniesieniem atrakecyjnosci zabawy bedzie wydawanie sprzecznych polecen, np. ,Do wody!”
gdy dzieci stojg wewnqtrz kota. Dwie pomytki wykluczajq uczestnika z gry. Wygrywa ten, kto
zostanie najdtuzej.
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DZIEN CZWARTY: ZABAWY Z ROZNYCH STRON SWIATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gdy chcesz dobrym moéwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia logopedyczne.
- ,Pluszowy mis” - zabawa matematyczna, poréwnywanie liczebnosci zbioréw.
- ,W co bawigq sie dzieci?” - zabawy z réznych stron $wiata.
- ,Przeskocz przez line” - zabawa ruchowa z elementem skoku.
- ,Muzykalne klocki”- ¢wiczenia logorytmiczne i oddechowe.

- ,Rdb to co ja” - zabawa matematyczna rozwijajgca orientacje w przestrzeni.

- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - ¢wiczenia przygotowujgce

do nauki pisania.

Zajecia poranne
»Gdy chcesz dobrym mowcg by¢, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia logopedyczne

Przebieg:

Rozdaj przedszkolakom lusterka. Na rozgrzewke zaproponuj im nasladowanie
parskajgcego konika - to doskonate ¢wiczenie rozluzniajgce migsnie aparatu artykulacyjnego.
Czas na gimnastyke buzi.

Cwiczenia warg:
» ,Catuski” - wargi $ciggniete, wywiniete do przodu - jak przy cmoknieciu.
e ,Rybka” - wargi wysunigte do przodu, powolne otwieranie i zamykanie warg -
tworzenie ksztattu kota.

Cwiczenia jezyka:
* ,Zmeczony pies” - wysuwanie jezyka na brode.
e ,Liczymy zeby” - dotykanie czubkiem jezyka kolejnych zebéw - gérnych i dolnych.

tamance jezykowe - powtarzanie za nauczycielem zdan:
e Siedziata matpa na ptocie i jadta stodkie takocie.
* Kolorowy koralik.
e Pchta pchte pchata.

»Pluszowy mis” - karty pracy cz. 1, str. 30

Przebieg:

Ulubiong zabawkg dzieci na catym Swiecie jest pluszowy mis. Zadaniem maluchéw
wypetniajgcych proponowangq przez nas karte pracy bedzie przeliczanie i poréwnywanie
liczebnosci zbioréw oraz tgczenie przedmiotéw w grupy na podstawie cech percepcyjnych:
barwy i wielkosci.

»Wycieczka rowerowa” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 2 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia gléwne
»W co bawig sie dzieci?” - zabawy z réznych stron swiata

Przebieg:
Proponujemy kilka ciekawych gier, w ktére bawiq sie przedszkolaki z réznych krajow.

»Diabet i kolory” - zabawa wioskich dzieci pobudzajgca aktywnosé fizyczng

Sposréd uczestnikéw zabawy wybierzcie ,diabta”. Pozostatym dzieciom przyporzqdkuj
poszczegdlne kolory (zréb to dyskretnie, zeby ,diabet” nie styszat).

Bawiqcy sie siadajg w kole twarzami do $rodka. ,Diabet” krqzy za ich plecami. Uczestnicy
recytujq wierszyk:

Diabet: - Puk, puk.
Dzieci: - Kto tam?
Diabet: - Diabet.
Dzieci: - Co chciat?
Diabet: - Farbe.
Dzieci: - Jakq?
Diabet: - Zielong.

Dziecko, ktéremu przyporzqgdkowatas zielony kolor, zrywa sie i ucieka, okrgzajgc
siedzqgcych w kregu kolegdw. W pogon za nim rusza ,diabet”. Jesli uda mu sie pochwycié¢
zbiega, to on odgrywa jego role, jesli nie - musi szuka¢ nowego koloru.

»Zgadnij, jaki to przedmiot” - zabawa francuskich dzieci, utatwiajgca przekaz informacji
zwrotnych

W jednym miejscu zgromadz kilkanascie przedmiotéw. Pozwdl przedszkolakom przez
chwile sie im poprzyglagdaé. Nastepnie zaston przedmioty parawanem. Sposrod dzieci wybierz
jedno, ktore ukryje sie za zastonq i wcieli w wybrang przez siebie rzecz. Zadaniem grupy
jest odgadniecie, o jaki przedmiot chodzi. Grupa moze zadawa¢ pytania, na ktére dziecko
odpowiada tylko ,Tak” lub ,Nie”.

»Konkurs tadnego pisania” - zabawa grafomotoryczna japonskich dzieci

Rozdaj dzieciom ptaskie miekkie pedzle, duze arkusze biatego papieru oraz czarng dosé
gestq farbe.

Przygotuj dla kazdego przedszkolaka jeden ze znakéw pisma japorskiego. Dostosuj stopien
trudnosci do umiejetnosci manualnych twoich podopiecznych.

»Przeskocz przez line” - zabawa ruchowa z elementem skoku
Jesli pogoda na to pozwoli, wyjdZcie na plac przedszkolny. Zabawa, ktérg proponujemy
jest w naszym kraju znana pod nazwq ,Szczur”. Bawiq sie w niq dzieci na catym Swiecie.

Przebieg:

Chwy¢ w dtonie jeden z koncéw skakanki. Zacznij powoli obracaé sie wokét wiasnej osi.
Dzieci ustawione w kole majq za zadanie przeskakiwa¢ przez zblizajgcy sie do nich sznur.
Uczestnik, ktéry zostanie dotkniety przez ,szczura”, odpada z gry.
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»Muzykalne klocki” - ¢wiczenia logorytmiczne i oddechowe

Przebieg:

1. Kazde dziecko bierze z pojemnika po dwa klocki. Maszerujqc rytmicznie, uderza w klocki
przed sobq i za sobg. Utrudnieniem bedzie natezenie dzwieku wg wskazan nauczyciela:
raz cicho (piano), raz gto$no (forte).

2. Kazde z dzieci bawi sie przez chwile klockami, jak chce - swobodna interpretacja
ruchowa do zaproponowanej przez ciebie muzyki.

3. Dzieci lezq na plecach. Kazde z nich ktadzie sobie klocek na przeponie (cztery palce nad
pepkiem). Teraz najwazniejsze jest oddychanie: wdech - nosem, wydech - ustami
(5 razy).

4. Chwila odpoczynku.

5. Cwiczenie oddechowe na wydechu:

- Ha, ha, ha, hi, hi, hi, hu, hu, hu - na zmiane: cicho i gtosno (klocek w dalszym ciqgu
spoczywa na przeponie).

6. Chwila odpoczynku.

Cwiczenia tego typu sq godne polecenia, poniewaz uwrazliwiajq dzieci na muzyke oraz
zwracajq uwage na zjawiska wspdlne dla muzyki i mowy, czyli na rytm, tempo, melodie,
akcent, frazowanie i artykulacje.

Logorytmika to synteza ruchu, muzyki i stowa.

Zajecia popotudniowe

»R6b to co ja” - zabawa matematyczna rozwijajgca orientacje w przestrzeni, poznawanie
schematu drugiej osoby

Przebieg:

Dobrane w pary dzieci ustawiajq sie naprzeciwko siebie. Jedno z nich wykonuje rézne
gesty, a drugie odwzorowuje je, np. gdy jeden z przedszkolakéw uniesie prawq reke -
drugi, nasladujgc jego ruch, powinien réwniez podnies¢ prawq reke (nie myli¢ z odbiciem
lustrzanym!).

Pamietaj, aby dzieci w parach mogty zamienia¢ sie rolami.

»Jesli isaé . i ieé!” - éwiczenia przygotowujgce
Jesli dobrze pisaé chcesz, zreczne rece musisz mieé!” t
do podjecia nauki pisania

Przebieg:

Rozdaj dzieciom styropianowe tacki. Wysyp na nie kasze manne. Jest to doskonaty
materiat pobudzajqcy receptory dotyku matego dziecka. Na tak przygotowanym podtozu
przedszkolaki mogq rysowac fantazyjne wzory. Istotnq rzeczq jest, by dzieci postugiwaty
sig palcami zaréwno prawej, jak i lewej reki oraz obiema réwnoczesnie. Praca z materiatem
o wyrazistej strukturze uwrazliwia zmyst dotyku dziecka i usprawnia zamierzone ruchy dtoni.

Zadanie na nastepny dzien: popros dzieci, zeby przyniosty do przedszkola skarpetke ,nie
do pary”.
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DZIEN PIATY: ZABAWKOWY SWIAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Ukryta zabawka” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca pamiec stuchowq i selekcje stow.
- ,Skarpetkowy stworek” - dziatalno$é plastyczna rozwijajgca twdrezq inwencje dziecka.
- ,Strq¢ balonik” - zabawa ruchowa z elementem celowania.
- ,Nasz przedszkolny teatrzyk” - zabawy parateatralne, aranzowanie kqgcika teatralnego.
- ,Mi$ na trampolinie” - zabawa z chustg animacyjng, ksztattujgca wspétdziatanie
w grupie.

- ,Nasze zabawki” - ¢éwiczenia stuchu fonematycznego, dzielenie wyrazéw na sylaby.

Zajecia poranne
»Ukryta zabawka” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca pamiec stuchowq i selekcje stow

Przebieg:

Wymien duzo stéw oznaczajqcych rézne przedmioty. Zadaniem dzieci bedzie zapamigtanie
i odtworzenie tylko tych stéw, pod ktérymi ukryty sie nazwy zabawek: jabtko, lalka, stonecznik,
pajacyk, klocki, filizanka, doniczka, mis, tort, kredki, stét, drzewo, pitka.

»Wycieczka rowerowa” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 2 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Skarpetkowy stworek” - dziatalnos¢ plastyczna rozwijajgca twérczq inwencje dziecka

Przebieg:

Popros dzieci, zeby wtozyty skarpetke ,nie do pary” na reke w taki sposéb, by powstata
pacynka. Jesli bedg miaty trudnosci, pokaz, jak nalezy to zrobié. Zeby skarpetka mogta zagraé
w przedstawieniu, nalezy jg odpowiednio ozdobié. Oczy oraz jezyk dzieci rysujq na kartonie,
kolorujq i wycinajg (lub od razu wycinajq z kolorowego papieru). Tak przygotowane elementy
nalezy przyklei¢ do skarpetki w odpowiednich miejscach. Wtosy mozna zrobié z bibuty, wtéczki
lub barwnych wstqzeczek. Takie stworki, krélewny, piraci mogq zagraé¢ w przedstawieniu.

»Strgé balonik” - zabawa ruchowa z elementem celowania

Przebieg:

Nadmuchany balon umie$é na patyczku. Zeby byto zabawniej, narysuj na nim tarcze
strzelniczq. Zatknij balon np. za drabinke gimnastyczng. Dzieci ustawione w rzedzie wykonujq
po dwa rzuty, starajqc sie trafi¢ woreczkiem do celu. Ten, komu uda sie trafi¢ w balonik,
zastuguje na brawa.

Zeby wszystkie dzieci miaty mozliwo$é ,strqcenia” celu, pozwdl tym stabszym podejsé blizej.

»Nasz przedszkolny teatrzyk” - zabawy parateatralne, postugiwanie sie rekwizytami

Przebieg:

Zaaranzuj wspdlnie z dzie¢mi kqcik teatralny. Wydzielcie miejsce dla widowni. Przygotujcie
sceneg, kurtyne i garderobe. Zacheé dzieci do odegrania przedstawienia opartego na znanej
im bajce lub wierszyku. Aktorami w wystawianej sztuce bedq oczywiscie skarpetkowe
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stworki. Doskonatq zabawq bedzie odegranie sztuki pt. np.: ,Przygoda rodziny stworkéw”,
,Poszukiwanie zaginionej skarpetki” lub ,Wakacje skarpetkowych stworkéw”. Nie ingeruj
zbytnio w opowies¢, chyba ze dzieci poproszq cig o pomoc. Pozwdél im na samodzielne
wymyslenie scenariusza. To éwiczenie rozwija inteligencje jezykowq i interpersonalng.

Zajecia popotudniowe

»Mis na trampolinie” - zabawa z chustqg animacyjnag, ksztattujgca umiejetnos¢ wspdtpracy
w zespole

Przebieg:

Wszyscy uczestnicy trzymajq chuste animacyjng (lub przescieradto). Osoba prowadzqca
zabawe ktadzie na srodku pluszowego misia i prosi, aby uczestnicy zabawy, manipulujgc
chustq, pomogli zabawce wpas¢ do otworu znajdujgcego sie posrodku. Jesli warunki
atmosferyczne na to pozwolq, przeprowadz zabawe w ogrodzie przedszkolnym.

»Nasze zabawki” - ¢wiczenie stuchu fonematycznego, dzielenie wyrazéw na sylaby

Przebieg:

Rozdaj dzieciom puste plastikowe butelki. Gdy kazde dziecko trzyma oburgcz butelke pod
brodq, ty wskazujesz obrazki, na ktérych narysowane sq rézne zabawki (mis, lalka, pajacyk,
uktadanka...). Zadaniem dzieci jest wymawianie stéw, ktére sq odpowiednikami ilustracji
w taki sposéb, by zostaty one podzielone na sylaby.

Odpowiedniki tych stéw mozesz przedstawi¢ w postaci graficznej jako wyrazy do czytania
globalnego.

Zadanie na nastepny tydzien: popros dzieci, by przyniosty zdjecia i pamigtki z wakacji.

TYDZIEN TRZECI: MINELY WAKACJE, NADESZLA JESIEN
DZIEN PIERWSZY: WAKACYJNYCH WSPOMNIEN CZAR

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Wakacyjna opowies¢” - ¢wiczenia ksztattujgce umiejetnos¢ ptynnego méwienia
na okreslony temat.

- ,Lecimy samolotem” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 3 (wg K. Wlaznik).

- ,Kapsuta czasu” - zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ réznicowania zmian zachodzgeych
w czasie.

- ,Przeskocz murek” - zabawa ruchowa z elementem skoku.
- ,Gtuchy telefon” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca stuch fizjologiczny i fonematyczny.
- ,Wakacyjne ¢wiczenia” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 2 (wg K. Wlaznik).

- Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - éwiczenia przygotowujqgce
do podjecia nauki pisania.

- ,Pokoloruj statek” - praca z dzieckiem zdolnym.
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Zajecia poranne

»Wakacyjne opowiesci” - ¢wiczenia ksztattujgce umiejetnosé ptynnego méwienia
na okreslony temat

Przebieg:

Zapros$ dzieci, by usiadly z tobg w kregu. Opowiedz im krétko, gdzie spedzitas
wakacje. Przytocz zabawne opowiesci lub historie z dreszczykiem, ktére przezytas podczas
letniego wypoczynku. Pokaz zdjecia i wyjasnij okolicznosci, w jakich powstaty. Teraz kolej
na przedszkolaki: niech pochwalq sie swoimi fotkami i wakacyjnymi wspomnieniami. Zwréé
uwage, aby dzieci uzywaty spéjnikéw w celu budowania dtuzszych wypowiedzi.

»Lecimy samolotem” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 3 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

* Zabawa orientacyjno-porzqdkowa ,Leci samolot”: bieg w rozsypce z ramionami
wzniesionymi w bok.

+ Cwiczenie nég ,Samolot wznosi sie i Igduje”: wspiecie na palce z niskiej pozycji, ramiona
w bok, a nastepnie wolno wykonywany przysiad podparty.

+ Cwiczenie duzych grup mieéni ,Spadochron”: dtonie zwiniete w pigsci. W pozycji
stojgcej wymachy ramion w przéd i w tyt z lekkim ugieciem kolan oraz wahaniem
tutowia w lewo i w prawo, w przéd i w tyt.

e Czworakowanie ,Skoczek lgduje”: wysoki skok. Po skoku chéd na czworakach.

+ Cwiczenie tutowia ,Sktadanie spadochronu”: postawa w rozkroku. Sktony w przéd -
ciagniecie ,linek spadochronu”. Wyprost.

* Skoki ,Pokonujemy przeszkody”: pokonywanie przeszkéd (niewielkie przedmioty),
odbijajqc sie na zmiane raz prawg, raz lewq noga.

* Marsz po obwodzie kota w rytm muzyki.

Zajecia gléwne

»Kapsuta czasu” - zabawa rozwijajgca umiejetnosé réznicowania zmian zachodzgcych
w czasie.

Przebieg:

Zgromadzcie wspdlnie kilka rzeczy, ktére sq w jakis sposéb zwigzane z waszq grupag.
Umiesccie je w duzym stoiku z zakretkq. Bedzie to kapsuta czasu. Do stoja, oprécz drobnych
przedmiotdw, widzcie takze list, ktory napiszecie do samych siebie. List ,podpiszcie” odciskami
dzieciecych paluszkéw. Jedli jest to mozliwe, dodajcie aktualne zdjecie grupowe.

WyjdZcie na dwor. Zakopcie kapsute w dogodnym miejscu. Zadbajcie o to, by doktadnie
oznaczy¢ miejsce, w ktorym ukryliscie wasz skarb - odkopiecie go dopiero przed wakacjami.

Wyrazy do globalnego czytania: czas, samolot.

»Przeskocz murek” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:

Uméw sie z dzie¢mi, ze kartonowe pudetka po butach to cegty. Zbudujcie z nich mur,
ustawiajgc jedng obok drugiej (nie: jedna na drugiej). Dzieci kolejno podchodzq do ,ceglanej”
Sciany i przeskakujq jg obunéz.

Jest to zabawa, ktérg mozna przeprowadzi¢ w ogrodzie przedszkolnym.

53



»Gluchy telefon” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca stuch fizjologiczny i fonematyczny

Przebieg:

Posadz dzieci na dywanie w kregu. Wyznaczona przez ciebie osoba wymysla stowo
lub zdanie i przekazuje je dalej szeptem do ucha osobie siedzqcej z lewej strony. Ta z kolei
,podaje” hasto dalej. Ostatnia osoba w kregu, do ktérej dotrze stowo lub wyrazenie,
wypowiada je na gtos.

»Wakacyjne éwiczenia” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 2 (wg K. Wlaznik)
Miejsce ¢wiczen: ogrdd przedszkolny.
Przybory i sprzet: woreczki, chorggiewki, obrecz.

Przebieg:
* Szybki marsz po obramowaniu piaskownicy.
* Przejscie na czworakach z omijaniem chorggiewek (slalom) na odcinku do10 m.
* Bieg 6-8 krokéw do kosza z woreczkami, dwukrotny rzut woreczkiem w gére i chwyt
oburgcz.
* Celowanie woreczkiem w dowolny sposéb do obreczy lezqgcej w odlegtosci 4-5 m.
e Zrozbiegu przeskakiwanie przez przeszkode wysokosci 30-50 cm.
* Bieg do mety wyznaczonej chorqgiewkami.

Zajecia popotudniowe
»Jesli dobrze pisac¢ chcesz, zreczne rece musisz miec¢!” - ¢wiczenia przygotowujqce

do podjecia nauki pisania

Przebieg:

Wyjdzcie na plac przedszkolny. Rozdaj dzieciom tacki, na ktére nasypiq niewielkq ilos¢
piasku z piaskownicy. Jest to doskonate podtoze do rysowania. Za pomocq patyka lub palcéw
mozna tworzy¢ fantazyjne wzory. Dzieci zainspirowane tematykg minionych wakacji mogq
rysowa¢ muszle, szczyty gér lub wijqgcq sie rzeke.

»Pokoloruj statek” - praca z dzieckiem zdolnym

Przebieg:

Do indywidualnej pracy z dzieckiem polecamy karte pracy z ,Uniwersytetu 5-latka” - czyli
zadanie, w ktérym dziecko koloruje obrazek bez wychodzenia za linie wg okreslonej instrukcji;
rozumie dtuzsze polecenia, doskonali koncentracje uwagi oraz pamiec¢ stuchowa.

DZIEN DRUGI: ANOMALIA POGODOWE | ZYWIOLY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Wulkan” - przygotowanie bazy do dziatan plastyczno-konstrukcyjnych w drugiej czesci
dnia.

- ,Wybuch wulkanu” - zabawa badawcza.

- ,Nadcigga burza” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa.

- ,Kaprysy pogody” - rozmowa kierowana na podstawie réznych zrédet wiedzy.
- ,Dni tygodnia”- ¢wiczenia utrwalajgce kolejnosé dni tygodnia.

- ,Kalendarz pogody” - éwiczenie sprawnosci manualnej, projektowanie znakéw
graficznych okreslajgcych stan pogody.
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Zajecia poranne

»Wulkan” - przygotowanie bazy do dziatan plastyczno-konstrukeyjnych
w drugiej czesci dnia

Przebieg:
Przygotuj razem z dzie¢mi makiete wulkanu (np. usypujac kopiec z ziemi na blasze
do pieczenia ciasta). Wstaw do $rodka szklang butelke - bedzie kraterem wulkanicznym.

»Lecimy samolotem” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 3 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Wybuch wulkanu” - zabawa badawcza

Przebieg:

Waulkan to géra wyrzucajgca odtamki skalne i popiét. Erupcja nastepuje, gdy lawa
wydostaje sie na powierzchnie przez szczeliny w skorupie ziemskiej. Razem z dzie¢mi wykonaj
doswiadczenie, dzigki ktéremu poznacie cho¢ w przyblizeniu site tego wybuchu.

»sWulkan” - wstawiong w krater butelke napetnij do potowy sodq oczyszczong. Dodaj
niewielkq ilo$¢ wody i tyzeczke ptynu do mycia naczyn. Jesli masz farbke spozywczq - odrobina
nie zaszkodzi. Teraz przygotuj widzéw na niezwykte widowisko. Dodaj do butelki ocet. Twoj
ywulkan” wybuchnie!

Pamietaj, aby kazde doswiadczenie najpierw wyprébowaé¢ w domowym zaciszu.
Zdobedziesz wéwczas pewnos¢, ze jest ono mozliwe do zrealizowania.

»Nadciqgga burza” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Anomalie pogodowe to zjawiska przyrodnicze, ktére coraz czesciej nekajq nasz kraj.
Wszyscy, nawet dzieci, powinni wiedzie¢, jak zadbaé o bezpieczerstwo swoje i innych. Nie ma
jednak powodu, by straszy¢ dzieci.

Proponowana przez nas zabawa nauczy dzieci wtasciwych zachowan podczas
zagrazajqgcego im niebezpieczenstwa.

Dzieci biegajg w rozsypce. Na hasto: ,Nadcigga burza” muszgq sie schroni¢ w pobliskim
domu, ktérego funkcje petni roztozona na podtodze szarfa. Kiedy powiesz: ,Zaswiecito storice -
koniec burzy”, dzieci wychodzq na spacer.

»Kaprysy pogody” - rozmowa kierowana na podstawie réznych zrédet wiedzy

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi o zjawiskach pogodowych. Opowiedz im o tym, jak powstajq:
huragan, tornado, burza, deszcz. Jedli jest to mozliwe postuz sie filmem, Internetem,
czasopismami lub ksigzkami.

Jak powstaje deszcz?

W bardzo duzej chmurze tworzqce jq kropelki wody zderzajq sie i tqczq w wigksze krople. Gdy
sq juz tak duze i cigzkie, ze nie mogq utrzymac sie w powietrzu, wtedy spadajg. To wtasnie jest
deszcz.
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W jaki sposéb powstajq burze?

W upalne dni ciepte powietrze przy ziemi ogrzewa znajdujqgce sie wyzej wilgotne powietrze,
ktére szybko unosi sie w gére. Drobinki wody zbierajq sie w wielkie, ciezkie chmury

i ochtadzajq powietrze tak, ze znowu opada ono do nizszych warstw chmur. Tam powtérnie
ogrzewa sie i unosi. Ruch powietrza w gére lub w dét wywotuje w chmurze silny wiatr

i napiecie elektryczne. tadunki elektryczne wytadowujq sie: widzimy btyskawice i styszymy
grzmoty. Zaczynajq padac wielkie krople deszczu.

Czy grzmoty i blyskawice sq niebezpieczne?

Tylko btyskawica jest niebezpieczna. Grzmot to jedynie bardzo silny huk. Btyskawica natomiast
to ogromne wytadowanie elektryczne, ktére wida¢ nawet z daleka. Ma bardzo wysokg
temperature i moze spowodowac grozny pozar.

Co to jest huragan?
Huragan to niezwykle porywisty i gwattowny wiatr o szybkosci ponad 120 km/h. Powstaje nad
oceanem i przesuwa sie nad lqd. Wtedy towarzyszy mu gwattowna ulewa.

Co to jest tornado?

Tornado to burza jeszcze silniejsza od huraganu. Powstaje na lqdzie w postaci wysokiej trgby
powietrznej. Tornado, tak jak huragan, wyrzqdza ogromne szkody. Niszczy jednak wytgcznie
to, co znajduje sie bezposrednio na jego drodze.

Przedstaw dzieciom opisane zjawiska pogodowe wizualnie, postugujqc sie ilustracjami,
zdjeciami, slajdami lub filmem, i wyttumacz niebezpieczenstwa, jakie ze sobq niosqg. Dzieci
powinny réwniez wiedzieé, jak zachowaé sie w sytuacji zagrozenia.

Zajecia popotudniowe

»Dni tygodnia” - karty pracy cz.1, str. 23

Przebieg:
Zapoznaj dzieci z wierszem pt. ,Tydzien” Jana Brzechwy.

Tydzien

Tydzien dzieci miat siedmioro:
»Niech sie tutaj wszystkie zbiorq!”

Ale przeciez nie tak fatwo
Radzic sobie z liczng dziatwq:

Poniedziatek juz od wtorku
Poszukuje kota w worku,

Wtorek srode wzigt pod brode:
»,Chodzmy sitkiem czerpac wode”.

Czwartek w gorze igtq grzebie
| zaszywa dziury w niebie.
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Chcieli prace skonczy¢ w pigtek,
A to ledwie byt poczqtek.

Zamyslita sie sobota:
, 10z dopiero jest robota

17

Poszli razem do niedzieli,
Tam porzqdnie odpoczeli.

Tydzien drapie sie w przedziatek:
»No a gdzie jest poniedziatek?”

Poniedziatek juz od wtorku
Poszukuje kota w worku -
| tak dale;...

Na jego podstawie przypomnijcie sobie i utrwalcie poznane dni tygodnia. Bedzie wam
to potrzebne do dalszych dziatan.

Karty pracy cz. 1, str. 23. Zadaniem dzieci jest przyjrzenie sie symbolom pogody
i zapamigtanie, co one oznaczajq. Kolejng czynnosciq jest dorysowanie odpowiednich symboli
wg wskazéwek zamieszczonych w opisie.

»Kalendarz pogody” - projektowanie znakéw graficznych okreslajgcych stan pogody

Przebieg:

Teraz wspdlnie opracujcie projekty symboli pogody. Ich wykonanie pozostaw dzieciom,
a ty wypisz na arkuszu kolorowego papieru dni tygodnia - jeden pod drugim. Kazdego dnia
bedziecie umieszczaé obok odpowiedni kartonik z symbolem. Ostateczny wyglad kalendarza
zaleze¢ bedzie od waszej pomystowosci. W ten sposéb dzieci posigdg umiejetnos¢ myslenia
symbolicznego i zdobedqg sprawnos¢ obserwatora pogody.

DZIEN TRZECI: AKTYWNY WYPOCZYNEK NA SWIEZYM POWIETRZU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kolorowy las” - éwiczenia doskonalgce analize stuchowq i wzrokowg.

- ,Jak mozemy spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu?” - praca z historyjkq obrazkowa,
rozwijanie mowy powigzanej.

- ,Przejscie nad przepasciq” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

- ,Podworkowe skarby” - dziatania plastyczne z wykorzystaniem materiatu
przyrodniczego.
Zajecia poranne
»Kolorowy las” - karty pracy cz. 1, str. 4

Przebieg:
Ta karta przedstawia ztotq polskq jesien. Zwré¢ uwage dzieci na bogactwo kolordéw.
Popros, by wykonaty zadania wg zamieszczonych na karcie polecen. Dzigki temu bedq

57



doskonali¢ analize stuchowq i wzrokowq oraz koordynacje wzrokowo-ruchowaq, a przy okazji
wzbogacq swoje stownictwo.

»Lecimy samolotem” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 3 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne

»Jak mozemy spedzié¢ czas wolny na swiezym powietrzu” - praca z historyjkq
obrazkowqg

Przebieg:

Przygotuj kilka ilustracji, ktére przedstawiajq dzieci spedzajgce wolny czas na swiezym
powietrzu:

- Marysia uwielbia jezdzi¢ na rolkach.

- Janek i Kasia grajg w badmintona.

- Ringo to domena Danusi i Marka.

- Wigkszos¢ grupy uwielbia ,zbijaka”.

Tylko Wojtus nie jest do konca zdecydowany, w co mozna sie bawi¢ na podwérku.
Pomozcie Wojtkowi wybraé ciekawy sposéb na aktywne spedzenie wolnego czasu. Ustalcie,
co powinno sie znalez¢ na ostatnim obrazku historyjki. Porozmawiajcie o réznorodnych
formach aktywnego wypoczynku.

Wyrazy do globalnego czytania: ringo, zabawa.

»Przejscie nad przepasciq” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Zabierz dzieci na plac przedszkolny. Z pewnosciq znajduje sie tam piaskownica. Stancie
na jej obrzezach. Uruchom wyobrazZnie dzieci, opowiadajgc im o tym, ze przeniesliscie sie
w wysokie gory. Pod wami znajduje sie gteboka przepasé. Jako wytrawni podrdznicy idziecie
przed siebie, podziwiajgc okolice, uwazajgc jednoczesnie, by nie spasc. Poruszacie sie powoli,
krok za krokiem, dostawiajqc piete jednej stopy do palcéw drugiej.

»Wakacyjne éwiczenia” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 2 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe

»Podwérkowe skarby” - dziatalnos¢ plastyczna z wykorzystaniem materiatu
przyrodniczego

Przebieg:

Po pracy umystowej czas na pobyt na $wiezym powietrzu. Zabierz swoich podopiecznych
do przedszkolnego ogrodu. Uswiadom im, Ze jest to miejsce petne skarbéw: skarbow przyrody.
Zgromadzcie dary jesieni, czyli kolorowe liscie, kamyki, kore drzew, igty sosnowe, szyszki,
drewienka w pojemniku dos$¢ duzych rozmiaréw (kosz, kartonowe pudto). Po powrocie do sali
zachec dzieci, by na kartkach z bloku technicznego utozyly kolaz z najciekawszych eksponatéw.
Po rozplanowaniu pracy na catej powierzchni dzieci mogq utrwali¢ swojq kompozycje za
pomocq dobrze wigzqcego, ale nietoksycznego kleju (szeroki wybér na rynku). Zatytutowane
przez wykonawcdw prace wyeksponuj w Przedszkolnej Galerii Sztuki. Teraz mali artysci, mogq
zbiera¢ zastuzone gratulacje od oglgdajgcych wystawe.
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DZIEN CZWARTY: BABIE LATO

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Pajecze samoloty” - opowiadanie: tworzenie dtuzszych wypowiedzi, wycigganie
whioskow.

- ,Pajak i muchy” - ¢wiczenia sprawnosci manualnej.

- ,Bajka o jesiennych wiatrach” - zabawy przy muzyce do twoérczej ekspresji ruchowe;.

- ,Ztap pajgczka” - zabawy matematyczne utrwalajgce orientacje w schemacie wtasnego
ciata i drugiej osoby.

- ,0Omin pajeczq sie¢” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

- ,Widoczki” - tworzenie przestrzennych kompozycji z materiatu przyrodniczego.

- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - ¢wiczenia przygotowujgce
do podjecia nauki pisania.

Zajecia poranne
»Pajecze samoloty” - opowiadanie: tworzenie dtuzszych wypowiedzi, wycigganie wnioskéw

Przebieg:

Przedstaw dzieciom opowiadanie Hanny Zdzitowieckiej pt. ,Pajecze samoloty”
zamieszczone w ksigzce ,Od wiosny do wiosny”.

Babie lato to okreslenie kojarzqce sie ze schytkiem lata, dymem palonych ognisk i nicig
pajeczq osnuwajgcq $wiat. Zapoznaj dzieci z opowiadaniem i wyjasnij, jak wyglgda babie lato.

Pajecze samoloty

Maty pajgczek siedzqgc na grudce ziemi przqdt wytrwale dtugq nitke. Biata nic trzepotata
sie na wietrze jesiennym, ale nawet wiatr nie mogt jej rozerwac, taka byta mocna.

- Co ty robisz? Nowe sieci na nas? - spytata duza szafirowa mucha-plujka siadajqc
niedaleko pajqczka.

- Nie, to nie siec, to samolot.

- Samolot? A po c6z ci samolot? Moze wybierasz sie do cieptych krajow, jak ptaki?

- Nie, nie tak daleko - odpowiedziat spokojnie pajqczek zwijajqc jeden koniec nitki w maty
ktebuszek, podczas gdy drugi powiewat juz w gorze. - Lece szukac lepszego mieszkania
na zime.

Ledwie skoriczyt to mowic, gdy wiatr oderwat od grudki ziemi biaty ktebuszek i uniost go
w gore wraz z pajqczkiem.

- Do widzenia! - Zawotat pajqczek z daleka i znikngt z oczu muchom, trzmielom i osom
zgromadzonym na fqce.

- Patrzcie! - Zabrzeczata mucha.

Nad tqkq przesuwaty sie jedna za drugq biate pajecze nici z uczepionymi do nich
pajgczkami.

- Pajecze samoloty... - Burknqt gruby trzmiel. No, no, kto by to pomyslat, ze pajgki umiejq
fruwac, choc nie majq skrzydefek.

- Patrzcie! Babie lato! - wotaty idqce drogq dzieci i chwytaty czepiajqce sie ubran

i wtosow biate nici...
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»Pajak i muchy” - karty pracy cz. 1, str. 3

Przebieg:

W tym zadaniu potqczono dziatania matematyczne z ¢wiczeniem sprawnosci manualnej.
Zadaniem dzieci bedzie przeliczanie elementéw i poréwnywanie liczebnosci zbioréw oraz
¢wiczenie matych grup migsniowych.

»Lecimy samolotem” - ¢wiczenia poranne, zestaw 3 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne

»Bajka o jesiennych wiatrach” - zabawy przy muzyce: piosenka pt. ,Bajka o jesiennych
wiatrach”, stowa U. Piotrowska, muzyka D. Kabacinski (CD ,Razem w szkole kl. 11", WSiP)

Przebieg:

Proponujemy doskonaty utwér, ktéry zainspiruje dzieci do tworczej ekspresji ruchowej.
Wystuchajcie wspdlnie proponowanej piosenki, omdwcie jej tres¢, zwrdécie uwage na tempo
i dynamike.

Zadaniem dzieci jest przedstawienie utworu za pomocq gestéw i tanca. Ruchy powinny by¢
sugestywne i wyraziste.

»Ztap pajgczka” - zabawy matematyczne

Przebieg:
* Utrwalenie znajomosci czesci wtasnego ciata
e Popros dzieci, by wymienity czesci ciata, ktére znajdujqg sie po ich lewej stronie. Teraz
kolej na prawgq strone. Jesli ktorys przedszkolak ma jeszcze ktopoty z okreslaniem stron
wtasnego ciata, zatéz mu miekkq frotke na palec wskazujqcy lewej reki.

¢ Orientacja w schemacie wtasnego ciata.

* Opowiedz dzieciom o matych ruchliwych pajqgczkach, ktére lubig bawic¢ sie w berka.
Zaproponuj przedszkolakom zabawe ,Ztap pajaczka”. ,Potéz” na lewym ramieniu
kazdego dziecka malenkiego niewidocznego pajqgczka, ktéry bardzo szybko zmienia
swoje miejsce. Zadaniem dzieci jest wskazywanie czesci ciata, ktére wymienisz, np.
lewe ucho, prawa reka, prawe kolano. Kiedy przedszkolak ,dotknie” pajgczka i zawota
»,mam”, koniecznie sprawdz, czy wtasciwie wykonat zadanie.

* Orientacja w schemacie ciata drugiej osoby.

* Popros dzieci, zeby dobraty sie w pary i stanety naprzeciwko siebie. Przeprowadz
zabawe podobng do poprzedniej z tq rdznicq, ze pajgczek, ktérego trzeba dotkngé
biega po ciele kolegi. Tym razem zabawa musi przebiega¢ wolniej, poniewaz jest
to trudniejsze zadanie. Wyttumacz dzieciom, ze pajgczek jest juz troche zmeczony
poprzedniq bieganing.

»Omin pajeczq sieé¢” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Podziel dzieci na dwie grupy. Jedna z nich, tworzqca sieé, ustawia sie w luznym szeregu
i chwyta za rece (pomiedzy dzie¢mi powinien by¢ odstep dwdch wyciggnietych ramion).
Druga grupa to muchy, ktére muszq przej$¢ na czworakach pod rozciggnietq pajeczq sieciq.
Pamietaj, zeby po jakim$ czasie dokona¢ zmiany rél.
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Zajecia popotudniowe
»Widoczki” - tworzenie przestrzennych kompozycji z materiatu przyrodniczego

Przebieg:

Czy pamietasz zabawe podwdrkowq z lat dziecinnych? Uktadatysmy wtedy kompozycje
kwiatowe w dotku wykopanym w ziemi. Widoczek, ktéry powstat, nalezato przykryé kawatkiem
szkta i zasypaé ziemiq. Co kilka dni zaglgdato sie pod warstwe ziemi i podziwiato jego piekno.

Dzis$ tez mozecie powtérzy¢ te zabawe, zastepujgc zwykte szkto - akrylowym pleksiglasem).
Okazéw przyrody nie zastepuj jednak surogatami, wykorzystaj naturalne tworzywo
przyrodnicze.

»Jesli dobrze pisac¢ chcesz, zreczne rece musisz miec!”
do podjecia nauki pisania

- ¢wiczenia przygotowujgce

Przebieg:

Posadz dzieci przy stolikach. Rozdaj im kartki z bloku rysunkowego oraz kredki otéwkowe.
Popros, by zaznaczyty srodek, a nastepnie narysowaty linie z géry na dét, przeprowadzajqgc
ja przez punkt srodka. Kolejna czynnosc to przekrecenie kartki w prawg strone o kilka stopni
i narysowanie nastepnej linii. Powtarzajcie te dwa ruchy (przekrecanie kartki i kreslenie linii
z gory na dét) do momentu, az dotrzecie do punktu wyjscia. Jesli potqczycie nakreslone linie
poziomymi kreskami, uzyskacie pajeczq sieé¢. Chetni mogq dorysowac jej mieszkarica - pajgka.

DZIEN PIATY: NAJCIEKAWSZA OPOWIESC WAKACYJNA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Moje wakacje” - zabawa dramowa.
- ,Najpiekniejszy krajobraz wakacyjny” - ptaskorzezba z masy papierowe;.
- ,Morskie fale” - zabawa ruchowa z elementem biegu.
- ,Jesien” - kulinarne zabawy.

- ,Nasze wakacje” - ¢wiczenia doskonalgce analize i synteze wzrokowq i stuchowaq.

Zajecia poranne
»Moje wakacje” - zabawa dramowa

Przebieg:

Sigdzcie wygodnie na dywanie. Opowiedz dzieciom, jak wyglgdat najciekawszy dzien
twoich tegorocznych wakacji, pokazujgc wszystko, co robita$ za pomocqg gestéw. Teraz kole;j
na przedszkolaki - zachecone twoim przyktadem chetnie podzielg sie swoimi wrazeniami.
Urozmaiceniem zabawy moze stac¢ sie wprowadzenie elementéw pantomimy: bez stéw, ale
za pomocq gestéw i mimiki jej uczestnicy zapoznajq kolegéw, co robili i przezyli podczas
minionych wakacji. Wybierzcie najciekawszq wakacyjng opowie$¢ oraz mistrza gestu.

»Lecimy samolotem” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 3 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia gléwne
»Najpiekniejszy krajobraz wakacyjny” - ptaskorzezba z masy papierowej

Przebieg:

Wykonaj z dzie¢mi mase papierowq. Kilka rolek papieru toaletowego porwijcie na drobne
kawateczki, a nastepnie wrzuccie je do wody i rozdrobnijcie palcami. Gdy papier bedzie
mokry, pozbgdzcie sie nadmiaru wody, doktadnie go wyciskajgc. Tak przygotowang papke
wymieszajcie z klejem wykonanym z mgki i wody. Kleju powinno by¢ troszke mniej niz masy.
Teraz czas na wyrobienie ciasta! Starajcie sig, by sktadniki potgczyty sie ze sobq jak najlepiej
i doktadnie ugnieccie ciasto.

Macie juz gotowq mase papierowq, teraz czas przej$é¢ do wykonania ptaskorzezby
przedstawiajgcej najpiekniejszy krajobraz wakacyjny. Przygotowanq wczesniej mase podzielcie
na dwie czesci - mniejszq i wiekszq. Wiekszq czes¢ trzeba rozwatkowaé na ksztatt prostokgta.
Jesli wolicie, postuzcie sie palcami i sami nadajcie jej wybrany ksztatt. Uformowany prostokgt
bedzie stanowit podstawe ptaskorzezby. Nadeszta pora, by uzy¢ pozostatej masy. Z jej pomocq
stworzcie obrazek przedstawiajqgcy piekny wakacyjny krajobraz. Pokaz dzieciom, jak z pomocq
zwyczajnych przedmiotéow, takich jak czubki dtugopiséw, sznurki, plastikowe widelce, mogq
uzyskaé ciekawe faktury. Na koniec poméz przedszkolakom wykona¢ dziurke u géry obrazka.
Gdy wyschnie i zostanie pomalowany, dziurka postuzy do zawieszenia dzieta na $cianie.

»Morskie fale” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Dzieci spacerujg swobodnie po sali. Na zawotanie: ,Nadchodzi fala” dzieci uciekajq
na wyznaczone przez ciebie bezpieczne miejsce. Zabawa bedzie atrakcyjniejsza, jesli
przeprowadzisz jg na otwartym terenie.

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Jesien” - kulinarne zabawy

Przebieg:

Przygotuj z dzie¢mi jesienng potrawe wg przepisu zamieszczonego w ksigzce pt. ,Kulinarne
zabawy dla niejadkéw” na str. 100-101 (patrz obok). Jesli mozesz, zastqp pieczywo tostowe
chlebem razowym - to z pewnosciq zwiekszy walory zdrowotne positku. Skosztujcie, jak
smakuje jesienna papryka. Poczujcie jej zapach, zachwyccie sie jej intensywnymi kolorami.

»Nasze wakacje” - karty pracy cz. 1, str. 26

Przebieg:

Spytaj dzieci, gdzie spedzity tegoroczne wakacje. Z pewnoscig niejedno byto na wsi albo
w goérach. Karta pracy cz. 1, str. 26 przedstawia tgke i pasqce sie na niej owce. Zadaniem
dzieci jest wykonanie zadnia wg podanego w opisie kodu z réwnoczesnym postugiwaniem sie
pojeciami: za, nad, przed.
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sktadniki

kromka chleba tostowego
plasterek sera topionego
czerwona papryka
pomaranczowa papryka
zielona papryka - . 7
z6tta papryka l
szczypiorek J eS

lis¢ sataty

pytanie vt iR

Jakie kolory majq
liscie jesieniq?

| =
Odkréj duzy kawatek zielonej
papryki.

<

Wedtug wzoru odkrdj lisé
z zielonej papryki.

-

Na kartce papieru narysuj
kontury liscia i wytnij go.

Na kawatku papryki potéz lisé
z papieru.

PRI
Na kromce chleba pot6z
plasterek sera topionego.

Zréb liscie z zéttej, pomaran-
czowej i czerwonej papryki.

1
|}

Wszystkie liscie utéz
na kanapce.

Zréb cztery ogonki ze
szczypiorku.

Utéz zytki na lisciach.

1 b dl
,Kulinarne zabawy dla Mozesz dodaé lié¢ sataty.

niejadkow”, ttum. Jan Zaborowski,

Wydawnictwo Olesiejuk



TYDZIEN CZWARTY: NASZE BEZPIECZENSTWO

DZIEN PIERWSZY: SPOTKANIE Z POLICJANTEM

Proponowany zapis w dzienniku:

»Skrzyzowanie” - ¢wiczenia sprawnosci manualne;j.

- ,Raz prawa, raz lewa noga” - ¢éwiczenia poranne, zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik).

»Spotkanie z panem policjantem” - pogadanka poparta objasnieniami i pokazem.
»Ruch uliczny” - zabawa ruchowa z elementem toczenia.

,Roézne pojazdy” - ¢wiczenia rozwijajgce wyobraznig przestrzenng.

Zajecia poranne

»Skrzyzowanie” - ¢wiczenia sprawnosci manualnej

Przebieg:

Czarnym grubym flamastrem narysuj skrzyzowanie dla kazdego dziecka. Zadaniem
dzieci bedzie wyciecie skrzyzowania wzdtuz linii - raz prawg, raz lewq rekq. Jest to doskonate
¢wiczenie manualne przygotowujgce do podjecia nauki pisania, poniewaz wzmacnia miesnie
obu rak.

»Raz prawa, raz lewa noga” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

Zabawa orientacyjno-porzadkowa: dzieci dobierajq sie parami. Na znak nauczycielki
(podniesienie zielonego krgzka) dzieci biegajq swobodnie, uwazajgc na bezpieczerstwo
wtasne i innych. Uniesiony czerwony krgzek to znak do zatrzymania sie i chwycenia
swojego partnera za obie rece.

Cwiczenie ramion: ,Kto najwyzej klasnie?”. Siad skrzyzny, rece luzno wzdtuz tutowia.
Na sygnat przeniesienie ramion bokiem w gére z réwnoczesnym uniesieniem gtowy
w kierunku dtoni. Klasniecie. Opuszczenie ramion bokiem w dét.

Cwiczenie réwnowagi: ,Przejdz przez okienko”. Dzieci stojg w luznej rozsypce.
Przektadajg noge w przdd i w tyt przez splecione przed sobq rece. Kilkakrotne
wykonanie ¢wiczenia raz prawg, raz lewg nogq.

Czworakowanie: powolny, miarowy marsz na czworakach w dowolnym kierunku.
Na polecenie: ,Piesku, popros” - siad skrzyzny i machanie wzniesionymi rekami od géry
w dot.

Podskoki: dzieci podskakujg obunéz w przdéd oraz w tyt, nastepnie jednonéz na prawej
i lewej nodze.

Marsz po obwodzie kota z réwnoczesnym wyklaskiwaniem: 4 kroki bez klaskania, 4 kroki
z klaskaniem.
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Zajecia gléwne
»Spotkanie z panem policjantem” - pogadanka poparta objasnieniami i pokazem
Przebieg:

Zorganizuj spotkanie z policjantem, ktéry wyttumaczy dzieciom specyfike pracy stréza
prawa. Popro$ go o wyjasnienie zasad zachowania w sytuacji spotkania agresywnego psa
(coraz czesciej zdarzajq sie przypadki pogryzienia dzieci przez psy). Funkcjonariusz powinien
powiedzie¢ dzieciom:

- jak rozpozna¢ niebezpiecznego psa;

- jak nalezy, a jak nie nalezy postepowac¢ w kontakcie z agresywnym zwierzeciem;
- jakie zajgé pozycje obronne: stojgcq, kleczgcq, lezqcg.

Wyrazy do globalnego czytania: policja, policjant, ulica.

»Ruch uliczny” - zabawa ruchowa z elementem toczenia

Przebieg:

Ustaw klocki w dwéch rzedach. Przestrzen pomiedzy nimi to ulica. Dzieci ustawione jedno
za drugim kolejno toczq pitke, uwazajqc, by nie wypadta poza wyznaczony tor. Na koricu
yulicy” czeka ,policjant”, ktéry przechwytuje pitke, oddaje jg nastepnej osobie, a sam ustawia
sie na koncu rzedu. Dziecko, ktére toczyto pitke, zostaje ,policjantem”.

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Roézne pojazdy” - karty pracy cz. 1, str. 21

Przebieg:

Pan policjant opowiedziat wam o zasadach bezpieczeristwa w ruchu drogowym. Ulica
to miejsce, po ktérym poruszajq sie réznorodne pojazdy. Niektére z nich znajdujq sie
w karcie pracy cz. 1, str. 21. Zadaniem dzieci jest klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem
cech wspdlnych i dobranie pojazdéw w pary. Utrudnieniem zadania jest przedstawienie
przedmiotdéw w réznej perspektywie na ptaszczyznie.

DZIEN DRUGI: BEZPIECZNE PRZEJSCIE PRZEZ JEZDNIE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Przejscie przez ulice” - zabawa wyrabiajgca nawyk prawidtowego przechodzenia przez
jezdnie.

- ,Kim jest tata Macka?” - ¢wiczenia usprawniajgce koordynacje wzrokowo-ruchowq.
- ,Ruch uliczny” - wycieczka na skrzyzowanie.

- ,Stop! Czerwone swiatto!” - zabawa ruchowa z elementem chwytu.

- ,Pies z ulicy Batamutéw” - teatrzyk sylwet.

- ,Jakim pojazdem jestem?” - ¢wiczenia stuchowe.

- ,Uniwersytet 5-latka” - praca z dzieckiem zdolnym.
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Zajecia poranne
»Przejscie przez ulice” - zabawa wyrabiajgca nawyk prawidtowego przechodzenia przez
jezdnie

Przebieg:

Naucz dzieci, jak nalez sie zachowad, by bezpiecznie przej$¢ przez jezdnig, po ktérej
porusza sie mnéstwo pojazdow.

Przedstaw im pie¢ zasad ruchu drogowego:

1. Zatrzymuje sie.
2. Patrze w lewo.
3. Patrze w prawo.
4. Patrze w lewo.

5. Droga wolna - ide.

Dopilnuj, zeby dzieci kilkakrotnie prze¢wiczyty sposéb przechodzenia przez jezdnie. Taka
»sucha zaprawa” jest konieczna przed wycieczkg na skrzyzowanie.

»Kim jest tata Macka?” - karty pracy cz.1, str. 24

Przebieg:

Karta pracy przedstawia tate Macka. Chcecie sie dowiedzieé, jaki wykonuje zawdd i jakim
pojazdem uprzywilejowanym jezdzi? Wykonajcie polecenia! Jesli dzieci szybko sie uporajg
z zadaniem, pozwdl im na rysowanie dowolnych ulubionych pojazdéw.

»Raz prawa, raz lewa noga” - ¢wiczenia poranne, zestaw 4 (wg K. Wlaznik)
Zajecia gléwne

»Ruch uliczny” - wycieczka na skrzyzowanie

Przebieg:

Wyjasnij dzieciom znaczenie terminéw: droga, pobocze, chodnik, jezdnia.

e droga - to miejsce poruszania sie pojazddw, ludzi i zwierzqt tgcznie z chodnikiem lub
poboczem;

* pobocze drogi - miejsce przeznaczone dla ruchu pieszego, postoju pojazdéw
i ustawiania znakéw drogowych;

e chodnik - to wydzielona czes¢ drogi (wytozona ptytami lub innym materiatem)
przeznaczona dla pieszych;

* jezdnia - to czes¢ drogi przeznaczona dla ruchu pojazdéw.

Zorganizuj wycieczke na pobliskie skrzyzowanie lub pokaz dzieciom plansze
przedstawiajgcq ruch uliczny. Jesli zdecydujesz sie na wyjscie w teren, nie zapomnij
o zachowaniu zasad bezpieczenstwa:

* Poruszanie sie zorganizowanych grup pieszych do lat 10 w terenie zabudowanym:
- dwdjkami pod nadzorem osoby petnoletniej,

- noszenie elementéw odblaskowych,
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- korzystanie z chodnika,
- przestrzeganie ruchu prawostronnego.
* Poruszanie sie pieszego w terenie niezabudowanym:

- ruch uporzgdkowany lewym poboczem drogi, jezeli go nie ma - poruszanie sie jeden
za drugim przy lewej krawedzi jezdni,
- noszenie elementéw odblaskowych,

- przechodzenie przez jezdnig na odcinku prostym, prostopadle do osi drogi.

»Stop! Czerwone swiatlo! - zabawa ruchowa z elementem chwytu

Przebieg:

Ustaw dzieci w luznym kole, a sama stan posrodku. Rzucaj pitke losowo, do wybranego
dziecka. Jesli wymienisz znany wam znak drogowy, np. ,Przejscie dla pieszych” lub ,Droga
jednokierunkowa”, przedszkolaki powinny ztapac pitke. Kiedy krzykniesz: ,Czerwone $wiatto!”,
dziecko, do ktérego rzucitas pitke, staje w pozycji ,na bacznosé”, opuszczajqc rece wzdtuz
tutowia. Jesli jednak ztapie pitke, odpada z gry.

»Pies z ulicy Batlamutéw” - teatrzyk sylwet

Przebieg:
Przedstaw dzieciom utwér pt. ,Pies z ulicy Batamutéw” Wandy Chotomskiej w formie
teatrzyku sylwet.

Pies z ulicy Batamutow

Narrator:

W pewnym miescie Pieskowicach,
Przy ulicy Batamutow,

Mieszkat sobie czarny jamnik,
Ktory miat dwie pary butow.

Do potudnia czyscit buty
Luksusowq biatq pastq;

A gdy tylko skoriczyt prace,
Chytkiem wymknat sie na miasto [jamnik opuszcza swoje mieszkanie]
Zamiast chodzic po chodniku,

On po jezdni szedt piechotg;
Wiec powiedziat mu policjant,

Ze zly przyktad daje kotom.

Policjant:

- Zle jamniku, ucz sie tego,

Co juz mate wiedzq smyki;
JEZDNIA StUZY DO JEZDZENIA,
DO CHODZENIA SA CHODNIKI

Narrator:

Pies na chodnik wkroczyt godnie
Z ming wielce obrazong.
Przewracajq sie przechodnie:
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Przechodnie:
- Ktéz to chodzi lewq stronq?

Policjant:

- Patrz jamniku, jakie z tobq sq ktopoty;

- CHODZ CHODNIKIEM PRAWA STRONA
| PAMIETAJ ZAWSZE O TYM!

Narrator:

Na ulicy Poledwicy,

Jamnik jezdniq sie przemyka.
Przebiec chciat na drugq strone,
By kos¢ kupic u rzeznika.

Policjant:

- Piesku! - Nie mysl tylko o obiedzie!
ZANIM ZROBISZ KROK NA JEZDNIE,
POPATRZ, CZY NIA COS NIE JEDZIE!
Narrator:

Jamnik warknagt urazony;

Jamnik:
- Przechodzenie nie jest sztukq!

Narrator:

typnqt okiem, zszedt z chodnika
| chciat jezdnie przejs¢ na ukos.
Pan kierowca zahamowat

| zawotat wielkim gfosem:

Kierowca:
- JESLI ZYCIE JEST CI MItE,
NIE PRZEBIEGAJ JEZDNI SKOSEM!

Narrator:

Pies chciat uciec, lecz niestety,
Choc podskoczyt dos¢ wysoko,
Znéw sie spotkat na ulicy,

Z policjantem oko w oko.

Pan policjant mu wyjasnit:

Policjant:

- Tutaj przejscia sie zabrania,

KTO CHCE JEZDNIE PRZEJSC BEZPIECZNIE,
MUSI DOJSC DO SKRZYZOWANIA!

Narrator:
Pies na jezdnie wkroczyt zwawo -
Ledwie z zyciem uszedt cato.
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A dlaczego?
- A dlatego, ze nie przyjrzat sie sygnatom!

Policjant:

- Spojrz na sygnat - Nim na drugq przejdziesz strone,
STOJ! GDY CZERWONE SWIATtO,

PRZECHODZ, KIEDY JEST ZIELONE!

Narrator:

Jamnik bucik sciggnaqt z nogi,
Bo chciat sie podrapac w gtowe.
Ale nim to zdqzyt zrobic,

Wszedt na tory tramwajowe.
Tramwayj zgrzytnqt i przystangt,
Bo najwyzsza byta pora.

A policjant rzekt do pieska:

Policjant:
- NIE ZATRZYMUJ SIE NA TORACH!

Narrator:
Zmeczyt sie nasz pies spacerem,
Az go rozbolaty nogi,
Wiec pozegnat policjanta,
Podziekowat za przestrogi.
Potem spytat bardzo grzecznie:

Jamnik:
- Jak do domu mam sie dostac?

Narrator:
A policjant wskazat droge,
| tak rzekt na pozegnanie:

Policjant:
- Idz jamniku jak najpredzej
Na ulice Batamutow.
Zanim do snu sie utozysz,
Zdejmij obie pary butow.
| koniecznie zapamietay:
Ze psy dobrze wychowane,
Spacerujq po ulicach,
Zawsze razem ze swym panem.
Ale -

BYS BEZPIECZNY BYt NA DRODZE -
POLICJANT ZAWSZE Cl POMOZE!

Ustalcie przebieg wydarzen. Porozmawiajcie chwile na temat bohateréw przedstawienia.
Pozwdl dzieciom na zadecydowanie, w jakg postac chciatyby sie wcieli¢ i na odegranie jej roli.
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Zajecia popotudniowe
»Jakim pojazdem jestem?” - ¢wiczenia stuchowe

Przebieg:

Narysuj lub naklej na kartonikach pojazdy, ktére wydajqg charakterystyczne dzwieki. Wybrane
dziecko losuje kartonik z rysunkiem pojazdu. Jego zadaniem jest zilustrowanie gtosem dzwieku
danego pojazdu. Osoba, ktéra jako pierwsza rozwigze zagadke, ma prawo do wylosowania
nastepnego kartonika i zadawania kolejnej zagadki stuchowe;.

»Uniwersytet 5-latka” - praca z dzieckiem zdolnym

Przebieg:
Do indywidualnej pracy z dzieckiem proponujemy éwiczenie z ,Uniwersytetu 5-latka” -
zgodnie ze znakami umieszczonymi w legendzie nalezy narysowac trase, ktérg pojedzie krélik.

DZIEN TRZECI: ROZNE ZNAKI WOKOL NAS

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Znaki drogowe” - rozwigzywanie zagadek potqczone z poznawaniem znakéw
drogowych.

- ,Wycieczka za miasto”- historyjka obrazkowa na podstawie opowiadania pt. ,Przygoda
z matpkq” Cz. Janczarskiego.

- ,Rzut do celu” - zabawa ruchowa z elementem celowania.

- ,Samochodzik” - zabawa dydaktyczna metodq dramy, ksztatcqca refleks i koncentracje
uwagi.

- ,Berek ratownik” - zabawa w ogrodzie przedszkolnym.

Zajecia poranne
»Znaki drogowe” - rozwigzywanie zagadek potqczone z poznawaniem znakéw drogowych

Przebieg:
Zadaj dzieciom zagadke:
Stojq przy drodze na jednej nodze
Kazdemu kierowcy ku przestrodze.
Obrazki na nich rozmaite
Czyta kierowca zamiast liter.
(Odpowiedz: znaki drogowe)

Nastepnie zapoznaj podopiecznych z rodzajami znakéw drogowych przeznaczonych dla
pieszych:

- Znaki drogowe pionowe: ostrzegawcze, zakazu, nakazu, informacyjne.

- Znaki drogowe poziome: przejscie dla pieszych.

- Znaki miejscowosci.

»Raz prawa, raz lewa noga” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia gléwne

»Wycieczka za miasto” - historyjka obrazkowa na podstawie opowiadania pt. ,Przygoda
z matpkq” Stefanii Szuchowej

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom opowiadanie Stefanii Szuchowej i przedstaw historyjke obrazkowq.
Ustalcie przebieg zdarzen, nadajgc kolejnym obrazkom tytuty. Scharakteryzujcie
wystepujgce w opowiadaniu postacie - zwrd¢ uwage, aby wypowiedzi przedszkolakéw byty
wielozdaniowe.

Sprawdz, czy twoi podopieczni znajq swoj adres zamieszkania.

Przygoda z matpkqg

Byt sobie czteroletni chtopczyk. Nie byt ani grzeczny, ani bardzo niegrzeczny. W domu
wszyscy woftali na niego - Dudus. On sam czesto mowit:

- Dudus jest gtodny...

Albo:

- Prosze dac ciasteczko Dudusiowi...

W korcu mogto sie wydawac, ze nikt nie pamieta, iz chfopcu na imie Adas.

Dudus miat starszq siostre, Alinke. Alinka chodzita do szkoty, a po potudniu pomagata
mamie i opiekowata sie Dudusiem.

Pewnej wrzesniowej niedzieli Alinka powiedziata do mamy:

- Mamo, dzis tak ciepto i stonecznie, pozwdl mi pojechac z Dudusiem do lasu...

Ustyszawszy to, Dudus zawoftat:

- Mamo, przeciez mam nowy chlebak! Musze jechac na wycieczke! Po co ja ten chlebak
dostatem?

- Rzeczywiscie - przyznata matka - nowy chlebak i pogoda to wystarczajqce powody,
zebyscie mogli pojechac do lasu. Tylko pilnuj Dudusia dobrze, Alinko! | wezcie ze sobq drugie
Sniadanie!

Dudus sam wtozyt do chlebaka wielki rogal, dwa jabtka, cukierki, butelke herbaty i matq
szklaneczke. W koncu zabrakto miejsca dla ukochanej pluszowej matpki!

Matpka byta ulubionq zabawkq Dudusia i chfopczyk nigdy sie z nig nie rozstawat.

Gdy wychodzili na spacer, zabierat jg zawsze ze sobq.

- Wsadze matpke do kieszeni ptaszczyka - powiedziat po namysle.

- Wystawie ci fepek - przemawiat do matpki - Zebys mogta patrzec na ulice i tramwaje.
A w lesie posadze cie na drzewie, wysoko! Ja wiem, ze mafpki to lubiq.

Ale nie czas na rozmyslania. Zrobito sie pozno. Trzeba sie spieszyc, zeby zdqzyc¢ na pociqg.
Las byt za miastem i jechato sie do niego elektrycznym pociqgiem.

Na dworcu - petno ludzi. Krecq sie, rozmawiajq, nawotujq... Tyle gwaru i krzyku!

Alinka idgc do kasy po bilety powiedziata:

- Dudus, pilnuj sie! Najlepiej daj reke, bo zginiesz w tym ttumie.

Wkrotce nadjechat pociqg. Alinka i Dudus weszli do wagonu, a Dudus usiadt zaraz przy
oknie: patrzat przez okno na swiat i stuchaf, co mowiq kota pociggu. Bo kota wagonow zawsze
cos dudnig.

Dorosli ludzie tego nie rozumiejq, ale dzieci rozumiejq. Czasami na przykfad kota terkoczq:

...Je-dzie-my nad mo-rze, nad mo-rze, nad mo-rze..

Albo:

..tu las-tu las-tu las...

Tym razem Dudus ustyszat, ze kota najwyrazniej mowiq:
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Je-dzie Du-dus na wy-ciecz-ke, na wy-ciecz-ke, na wy-ciecz-ke,

a w kie-sze-ni ma mat-pecz-ke, ma mat-pecz-ke, ma mat-pecz-ke...

mu-si-my sie bar-dzo spie-szyc, bar-dzo spie-szy¢, bar-dzo spie-szyc,

by sie la-sem madgt na-cie-szyc, mogt na-cie-szyc, mogt na-cie-szyc!

Du-dus... Du-dus... Du-dus...

Nagle Dudus ustyszat, ze piosenka kot odmienita sie. To pocigg wjechat na most i kota
teraz mowity:

...Tu most, tu most, tu most!

Na trzecim przystanku byt juz las. Alinka i Dudus wysiedli z pociggu.

Mama upominata Alinke, zeby nie wchodzili gteboko w las, ale nawet tu blisko przystanku
drzewa rosty piekne i wysokie. W lesie byfo zielono, cicho, tajemniczo. Alinka znalazta dwa
pienki - zupetnie jak dwa stofeczki do siedzenia. Zdjeli ptaszczyki, bo byto ciepfo. Dudus
z wielkg dumgq rozpakowat chlebak, a mafpeczke wyjq z kieszeni ptaszczyka i posadzit
na gatqzce sosny. Byto przyjemnie i wesofo tak jesc w lesie, a nie przy stole.

- A teraz gon mnie! - zawotat Dudus do siostry, gdy w chlebaku nie zostato juz nic. Pobiegt
szybko i ukryt sie w ggszczu mtodych drzewek.

Alinka dtugo szukata brata i nawet troszeczke juz sie przestraszyta. Ale wtasnie gdy sie
przestraszyta, Dudus wyskoczyt ze swierkowego zagajnika niespodzianie jak zajqczek.

Potem Alinka kazata mu zamknqc oczy, a sama schowata sie za wielkim jatowcem.

Ale Alince nie udato sie tak dobrze ukryc jak Dudusiowi. Miata czerwonq spodniczke, sutq
i szerokq, i chfopczyk zaraz spostrzegt, ze za gestym jatowcem cos sie czerwieni.

Dtugo trwata zabawa w chowanego. Potem skradali sie cichutko, zeby zobaczyc, jak
wiewiérka w gateziach obgryza szyszki. Nie spostrzegta ich. Mogli sie napatrzy¢ do woll.

W koncu Alinka zawofata:

- Dosyc zabawy! Wezmy sie teraz do pracy. Mamy koszyczek, mamy pusty chlebak,
szukajmy skarbow lesnych!

Dudus zbierat do chlebaka szyszki i Zotedzie - zrobi z nich w przedszkolu Sliczne zabawki.
Alinka nazbierata peten koszyk maslakéw i utozyta bukiet z wrzosu.

Udata sie wycieczka. Czas do domu. Zrobito sie troche chtodniej i Alinka kazata Dudusiowi
wfozy¢ ptaszczyk. Mafpka wrocita na swoje miejsce - do kieszeni. Matpce na pewno byfo
bardzo przyjemnie siedziec¢ na drzewie w prawdziwym lesie, ale i w kieszeni Dudusia tez byto
Jej wesofo.

- Daj reke, idziemy na stacje - powiedziata Alinka, wktadajgc swéj kraciasty ptaszczyk.

Bardzo duzo ludzi wracato po pogodnym dniu z lasu do miasta. Alinka wepchneta
Dudusia do natfoczonego wagonu. Musieli stac. Byto tak ciasno, ze Dudus widziat tylko
ptaszczyk w kratke swojej siostry. W jednej rqczce trzymat mocno koszyk z grzybami, a drugg
szukat fatd jej ptaszczyka, zeby nie dac sie rozdzielic.

Kiedy pociqg dojechat do Warszawy, zrobit sie wielki zamet. Jedni wsiadali, inni wysiadali
i ttoczyli sie, zeby zdoby¢ miejsca.

Dudus predko chwycit rekg za palto w kratke... Jeszcze krok, jeszcze krok - poruszajgc
sie w tfoku, wysiadat z pociqgu. A kiedy juz wysiadt, podniést gtowke do gory... i wiecie,
co zobaczyf?

Ojej, ojej! Co zobaczyt! Pani, za ktorq wysiadt, to weale nie byta Alinka! To byta jakas
obca panienka, tylko ptaszczyk miata w kratke, tak jak Alinka. Dudus sie pomylit! Zgubit
siostrzyczke!

- Alinka! Ala! - zawoftat zrozpaczony chtopczyk. - Gdzie jestes? Gdzie jestes?...

Ptacz przerwat zatosne wotanie.

Dudus biegt wzdtuz pociggu po peronie. Zaglgdat do wagondw. Biegt naprzod, cofat
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sie, nawotywat. Ale Alinki nigdzie nie byto. Pocigg juz odjechat i nowy ttum ludzi spieszqcych
do innego pociggu zaczqt naptywac ze schodow.

,A moze Alinka czeka na mnie na ulicy?” - pomyslat Dudus.

Pedem wbiegt po schodach prowadzqcych do miasta. Mingt budke kontrolerki biletow
i wypadt na ulice. Ale na ulicy Alinki nie byto! | na ulicy Alinka nie czekata! Przez chwile
Dudusiowi wydawato sie, ze do autobusu wsiada dziewczynka zupetnie do jego siostry
podobna. Podobnie tez byta ubrana. Zaczqt gonic¢ autobus, a serce bito mu tak szybko!
Autobus jechat jednak bardzo predko i wkrotce znikngt Dudusiowi z oczu.

Chtopcu wydawato sie znowu, ze Alinka na pewno, ale to na pewno czeka na stacji i tam
go szuka. | Zze koniecznie trzeba wrdcic¢ na miejsce, gdzie stanqt pociqg, ktorym przyjechali.

Chwytajqc rgczkq porecz schodéw, zeby sie nie przewrdcic, bo fzy mu zalewaty oczy,
zbiegt po schodach z powrotem na peron. Mndstwo ludzi przechodzito, a megafony ogtaszaty
odjazdy i przyjazdy pociqgow. Wszyscy sie spieszyli. Tylko gotebie krecily sie spokojnie,
gruchajqgc wesofo i czekajqc, czy kto rzuci im okruchy butki lub kawatek ciasta. Dudus stangt
posrod tych gofebi i ptaczgc woftat teraz zwyczajnie, na caty gfos:

- Do mamy! Do domu!

Dudusia otoczyli przechodnie. Jakas troskliwa pani wyjeta chusteczke i podata mu, zeby
sobie wytart nos, oczy i catg zamazang buzie.

- Czemu tak ptaczesz? Gdzie twoja mamusia? - zapytata. - No nie ptacz... mamusia
na pewno sie znajdzie, tylko stoj tu spokojnie... A jak ci na imie?

- Du-du-u-us - odpowiedziat chtopczyk ciggle szlochajqgc. Rozmazywat tzy na buzi brudng
od szyszek i grzybow rqczkq i powtarzat wsrod ptaczu:

- Do mamy! Do domu!

Po chwili nadszedt policjant. Nachylit sie bardzo przyjaznie nad Dudusiem i zapytat:

- Jak ci na imie, malutki?

- Dudus - powiedziat chfopczyk troche razniej. Na chwile przestat ptakac, bo miat
nadzieje, ze pan policjant pomoze mu znalez¢ Alinke...

- Méwisz, ze nazywasz sie Dudus. No dobrze. Ale powiedz, jak ci naprawde na imie, jakie
masz nazwisko i gdzie mieszkasz?

- Nazywam sie Dudus - powtérzyt chtopczyk uparcie.

- Moze mamusia tak méwi w domu do ciebie, ale mnie powiedz - czy jestes Wacek, czy
Jurek. A moze Kazik?

- Cha, cha! - rozesmiat sie jakis przedszkolak: - On nie wie, jak mu na imie! Prawdziwy
Dudek! A moze Gapcio?

Policjant cierpliwie i z dobrociq pytat dalej:

- A jak nazywa sie ta ulica, na ktérej mieszkasz?

- To jest ulica z drzewkami - odpowiedziat Dudus. - | tam jest budka z cukierkami...
niedaleko... za naszym domem.

- A to gtuptas! - zawofata jakas dziewczynka, niewiele od Dudusia starsza. - Albo to jest
Jjedna ulica z drzewkami? Cha! Cha! Cha!

W tej chwili na peronie rozlegt sie gtos megafonu:

Pociqg do Minska Mazowieckiego wjezdza na tor pierwszy!

A zaraz potem Dudus ustyszat wyraznie:

Uwaga! Uwaga! Zgingt chtopczyk!
Ubrany jest w czerwony ptaszczyk i niebieskq czapeczke. W kieszeni ma matpke.
Prosze go odprowadzié do zawiadowcy stacji,
gdzie czeka na niego siostra.
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- No! - powiedziat policjant. - Juz sie znalaztes! O widze, ze w kieszeni masz pluszowg
matpke. A moglismy miec duzo ktopotu z kawalerem, ktory nic o sobie nie wie! Ani jak sie
nazywa, ani gdzie mieszka. Cafe szczescie, ze ta mafpka pojechata z tobg na wycieczke! Przeciez
chfopcow w czerwonych ptaszczykach i niebieskich czapeczkach moze by¢ duzo na stacji.

Pan policjant zasmiat sie.

- Pokaz no mi te matpeczke! - powiedziat.

Dudus wydobyt matpke z kieszeni, pokazat panu policjantowi, a potem przytulit jg czule.

tzy mu juz obeschly na buzi. Maszerowat teraz raznie obok swego przewodnika i myslat:
Jezeli naprawde nie nazywam sie Dudus, to jak? A jakie mam nazwisko? A jak sie nazywa
ulica, na ktérej mieszkam? Alinka musi mi to powiedziec”.

- Dudus! Jestes! - styszy chtopiec z daleka.

| rzuca sie siostrzyczce na szyje.

Woyrazy do globalnego czytania: znak, adres.

»Rzut do celu” - zabawa ruchowa z elementem celowania

Przebieg:
Pokaz dzieciom kilka popularnych znakéw np.

X 0A

Ustaw przedszkolaki w jednej linii. Kazdemu z nich daj woreczek gimnastyczny lub migkkg
piteczke. Symbole znakéw umiesé za plecami dzieci. Powiedz, w ktéry znak majq rzucaé
woreczkiem lub piteczkq. Na polecenie: ,Rzu¢ do celu” dzieci odwracajq sie i probujq trafi¢
w wyznaczony przez ciebie znak (krzyzyk, kétko lub trojkat).

Po kazdym rzucie uczestnicy zabawy zbierajq swoje woreczki i ustawiajq sie w pozycji
wyjsciowej, a ty za ich plecami dokonujesz zamiany znakéw. Podajesz nazwe znaku, ktéry
bedzie celem w kolejnej turze zabawy.

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2 (wg K. Wlaznik)
Zajecia popotudniowe

»Samochodzik” - zabawa dydaktyczna metodq dramy, ksztatcqca refleks i koncentracje
uwagi

Przebieg:

Siedzicie razem w kregu. Osoba zaczynajgca zabawe, np. ty, odwraca sie w lewq strone,
mowiqgc jednoczesnie stowo ,brum”. ,Samochéd” rusza. Kazde z dzieci kolejno wypowiada
stowo oznaczajqce przejazd samochodu, zwracajqc sie do swojego sgsiada z odpowiednie;j
strony. Jesli ktérys z uczestnikéw zamiast stowa ,brum” uzyje odgtosu nasladujgcego
hamowanie (np. ,piii”), oznaczaé to bedzie zmiane kierunku jazdy: gtowy odwracajq sie, gtos
ptynie w przeciwnym kierunku, samochéd jedzie w drugq strone.

Jest to zabawa utrwalajgca znajomosé kierunkéw: w lewo, w prawo (jest to doskonaty test
catej grupy i poszczegdlnych jej cztonkéw).
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»Berek ratownik” - zabawa w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Dzieci rozbiegajq sie po catym placu. Jeden z uczestnikéw - berek - biega, starajqgc sie
dogonic ktéres z dzieci i dotknq¢ je rekq. Dotkniety zostaje berkiem. Przed ztapaniem mozna
sie uchroni¢, wotajgc: ,Ratunku!”. Na to wezwanie kazde dziecko spieszy z pomocg, podajgc
reke. Wowczas berek przestaje goni¢ uratowanego i biegnie za innymi dzie¢mi. Dziecko,
ktérego nikt nie zdqzy uratowaé, zostaje berkiem.

DZIEN CZWARTY: ZYJE W BEZPIECZNYM MIEJSCU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Mali architekci” - twdrcza zabawa konstrukeyjna.

- ,Méj dom” - éwiczenia usprawniajqce koordynacje wzrokowo-ruchowq i sprawnosé
manualng.

- ,Mysz miejska i mysz wiejska” - zabawa problemowa wyrabiajgca aktywny stosunek
do otoczenia spotecznego.

- ,Zbierz wszystkie ziarna” - zabawa ruchowa z elementem rzutu.
- ,Spacer po miescie” - konstruowanie matematycznej gry planszowe;j.
- ,Co by byto, gdyby...” - zabawy dramowe rozwijajgce myslenie przyczynowo-skutkowe.

- ,Uniwersytet 5-latka” - praca indywidualna z dzieckiem.

Zajecia poranne
»Mali architekci” - twércza zabawa konstrukeyjna

Przebieg:

Obejrzyjcie wspdlnie ilustracje, albumy i wycinki z gazet przedstawiajgce réznorodne
budowle zamieszkiwane przez cztowieka (zamek warowny, patac, igloo, chata murzynska,
lepianka, ziemianka, wiezowiec, szatas, wigwam, tipi, jurta, chatupa kurpiowska...).
Poréwnajcie ich wielko$¢, ksztatt i funkcjonalnosé.

Z r6znorodnych klockéw zbudujcie podobne lub wymyslone budowle, nie zapominajqc
o ich mieszkancach. Stworzone przez matych architektéw domy mozna zasiedli¢ figurkami,
laleczkami lub postaciami ulepionymi z plasteliny, nie zapomnijcie o czworonoznych
przyjaciotach cztowieka.

»M6j dom” - karty pracy cz. 1, str. 16

Przebieg:
Karta pracy cz. 1, str. 16 przedstawia dom. Zadaniem dzieci jest dorysowanie brakujgcych
elementow.

»Raz prawa, raz lewa noga” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik)
Zajecia gléwne
»Mysz miejska i mysz wiejska” - zabawa problemowa wyrabiajgca aktywny stosunek

do otoczenia spotecznego
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Przebieg:

Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej - to przystowie méwi o tym, ze dom
to najbezpieczniejsze i najlepsze miejsce dla kazdego z nas. Przekonasz o tym dzieci,
zapoznajqc je z opowiadaniem Susanny Davidson, na podstawie utworu Ezopa.

Mysz miejska i mysz wiejska

Posrod falujqcej trawy, lezata sobie brgzowa mysz wiejska, pogrqzona w gtebokim $nie.
Miata na imie Piotrus. Snily jej sie chrupigce ziarna i soczyste truskawki. Kazdego wieczoru
Piotrus wracat do swojego matego, ukrytego w zielonym Zywoptocie domu. Pewnego dnia
do jego drzwi ktos zapukat.

- Piotrusiu! - zapiszczat gfos.

To byt Filip, miejska mysz.

- Na moje wasy! - wykrzyknaqt Piotrus i pobiegt zaraz do spizarni po najlepsze orzechy
i jezyny.

- To wszystko, co masz? - spytat Filip.

- W miescie jemy jak krélowie. Mysle, ze powinienes zamieszkac ze mnaq.

Nastepnego dnia rano myszy podreptaty na stacje kolejowq. Gwizdzqc i sapigc, pociqg
wtoczyt sie na peron.

- Jaki on ogromny - zdumiat sie Piotrus.

- Jest jak wielka, czerwona bestia.

Wslizgneli sie do zielonej torby jakiegos mezczyzny i zabrano ich do srodka.
Ciuch-ciuch! Ciuch-ciuch! Juz pedzili. Piotrus patrzyt przez okno na drzewa, kotyszqce
gateziami. Ale niebawem nie byto juz drzew, tylko wysokie budynki, siegajqgce az pod samo

niebo.

- Nareszcie - wykrzyknat Filip, weiggajqc ze swistem powietrze. - Jestesmy na miejscu!

Ze stacji wybiegli wprost na zattoczonq ulice.

- Ratunku! - pisngt Piotrus, lawirujqc miedzy tupiqgcymi butami.

- To tu - powiedziat wreszcie Filip, z dumq wskazujqc tapkq.

- Moj dom - wslizgneli sie przez szczeline pod niebieskimi frontowymi drzwiami. Filip
prowadzit Piotrusia pod podtogq i sekretnymi schodami za scianq do wspaniatego salonu.
Myszy skubaty i obgryzaty, i wybieraty fapkami Smietane, az najadty sie do syta. Ze snu
wyrwat ich wstrzgs.

- Czas na moj obiadek! - zamruczat kot, wskakujgc na stof.

- Uciekaj! - pisnqt Filip.

Myszy rzucity sie do ucieczki. Gtodny kot dat susa za nimi. Zamachnat sie pazurami
na Piotrusia.

- Szybko, Piotrusiu! Do tej dziury!

Piotrus wystrzelit jak z procy. Kot skoczyt za nim... ale nie zdqzyt.

- A niech to! - syknaqt.

- Na moje wqsy - powiedziat Piotrus, ocierajqc czoto.

- Chce wrécic¢ do domu. Zycie w miescie nie jest dla mnie.

Filip odprowadzit Piotrusia na stacje i pomachat na pozegnanie. Piotrus patrzyt na wysokie
budynki migajqce przed jego oczami. Byto juz catkiem ciemno, gdy dotart do swojego
zywopftotu. Weiqgnaqt zimne, stodko pachnqce powietrze i sie usmiechngt. Potozyt sie w swoim
miekkim t6zku z mchu.

- To jest zycie dla mnie - powiedziat Piotrus.

- A to jest zycie dla mnie - rzekt Filip.
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Jakie warunki powinny by¢ spetnione, aby dom byt azylem dla jego mieszkancow?
Porozmawiaj z dzie¢mi na ten temat. Ustalcie i zapiszcie kilka waznych zasad:

- Nie otwieraj sam drzwi.

- Nie rozmawiaj z nieznajomymi.

- Nie baw sie zapatkami.

- Z urzqdzen elektrycznych korzystaj tylko pod kontrolg dorostych.

- Stuchaj rodzicéw - oni wiedzg, co dla ciebie jest najlepsze.

Na pewno znajdziecie wiecej rad, jak zapewnic bezpieczenstwo sobie i innym.

»Zbierz wszystkie ziarna” - zabawa ruchowa z elementem rzutu

Przebieg:

Rozsyp woreczki na podtodze sali gimnastycznej. Posrodku ustaw sporych rozmiaréw kosz
lub inny pojemnik. Zadaniem dzieci bedzie pozbieranie wszystkich ,ziaren” i umieszczenie ich
w koszu - rzutem z dotu. Urozmaiceniem ¢wiczenia bedzie wykonywanie rzutéw na zmiane:
raz prawa, a raz lewq rekaq.

Przy muzyce ¢wiczy sie lepiej, dlatego proponujemy utwér Johanna Straussa jr ,Pizzicato
Polka”.

»Spacer po miescie” - konstruowanie matematycznej gry planszowej

Przebieg:

Sklej ze sobq cztery arkusze szarego papieru. Powstanie na nich najprostsza gra
matematyczna - $ciganka, ktéra wdrozy dzieci do przestrzegania uméw i zasad
obowigzujgcych w grze.

Dzieci naklejajg kwadraty o wymiarach 10 x 10 cm, tworzqgc ,chodnik”, po ktérym bedq sie
poruszali uczestnicy gry. Pamietaj, ze wiekszos¢ kwadratéw powinna by¢ w jednakowym kolorze,
np. zielonym. Niektére pola oznaczcie kolorem czerwonym - bedzie was informowat o niebez-
pieczenstwach czyhajgcych w miescie (dziura w chodniku, grozny pies, rozpedzony samochdéd).
Kilka innych zaznaczcie na biato. To bonusy, dzieki ktérym gracz szybciej osiggnie mete. Osoba,
ktéra zatrzyma sie na biatym polu, bedzie miata prawo do dodatkowego rzutu kostkg.

Pozostatq powierzchnie planszy wypetnijcie wycinankami z gazet przedstawiajgcymi
typowq dla aglomeracji miejskiej zabudowe oraz ludzi i pojazdy.

Mozecie przystgpic do gry, wykorzystujgc mate zabawki, klocki lub inne przedmioty
w charakterze pionkéw. Pamigtaj, ze w trakcie pierwszej rozgrywki jednym z graczy powinnas
by¢ ty. Dzieki temu dzieci bedg mogty uczy¢ sie odpowiednich zachowan i okazywania emocji
- radosci i satysfakeji z wygranej - oraz umiejetnosci przezywania porazki.

Zajecia popotudniowe

»Co by byto, gdyby...” - zabawy dramowe rozwijajgce myslenie przyczynowo-skutkowe

Przebieg:
Proponujemy kilka wersji popularnej zabawy, ktéra uruchamia myslenie przyczynowo-
-skutkowe i rozwija dzieciecq wyobraznie.

Co by byto...
- ...gdybym zgubit/a sie w sklepie?
- ...gdybym zabtqdzit/a w miescie?
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- ...gdybym spotkat/a obcq osobe, ktéra proponuje mi: spacer, podwiezienie samochodem,
zabawe w wesotym miasteczku, stodycze...?

- ...gdyby zaatakowat mnie pies?

Dzieki tej zabawie dowiesz sie, czy twoi podopieczni zachowajq sie odpowiednio
w trudnej sytuacji.

»Uniwersytet 5-latka” - praca z dzieckiem zdolnym

Przebieg:

Do indywidualnej pracy z dzieckiem polecamy wykonanie ¢wiczenia, dzigki ktéremu
pieciolatek utrwali znajomosé numeréw alarmowych (997, 998, 999, 112). Przy okazji
sprawdz, czy twoi podopieczni pamietajq swoj adres zamieszkania - ,Uniwersytet 5-latka”.

Zadanie na nastepny dzien: popro$ dzieci, zeby przyniosty kolorowe strony z gazet
(co najmniej kilka). Do ciebie bedzie nalezato dostarczenie styropianowej ptyty sporych
rozmiaréw.

DZIEN PIATY: TUTAJ MIESZKAM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Makieta” - przygotowanie bazy do dziatan plastyczno-konstrukeyjnych.

17

- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia oddechowe.

- ,Tutaj mieszkam” - tworzenie kompozycji przestrzennej: makieta.

- ,Dzieci do domu” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania.

- ,Wars i Sawa” - legenda opracowana przez U. Koztowskg.

- ,Legenda o mojej miejscowosci” - aktywnosé jezykowa; uzywanie spéjnikéw w celu
zbudowania dtuzszych wypowiedzi.

- ,Komérki do wynajecia” - zabawy na placu przedszkolnym.

Zajecia poranne

»Makieta” - przygotowanie bazy do dziatan plastyczno-konstrukeyjnych, ktére odbedq sie
w drugiej czesci dnia
Przebieg:

Pomalujcie styropian do$é gestq farbg plakatowg w kolorach ziemi (brazy, beze, zielenie,

szarosci) w taki sposdb, by powstaty ulice i skrzyzowania. Gdy farba wyschnie, bedzie
to podstawa makiety, ktérg wykonacie po $niadaniu.

»Gdy chcesz dobrym moéwecqg by¢, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia oddechowe

Przebieg:

Zeby poprawi¢ wydolnoéé oddechowq twoich wychowankéw, przeprowadz kilka prostych
¢wiczen sprzyjajgcych wydtuzaniu fazy oddechowej. Wptynie to rowniez na poprawe jakosci
mowy przedszkolakéw.
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Powtarzanie zdan na jednym wydechu, najpierw krétkich, potem coraz dtuzszych: M¢j
dom, Moja wies$, Moje miasto, Tutaj mieszkam.
Powtarzanie tych samych zdan szeptem i gtosno, w sposdb powazny i wesoty.

»Raz prawa, raz lewa noga” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Tutaj mieszkam” - tworzenie kompozycji przestrzennej: makieta

Przebieg:

Stwérzcie wspdlne dzieto: przestrzenng prace plastyczng przedstawiajgcq waszq
miejscowosc. Podpowiemy wam, jak to zrobi¢ w prosty, a zarazem efektowny sposéb. Popros
dzieci, zeby z przyniesionych przez siebie kolorowych gazet wyciety prostokaty (ich wielkos¢
moze by¢ rézna, jednak powinny by¢ dosy¢ duze) - z nich powstang budynki. Prostokgty
nalezy naklei¢ na pas biatego sztywnego brystolu. Podpowiedz dzieciom, zeby zostawity
odstepy pomiedzy poszczegdlnymi budynkami. Ten trik stworzy wrazenie tréjwymiarowosci.
Kolejng czynnosciq bedzie wyciecie réznych dachéw - wysokich, niskich, spiczastych i w formie
trapezu - oraz doklejenie ich do budynkéw. Skrawki papieru mozna wykorzysta¢ do zrobienia
komindw. Z papieru w kratke lub w paski powstang okna i drzwi. Pozwél dzieciom, by nakleity
je w dowolny, ale uporzgdkowany sposéb.

Za pomocq nozyczek lub nozyka do papieru wytnij cigg budowli, zostawiajgc wokét biate
marginesy. Zréb réwniez dos¢ gtebokie naciecia w styropianie wzdtuz namalowanych ulic.

W powstate rowki powsuwajcie pasy kartonu z naklejonymi budynkami. Kilka drzew i krzewdw
dzieci zrobig w podobny sposéb jak budowle. Umieszczone na makiecie dodadzq jej uroku.
Teraz wystarczy domalowac przejscia dla pieszych i linie na ulicach oraz ustawi¢ samochodziki
i figurki przedstawiajgce mieszkancéw. Makieta waszej miejscowosci jest gotowal

»Dzieci do domu” - zabawa ruchowa z elementem wstepowania

Przebieg:

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Na polecenie: ,Dzieci do domu” podbiegajq
do drabinek, wspinajq sie na trzeci szczebel i chwytajqg inny, znajdujqgcy sie na wysokosci
twarzy (chwyt zamkniety, kciuk pod spodem). Nastepnie przesuwajq sie w bok krokiem
odstawno-dostawnym do konca drabinki i schodzg na dét.

Pozwdl podopiecznym na chwile swobodnej ekspresji ruchowej do muzyki relaksacyjne;j.

»Wars i Sawa” - legenda opracowana przez Urszule Koztowskq

Przebieg:
Zapoznaj dzieci z legendq opracowanq przez Urszule Koztowskg o powstaniu stolicy naszego
kraju - Warszawy.

Wars i Sawa

Gdy w Krakowie miat stolice krél Kazimierz Odnowiciel, kiedys mu do gtowy przyszto, by
sie w podroz wybrac Wistq. Wielkq todziq musiat ptynqc¢ hen, do Plocka wraz z druzynq, skad
do Gniezna wiodta droga (konno lub na wtasnych nogach). Woda tédz spokojnie niosta, gdy
krol krzyknat: - Wstrzymac wiosta! Na brzeg kazat sie wysadzic. Na co? Po co? Nie chciat
zdradzic. Stuga Gniewko szedt tuz za nim, wotat: - Panie! Odptywamy! Las od zbojcow
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az sie roi! Nie przestraszq sie twej zbroi. Krél powietrze wciggngt nosem: - Czuje tutaj kasze
z sosem! Zjadtbym chetnie tyzek kilka... Mam apetyt jak u wilka! Skqd ten zapach...? Ach! Z tej
chaty. - Krolu, wpadniesz w tarapaty! - wotat Gniewko. - Coz cie spotka?! Lecz krol smiato
wszedt do srodka. Jak sie wkrotce okazafo, pomyst byt to jakich mato, bowiem gospodyni mita
suto krola ugoscita. Mqz jej, rybak Pietrkiem zwany, ztowit rankiem cztery brzany, wiec sie krél
posilit szybko kaszq z sosem oraz rybkq. Popit mlekiem oraz miodem, a gdy wesot otart brode,
gospodarzom chciat zaptacic. Wszak to ludzie niebogaci... Jednak matzonkowie mili ztotych
monet nie ruszyli. - Drogi krolu - powiedzieli. - Mito z tobq stot nam dzielic. Krol wzruszony
ich skromnosciq rzekt: - Odwdziecze sie z pewnosciq! Tylko zdradzi¢c mi musicie, o czym
kazde marzy skrycie. Pietrek stanqt nad kotyskq: - Popatrz, panie, mamy wszystko! - B6g nam
piekne dat bliznieta! - rzekta Zona usmiechnieta. - A to prezent spadt wam z nieba! Mdwcie,
czego dzieciom trzeba - krdl sie zwrdcit do rodzicow. - Moze zrobic z nich szlachcicow?!
Spojrzat na niepewne miny. - Dzieciom sq potrzebne chrzciny... - rzekta matka zatroskana. -
Stqd daleko do plebana. Krol z uciechy klasngt w dfonie: - No to zmartwien waszych koniec!
Za miesiqce dwa niedtugie, sciqgne tu bozego stuge. Prosto z Gniezna go przywioze! Marze
takze o honorze, ktéry moze mi sprawicie, gdy mnie chrzestnym uczynicie. Gospodarze bardzo
radzi, ze krol ksiedza im sprowadzi, na chrzestnego go wybrali i cierpliwie nan czekali. Krol
powrdcit pefen szyku z masq roznych dostojnikéw, prezentami i kaptanem. Wiszystko poszfo
zgodhnie z planem! Ksiqdz bliznieta ochrzcit rano. Chtopcu imie Wars nadano, a dziewczynce
malusienkiej Sawa imie dano piekne. Krol rodzicom gratulowat, puszczy szmat im podarowat,
by niq, jako wtasciciele, mogli rzqdzic przez lat wiele. Mijat czas i biegty lata... W miejscu,

w ktorym statfa chata, pojawita sie osada, ktorej Pietrek nazwe nadat. Jakq? Chyba kazdy
zgadnie... To Warszawa! Czyz nie fadnie? Kazdy w miescie niech pamieta o ochrzczonych

tu bliznietach.

Zadaj dzieciom kilka kluczowych pytan, aby dowiedzie¢ sie, czy zrozumiaty przeczytang
tres¢. Wymiencie gtéwne postacie i ustalcie kolejnos¢ zdarzen.

Zajecia popotudniowe

»Legenda o mojej miejscowosci” - aktywnosé jezykowa; uzywanie spéjnikow w celu
zbudowania dtuzszych wypowiedzi

Przebieg:

Wyttumacz dzieciom, ze legenda to przekaz ustny lub spisany, ktéry wyjasnia np.
powstanie jakiego$ miasta. Jesli znasz legende zwigzang z powstaniem waszej miejscowosci -
opowiedz jq dzieciom. Jesli taka legenda nie istnieje, wymyslcie jqg.

»Komérki do wynajecia” - zabawy na placu przedszkolnym

Przebieg:

Podziel dzieci na trzyosobowe zespoty. Dwoje dzieci chwyta sie za rece, tworzqgc w ten
sposéb komérke, natomiast trzecia osoba (wynajmujqca) staje w srodku. Podziel grupe w taki
sposob, aby jedno dziecko pozostato bez komérki. Jesli uczestnikéw jest za mato, dotgcz
do zabawy. Na hasto: ,Komérki do wynajecia” wynajmujqcy udajq sie na poszukiwanie
nowego domku. Na sygnat: ,ZnajdZz nowqg komérke” zajmujq najblizszq wolng kwatere.
Pamietaj, aby czesto zmienia¢ osoby wynajmujqgce i tworzgce komérke.

Zadanie na nastepny dzien: przyniescie do przedszkola puste opakowania po produktach
spozywczych.
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CIEKAWOSTKI

* Maeteorologia to nauka zajmujgca sie badaniem zjawisk atmosferycznych.
* Rodzaje wiatru to bryza, wichura, huragan, tornado.

e Chmury: cirrostratus - zapowiada ztq pogode, cumulonimbus - przynosi pogode
deszczowi, cumulus - jest chmurg towarzyszqcq dobrej pogodzie, altocumulus - sktada
sie z matych obtoczkéw.

*  Symptomy zmian w pogodzie: Czerwone niebo o zachodzie zapowiada wiatr; zimq -
mroznq pogode. Ksiezyc otoczony aureolq zapowiada deszcz. Niski lot jaskétek oznacza
zblizajqcq sie burze. Gdy rozchylajq sie tuski szyszek, mozna spodziewac sie stonca.

e W 1883 r. w Indonezji wybuchta wulkaniczna wyspa Krakatau. Wybuch byt tak gtosny,
ze styszeli go ludzie w odlegtosci 4800 km.

*  Mandala - stowo to pochodzi z sanskrytu i oznacza ,caty $wiat, Swiety krag, centrum,
koto zycia”.

Wykorzystane publikacje:

. Wactaw Gniewkowski, Kazimiera Wlaznik, Wychowanie fizyczne, Warszawa 1985 WSiP.
. Urszula Koztowska, Zfota kaczka, Ozaréw Mazowiecki 2010 Wydawnictwo Olesiejuk.

. Urszula Koztowska, Wars i Sawa, Ozaréw Mazowiecki 2010 Wydawnictwo Olesiejuk.

. Elzbieta Ostrowska, Nocne ktopoty zabawek Doroty, Warszawa 1959 Nasza Ksiegarnia.

. Danuta Wawitow, Rupaki. Wiersze dla dzieci, Wydawnictwo Eurograf.

(o) T & B S S

. Kulinarne zabawy dla niejadkéw, thum. Jan Zaborowski, Ozaréw Mazowiecki 2011
Wydawnictwo Olesiejuk.

7. Elzbieta Lekan, Uniwersytet 5-latka, Ozaréw Mazowiecki 2010 Wydawnictwo Olesiejuk.
8. Stefania Szuchowa, Przygoda z mafpkq, Warszawa 1976 Nasza Ksiegarnia.
9. Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka, Od wiosny do wiosny, Warszawa 1986 Nasza
Ksiegarnia.
10. Wanda Chotomska, Pies z ulicy Batamutow, Warszawa 2000 Wydawnictwo Jaworski.
11. Helena Kruk, Wybér literatury do zabaw i zaje¢ w przdszkolu, Warszawa 1985 WSiP.

12. Susanna Davidson, Opowiadania dla matych dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki 2007
Wydawnictwo Olesiejuk.

13. Wanda Kobytecka, Ewa Przadka, Kto wymyslit choinki? Antologia wierszy dla dzieci,
Warszawa 1986 Krajowa Agencja Wydawnicza.

14. Jadwiga lwanowska, Aleksandra Tunikowska, Szescioletni odkrywca, Warszawa 2005 Dom
Wydawniczy Edukacja.

Utwor muzyczny:

Przedszkole - drugi dom, muzyka i stowa Krystyna Bozek-Gowin, ptyta CD Piosenki w wersji
wokalnej i instrumentalnej, entliczek-pentliczek pieciolatka, Nowa Era.
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

PAZDZIERNIK

TYDZIEN PIERWSZY: JESIEN W SADZIE

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 5.4; 1.1; 1.2, 5.3; 4.3; 12.1; 51; 14.1;1.4; 3.2; 4.1; 4.2; 8.2; 3.3; 6.1; 7.2; 9.2; 15.1;

14.6; 2.1.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Na straganie

LZwinni jak wiewiorki” -
¢wiczenia poranne, zestaw
nr 5 (wg K. Wlaznik)

W sklepie” - zabawa
tematyczna

,2Zwiedzamy najblizsze
okolice” - wycieczka
do sklepu

,Strac jabtko” - zabawa
ruchowa z elementem
podskoku

,Kolorowe krgzki”-
¢wiczenia gimnastyczne
zestaw nr 3

(wg K. Wlaznik)

,Zgadnij, co robig” -
¢wiczenia doskonalgce
analize, synteze wzrokowq
i stuchowq

,Supermarket "~ zabawa
dydaktyczna doskonalgca
stuch fonematyczny

- ¢wiczy duze grupy
miesniowe,

- doskonali zmyst
rownowagi,

- przestrzega zasad
zabawy

- zgodnie uczestniczy
w zabawie,

- przestrzega regut
obowigzujgcych
w grupie

- wie, jak nalezy
zachowac sie w sklepie,

- zna prace sprzedawcy,

- dokonuje drobnych
zakupdw

- doskonali réwnowage,
- ¢wiczy migsnie ndg

- ¢wiczy duze partie
miesniowe,

- wzmacnia miesnie
brzucha,

- wykonuje ¢wiczenia
stop

- stucha i zapamietuje
informacje,

- wykonuje polecenia wg
instrukgj,

- wypowiada wyrazy
na podana gtoske

- rozréznia kierunki:
na prawo od, na lewo
od

- szarfy

- akeesoria przydatne
w zabawie
tematycznej

- sznurek, piteczka

- kolorowe krgzki

- karty pracy cz. 1, str. 9
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Lubimy owoce

,Odkrywamy tajemnice
owocow” - zabawa
dydaktyczna, poznawanie
wielozmystowe

,Owocowe przysmaki” -
dziatania praktyczne:
przygotowanie satatki
owocowej

,Gtodne szpaki” - zabawa
ruchowa z elementem
skoku

,Jak powstaje hodowla
plesni?” - zabawa
badawcza wyjasniajgca
rozwoj grzybow
plesniowych

,Owocowy deser” -
¢wiczenia w zapamigtywa-
niu kolejnych czynnosci

,Jesli dobrze pisaé
chcesz, zreczne rece
musisz miec!” - ¢wiczenia
przygotowujqce do nauki
pisania

- wymienia nazwy
owocow,

- zna kolor,
wielko$¢ i ksztatt
poszczegdlnych
owocow,

- rozpoznaje smak
owocow

- wykonuje safatke
owocowg,

- przestrzega zasad
higieny,

- wie, ze nalezy
spozywac owoce

- doskonali skok obunéz
z miejsca

- wie, ze nalezy
przechowywaé
produkty zywnosciowe
w odpowiedni sposdb,

- samodzielnie
podejmuje dziatania,

- wycigga wnioski

- zna kolejne etapy
wykonania satfatki,

- zna przepis na deser
z jabtek

- kresli ksztatty
literopodobne,

- wykonuje szerokie
ruchy nadgarstkiem

- rézne owoce

- owoce, cukier, jogurt
naturalny, miska, deski
do krojenia, noze,
fartuszki, chusteczki
na gtowe, tyzka,
tyzeczki, mate miseczki
lub talerzyki

- szarfy

- makaron, cytryna,
torebki foliowe

- karty pracy cz. 1,
str. 32, kredki

- papierowe tacki,
kasza kukurydziana,
patyczki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Zdrowo jemy
i roSniemy

,Gdy chcesz dobrym
mowcgq byé, jezyk buzie
czesto éwicz!” - ¢wiczenia
stuchu fonematycznego

,Piramida zdrowia” -
zabawa edukacyjna
wyjasniajgca zasady
zdrowego zywienia

,Jak duzy urosne”-
zabawa ruchowa
z elementem wspinania sig

,Zdrowo jemy i rosniemy” -
¢wiczenia utrwalajgce
pojecia: wyzszy - nizszy,
najwyzszy - najnizszy

Wyscigi sliwek” - zabawa
ruchowa z elementem
wspétzawodnictwa

w ogrodzie przedszkolnym

- wyrabia wiasciwy
wzorzec stuchowy

- zna zasady zdrowego
zywienia,

- uktada piramide
zdrowia

- doskonali umiejetnosé¢
wspinania sie

- doskonali operacje
myslowe,

- uzywa pojec: wyzszy -
nizszy, najwyzszy -
najnizszy,

- sam sprawdza
poprawnosé
wykonanej pracy

- doskonali koordynacje
ruchowq,

- uczy sie panowaé
nad emocjami, takze
w sytuacji, kiedy nie
wszystko przebiega
zgodnie z jego
oczekiwaniami

- klocki, pojemnik

- szary papier, mazaki,
wycinki z gazet, klej,
nozyczki

- kotatka, drabinki

- karty pracy cz. 1,
str. 13, kredki

- fyzki, sliwki, papierowa
torba
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Sad peten owocow

,Poszta ciotka na targ” -
zabawa dydaktyczna
rozwijajgca pamied,
ksztattujgca koncentracje
uwagi

,Owocowe zbiory” -
dziatania matematyczne,
okreslajqce pojecie zbioru

W sadzie” - cwiczenie

doskonalgce myslenie
Yy

przyczynowo-skutkowe

,Sad peten owocow” -
zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqdkowa

,Nasze muzykowanie” -
¢wiczenia rytmiczne

z wykorzystaniem
niekonwencjonalnych
zrodet dzwieku

,Kolorowe butelki” -
¢wiczenia rozwijajgce
sprawnos$¢ manualng

,Policz owoce” - praca
z dzieckiem zdolnym

- zapamietuje sekwencje
wyrazowe,

- kojarzy gesty
ze stfowami

- zna pojecie zbioru,

- wycigga wnioski,
analizujgc dziatania
matematyczne

- ustala kolejnosé
zdarzen,

- doskonali myslenie
przyczynowo-skutkowe

- reaguje na sygnaty
i polecenia,
- zna kolory

- podkresla rytmicznos¢
prostego tekstu,

- realizuje temat
muzyczny wg
ustalonego kodu

- ¢wiczy chwyt
pesetkowy,
- wspdtdziata w grupie

- porownuje elementy
duze i mate,

- zna relacje
zachodzqce miedzy
wielkosciq a iloscig

- owoce do dziatan
matematycznych,
petle lub szarfy

- karty pracy nr 1,
str. 25

- szarfy w trzech
kolorach

- nasiona owocow,
zbdz, warzyw, koraliki,

butelki

- ,Uniwersytet 5-latka”
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Ubranie dla stracha” - - fqczy przedmioty - karty pracy cz. 1,
Peten fartuszek ¢wiczenia usprawniajqce w grupy na podstawie str. 28, kredki
jabtek i gruszek operacje myslowe cech percepcyjnych,

,Wyobraz sobie” - zabawa
dydaktyczna rozwijajgca
wyobrazZnie i empatie

,Dostawca” - zabawa
ruchowa z elementem
rownowagi

,Papierowe owoce”

- praca plastyczna

wykonana z papieru
maché

,Sitacz” - eksperyment

,Berek” - zabawa
na powietrzu

- dobiera odpowiednie
kolory i ksztatty

- stucha uwaznie
fragmentu tekstu,

- opowiada ciqg dalszy
historii wymyslonej
przez siebie

- ¢wiczy zmyst
rownowagi

- formuje ksztatt owocu
z folii aluminiowe;j,

- okleja paskami gazet
uformowany ksztatt

- umie bez uzywania
noza podzieli¢ jabtko
na pot

- zna stowa wyliczanki,
- szybko reaguje

na sygnaty,
- przestrzega zasad gry

- instrument perkusyjny,
woreczki

- folia aluminiowa,
szare gazety, maka,
woda, miska, cukier

- jabtka
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TYDZIEN DRUGI: CO StYCHAC W OGRODZIE

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 13.4; 12.3; 4.2; 71, 9.2; 1.3; 3.3; 5.1; 7.2, 13.1; 4.1; 2.2; 3.2, 15.1; 14.2; 14.7; 5.3; 5.2;

6.1; 14.5; 2.1.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Prace na dziatce

,Odkrywamy tajemnice
warzyw” - zabawa
dydaktyczna utatwiajgca
poznawanie wielozmystowe

,Wycieczka do lasu” -
¢wiczenia poranne, zestaw
nr 6 (wg K. Wlaznik)

W warzywniaku” - wiersz
do nauki

,Jesienne plony” - zabawa
ruchowa z elementem
czworakowania

,Warzywne puzzle” -
zabawa dydaktyczna
rozwijajgca
spostrzegawczosé

,Idziemy na zakupy” -
wycieczka do sklepu

,Wiewidrka” - kulinarne
zabawy

- wymienia nazwy
poszczegdlnych
warzyw,

- zna wielko$¢, ksztatt
i kolor wymienianych
warzyw,

- rozpoznaje warzywa
za pomocq zmystow
wzroku, smaku i wechu

- reaguje na sygnaty,

- ¢wiczy duze partie
miesniowe,

- usprawnia migsnie
tutowia

- recytuje wiersz, postu-
gujqc sie symbolami
graficznymi okresla-
jacymi poszczegdlne
wersy

- usprawnia migsnie rgk
i ndg,

- Cwiczy z typowym
przyborem:
woreczkiem

- uktada obrazek
z czesci,

- radzi sobie z powierzo-
nym zadaniem

- wie, jak nalezy
zachowac sie
w sklepie,

- wie, jak zrobi¢ zakupy

- przygotowuje
przekgske

- rbzne warzywa
zgromadzone w kqciku
przyrody

- kolorowe krgzki,
tamburyno

- symbole graficzne
okreslajgce poszcze-
gdlne wersy wiersze

- woreczki

- obrazki pociete
na czesci
przedstawiajqce
warzywa

- czerwone pomidory,
Swiezy ogérek,
pomidorki koktajlowe,
czarne oliwki
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Gdy chcesz dobrym - tworzy tancuch stow,
Amatorzy warzyw | méwcq by¢, jezyk, buzie - wybrzmiewa gtoski

”

czesto éwicz!” - zabawa
rozwijajqca stuch
fonematyczny

,0d buraka do lizaka” -
historyjka obrazkowa

,Sptoszone kuropatwy”
- zabawa ruchowa
z elementem biegu

,Marchewkowa miseczka”
- zabawa badawcza

,Zajace w ogrodzie” -
zabawa na powietrzu

,Kolorowe owoce” -
malowanie farbg
papierowych owocow

,Ukryj sie” - zabawa
na placu przedszkolnym

- zna cykl produkgji
cukru wg historyjki
obrazkowej,

- opowiada, budujgc
zdania ztozone

- reaguje na sygnat,
- ¢wiczy umiejetnosé
poruszania sie
na czworakach

- wykonuje proste
doswiadczenia,
- poznaje zjawisko

geotropizmu

- reaguje na sygnaty,

- przestrzega zasad
obowiqzujgcych
podczas zabawy

- wykonuje podktad
z biatej farby,
- maluje owoce

- zna wyliczanke,
- czerpie rados¢
z zabawy

- historyjka obrazkowa,
burak cukrowy, cukier

- marchewki, sznurki,
woda, tyzeczka

- farby, pedzle, woda,
naczynka na wode
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Warzywa bez
tajemnic

,Esy-floresy” - éwiczenia
grafomotoryczne

,Jarzynowy wéz” - zabawa
rytmiczna do piosenki

,Rzut dyniq” - zabawa
ruchowa z elementem
rzutu

,Ziemniaczane stemple” -
zabawa plastyczna

,Koszyk z warzywami” -
¢wiczenia usprawniajqce
kodowanie i odkodowywa-
nie znakéw

,Ziemniaczany pan” -
zabawa ruchowa
w ogrodzie przedszkolnym

- wypetnia kontur
warzywa liniami
falistymi

- zna tekst i melodie,

- porusza sie rytmicznie,

- wykonuje prosty uktad
taneczny do muzyki

- rzuca pitkq lekarskg

- wykonuje stemple
z ziemniakdw,
- tworzy kompozycje
ze szlaczkow i odbitek

- koduje i odkodowuje
znaki graficzne,

- wykonuje polecenia wg
instrukeji

- zna zasady gry
i przestrzega ich

- szablony warzyw,
cienkopisy lub mazaki,
kartki papieru

- pitka lekarska

- ziemniaki, gesta farba
plakatowa, kartki
papieru

- karty pracy cz. 1,
str. 7, kredki

- klocki lub inne
przedmioty imitujqce
ziemniaki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Czas na zbiory

,Warzywne boogie-
-woogie” - zabawa
muzyczno-ruchowa

,Rzepka” - zabawa
matematyczna
ksztattujgca umiejetnosé
liczenia

,Rampa przetadunkowa”
- zabawa ruchowa
z elementem chwytu

,Plastelinowe ulepianki” -
lepienie warzyw
z plasteliny

,Co tu nie pasuje?” - praca
z dzieckiem zdolnym

- porusza sie zgodnie
z rytmem,

- wykazuje pomystowosc¢
podczas wcielania sie
w role warzyw

- przelicza w aspekcie
kardynalnym
i porzqdkowym,

- wyodrebnia obiekty
do przeliczania

- wykonuje rozkrok,
- szybko i sprawnie
wykonuje ¢wiczenia

- usprawnia migsnie
dtoni,

- wykonuje precyzyjne
ruchy toczenia
i watkowania

- odréznia fikcje
od rzeczywistosci,

- rozumie proste zarty
sytuacyjne

- utwor z gatunku
boogie-woogie

- ilustracje do wiersza,
sylwety postaci

- pitka

- plastelina, podktadka

- ,Uniwersytet 5-latka”
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Warzywne zagadki” - - rozwigzuje zagadki - ilustracje
Warzywny teatrzyk | rozwigzywanie i ukfadanie o warzywach, przedstawiajqgce

zagadek - samodzielnie uktada warzywa

,Rytmiczne echo” -
zabawa logorytmiczna,
¢wiczenia narzqdow
artykulacyjnych,
wybrzmiewanie
samogtosek i spétgtosek

,Slalom miedzy
grzqdkami” - zabawa
ruchowa z elementem
toczenia

,Krélewna Marchewka

i ksigze Groch” -twércza
zabawa plastyczna

z wykorzystaniem
materiatu przyrodniczego

,Positek przedszkolaka” -
¢wiczenia utrwalajgce
zasady zachowania sie
podczas spozywania
positkow

,Warzywne kukietki
na scenie” - zabawa
tematyczna w teatr

tres¢ zagadek

- powtarza role warzywa,
wybrzmiewajqc podane
sylaby,

- czerpie rado$¢
z zabawy

- toczy pitke miedzy
pachotkami,

- postuguije sie raz
prawaq, raz lewq rekq

- planuje wykonanie
pracy,

- wykonuje kukietki
z warzyw,

- nadaje imiona
zrobionym kukietkom

- zna zasady
poprawnego
zachowania sig przy
stole,

- stosuje pojecia: nad,
pod, przed.

- odgrywa role postaci
z bajek, postugujqc sie
kukietkami z warzyw,

- zna zasady
zachowania sie
podczas sztuki
teatralnej,

- prowadzi dialog

- pitki, pachotki lub
pudetka po butach

- rbzne warzywa,
wykataczki, patyczki,
liscie laurowe, gozdziki

- karty pracy cz. 1,
str. 17, kredki

- kukietki, rekwizyty,
scenografia
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TYDZIEN TRZECI: SWIATOWY DZIEN POCZTY

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 1.3; 5.3; 5.4; 4.2; 2.4; 3.1; 4.3; 1.1; 7.2; 10.3; 9.2; 12.3; 15.2; 14.4; 14.7; 14.5; 8.4;

3.2, 6.5;15.2.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Z wizytg na poczcie

,Lis i list” - éwiczenia
doskonalgce analize,
synteze wzrokowgq

i stuchowq

,Przesytka polecona” -
¢wiczenia poranne, zestaw
nr 7 (wg K. Wlaznik)

,Kazdy ma skakanke” -
¢wiczenia gimnastyczne,
zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik)

,Praca na poczcie” -
wycieczka do urzedu
pocztowego

,Przesytka ekspresowa”
- zabawa ruchowa
z elementem celowania

,Czytam i poznaje - lis” -
¢wiczenia w czytaniu

,Na poczcie” - zabawa
tematyczna odwotujgca
sie do doswiadczen
i spostrzezen dzieci

- rozwigzuje proste
rebusy,

- usprawnia miesnie
dtoni, wycinajqc
i kolorujac

- ¢wiczy migsnie
tutowia,

- usprawnia skoki
obunéz,

- doskonali chwyt
palcami stop

- doskonali podskok
obunéz

- zna osoby pracujgce
na poczcie,

- utrwala znajomosé
drogi listu od nadawcy
do odbiorcy,

- stosuje sie do zasad
zachowania w urze-
dach publicznych:
poczta

- doskonali sprawnos¢
celowania

- stucha uwaznie
czytanego tekstu,

- przedstawione obrazki
zastepuje stowami,

- udziela odpowiedzi
w odpowiedniej formie
fleksyjnej

- urzqdza kqcik
tematyczny: poczta,
- odgrywa role
w zabawie,
- przestrzega zasad
obowigzujgcych
W grupie

- karty pracy cz. 1,
str. 8, kredki,
nozyczki, klej, wyrazy
do globalnego
czytania: list, lis

- woreczki, kotatka

- skakanka dla kazdego
dziecka

- widokéwka lub
list zaadresowany
do dzieci z waszej

grupy

- kotka ringo, kosze

- symboliczne obrazki
odpowiadajgce
tekstowi

- akcesoria potrzebne
do urzgdzenia kqcika
pocztowego: kartki,
znaczki, widokéwki,
stemple wykonane
przez dzieci
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Listy dawniej i dzis$

,Skrzynka pocztowa” -
zabawa problemowa
rozszerzajqca zakres
wiadomosci dziecka

,Robimy wiasny

papier ekologiczny” -
eksperyment ksztattujgcy
$wiadomos¢ ekologiczng

,Pan listonosz listy
niesie” - zabawa ruchowa
z elementem wspinania

,Wariacje na temat utworu
«Gigue»” - swobodne
wypowiedzi ruchowe
inspirowane utworem
muzycznym

,Spotkanie z gadzetami” -
dyskusja na temat
wiasciwych zachowan

w réznych sytuacjach

na podstawie opowiadania

,Niewidzialny list” -
zabawa badawcza,
rozwijajgca myslenie
przyczynowo-skutkowe

- odczytuje
najwazniejsze tresci
przekazu tekstowego,

- okresla kolor, ksztatt
i zawartosc¢ skrzynki
pocztowe;j,

- kresli linie bez
odrywania reki

- zna termin recykling,

- zna kolejne etapy
wykonania papieru
ekologicznego

- usprawnia migsnie rqk,
- ¢wiczy migsnie
brzucha

- porusza sie w takt
muzyki, inscenizujqc
tresé

- uwaznie stucha
opowiadania,

- potrafi wyciggnaé
whioski,

- bierze udziat
w dyskusji,

- wskazuje na negatyw-
ne wartosci nieakcep-
towane spofecznie

- zna zjawisko utleniania

- ilustracje
przedstawiajqgce rézne
skrzynki pocztowe,
list, pocztowka,
widokéwka, kartka
pocztowa, wzor
koperty do ¢wiczen
grafomotorycznych

- gazety czarno-
-biate, woda, duze
naczynie, mikser, rama
z rozpietq drobng
siatkq, gabki, watek
do ciasta

- drabinki, taweczki

- apaszki, utwor ,Gigue”

- kartki, sok z cytryny,
patyczki higieniczne,
woda, zaréwka lub
podgrzewacz
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Ludzie listy piszq

,Jesli dobrze pisaé
chcesz, zreczne rece
musisz miec!” - ¢wiczenia
przygotowujqce do nauki
pisania

List do Swietego Mikotaja” -
zadanie wykorzystujqce
symbole graficzne

,Ludzie listy piszq” -
zabawa ruchowa
z elementem podskoku

,Stemple pocztowe” -
zabawa plastyczna

z wykorzystaniem
materiatéw odpadowych

,Wyscigi listonoszy” -
zabawa w ogrodzie
przedszkolnym

z elementem
wspotzawodnictwa

- kresli znaki
literopodobne

- redaguije tresc listu,
- zastepuje wyrazy
symbolami

- doskonali wyskok
dosiezny,
- ¢wiczy celnos¢ rzutu

- tworzy wzory pieczqtek
i stempli,

- wykorzystuje materiat
odpadowy

- ¢wiczy szybki bieg,
- rozwija zmyst
rownowagi
i koncentracji,
- podejmuje préby
radzenia sobie
z porazkq, cieszy sie
z sukcesu

- wysuszone ogonki
lisci kasztanowca lub
klonu, kartki papeterii,
kolorowe tusze lub
atrament

- kartki papeterii,
koperty, kredki, mazaki

- woreczki, pudetko lub
kosz

- zakretki do stoikdw,
plastelina, farba
plakatowa, kartki
papieru

- listy
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Przesytki kurierskie
i pocztowe

,Listonosz” - zabawa
dydaktyczna utrwalajgca
nazwy wiasne

,Guzikowe zbiory” -
zabawa matematyczna
ksztattujgca umiejetnosé
klasyfikowania

,Przesytki kurierskie” -
zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqdkowa

,Podzielona piosenka” -
muzyczne ¢wiczenia
tworcze, forma ABA

,Krazacy rysunek” -
zabawa rytmiczno-graficzna

- zna imiona, nazwy
ulic, miast i panstw

- dokonuje klasyfikacji
wg okreslonych cech,
- sprawdza poprawnosé
wykonanego zadania

- odkodowuje znaki
umowne,

- przestrzega zasad
obowigzujgcych
w trakcie zabawy

- uwaznie stucha
piosenek,

- zna i stosuje forme
ABA

- reaguje na sygnaty,
- rozwija tworczq
wyobraznie

- krzesta ustawione
w kole, napisy

- rozne guziki,
papierowe talerzyki

- piteczki, worki,
kartoniki ze znakami
umownymi

- plyty z piosenkami,
instrumenty

perkusyjne

- kredki, kartki z bloku,
podktadka tekturowa,
spinacze do bielizny
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pigty:
Znaczki pocztowe

,Gdy chcesz dobrym
méwecq byé, jezyk, buzie
czesto ¢wicz!” - éwiczenia
usprawniajqce narzqdy
mowy

,Projektowanie znaczkéw
pocztowych” - dziatalnosé
plastyczna rozwijajgca
wyobraznie dziecka

,List ekspresowy” -
zabawa ruchowa
z elementem biegu

,Deszczowy dzien” -
dyskusja na temat
zachowan w sytuagji
zagrozenia na podstawie
opowiadania

,Widokéwki” - ¢wiczenia
manualne doskonalgce
koordynacje wzrokowo-
-ruchowq

,Znajdz telegram” -
zabawa dydaktyczna
ksztattujgca szybkq reakeje
na polecenie

- stucha czytanego

tekstu,

- ¢wiczy narzqdy mowy,

wypowiadajqc tekst
w rézny sposéb

- rozumie znaczenie
nowych pojeé,

- wymysla projekt,
- tworzy znaczek

- reaguje na sygnaty,
- przestrzega zasad
obowigzujgcych
w grze

- analizuje tresé

utworu,

- podaje przyktady
wiasciwych zachowan
w trudnych sytuacjach

- rozwija sprawnos¢

manualng rgk,
postugujqc sie
nozyczkami,

- doskonali koordynacje

wzrokowo-ruchowq

- usprawnia szybkq

reakcje na polecenia
podczas zabawy

- klasery ze znaczkami,
farby plakatowe,
pedzle, biate kartki
z bloku technicznego

- koperta

- ilustracje
do opowiadania

- widokowki,
nozyczki, koperty

- telegram
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TYDZIEN CZWARTY: PRZYGOTOWANIA ZWIERZAT DO SNU ZIMOWEGO
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 4.1; 5.3; 5.4; 6.5; 4.2, 7.2, 9.2; 10.1; 11.1; 12.3; 12.2; 8.2; 8.3; 13.4, 14.2; 14.5; 10.3;

14.6; 3.1; 3.2.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Przyroda powoli
zasypia

,Jesienny krajobraz” -
¢wiczenia doskonalgce
operacje myslowe

,Domek na zime” -
¢wiczenia poranne, zestaw
nr 8 (wg K. Wlaznik)

Jak Kolczatek szukat
mieszkania” - opowiadanie
wyjasniajgce przygotowania
zwierzqt do zimy

,Krecie korytarze” -
zabawa ruchowa
z elementem toczenia

,Stony jez” - praca
plastyczna: lepienie z masy
solnej

,Co stycha¢ w przyrodzie” -
interaktywne poznawanie
$rodowiska

- stucha i wypowiada sig
na temat tekstu,

- zwraca uwage
na dominujgcg
kolorystyke,

- wykonuje polecenia
umieszczone w karcie
pracy, doskonalgce
operacje myslowe

- ¢wiczy duze grupy
migsniowe,

- doktadnie wykonuje
polecenia,

- wykonuje ¢wiczenia
w parach

- zna zwyczaje zwierzqt
podyktowane zmiang
pory roku

- doskonali sprawno$¢
toczenia,

- przestrzega zasad
ustalonych przed
zabawg

- lepi z masy solnej,

- fqczy tworzywo
przyrodnicze z masq
plastyczng

- roznymi zmystami,
odbiera i rejestruje
bodZce z otoczenia,

- opowiada o swoich
spostrzezeniach
na temat doznan
zmystowych

- karty pracy cz. 1, str.
15, utwory poezji
Spiewanej ,Koncert
na dwa Swierszcze”
i ,Wiatr w kominie”

- szarfy

- ilustracje
do opowiadania

- klocki, piteczki

- masa solna, materiat
przyrodniczy,
przyprawy, podktadki,
piekarnik
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: Jez” - éwiczenia - doskonali umiejetnosé¢ | - karty pracy cz. 1,
Jak zwierzeta doskonalgce sprawnosé wycinania, str. 2, nozyczki, klej,
przystosowujq sie manipulacyjng - fqczy punkty wg kredki, flamastry

do zimy

,Zgadnij, co to za dziki
zwierz” - zabawa
problemowa rozszerzajgca
zakres wiadomosci

,Karmimy wiewiorki” -
zabawa ruchowa
z elementem rzutu

,Senny mis” - zabawa
muzyczna, Spiewanki
tekstowe o zréznicowanej
intonacji

,Gdy chcesz dobrym
mowcq byé, jezyk,

buzig czesto cwicz!” -
¢wiczenia logopedyczne
na podstawie wiersza

,Spigcy lisek” - zabawa
plastyczna z instrukcjqg
na podstawie opowiadania

podanych kierunkéw

- rozszerza
wiadomosci na temat
przystosowania
zwierzqt do zimy,

- rozwiqzuje zagadki,

- analizuje i wycigga
whnioski

- ¢wiczy sprawnosé
rzutu

- $piewa fragmenty
tekstu z rézng
intonacjq (smutek,
ztos¢, radosé, strach)

- doskonali aparat
mowy

- stucha opowiadania,
- rysuje liska wg
podanej instrukeji

- ilustracje

- piteczki, obrecz lub
koto hula-hoop

- ilustracje
do opowiadania,
suche pastele, papier
o wyrazistej fakturze
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
W spizarni
u wiewiorki

,Jaka to bajka?” - zabawa
dramowa rozwijajgca
tworczq aktywnosé dziecka

W ktorq strone patrzy

wiewiérka?” - ¢wiczenia
doskonalqce orientacje

przestrzenngq

,Tajemnica ducha

na strychu” - historyjka
obrazkowa, uktadanie
elementéw w logiczng
catosé

,Zbierz wszystkie orzechy” -
zabawa ruchowa
z elementem celowania

,NiedZzwiedZ jesieniq” -
zabawa odprezajqca;
nasladowanie okreslonych
czynnosci

Wiewiorki w dziupli” -
zabawa orientacyjno-
-porzqgdkowa

- gestem i ruchem
odgrywa role,
wcielajgc sie w znane
postaci z bajek

- doskonali orientacje
przestrzenng,

- okresla kierunki:
prawo, lewo

- ¢wiczy
spostrzegawczosé
i koncentracje uwagi

- uktada ciqg obrazkéw
w logiczng catos¢
na podstawie
opowiadania,

- opowiada przebieg
zdarzen,

- nadaje tytuly
poszczegdlnym
obrazkom

- ¢wiczy sprawnosc¢
celowania

- stucha polecen
nauczyciela,

- nasladuje okreslone
czynnosci

- reaguje na hasto
podane w zabawie,

- nasladuje ruchem
zadania okreslone
w zabawie

- karty pracy cz. 1,
str. 11, kredki

- ilustracje do historyjki
obrazkowej,

- gteboki kosz, gumowe
piteczki

- kotatka, tamburyno
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Idziemy na grzyby

,ldziemy na grzyby” -
rozmowa kierowana
poszerzajgca wiadomosci
dzieci

,Smieszne grzybki” -
piosenka do nauki,
¢wiczenia rytmiczne
na okreslenie metrum

,Grzybobranie” - zabawa
ruchowa z elementem
chwytu

W spizarni u wiewiorki” -
zabawy matematyczne,
rozwigzywanie zadan

z trescig

,Kasztany” - zabawa
interakeyjna utatwiajgca
zdobywanie doswiadczen

LJesienny ludzik” -
¢wiczenia w poréwnywaniu
i przeliczaniu zbioréw

- pozyskuje informacje
z réznych zrodet,

- rozpoznaje gatunki
grzybéw jadalnych
i trujgcych,

- zna ogdlng budowe
grzyba

- $piewa piosenke,
- okres$la i rozréznia
metrum

- ¢wiczy zrecznos¢,

- doskonali
spostrzegawczosé
i koncentracje uwagi

- klasyfikuje przedmioty
wg okreslonych cech,

- rozwigzuje zadania
z tresciq,

- uktada rytmy
matematyczne

- dokonuje wyboru
na chybit trafit,

- radzi sobie z porazkq
i przezywa rado$¢
wygranej,

- daje mozliwosci
rewanzu

- przelicza i poréwnuje
liczebno$é zbioréw,

- koloruje elementy wg
instrukgji

- atlasy, informatory,
ilustracje, zdjecia

- instrumenty
perkusyjne, nagranie
z piosenkq, graficzne
przedstawienie
metrum, flamastry
suchoscieralne

- woreczki w czterech
kolorach, krgzki

- materiat przyrodniczy,
tacki, kartoniki
z symbolami, paski
z narysowanym
rytmem
matematycznym

- materiat przyrodniczy
kasztany, zotedzie,
szyszki

- karty pracy cz. 1,
str. 1, kredki

100




Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piqty: ,Odloty” - pogadanka - poznaje zwyczaje
Zegnajcie poparta wierszem ptakéw,
skrzydlaci - zna zmiany zacho-

przyjaciele

,Kompozycje

z zasuszonych lisci” -
rozwijanie twérczego

i kreatywnego myslenia

,O gosciach, co nie przyszli
na uczte” - teatrzyk sylwet
na podstawie opowiadania

,Ptasie gniazda” - zabawa
ruchowa z elementem
wspinania sie

,Ptaki-cudaki” -

praca plastyczna

z wykorzystaniem
tworzywa przyrodniczego

,Jesienne bukiety” -
zabawa konstrukeyjna,
uktadanie kompozycji
z jesiennych lisci;
ozdabianie wazonéw

,Przeciez moze przydacd sie
pozniej..." - doswiadczenia
wyjasniajgce sposoby
przechowywania roslin

dzqce w przyrodzie
w zwigzku ze zmienia-
jacymi sie porami roku

- przelicza elementy,

- doskonali sprawno$¢
manualng,

- rozwija twércze
myslenie

- przedstawia
przebieg zdarzen
wg wystuchanego
opowiadania

- doskonali element
wspinania sie

- tworzy kompozycje,
tqczqc rozne techniki,

- rozwija tworczq
wyobraznig,

- uzywa odpowiednich
koloréw

- uktada bukiety z lisci,

- rozwija poczucie
estetyki,

- potrafi dobra¢
odpowiednie kolory
podczas ozdabiania
wazonu

- stosuje sie
do wskazéwek
objasniajqgcych
wykonanie zadania,

- zna rozne sposoby
przechowywania roslin

- karty pracy cz. 1,
str. 5-6, nozyczki, klej

- sylwety postaci,
scenografia

- drabinki

- kartki, liscie, farby,
pedzle, pojemniki
na wode

- kolorowe liscie,
pojemniki po duzych
jogurtach, papier
kolorowy, klej

- liscie, drobne kwiatki,
ptatki, rosliny
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PAZDZIERNIK

List od zlotej jesieni

Zegnam skowronki, pliszki, szpaki,
pod dachem juz jaskotek nie ma.
W popiele piekq sie ziemniaki.
Kwiatom kréluje chryzantema.

Petne stragany i piwnice.
Pachnq i barwiq sie warzywa,
a ztota jesien plony liczy.
| jeszcze zbiera, jeszcze zrywa.

Barbara Lewandowska

PRZYSLOWIA:

e Ledwie mingt piekny wrzesien, juz pazdziernik, i juz jesien.
Pazdziernik chodzi po kraju - cichnie ptactwo w gaju.

Gdy pazdziernik ciepty chadza, w lutym mrozy zapowiada.
Kiedy klon wczesnie opada, srogq zime zapowiada.

WAZNIEJSZE DATY:
1 pazdziernika: Miedzynarodowy Dzien Muzyki, Miedzynarodowy Dzier Lekarza
2 pazdziernika: Europejski Dzien Ptakéw
4 pazdziernika: Swiatowy Dziei Ochrony Zwierzqt
9 pazdziernika: Swiatowy Dzieri Poczty
10 pazdziernika: Dzierh Drzewa

14 pazdziernika: Dzie Nauczyciela

TYDZIEN PIERWSZY: JESIEN W SADZIE
DZIEN PIERWSZY: NA STRAGANIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- W sklepie” - zabawa tematyczna.
- ,Zwinni jak wiewiérki” - éwiczenia poranne, zestaw nr 5 (wg K. Wlaznik).
- ,Zwiedzamy najblizszq okolice” - wycieczka do sklepu.
-, Strq¢ jabtko” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.
- ,Kolorowe krgzki” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 3 (wg K. Wlaznik).
- ,Zgadnij, co robie” - ¢wiczenia doskonalgce analize, synteze wzrokowq i stuchowaq.

- ,Supermarket” - zabawa dydaktyczna doskonalgca stuch fonematyczny.

Zajecia poranne

+W sklepie” - zabawa tematyczna
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Przebieg:
Zorganizuj z dzie¢mi kqgcik sklepowy. Wygospodarujcie wolny regat, na ktérym
poustawiacie przyniesione przez dzieci opakowania po produktach spozywczych.
Na ladzie sklepowej, ktérg moze zastgpic niski stolik, zrébcie miejsce na wage i kase.
Wyznaczcie sprzedawce - na poczqtku zabawy to mozesz byc¢ ty. Reszta grupy zaopatrzona
w koszyki lub torby wielokrotnego uzytku ustawia sie w ogonku i cierpliwie czeka na swojq kolej.
Nie zapomnijcie o zwrotach grzecznosciowych, ktére umilg wam zakupy.

»Zwinni jak wiewiérki” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 5 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

* Zabawa orientacyjno-porzqdkowa ,Berek”: dzieci biegajg po wyznaczonym terenie.
Dwoje dzieci oznaczonych szarfami w dowolnym kolorze tworzy poscig. Ztapane dziecko
zamienia sie w $cigajgcego. Aby uchronic sie przed gonigcymi, nalezy przykucngd.

» Cwiczenie duzych grup migsniowych ,Tajemne przejécie”: przechodzenie przez szarfe,
zaczynajgc od gory do dotu, a nastepnie od dotu do gory.

+ Cwiczenie réwnowagi: podcigganie oburqgcz lewej stopy opartej o $rodek szarfy
w staniu na prawej nodze. Po kilkakrotnym wykonaniu éwiczenia - zmiana ndg.

e Zabawa biezna ,Wiewidrki do dziupli”: swobodny bieg po sali z omijaniem utozonych
w kétka szarf. Na hasto: ,Lis idzie!” dzieci ,wiewiérki” wskakujg pojedynczo do ,dziupli”.

« Cwiczenie wyciszajqgce: marsz po obwodzie kota z réwnoczesnym odktadaniem szarf
na umowione miejsce.

Zajecia gléwne
»Zwiedzamy najblizszq okolice” - wycieczka do sklepu

Przebieg:

Przedszkolaki uwielbiajg wycieczki. Zabierz swojq grupe do najblizszego sklepu
warzywnego. llez tam zapachéw i koloréw! Zapoznaj dzieci z pracq sprzedawcy
i z réznorodnym asortymentem zieleniaka. Przy okazji mozecie dokona¢ drobnych zakupéw.
Niech was jednak nie skuszq stodycze! Dbajqc o wiasne zdrowie, kupcie kilka soczystych
i petnych witamin jabtek. Smacznego!

»Strgé jabtko” - zabawa ruchowa z elementem podskoku

Przebieg:

Powie$ na sznurku miekkq piteczke imitujgcq jabtko. Przytrzymaj jg w wyciqgniete;j
rece. Zadaniem przedszkolakéw jest dosiegniecie celu zawieszonego 10-15 cm powyzej
wyciggnietej w gore reki dziecka, skaczgc z miejsca lub z rozbiegu (kilka krokéw).

»Kolorowe krgzki” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 3 (wg K. Wlaznik)
Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna lub ogréd przedszkolny.
Przybory i sprzet: krqzki w 4 kolorach (dla kazdego dziecka jeden krgzek).

Przebieg:
* Roztozenie krqzkéw w duzej odlegtosci jeden od drugiego.
e Siad skrzyzny na krgzkach.
e ,Ptaki w gniazdach”: dzieci ptaki siedzg na krgzkach. Na sygnat wybiegajq, krqzq
w réznych kierunkach, nasladujgc lot ptakéw. Na sygnat: ,Do gniazd!” wracajq,
okrgzajq ,gniazdo” i siadajqg na krgzkach.
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e ,Pozdréw krazek”: dzieci siedzq przed krqzkami w siadzie klecznym. Na sygnat sktaniajq
sie w przdd i czotem dotykajq krgzka (rece luzno wzdtuz tutowia), nastepnie prostujq sie
do siadu klecznego. W czasie ¢wiczen nie unoszq sie z piet.

+ Cwiczenie réwnowagi i rytmu: dzieci stojq jednonéz, krgzek ktadg na kolanie nogi
wzniesionej w przéd i zgietej. Nauczycielka podaje tatwy rytm. Dzieci wystukujg
na krgzku, palcami wolnej reki, ten sam rytm. Druga reka podtrzymuje krqzek. Zmiana
nogi.

e ,Poznaj swdj kolor”: ustawienie w duzym kole. Przed kazdym dzieckiem lezy krqzek.
Prowadzqca podnosi krazek (np. czerwony). Dzieci stojgce przed czerwonymi krgzkami
okrgzajq koto i jak najszybciej wracajg na swoje miejsca.

e ,Przeglagdamy sie w lusterku”: lezenie przodem. Rece na krgzku utozone ,w poduszke”
(dton na dtoni). Unoszenie krqzka w wyprostowanych rekach - ,przegladanie sie”.
Powrét do pozycji wyjsciowej. Odpoczynek.

« Cwiczenie sily: przysiad podparty, krgzek pod stopami. Odsuwanie krgzka stopami w tyt
i przysuwanie do pozycji wyjsciowe;.

« Cwiczenie miesni brzucha: rozsypka. Siad skulny podparty, stopy na krqzku. Odsuwanie
krgzka stopami i przysuwanie do siebie.

« Cwiczenie tutowia - skrety: siad skrzyzny, przed kazdym dzieckiem krgzek. Skret tutowia
i dotkniecie lewym (prawym) uchem krgzka. Wyprost.

+ Cwiczenie st6p: siad skulny podparty. Chwytanie stopami krgzka i przewracanie go
na druggq strone.

* Marsz po obwodzie kota w rytm muzyki - ztozenie krqzkéw w wyznaczonym miejscu.

Zajecia popotudniowe
»Zgadnij, co robie” - karty pracy cz. 1, str. 9

Doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej, pamieci i koordynacji wzrokowo-
-stuchowej.

»Supermarket” - zabawa dydaktyczna doskonalgca stuch fonematyczny

Przebieg:

W supermarkecie mozna kupié¢ wszystko! Proponowana zabawa polega na kupowaniu
przedmiotdw, ktérych nazwa rozpoczyna sie na okreslong gtoske np.

- gtoska k, czyli kietbasa, kwiaty, kosz, korale, klipsy, kolorowa ksigzka, klocki, kapusta...

- gtoska p, czyli pierogi, ptetwy, ptyty, pietruszka, pomidory, przecier pomidorowy, pinezki,

pitka...

Dzieci siedzqce w kregu wymieniajq kolejno produkty, ktére mozna kupic¢ w sklepie, ale
tylko te, ktére rozpoczynajq sie podang przez ciebie gtoskq. Pamietaj, aby zabawa toczyta sie
w kierunku od lewej do prawej (jest to czynno$¢ przygotowujqca dziecko do podjecia nauki
czytania i pisania).

Wyrazy do globalnego czytania: sklep, zakupy.

Zadanie na nastepny dzien: przyniescie do przedszkola rézne owoce.
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DZIEN DRUGI: LUBIMY OWOCE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,0dkrywamy tajemnice owocéw” - zabawa dydaktyczna umozliwiajgca poznawanie
wielozmystowe.

- ,Owocowe przysmaki” - zajecia praktyczne: przygotowanie satatki owocowe;.

- ,Gtodne szpaki” - zabawa ruchowa z elementem skoku.

- ,Jak powstaje hodowla plesni?” - zabawa badawcza wyjasniajgca powstawanie grzybow
plesniowych.

- ,Owocowy deser” - ¢wiczenia w zapamietywaniu kolejnych czynnosci.

- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - ¢wiczenia przygotowujgce
do podjecia nauki pisania.

Zajecia poranne
»Odkrywamy tajemnice owocéw” - poznawanie wielozmystowe

Przebieg:

Zoo?cniujcie w kqciku przyrody ekspozycje stworzonq z owocéw przyniesionych przez
dzieci (oprécz powszechnie znanych, takich jak jabtko czy gruszka, powinny sie tam znalez¢
mniej popularne owoce, np. ananas, liczi, marakuja, kokos, kumkwat, daktyl, pomelo...). Przy
okazji oméwecie ich cechy:

o wielko$¢, kolor, ksztatt - dzieci okreslq je za pomocq wzrokuy;

 strukture - dzieci okreslq je receptorami dotyku;

e zapach - dzieci poznajq je dzieki wechowi;

* dopetnieniem doznarn zmystowych bedzie sprébowanie wybranych owocéw.

»Zwinni jak wiewiorki” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 5 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Owocowe przysmaki” - przygotowanie satatki owocowej

Przebieg:

Przygotuj ze swojq grupq smacznq i zdrowq przekgske: satatke owocowq. Zapros dzieci
do wspdlnej pracy - na pewno chetniej bedg potem konsumowaé wasze ,dzieto”. Jesli
masz w zanadrzu sporych rozmiaréw miske, kilka desek do krojenia, niezbyt ostre noze
z zaokraglonymi czubkami (mogq by¢ plastikowe), fartuszki i chusteczki na gtowe, mozecie
wspolnie przystqpi¢ do dzieta. Pierwsza czynno$¢ to umycie rgk oraz owocéw, z ktérych
powstanie satatka. Mozesz $miato obarczy¢ tym dzieci - one lubiqg tapla¢ sie w wodzie.
Nastepnie nalezy pozbawic¢ owoce niejadalnych czesci: ogonkéw, pestek, czasem skorki
(tu konieczna bedzie twoja pomoc!). Teraz mozesz powierzy¢ dzieciom dalsze czynnosci:
krojenie w kostke wybranych przez was owocéw, pokropienie ich sokiem z pomaranczy lub
cytryny, posypanie cukrem z dodatkiem cukru waniliowego oraz delikatne wymieszanie.

Wasza satatka musi sie teraz przegryzé, zeby wszystkie zawarte w niej smaki sie potqczyty.
Nie musicie bezczynnie czeka¢ na degustacje - w tym czasie uprzqgtnijcie stanowiska pracy.
To kolejna okazja do zabaw z wodq!
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Smakowite zapachy rozchodzq sie po sali, wiec nie ma na co czekad. Do ciebie nalezy teraz
sprawiedliwy podziat satatki pomiedzy wszystkich, ktérzy jg przygotowywali (sobie mozesz
natozyé najmniej - w koAcu zbytnio sie nie napracowatas). Zyczymy smacznego, bez watpienia
satatka wyszta znakomicie!

»Glodne szpaki” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:

Rozt6z na podtodze kilka szarf. Uméw sie z dzie¢mi, ze bedq to ,gatezie”, a one na czas
zabawy zamieniq sie w szpaki. Gtodne szpaki przeskakujq z gatezi na gatqz w poszukiwaniu
czere$ni. Zeby wykonaé to zadanie poprawnie, dzieci powinny skakaé w dal obunéz z miejsca.

»Jak powstaje hodowla plesni?” - zabawa badawcza

Przebieg:

Swieze pozywienie jest dla nas najzdrowsze. Uswiadom dzieciom, ze pokarm, ktéry lezy
zbyt dtugo, ulega zepsuciu. Potrzebujesz dowodu? Oto on! Przygotuj ugotowany makaron,
cytryne ze skérkq i dwie foliowe torebki. Makaron oraz umytq, jeszcze wilgotng cytryne
zapakuj do osobnych woreczkéw. Zawiqz torebki i wraz z ich zawartosciq odtéz na co najmniej
tydzien w ciemne, ale ciepte miejsce. Teraz ty i twoje ciekawskie dzieci musicie uzbroic¢ sie
w cierpliwos¢. Po uptywie tygodnia zajrzyjcie do woreczkéw. Zmiany, jakie zaszty, bedq dla
dzieci zaskakujqce.

NIE POZWOL IM JEDNAK DOTYKAC | WACHAC PLESNI! Pokaz im z pewne;j
odlegtosci produkty, ktére poddaliscie eksperymentowi. Poréwnajcie ich obecny wyglad
z tym sprzed tygodnia. Kolor i wyglad plesniowych hodowli bedq sie z pewnosciq réznié. Jesli
dodatkowo naniesiesz probki plesni na ptytki przedmiotowe i umiescisz je pod mikroskopem,
masz dzieci z glowy na dtuzszy czas.

Zajecia popotudniowe
»Owocowy deser” - karty pracy cz. 1, str. 32

Przebieg:

Sprawdz, czy dzieci zapamietaty kolejnos¢ czynnosci potrzebnych do wykonania satatki
owocowe;j. Jesli poprawnie wymienity kolejne etapy, dzieki karcie pracy cz. 1, str. 32 bedq
mogty poznaé prosty sposéb na owocowy deser:

- myjemy jabtka,

- obieramy ze skérki,

- $cieramy na tarce,

- posypujemy cukrem i... jemy!

Moze znasz inny przepis na owocowq przekgske? Nasz ulubiony sposdb na pyszne i zdrowe
owoce to upieczenie ich w piekarniku z dodatkiem: miodu, cukru, konfitury, wanilii, cynamonu,
rodzynek... Smacznego!

»Jesli dobrze pisac¢ chcesz, zreczne rece musisz mie¢!” - ¢wiczenia przygotowujqce

do podjecia nauki pisania
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Przebieg:

Rozdaj dzieciom papierowe tacki. Wysyp na nie kasze kukurydziang. Zabawa, ktérg
proponujemy, polega na rysowaniu patyczkami owocowych ksztattéw. Na poczatek pozwdl
dzieciom naszkicowaé dowolny owoc, potem popros, zeby stworzyly owocowy szlaczek.

Zadanie na nastepny dzien: przyniescie kolorowe czasopisma, gazety i ulotki
reklamowe, w ktérych zamieszczono zdjecia produktéw zywnosciowych.

DZIEN TRZECI: ZDROWO JEMY | ROSNIEMY

Proponowany zapis w dzienniku:

17

- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia stuchu

fonematycznego.

- ,Piramida zdrowia” - zabawa edukacyjna wyjasniajgca zasady zdrowego zywienia.

- ,Jak duzy urosne?” - zabawa ruchowa z elementem wspinania sie.

- ,Zdrowo jemy i rosniemy” - éwiczenia utrwalajgce pojecia: wyzszy - nizszy, najwyzszy -
najnizszy.

- ,Wyscigi sliwek” - zabawa ruchowa z elementem wspétzawodnictwa.

Zajecia poranne

»Gdy chcesz dobrym méwcqg byé, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia stuchu
fonematycznego

Przebieg:

Posadz dzieci w kregu, twarzami do $rodka. Rozdaj kazdemu po trzy klocki. Zwracajqc sie
do poszczegdlnych dzieci, wypowiadaj dowolne stowo poprawnie bqdzZ z btedem fonetycznym
(np. kasztan lub kastan, syska lub szyszka itp.). Jesli przedszkolak, do ktérego sie zwracasz,
ustyszy poprawng forme stowa, powinien wrzuci¢ do ustawionego na srodku pojemnika jeden
z przydzielonych mu klockéw. Jesli zas wypowiedziatas stowo niepoprawnie, zatrzymuje klocek
dla siebie.

»Zwinni jak wiewiérki” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 5 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Piramida zdrowia” — zabawa edukacyjna

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z piramidg zdrowia. Sprawdz, czy dzieci wiedzg, co kryje si¢ pod pojeciem
,zdrowe odzywianie”. Popro$, by wymienity produkty korzystne dla prawidtowego rozwoju
i zdrowia cztowieka. Porozmawidajcie, jakich produktéw nalezy unikaé i dlaczego. Powinniscie
postuzy¢ sie takimi okresleniami jak: produkty zbozowe, produkty miesne, owoce, nabiat,
warzywa, stodycze, ttuszcze, woda.

Jesli chcesz sprawdzié, czy twoi podopieczni zrozumieli zasady zdrowego zywienia,
wykonaj z nimi piramide zdrowia. Na szarym papierze narysuj duzy tréjkgt. Zadaniem
dzieci bedzie powycinanie zdje¢ produktéw zywnosciowych z kolorowych gazet lub ulotek
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reklamowych. Nastepnie przedszkolaki uktadajqg je w odpowiednim miejscu na piramidzie
zdrowia. Sprawdz, czy wykonaty zadanie poprawnie. Jesli tak, mogq nakleié¢ ,produkty”.
Wasza piramida jest gotowa! Teraz wystarczy powiesi¢ plakat w kgciku jadalnym i stosowac
zasady zdrowego zywienia na co dzien.

Wyrazy do globalnego czytania: woda, ser, mleko.

»Jak duzy urosne?” - zabawa ruchowa z elementem wspinania sie

Przebieg:
Dzieci poruszajq sie po sali w rytm muzyki. Na dany sygnat wspinajg sie na drabinki,
odrywajq jednq reke od szczebla i siegajq jak najwyzej, pokazujqc, jak wysokie bedq w przysztosci.

»Zdrowo jemy i roéniemy” - karty pracy cz. 1, str. 13

Przebieg:

Proponujemy, aby przedszkolaki uzupetnity karte pracy cz. 1, str. 13 wg podanej instrukgji.
Pozwoli to na doskonalenie operacji myslowych i swobodne postugiwanie sie pojeciami: wyzszy
- nizszy, najwyzszy - najnizszy. Karta daje mozliwo$é samooceny wykonanej pracy.

»Kolorowe krgzki” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 3 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe

»Wyscigi sliwek” - zabawa ruchowa z elementem wspétzawodnictwa w ogrodzie
przedszkolnym

Przebieg:

Podziel grupe na trzy lub cztery zespoty. Kazdy zespét ustaw w rzedzie (pierwsze osoby
z rzedéw powinny sta¢ na linii startu). Kazdg osobe stojgcq na starcie zaopatrz w tyzeczke.
Na tyzeczce potéz sliwke (moze byé robaczywka). Wyznacz mete. Spytaj uczestnikow, czy
sq gotowi. Jesli tak, wystrzel z papierowej torby, dajgc sygnat do startu. Dzieci trzymajqgce
tyzeczke ze $liwkg biegng jak najszybciej do mety, starajqgc sie nie zgubi¢ owocéw. Kolej
na nastepne osoby z rzedéw. Dziecko, ktére wygra, bedzie sie sciga¢ ze wszystkimi
zwyciezcami z poszczegblnych rzedow.

Jesli wszyscy uczestnicy zabawy wzieli juz w niej udziat, czas na finat: teraz scigajq sie
ze sobqg zwyciezcy poszczegdlnych wyscigow. Ten, kto przybiegnie jako pierwszy i nie zgubi
po drodze sliwki, wygra.

Zwyciezcy nie musicie nosi¢ na rekach, ale mozna mu odspiewac ,Sto lat”, zakrzykngé:
Hip, hip, hurra! Hip, hip, hurra! lub wymysli¢ pochwalny okrzyk.

DZIEN CZWARTY: SAD PELEN OWOCOW

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Poszta ciotka na targ” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca pamieé i ksztategcea
koncentracje uwagi.

- ,Owocowe zbiory” - dziatania matematyczne okreslajgce pojecie zbioru.
- ,W sadzie” - ¢wiczenie doskonalgce myslenie przyczynowo-skutkowe.

- ,Sad peten owocéw” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.
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- ,Nasze muzykowanie” - ¢wiczenia rytmiczne z wykorzystaniem niekonwencjonalnych
zrodet dzwieku.
- ,Kolorowe butelki” - éwiczenie rozwijajgce sprawnos$¢ manualng.

- ,Policz owoce” - praca z dzieckiem zdolnym.

Zajecia poranne

»Poszta ciotka na targ” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca pamieé i ksztatcqea
koncentracje uwagi

Przebieg:

Siqdzcie w kregu. Ty, jako prowadzqca, méwisz zdanie, ktére bedq powtarzad dzieci:
,Poszta ciotka na targ i kupita sobie...”, w tym momencie wymieniasz jaki$ owoc lub warzywo,
pokazujgc jednoczesnie gest, ktéry je charakteryzuje. Siedzgcy obok ciebie uczestnik zabawy
powtarza zdanie, dodajqc nastepny zakupiony element oraz przyporzgdkowany mu gest.
Kolejne osoby dodajg nastepne elementy i odpowiednie gesty. Jesli ktéres z dzieci bedzie
miato trudnosci z zapamietaniem kolejnosci, cata grupa moze mu podpowiedzie¢, ale tylko
gestem. Trudniejszq wersjq tej zabawy jest podawanie przez jej uczestnikéw nazwy owocu lub
warzywa z przymiotnikiem, ktory okresla ten element, np. zielone jabtko, jedrna kalarepka,
soczysta gruszka.

»Zwinni jak wiewiorki” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 5 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Owocowe zbiory” - dziatania matematyczne

Przebieg:

Potéz na stoliku réznorodne owoce: Sliwke, jabtko, mandarynke, gruszke, cytryne, banana,
kiwi, jezyny... Wéréd owocdw powinny sie znalez¢: winogrona, brzoskwinia i morela. Podzielcie
zgromadzone okazy na te, ktore rosng w naszych sadach oraz owoce egzotyczne. W ten sposéb
powstang dwa zbiory. Otoczcie je petlg. Winogrona, brzoskwinie i morele to owoce, ktére
dojrzewajq zaréwno w naszym kraju, jak i poza jego granicami. W ktérej petli je umiescicie? Jesli
wywnioskujecie, ze pasowatyby zaréwno do jednego, jak i do drugiego zbioru, utwérzcie z nich
cze$¢ wspdlng. Dzieci powinny przeliczy¢ elementy w poszczegdlnych zbiorach oraz poréwnaé
ich liczebnos¢. Ktérych owocow jest miej, a ktorych wiecej: egzotycznych czy rodzimych?

»W sadzie” - karty pracy nr 1, str. 25

Przebieg:
Zadaniem dzieci jest ustalenie kolejnosci zdarzen. Jest to ¢wiczenie doskonalgce myslenie
przyczynowo-skutkowe.

»Sad peten owocow” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Ustaw dzieci na obwodzie kota tytem do Srodka. Rozdaj im szarfy w trzech kolorach:
z6ttym, zielonym i czerwonym. Na hasto: ,gruszki” dzieci, ktére trzymajq zétte szarfy,
odwracajq sie i wbiegajq do srodka kota. Polecenie: ,winogrona” dotyczy dzieci z zielonymi
szarfami. Czerwone szarfy to ,jabtka”.
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»Nasze muzykowanie” - éwiczenia rytmiczne z wykorzystaniem niekonwencjonalnych
zrodet dzwieku

Przebieg:

Przypomnijcie sobie kilka popularnych wyliczanek, ktére dzieki rytmicznemu tekstowi
doskonale nadajq sie do zabaw muzycznych. Jesli zabraknie wam pomystéw, podsuwamy kilka
przyktadow:

Raz, dwa, trzy, krol patrzy.
Krola rzecz. Idz ty precz.

Elemele-dutki

Gospodarz malutki.
Gospodyni jeszcze mniejsza,
A ich cérka najfajniejsza.

Zabawa z wyliczankami polega na podkreslaniu rytmicznosci tekstu ustalonymi sposobami
realizacji dzwieku, np.:

Cztery mile za Warszawg - podskoki

Ozenit sie cukier z kawq. - uderzanie obiema rekami w kolana
Herbata sie dowiedziata - tupanie prawg nogq
| za cukrem poleciata. - stukanie oburgcz w klatke piersiowq

Ustalone odgtosy dzwiekonasladowcze mozesz zapisa¢ w postaci umownych znakdw
graficznych - utatwi to dzieciom wykonanie muzycznego zadania.

Zajecia popotudniowe
»Kolorowe butelki” - ¢wiczenie rozwijajgce sprawnos$é¢ manualng

Przebieg:

Podziel dzieci na zespoty. Kazdy zespdt posadz przy oddzielnym stoliku, na ktérym
zgromadzitas nasiona owocéw, zbdz, warzyw oraz koraliki. Zadaniem przedszkolakéw bedzie
wktadanie ich chwytem pesetkowym do duzej butelki ustawionej posrodku stolika. Wazne jest,
aby réznorodny materiat tworzyt widoczne kolorowe warstwy.

»Policz owoce” - praca z dzieckiem zdolnym

Przebieg:
Dziecko poréwnuje liczebnos¢ elementéw duzych z matymi. Wie, ze liczba elementéw nie
ma nic wspdlnego z ich wielkoscig - ,Uniwersytet 5-latka”.

DZIEN PIATY: PELEN FARTUSZEK JABLEK | GRUSZEK

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Ubranie dla stracha” - éwiczenia usprawniajqce operacje myslowe.

- ,Wyobraz sobie” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca wyobraznie oraz empatie.
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- ,Dostawca”- zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Papierowe owoce” - praca plastyczna wykonana z papier maché.
- ,Sitacz” - eksperyment.

- ,Berek” - zabawa na powietrzu.

Zajecia poranne
»Ubranie dla stracha” - karty pracy cz. 1, str. 28

Przebieg:

Przyjacielem ogrodéw i sadéw jest strach na wréble. Pomaga cztowiekowi przez wigkszq
cze$¢ roku: wiosng chroni delikatne ziarna przed zartocznymi ptakami, latem pilnuje czeresni
przed szpakami, jesieniq strzeze ziaren stonecznika. Dlatego zimg powinien odpoczqgé. To nic,
Ze jego strdj jest potatany, wazne, by chronit go przed zimowymi chtodami.

Sprawdz, czy twoi podopieczni we wtasciwy sposéb dobiorg kolorowe taty do dziur
w ubraniu stracha. Daj im do uzupetnienia karte pracy cz. 1, str. 28. Zadanie to polega
na tgczeniu przedmiotéw w grupy na podstawie cech percepcyjnych (ksztatt, barwa).

»Zwinni jak wiewiorki” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 5 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne

»Wyobraz sobie” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca u dziecka wyobrazZnie oraz empatie
(wspdtodczuwanie)

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom fragment powiesci ,Babcia na jabtoni” znakomitej austriackiej autorki
Miry Lobe, ktérej talent pisarski doréwnuje Astrid Lindgren. Ksigzka ta opowiada o chtopcu, ktéry
bardzo chciat mie¢ babcie, wiec jg sobie wymyslit. Bo babcia to najlepszy sposéb na wszelkie
smutki i ktopoty. Wymyslona babcia mieszka na drzewie, poluje na tygrysy i ujezdza dzikie konie.
Jest troszeczke zwariowana, ale réwnoczesnie bardzo madra i dowcipna. Chiopiec spedza z nig
caty wolny czas, dopdki do sgsiedniego domu nie wprowadzi sie samotna staruszka...

,Wyobraz sobie, ze...” - pozwdl dzieciom na snucie opowiesci na temat tego, co mogtoby
sie sta¢, gdyby spotkata je podobna przygoda.

»Dostawca” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Dzieci maszerujq po obwodzie kota w rytm wybijany na tamburynie. Na gtowach uktadajq
sobie woreczki (podczas zabawy bedq dostawcami owocéw). Na wyrazne pojedyncze
uderzenie w instrument dzieci obracajq sie dookota wtasnej osi i maszerujq dale;j.

»Papierowe owoce” - praca plastyczna

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z nowq technikg plastyczng, jakq jest praca z papier maché. Na poczgtku
zaje¢ pokaz dzieciom przyniesione przez siebie owoce jabtka i gruszki. Pozwdl, by dzieci
poznaty je wielozmystowo: wzrokiem, dotykiem, wechem i smakiem. Teraz zadaniem
przedszkolakéw bedzie uformowanie poznanych ksztattéw z folii aluminiowej. Nastepne
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czynnosci to darcie szarych gazet na krétkie paseczki (okoto 5-10 cm), maczanie ich w kleju

i naktadanie na aluminiowe kulki. Zwré¢ dzieciom uwage, by ostatniq czynnos¢ wykonaty
szczegdlnie starannie, wyréwnujqgc palcem odklejajqce sig brzegi gazety. W ten sposéb nalezy
potozy¢ ok. 5 warstw gazetowych paskéw.

Gdy ,gazetowe owoce” bedq juz zrobione, pokaz dzieciom, jak, wciskajgc delikatnie
palcem gore i d6t papierowego owocu, mozna wykona¢ charakterystyczne dla jabtka i gruszki
wgtebienie. Nastepnie w srodku wgtebienia, za pomocq kleju i gazetowych paseczkéw, mozna
doklei¢ szyputke owocu.

Tak przygotowane owoce pozostawcie do wyschnigcia blisko Zrédta ciepta, ale nie
bezposrednio na kaloryferze. Wyttumacz dzieciom, ze papier musi wyschnq¢. Za pare dni
bedg mogty pomalowa¢ owoce, ktére schng mniej wiecej 3-4 dni.

Klej z mgki:

1. Zagotuj 1/2 litra wody. Okoto 1/2 kg maki rozréb zimng wodgq tak, by nie byto grudek.
Rozrobiong magke wlej do gotujqcej sie wody, doktadnie mieszajgc. Po otrzymaniu jednolitej,
kremowej masy zdejmij garnek z kuchenki. Nie gotuj. Klej jest gotowy!

2. Do miseczki wsyp 1 cze$é maki, nastepnie, intensywnie mieszajqc, dolej 2 czesci zimnej
wody. Proporcja wody do maki jest zmienna, np. 5 czesci wody do 1 czesci maki, wszystko
zalezy od tego, z jakim klejem lepiej ci sie pracuje.

3. W matej miseczce rozprowadz, intensywnie mieszajqc, 1/2 szklanki maki i 2 szklanki zimne;j
wody. Tak przygotowang mase przelej do rondelka. Dodaj 2 szklanki gotowanej wody
i, intensywnie mieszajgc, doprowadz do wrzenia. Nastepnie zdejmij mase z ognia i dodaj
3 tyzki cukru. Po ostygnieciu masa zgestnieje i bedzie nadawac sie do uzytku.

Zajecia popotudniowe
»Sitacz” - eksperyment
Przebieg:

Zache¢ dzieci do jedzenia owocow. Wyjasnij, dlaczego ich spozywanie jest tak wazne dla
zdrowia czlowieka - ten, kto je owoce, jest sprawny, zdrowy i peten sit witalnych. Tezyzna
fizyczna to réwniez zastuga dostarczania organizmowi witamin potrzebnych do jego

prawidtowego rozwoju.
Urzqdz dzieciom pokaz sity ptynqcej z jedzenia owocow:

- wez jedrne jabtko sporych rozmiardw,
- oderwij ogonek,

- chwy¢ jabtko w obie dtonie tak, aby nasady kciukéw znajdowaty sie w miejscu, gdzie byt
ogonek,

- teraz zdecydowanym ruchem rozerwij jabtko,

- w ten sposdb, lub postugujqc sie nozykiem, podziel wiecej owocéw i poczestuj nimi dzieci.
Ty réwniez zjedz kawatek.

»Berek” - zabawa na powietrzu

Przebieg:

Kto dba o zdrowie, nie tylko prawidtowo sie odzywia, ale takze spedza jak najwigcej czasu
na powietrzu. Zabierz wiec dzieci do ogrodu przedszkolnego i zaproponuj popularng zabawe
biezng. Jesli zapomnieliscie regut - stuzymy podpowiedzig:
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Berek

Kto to wtasciwie jest berek?

Czy to chtopiec? Pies? Czy kot?

Pogoni mnie w pole szczere?

Kaze mi przesadzic ptot?

Kaze przeplynqc przez rzeke?

A jesli nie uciekne?

A jezeli mnie schwyta?

- O!Juz schwytat! Juz o nic nie pytam!
Teraz ja jestem Berek, nikt inny!
Uciekajcie chtopcy i dziewczyny!

Joanna Pollakowna

Zadanie na nastepny dzien: popros dzieci o przyniesienie do przedszkola réznych warzyw.

TYDZIEN DRUGI: CO StYCHAC W OGRODZIE
DZIEN PIERWSZY: PRACE NA DZIALCE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,0dkrywamy tajemnice warzyw” - zabawa dydaktyczna utatwiajgca poznawanie
wielozmystowe.

- ,Wycieczka do lasu” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik)

- W warzywniaku” - wiersz do nauki.

- ,Jesienne plony” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

- ,Warzywne puzzle” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca spostrzegawczos¢ wzrokowq.
- ,ldziemy na zakupy” - wycieczka do sklepu.

- ,Wiewiérka” - kulinarne zabawy.

Zajecia poranne
»Odkrywamy tajemnice warzyw” - poznawanie wielozmystowe

Przebieg:

W kqciku przyrody zaaranzujcie ekspozycje stworzong z warzyw przyniesionych przez dzieci
(oprécz powszechnie znanych, takich jak marchewka czy pietruszka, powinny sie tam znalezé
takze szparagi, baktazan, patison, kabaczek, chrzan, fenkut...). Przy okazji oméwcie ich cechy:

* wielkos¢, kolor, ksztatt - dzieci okreslq je za pomocq wzroku;

e strukture warzyw - dzieci okreslq je receptorami dotyku;

 zapach - dzieci poznajq je dzieki wechowi;

* dopetnieniem doznan zmystowych bedzie sprébowanie wybranych warzyw.

Jest to dowdd na to, ze zmysty sq narzedziem do poznawania $wiata.
Mozesz postuzy¢ sie rymowankg:
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Nosek stuzy do wqchania,
Rekq - dotykamy.

Oczy stuzq do patrzenia,
Buziq smak badamy.

Uszy styszq to i owo,

Choc nie zawsze chcemy.
Nasze zmysty wciqz dziafajq,
I my o tym wiemy.

»Wycieczka do lasu” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Jedziemy do lasu”. Dzieci poruszajq sie po sali
w dowolnych kierunkach, nasladujgc jazde samochodem. Na sygnat prowadzqcej
(uniesiony w gore czerwony krqzek) zatrzymujq sie. Uniesiony krgzek zielony
to znak dalszej jazdy.

+ Cwiczenie duzych grup migéniowych ,Grzybki”: dzieci stojg w luznym rozkroku.

Na polecenie prowadzqcej: ,grzybki”, przykucajq, trzymajqgc krazki nad gtowgq.
Na hasto: ,drzewa” opuszczajq krqgzki, prostujq sie z rdwnoczesnym uniesieniem rgk
do gory.

o Cwiczenie tutowia ,Drzewa na wietrze”: dzieci, stojqc na krgzkach z rekoma
opuszczonymi luzno wzdtuz ciata, wykonujq skrety tutowia.

e ,Podskoki wiewidrki”: dzieci przeskakujg obundz przez krqzki: w przéd, w tyt, z prawej
strony na lewq i z lewej na prawa.

* Marsz ,Jesienny deszcz”: dzieci maszerujq po kole, uderzajgc w krgzki w rytm
tamburyna.

Zajecia gléwne
»W warzywniaku” - wiersz do nauki Urszuli Koztowskiej (,Wierszyki 5-latka”, str. 32)

Przebieg:

Wyrecytuj kilkakrotnie wiersz. Wyttumacz dzieciom niezrozumiate dla nich wyrazy. Teraz
przedszkolaki mogq przystgpic¢ do nauki, zapamietujqgc czytane przez ciebie fragmenty.
Potqcz nauke wiersza metodq ,ze stuchu” z demonstracjq poszczegdlnych werséw za pomocq
symboli graficznych. Ten sposéb umozliwia przedszkolakom szybsze opanowanie tekstu.

W warzywniaku

Pan sprzedawca wytadowat
W swoim sklepie swiezy towar.

Spojrzmy tylko, co tu mamy:
Arbuz... przy nim dwa banany,
Obok cztery ISniq jabtuszka,
Nad jabtkami piekna gruszka.

Nizej lezy stos brukselki,
Obok seler (jaki wielki!).

114



Nad selerem, nieco w gére, trzy buraki i ogorek.

Natkq macha do nas z kgtka
Marcheweczek stodkich pigtka
| pietruszek biatych szes¢.

Az sie proszq, by je zjesc!

A ja stoje przed wystawq,
Zerkam w lewo, zerkam w prawo
| ukradkiem slinke fykam.

Warzywa z powyzszego wiersza nadajq sie do przeliczania. Wykonajcie przy okazji kilka
dziatah matematycznych, postugujqc sie konkretami: warzywami zgromadzonymi w kaciku
przyrody.

Wyrazy do globalnego czytania: towar, seler, warzywa.

»Jesienne plony” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Rozt6z na podtodze sali gimnastycznej woreczki wypetnione grochem, ktére w zabawie bedq
gtéwkami kapusty. Dzieci poruszajq sie po sali na czworakach w pozycji odwrotnej, tj. w podporze
tytem (tzw. chdd pajaka). Ich zadaniem jest pozbieranie ,gtéwek kapusty”, umieszczenie ich
na swoich brzuchach i przetransportowanie w wyznaczone przez ciebie miejsce.

»Warzywne puzzle” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca spostrzegawczos¢ wzrokowq

Przebieg:

Rozdaj dzieciom pociete na kilka czesci obrazki przedstawiajgce warzywa (dostosu;j
stopien trudnosci do mozliwosci swoich wychowankéw). Postaraj sig, aby przy jednym stoliku
nie powtdrzyta sie ta sama uktadanka. Zadaniem dzieci jest sktadanie pocietych obrazkéw
w cato$é bez podanego wzoru.

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 3 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Idziemy na zakupy” - wycieczka do sklepu

Przebieg:

Jesli nie udato ci sie w ubiegtym tygodniu wyjs¢ z dzie¢mi na zakupy do sklepu warzywniczego,
wiersz ,\W warzywniaku” jest wspaniatym pretekstem, zeby zrobic to dzis. Przy okazji kupcie
warzywa, z ktorych powstang kukietki do teatrzyku - planowana realizacja za cztery dni.
Pamietajcie o bezpieczenstwie podczas wyprawy.

»Wiewiorka” - kulinarne zabawy

Przebieg:
Na podstawie opiséw zamieszczonych w ksigzce ,Kulinarne zabawy dla niejadkéw” przy-
gotujcie razem wiewidrke (opisy na str. 114-115).
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,Kulinarne zabawy

dla niejadkow”,

ttum. Jan Zaborowski,
Wydawnictwo Olesiejuk

sktadniki

czerwony pomidor

Swiezy ogorek

2 czerwone pomidorki koktajlowe
2 czarne oliwki bez pestek

Z czarnych oliwek przygotuj
Zrenice oraz nosek. Umiesc te
elementy w odpowiednich
miejscach.

Od srodka pomidora zréb
pionowe naciecie.

Wyjmij odkrojonq czes¢.

Na nim ustaw drugiego
pomidorka - pyszczek gotowy.

strona 114

Pod kqtem 90 stopni w sto- Dodaj poziome nacigcie.
sunku do pierwszego zréb
drugie pionowe nacigcie.

5 6

W podobny sposéb odkréj Pomiedzy nimi potéz

drugi kawatek. Oba elementy pomidorka koktajlowego.
utéz z przodu pomidora - to

bedq policzki.

8

Z kawatkéw ogérka zréb uszy. Z dwéch plasterkéw ogérka
W16z je w wycigcia w pomi- zréb oczy.

dorze.

strona 115

iskinia

|
i




DZIEN DRUGI: AMATORZY WARZYW

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - zabawa doskonalgea stuch
fonematyczny.

- ,0d buraka do lizaka” - historyjka obrazkowa.

- ,Sptoszone kuropatwy” - zabawa ruchowa biezna.

- ,Marchewkowa miseczka” - zabawa badawcza.

- ,Zajgce w ogrodzie” - zabawa na powietrzu.

- ,Kolorowe owoce” - malowanie farbqg papierowych owocéw.

- ,Ukryj sie” - zabawa na placu przedszkolnym.

Zajecia poranne

»Gdy chcesz dobrym méwcq byé, jezyk, buzie czesto ¢éwicz!” — zabawa doskonalgca
stuch fonematyczny

Przebieg:

Stancie w luznym kole. Zacznij zabawe, wypowiadajgc jedno proste stowo, np. mis. Dziecko,
ktdre stoi po twojej prawej stronie, musi powiedzie¢ stowo zaczynajqgce sie na te samq gtoske,
jaka jest na koncu stowa mis, np. $limak - koto - osiem - mama - agent - Tomek...

Bawiqc sie w ten sposdb, stworzycie ,fancuch stow”.

»Wycieczka do lasu” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Od buraka do lizaka” - historyjka obrazkowa

Przebieg:

Wprowadz dzieci w temat za pomocq zagadek smakowych. Nastepnie zaprezentuj im
historyjke obrazkowq ,0Od buraka do lizaka”. Wyjasnij przedszkolakom cykl produkgji cukru,
proszqc je, by $ledzity zamieszczone na tablicy demonstracyjne;j ilustracje. Zadaj dzieciom
kilka pytan odnoszqcych sie do twojego opowiadania. Zdejmij obrazki z tablicy, pomieszaj
i popros$ dzieci, by utozyly je w odpowiedniej kolejnosci. Zacheé swoich podopiecznych
do opowiedzenia historyjki wtasnymi stowami.

»Sploszone kuropatwy” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Dzieci ,kuropatwy” poruszajq sie na czworakach, uderzajgc co jakis czas palcem
w podtoge (wydziobujq ziarna traw). Na zawotanie ,Uwaga, niebezpieczenstwo!” podrywajq
sie i podbiegajq do wyznaczonego miejsca, ktére petni funkcje ,gniazda”.

»Marchewkowa miseczka” - zabawa badawcza

Przebieg:
Odetnij grubszy koniec marchewki (ok. 5 cm). Za pomocq tyzeczki wydraz srodek -
miseczka gotowa. Blisko obcietej krawedzi wykonaj trzy réwnomiernie rozmieszczone otwory.
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Przez otwory przewlecz trzy jednakowej dtugosci sznureczki. Zwiqz je razem. Marchewkowq

miseczke powies w oknie, w stonecznym miejscu. Teraz wystarczy tylko napetnia¢ jg wodg

i czeka¢, az marchewka wypusci pedy. Czy wiesz, ze zaczng one rosngé¢ ,do géry nogami”?
Jest to naturalne zjawisko, poniewaz pedy roslin wzrastajqg w kierunku przeciwnym

do $rodka Ziemi (geotropizm).

»Zajgce w ogrodzie” - zabawa na powietrzu

Przebieg:

Wyjdz z dzie¢mi do ogrodu przedszkolnego. Znajdz teren wolny od przeszkédd. Jego srodek
oznacz jako ,zagonek kapusty”.

W poblizu kapuscianego ogrodu, po obu jego bokach, wydziel miejsca na dwie budy dla
psow strzegqcych upraw. Zajecze nory to boki do nich prostopadte.

Teraz wyznacz sposréd dzieci dwoje, ktére zostang ,psami”. Pozostate - to ,zajqgce”. Gdy
zabawa sie zaczyna, ,psy” siedzg w budach, a ,zajgce” po komendzie: ,Zajgce na pole!”
biegajg po wyznaczonym terenie. Po chwili zawotaj: ,Zajgce w kapuscie!”. Ten okrzyk to znak
dla ,pséw”, aby z gtosnym szczekaniem popedzity za ,zajgcami” niszczgcymi uprawy. Dwa
pierwsze ztapane ,zajqce”, ktére nie umknety do norek, staja sie ,psami”, a zabawa trwa
dale;j.

Zajecia popotudniowe
»Kolorowe owoce” - malowanie farbg papierowych owocéw

Przebieg:

Przypomnij dzieciom zajecia z poprzedniego tygodnia. Formowaliscie wtedy owoce z masy
papierowej. Najwyzszy czas, by je pokolorowaé. Najlepsza do tego bedzie farba plakatowa.
Aby kolor byt intensywny i zeby nie przeswitywat spod niego druk gazety, zagruntujcie wasze
owoce biatq farbg. Gdy biaty podktad wyschnie, pozwdl dzieciom pomalowaé modele owocow
wg ich wzoréw zaczerpnietych z natury.

»Ukryj sie” - zabawa na placu przedszkolnym

Przebieg:

Proponujemy typowq zabawe w chowanego - (dzieci bardzo lubiq ten sposéb spedzania
czasu). Zamiast tradycyjnego odliczania do dziesieciu, mozna wykorzysta¢ wyliczanke, np.
takq:

Przez tropiki, przez pustynie

Toczyt zajqc wielkg dynie.

Toczyt, toczyt dynie w dot,

Pekta dynia mu na pot!

Pestki z niej sie wysypaty,

Wiec je zbierat przez dzien caty!

Raz, dwa, trzy, ile pestek zbierzesz ty?

To doskonata zabawa ruchowa, ktéra przy okazji pozwoli dzieciom pozna¢ zakamarki
przedszkolnego placu.
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DZIEN TRZECI: WARZYWA BEZ TAJEMNIC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Esy-floresy” - éwiczenia grafomotoryczne.
- ,Jarzynowy wéz” - zabawa rytmiczna do piosenki.
- ,Rzut dyniq” - zabawa ruchowa z elementem rzutu.
- ,Ziemniaczane stemple” - zabawa plastyczna.
- ,Koszyki z warzywami” - ¢wiczenia usprawniajgce kodowanie i odkodowywanie znakéw.

- ,Ziemniaczany pan” - zabawa ruchowa w ogrodzie przedszkolnym.

Zajecia poranne
»Esy-floresy” - ¢wiczenia grafomotoryczne

Przebieg:
Rozdaj dzieciom szablony przedstawiajgce warzywa. Zadaniem przedszkolakéw jest
wypetnienie esami-floresami narysowanych konturéw warzyw bez odrywania reki od kartki.

»Wycieczka do lasu” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Jarzynowy wéz” - zabawa rytmiczna do piosenki

Przebieg:
Zapoznaj dzieci z piosenkg. Wyttumacz niezrozumiate stowa lub zwroty. Wykorzystaj
wyrazy dzwiekonasladowcze do ,gimnastyki buzi”.

Jarzynowy wéz

Ref.: Tur, tur, tur, tur,
Tur, tur, tur, tur,
Jechat, jechat woz,
smaczne rzeczy wioz,
Tur, tur, tur turkotat,
smaczne rzeczy wiozt.

1. Tu marchew czerwona,
kapusta zielona,

rzodkiewek rozowe kuleczki,

w stonecznym kolorze stonecznik.

Ref.: Tur, tur, tur, tur...

2. Tu strqczki fasoli

i bobu do woll,

szpinaku zielona tam gora
i burak pgsowy jak burak.

119



Przeprowadz zabawe rytmiczng nawigzujgcq do piosenki:

1. Zapoznanie z melodiq i tekstem.

2. Zabawa orientacyjna - dzieci poruszajq sie rytmicznie po sali w trakcie zwrotek. Na stowa
refrenu dobierajq sie w pary i tworzq ,zaprzegi”.

3. Cwat boczny - dzieci wigzq koto, chwytajq sie za rece i poruszajq sie krokiem odstawno-
-dostawnym w wyznaczonym kierunku podczas refrenu. Gdy ustyszq zwrotke, zatrzymujq
sig, odwracajq do kolegi stojgcego obok i uderzajq raz w swoje dtonie, raz w dtonie
partnera, krzyzujqgc rece.

4. Préba zespotowego $piewu poznanej piosenki.

Wyrazy do globalnego czytania: wéz, fasola, burak.

»Rzut dyniq” - zabawa ruchowa z elementem rzutu

Przebieg:

Ustaw przedszkolaki w jednym rzedzie. Dziecko, ktére stoi jako pierwsze odwraca
sie i przyjmuje postawe w lekkim rozkroku. Na twoje polecenie wykonuje zamach z dotu,
przerzucajgc nad gtowq pitke lekarskq.

»Ziemniaczane stemple” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Wykonaj z ziemniakéw réznorodne stemple. Zache¢ dzieci, aby maczajqc je w farbach,
stworzyty kompozycje ze szlaczkow, rytméw i odbitek. Jesli macie ochote na zaskakujqce
efekty wizualne, to proponujemy, abys wykonata stemple z czerwonego buraka (wtéz przed
tym rekawice). Teraz efekty wizualne naprawde was zaskoczq!

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 3

Zajecia popotudniowe
»Koszyki z warzywami” - karty pracy cz. 1, str. 7

Przebieg:
Kodowanie i odkodowywanie znakéw to pierwszy etap nauki czytania. Karta pracy cz. 1,
str. 7 wprowadza dzieci w $wiat pisma i symboli.

»Ziemniaczany pan” - zabawa na powietrzu

Przebieg:

Wyjdzcie do ogrodu przedszkolnego. Proponujemy doskonatq zabawe ruchowq.

Narysuj patykiem na ziemi okrqg o $rednicy dwdch metréw (to mniej wiecej dwa spore
kroki). Potézcie w $rodku klocki bgdz inne przedmioty, ktére bedq imitowaty ziemniaki.
Wewnatrz okregu ustaw jedno z dzieci, ktore bedzie ,ziemniaczanym panem”, pilnujgcym
swoich ziemniakéw na polu. Pozostali uczestnicy zabawy stojg poza okregiem i wotajq:
,2Ziemniaczany panie, co jesz na $niadanie? - Kto ziemniakéw nie pilnuje, do wieczora gtéd
poczuje!”. Nastepnie kazde z dzieci probuje zabrac z pola jak najwiecej ziemniakéw, nie dajgc
sie dotkng¢ ,ziemniaczanemu panu”. Ten, kto zostanie dotkniety, przykuca i nieruchomieje
jako ,burak”. Zabawa koriczy sie wowczas, gdy wszystkie ,ziemniaki” zostanq zebrane z pola
lub wszyscy jej uczestnicy stang sie ,burakami”.
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DZIEN CZWARTY: CZAS NA ZBIORY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Warzywne boogie-woogie” - zabawa muzyczno-ruchowa.
- ,Rzepka” - zabawa matematyczna ksztattujgca umiejetnos¢ liczenia.
- ,Rampa przetadunkowa” - zabawa ruchowa z elementem chwytu.
- ,Plastelinowe ulepianki” - lepienie warzyw z plasteliny.

- ,Co tu nie pasuje?” - praca z dzieckiem zdolnym.

Zajecia poranne
»Warzywne boogie-woogie” - zabawa muzyczno-ruchowa

Przebieg:

Dzieci ustawione w luznej rozsypce na czas zabawy wcielajqg sie w wybrane przez siebie
warzywo. Wiqcz jakikolwiek utwér z gatunku boogie-woogie. Przedszkolaki tanczg zgodnie
z rytmem, wymyslajqc jednak sposéb poruszania sie wybranych przez siebie warzyw, np.
grubej kapusty, zwiewnej sataty lub wiotkiej fasolki. Umdwcie sie, ze reakcjg na przerwe
w muzyce bedzie wcielenie sie dzieci w postacie innych warzyw. Gwarantujemy doskonatq
zabawe, poniewaz ta zywiotowa muzyka porywa kazdego. Dotgcz do zabawy.

»Wycieczka do lasu” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Rzepka” - zabawa matematyczna ksztattujgca umiejetnosé liczenia

Przebieg:

Wiersz ,Rzepka” Juliana Tuwima to doskonate narzedzie do zabaw matematycznych.
Wykorzystaj jego tres¢ do przeliczania zaréwno w aspekcie kardynalnym, jak i porzgdkowym.
Zwré6¢ uwage dzieci na szczegdlng funkeje ostatniego liczebnika, ktéry okresla jednoczesnie
liczbe policzonych elementéw.

Rzepka

Zasadzit dziadek rzepke w ogrodzie,
Chodzit te rzepke oglqdac co dzien.
Wyrosta rzepka jedrna i krzepka,
Schrupac by rzepke z kawatkiem chlebka!
Wiec ciggnie rzepke dziadek nieboze,
Ciggnie i ciqgnie, wyciggngc nie moze!

Zawotat dziadek na pomoc babcie:
~Ja ztapie rzepke, ty za mnie ztap sie!”
| biedny dziadek z babciq niebogq
Ciqggnaq i ciqgnq, wyciqgnqc nie mogq!
Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
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Przyleciat wnuczek, babci sie ztapat,
Poci sie, steka, az sie zasapat!
Whnuczek za babcig,

Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocq sie, sapiq, stekajq srogo,

Ciggnaq i ciggng, wyciggngc nie mogq!

Zawotat wnuczek szczeniaczka Mruczka,
Przyleciat Mruczek i ciggnie wnuczka!
Mruczek za wnuczka,

Whnuczek za babcie,

Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocq sie, sapiq, stekajq srogo,

Ciggngq i ciggng, wyciggngc nie mogq!

Na kurke czyhat kotek w ukryciu,
Zaszczekat Mruczek: ,Pomoz nam, Kiciu!”
Kicia za Mruczka,

Mruczek za wnuczka,

Whnuczek za babcig,

Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocq sie, sapiq, stekajq srogo,

Ciggnaq i ciggnq, wyciqgnqc nie mogq!

Wiec wota Kicia kurke z podwdrka,
Whet przyleciata ustuzna kurka.
Kurka za Kicie,

Kicia za Mruczka,

Mruczek za wnuczka,

Whnuczek za babcig,

Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocq sie, sapiq, stekajq srogo,
Ciggnaq i ciggnq, wyciqgnqc nie mogq!

Szta sobie gqska sciezynkq waskq,
Krzykneta kurka: ,Chodz no tu, ggsko!”
Gagska za kurke,

Kurka za Kicie,

Kicia za Mruczka,

Mruczek za wnuczka,

Whnuczek za babcie,
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Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocq sie, sapiq, stekajq srogo,

Ciggnaq i ciggnq, wyciqgnqc nie mogq!

Leciat wysoko bocian - dfugonos,
,Frunze tu, bocku, do nas na pomoc!”
Bociek za gqske,

Gagska za kurke,

Kurka za Kicie,

Kicia za Mruczka,

Mruczek za wnuczka,

Whnuczek za babcig,

Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocq sie, sapiq, stekajq srogo,
Ciqggnaq i ciggnq, wyciggnqc nie mogq!

Skakata drogq zielona zabka,
Ztapata bocka - rzadka to gratka!
Zabka za bocka,

Bociek za ggske,

Ggska za kurke,

Kurka za Kicie,

Kicia za Mruczka,

Mruczek za wnuczka,
Whnuczek za babcie,

Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

A na przyczepke

Kawka za zabke

Bo na te rzepke

Tez miata chrapke.

Tak sie zawzieli,

Tak sie nadeli,

Ze nagle rzepke
Trrrach!! - wyciggneli!
Az wstyd powiedZziec,
Co byto dalej!
Wszyscy na siebie
Poupadali:

Rzepka na dziadka,
Dziadek na babcig,
Babcia na wnuczka,
Whnuczek na Mruczka,
Mruczek na Kicie,
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Kicia na kurke,
Kurka na ggske,
Gagska na bocka,
Bociek na zabke,
Zabka na kawke
I na ostatku
Kawka na trawke.

»Rampa przetadunkowa” - zabawa ruchowa z elementem chwytu

Przebieg:

Dzieci ustawione w rzedzie, nogi szeroko rozstawione. Na polecenie podajq sobie pitke,
imitujgcq wybrane warzywo, z rgk do rgk, zaczynajgc od przodu w kierunku tytu. Poniewaz
warzywa dostarczane do klienta powinny by¢ swieze, dzieci muszq wykonywac ¢wiczenie
szybko i sprawnie.

Zajecia popotudniowe
»Plastelinowe ulepianki” - lepienie warzyw z plasteliny

Przebieg:

Zaproponuj dzieciom lepienie z plasteliny ulubionych warzyw. Zeby je zachecié¢ pokaz,
jak nalezy to zrobic i powiedz, jakie warzywa lubisz najbardziej i dlaczego. Zachecone twoim
przyktadem dzieci chetnie podzielq sie swoimi wiadomosciami na temat ulubionych warzyw.
Zrébcie wystawe prac lub przygotujcie zdrowy, peten witamin positek dla krasnoludkéw.

»Co tu nie pasuje?” - praca z dzieckiem zdolnym

Przebieg:
Wykonujqc zadanie z karty ,Uniwersytet 5-latka”, dziecko odréznia fikcje od rzeczywistosci,
rozumie proste zarty sytuacyjne.

Zadanie na nastepny dzien: popros dzieci o przyniesienie réznorodnych warzyw.

DZIEN PIATY: WARZYWNY TEATRZYK

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Warzywne zagadki” - rozwigzywanie i uktadanie zagadek.

- ,Rytmiczne echo” - zabawa logopedyczna, ¢wiczenie narzqdéw artykulacyjnych -
wybrzmiewanie samogtosek i spétgtosek.

- ,Slalom miedzy grzqdkami” - zabawa ruchowa z elementem toczenia.

- ,Krélewna Marchewka i ksigze Groch” - twdrcza zabawa plastyczna z wykorzystaniem
materiatu przyrodniczego.

- ,Positek przedszkolaka” - ¢wiczenia utrwalajqgce zasady zachowania sie podczas
spozywania positkow.

- ,Warzywne kukietki na scenie” - zabawa tematyczna w teatr.
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Zajecia poranne
»Warzywne zagadki” - rozwigzywanie zagadek

Przebieg:
Zadaj dzieciom kilka zagadek, ktérych rozwigzaniem bedg nazwy popularnych warzyw.

Latem w ogrodzie

Wyrést zielony,

A zimq w stoiku lezy kiszony.
(Odpowiedz: ogdrek)

Kazdy z was odgadnie

tatwo te zagadke,

Ma bielutki korzen

| zielong natke.
(Odpowiedz: pietruszka)

Dobra gotowana, dobra i surowa.

Choc nie pomarancza, lecz pomaranczowa.

Kiedy za zielony pochwycisz warkoczyk

| pociggniesz mocno - wnet z ziemi wyskoczy.
(Odpowiedz: marchewka)

Ma gruby brzuszek i ogonek maty.
Bedzie z niego pewnie barszczyk doskonaty.
(Odpowiedz: burak)

W ziemi sie rodzq,

Z jednego - wiele.

Najsmaczniejsze sq jesieniq

Pieczone w popiele.
(Odpowiedz: ziemniak)

Wyrosta na grzqdkach

Czerwona kuleczka,

Choc to smakotyczek,

To szczypie w jezyczek.
(Odpowiedz: rzodkiewka)

Jesli wam mato, sprébujcie sami utozy¢ kilka zagadek. To wcale nie takie trudne.

»Wycieczka do lasu” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia gléwne
»Rytmiczne echo” - zabawa logopedyczna

Przebieg:

Proponujemy zabawe, w ktdrej dzieci odtwarzajq krétkie tematy rytmiczne na zasadzie
echa na podanej przez nauczyciela sylabie. Zapoznaj dzieci z wierszem ,Na straganie”
Jana Brzechwy (pewnie juz go znacie). Wyznacz im role, np. Wojtus bedzie grochem,
Natalia - kalarepkg. Narrator to rola dla ciebie. Zabawa polega na tym, ze prowadzqcy
zabawe recytuje kwestie narratora, a nastepnie jednego z warzyw. Zadaniem dziecka bedzie
powtérzenie kwestii przydzielonego mu warzywa na podanej przez ciebie sylabie.

Narrator: Na straganie w dzien targowy
Takie styszy sie rozmowy:

Szczypiorek: - Moze pan sie oprze,
Pan tak wiednie, panie Koprze. (na sylabie Ii)

Koper: - Coz sie dziwic, moj Szczypiorku,
Leze tutaj juz od wtorku! (na sylabie de)

Narrator: Rzecze na to Kalarepka:

Kalarepa: - Spojrz na Rzepe - ta jest krzepka! (na sylabie brum)
Narrator: Groch po brzuszku Rzepe klepie:

Groch: - Jak, tam Rzepo? Coraz lepiej? (na sylabie mu)
Rzepa: - Dzieki, dzieki Panie Grochu,

Jakos zyje sie po trochu. (na sylabie ho)

Narrator: Lecz Pietruszka - z tq jest gorzej:
Blada, chuda, spac nie moze.

Seler: - Ato feler -
Westchnqt Seler. (na sylabie ro)

Narrator: Burak stroni od Cebuli,
A Cebula don sie czuli:

Cebula: Méj Buraku, maoj czerwony,
Czybys nie chciaf takiej zony? (na sylabie si)

Narrator: Burak tylko nos zatyka:
Burak: - Niech no pani predzej zmyka,

Ja chce zone miec buraczg,
Bo przy pani wszyscy ptaczq. (na sylabie fu)
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Seler: - Ato feler -
Westchnqt Seler. (na sylabie ro)

Narrator: Naraz stychac gtos Fasoli:
Fasola: - Gdzie sie pani tu gramoli?! (na sylabie fa)
Brukselka: - Nie bqdz dla mnie taka wielka

Odpowiada jej Brukselka. (na sylabie wa)

Marchewka: - Widzieliscie, jaka krewka! -
Zaperzyta sie Marchewka. (na sylabie ka)

Brukselka: - Niech rozsqdzi nas Kapusta!
- Co, Kapusta?! Gtowa pusta?! (na sylabie wa)

Narrator: A Kapusta rzecze smutnie:

Kapusta: - Moi drodzy, po co kfétnie,
Po co wasze swary gtupie,
Whet i tak zginiemy w zupie! (na sylabie my)

Seler: - Ato feler! -
Westchnqt Seler. (na sylabie ro)

Ta zabawa pozwoli na éwiczenie narzqdéw artykulacyjnych z wykorzystaniem samogtosek
i spotgtosek.

»Slalom miedzy grzadkami” - zabawa ruchowa z elementem toczenia

Przebieg:

Zadaniem dzieci bedzie toczenie pitki, imitujqcej ziarnko grochu, pomiedzy pachotkami.
Wazne jest, aby przedszkolaki poruszaty sie miedzy przeszkodami slalomem, toczqc pitke raz
prawg, a raz lewq rekg. Jesli nie masz pachotkéw, wykorzystaj np. krzesta, pudetka po butach
ustawione pionowo lub dzieci stojgce w postawie zasadniczej.

»Krolewna Marchewka i ksigze Groch” - zabawa plastyczna twércza wykorzystujgca
materiat przyrodniczy

Przebieg:

Kukietki z warzyw to doskonaty sposéb na rozwijanie wyobrazni i pomystowosci dzieci.
UsigdZcie w kregu. Niech kazde dziecko potozy przed sobq przyniesione przez siebie dary
jesieni. Powiedz, ze z przyniesionych warzyw powstang kukietki. Teraz niech dzieci doktadnie
je obejrzqg i pomyslg, co mogtoby z nich powstaé. Inspiracjq dla przedszkolakéw mogq byé
postacie z bajek.

Jesli juz wiadomo, co powstanie z warzyw, mozna przystgpi¢ do pracy. Poszczegdlne
elementy tqczy sie za pomocq wykataczek i uzupetnia przyprawami (np. liscie laurowe,
gozdziki). Niewykorzystane warzywa umiesécie w kqciku przyrody.
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Zajecia popotudniowe
»Positek przedszkolaka” - karty pracy cz. 1, str. 17

Przebieg:
Warzywa to baza dla wielu potraw. Z warzyw powstajq soki, suréwki, satatki, zupy...
Zupa jarzynowa to potrawa, ktérq spozywajq dzieci zaprezentowane w karcie pracy cz. 1,
str. 17. Przed jej wypetnieniem przypomnij wychowankom o dobrych manierach oraz o kulturze
spozywania positkow.

Zasady poprawnego zachowania podczas positkéw:
- myjemy rece przed jedzeniem,
- positek jemy przy stole,
- zyczymy sobie smacznego,
- przy stole siedzimy prosto i spokojnie,
- w trakcie positku nie bawimy sie, nie czytamy, nie ogladamy telewizji,
- jemy, uzywajqc sztuécow (tyzka, widelec, néz),
- nie bawimy sie jedzeniem,
- nie oblizujemy talerzy i sztuccéw,

- nie siorbiemy, nie mlaszczemy,

nie wycieramy rgk w ubranie (do tego stuzq serwetki),

- mieszajqc np. herbate, nie dzwonimy tyzeczkqg o kubek, nie skrobiemy nozem i widelcem
po talerzu,

- uzywamy zwrotéw grzecznosciowych (prosze, dziekuje, przepraszam),

- nie zostawiamy brudnych naczyn na stole - pieciolatek powinien odnosic¢ je
na wyznaczone miejsce.

Pamietaj, ze dzieci biorg z ciebie przyktad!

»Warzywne kukietki na scenie” - zabawa tematyczna w teatr

Przebieg:

Przypomnijcie sobie kilka bajek - najbardziej lubianych przez twojq grupe. Zachec
dzieci do odegrania ktérej$ z nich za pomocq gestéw, mimiki oraz rekwizytéw. Aktorami
w przedszkolnym przedstawieniu bedq oczywiscie warzywne kukietki wykonane dzisiaj.

Zanim zaczniecie zabawe, ustawcie w kilku rzedach krzesta - bedzie to miejsce wydzielone
dla publicznosci, bez ktérej nie moze sie obejs¢ zaden szanujqcey sie teatr. Artystom z twoje;j
grupy z pewnosciq przydadzq sie widzowie, ktérzy nagrodzq oklaskami ich wysitek i kre-
atywnos¢ - w nich wcielq sie pozostali cztonkowie grupy (jest przeciez rzeczq zrozumiatg,
ze wszystkie dzieci na raz nie mogq manipulowa¢ kukietkami).

Warto przypomniec dzieciom, jak nalezy sie zachowa¢ podczas wydarzenia kulturalnego,
jakim jest niewatpliwie sztuka teatralna. Porozmawiajcie o zachowaniu bezwzglednej ciszy,
gdy po trzecim dzwonku podniesie sie kurtyna, o uwaznym wstuchiwaniu sie w prowadzone
przez aktoréw dialogi i o nagrodzeniu artystow rzesistymi brawami na zakonczenie
przedstawienia.
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Zabawa tematyczna W teatr” ma te zalete, ze mozna jg powtarzac kilkakrotnie, za
kazdym razem zmieniajqc jej przebieg. Jesli dzieciom znudzi sie tre$¢ odgrywanej przez nich
bajki, pozwdl na zmiane tresci. Jezeli dane wykonanie szczegélnie przypadto wam do gustu,
zrébcie plakat lub wystosujcie zaproszenia dla innych grup z przedszkola na wasz spektakl.

Zadanie na nastepny tydzien: na nastepne zajecia bedg wam potrzebne widokéwki,
okolicznosciowe karty pocztowe, znaczki, blankiety telegraméw i innych drukéw. Przyniescie je
z domu bqdz zaopatrzcie sie w najblizszym urzedzie pocztowym.

TYDZIEN TRZECI: SWIATOWY DZIEN POCZTY
DZIEN PIERWSZY: Z WIZYTA NA POCZCIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Lisilist” - éwiczenia doskonalgce analize i synteze wzrokowq i stuchowaq.
- ,Przesytka polecona” - éwiczenia poranne, zestaw nr 7 (wg K. Wlaznik).
- ,Kazdy ma skakanke” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik).
- ,Praca na poczcie” - wycieczka do urzedu pocztowego.
- ,Przesytka ekspresowa” - zabawa ruchowa z elementem celowania.
- ,Czytam i poznaje - lis” - ¢wiczenia w czytaniu.

- ,Na poczcie” - zabawa tematyczna odwotujgca sie do doswiadczer i spostrzezen dzieci.

Zajecia poranne
»Lis i list” - karty pracy cz. 1, str. 8

Przebieg:

Wprowadz wyraz list do czytania globalnego. Jesli skreslisz ostatniq litere, powstanie
rebus, ktory rozwiqzq dzieci. Wtasciwg odpowiedziq jest lis, ktérego wizerunek widnieje
na karcie pracy cz. 1, str. 8.

Czynnosci manualne: wycinanie i kolorowanie usprawniajgce miesnie dfoni pieciolatka.

»Przesytka polecona” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 7 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

e Zabawa orientacyjno-porzqdkowa: dzieci w luznej rozsypce, kazde z woreczkiem w reku.
Na sygnat prowadzqcej biegajq po sali w rytm muzyki, przektadajgc wokét wtasnego
ciata z reki do reki woreczek. Podczas przerwy w muzyce zatrzymujq sie i podrzucajq
woreczki.

+ Cwiczenie tutowia ,Przesytka polecona”: dzieci stojq w luznym rozkroku. Kreslq
woreczkiem 6semki wokét stopy prawej i lewej, przektadajac go z reki do reki (podczas
wykonywania ¢wiczenia kolana powinny by¢ wyprostowane).

* Czworakowanie: dzieci poruszajq sige na czworakach slalomem migdzy woreczkami,
na odcinku 5 m. Powrét w pozycji wyprostowanej z woreczkiem na gtowie.

* Podskoki obunéz - woreczki umieszczone miedzy kolanami.

+ Cwiczenie réwnowagi: podnoszenie woreczka jak najwyzej, chwytajqc go palcami stép.
Cwiczenie nalezy wykonywaé raz prawaq, raz lewq noga.

* Marsz po obwodzie kota z woreczkiem na gtowie.
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Zajecia gléwne

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik)
Miejsce ¢wiczen: ogrdd przedszkolny lub sala gimnastyczna.
Przybory i sprzet: skakanki (dla kazdego dziecka).

Przebieg:

* Marsz po obwodzie kota. Rozdanie skakanek.

* W luznej rozsypce - przeskakiwanie przez skakanke w dowolny sposéb. Utozenie
skakanek w kéteczka.

e, Wiewidrki w dziupli” - dzieci siedzq w kétkach, czyli w ,dziuplach”. Na polecenie
wyskakujq i biegajg na palcach. Na zawotanie: ,Ktos idzie!” chowajq sie w najblizszej
,dziupli”. Urozmaiceniem zabawy jest zabranie jednej skakanki.

« Cwiczenie tutowia - siad kleczny. Dzieci trzymajq skakanke ztozong na pét.

Na polecenie podnoszq skakanke do géry i sktaniajq sie w przdd, siegajac jak najdalej,
nastepnie przechodzq do siadu klecznego. Podczas wykonywania tego ¢wiczenia dzieci
nie powinny odrywac piet.

» Cwiczenie miesni brzucha - siad prosty, stopy oparte o $rodek skakanki, ktérq dzieci
trzymajq za konce. Przejscie do lezenia tytem z jednoczesnym podcigganiem ndg
skakankg i powrét do siadu prostego.

« Cwiczenie réwnowagi - dzieci stojg w rozsypce. Pod lewq stope podktadajq $rodek
skakanki, trzymajqgc jg za konce. Nawijajg skakanke réwnoczesnie na obie dtonie
i podciggajg w ten sposdb stope. Nastepnie szybko odwijajg skakanke i opuszczajqg
stope.

« Cwiczenia tutowia - siad skrzyzny. Skakanke ztozong na pét dzieci trzymajg w gérze.
Rytmiczne sktony boczne tutowia w lewo i prawo. Po kilku sktonach odpoczynek.

e Podskoki - posuwanie sie podskokami obunéz po jednej i po drugiej stronie utozonych
réwno skakanek.

« Cwiczenie stopy - chwytanie i unoszenie skakanki palcami stopy nogi prawej i lewej
(na przemian)

* Marsz. Oddanie skakanek.

»Praca na poczcie”- wycieczka do urzedu pocztowego

Przebieg:

Zorganizuj wycieczke do urzedu pocztowego. Przesledzcie droge listu od nadawcy
do odbiorcy. Zapoznaj dzieci z pracq pocztowca: uswiadomisz im w ten sposéb, ze na poczcie
pracujq nie tylko listonosze i ,panie w okienku”.

Poniewaz dzieci najszybciej uczq sie poprzez dziatania praktyczne, proponujemy, zebyscie
wystali widokéwke do siebie samych na adres przedszkola. Jesli otrzymacie jg w najblizszym
czasie, bedzie to dowdd, ze Poczta Polska dziata bez zarzutu.

Jesli bedziecie mieli ochote na pamigtkowq fotografie z wycieczki, musisz uzyska¢ zgode
naczelnika poczty. Pamietaj o tym, to bardzo wazne!

»Przesytka ekspresowa” - zabawa ruchowa z elementem celowania

Przebieg:

Dzieci powinny by¢ ustawione w czterech rzedach. Te, ktére stojq jako pierwsze, otrzymujq
koétka ringo. Ich zadaniem jest trafienie do ustawionych w odlegtosci 2 m koszy. Po wykonanym
rzucie kazdy przedszkolak podgza za ringo i przynosi je dziecku, ktére stato za nim.
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Zajecia popotudniowe
»Czytam i poznaje — lis” - ¢wiczenia w czytaniu

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom ponizszy tekst. W nawiasach zamieszczone sq stowa, ktére powinnas
zastqgpi¢ rysunkami lub znakami graficznymi. Zadaniem dzieci jest uzycie wyrazéw we
wiasciwej formie fleksyjnej.

Jestem (lis). Mowi sie, ze jestem bardzo chytry. Zyje w (las), w zwalonych (pien) drzew.
Zywie sie (zajqc) i czesto zakradam sie do (kurnik), by ukrasc (kura), dlatego nie lubiq mnie
(gospodarz). Jestem bardzo szybki, dzieki temu moge uciec przed moim wielkim wrogiem
(pies).

»Na poczcie” - zabawa tematyczna

Przebieg:

W sali wygospodarujcie miejsce na kqcik pocztowy. UrzqgdZcie go wg wtasnego pomystu
lub sugerujqc sie tym, co widzieliscie podczas wycieczki do urzedu pocztowego.

Teraz wystarczy rozdzieli¢ role i przystgpi¢ do zabawy. Wykorzystajcie przyniesione
widokéwki, karty pocztowe, druki oraz znaczki. Stemple mozecie wykonaé z potéwek ziemniaka
lub zastqpié je odciskiem palca.

DZIEN DRUGI: LISTY DAWNIEJ | DZI$

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Skrzynka pocztowa” - zabawa problemowa rozszerzajgca zakres wiadomosci dziecka.
- ,Robimy wtasny papier” - eksperyment ksztattujqcy Swiadomo$é ekologiczng.
- ,Pan listonosz listy niesie” - zabawa ruchowa z elementem wspinania sie.

- ,Wariacje na temat utworu «Gigue»” - swobodne wypowiedzi ruchowe inspirowane
utworem muzycznym.

- ,Spotkanie z gadzetami” - dyskusja na temat wtasciwych zachowan w réznych
sytuacjach na podstawie opowiadania.

- ,Niewidzialny list” - zabawa badawcza rozwijajgca myslenie przyczynowo-skutkowe.

Zajecia poranne

»Skrzynka pocztowa” - praca z wierszem Juliana Tuwima ,O Grzesiu ktamczuchu i o jego
cioci”. Zabawa problemowa rozszerzajgca zakres wiadomosci; odczytywanie najwazniejszych
tresci przekazu

Przebieg:

Pierwsze skrzynki pocztowe zaczety funkcjonowaé we Francji w 1653 r. Oznacza to, ze za
ich posrednictwem praprapraprapradziadkowie twoich podopiecznych przesytali stowa
uwielbienia prapraprapraprababciom. Czy skrzynka na listy jest potrzebna? Rozwazcie ten
problem po przeczytaniu wiersza Juliana Tuwima.
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O Grzesiu ktlamczuchu i o jego cioci

- Wrzucites, Grzesiu, list do skrzynki, jak prositam?
- List, prosze cioci? List? Wrzucitem, ciociu mita!

- Nie ktamiesz Grzesiu? Lepiej przyznaj sie, kochanie!
- Jak ciocie kocham, prosze cioci, Zze nie ktamie!

- Oj, Grzesiu, ktamiesz! Lepiej powiedz po dobroci!
- Ja miatbym ktamac? Niemozliwe, prosze cioci!

- Wuj Leon czeka na ten list, wiec daj mi stowo.

- No, stowo daje! | pamietam szczegotowo:

List byt do wuja Leona,

A skrzynka byta czerwona,

A koperta... no, taka... tego...

Nic takiego nadzwyczajnego,

A na kopercie - nazwisko

| t6dz... i ta ulica z numerem,

| pamietam wszystko:

Ze znaczek byt z Belwederem,

A jak wrzucatem list do skrzynki,

To przechodzit tatus Halinki.

I jeden oficer tez wrzucat,

Wysoki - wysoki,

Taki wysoki, ze jak wrzucat, to kucat,

| jechata taksowka i powoz...

| krowe prowadZzili... i trqbit autobus,

| szty jakies trzy dziewczynki,

Jak wrzucatem ten list do skrzynki...

Ciocia gtowg pokiwata,

Otworzyta szeroko oczy ze zdumienia:

- Oj, Grzesiu, Grzesiu!

Przeciez ja ci wcale nie datam

Zadnego listu do wrzucenial...

Porozmawiaj z dzie¢mi o kolorze, ksztatcie i zawartosci skrzynki pocztowej. Pudetko,
do ktérego wrzucasz listy, moze by¢ prostokatem, tréjkgtem lub ,rynienkq” z pétokrggtym
daszkiem. We wnetrzu czerwonych, zielonych, zéttych, brgzowych lub ozdobionych esami-
floresami skrzynek lqdujq listy, pocztéwki, widokéwki oraz kartki okolicznosciowe.
Zaproponuj dzieciom ¢wiczenia grafomotoryczne: po konturach koperty, bez odrywania
reki, mozna kresli¢ linie w nieskonczonosé.

»Przesytka polecona” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 7 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia gléwne
»Robimy wlasny papier” - eksperyment ksztattujgcy sSwiadomosé ekologiczng

Przebieg:

Wyjasnij dzieciom, co oznacza stowo ,papeteria”. Pokaz ozdobny papier, ktérego ludzie
uzywajq do pisania okolicznosciowych listow oraz réznorodne koperty. Zaproponuj wspdlne
zrobienie papieru.

Cele:

- zaznajomienie dzieci z cyklem produkcyjnym papieru;

- postugiwanie sie prostymi narzedziami;

- wzbogacenie stownictwa dziecka o wyraz ,recykling”;

- uswiadomienie korzysci z powtérnego zagospodarowania odpadow.

Sita zysku w odzysku - oto motto przewodnie zajecia, ktére chcemy zaproponowac.

Z pewnosciq zgromadzitas spory zapas makulatury, bo w kazdej grupie znajdg sie dzieci,
ktérym nie udat sie jakis rysunek. Jesli jednak twoi podopieczni to nadzieja sztuk pigknych

i nie ma mowy o marnowaniu papieru, nie ma powodu do zmartwien: przeciez sq stare
gazety, ulotki reklamowe, rolki po papierze toaletowym (nie bedziemy sie zbytnio rozpisywaé,
bo szkoda papieru, znajdz wtasne zrédetko makulatury potrzebnej do produkcji ekopapieru).

Jesli ty i twoja grupa zgromadeziliscie dostateczng ilo$¢ zuzytego papieru, mozecie
przystgpi¢ do dzieta.

Pierwsza czynno$é, ktérg musicie wykonad, jest zmudna i pracochtonna. Waszym
zadaniem jest bowiem podarcie nagromadzonego papieru na jak najmniejsze kawateczki.
Poniewaz optymisci zyjq dtuzej, dostrzez plusy waszej ciezkiej pracy: jest to Swietne ¢wiczenie
usprawniajgce miesnie dfoni i doskonalgce precyzyjne ruchy rak.

Doskonale zdajemy sobie sprawe, ze od tej czynnosci rece ,mdlejq”. Dlatego po zalaniu
rozdrobnionego papieru wodq zaproponuj dzieciom zabawy paluszkowe. Mozecie sie dtugo
bawié, bo papier potrzebuje duzo czasu, zeby ,zmieknqc”. Gdy czekanie wam sie znudzi,

a papier nie zamieni sie jeszcze w jednolitg papke, ,potraktuj go” mikserem. Mozesz by¢
bezwzgledna - to mu wyjdzie tylko na dobre!

Substancja, ktéra znajduje sie teraz w misce, powinna mie¢ konsystencje gestej brei. Jesli
tak nie jest, dolej troche wody. Pozwdl dzieciom na doktadne wymieszanie i wylanie masy
na rozpietg na ramie drobnq siatke. Twéj wktad we wspdlng prace tez jest wazny, dlatego
$miato mozesz wygtadzi¢ nieréwnosci (warstwa rozmoczonego papieru nie powinna byé zbyt
gruba).

Rame przycisnij kawatkiem tektury i odwrdé. Teraz za pomocq gagbki dociskanej
do powierzchni siatki przenies wtokna papieru na tekture. Papierowg mase przykryj drugim
kawatkiem tektury, chwy¢ watek do ciasta... dalej nie musimy juz chyba ttumaczy¢?

Zmeczytas sie? Odpocznij! Reszte zrobi za ciebie czas. Wymaglowany papier tez musi
odpoczqé. Kiedy papier doktadnie wyschnie, mozecie wykorzystaé¢ go w dowolny sposéb.
Dobrej zabawy.

»Pan listonosz listy niesie” - zabawa ruchowa z elementem wspinania sie

Przebieg:

Dzieci wspinajq sie na piqty szczebel drabinek. ,Dostarczajq list”, wyciagajqc jednq reke
w goére (masz okazje zorientowac sig, ktérej reki dziecko uzywa w dziataniach spontanicznych).
Nastepnie zsuwajq sie po taweczce zaczepionej o szczebel drabinki.
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»Wariacje na temat utworu «Gigue»” - swobodne wypowiedzi ruchowe inspirowane
utworem muzycznym.

Przebieg:

Rozdaj dzieciom réznokolorowe apaszki. Wspdlnie wystuchajcie zaproponowanego
utworu pt. ,Gigue”. Okreslcie jego dynamike i nastréj. Pozwdl przedszkolakom na swobodng
interpretacje ustyszanej melodii. Postaraj sie nadac¢ zabawie odpowiedni charakter - mozesz
np. przyciemni¢ $wiatta i zastoni¢ okna. Dzieci, zainspirowane utworem, swobodnie poruszajq
sie w rytm muzyki.

Zajecia popotudniowe
»Spotkanie z gadzetami” - dyskusja na temat witasciwych zachowan w réznych sytuacjach

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom ponizsze opowiadanie pt. ,Spotkanie z gadzetami” opublikowane
w ksigzce pt. ,365 historyjek i wierszykow dla chtopcow”. Wyjasnij niezrozumiate stowa
i zwroty.

Porozmawiaj z przedszkolakami o réznorodnych sposobach przekazywania informacji.
Zwré6é uwage na zmiany, jakie niesie ze sobqg postep i rozwdj cywilizacji.

Podyskutujcie o zachowaniu gtéwnego bohatera, ocencie jego postepowanie. Sprawdz,
czy twoi podopieczni dostrzegajq zachowania nieakceptowane spotecznie (ktamstwo,
nieuczciwos¢, zto). Sprowokuj dzieci do dyskusji. Zacheé je do wyrazenia wtasnego zdania
na poruszany temat.

Spotkanie z gadzetami

- Mamo, czy mogtbym dostac na urodziny nowy telefon komorkowy? - spytat Jurek. - Taki
z aparatem fotograficznym i odtwarzaczem MP3? Na niektorych mozna nawet oglqdac filmy!

Jurek uwielbiat gadzety. Niestety, mama odwrdcita wzrok od ekranu komputera, spojrzata
na syna i powiedziata:

- Czy widziates, ile takie telefony kosztujq? Przykro mi, Jurku, ale sq za drogie.

Chtopiec ciezko westchngt. Mamie tatwo byfo tak mowic. Jako szpieg w organizacji
rzqdowej, Jednostce X, mogta uzywac fajnych urzqdzen, kiedy tylko chciata. To jedna
z korzysci bycia tajng agentkq.

- Czas na podwieczorek - powiedziata mama, wstajqc od komputera i idgc do kuchni.

Jurek usiadt na jej miejscu, ciekaw, czy zobaczy informacje o najnowszym zleceniu.
Mylit sie: na ekranie byta otwarta wiadomos¢ od cioci Kasi, ktéra pytata, co kupic Jurkowi
na urodziny. Jurek miat ochote odpisac jej w imieniu mamy, Zze powinna kupic telefon
komorkowy. Chyba jednak lepiej tego nie robic...

Nagle zauwazyt wiadomosé z nagtéwkiem ,Scisle tajne” w skrzynce odbiorczej mamy.
Klikngt na niq.

Drodzy Agenci!
Jutro odbedzie sie wystawa najnowszych rozwiqzan
technicznych i urzqdzen dla szpiegow.
Godz. 14.00,16 lipca (sobota).
Migjsce: Pokoj Windsorski, hotel Royal,
Buckingham Palace Road, Londyn.
Obecnosc obowigzkowa.
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- Super - westchngt Jurek. - Mama to szczesciara.

- Jurku, pospiesz sie! - zawotata mama.

Jurek podskoczyt przestraszony i niechcqcy weisngt ,Usun”.

- O nie! - jekngt. Miat nadzieje, Ze mama zapamietata adres. Nie mdgt jej podac,
bo zgadtaby, ze czytat jej e-maile!

Tego wieczoru mama dtugo siedziata przed komputerem.

Nastepnego dnia wyglqdata na bardzo zmartwiong.

- Idziesz dzis do pracy? - spytat Jurek.

Potrzgsneta gtowq. Chtopiec miat ogromne wyrzuty sumienia.

Nagle wpadt na pomyst. Nie mogt jej powiedziec, gdzie sie odbywa tajne spotkanie, ale
mogt jej pokazac.

- Czy mozemy pojechac pozwiedzac Londyn autobusem? - poprosit Jurek. - Dzis jest tak
fadnie.

- Dobrze - zgodzita sie mama. - Moze to poprawi mi humor.

Autobus wycieczkowy objezdzat miasto dookota, przejezdzajgc obok najwazniejszych
zabytkow. Gdy zblizyli sie do patacu Buckingham, Jurek zaczqt sie zastanawiac, czy plan
zadziata. Spojrzat na zegarek. Byta 13.50. Nagle mama wstrzymata oddech, gdy wpatrzyta
sie w hotel Royal. Przypomniata sobie!

- Jurku, wtasnie zobaczytam kolegéw z pracy, z ktorymi chciatabym sie przywitac -
powiedziata, wstajgc. - Zostan tu i zwiedzaj dalej. Spotkamy sie tutay.

- Dobrze, mamo - usmiechnqt sie chfopiec. - Do zobaczenia.

Jurek wysiadt na nastepnym przystanku. Wrocit na Buckingham Palace Road i wszedt
do hotelu Royal.

»Musze tylko pilnowac, by mama mnie nie zobaczyta!” - pomyslat chtopiec, wchodzgc
na wystawe.

Swietnie sie bawit, testujqc niezwykte gadzety.

- To lepsze niz telefon komérkowy! - powiedziat, bawiqc sie systemem namierzania
satelitarnego. Wpisat imie i nazwisko mamy i zobaczyt jg na ekranie. Stata na przystanku
autobusowym przy hotelu!

- Ojoj, czas na mnie! - powiedziat chtopiec. Odfozyt urzqdzenie i wybiegt na ulice.

- Czes¢, mamol! - przywitat sie, klepigc jq po plecach.

- Gdzie bytes? - zawotata. - Autobus przyjechat i odjechat, a ciebie w nim nie byfo!

- Przepraszam, mamo - powiedziat Jurek. - Poczutem sie niedobrze i musiatem wysigsc
wczesniej. Szedtem na piechote.

Mama Jurka usciskata chtopca.

- Biedactwo! Chodzmy do kina. Wtasnie puszczajg nowy film szpiegowski.

- Super! - powiedziat Jurek.

To byt catkiem dobry dzien.

»Niewidzialny list” - zabawa badawcza rozwijajgca myslenie przyczynowo- skutkowe

Przebieg:

Wycisnij sok z potowy cytryny i rozciencz go niewielkq ilosciq wody. Za pomocq patyczka
higienicznego umoczonego w soku napisz kilka prostych stéw lub wykonaj rysunek. Poczekaj,
az wyschnie. Teraz mozesz swoje dzieto podarowaé koledze. Jesli bedzie chciat odczytac twojg
wiadomo$é, bedzie musiat ogrzaé papier, zblizajac go do wigczonej zaréwki.
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DZIEN TRZECI: LUDZIE LISTY PISZA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - ¢wiczenia przygotowujqce
do podjecia nauki pisania.
-, List do Swietego Mikotaja” - zadanie wykorzystujqce symbole graficzne.
- ,Ludzie listy piszq” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.
- ,Stemple pocztowe” - zabawa plastyczna z wykorzystaniem materiatéw odpadowych.

- ,Wyscigi listonoszy” - zabawa w ogrodzie przedszkolnym z elementem
wspotzawodnictwa.

Zajecia poranne

»Jesli dobrze pisac¢ chcesz, zreczne rece musisz miec¢!” - ¢wiczenia przygotowujqce
do podjecia nauki pisania

Przebieg:

Rozdaj dzieciom wysuszone ogonki lisci kasztanowca lub klonu, kartki papeterii, kolorowe
tusze albo atrament. Pozwdl przedszkolakom na kreslenie literopodobnych znakéw. Mogqg
sobie wyobrazi¢, ze np. piszq list do kogos bliskiego.

»Przesytka polecona” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 7 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»List do Swietego Mikotaja” - zadanie wykorzystujgce symbole graficzne

Przebieg:

Sztuka epistolarna zanika. Pokaz dzieciom, jakq frajde w dobie pisania SMS-6w moze
przynies¢ wspodlne redagowanie listu. Jesli nie masz pomystu do kogo go wystac, poddajemy ci
pomyst:

Jest ktos, kto chetnie obdarowuje innych, ale sam nie otrzymuje zbyt wielu prezentéw.

Jesli jeszcze nie wiesz o kim mowa, spieszymy z odpowiedzig: tym kims jest Swiety Mikotaj.
Do Laponii droga daleka, wiec czas najwyzszy na przygotowanie rysunkéw i napisanie kilku,
koniecznie cieptych, stow. Jeszcze tylko sporych rozmiaréw koperta, znaczek i adres:

Santa Claus

»Post Office”
Arctic Circle
96-930 Rovaniemi
Finlandia

Wasz wysitek zostanie nagrodzony. Swiety Mikotaj odpisuje na listy! Niektérzy
w grudniowq noc zostang takze obdarowani prezentami (mamy na mysli dzieci). Nie

zapomnijcie wrzuci¢ listu do skrzynki. Zrébcie to podczas spaceru.

Wyrazy do globalnego czytania: poczta, listonosz.
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»Ludzie listy piszq” - zabawa ruchowa z elementem podskoku
Przebieg:

Zawies kosz lub pudetko 10-15 cm powyzej wyciqgnietej w gore reki dziecka. Rozdaj
przedszkolakom woreczki gimnastyczne - na czas zabawy bedq listami, ktére trzeba
wrzucié do skrzynki. Zeby éwiczenie byto poprawnie wykonane, dzieci powinny zrobié wyskok
dosiezny z kilku krokéw rozbiegu i umiesci¢ woreczki, czyli ,listy”, w ,skrzynce”. Zabawa,
ktérg proponujemy, jest atrakcyjna z punktu widzenia dzieci, poniewaz przypomina gre
w koszykéwke.

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Stemple pocztowe” - zabawa plastyczna

Przebieg:

Na poczcie nie obejdzie sie bez pieczqtek i stempli. Wykonajcie wtasne. Na zewnetrznej
stronie zakretki do stoika nalezy przyklei¢ plastelinowe wzory. Dziecieca wyobraZznia na pewno
podpowie réznorodne rozwigzania. Teraz wystarczy pokry¢ farbq plastelinowe wzory i mozna
stemplowa¢ dowolne miejsca na kartce.

»Wyscigi listonoszy” - zabawa w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Wyznacz linie startu. W odlegtosci okoto 25 krokéw zaznacz linie mety. Rozdaj dzieciom
koperty lub kartki pocztowe. Popros, by ustawity sie na linii startu. Zadaniem kazdego
Jlistonosza” bedzie doniesienie listu na wyciggnietej dtoni poza linie mety. Zwyciezy ten, kto
pierwszy przybiegnie do mety, nie upuszczajqgc listu.

Zadanie na nastepny dzien: przyniescie na jutro rézne guziki (im wiecej, tym lepiej).

DZIEN CZWARTY: PRZESYLKI KURIERSKIE | POCZTOWE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Listonosz” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca nazwy wiasne.
- ,Guzikowe zbiory” - zabawa matematyczna ksztattujgca umiejetnosc klasyfikowania.
- ,Przesytki kurierskie - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Podzielona piosenka” - muzyczne ¢wiczenia tworcze, forma ABA.

- ,Krazagcy rysunek” - zabawa rytmiczno-graficzna.

Zajecia poranne
»Listonosz” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca nazwy wtasne

Przebieg:
Policz doktadnie dzieci, ktére tego dnia przyszly do przedszkola. Ustaw w kregu krzesta
w ten sposéb, aby siedzgce na nich dzieci zwrécone byty do siebie twarzami. Nie mozesz

137



jednak od razu posadzi¢ na nich przedszkolakéw, poniewaz krzeset powinno by¢ o jedno mniej
niz uczestnikéw zabawy. Co jednak zrobisz z dzieckiem, dla ktérego zabrakto krzesetka? Nie
mozesz go przeciez wykluczy¢ z zabawy! Zaproponuj mu zatem wecielenie sie w role listonosza.

Teraz dzieci mogq juz usigs$¢ na krzesetkach. ,Listonosz”, stojac w Srodku kota, méwi:
»Wysytam list od Wojtka do Tosi”. Wymienione dzieci zamieniajq sie miejscami, a ,listonosz”
stara sie zajqc¢ jedno z miejsc, ktére chwilowo pozostaje wolne. Ten, kto nie zdota usigsé,
zostaje ,listonoszem”. Jesli masz w swojej grupie bardzo zdolne dzieci, to zamiast imion
mozesz postuzyé sie nazwami ulic, miast lub panstw.

»Przesytka polecona” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 7 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Guzikowe zbiory” - zabawa matematyczna ksztattujgca umiejetnosc klasyfikowania

Przebieg:

W jednym miejscu zgromadzcie przyniesione guziki. Oméwecie ich wyglad, poréwnujgc
kolor, ksztatt, wielko$é i liczbe dziurek.

Kazde z siedzqcych przy stoliku dzieci otrzymuje papierowy talerzyk oraz zakodowane
polecenie. Po odkodowaniu wiadomosci dzieci tworzq zbiory wg podanych przez ciebie cech
(np. czerwone, tréjkatne, zielone z czterema dziurkami, biate duze z dwiema dziurkami...).
Dostosuj stopien trudnosci zadania do mozliwosci kazdego dziecka.

Po wykonaniu polecenia ocen wykonane zadanie.

Schowaijcie guziki ,na potem” - postuzq wam do wielu zabaw matematycznych.

»Przesylki kurierskie” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Celem zabaw tego typu jest miedzy innymi orientacja w terenie.

Oznacz charakterystyczne miejsca w sali gimnastycznej lub w ogrodzie przedszkolnym,
nadajqc im adres np. Urzedu Pocztowego nr 1, ul. Kwiatowej, Przedszkola Publicznego
nr 1, Teatru Muzycznego Roma, Akwarium Gdynskiego... Do kazdej nazwy przyporzqdkuj
umowny znak (ul. Kwiatowa - symbol kwiatka, Akwarium - o$miornica). Zadaniem dzieci jest
dostarczenie przesytek, ktére mozna zastgpic piteczkami lub woreczkami gimnastycznymi pod
wyznaczony przez ciebie adres. Ten, kto dostarczy jq jako pierwszy, otrzymuje punkt. Dziecko,
ktore zbierze najwiekszq liczbe punktow, zostanie zwyciezcq.

»Podzielona piosenka” - muzyczne ¢wiczenia twércze, forma ABA

Przebieg:

Zaprezentuj dzieciom dowolny utwér muzyczny o trzyczesciowej formie ABA (dwie
jednakowe czesci oddzielone odmienng srodkowq czesciq).

Jesli chcesz, mozesz zagraé melodie znanej wam piosenki na pianinie lub tamburynie (A),
oddzielajgc jg fragmentem Spiewanym (B).

Porozmawiaj z przedszkolakami, z ilu czesci sktada sie wykonany utwér i czym te czesci
rézniq si¢ pomiedzy sobq. Zaproponuj dzieciom, by samodzielnie utozyty utwér o budowie
ABA.
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Przyktady:

Czesé A: Spiew refrenu piosenki ,Jarzynowy wéz”
Cze$¢ B: cwat boczny w kole wigzanym
Czesc A: Spiew refrenu piosenki ,Jarzynowy wéz”

Czes¢ A: wyklaskiwanie rytmu zwrotki
Czesc¢ B: Spiewanie refrenu z wykorzystaniem sylaby tur
Czesé A: wyklaskiwanie rytmu zwrotki

Zajecia popotudniowe
»Krazgcey rysunek” - zabawa rytmiczno-graficzna

Przebieg:

UsigdZcie w kole w siadzie skrzyznym. Daj kazdemu dziecku kredke oraz kartke z bloku
rysunkowego, ktérg nalezy usztywnic - przypnij jg do tektury spinaczem do bielizny. Na twoje
polecenie wszyscy jednoczesnie zaczynajq rysowac dowolny rysunek. Po krétkim czasie,
na twoéj sygnat, kazde dziecko przekazuje swojq kartke sgsiadowi z prawej strony. Ten dodaje
do powstatego rysunku kolejne detale. Na sygnat kartki znowu ,wedrujq” w prawg strone.

Po kilkakrotnym uzupetnieniu rysunkéw powstang wspélne dzieta.

Zadanie na nastepny dzien: przyniescie na jutro widokowki.

DZIEN PIATY: ZNACZKI POCZTOWE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia usprawniajqgce
narzqdy mowy.

- ,Projektowanie znaczkéw pocztowych” - dziatalnosé plastyczna rozwijajgca wyobraznie
dziecka.

- ,List ekspresowy” - zabawa ruchowa biezna.

- ,Deszczowy dzien” - dyskusja na temat zachowan w sytuacji zagrozenia na podstawie
opowiadania.

- ,Widokéwki” - ¢wiczenie manualne doskonalqce koordynacje wzrokowo-ruchowq.

- ,Znajdz telegram” - zabawa dydaktyczna ksztattujgca szybkq reakcje na polecenie.

Zajecia poranne

»Gdy chcesz dobrym méwcg byé, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia

usprawniajqce narzqdy mowy

Przebieg:

Dzieci siedzq w siadzie skrzyznym, plecy wyprostowane - aby przepona mogta poprawnie
pracowad. Przeczytaj dzieciom wiersz ,Jadq panie na $niadanie” Urszuli Koztowskiej z ksigzki
,365 historyjek i wierszykdw dla chtopcow”.

Pobawcie sie tym tekstem, wypowiadajqc stowa: wyraznie, gtosno, cicho, szeroko
otwierajqc usta lub robigc ,dziobek”.

139



Jadgqg panie na sniadanie

Jadq sobie na sniadanie
na kucykach piekne panie.
Patataj, patataj, hop!
Patataj, patataj, hop!

A panowie za paniami
pedzq swymi rumakami.
Galop, galop, galop!
Galop, galop, galop!

Za panami jedzie w trop
konny woz, a na nim chtop.
Klip-klop, klip-klop!
Klip-klop, klip-klop!

»Przesytka polecona” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 7 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Projektowanie znaczkéw pocztowych” - dziatalnosé plastyczna

Przebieg:

Obejrzyjcie wspdlnie kilka réznych znaczkéw pocztowych. Jesli mozesz, pokaz dzieciom
klaser i wyttumacz, w jaki sposéb nalezy sie obchodzi¢ ze zbiorem znaczkéw. Wyjasnij im
réwniez znaczenie stéw: seria, edycja, kolekcja, filatelista.

Jesli wiecie juz co nieco na temat znaczkéw pocztowych, mozecie przystqpic
do projektowania wtasnych. Wspélnie ustalcie temat prac - w ten sposéb powstang znaczki
z jednej serii. Rozdaj dzieciom farby plakatowe, réznej grubosci pedzle oraz biate kartki
z bloku technicznego. Teraz przedszkolaki mogq przystgpi¢ do pracy. Zwré¢ uwage swoim
podopiecznym na odpowiednie rozplanowanie pracy oraz dopetnienie malunku jednolitym
ttem. Oprawq dla zaprojektowanych przez dzieci znaczkéw bedq szerokie zgbkowane pasy
biatego papieru. Dzigki temu ogladajgcy wystawe nie bedq mieli Zadnych watpliwosci,
ze patrzq na znaczki pocztowe.

»List ekspresowy” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Jest to odmiana popularnej zabawy ,Chodzi lisek”. Zasady sq podobne. Dzieci siedzg w kole:
twarze zwrécone do $rodka, dtonie ztozone ,w koszyczek” za plecami. Jedno z nich, ktére jest
,nadawcq”, chodzi wzdtuz kota, trzymajqc w reku koperte. Kiedy zblizy sie do wybranej przez
siebie osoby, pochyla sie i wktada koperte do jej rgk. Ta podrywa sie, biegnie jak najszybciej,
okrgzajqc koto, podbiega do dziecka, ktére siedziato po jego lewej stronie i przekazuje list.
W ten sposéb koperta krgzy do momentu, az wréci do ,nadawcy”. ,Nadawca”, przekazujgc
list, zajmuje miejsce ,gonca”. Zanim rozpoczniecie zabawe, ustal kierunek, w ktérym bedq

poruszaty sie dzieci.
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»Deszczowy dzien” - dyskusja na temat zachowan w sytuacji zagrozenia na podstawie
opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie ,Deszczowy dzien” z ksiqzki ,365 historyjek i wierszykéw
dla dziewczynek”.

Deszczowy dzien

Deszcz! Krople rozbijaty sie o szybe, sptywatly w dot rynien i tworzyly katuze na catym
podworku. Damian i R6za strasznie sie nudzili. Nuda, nuda i jeszcze raz nuda!

Na podwérku obok chlewika swinka Pepa i jej prosieta taplali sie w gigantycznej katuzy
btota. Maleristwa bawity sie przednio i kwiczaty ze szczescia!

Po stawie plywaty kaczki zadowolone z takiego obrotu spraw. Woda, jak w przystowiu,
sptywata po nich jak po kaczce!

Pod mostem wody rzeki stopniowo wzbieraty. W koncu wystgpita z brzegow i wylata sie
brunatnym, bfotnistym strumieniem na droge az pod samq brame gospodarstwa. Janek byt
zajety naprawianiem traktora w stodole, kiedy ustyszat krzyki dobiegajqgce z drogi. Wybiegt
na zewnqtrz i zobaczyt listonosza Jacka, ktéry probowat przedrzec sie przez strumien wody
na swoim rowerze.

- Janku, pomoz, utknqgtem w btocie! - zawotat listonosz.

- Nie martw sie, zaraz cie wyciqgne! - odpowiedziat Janek. Odtozyt narzedzia i wspiqt sie
do kabiny traktora. Roza i Damian wybiegli na podworze w pfaszczach przeciwdeszczowych
i pospieszyli w strone mostu ze swoim psem Kamelem.

- Patrz! - powiedziata zdyszana Roza. - Kaczki ptywajq po catym ogrodzie.

A Jacek utkngt w powodZzi.

Janek usadowit sie na traktorze.

- Wiskakujcie na przyczepe! - krzyknagt do dzieci. - Pociggne jq przez wode.

Po chwili dotarli do Jacka.

- Dobra pogoda dla kaczek - wydyszat listonosz, wdrapujgc sie na przyczepe. - Dziekuje,
dzieciaki! O, nie! Moja czapka!

Kamel zaszczekat gtosno i rzucit sie w pogon za czapkq, ktora spadfa listonoszowi z glowy
i poptyneta, niesiona wodq.

- Wracaj, Kamel! - krzykneta Ré6za. - Woda cie porwie!

- Nie porwie, gtuptasku - uspokoit jg Damian. Kamel jest doskonatym ptywakiem. Aport!

Kamel chwycit zebami czapke listonosza i doptynqt do przyczepki. Potozyt czapke
i pomachat ogonem.

- Brawo, Kamel! - cieszyli sie wszyscy. - Dobry pies!

Kamel otrzqsnqt sie z wody, ochlapujqc cate towarzystwo.

Janek odwiozt wszystkich do gospodarstwa.

- Dziekuje wam - powiedziat listonosz. - Zwtaszcza tobie, Kamel. Strasznie lubie te starg
czapke.

- Wejdzcie do srodka - zawotata mama. - Cali jestescie przemoczeni. | jaka przygoda
z samego rana!

- Dzielny pies - powiedziat Damian, poklepujqc Kamela po grzbiecie.
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Zajecia popotudniowe
»Widokowki” - ¢wiczenie manualne doskonalgce koordynacje wzrokowo-ruchowq

Przebieg:

Rozdaj dzieciom nozyczki oraz widokéwki. Najpierw przedszkolaki wykonujg puzzle,
przecinajqc kartki na kilka czesci, a potem wymieniajq sie nimi z sgsiadem. Teraz sktadajg
obrazek w catos¢ - liczy sie precyzja, ale takze szybkos¢ wykonania zadania.

Pociete kawatki przechowywane w kopertach jeszcze nie raz postuzq dzieciom do ¢wiczen
koordynujgcych wzrok i ruch.

»Znajdz telegram” - zabawa dydaktyczna ksztattujgca szybkqg reakcje na polecenie

Przebieg:

Grupa zajmuje miejsce w siadzie skrzyznym, tworzqc koto na dywanie. Zabawa, ktérg
proponujemy to klasyczne ,Ciepto - zimno”. Zaprowadz jedno z dzieci do pomieszczenia obok.
W tym czasie wyznaczony przez ciebie przedszkolak ukryje w sali telegram. W odnalezieniu
blankietu pomocne bedq okrzyki: ,ciepto!”, ,zimno!”.

Zadanie na nastepny tydzien: ususz kilkadziesigt réznorodnych lisci. Bedq potrzebne za
tydzien do dziatan plastycznych.

TYDZIEN CZWARTY:
PRZYGOTOWANIA ZWIERZAT DO SNU ZIMOWEGO

DZIEN PIERWSZY: PRZYRODA POWOLI ZASYPIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jesienny krajobraz” - ¢wiczenia doskonalgce operacje myslowe.
- ,Domek na zime” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 8 (wg K. Wlaznik).
- ,Jak Kolczatek szukat mieszkania” - opowiadanie wyjasniajgce przygotowania zwierzqt
do zimy.
- ,Krecie korytarze” - zabawa ruchowa z elementem toczenia.
- ,Stony jez” - praca plastyczna: lepienie z masy solne;j.

- ,Co stycha¢ w przyrodzie?” - interaktywne poznawanie srodowiska.

Zajecia poranne
»Jesienny krajobraz” - karty pracy cz. 1, str. 15

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz ,Jesienne ogniska” Urszuli Koztowskiej z ksigzki ,365 historyjek
i wierszykdw dla chtopcéw”, ktéry barwnie ilustruje ztotg polskq jesien.

Jesienne ogniska

Mija lato. Jaka szkoda...
Kwiaty zwiedlty juz w ogrodach,
liscie z drzew spadajq wszedzie.
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Bez koloréw smutno bedzie!
Lecz nie ptaczcie, bowiem jesien
nowe barwy nam przyniesie.
Gdy zaptonq w krqg ogniska,
zfotem zal$ni kazda iskra!

Dobrze, ze sq pory roku...
Kazda wiele ma uroku -
dzieki nim swe szaty zmienia
Ukochana nasza ziemia.

Teraz wypetnijcie karte pracy, ktéra przedstawia zmieniajgcq sie przyrode: opadajgce
liscie, typowo jesienne kolory (brgzowy, pomaranczowy, rudy, brunatny, zétty, zgaszona
zielen...). Zwré¢ uwage dzieci na zmiany zachodzqce w przyrodzie. Zaproponuj wykonanie
polecen zamieszczonych w karcie pracy.

Utwoér ,Koncert jesienny na dwa $wierszcze” w wykonaniu Magdy Umer spoteguje jesienne
doznania dzieci.

»Domek na zime” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 8 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

* Zabawa orientacyjno-porzqdkowa ,Domek na zime”: w sali gimnastycznej roztéz szarfy
w taki sposéb, aby udawaty ,dziuple wiewidrki”. Szarf powinno by¢ o jedng mniej niz
dzieci. Maluchy biegajg swobodnie po sali. Na sygnat - np. uderzenie w bebenek -
Jwiewiorki” wskakujg do swoich domkdw.

+ Cwiczenie réwnowagi: zadaniem dzieci jest wtozenie stopy w szarfe i podniesienie jej
jak najwyzej. Cwiczenie nalezy wykonywa¢ na zmiane raz prawag, raz lewg nogaq.

+ Cwiczenie duzych grup migséniowych: na dany sygnat dzieci wskakujq w roztozong
na podtodze szarfe i przeciqgajq jej od dotu do géry. Zadanie bedzie wykonane, gdy
¢wiczqcy utozy szarfe przed sobaq.

e Skrety tutowia: éwiczqce dziecko staje w luznym rozkroku, wktada dtonie w szarfe.
Napina jg oburgcz nad gtowq. Wykonuje skrety tutowia w prawo i w lewo.

* Bieg: jedno dziecko wktada szarfe pod pachy, drugie chwyta te szarfe, stojgc z tytu. Bieg
po sali z wysokim unoszeniem kolan. Zamiana éwiczqcych.

* Marsz parami po obwodzie kota - odktadanie szarf na wyznaczone miejsce.

Zajecia gléwne

,~Jak Kolczatek szukal mieszkania” - opowiadanie wyjasniajqgce przygotowania zwierzqt
do zimy

Przebieg:
Na przyktadzie fragmentu opowiadania Hanny Bechlerowej oméw z dzie¢mi
przygotowania zwierzgt do nadchodzqgcej zimy.

Jak Kolczatek szukatl mieszkania

W ogrodzie kofo Sciezki stat sobie chochot i rozmawiat z jesiennym wiatrem.
Przyszedt do niego jez Kolczatek. Podniost do gory nosek i popatrzyt na stomianqg osobe.
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Chochot spojrzat z wysoka, potem ukfonit sie mitemu gosciowi.

- Czy mogtbym zamieszkac na zime pod twoim stfomianym dachem? - zapytat jezyk.

- Zamieszkac¢ u mnie? - zdziwit sie Chochot. - Nie, u mnie juz ktos mieszka.

Tego jezyk sie nie spodziewat. Kto moze mieszkac¢ pod chochofowym dachem?

- Ktos bardzo piekny - powiedziat Chochot. - Jezeli zgadniesz, to kto wie, moze i dla ciebie

znajdzie sie miejsce.

- Ktos bardzo piekny mowisz? A jak ubrany?

- Latem ubiera sie w piekng sukienke. Ale teraz Spi, wiec prosze cie, mow ciszej.

- W czerwonq sukienke, w czerwonq sukienke... - powtarzat Kolczatek zamyslony. - Nie,
chyba nie zgadne. Powiedz cos wiecej.

Chochot pochylit sie nizej i szepnaqt:

- Ona jest podobna do ciebie.

- Do mnie? Nigdy nie nosze czerwonej sukienki. Ani latem, ani zimq.

- Ale masz kolce. | ona tez ma kolce.

Jezyk usiadt i jednq fapkq obliczat na pazurkach drugiey:

- Ma kolce, ma czerwonq sukienke... Nie wiem. Powiedz sam. Ale Chochot nie chciat
zdradzic tajemnicy. Powiedziat tylko:

- Przyjdz do mnie w odwiedziny na wiosne. Ona sie obudzi.

| jezyk odszedt.

»Przyjde wiosnq i zobacze, kto mieszka pod chochotowym dachem. Ale gdzie znajde
mieszkanie na zime?...”

Nad stawem stata wierzba, byta rozczochrana i trzesta sie na jesiennym wietrze. Troche ze
strachem zapytat jq Kolczatek, czy da mu na zime mieszkanie pod swoimi konarami.

Wierzba poruszyta ciemnymi wtosami i powiedziata:

- U mnie juz ktos mieszka. Widze, Ze masz ciekawy nosek i pewnie chciatbys wiedziec, kto.
Tego ci nie powiem.

- Powiedz chociaz, jak wyglada - poprosit jezyk.

- Ma ptaszczyk zielony jak trawa. Poza tym umie grac.

- Ma ptaszczyk zielony jak trawa i umie grac... - powtorzyt jezyk. - Czy na skrzypeczkach? Bo
Jesli tak, to moze to Swierszczyk?...

Ale wierzba odpowiedziata troche niecierpliwie, bo wiatr targat jq za wtosy.

- Za duzo chciatbys wiedziec. Przyjdz wiosnq. Zobaczysz.

Jezyk spuscit ciekawy nosek.

- Nie pozostaje mi nic innego, jak wrocic¢ do ogrodu; coraz silniejszy wiatr sie zrywa.

W ogrodzie za klombem lezat duzy kamien. Z jednej strony siwy mech zwisat mu jak broda.

- Czy nie mogtbym znalezc u ciebie zimowego mieszkania? - zapytat jezyk grzecznie.

Kamien, ktory nigdy w zyciu nie ruszat sie z miejsca, odzywat sie tez bardzo niechetnie.
Mruknaqt grubo, tak jakby i gtos miat obrosniety mchem:

- U mnie juz ktos mieszka.

- U ciebie tez? Kto?

- Oho, powiem ci gtosno, wicher ustyszy, zawotat mroz, zmrozq mojego lokatora.

- Powiedz chociaz, jak wyglqda - prosit jezyk.

- Jak wyglada? Maty, ztoty...

- Maty, ztoty? | co jeszcze?

Ale kamien nie odpowiedziat juz nic. Milczat zwyczajem wszystkich kamieni, tylko przez
chwile drzata mu jeszcze siwa broda.

Jezyk odszedt w drugi koniec ogrodu. Rést tam krzak berberysu. Lisci tu byfo na ziemi duzo,
brunatnych, szeleszczqcych.

- Czy moge zamieszkac u ciebie, berberysie?
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- Dobrze - zgodzit sie berberys. - Migkko tu bedzie, cicho...
Wiec jezyk zagrzebat sie w lisciach, zwingt sie w ktebek i zasnqt. [...]

Woyrazy do globalnego czytania: jez, réza, berberys.

,Krecie korytarze” - zabawa ruchowa z elementem toczenia

Przebieg:

Ustaw dzieci w trzech rzedach. Przed kazdym z nich rozt6z klocki w taki sposéb, by
tworzyly ,krecie korytarze”. Zadaniem dzieci jest toczenie $redniej wielkosci pitki tak, by nie
wydostata sie ona poza ,korytarz”. Mozesz wprowadzi¢ element rywalizacji, zachecajgc dzieci
do wspétzawodnictwa miedzy rzedami.

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Stony jez” - praca plastyczna: lepienie z masy solnej

Przebieg:
Zadaj dzieciom zagadke:
Krotkie nozki, dtugi ryjek,
ostre kolce ciafo kryjq.
Ach, coz to za dziwny zwierz?
Czy juz wiesz? To maty...
(Odpowiedz: jez)

Jesli przedszkolaki poradzity sobie z rozwigzaniem zagadki to znaczy, ze uwaznie stuchaty
opowiadania o tym, jak przyroda przygotowuje sie do snu zimowego.

Jez to pozyteczne zwierzqtko, o ktérym warto dzieciom opowiedzie¢. Poniewaz nie jest
tatwo go spotka¢ w naturze, zaproponuj dzieciom wykonanie rodzinki jezy z masy solnej.

e 1 szklanka soli

e 1 szklanka maki

o 1 tyzka maki ziemniaczanej

o 1 tyzka oleju

e 1/2 szklanki wody (mniej wiecej)

Wsypujemy make i s6l do miski i doktadnie mieszamy. Powoli dolewamy zimnej wody
i jednoczesnie wyrabiamy ciasto, az masa uzyska zwartq i gtadkg konsystencje. Mase mozna
zabarwi¢, uzywajqc naturalnych produktéw takich jak kakao, cynamon, kurkuma i papryka.
Najbezpieczniej jest suszy¢ przedmioty z masy solnej na powietrzu. Wéwczas modele nie
popekajq. Potrwa to jednak kilka dni. Mozna tez podsuszy¢ modele w piekarniku elektrycznym
w maksymalnej temperaturze 75°C. Im nizsza bedzie temperatura suszenia, tym mniejsze
prawdopodobieristwo popekania masy solnej. Podczas lepienia modeli elementy z masy
solnej faczymy za pomocq odrobiny wody. Najpiekniejsze ,jezowe” kolce powstajq z tworzywa
przyrodniczego. Mozesz takze wykorzysta¢ pomysty dzieci.
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»Co stychaé w przyrodzie?” - interaktywne poznawanie srodowiska

Przebieg:

Wybierz sie z dzie¢mi na spacer po najblizszej okolicy. Podziel grupe na kilkuosobowe
zespoly. Zadaniem kazdego z nich bedzie odbieranie i rejestrowanie bodzcéw ptyngceych
z zewnqtrz za pomocq tylko jednego zmystu.

Zespdt | - zmyst dotyku

Zespét Il - zmyst wzroku

Zespdt 11l - zmyst wechu

Zespét IV - zmyst stuchu

Po powrocie do przedszkola wymiencie sie swoimi spostrzezeniami. Za pomocq burzy
mo6zgdw okreslcie, jaki smak ma jesien.

DZIEN DRUGI: JAK ZWIERZETA PRZYSTOSOWUJA SIE DO ZIMY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jez” - ¢wiczenie doskonalgce sprawnos$é manipulacyjng.
- ,Zgadnij, co to za dziki zwierz” - zabawa problemowa poszerzajgca wiadomosci.
- ,Karmimy wiewiérki”- zabawa ruchowa z elementem rzutu.
- ,Senny mis” - zabawa muzyczna: $piewanki tekstowe o zréznicowanej intonacji.

- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto cwicz!” - éwiczenia logopedyczne
na podstawie wiersza Urszuli Koztowskiej ,Lis i cis”.

- ,Spiqcy lisek” - zabawa plastyczna z instrukejq rysowania na podstawie opowiadania.

Zajecia poranne
»Jez” - karty pracy cz. 1, str. 2

Przebieg:

Cwiczenie, ktére proponujemy, doskonali sprawnoéé manipulacyjng przedszkolakéw.
Pamietajcie jednak o zachowaniu szczegdlnych Srodkéw ostroznosci podczas postugiwania
sie nozyczkami. Cwiczenie zamieszczone w karcie pracy cz. 1, str. 2 polega na wycinaniu
drobnych elementéw i fqczeniu punktéw wg podanych kierunkow.

»Domek na zime” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 8 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Zgadnij, co to za dziki zwierz” - zabawa problemowa poszerzajgca wiadomosci

Przebieg:
Na rozgrzewke proponujemy kilka zagadek do rozwigzania:

Smacznie spi w swej gawrze
W czasie biatej zimy,

My go nie zbudzimy,

Bo sie go boimy.

(Odpowiedz: niedzwiedz)
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Nie biata, nie czarna

| bardzo gospodarna,
W dziupli debu mieszka
| cieszy sie z orzeszka.

(Odpowiedz: wiewiérka)

Ma krotkie nozki i maty ryjek,

Chociaz ma igty, nigdy nie szyje.

Gdy przyjdq krotkie, zimowe dni,

To zagrzebany w lisciach spi.
(Odpowiedz: jez)

Zapoznaj dzieci z cyklem zmiennosci pér roku na podstawie zachowan wybranych

zwierzqt. NiedZwiedzie na przyktad zapadajg w sen zimowy, poniewaz w zimie nie ma dla nich
dosé pozywienia. Wybierajq sobie jaskinie, spréchniate drzewo lub przygotowujq legowisko.

Podczas snu ich serca i ptuca pracujg wolniej. Zwierzeta te woéwczas nie jedzq i nie pijg.
Zgromadzone w organizmie zapasy ttuszczu pozwalajqg im przetrwadé.

Nie tylko niedZwiedz przesypia zimowy czas. Jest wiele innych zwierzqt, ktére w podobny

jak on sposéb radzg sobie z trudnymi warunkami atmosferycznymi. Mozesz opowiedziec¢
przedszkolakom o borsuku, popielicy, chomiku, bobaku, $wistaku lub susle. Choé to dopiero
pazdziernik, a wiec jesien, zwierzeta wiedzq, ze trzeba teraz duzo, duzo jesé, bo tak

podpowiada im instynkt. Potem w miare przyrastania tkanki ttuszczowej i wraz z ze zblizaniem

sie zimowych chtodéw zwierzeta ogarnia apatia, stajq sie ociezate i senne. Teraz nie mogq
jednak pozwoli¢ sobie nawet na chwile odpoczynku, pozostato jeszcze wiele do zrobienia:
przygotowanie legowiska i zgromadzenie pozywienia. Pézniej bedg mogty spokojnie czekaé
na nadejscie zimy.
Jesli w twojej grupie sq dzieci ciekawe $wiata, podajemy kilka dodatkowych informacji:
* Owady ,przeczekujq” chtody w stadium rozwojowym: jaj lub poczwarek;
* Ropuchy i zaby zagrzebujq sie w mule na dnie zbiornikéw wodnych i zapadajq
w hibernacje;
* W naszym klimacie zasoby pokarmowe, z ktérych korzystajq nietoperze, sq dostepne
sezonowo i dlatego przystosowaty sie one do prawie zupetnego braku pozywienia
w zimie, zapadajqgc w gtebokie odretwienie (hibernacje). Wszystkie procesy zyciowe
ulegajq wtedy znacznemu spowolnieniu, a temperatura ciata zostaje obnizona
do temperatury otoczenia. To umozliwia przetrwanie nawet kilku miesiecy bez

pobierania pokarmu, jedynie z wykorzystaniem zmagazynowanych pod skérq zapaséw
ttuszczu. Nietoperze nie budujg sobie zimowego schronienia, lecz poszukujg dobrze
izolowanych termicznie, chtodnych, wilgotnych i zacisznych miejsc. Do naturalnych
zimowisk tych zwierzat nalezq jaskinie, gtebokie szczeliny skalne, dziuple w grubych
drzewach, nory zwierzgt. Wykorzystujq takze piwnice, studnie, stare fortyfikacje, tunele,
a czasami takze strychy i szczeliny w murach.

Zwierzeta, ktére nie zasypiajq podczas zimy, to m.in. wilk, lis i sarna.

Krotki ogon, dfugie uszy

- nie ma go w przedszkolu.
Zyje sobie w lesnej gtuszy
Lub kica po polu.

(Odpowiedz: zajqc)
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Co za zwierz po lesie chodzi
I rudgq kitg liscie zamiata?
Gdy noc ciemna zapada,

Cichutko do kurnikow sie skrada.
(Odpowiedz: lis)

Ma brgzowe Sliczne oczy,

nozki zgrabne, cienkie.

Czy widzieliscie kiedys w lesie pfochliwg...
(Odpowiedz: sarenka)

Opowiedz dzieciom, jak zmienia sie futro zwierzqt, ktére nie zapadajg w sen zimowy.
Spytaj, dlaczego tak sie dzieje.

»Karmimy wiewiorki” - zabawa ruchowa z elementem rzutu

Przebieg:

Rozdaj dzieciom mate, mieszczqce sie w dtoni, piteczki. Zawies obrecz lub koto hula- hoop
na wysokosci 1,5-2 m. Dzieci ustawione w rzedzie celujq piteczkami do ,dziupli wiewidrki”.
Po wykonaniu tego ¢wiczenia wszystkie dzieci zbierajq piteczki i wykonujq rzut drugq rekq.

»Senny mis” - zabawa muzyczna: $piewanki tekstowe o zréznicowanej intonac;ji

Przebieg:

Przeczytaj kilkakrotnie wiersz pt. ,Mi$” Czestawa Janczarskiego. Oméwcie jego tresc.
Nastepnie zachec dzieci, by $piewaty fragmenty tekstu na wymyslonq przez siebie melodie
z réznq intonacjg, np. radosnie, ze smutkiem, ze ztosciq, ze strachem w gtosie.

Mis

Siedziat mis pod sosnq, mruczat
i zwierzeta tak pouczat:

,ldzie zima, sen zimowy

Jest krzepigcy, smaczny, zdrowy”.
Ten stuchat, 6w stuchat,

Spiq zwierzeta na poduchach.
Mis potozyt teb na tapie,

w legowisku cieplym chrapie.
Jez w kotlince spi nieboze,
Borsuk usngt w ciemnej norze,
ziewnqt szczerze - juz Spi smacznie,
wkrotce pewnie chrapac zacznie.
Zaby w mule $pig w strumyku.
Chudy komar juz nie bzyka.

W starym debie spi w szczelinie.
Zbudzi sie, gdy zima minie.

Zajecia popotudniowe

»Gdy chcesz dobrym méwecg by¢, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia
logopedyczne na podstawie wiersza Urszuli Koztowskiej ,Lis i cis”
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Przebieg:

Na poczqtek wykonajcie kilka éwiczen rozluzniajgcy aparat mowy. Doskonate bedzie
wyraziste, kilkakrotne wymawianie samogtosek: a, e, i, 0, u. Zabawa logopedyczna, ktérg
proponujemy, polega na czytaniu przez ciebie poszczegdlnych werséw wiersza i doktadnym
powtarzaniu ich przez dzieci.

Lis i cis

Lis sie z piskiem pod cis wciska,
zebiskami z pyska btyska,

a cis ciska sie na lisa:

- W lesie, lisie, ma by¢ cisza!
W cieniu cisu lisek dyszy:

- Whasnie, cisie, szukam ciszy,
lecz sie ciskasz, przeciez stysze.
Moze, cisie, bytbys ciszej...?

»Spigey lisek” - zabawa plastyczna z instrukcjq rysowania na podstawie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie Katarzyny Koztowskiej pt. ,Spiqcy lisek”:

Spigcy lisek

Pewnego jesiennego dnia Lisek Rudasek wybrat sie na przechadzke po lesie. Byfo ciepfe,
stoneczne popotudnie. Spacerujqc po okolicy, lisek przyglgdat sie rudnicom, ktore umacniaty
mrowisko sosnowym igliwiem, gawedzit chwile z dzieciotem w brzeziniaku i obserwowat
wiewiorki, gromadzqce na ciezkie, zimowe czasy szyszki oraz leszczynowe orzechy.

- Jaki piekny dzien - pomyslat Rudasek, chodzqc tu i tam - jest tak ciepto i mifo.

- Nie przeszkadzayj, lisku! Nie mamy teraz dla ciebie czasu - upomniaty go pajgki, tkajqc
mocne, pajecze sieci - nadchodzi mrozna zima. Musimy sie spieszyc!

Lisek Rudasek pomaszerowat wiec tam, gdzie dziki buchtowaty pod roztozystym debem.
Ale i one nie chcialy z nim rozmawiac.

- Odpoczne chwile - postanowit lisek. - Zwinqt sie w ktebek wsrod liliowych wrzosow i nie
wiadomo kiedy zasnqt.

Zbudzit go Smiech i gwar kilkudziesieciu gtosow. Rudasek rozejrzat sie dokota: w trawie
uwijaty sie malenkie brodate postacie w czerwonych czapkach i czerwonych kubraczkach.
Jedne ogacaty grzybowe domki mchem i sciotkq, inne farbowaty jarzebinowym sokiem ptotno
utkane przez pajgki, jeszcze inne szyly z tego pfotna paletka i rekawice na zime.

Na zalanq jesiennym storicem polane opadaty rudoczerwone liscie, a pozotkte trawy byty
doskonatym ttem dla fioletowych krzewinek.

- Jak pieknie - pomyslat lis, pocierajgc rownoczesnie nosek, w ktory taskotaty go
promienie chylgcego sie ku zachodowi storica - mogtbym tak lezec i patrzec...

- Nie tra¢ czasu, Rudasku - powiedziat najstarszy krasnal, gtaszczqc swojq siwq brode
- juz niedtugo dotyk cieptych promieni zastqpiq mrozne powiewy wiatru. Juz niedfugo
na swiecie nie bedzie tak przyjemnie jak dzis. Czy twoja nora jest gotowa na zimowe chfody?
Cata przyroda szykuje sie na przyjscie zimy.

- Nie spij, Rudasku - zagwizdat wiatr w konarach drzew - nie trac czasu...

- Nie tra¢ czasu, Rudasku - zaszeptaty smukfonogie sarny. - Zima coraz blizej. Nie tra¢
czasu...
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Narysujcie $pigcego liska wg opisu zamieszczonego w ksigzce ,Jak rysowa¢ zwierzeta”
autorstwa Leonie Pratt i Louie Stowell.

/
/

1. Otowkiem nagzkicuj puszysty 3
ogon oraz okragte ciato. Dorysuj L5

spiczasta mordke wraz z uszami. B
Nastepnie obrysuj kontury A
brazows kredka otowkowa, O

Koncowke ogona

pozostaw biata,
2. Zamalyj na brazowo 3. Pomaranczowy i brgzowa 4. Rozmaz krede palcem.
fragmenty uszu. Czarng kredkg  kredkg narysuj na ogonie kreski,  Zielonymi kredkami narysyj
narysyj trojkatny nos. Nastepnie —tworzace sieréé. Nastepnie trawe wokot lisa, a nastepnie
dorysyj kreski pokoloryj lisa pomaranczows rozmaz na ni¢j troche zielonej
0Czu Oraz sterczace wasy. kredg lub kredkg éwiecows. kredy,

32
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DZIEN TRZECI: W SPIZARNI U WIEWIORKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jaka to bajka?” - zabawa dramowa rozwijajgca twérczg aktywnosé dziecka.
- ,W ktdrq strone patrzy wiewidrka?” - éwiczenia doskonalqgce orientacje przestrzenng.
- ,Tajemnica ducha na strychu” - historyjka obrazkowa, uktadanie elementéw w logiczng
catosé.
- ,Zbierz wszystkie orzechy” - zabawa ruchowa z elementem celowania.
- ,Niedzwiedz jesieniq” - zabawa odprezajgca: nasladowanie okreslonych czynnosci.

- ,Wiewiérki w dziupli” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa.

Zajecia poranne
»Jaka to bajka?” - zabawa dramowa

Przebieg:

Przedstawiamy wesotq zabawe dramowq, ktéra rozweseli kazde dziecko i da odpowiedZ
na pytanie: Czy dzieci w twojej grupie dobrze znajq bajki? Do zabawy potrzebujemy:
nauczyciela, osoby odgrywajqcej pewne scenki i widowni.

Zaczynamy zabawe! Nauczyciel opowiada znang wszystkim bajke, np. o Czerwonym
Kapturku. W pewnym momencie przerywa opowiadanie. Zadaniem wytypowanego wczesniej
dziecka jest kontynuowanie opowiesci. Ale uwaga! Przedszkolak nie moze uzywac stéw,
jedynie za pomocqg gestéw powinien pokazywac ,co sie dziato potem”. W pewnym momencie
nauczyciel zaczyna dalej opowiadac i palcem wskazuje nastepnego aktora, ktéry ,dopowie”
ciqg dalszy. Ciekawe, czy uda wam sie zaprezentowa¢ catq bajke?

»W ktorg strone patrzy wiewiérka?” - karty pracy cz. 1, str. 11

Przebieg:

Rozdaj przedszkolakom kredki i karty pracy. Wykonujgc polecenia, dzieci doskonalg
orientacje przestrzennq (lewa i prawa strona) oraz éwiczqg spostrzegawczosé i koncentracje
uwagi.

»Domek na zime” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 8 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne

»Tajemnica ducha na strychu” - historyjka obrazkowa, uktadanie elementéw w logiczng
catosé

Przebieg:

Kiedy nadcigga sroga zima, zwierzeta szukajq schronienia. Bywa, ze, uciekajgc przed
chtodami, podchodzq do ludzkich siedzib. Postarajmy sie im poméc, nie ptoszqc ich, poniewaz
zwierzeta, choc dzikie, bojq sie cztowieka.

Zdarzajq sie jednak sytuacje odwrotne, kiedy mate zwierzgtko potrafi przestraszyc
dorostego cztowieka. Dowodem na to jest ponizsze opowiadanie z ksigzki pt. ,365 historyjek
i wierszykéw dla dziewczynek”, ktére uzupetnisz historyjkqg obrazkowq. Zadaniem dzieci bedzie
uktadanie obrazkéw w logiczng catosé oraz nadawanie im tytutéw.
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Tajemnica ducha na strychu

Pewnego jesiennego wieczoru Madzia odrabiata lekcje z Karolem, kiedy ustyszata
pukanie do drzwi. Byta to pani Szczypiorkowa, sqsiadka z mieszkania obok. Wyglqdata
na przestraszongq.

- Czy cos sie stato? - zapytata mama Madzi.

- Moj dom jest chyba nawiedzony! - odpowiedziata pani Szczypiorkowa.

Madzia stwierdzita, ze jest to strasznie fajne, bo uwielbiata historie o duchach.

- Nocq styszatam stukanie na strychu - wyjasnifa sqgsiadka.

Mama Madzi zrobita wszystkim herbaty i pani Szczypiorkowa od razu poczuta sie lepiej.

Nastepnego wieczoru kobieta znow przybiegta do sqsiadow. Wyglqgdata
na zaniepokojonq.

- Swiatto mi zgasto, a telewizor to wiqcza sie, to wytqcza. Jesli to sie nie skoriczy, to chyba
sie stqd wyprowadze!

Madzia nie chciata, zeby sqsiadka sie wyprowadzita. Nadszedt czas przeprowadzic¢
sledztwo!

- Mamo, czy moge pozyczyc latarke? - zapytata Madzia. - Idziemy do sqsiadki rozejrzec
sie po strychu.

- Pojde z wami - zdecydowat tata Madzi.

Tata pomogt Madzi i Karolowi wejs¢ na strych pani Szczypiorkowej. Kiedy Madzia wiqczyta
latarke, nie mogta uwierzyc¢ wtasnym oczom! Co za batagan! Wszedzie lezaty postrzepione
gazety, a w kqcie siedziata rodzinka przestraszonych wiewiérek.

- Tato - zawotata Madzia - popatrz, co znalaztam!

Tata wspiqt sie po drabinie i rozejrzat sie po strychu.

- Te wiewiérki musiaty wejsc przez dziure w dachu - zasmiat sie. - Poprzegryzaty tu sporo
kabli. Nie dziwie sie, Ze u pani Szczypiorkowej zwariowata elektrycznosc!

Karol pobiegt szybko do sgsiadki, by przekazac jej dobre wiesci.

- Dzieki Bogu! - zawotata pani Szczypiorkowa. Nastepnie zadzwonita po weterynarza,
ktory od razu zjawit sie na miejscu.

- Zabiore te wiewiorki do miejscowego parku - powiedziat.

- A ja naprawie dziure w dachu - powiedziat tata Madzi.

Pani Szczypiorkowa byta bardzo zadowolona.

- Jestescie tacy mili - powiedziata.

A Madzie i Karola mocno przytulita.

- A wy dwoje jestescie sprytnymi dzieciakami!

Wyrazy do globalnego czytania: wiewiérka, orzechy, zimno.
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 4 (wg K. Wlaznik)

»Zbierz wszystkie orzechy” - zabawa ruchowa z elementem celowania

Przebieg:

Na srodku sali gimnastycznej postaw dosé gteboki kosz. Wokét niego, ale w rézne;j
odlegtosci, rozt6z mate gumowe piteczki imitujgce orzechy. Zadaniem dzieci jest umieszczenie
wszystkich piteczek w koszu - powinny rzuca¢ w pozycji wykrocznej. Muszq ,przetestowac” site
rzutu, by trafi¢ z danej odlegtosci.
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Zajecia popotudniowe
»Niedzwiedz jesieniq” - zabawa odprezajgca: nasladowanie okreslonych czynnosci

Przebieg:

Dzieci powinny sobie wyobrazi¢, ze sq niedzwiedziami, ktére majq petne brzuchy.
Sq leniwe, ociezate, ich tapy nie checq sie poruszaé. Kazde dziecko niedzwiedz ktadzie sie
wygodnie na dywanie i zwija w kulke, zeby byto mu ciepto i przyjemnie. Ziewa, zamyka oczy,
,zasypia” i przez chwile lezy nieruchomo w ciszy.

»Wiewiorki w dziupli” - zabawa orientacyjno-porzadkowa

Przebieg:
Na poczqtek zadaj dzieciom zagadke:

Z drzewa na drzewo bez kfopotu skacze,

Zbieram orzeszki, kiedy je zobacze.

Jestem dumna ze swej kity, co jq rudq nosze.

Jak sie nazywam? Odgadnijcie, prosze.
(Odpowiedz: wiewidrka)

Czas na zabawe ruchowa:

Dzieci dobierajq sig tréjkami. W kazdej tréjce dwoje staje naprzeciw siebie i podaje sobie
rece, tworzqc dziuple. Trzecia osoba staje migedzy nimi - to wiewiérka w dziupli. Na hasto:
»Wiewidrki z dziupli” dzieci wyruszajq na poszukiwanie zotedzi, orzechéw i szyszek. Zbierajq
smakotyki, schylajqc sie lub siegajqc wysoko w kierunku gatezi leszczyny. Na polecenie
nauczyciela: ,Wiewiérki do dziupli” dzieci wracajg na swoje miejsca.

Zadanie na nastepny dzien: przyniescie do przedszkola atlasy, informatory, ilustracje
i zdjecia dotyczqce grzybow.

DZIEN CZWARTY: IDZIEMY NA GRZYBY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Idziemy na grzyby”- rozmowa kierowana poszerzajgca wiadomosci dzieci.

- ,Smieszne grzybki” - piosenka do nauki, éwiczenia rytmiczne pomagajgce w okreslaniu
metrum.

- ,Grzybobranie” - zabawa ruchowa z elementem chwytu.
- ,W spizarni u wiewiérki” - zabawy matematyczne: rozwigzywanie zadan z tresciq.
- ,Kasztany” - zabawa interakeyjna utatwiajgca zdobywanie do$wiadczen.

- Jesienny ludzik” - ¢wiczenia w poréwnywaniu i przeliczaniu zbioréw.

Zajecia poranne

»Idziemy na grzyby” - rozmowa kierowana poszerzajgca wiadomosci dzieci
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Przebieg:

Obejrzyjcie wspdlnie przyniesione do przedszkola atlasy grzybow, czasopisma i ilustracje
przedstawiajqce grzyby. Naucz swoich podopiecznych, jak rozpoznawa¢ gatunki jadalne
i trujgce. Jesli z twojg pomocq zdobedg nowe wiadomosci, bedzie to oznaczato, ze wiedzg,
z jakich Zrédet pozyskiwac informacje. Zapoznaj dzieci z ogélng budowq grzyba - moze to by¢
ilustracja lub model, np. pieczarka.

Chociaz nie mozna bagatelizowa¢ wptywu cigezkostrawnych grzybéw na mtody organizm,
nie mozna nimi straszy¢ dzieci. W zwigzku z tym proponujemy zacytowanie krétkiego
wierszyka autorstwa Stefanii Szuchowe;:

Muchomor

Berecik czerwony ma biate kropeczki.
Nie chcq go brac dzieci ani wiewiéreczki.
Ale mech zielony gwarzy: - Patrzcie, jak mi z nim do twarzy!

»Domek na zime” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 8 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne

»Smieszne grzybki” - piosenka do nauki, éwiczenia rytmiczne pomagajqce w okreslaniu
metrum

Przebieg:

Zapoznaj dzieci ze stowami piosenki, recytujqc i rytmizujqc tekst. Nastepnie przesledzcie
linie melodyczng - okreslcie charakter piosenki. Teraz mozecie przystgpi¢ do nauki
(po fragmencie) metodq ,ze stuchu”.

Smieszne grzybki

1. Na polanie, na polanie

Siedzq grzybki na tapczanie.

Zamiast grzecznie stac przy drozkach,
Wolg siedziec na poduszkach.

Ref.: Co tam sciezki, co tam drozki
Nas grzybowe bolg nézki.

A jak sobie odpoczniemy,

Znow przy sciezkach stac bedziemy.

2. Hej leniuszki, hej leniuszki,

Puste bez was lesne drozki.

Kazda drozka, kazda sciezka

Chce, by przy niej grzybek mieszkat.

Ref.: Co tam Sciezki...
3. Odpoczety, tak jak chciaty,
Kapelusze poktadaty.

Teraz pedzq z plecakami,
Zajqc miejsca pod krzakami.
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Jesli chcecie okresli¢ metrum, wstuchaijcie sie (najlepiej z zamknigtymi oczami) w akcenty
obecne w melodii. W proponowanej przez nas piosence wystepuje takt ,na cztery”. Mozesz go
zapisa¢ w formie symboli graficznych, akcentujgc pierwszq nute:

SNOA A A
() 0 00

Dzieci mogq odtwarza¢ metrum 4/4 za pomocq symbolu graficznego kojarzgcego
sie z piosenkq (grzyby, drzewa, kapelusze...), rysujac go na kartkach lub na tablicy
suchoscieralnym flamastrem.

Mozesz takze rozda¢ dzieciom instrumenty perkusyjne, na ktérych bedq graty, zaznaczajqc
mocniej pierwszq nute w kazdym takcie.

»Grzybobranie” - zabawa ruchowa z elementem chwytu

Przebieg:

W sali gimnastycznej potéz na podtodze woreczki w czterech kolorach: zielonym,
niebieskim, z6ttym i czerwonym. Umoéw sie z dzie¢mi, ze czerwony kolor przyporzqdkujecie
grzybom trujgcym, a pozostate - grzybom jadalnym. Rozdaj dzieciom krgzki, ktére w zabawie
bedq koszyczkami na grzyby. Zadaniem uczestnikdéw zabawy jest zebranie jak najwiekszej
liczby ,grzybow” (czyli uktadanie woreczkéw na krgzkach), ale tylko tych, ktére nie majq
czerwonego koloru. Jest to ¢wiczenie zrecznosciowe doskonalgce rownoczesnie koncentracje
uwagi.

»W spizarni u wiewiérki” - zabawy matematyczne: rozwiqzywanie zadan z tresciq
(,Dziecigca matematyka” Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej i Ewy Zielinskiej) oraz wykorzystanie
tworzywa przyrodniczego

Przebieg:

Zbliza sie zima, zwierzeta gromadzq zapasy. Takze wiewiérka Wandzia zapetnia swojq
spizarnie. Opowiedz dzieciom o wiewidrczych smakotykach, postugujqc sie pomocnikiem
zewnetrznym, jakim moze by¢ pacynka lub maskotka przedstawiajgca wiewidrke. Zacheé
przedszkolaki do wykonania zadan matematycznych.

CWICZENIA W KLASYFIKOWANIU

Przygotuj pojemniki: jeden na szyszki, drugi na orzechy laskowe, a trzeci na zotedzie. Kazdy
z nich oznacz symbolem. Zadaniem dzieci jest posegregowanie materiatu przyrodniczego
zgromadzonego w jednym koszu.

Efektem samodzielnej klasyfikacji bedq utworzone przez dzieci zbiory: szyszek, orzechow
laskowych i zotedzi. Materiat przyrodniczy, ktéry zaproponowatysmy to tylko sugestia. Mozesz
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np. orzechy laskowe zastgpic¢ wtoskimi (to réwniez przysmak wiewiérek). Pozostato jeszcze
wspdlne sprawdzenie, czy dzieci prawidtowo wykonaty zadanie.

ZABAWY PRZY STOLIKACH

Pot6z przed kazdym dzieckiem papierowq tacke, a na srodku stolika ustaw pojemniki
z szyszkami, zotedziami i orzechami. Zadaniem przedszkolakéw bedzie uwazne stuchanie
twoich polecen i wykonywanie dziatah matematycznych.

ZADANIE 1

Wiewiérka miata w spizarni 4 orzechy. Znalazta jeszcze 2. lle orzechéw ma razem?
ZADANIE 2

Wiewidrka miata w spizarni 5 Zzotedzi. Byta gtodna i zjadta 2 zotedzie. lle jej zostato?
ZADANIE 3

Wiewidrka miata 3 szyszki. Znalazta jeszcze 2. lle szyszek ma razem?

,Wiewiorki w lesie” - zabawa ruchowa: improwizacje dzieciece wg wtasnych pomystéw przy
uwerturze do opery ,Cyrulik sewilski” G. Rossiniego.

UKEADANIE RYTMOW

Rozdaj kazdemu dziecku pasek z narysowanym rytmem. Pamietaj, zeby przy jednym
stoliku wzory na paskach sie nie powtarzaty. Wtedy masz pewnosé, ze kazde dziecko bedzie
pracowato samodzielnie.

Zadaniem matych matematykéw jest wychwycenie sekwencji powtarzajqcej sie w kazdym
wzorze i kontynuacja rytmu.

Wiewidrka Wandzia dziekuje za wspdlng zabawe i czestuje dzieci orzechami.

Zajecia popotudniowe
»Kasztany” - zabawa interakcyjna utatwiajgca zdobywanie doswiadczen

Przebieg:

Proponujemy zabawe, podczas ktérej mozesz wykorzystac¢ tworzywo przyrodnicze. Usadz
dzieci przy stolikach. Na srodku kazdego z nich potéz kilkanascie kasztanéw. Jedno z dzieci
zastania sobie oczy, a inne dotyka wybranego przez siebie ,skarbu przyrody”. Przedszkolak,
ktory tego nie widziat, prébuje odgadnagé, o jaki kasztan chodzi. Jesli wybierze wtasciwy, zabiera
go i nabywa prawa do ponownego odgadywania. Jesli nie, prawo przechodzi na uczestnika
gry siedzqcego po jego lewej stronie. Wygrywa ten, kto zbierze najwiecej kasztanéw. Mozesz
wykorzystac tez szyszki, zotedzie, buczyne lub wszystko to, co zgromadzitas w ,skrzyni skarbow”.

Jesli kto$ nie bedzie usatysfakcjonowany swoim wynikiem, dajcie mu szanse rewanzu
i rozpocznijcie gre od nowa.

»Jesienny ludzik” - karty pracy cz. 1, str. 1

Przebieg:

Z tworzywa przyrodniczego powstajq zabawne ludziki. Sprawdzcie, z jakich elementéw
wykonano jesiennego stworka na karcie pracy - jest to okazja do przeliczania i poréwnywania
liczebnosci zbioréw.

Zadanie na nastepny dzien: przyniescie do przedszkola duze pojemniki po jogurtach.
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DZIEN PIATY: ZEGNAJCIE SKRZYDLACI PRZYJACIELE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Odloty” - pogadanka na podstawie wiersza.
- ,Kompozycja z zasuszonych lisci” - rozwijanie twérczego myslenia.
- ,0 gosciach, co nie przyszli na uczte” - teatrzyk sylwet na podstawie opowiadania
L. Krzemienieckie;j.
- ,Ptasie gniazda” - zabawa ruchowa z elementami wspinania sie.
- ,Ptaki-cudaki” - praca plastyczna z wykorzystaniem tworzywa przyrodniczego.

- ,Jesienne bukiety” - zabawa konstrukcyjna: uktadanie kompozycji z jesiennych lisci,
ozdabianie wazondw.

- ,Przeciez moze przydac sie pdzniej...” - doswiadczenia wyjasniajgce sposoby
przechowywania roslin.

Zajecia poranne
»Odloty” - pogadanka na podstawie wiersza

Przebieg:

Zapoznaj dzieci ze zjawiskiem migrowania zwierzqgt. Wyttumacz, dlaczego niektére ptaki
odlatujq na zime do cieptych krajéw, inne zostajq, a jeszcze inne przylatujq do nas z Dalekiej
Pétnocy i ze wschodu. Mozesz postuzy¢ sie wierszem Stefanii Szuchowej ,Odloty”.

Odloty

- Ptaki, ptaszki wedrowniki! Gdzie lecicie?

- Do Afryki!

Lecimy catqg gromadq dalej, niz pociqgi jadq!
Bedziemy machac skrzydtami Nad gorami, okretami...
| jaskotki, muchotowki, dudki, kukutki, jerzyki
poleciaty do Afryki.

»Kompozycja z zasuszonych lisci” - karty pracy cz. 1, str. 5-6

Przebieg:

Ta karta pracy prezentuje zadanie dotyczqce liczenia (na palcach), ktérego efektem jest
poréwnywanie liczebnosci zbioréw. Proponowane sq nie tylko dziatania matematyczne, ale
réwniez doskonalenie sprawnosci manualnej. Dzieci wycinajg poszczegélne elementy ze
str. 5 i uktadajq z nich jesienng kompozycje wg wtasnego pomystu na str. 6. Jest to doskonaty
sposéb na rozwijanie kreatywnego myslenia.

»Domek na zime” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 8 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne

»O gosciach, co nie przyszli na uczte” - teatrzyk sylwet na podstawie opowiadania
L. Krzemienieckiej
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Przebieg:

Zapoznaj dzieci z utworem Lucyny Krzemienieckiej pt. ,O gosciach, co nie przyszli na
uczte”. Spytaj, jakie ptaki zostaty w nim wymienione. Czy przedszkolaki wiedzq, dlaczego
goscie Hatabaty nie zjawili sie u niego?

O gosciach, co nie przyszli na uczte

Byt sobie jeden krasnal, nazywat sie Hatabata. Mieszkat w lesie, krzywda mu sie nie

dziata. Nosit kasztankowq czapeczke i zimq, gdy mroz byt na swiecie - futereczko krecie.
Byt wesoty, czupryniasty, malutki i mieszkat w dziupli po wiewidrce, jak to krasnoludki. Miat
tam nawet swoje gospodarstwo, mchowq posciel, mebelki wystrugane z kory i w woreczku
na komineczku orzechow miat mieszek dosc spory. Miat i miotetke z gesich pidrek, co stata
w kqtku i pilnowata porzqdku.

Taki byt Hatabata.

Pewnego razu, kiedy zobaczyt, ze mchy rudziejq i borowki w storicu czerwieniejq, pobiegt
do wilgi ztocistej, pobiegt do jaskotki, pobiegt do stowika spiewaka, pobiegt do kukutki
i powiada:

- Nie odmowcie mi tej radosci, przyjdzcie do mnie za trzy dni w gosci. Upieke wam placek
z borowkami, bedzie uczta nad ucztami. Bedziemy kukac, fiukac na caty las, mito nam zejdzie
czas.

- Dobrze - powiada wilga ztocista i jaskotka, i stowik spiewak, i kukutka - ale o ktorej
godzinie mamy przyjsc?

- Przyjdzcie w potudnie, kiedy stonice siedzi na czubku sosny. Zresztq gwizdne na was
siedem razy.

- Dobrze, tak bedzie najlepiej. Gwizdnij, to przylecimy - obiecaty ptaki.

| krasnal, zadowolony, poszedt do domu.

Zabrat sie zaraz do roboty.

Wielkie miat ktopoty. Borowek musiat nazbierac, miodu od pszczotek musiat wyprosic,
ogien na komineczku musiat rozpalic i wreszcie, jak sie tak przez trzy dni starat, upiekt placek
z boréwkami. Choc go troche przyswedzit i przydymit, ale byt placek niezgorszy i mocny
borowczany zapach roztaczat dokota. Wtedy krasnal Hatabata ukroit cztery rowne porcje,
wyskoczyt na swoje podworko i gwizdnaqt siedem razy, i patrzy, czy po powietrznym moscie nie
lecq goscie.

Stoi, czeka, czeka, a tu nie ma nikogo - ani wilgi ztocistej, ani kukutki, ani stowika
Spiewaka, ani jaskofki.

Céz to sie stato?

»Moze nie styszq?” - mysli Hatabata i gwizdnqt jeszcze siedem razy po siedem, co wypadto
razem czterdziesci dziewiec gwizdniec. A tu nikogo nie ma.

Oglqda sie Hatabata z gniewem, az tu stoi ktos pod drzewem. Peleryna na nim ruda,
lisciasta i czapa takaz.

- Kto jestes? - pyta Hatabata, a tamten powiada:

- Jestem jesien, przysztam powiedziec, ze twoi goscie nie przyjdq, Zebys na nich nie czekat.

- A to dlaczego? - pyta Hatabata.

- A bo ja ich wypedzitam z gaju za morze.

- Tos ty taka! - huknqt Hatabata.

- A tak, moj zwyczaj taki, ze wypedzam ptaki, chodze po kraju, wypedzam je z gaju. Za
morze.

- A wiec na nic moje ktopoty, na nic borowek zbieranie, na nic moje pitraszenie, na nic
szykowanie. | jeszcze powiedziatby ktos - gosci pros! Jak nie, to ziem sam caly placek! -
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krzykngt zmartwiony Hatabata i poszedt do mieszkania. Tam, jak sie zabrat, jak sie zawingt,
zjadt po kolei wszystkie cztery porcje, co do okruszyny, a coraz to mruczat:

- Jakem Hatabata, krzywda mi sie stata, jakem Hatabata, krzywda mi sie... - i nie
dokoriczyt krasnal, bo juz go zmorzyt sen.

A goscie byli juz hen, hen. Lecieli przez podniebne szlaki, jak to ptaki. | wilga zfocista,

i jaskotka, i stowik spiewak, i kukutka. Lecieli do gorqcego kraju, gdzie zimny wiatr nie wieje,
gdzie jest piekna wiosna, gdzie sie storice smieje.

Lecieli do gorqcego kraju w przestwér daleki, gdzie w poswiacie sfonecznej szmaragdowe
btyszczq rzeki i gdzie kwitnq piekne kwiaty i latajq piekniejsze jeszcze od kwiatow kolorowe,
teczowe motyle.

A Hatabata spat tymczasem w wiewidrczej dziupli, a jesien, jak to o niej wie sie, chodzita
od drzewa do drzewa i strqcata liscie.

»Ptasie gniazda” - zabawa ruchowa z elementami wspinania sie

Przebieg:

Dzieci wspinajq sie po drabinkach, stosujgc naprzemianstronng prace ndg. Kiedy osiagng
szosty szczebel, wykonujq zwis, opuszczajqge biodra i przyciagajgc ramiona do klatki piersiowej
- ,zaglagdajq do gniazda”.

»Ptaki-cudaki” - praca plastyczna: wykorzystanie tworzywa przyrodniczego

Przebieg:

Wprowadz dzieci w nastréj jesiennej zadumy. Proponujemy przepiekny, nostalgiczny utwér
,W z6ttych ptomieniach lisci” w wykonaniu t. Prus i Skaldéw. Zaprezentuj podopiecznym jego
fragment.

Rozdaj dzieciom biate kartony. Popros, by z zasuszonych lisci utozyty na papierze ptaka.
Dzieki dziecigcej wyobrazni niepozorny lis¢ moze stac sie np. skrzydtem, dziobem, tutowiem
lub ogonem ,ptaka-cudaka”. Reszte nalezy domalowac farbami plakatowymi w cieptych,
jesiennych barwach.

Nie zapomnijcie o kontrastowym tle i detalach.

Zajecia popotudniowe

»Jesienne bukiety” - zabawa konstrukeyjna, uktadanie kompozycji z jesiennych lisci;
ozdabianie wazonéw

Przebieg:
Zanim wyjdziesz z dzie¢mi na dwér, pooddychac rzeskim, jesiennym powietrzem, zadaj im
zagadke:

Zfote, czerwone i rude

spadajq gwiazdki jesieni.

Ptyng w spokojnym

powietrzu,

potem siadajg na ziemi.
(Odpowiedz: liscie)

Wyjdz z dzie¢mi do ogrodu przedszkolnego lub zabierz swoich podopiecznych na spacer
po osiedlu. Przyniescie narecza réznych lisci.
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Po powrocie do przedszkola utézcie z nich wielobarwne bukiety. Zwré¢ uwage dzieci
na kompozycje i kolorystyke wigzanek. Jesienne bukiety bedq sie pieknie prezentowaty
w wazonach, ktére przygotujecie w prosty sposéb - oklejajgc duze pojemniki po jogurcie
skrawkami réznokolorowego papieru.

»Przeciez moze przydac sie pézniej...” - doswiadczenia wyjasniajqgce sposoby
przechowywania roslin

Przebieg:
Cze$¢ roslin, ktérych nie wykorzystacie, mozecie zasuszyé. Oto kilka sposobdw na ich
utrwalenie:
Uwaga:
Nie wolno zrywa¢ roélin trujgcych i pod ochrong.
Rosliny nalezy zebraé w stoneczne dni, gdy wyschnie rosa.

I. METODA ZIELNIKOWA

Osoby tworzqce zielniki uzywajq specjalnych drewnianych lub metalowych ramek. Jezeli
kto$ chce, moze sie w co$ takiego zaopatrzy¢. Ramke mozna zrobi¢ samodzielnie z dwéch
prostokagtow ze sklejki lub z grubego kartonu.

Mozna tez wykorzysta¢ materiaty, ktére akurat sq pod rekq.

Rosline uktadamy tak, zeby nie miata pozaginanych ptatkéw (chyba, ze taki jest nasz cel).
Préby prostowania lisci juz po wysuszeniu konczq sie zniszczeniem - wszystko sie rozsypie.

Rosline uktadamy ptasko na kartonie pomiedzy dwiema bibutkami i przyciskamy czyms
ciezkim, np. grubq ksigzkq. Zamiast bibutki mozna uzy¢ tez gazet (typu dziennikowego nie
magazynowego - papier kredowy nie wciggnie wody).

Nalezy pamieta¢ o codziennej wymianie bibutki (chyba, ze chcemy wyhodowaé
plesniaczka).

Nie polecam suszenia w ksigzce. Suszonym roslinom trzeba zapewni¢ doptyw swiezego
powietrza, a jezeli (kazdemu moze sie to zdarzy¢) zapomnimy o suszonym obiekcie, to po
jakim$ czasie znajdziemy splesniaty kwiatek i zniszczonq ksiqzke.

Nie nalezy suszy¢ petnych, soczystych kwiatéw - raczej ptatki, liscie, drobne kwiatuszki.

Okres suszenia: od kilku dni do 2-3 tygodni.

1l. SUSZENIE NA LEZACO

Rozktadamy roséliny na papierze i pozostawiamy w przewiewnym miejscu. Ta metoda ma
jeden minus, roélina z jednej strony bedzie ptaska. Mozna oczywiscie przewracac jq co jaki$
czas, ale ryzykujemy wtedy sptaszczenie dwustronne.

Suszymy na lezgco rosliny o ciezszych kwiatostanach. Zdecydowanie nie polecamy
suszenia w ten sposob lisci, chyba ze chcemy, aby sie skurczyty.

Czas suszenia zalezy od gatunku i temperatury w pomieszczeniu.

11l. SUSZENIE NA POWIETRZU

Wieszamy rosliny gtéwkami w dét w przewiewnym i zacienionym miejscu (na storicu
wyblakng). Najlepiej zwigzacd je w jednogatunkowe peczki gumkg recepturkg. Duze kwiaty
warto suszy¢ pojedynczo, a trawy w peczkach. Dopiero gdy sq juz suche, uktadamy
kompozycje z réznych gatunkéw. W ten sposdb suszymy np. réze, pnqcza i ostréozki.

Okres suszenia: 2-3 tygodnie, w zaleznosci od gatunku i temperatury w pomieszczeniu

Po utozeniu bukietu polecam spryskanie catosci mocnym lakierem do wtoséw. To zapobie-
ga kruszeniu sie kwiatéw.
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IV. SUSZENIE W WAZONIE

Niektére gatunki roslin (np. trawy, ktosy, gatqzki drzew, paprocie, hortensje, wrzos,
gipsowka czy frezje) tadnie zasychajg w wazonie.

A) Uktadamy je w wazonie z niewielkq iloscig zimnej wody. Pozostawione w cieptym
miejscu po pewnym czasie naturalnie wyschng.

B) Uktadamy je w wazonie bez wody i pozostawiamy w zacienionym, przewiewnym
miejscu.

V. SUSZENIE W PIASKU
Réze, cynie i hortensje uwielbiajq te sposéb suszenia. Piasek prazymy w piekarniku przez
4-5 godzin. Nastepnie przesypujemy go do pudetka i zasypujemy pionowo caty kwiat.
Okres suszenia: od kilku dni do 2-4 tygodnie.

VI. PREPAROWANIE W GLICERYNIE

Tak ,zakonserwowane” rosliny zachowujg swdj naturalny wyglad, nie kruszg sie i nie
marszczq.

Jednq czesé gliceryny zalewamy dwiema czesciami wrzqgcej wody i mieszamy. todygi
rosliny nacinamy uko$nie w kilku miejscach. Wstawiam do chtodnego roztworu i odstawiamy
w jasne (ale nie mocno nastonecznione) miejsce. Nalezy je tam trzymad, az zacznq btyszczed.

Czas: 2-15 dni, w zaleznosci od rosliny.

VIl. KONSERWACJA W WOSKU
Kwiaty o grubych ptatkach zanurza sie na chwile w pétptynnym wosku.
O metodach konserwowania roslin pamietaj takze wiosng - przydadzq ci sie!

Zadanie na nastepny dzien: popros dzieci, aby na nastepny dzier przyniosty
do przedszkola plastikowy pojemnik po jogurcie lub po margarynie oraz gumke recepturke.

CIEKAWOSTKI:
Co trafia na stét i jak sie to je:

* Karczochy: liscie zdejmuje sie po kolei palcami - od zewnqtrz do $rodka. Miesisty
koniec wktada sie do sosu i mozliwie cicho wysysa. Liscie odktada sie na stojgcy obok
talerzyk. Potem z dna karczocha wybiera sie tzw. siano i zjada je. Korzysta sie przy tym
z noza i widelca albo samego widelca.

e Ostrygi: je sie na surowo, z otwartej skorupy, razem z wodg morskq i ewentualnie
sokiem z cytryny, solq i pieprzem. Prawdziwi smakosze twierdzq, ze mozna je wypijac
powoli. Trzeba je zjada¢ mozliwie cicho. Widelca uzywa sie tylko po to, aby oddzieli¢
ostryge od jej skorupki.

* Kawior: matq tyzeczkq naktada sie kawior na talerzyk. Mastem smaruje sie ciemny
lub tostowy chleb i ktadzie sie na nim kawior za pomocq noza. Kanapke takq je sie,
trzymajqgc w reku, nie uzywajgc ani noza, ani widelca. Kawior mozna takze naktadaé
na obrane ze skorki ziemniaki w mundurkach.

* Jedzenie pateczkami: pateczki chinskie sq z tytu czworokgtne, a z przodu
zaokraglone, tepe, pateczki japoriskie zas sq ciersze, a z przodu niemal spiczaste.
Jedzenie pateczkami trzeba pocwiczy¢. Pierwszq pateczke chwyta sig jak otéwek, miedzy
kciuk a palec wskazujqcy, opierajac jg o palec serdeczny. Potem chwyta sie drugq
pateczke, tez jak otéwek. Poruszajq niq palce: wskazujgey i sSrodkowy, kciuk stanowi jej
oparcie.
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* Bukieciarstwo: sztuka uktadania elementéw roslinnych w réznorodne kompozycje
(bukiety, wigzanki, girlandy, wierice...). Znana jest od starozytnosci, rozwijata sie
w dwéch kierunkach: symbolicznym i dekoracyjnym.

e Latem wiewiérka chroni sie przed stoicem w cieniu swojego puszystego ogona. Za
to zimg moze sie nim ogrzac!

Wykorzystane publikacje:

1.
2.

Mira Lobe, Babcia na jabtoni, Warszawa 2009 Wydawnictwo Dwie Siostry.

Julian Tuwim, Najpiekniejsze wiersze dla dzieci, Ozaréw Mazowiecki 2010 Wydawnictwo
Olesiejuk.

.Jan Brzechwa, Na straganie i inne wiersze, Ozaréw Mazowiecki 2011 Wydawnictwo
Olesiejuk.

4. Czytam i poznaje, thum. Maria Gtuch, Ozaréw Mazowiecki 2011 Wydawnictwo Olesiejuk.

. 365 historyjek i wierszykow dla chtopcow, ttum. Joanna Straburzynska, wierszyki Urszula
Koztowska, Ozaréw Mazowiecki 2010 Wydawnictwo Olesiejuk.

. 365 historyjek i wierszykow dla dziewczynek, ttum. Anna Bankowska-Lach, wierszyki Basia
Ciecierska, Ozaréw Mazowiecki 2010 Wydawnictwo Olesiejuk.

. Helena Bechlerowa, Jak Kolczatek szukat mieszkania, Warszawa 1957 Nasza Ksiegarnia.

. Leonie Pratt, Louie Stowell, Jak rysowac zwierzeta, Ozaréw Mazowiecki 2009 Wydawnictwo
Olesiejuk.

. Lucyna Krzemieniecka, Z przygod krasnala Hatabaty, Warszawa 1982 Nasza Ksiegarnia.

10. Helena Kruk, Z ludzmi i przyrodq, Warszawa 1991 WSiP.

11.
12.

13.

Krystyna Lenkiewicz, Wybdr wierszy okolicznosciowych dla klas I-ll, Warszawa 1999 WSiP.

Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka, Od wiosny do wiosny, Warszawa 1986 Nasza
Ksiegarnia.

Wactaw Gniewkowski, Kazimiera Wlaznik, Wychowanie fizyczne, Warszawa 1985 WSiP.

Utwory muzyczne:

1. Jarzynowy woz, muzyka Edward Pattasz, stowa Maria Szypowska, ptyta CD Razem

2.

w przedszkolu, WSiP.

Smieszne grzybki, muzyka Aleksander Patac, stowa Dorota Gellner, ptyta CD Zanim
zostaniesz pierwszakiem, WSiP.
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

LISTOPAD

TYDZIEN PIERWSZY: SZARUGA JESIENNA

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 5.4; 1.4; 1.2; 5.3; 4.3; 12.2; 5.1; 14.3; 13.4; 3.2, 41, 4.2; 8.1; 3.3; 6.1, 7.2, 9.2; 15.1;

14.6; 2.4.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Dni coraz krétsze

,Jesienne muzykowanie” -
zabawa muzyczna z wy-
korzystaniem niekonwen-
cjonalnych instrumentéw
perkusyjnych

,Liscie na wietrze” -
¢wiczenia poranne, zestaw
nr 9 (wg K. Wlaznik)

,Nasze ulubione bajki” -
teatrzyk cieni, odgrywanie
rol znanych postaci z bajek

,Doskocz do ksiezyca” -
zabawa ruchowa
z elementem skoku

,Kto nie moze nocq spac” -
¢wiczenia doskonalgce
sprawno$¢ manualng

i koncentracje

,Spacer po lesie” - ¢wicze-
nia gimnastyczne, zestaw
nr 5 (wg K. Wlaznik)

,Spigca Krélewna” - basn
czytana przez nauczyciela

,Korale dla Spigcej Kré-
lewny” - ¢wiczenia mani-
pulacyjne usprawniajqce
czynnos¢ nawlekania

- wykonuje proste
instrumenty
perkusyjne,

- wystukuje rytm: raz
cicho, raz gtosno

- ¢wiczy duze grupy
miesniowe,

- dokfadnie wykonuje
pokazane ¢wiczenia

- wykonuje sylwety
do teatrzyku cieni,

- wciela sie w postaci
i odgrywa role

- Cwiczy wyskok
dosiezny

- doskonali sprawnosé¢
manualng,

- ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowq
oraz koncentracje

- ¢wiczy duze grupy
migs$niowe,
- ksztattuje postawe

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- odpowiada na pytania
zwigzane z przeczyta-
nym utworem

- ¢wiczy chwyt pesetkowy,
- doskonali koncentracje
uwagi

- plastikowe kubeczki,
gumka recepturka,
ptyta CD z piosenkami

- tamburyno lub kotatka

- sylwety postaci, gruby
papier, nozyczki, paty-
ki, tasma klejgca lub
plaster, ekran, zrodto
Swiatta

- z0tty krgzek

- karty pracy cz. 1,
str. 29, kredki

- obrecze dla kazdego
dziecka

- rézne nasiona, drobne
owoce, igty, grube nici
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Wiatr, wiatraki
i wiatraczki

,Zaplatany problem” -
nauka sznurowania

,Do pary, nie do pary” -
¢wiczenia doskonalgce
operacje myslowe

,Psotny wietrzyk” -
opowies¢ dzwiekowa
rozwijajqca ekspresje
twérczq

SWiatr i wiatraki” -
zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqdkowa

,Sita wiatru” - rozmowa
kierowana poparta
pokazem; éwiczenia
oddechowe

,Napompuj balon” -
doswiadczenie
wyjasniajqce proces
fermentagji

Wiatraczki” -
przestrzenna praca
plastyczna

- ¢wiczy umiejetnosc
przewlekania,
sznurowania
i zawigzywania

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- postuguije sie pojeciem
,para”

- wykorzystuje
rozne przedmioty
do zilustrowania
piosenki

- ksztattuje zmyst
orientacji,

- przestrzega zasad
obowigzujqgcych
podczas zabawy

- wie, w jaki sposdb
mozna wykorzystac
site wiatru,

- zna rézne
niebezpieczenstwa
zwiqzane z silnym
wiatrem

- wykonuje proste
doswiadczenia,

- wie, na czym polega
proces fermentacji

- wykonuje wiatraczek:
zabawke wg instrukgji,

- sprawdza dziatanie
wiatraczka

- sznurowadta, ramki
do wigzania butéw

- karty pracy cz. 1,
str. 20, kredki

- plyta z nagraniem
piosenki, rozne
przedmioty wydajace
dzwieki akustyczne

- bebenek

- wiatrak elektryczny,
suszarka do wloséw,
pociete paski bibuty,
wstqzki lub torebki
foliowe

- plastikowa butelka,
balon, cukier, drozdze,
woda

- papier kolorowy,
ofowek z gumka,
szpilka z duzym
tebkiem
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Parasole i parasolki

,2Znowu pada” - zabawa
doskonalgca stuch
muzyczny przy utworze
S. Krajewskiego

,Wyprawa w kosmos” -
¢wiczenia doskonalgce
sprawno$¢ manualng

i precyzje ruchéw

,Deszczowe wrézki” -
opowiadanie przy muzyce
relaksacyjnej; rysowanie
wg podanej instrukeji

,Uwaga na katuze” -
zabawa ruchowa
z elementem réwnowagi

|»

,Pan Parasol” - ¢wiczenia
stownikowo- gramatyczne
na podstawie wiersza

|n

,P jak parasol” - ¢wiczenia
grafomotoryczne

- nasladuje odgtosy
padajgcego deszczu,
- wykorzystuje
rozne przedmioty
do wydobywania
dzwiekow

- doskonali sprawno$¢
manualng,

- usprawnia precyzje
ruchdéw,

- dokonuje samooceny

- stucha czytanego
utworu,

- rysuje postac wrozki
wg schematu

- doskonali zmyst
rownowagi

- tworzy neologizmy,
- uzywa prawidtowych
form fleksyjnych

- wypetnia kontur
parasola wzorami
literopodobnymi

- sztywny papier,
pateczki, pudetko
po chusteczkach
higienicznych, gumowa
pitka, papierowa kula,
utwor muzyczny

- karty pracy cz. 1,
str. 18, kredki

- karki papieru, otéwki,
kredki swiecowe,
flamastry, farby
akwarelowe, pedzle,
woda

- krqzki

- szablon
z narysowanym
parasolem, otéwek
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Deszczowe
piosenki

,Muzyka jesieni” - zabawa
wg kodu matematycznego,
rozwijajgca poczucie rytmu

,Kolorowy deszcz” -
piosenka do nauki metodq
,ze stuchu”

,Schowaj sie pod
daszkiem” - zabawa
ruchowa z elementem
czworakowania

,Pie¢ matych kociakéw” -
zabawa matematyczna
ksztattujgca umiejetnosé
poprawnego liczenia
wspak

,Kropelkowe obrazy” -
¢wiczenia rozwijajqce
koordynacje wzrokowo-
-ruchowq oraz sprawnosé
manualng

W poszukiwaniu
jesiennych odgtosow” -
spacer

- dopasowuje
przedmioty
do odpowiednich
dzwiekow,

- odtwarza odgtosy wg
podanego kodu,

- samodzielnie uktada
karty kodowe

- $piewa piosenke

- doskonali umiejetnos¢
czworakowania

- wykonuje operacje
myslowo-
-manipulacyjne,

- podaje whasciwy wynik
odejmowania,

- koloruje elementy wg
podanej instrukgji

- ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- doskonali sprawno$é¢
manualng,

- utrwala pojecia: na,
pod, na gérze, na dole

- rozpoznaje otoczenie
za pomocq zmystu
stuchu,

- wyraza swoje odczucia

- jednorazowe kubeczki,
plastikowe butelki,
gazety, zakretki
do stoikow, karty
z kodami

- plyta z piosenkq

- piec¢ klockéw dla

kazdego dziecka, kartki
z kotkami, kredki

- karty pracy cz. 1,
str. 10, kredki
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Minifestiwal” - zabawy - $piewa indywidualnie | - ptyty CD z podktadami
Jesienne nastroje muzyczne utrwalajqgce lub zespotowo, muzycznymi

znajomos¢ poznanych - uczestniczy do piosenek

piosenek

,Gdy chcesz dobrym
mowcq by, jezyk, buzie
czesto ¢wicz!” - éwiczenia
warg

,Jesienna pogoda” -
zabawa plastyczna:
rysowanie tuszem
na mokrej kartce

,Przegon nude” - zabawa
ruchowa z elementem
biegu

,LZmartwiona kura
gospodarza Grzesia” -
opowiadanie ksztaftujqce
pewne postawy: pomoc
innym

W domu” - ¢wiczenia
matematyczno-graficzne:
uzupetnianie sekwengji

,Plastelinowe ulepianki” -
¢wiczenia manipulacyjne

usprawniajgce motoryke

matq

w zabawach
rytmicznych i plgsach

usprawnia

miesnie aparatu
artykulacyjnego,

- poprawnie wykonuje
¢wiczenia

poznaje nowq technike
plastyczng,

tworzy wiasng
kompozycje, inspirujgc
sie utworem
muzycznym

- przestrzega zasad
obowigzujqgcych
podczas zabawy,
doskonali reakcje
na sygnat

- wie, ze nalezy nies¢
pomoc osobom
znajdujgcym sie
w trudnej sytuacji

- uzupetnia rytmicznie
wzory: z lewej
do prawej i z gory
na dot,

- doskonali orientacje
przestrzenng

- ¢wiczy sprawnos¢
manualng,

- usprawnia miesnie
dtoni

- arkusze z bloku
technicznego, ggbka,
szerokie pedzle, tusz,
atrament, utwor
muzyczny

- szarfy

- karty pracy cz. 1,
str. 12, kredki

- plastelina, podktadki
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TYDZIEN DRUGI: PRZYGOTOWANIA LUDZI DO ZIMY

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 13.4; 12.3; 4.2; 71, 9.2; 1.3; 3.3; 5.1; 7.2, 13.1; 4.1; 2.2; 3.2, 15.1; 14.2; 14.7; 5.3; 5.2;

6.1; 14.5; 2.1.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:

W spizarni -
zapasy na zimowe
czasy

,Stoikowe wizytowki” -
zabawa plastyczna:
wykorzystanie symboli
graficznych we wiasnych
projektach

,Jesienny spacer” -
¢wiczenia poranne, zestaw
nr 10 (wg K. Wlaznik)

,Skarby zaklete w stoiku” -
prace gospodarskie:
urzqdzanie spizarni

w kqciku przyrody

,Strac dynie” - zabawa
ruchowa z elementem
rzutu

,Kotki i koteczki ” -
¢wiczenia stownikowe

,Satatka warzywna” -
zabawa z chustq
animacyjng

- projektuje
etykiety na stoiki
z przetworami,
znajdujgce sie
w przedszkolnej
spizarni,

- wykorzystuje symbole
graficzne

- doskonali sprawnos¢
i zwinnos¢ ruchow

- zna rodzaje
przetworéw,
- wspdtpracuje w grupie

- doskonali sprawnosé¢
rzutu

- tworzy zdrobnienia
od podanych wyrazow

- reaguje na sygnat

- kolorowe kartoniki,
kredki $wiecowe, klej,
gumki recepturki

- krgzki

- stoiki z przetworami,
papierowe serwetki,
gumki recepturki

- pitki lekarskie, woreczki

- kartoniki z symbolami
przedmiotow

- chusta animacyjna,
kartoniki z obrazkami,
tamburyno
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Jesli dobrze pisaé - doskonali sprawnosé¢ | - gtéwka kapusty,
Kisimy kapuste chcesz, zreczne rece palcéw rgk marchewki, jabtka,

musisz mie¢” - ¢wiczenia
przygotowujgce do pod-
jecia nauki pisania

,Ale kwasne” - zajecia
praktyczne: kiszenie
kapusty

,Gtéwka kapusty” -
zabawa ruchowa
z elementem chwytu

,Kapusciana piosenka” -
zabawa muzyczno-
-ruchowa

,Ciuciubabka” - zabawa
¢wiczqca orientacje

w przestrzeni za pomocq
zmystéw stuchu i dotyku

,Dyniowy stwor” -
dziatanie plastyczne

z wykorzystaniem
materiatu przyrodniczego

- poznaje czynnosci
zwigzane z kiszeniem
kapusty

- doskonali umiejetnosé
chwytu i precyzyjnych
podan

- wymysla zabawe
ruchowq do piosenki

- doskonali zmysty
stuchu i dotyku

- wykonuje lampion,
- wspdtpracuje
w zespole

buraki, sél

- warzywa, sél, noze,
deski, tarki, stéj do
kiszenia

- pitki lekarskie

- plyta CD z piosenkq

- chustka

- dynia, nozyk, tyzeczki,
podgrzewacz
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Ubieramy sie
odpowiednio
do pogody

,Dziwne opowiesci” -
opowiadanie na podstawie
losowo wybranych
obrazkow

,Deszczowa moda” -
swobodna ekspresja
artystyczna wyrazana
w réznych formach

,Ubierz sie” - zabawa
orientacyjno-porzqdkowa

,Kalkowanki-malowanki” -
¢wiczenie umozliwiajgce
nabywanie umiejetnosci
pisania

,Jakie to stowo?” -
zabawa dydaktyczna
przygotowujqgca do
podjecia nauki czytania

uktada poszczegdlne
czesci opowiadania

ozdabia peleryne wg
wiasnego pomystu,
prezentuje swojq prace
na forum grupy

szybko reaguje

na polecenie,
doskonali zwinno$¢
i precyzje ruchow

doskonali koordynacje
ruchowo-wzrokowg,
usprawnia precyzyjne
ruchy reki

dokonuje analizy
i syntezy

- kartoniki z obrazkami

- worki na $mieci,
papier kolorowy
samoprzylepny, folia,
nozyczki, ptyta CD
z utworem muzycznym

- obrecze

- szablony, kalka

maszynowa, otowek,
spinacz
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Dtugie jesienne
wieczory

,Dobra zabawa” - zabawa
twdrcza rozwijajgca
spontaniczne zachowania

,Preludium” - twércza
zabawa muzyczna

LW co sie bawi¢” - zabawa
ruchowa z elementem
toczenia

,Spieszqcy sie kroliczek” -
zabawa matematyczna:
nazywanie i okreslanie por
dnia

,Rodzinne spotkania” -
¢wiczenie doskonalgce
analize i synteze wzrokowg
i stuchowq

- rozwija pomystowos¢
i wyobraznie,

- porzqdkuje swoje
miejsce zabawy

- zna pojecie
,preludium”,

- okresla tempo,
dynamike i nastroj
wystuchane;j
kompozycji

- wiczy umiejetnos¢
toczenia

- okresla pory dnia,

- dostrzega rytmicznosé
czynnosci majgcych
zwiqzek z uptywem
czasu

- dokonuje analizy
i syntezy wzrokowej
i stuchowej,

- wzbogaca swoje
sfownictwo

- rekwizyty: koc, garnki,
czesci garderoby...

- ptyta CD z nagraniem

- krgzki, obrecze

- model zegara

- karty pracy cz. 1,
str. 31
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Esy-floresy” - ¢wiczenia - doskonali sprawnos¢ | - kartki, otowek, klej,
Jest coraz manualne przygotowujgce manualng, nozyczki, kredki
chtodniej do podjecia nauki pisania | - rozwija wyobraZnie

,Martwa natura
z parasolem” - malowanie
farbami akwarelowymi

,Jaka dzis pogoda” -
zabawa ruchowa
z elementem wspinania sie

»Mrowka i konik polny” -
opowiadanie rozwijajgce
empatie i myslenie
przyczynowo-skutkowe

JLami-gtowki” - gry
i zabawy stolikowe

,Spacer dla odwaznych” -
pobyt na powietrzu

- odwzorowuje elementy
realnego $wiata
w pracy plastycznej

- doskonali umiejetnosé
wspinania sie

- wie, ze nie mozna
bagatelizowad
zmian zachodzqcych
w przyrodzie,

- rozumie potrzebe
niesienia pomocy
osobom w trudnych
sytuacjach

- doskonali spostrze-
gawczo$¢, koncentra-
cje i logiczne myslenie

- dba o wlasne zdrowie,

- ubiera sig odpowiednio
do warunkéw
atmosferycznych

- farby akwarelowe,
kartony, parasol, dary
jesieni

- drabinki

- ilustracje

- gry planszowe, puzzle,
domina, bierki...
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LISTOPAD

Zlote, zofte | czerwone
opadajq liscie z drzew.
Zwiedte liscie w obcq strone
Pozanosit wiatru wiew.

Nasza chata niebogata,
Wiatr przewiewa jq na wskros,
| przelata i kofata,

Jakby do drzwi pukat ktos...

Jan Brzechwa

PRZYSLOWIA:

e Storice w listopadzie mrozy zapowiada.

e W listopadzie goto w sadzie.

e Jak listopad ciepty, marzec mrozem przewlekty.

e Gdy listopad mrozny, to lipiec niegrozny.

e Deszcz z poczqtku listopada mrozny styczen zapowiada.

e Gdy jesien zamglona, zima zasniezona.

WAZNIEJSZE DATY:

11 listopada: Narodowe Swieto Niepodlegtosci

16 listopada: Miedzynarodowy Dzien Tolerancji

21 listopada: Swiatowy Dziefi Pozdrawiania, DzieA Zyczliwosci
24 listopada: Swiatowy Dzieri Tafca, Swiatowy Dzieri Pierniczkéw
25 listopada: katarzynki, Swiatowy Dzieh Pluszowego Misia

28 listopada: Dzien bez Kupowania

30 listopada: andrzejki

TYDZIEN PIERWSZY: SZARUGA JESIENNA
DZIEN PIERWSZY: DNI CORAZ KROTSZE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Jesienne muzykowanie” - zabawa muzyczna z wykorzystaniem niekonwencjonalnych
instrumentow.

- ,Liscie na wietrze” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 9 (wg K. Wlaznik).
- ,Nasze ulubione bajki” - teatrzyk cieni: odgrywanie rél znanych postaci z bajek.

- ,Doskocz do ksiezyca” - zabawa ruchowa z elementem skoku.
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- ,Kto nie moze nocq spac¢?” - ¢wiczenia doskonalgce sprawnosé manualng i koncentracje
uwagi.

- ,Spacer po lesie” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 5 (wg K. Wlaznik).
- ,Spigca Krélewna” - basnh czytana przez nauczyciela.

- ,Korale dla Spigcej Krélewny” - ¢wiczenia manipulacyjne usprawniajgce czynnosé
nawlekania.

Zajecia poranne

»Jesienne muzykowanie” - zabawa muzyczna z wykorzystaniem niekonwencjonalnych
instrumentow

Przebieg:

Przygotuj ptyte CD, na ktérej nagrane sq trzy ulubione piosenki twojej grupy. Pokaz
dzieciom, jak wykona¢ instrument, naciggajgc gumke recepturke na plastikowy kubeczek.
Teraz rozpocznijcie zabawe! Wiqcz pierwszq piosenke i improwizujcie, grajgc na waszych
instrumentach - chwytajac gumke w dwa palce i puszczajgc jg. Pokaz dzieciom, ze mogq
réwniez uderzac¢ ciszej i gtosniej w dno plastikowych kubkéw. Przy kolejnym utworze podziel
dzieci na dwie grupy: jedna moze graé gtosne fragmenty, uderzajgc mocniej, a druga
ciche - delikatnie pukajgc w denko. Podczas trzeciej piosenki pozwdl dzieciom na swobodne
muzykowanie i wykorzystanie kubka jako instrumentu perkusyjnego lub strunowego.

Mitego muzykowania!

»Liscie na wietrze” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 9 (wg K. Wlaznik)
Przebieg:

e Zabawa orientacyjo-porzqdkowa: dzieci biegajg swobodnie po sali gimnastycznej
w rytm muzyki, nasladujgc wirujgce na wietrze liscie. Podczas przerwy w muzyce
zatrzymujq sie i uktadajqg ciato w ksztatt dowolnej, wybranej przez siebie litery (w pozycji
stojqcej lub lezqgce;j).

 Skrety tutowia: dzieci nasladujg zamiatanie lisci, skrecajgc gérng czesé tutowia raz
w prawg, raz w lewq strone.

* Czworakowanie: dzieci, nasladujqc jeze, poruszajq sie na czworakach w dowolnych
kierunkach.

+ Cwiczenie duzych grup migéniowych ,Jeze zasypiajq”: pozycja na plecach. Dzieci
trzymajq rece pod zgietymi kolanami. Unoszqc jak najwyzej gérnq czesé ciata, wykonujq
tzw. kotyske. Cwiczenie nalezy wykona¢ kilkakrotnie, przeplatajqc je krétkimi przerwami.

e Marsz krokiem zwyktym, na pietach i we wspieciu.

Zajecia gléwne
»Nasze ulubione bajki” - teatrzyk cieni: odgrywanie rél znanych postaci z bajek

Przebieg:

Czy nie macie juz dosy¢ tradycyjnych teatrzykéw wystawianych w przedszkolu z okazji
réznych $wiqt? Proponujemy zmiane, a mianowicie - teatrzyk cieni. To ciekawy sposéb
na spedzanie jesiennych dni, gdy wczesnie robi sie ciemno. Znajdz odpowiednie sylwetki
postaci lub zwierzqt, ktére chcesz wykorzystaé podczas przedstawienia. Wazne, by
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byly sporych rozmiaréw i ustawione profilem. Wydrukuj postacie, ktérych potrzebujecie
do teatrzyku. Nastepnie wytnijcie sylwetki, rozdziel role i pokaz dzieciom, jak przymocowaé
je na patyczkach szasztykowych lub innych przyniesionych z podwérka. Wykorzystajcie tasme
klejacqa lub plaster. Préby czas zaczqd!

Dzieci sq animatorami postaci. Przed figurkami znajduje sie ekran, za nim ustaw Zrédto
Swiatta, tak by na ekran padat cier postaci. Widzowie siedzq przed ekranem i ogladajq
teatrzyk. Wystarczy zgasi¢ Swiatto, by przeniesé sie w magiczny Swiat cieni.

Wyrazy do globalnego czytania: bajka, aktor.

»Doskocz do ksiezyca” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:

Zawies z6tty krgzek 10-15 cm powyzej wyciqgnietej w gore reki dziecka. Mozesz go réwniez
trzymaé w swojej wyciggnietej w gore rece - umozliwi to regulacje wysokosci celu w stosunku
do wzrostu kazdego przedszkolaka. Zadaniem dzieci jest wykonanie wyskoku dosieznego
z kilku krokéw rozbiegu i dotkniecie krgzka.

»Kto nie moze nocqg spaé?” - karty pracy cz. 1, str. 29

Przebieg:

Coraz krétsze dni, coraz dtuzsze noce - to najlepszy czas dla nocnych drapieznikéw.
Jednym z nich jest sowa. Wyttumacz dzieciom, ze niektére zwierzeta przesypiajq wiekszq czesé
dnia, a aktywne stajq sie dopiero nocgq. Karta pracy, ktérg proponujemy, w prosty sposéb
to ilustruje. Przedszkolaki muszq narysowac sowe, nie odrywajqc reki od kartki. To, z pozoru
proste, zadanie doskonali sprawnos¢ manualng, koordynacje wzrokowo-ruchowq oraz
koncentracje uwagi.

»Spacer po lesie” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 5 (wg K. Wlaznik)
Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna.
Przybory i sprzet: obrecze (dla kazdego dziecka jedna).

Przebieg:

* Roztozone obrecze - przy kazdej z nich stoi jedno dziecko. Bieg miedzy obreczami;
na sygnat dzieci wskakujq do srodka najblizszej lezqcej obreczy. Zabawe mozna
urozmaici¢, zabierajgc jedng obrecz.

+ Cwiczenie duzych grup migéniowych - lezenie tytem, kazde dziecko trzyma obrecz
oburqgcz. Przechodzenie przez obrecz w pozycji lezqcej, zaczynajgc od nég.

+ Cwiczenie tutowia - siad skrzyzny, obrecz z prawej strony, trzymana oburqcz.
Nasladowanie napinania tuku ze sktonem tutowia w lewo. Cwiczenie powtarzamy,
trzymajqc obrecz z prawej strony.

e Zabawa biezna - dzieci (,zieby”) siedzq skrzyznie w obreczach (,gniazdach”). Jedno
dziecko bez obreczy to ,kukutka”. Na sygnat ,zieby” krazq w réznych kierunkach,
na hasto: ,Do gniazd” zajmujq miejsce w srodku najblizszej obreczy. ,Zieba”, ktéra
stracita ,gniazdo”, podczas kolejnej rundy zostaje ,kukutkq”.

« Cwiczenie stép - obrecz ustawiona pionowo. Palce stép obejmuijq jej krawedzie.
Naciskajqgc palcami stdp, dzieci kotyszq obrecze (piety przywierajqg do podtoza).

+ Cwiczenie sitowe - dzieci ustawione w dwéjkach: jedno wewnqtrz obreczy, drugie stara
sie wypchnqc kolege poza obrecz.
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+ Cwiczenie réwnowagi - stanie jednonéz wewnqtrz obreczy i wykonywanie drugg noga
dowolnych ruchéw.

* Czworakowanie - ¢wiczenie w parach: jedno dziecko w siadzie klecznym trzyma
oburqgcz obrecz. Drugie przechodzi przez obrecz na czworakach. Po kilkakrotnym
wykonaniu ¢wiczenia nastepuje zamiana rél.

* Marsz w wysokim wspieciu z uniesionymi obreczami. Na sygnat dzieci ktadq sie
wewnqtrz swojej obreczy w pozycji embrionalnej.

* Podnoszenie palcami stép lezgcych obreczy.

* Marsz po obwodzie kota. Zebranie obreczy.

Zajecia popotudniowe
,,S'piqccl Krélewna” - basn czytana przez nauczyciela

Przebieg:
Czytanie dzieciom utworéw literackich umozliwia im poznanie pieknego, poetyckiego
jezyka, dlatego powinnas codziennie wygospodarowaé troche czasu na spotkanie z ksigzkg.
ZnajdzZcie przytulne miejsce, rozsiqgdzcie sie wygodnie na poduchach i przeniescie w swiat
basni. Tym razem proponujemy opowies¢ z ksigzki ,Najpiekniejsze bajki swiata”.

Spigca Krélewna

Dawno, dawno temu w czarodziejskim zamku Zyli sobie krél i krolowa...

...ktorzy mieli wszystko, czego tylko mozna zapragnqc - oprocz dziecka.

Krolowa codziennie dziergata malenkie ubranka, zas krol godzinami robit zabawki
w zamkowym warsztacie, lecz wciqz nie mieli dzieci.

Pewnego dnia, kiedy krélowa szyta nad jeziorem, nagle na jej kolana wskoczyta zielona
zabka.

- Bedziesz miata dziecko, krélowo - powiedziata Zabka.

Po czym zwierzqtko pokfonito sie i dato susa z powrotem do wody.

Zgodnie z obietnicq zabki krélowa urodzita slicznq coreczke.

- Nazwijmy jq Roza - zaproponowata radosnie krélowa.

Szczesliwy krol postanowit urzqdzic huczne przyjecie. Krél i krolowa poprosili siedem
wrozek, aby zostaty matkami chrzestnymi Rozy. W dniu przyjecia wrézki przyleciaty na zamek,
a kazda z nich trzymata w dfoni ztocistq rézdzke.

- Przyjecie czas zaczqc! - ogfosita krolowa i komnate balowq wypetnita wesota muzyka.
Stoty uginaty sie od smakotykéw podanych na srebrnych talerzach. Kiedy juz nikt nie byt
w stanie przetknq¢ ani kesa wiecej, wrozki podleciaty do krélewskiej pary.

- Mamy prezenty dla krélewny Rézy - powiedziata wrézka Sniezynka, po czym dygneta.
Sniezynka pstrykneta swoimi czarodziejskimi palcami:

- Roza bedzie niezwykle piekna.

Nastepnie swojq rozdzkq skineta Koniczynka:

- Bedzie tak magdra jak krol!

Potem do kotyski podleciata trzecia wrozka, Margerytka.

- Bedzie poruszata sie z gracjq...

- ...I pieknie tanczyta! - dodata wrézka Dzwoneczek.

Stokrotka i Frezja swoimi zakleciami sprawity, aby Réza... grata na instrumentach jak
aniot... oraz spiewata piekniej niz stowik.

Wszyscy zastanawiali sie, co podaruje krolewnie Lilia, siodma i najmqdrzejsza z wrozek.
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Kiedy Lilia podfruneta do kotyski, nagle powiew przejmujgcego chtodu wtargngt do komnaty.

- Czy przypadkiem nie zapomnieliscie o kims? - rozlegt sie czyjs mrozqcy krew w zytach
donosny gfos.

Nagle posrod zgnitozielonego gryzgcego dymu ukazata im sie zta wrézka Pokrzywka.

- Jak smieliscie MNIE nie zaprosic? - zagrzmiata.

- To... to przez przypadek, Pokrzywko - wyjgkat krol. - Po prostu... zapomnielismy o tobie.

- ZAPOMNIELISCIE O MNIE? - krzykneta Pokrzywka tak gniewnie, ze w kominku zgast
ptomien. - W takim razie mnie popamietacie! - Odgarneta do tytu swojq peleryne i podeszta
do kotyski.

- Witaj, slicznotko - zamruczata i pogtaskata ztote loczki krolewny swojq koscistq dfoniq. -
Takiego podarunku jeszcze nie otrzymatas.

Wszyscy na zamku wstrzymali oddech. Pokrzywka nachylita sie nad kotyska.

- W dniu twoich szesnastych urodzin - sykneta - uktujesz sie palec wrzecionem i...UMRZESZ!

- O nie! - bfagata z ptaczem krolowa.

Pokrzywka jednak tylko zasmiata sie ztowrogo i rozptyneta sie w powietrzu.

- Zostat jeszcze moj prezent - odezwata sie tagodnie Lilia. - Nie moge cofnqc zaklecia
Pokrzywki, ale moge postarac sie je zmienic.

- Uktujesz sie w palec, Rozyczko - powiedziatfa Lilia - lecz nie umrzesz. Ty oraz wszyscy
na zamku zapadniecie w gteboki sen. Czar zaklecia przerwac moze jedynie pocatunek peten
prawdziwej mitosci.

- Rozkazuje natychmiast spalic¢ wszystkie wrzeciona w kraju! - zawotat krél. - Réza nie
moze sie nigdy z nimi zetknqc!

Tej nocy rozpalono ogromne ognisko, a jego fune widac byto z oddali wielu kilometrow.
Czerwone ptomienie buchaty w strone ciemnego nieba niczym ogniste smocze jezory.

Mineto wiele lat i Roza wyrosta na przepieknq dziewczyne. Tak jak zapowiedziaty wrozki,
potrafita cudownie grac, Spiewac i tanczyc. Byta réwniez bardzo mqdra i czesto wygrywata
z krélem w szachy. Uwielbiata bawic sie w chowanego w zamkowych ogrodach. Czesto, kiedy
nikt nie widziat, szkicowata portrety swojego wymarzonego krolewicza.

W dniu jej szesnastych urodzin krdl i krélowa wyprawili bal na jej czes¢. Roza wirowata
po sali we wspaniafej sukni i wszyscy wpatrywali sie w niq z uwielbieniem. Kiedy bal dobiegt
Jjuz konica, Roza zaproponowata gosciom, aby zagrali w jej ulubiong gre.

- Zaczynamy zabawe w chowanego! - krzykneta i pomkneta w gtgb zamku. Whiegta
na krecone schody, ktorych jakos wczesniej nie widziata. Po schodach niést sie piekny Spiew.
Réza, jak zahipnotyzowana, pobiegta za gtosem. Na szczycie schodow ujrzata ciezkie zelazne
drzwi. W pokoju, za drzwiami, siedziata staruszka pochylona nad kotowrotkiem.

- Podejdz tu, moje dziecko - powiedziata kobieta i przywotata R6ze swoim koscistym
palcem.

- Przede na kofowrotku z wrzecionem, zfociutka - zachrypiata staruszka.

- Czy i ja moge sprobowac? - zapytata Roza, dotykajgc jedwabistej nici.

- Oczywiscie - powiedziata staruszka i chwycita jq za dfon.

Roza jakby otrzqsneta sie z zauroczenia, ale byfo juz za pozno.

- Au!! - krzykneta z béolu, bo wtasnie uktuta sie w palec.

Krélewna upadta bez czucia na ziemie. Dziwna staruszka tylko zarechotata i znikneta
w oparach zgnitozielonego gryzqcego dymu. W tej samej chwili zasneli wszyscy na zamku.
Krol przysnat z fyzkq w dfoni... zas zamkowy btazen w trakcie podskoku.

Stanety tez wszystkie zegary, a caty zamek pogrqzyt sie w ciszy i bezruchu. Jedynie rézane
krzewy niczym bluszcz zaczety szybko rozrastac sie dokota, oplatajgc wszystko, co spotkaty
na swojej drodze.
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Wkrétce gestwina ich kretych gatezi i ostrych kolcow spowita zamek.

Przez sto lat uspiony zamek pozostawat w ukryciu. Jedynie szczyty wiez wystawaty ponad
plagtanine kolczastych gatezi.

Wies¢ o krolewnie spigcej w zakletym zamku rozeszta sie po swiecie. Nadano jej
przydomek Spigcej Krélewny. Zewszqd przybywali smiatkowie, chcqce jq uratowac.

Jednak kolce ranity ich skore, a gatezie jak weze oplataty nogi, i wszyscy musieli sie
poddac.

Pewnego dnia przyjechat dzielny krélewicz Florian. Spigcq Krélewne ujrzat on w swoich
snach i za wszelkqg cene postanowit jg odnalezé. Wyciqgnqt wiec swoj miecz z pochwy i zaczqt
przedzierac sie przez ggszcz ciernistych krzewow.

Kiedy tylko miecz Floriana dotknqt gatezi, te zaczety sie zmieniac w wonne réze. Gestwina
rozstqpita sie przed krélewiczem.

Florian pobiegt kretqg sciezkq wsrod krzewow, az dotart do zamku. Wipigt sie po schodach
prowadzqcych do komnaty w najwyzszej wiezy, gdzie lezata Spigca Krélewna. Na widok
krélewny serce Floriana zadrzato. Nigdy wczesniej nie widziat piekniejszej dziewczyny.

Delikatnie wzigt do reki jej dfon, a potem czule pocatowat krolewne. R6za powoli otworzyta
oczy i zdumiona ujrzata przed sobq krélewicza ze swoich marzen.

- To przeciez ciebie rysowatam! - zawofata.

- Mam na imie Florian i przybytem, zeby cie uratowac - powiedziat, biorgc krolewne
na rece.

Gdy szli przez rézany tunel, wszyscy w zamku zaczynali sie przebudzac. Powracajqgcemu
do swiata jawy krolowi gtowa kiwneta sie tak nisko, ze wylgdowat nosem w budyniu...

Réza i Florian weszli do sali balowey.

- Moja Rézyczka! - zawoftata krélowa.

- | jej prawdziwa mitos¢ - dodat krdl.

Nastepnego dnia Réza i Florian wzieli slub. Zyli dtugo i szczesliwie - ale w szachy
krélewicz zawsze przegrywat.

»Korale dla Spigcej Krélewny” - ¢wiczenia manipulacyjne usprawniajgce czynnosé
nawlekania

Przebieg:

Z réznorodnych nasion i drobnych owocéw, ktérymi szczodrze obdarzyta nas jesien,
mozna wykona¢ piekne naszyjniki. Okazy zgromadzone w kqciku przyrody postuzq do dziatan
manipulacyjnych.

Zanim przedszkolaki przystgpiq do pracy, przypomnij im o zasadach bezpieczenstwa.
Rozdaj dzieciom grubsze nici, sznureczki oraz igty do haftu krzyzykowego (bez ostrego
czubka). Na sznurki mozna nawlekaé: jarzebing, rajskie jabtuszka, zotedzie, kasztany, pestki
dyni, stonecznika i jabtek, fistaszki, nasiona klonu, czyli tzw. noski.

Czasem potrzebna bedzie twoja pomoc, np. przy robieniu dziurek w twardych i niewielkich
pestkach jabtek. Jest to dosy¢ zmudne zajecie, ale efekt pracy matych rqczek - zaskakujqcy.
Dodatkowq zaletq tego typu dziatan jest (oprécz ¢wiczenia koncentracji uwagi i cierpliwosci)
doskonalenie chwytu pesetkowego, ktéry przygotowuje przedszkolaki do podjecia nauki
pisania.

178



DZIEN DRUGI: WIATR, WIATRAKI | WIATRACZKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zaplgtany problem” - nauka sznurowania.
- ,Do pary, nie do pary” - ¢wiczenia doskonalqce operacje myslowe.
- ,Psotny wietrzyk” - opowies¢ dzwiekowa rozwijajqgca ekspresje tworczq.
- ,Wiatr i wiatraki” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Sita wiatru” - rozmowa kierowana poparta pokazem; ¢wiczenia oddechowe.
- ,Napompuj balon” - doswiadczenie wyjasniajqce proces fermentacji.

- ,Wiatraczki” - przestrzenna praca plastyczna.

Zajecia poranne
»Zaplatany problem” - nauka sznurowania

Przebieg:

Zgromadz buty, ktére majq réznorodne zapiecia: sznurowadta, rzepy, guziki, zamek
btyskawiczny, gumke. Obejrzyjcie je doktadnie i porozmawiajcie na temat ich wygody, prostoty
i elegancji. Pozwdl dzieciom na swobodne wypowiedzi i wycigganie wtasnych wnioskéw.

Rozdaj dzieciom kolorowe sznurowadta oraz ramki do wigzania butéw. Jesli takimi nie
dysponujesz, przygotuj je samodzielnie: utnij pasek tektury 25 x 10 cm. Za pomocq dziurkacza
zréb dwa réwnolegte rzedy otworéw.

Zacznijcie od przewlekania sznuréwek w dowolny sposéb. Potem kolejno pokazuj dzieciom,
w jaki spos6b nalezy prawidtowo zawigzac sznurowadto. Pamietaj, ze dla dziecka jest
to czynnos¢ trudna do wykonania i wymaga z twojej strony cierpliwosci i indywidualnego
podejscia do kazdego przedszkolaka.

»Do pary, nie do pary” - karty pracy cz. 1, str. 20

Przebieg:

Psotny wiatr lubi ptatac figle: strqca owoce z drzew, rozrzuca opadte liscie, a nawet
porywa nasze ubrania. Popro$ dzieci, zeby potqczyty pasujqce do siebie karty w pary
i pokolorowaty ramki. Jedna z kart jest bez pary. Rozwigzanie znajduje sie we wktadce
z naklejkami.

»Liscie na wietrze” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 9 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Psotny wietrzyk” - opowies¢ dzwiekowa rozwijajgca ekspresje twérczq

Przebieg:

Pézna jesien, zwana szarugq jesiennq lub przedzimiem, charakteryzuje sie znacznym
spadkiem temperatury i wzrostem zachmurzenia. Wystepujg mgty, zaczyna padaé zimny
deszcz i wiejq silne wiatry. Ten niezbyt przyjemny czas mozna umilié¢ sobie, $piewajqgc piosenki.

Proponujemy piosenke ,Psotny wietrzyk” (stowa Alicja Woy-Wojciechowska, muzyka
Krystyna Kwiatkowska) do zabawy z dzwiekiem. Zastanéwcie sie, jakie przedmioty mozna
wykorzysta¢ do zilustrowania piosenki. Nastepnie stwérzcie podktad muzyczny do tekstu.
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Psotny wietrzyk

1. Wiatr zapukat w okno do dzieci:

»Halo, hej! Maluchy, jak leci?

Nie chce mi sie biegac po polach,

przyjde do waszego przedszkola”. Nie! Nie! Nie!

Ref.: ,Wietrzyku psotniku, masz chmurki przegonic,
utulic sarenki w lesie,

katuze osuszyc i liscie posprzgtac,

bez ciebie coz zrobi jesien!”

2. Wiatr zapukat w okno leciutko:
,Bez was, dzieci, troche mi smutno.
Nie chce mi sie gwizdac i biegac,
wole z wami troche pospiewac...”.

Ref.: ,Wietrzyku psotniku...

3. ,A ja chce rozkrecic zabawki

albo rozkotysac hustawki.

Wole dmuchac w trqbki, piszczatki,

zbudzi¢ wasze misie i lalki...”. Nie! Nie! Nie!

»Wiatr i wiatraki” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa

Przebieg:

Dzieci maszerujq po kole w rytmie wybijanym na bebenku, wysoko unoszqc kolana.
Na pojedyncze mocniejsze uderzenie w instrument rozbiegajq sie po sali, szukajgc wolnego
miejsca, zatrzymujq sig i wyciqgajq w bok wyprostowane ramiona. Nastepnie obracajq sie
wokot wiasnej osi jak wiatraki. Na dany sygnat jak najszybciej ustawiajq sie w kole i maszerujq
zgodnie z podanym przez prowadzqcego kierunkiem.

»Sita wiatru” - rozmowa kierowana poparta pokazem; ¢wiczenia oddechowe

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi o tym, w jaki sposéb pomaga, a w jaki przeszkadza nam wiatr.
Mozesz postuzy¢ sie wierszem Ludwika Jerzego Kerna ,Piotrus i powietrze”.

Zademonstruj site wiatru za pomocq elektrycznego wiatraka lub suszarki do wtoséw
i paskéw pocietej bibuty. Pamietaj tylko o zachowaniu ostroznosci!

Jako Wrézka Wiatruszka mozesz ,zamienic¢” dzieci w psotne wietrzyki, ktére, dmuchajac
z réznq sitq na paski bibuty, wstqzki i pociete torebki foliowe (tzw. zrywki), wprawiq je w ruch.

Piotrus i powietrze

Byt pewien chtopiec w rézowym swetrze,
Ktorego raz zapytano:

- Czym chciatbys zostac, Piotrusiu?

- Powietrzem!

- Dlaczego powietrzem?

- Ano,

Dlatego, prosze mamusi,

180



Ze ono nic robic¢ nie musi.
Pobladfa biedna mama z wrazenia,
Ot los, miec syna lenia.

Wieczorem poszedt Piotrus do fozka,
Mamusia swiatto zgasita.

| zasngt Piotrus, a dobra wrézka

W powietrze go zamienita.

I nagle patrzcie, co to sie dzieje,
Piotrus po swiecie wieje.

W miastach uderza o doméw mury,

W gorze na niebie rozpedza chmury,

Na morzu biate spostrzega zagle,

Wiec mocno dmucha w te zagle nagle,

Na szosach siwe podnosi kurze,

Organizuje trzy grozne burze,

Porusza liscie na wszystkich drzewach,

We wszystkich ptasich gardziotkach spiewa.

Jest jednoczesnie we wszystkich stronach,
W samochodowych siedzi oponach,

Wierci sie, kreci, taniczy jak fryga,
Aeroplany na sobie dzwiga

| - to juz chyba najwieksza heca -

Dmucha jak wariat we wszystkich piecach...

Rano, gdy zbudZzit sie, przetart oczy

| rzekt:

- Zmeczytem sie bardzo w nocy,

Nie przypuszczatem, prosze mamusi,
Ze tak powietrze pracowac musi...

»Napompuj balon” - doswiadczenie wyjasniajgce proces fermentacji

Przebieg:

Do plastikowej butelki wsyp 2 tyzeczki cukru i 3 tyzeczki drozdzy. Powoli dolewaj niewielkg
ilos¢ cieptej wody. Wymieszaj sktadniki, potrzasajgc butelkq. Na szyjke butelki zatéz balon
i poczekaj godzine.

Poczekates? Brawo! Twoja cierpliwos¢ zostata nagrodzona - balon jakby sam sie
nadmuchat.

Kiedy drozdze zaczynajq ,pracowac”, odzywiajqc sie cukrem, powstaje gaz (dwutlenek
wegla), ktéry, unoszqc sie, wypetnia stopniowo balon.

Zajecia popotudniowe

»Wiatraczki” - przestrzenna praca plastyczna

Przebieg:
Wiatraki to urzqdzenia poruszane sitq wiatru (stad wzieta sie ich nazwa). Zaproponu;j
dzieciom wykonanie prostych wiatrowych zabawek. Zeby powstaty nalezy:
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- na kolorowym papierze narysowa¢ kwadrat 25 x 25 cm,

- wycig¢ go,

- narysowac linie prowadzgce do przeciwlegtych kqtéw (linie skrzyzujq sie na $rodku),

- naciqgé linie, pozostawiajgc nieprzeciety srodek kwadratu,

- zagiqé czworokgt wzdtuz nacietych linii,

- przytrzymac konce na srodku i przektuc je szpilkg z duzym tebkiem,

- nasadzi¢ koralik na szpilke, po czym cato$é wetkngé w gumke na otéwkuy,

- zagiq¢ koncowke szpilki tak, by bawigce sie dziecko nie pokaleczyto dtoni,

- dmuchnqé, aby wiatraczek zaczqt sie obracad, lub wyjsé do ogrodu przedszkolnego i tam
kontynuowa¢ zabawe.

N/
N

Prace umili wam przebdj z dawnych lat w wykonaniu zespotu Wawele - ,Biaty latawiec”.
Po skonczonej pracy wyjdz z dzie¢mi na plac przedszkolny - wiatraczki trzeba koniecznie
wyprébowad.

DZIEN TRZECI: PARASOLE | PARASOLKI

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Znowu pada” - zabawa doskonalgca stuch muzyczny przy utworze S. Krajewskiego
o tym samym tytule.
- ,Wyprawa w kosmos” - ¢wiczenia doskonalgce sprawnosé manualng i precyzje ruchéw.
- ,Deszczowe wrézki” - opowiadanie przy muzyce relaksacyjnej. Rysowanie wg podanej
instrukcji.
- ,Uwaga na katuze” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Pan Parasol” - éwiczenia stownikowo-gramatyczne na podstawie wiersza.

|"

- ,P jak parasol” - ¢wiczenia grafomotoryczne.

Zajecia poranne

»Znowu pada” - zabawa doskonalqca stuch muzyczny przy utworze Seweryna Krajewskiego
o tym samym tytule

Przebieg:

Pobawcie sie w nasladowanie odgtoséw padajgcego deszczu. Wiqgez zaproponowany przez
nas utwor lub inny zwigzany tematycznie z deszczem. Bedziecie tworzy¢ swoistq muzyke,
nasladujgc odgtosy padajgcego deszczu - wykorzystajcie wiasne gtosy lub inne dzwigki:
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* Jednostajne, wolne uderzanie pateczkami w trzymany pionowo arkusz dos¢ sztywnego
papieru.

* Uderzenia palcami w dno pudetek po chusteczkach higienicznych.

e Uderzanie pateczkqg od tréjkata w gumowaq pitke.

* Pocieranie podtogi zwinigtym w kulke papierem.

»Wyprawa w kosmos” - karty pracy cz. 1, str. 18

Przebieg:

W czasie deszczu dzieci sie nie nudzq - nasi milusinscy to potwierdzq. Dzieciom wystarczy
wyobraznia, kilka klockéw i juz mozna rusza¢ chocby nawet w kosmos! Karta pracy cz. 1,
str. 18 doskonali sprawnos¢ manualng oraz precyzje ruchéw. Elementem stanowigcym o jej
atrakeyjnosci jest zywa, pobudzajgca zmysty kolorystyka. Dodatkowym atutem jest element
samooceny pracy dziecka w postaci naklejki.

Gdy dzieci bedq pracowaty przy stolikach, mozesz umili¢ im czas utworem Jeana-Michela
Jarre’a z ptyty ,Oxygene 4”.

»Liscie na wietrze” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 9 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne

»Deszczowe wroézki” - opowiadanie przy muzyce relaksacyjnej. Rysowanie wg podanej
instrukcji

Przebieg:

Pozwdl dzieciom utozy¢ sie wygodnie na kocach i poduchach. Przyciemnij Swiatto i wigez
muzyke relaksacyjnq. Kiedy stwierdzisz, ze wprowadzitas je juz w spokojny, nostalgiczny
nastroj, rozpocznij opowies¢ o deszczowych wrézkach (opowiadanie Katarzyny Koztowskiej).

Deszczowe wrozki

Kiedy za oknem pada deszcz, wraz z pierwszymi kroplami spadajq na ziemie deszczowe
wrozki. Ubrane w lekkie ortalionowe ptaszczyki tariczg w strugach sptywajqcych z nieba
i przeglgdajq sie w katuzach, przymierzajqc kropelkowe kolczyki. Na kolorowe parasolki
wrozek patrzq z zachwytem zmokniete gawrony, ktérym obrzydtfo szaro bure zasnute
chmurami niebo.

Wroézki uwielbiajg strqcac mokre krople na zimne nosy spacerujgcych psow i za kotnierze
ich wtascicieli. Potrafiq tez pieknie spiewac i opowiadac zabawne historie o tym, jak sie
slimak Maciek nad morze motoréwkq wybierat, jak dzdzownice urzqdzity na polanie bal
przebierancow, a motyl Emanuel poktocit sie z biedronkg WandZziq o to, ktore z nich ma
tadniejsze skrzydetka.

W swiecie deszczowych wrozek pomimo zachmurzonego nieba jest zawsze wesofo
i kolorowo, jak w bajce, i wszystko wokot wydaje sie piekniejsze.

A kiedy przestaje padac, deszczowe wrozki znikajqg w podziemnych zakamarkach i czekajq
na nastepny deszcz.

Jesli chcecie, by deszczowe wrézki zostaty z wami dtuzej, sprébujcie je narysowaé. Mozecie
wykorzysta¢ zamieszczone na stronie obok instrukcje pochodzqce z ksigzki Fiony Watt ,Jak
rysowa¢ wrézki i syrenki”. Prace umilg wam odgtosy padajgcego deszczu.

Wyrazy do globalnego czytania: deszcz, wrézka, katuza.
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»Uwaga na katuze” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Ut6z na podtodze w jednej linii krgzki w taki sposéb, by zostaty miedzy nimi réwne
odstepy - dtugosci stopy dorostego cztowieka. Zadaniem dzieci jest poruszanie sie slalomem
pomiedzy ,katuzami”. Aby nie ,zmoczyc¢” stdp, przedszkolaki wykonujg ¢wiczenie we wspieciu
(na palcach) i uwazajg, by nie straci¢ rownowagi podczas szybkiego poruszania sie.

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 5 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Pan Parasol” - ¢wiczenia stownikowo-gramatyczne na podstawie wiersza

Przebieg:

Neologizmy to nowo utworzone okreslenia. Zabawa ze stowem ,parasol” polega
na wymyslaniu wyrazéw okreslajgcych przedmiot chronigcy cztowieka przed deszczem
i stoncem.

Pobawcie sie stowem ,parasol”, tworzgc nowe okreslenia, np. deszczownik, deszczochron,
oddeszczacz, przeciwstonecznik... Tyle podpowiedziata nam nasza wyobraznia. Uruchomcie
wiasng do tworzenia swoich okreslen.

,Parasol” jest rodzaju meskiego. Utwoérzcie od niego stowo rodzaju zenskiego.

Zanim rozpoczniecie zabawe, przypomnij dzieciom, jakg funkcje petni ten przedmiot.

|»

Pan Parasol

Wisi sobie w przedpokoju na swej srebrnej rqczce
I doczekac sie nie moze na jesienny koncert.

Jak biedronka ubarwiona w mate czarne kropki,
Na czerwonym materiale - widok to jest stodki.

Styszqc mate kap, kap, kap, prezy sie, jak umie.

Wie, jak chronic wtasciciela, z deszczem walczgc w ttumie.
Lubi, gdy mokrusi deszczyk dookota kapie.

On, jak wszystkie parasole, hop! Kropelki fapie.

Gdy prostujesz jego druty w dni jesiennej pluchy,
,Bqdz spokojny, Zze nie zmokniesz!” - doda ci otuchy.
Pan Parasol stuzy chetnie nawet podczas burzy,

Ale zawadiacki wicher wcale mu nie stuzy.

Swietny z niego wynalazek - ciekawie zdobiony.
Lepiej nosic go przy sobie, by nie byc przeziebionym!
Wtedy katar nie dopadnie, nie grozi gorqczka,

Wez go czasem na spacerek, potrzymaj za rqczke.

Aleksandra Wasiak
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»P jak parasol” - ¢wiczenia grafomotoryczne

Przebieg:

Rozdaj dzieciom szablony z narysowanym parasolem. Zadaniem przedszkolakéw bedzie
wypetnienie konturéw wzorami literopodobnymi. Dopilnuj, zeby dzieci doktadnie wodzity
otéwkiem po naszkicowanych przez ciebie sladach.

DZIEN CZWARTY: DESZCZOWE PIOSENKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Muzyka jesieni” - zabawa wg kodu matematycznego, rozwijajgca poczucie rytmu.
- ,Kolorowy deszcz” - piosenka do nauki metodq ,ze stuchu”.
- ,Schowaj sie pod daszkiem” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

- ,Pie¢ matych kociakéw” - zabawa matematyczna ksztattujgca umiejetnosé poprawnego
liczenia wspak.

- ,Kropelkowe obrazki” - éwiczenia rozwijajgce koordynacje wzrokowo-ruchowg
i sprawnos$é manualng.

- ,W poszukiwaniu jesiennych odgtoséw” - spacer.
Zajecia poranne

»Muzyka jesieni” - zabawa wg kodu matematycznego, rozwijajgca poczucie rytmu

Przebieg:

Opowiedz dzieciom o pieknych melodiach, ktére wygrywa w konarach drzew jesienny
wiatr, o delikatnej muzyce deszczowych kropel sptywajgcych po szybach lub rozpryskujgcych
sie na parapetach i chodnikach, o tajemniczo szeleszczgeych pod nogami lisciach... Odtwérz
z plyty odgtosy charakterystyczne dla jesiennej pogody: padajqcy deszcz, szum wiatru, szelest
lisci...

Z przedmiotéw codziennego uzytku mogqg powsta¢ niekonwencjonalne instrumenty
perkusyjne:

- pukajgc palcem w dno plastikowego jednorazowego kubeczka, mozna uzyska¢ odgtos

padajgcego deszczu,

- zgniatanie ptachty czarno-biatej gazety nasladuje szelest lisci,

- dmuchanie w plastikowq butelke imituje wiatr,

- uciskanie kciukami wierzchu zakretki do stoika typu twist przypomina kroki przechodnidw

uciekajqgcych przed deszczem i jesiennym chtodem.

Do zabawy mozesz wykorzystaé réwniez inne przedmioty - wszystko zalezy od twojej
wyobrazni.

Do kazdego odgtosu przyporzadkuj symbol graficzny np.:

Il &0 ;

deszcz kroki liscie wiatr
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Z podanych symboli stwérz karty kodowe. Podziel dzieci na cztery zespoty. Kazdy zespét
otrzymuje jeden rodzaj ,instrumentow” (zespdt pierwszy - gazety, zespdt drugi - kubeczki itd.)
Ich zadaniem bedzie ,zagranie” wg podanego przez ciebie kodu.

Zabawa bedzie miata charakter tworczy, jesli pozwolisz dzieciom na samodzielne
uktadanie kodéw. Zachecamy cieg, abys$ wzieta udziat w zabawie. W ten sposdb stworzycie
przedszkolng jesienng orkiestre.

»Liscie na wietrze” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 9 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Kolorowy deszcz” - piosenka do nauki metodq ,ze stuchu”

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z piosenkq pt. ,Kolorowy deszcz” (stowa A. Galica, muzyka T. Pabisiak)
- odtworz jq z plyty lub zagraj na pianinie bqdz flecie. Przeczytaj na gtos tekst, wyjasniajqgc
przy okazji niezrozumiate stowa. Wiqcz utwér jeszcze raz, zwracajgc uwage przedszkolakéw
na melodie. Teraz naucz dzieci piosenki (po fragmencie) metodq ,ze stuchu”.

Kolorowy deszcz

1. Gdy na dworze pada deszcz,
kiedy wszystko szare jest,
wyjmij kredki i narysuj

to, co tylko chcesz.

Ref.: Na niebiesko, fioletowo
Zofto i rozowo,

na zielono, na czerwono

i pomaranczowo.

2. Chociaz pada szary deszcz,
Kredki z deszczu smiejq sie.
Kazda kredka ostrzy nosek

I rysowac chce.

Ref.: Na niebiesko...

3. Kolorowy pada deszcz,
Kolorowy szczeka pies

I parasol kolorowy
Rysujemy tez.

»Schowaj sie pod daszkiem” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Dwie trzecie grupy ustawione w dwéch rzedach naprzeciwko siebie podajq sobie rece.
Reszta grupy porusza sie swobodnie po sali w rytm muzyki. W czasie przerwy w muzyce
i na hasto: ,Pada deszcz” dzieci kolejno wchodzg na czworakach pod daszek utworzony z rgk
kolegdw i przesuwajqc sie do przodu, robig miejsce dla pozostatych. Kiedy ponownie ustyszq
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muzyke, jest to sygnat, ze mogq wyjs$¢ spod daszku i poruszac¢ sie po sali. Pamietaj o zamianie
rél tak, by wszystkie przedszkolaki miaty mozliwo$é czworakowania.

»Pie¢ matych kociakéw” - zabawa matematyczna ksztattujgca umiejetnos¢ poprawnego
liczenia wspak

Przebieg:

Siqdzcie w kregu na dywanie. Niech kazde dziecko zgromadzi przed sobq piec¢
jednakowych klockéw. Zostang wykorzystane jako liczmany podczas wykonywania dziatan
matematycznych (odejmowanie).

Czytaj powoli poszczegdlne zwrotki wiersza Basi Ciecierskiej z ksigzki pt. ,365 histo-
ryjek i wierszykéw dla dziewczynek” - dzieci w tym czasie dokonujq operacji myslowo-
-manipulacyjnych i podajq wtasciwy wynik odejmowania.

Pie¢ matych kociakow
Piec matych kociakow dzieci z dworu wziely.

Jeden szybko uciekt i zostaty cztery...

Cztery mate kotki poszty wqchac bzy.
Jeden im sie schowat i zostaty trzy...

Trzy mate kociaki w zoo spotkaty Iwa.
Jeden sie przestraszyt i zostaty dwa...

Dwa mate kociaki scigaty sie biegiem.
Jeden zrezygnowat, a wiec zostat jeden...

Jeden maty kotek chwile sobie postat.
Ale potem zniknqt - i juz nikt nie zostat...

Pie¢ matych koteczkow dzieci z dworu wziely.
To byt dzien szalony, wiec kotki zasnety!

Przygotuj dla kazdego dziecka kartke, na ktérej znajduje sie pie¢ kotéw. Zadaniem dzieci
bedzie pokolorowanie pierwszego i czwartego (liczqc od lewej strony) na czarno. Drugi i trzeci
to koty rude, a pigtego przedszkolaki mogq ozdobi¢ w taty wg wiasnych pomystow. Sprawdz
poprawnos¢ wykonania zadania.

Zajecia popotudniowe
»Kropelkowe obrazki” - karty pracy cz. 1, str. 10

Przebieg:

Krople deszczu tworzqg niesamowite rysunki. Wystarczy odrobina wyobrazni, zeby je
zobaczy¢. Popros dzieci o odtworzenie rysunku kota, ktéry powstat na chodniku po jesiennej
ulewie. Przy okazji utrwalcie pojecia: na, pod, na gérze, na dole.
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»W poszukiwaniu jesiennych odgltoséw” - spacer

Przebieg:
Zabierz dzieci na spacer do lasu lub parku. Wstuchaijcie sie w odgtosy, ktére docierajqg
z otoczenia. Wrazenia stuchowe z pewnosciq spoteguje piekno jesiennej przyrody.

DZIEN PIATY: JESIENNE NASTROJE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Minifestiwal” - zabawy muzyczne utrwalajgce znajomos¢ poznanych piosenek.
-, chcesz dobrym mowecq byé, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia warg.
Gdy ch dob b k, b t !
- ,Liscie na wietrze” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 9 (wg K. Wlaznik).
- ,Jesienna pogoda” - rysowanie tuszem na mokrej kartce.
- ,Przegon nude” - zabawa ruchowa biezna.

- ,Zmartwiona kura gospodarza Grzesia” - opowiadanie ksztattujgce pewne postawy:
pomoc innym.

-, W domu” - ¢éwiczenia matematyczno-graficzne: uzupetnianie sekwencji.

- ,Plastelinowe ulepianki” - ¢wiczenia manipulacyjne usprawniajgce motoryke matq.

Zajecia poranne
»Minifestiwal” - zabawy muzyczne utrwalajgce znajomosé poznanych piosenek

Przebieg:

Przypomnijcie sobie piosenki, ktérych uczyliscie sie razem. Mozesz urzqdzié konkurs
i pozwoli¢ na Spiew indywidualny lub w mniejszych zespotach.

Wymyslcie zabawe rytmiczng lub plgs do poznanych melodii.

»Gdy chcesz dobrym méwecqg byé, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia warg

Przebieg:

Wykonaijcie kilka ponizszych ¢wiczen, traktujqc je jak dobrq zabawe. Atmosfera nie
powinna by¢ zbyt swobodna, poniewaz miesnie narzqdow artykulacyjnych dzieci nie bedq
poprawnie pracowaty podczas éwiczen:

* Uktadanie wargi dolnej na gérng i odwrotnie;

* Imitowanie gwizdania;

¢ Cmokanie;

¢ Parskanie;

* Przytrzymywanie stomki pomiedzy wargq gérng i nosem;

* Wymawianie samogtosek przy zwartych szczekach.

»Liscie na wietrze” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 9 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia gléwne
»Jesienna pogoda” - rysowanie tuszem na mokrej kartce

Przebieg:

Rozdaj dzieciom arkusze papieru z bloku technicznego. Papier nalezy zmoczyé wodgq
za pomocq ggbki lub szerokiego pedzla. Na przygotowanym w ten sposdb papierze dzieci
powinny rysowac pedzlem lub patykiem umoczonym w tuszu, atramencie lub farbie
akwarelowej. Rysowaé nalezy dosy¢ szybko, zanim papier nie wyschnie. Jesli jednak tak
sie stanie, mozna uzupetni¢ niedobdr wody. Inspiracjq dla twdrczosci dzieciecej moze byé
przyroda jesienna skgpana w strugach deszczu. Mozesz réwniez wykorzystaé utwor z ptyty
CD ,Razem w szkole kl. 11", WSiP, pt. ,Deszczowa muzyka” (stowa U. Piotrowska, muzyka
M. Melnicka-Sypko).

»Przegon nude” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Popros$ dzieci, by dobraty sie w pary (jedno dziecko bez szarfy, drugie, ktére bedzie ,nudq”,
zaktada szarfe). Na hasto: ,Przegor nude” dziecko, ktére nie ma szarfy, goni ,nude”, czyli
swojego kolege z szarfq. Po dotknieciu nastepuje zamiana rél.

»Zmartwiona kura gospodarza Grzesia” - opowiadanie ksztattujgce pewne postawy:
pomoc innym

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z ponizszym opowiadaniem zamieszczonym w ksigzce pt. ,365 historyjek
i wierszykdw dla chtopcéw”, ktére jest dowodem na to, ze nawet ponury pdznojesienny dzien
moze wnies¢ odrobine radosci w nasze zycie, kiedy tylko sie o to postaramy.

Zmartwiona kura gospodarza Grzesia

Dzien byt lodowato zimny. Gospodarz Grzes wtasnie skoriczyt doic krowy.

Nagle drzwi obory sie otworzyly i jego Zona, Janka, wpadta do srodka.

- Dwanascie kurczqt kury Kasi wtasnie sie wykluto - powiedziafa. - Zostato tylko jedno.

Gospodarz i jego pies, tatek, pobiegli do kurnika sprawdzic, jak Kasia sobie radzi.

Dwanascie puchatych kurczqt tulito sie do siebie, a Kasia siedziata na trzynastym jaju.

- Co sie dzieje? - tatek zwrocit sie do pozostatych zwierzqt.

- Ciii! - szepneta maciora Marysia. - Kasia sie koncentruje!

- Za zimno w tym kurniku - zagdakata kura. - Z tego jaja nic sie nie wykluje.

- Nic sie nie boj, mam pomyst! - zawotat Grzes i pobiegt do warsztatu.

Hatasowat i trzaskat tam przez jakis czas, az wreszcie drzwi sie otworzyty i pojawit sie
w nich gospodarz, niosqcy przezroczyste pudto z Zarowkg w Srodku.

- Oto superpodgrzewany wykluwacz kurczgt - oznajmit.

Whozyt jajo do urzqdzenia. Wszyscy siedzieli i czekali. Nagle ustyszeli trzask i syk -
zarowka sie przepalifa.

- Nic sie nie bojcie! - powiedziat gospodarz. - Potrzebujemy tylko nowej Zarowki.

| pobiegt do domu.

- Hau! Hau! - szczekat Latek, machajqc ogonem. Miat swietny pomyst. Poszedt za
Grzesiem do domu, wzigt do pyska kapelusz pana i potozyt go delikatnie koto kominka.

Gospodarz spojrzat na kapelusz grzejqcy sie przy ogniu.
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- Tego nam trzeba! - krzykngt, chwytajqc kapelusz.

Wybiegt z domu i po chwili wrécit z jajem w kapeluszu. Kura Kasia i pozostate zwierzeta
przyszty razem z nim.

- Prosze bardzo - powiedziat gospodarz, ktadqc kapelusz wraz z jajkiem koto kominka.

Wszyscy usiedli i czekali. Nagle ustyszeli trzask! Po chwili trzynasty kurczak wyklut sie
Z jaja.

- Cwir, éwir! - zaéwierkat kurczaczek, wskakujgc na kolana Grzesia.

- Zawsze wiedziatem, ze to najlepsze i najcieplejsze miejsce do wykluwania kurczgt -
usmiechngt sie gospodarz.

- Hau! Hau! - potwierdzit tatek.

Zajecia popotudniowe
+W domu” - karty pracy cz. 1, str. 12

Przebieg:

Porozmawiajcie o zmianach, jaki zaszty w przyrodzie péznq jesieniq (padajqce deszcze,
mgty, obnizajqca sie temperatura, skracajgca sie dtugosé dnia). PéZna jesien to czas, kiedy
wczesnie zapada zmrok. Atutem tej karty pracy sq rytmiczne wzory - z lewej do prawej
i z gory na dét. Jest to typowo matematyczna dziatalnosé, ktéra umozliwia dzieciom orientacje
przestrzenng.

»Plastelinowe ulepianki” - ¢wiczenia manipulacyjne usprawniajgce motoryke matq

Przebieg:

Zaproponuj dzieciom lepienie z plasteliny na dowolny temat. Dopilnuj, aby przedszkolaki
przed przystgpieniem do pracy dobrze ,rozgrzaty” w dtoniach tworzywo plastyczne.
Watkowanie, toczenie i modelowanie to doskonate ¢wiczenia usprawniajgce miesnie dtoni.

Zadanie na nastepny tydzien: przyniescie na nastepne zajecia stoiki z przetworami.

TYDZIEN DRUGI: PRZYGOTOWANIA LUDZI DO ZIMY
DZIEN PIERWSZY: W SPIZARNI — ZAPASY NA ZIMOWE CZASY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Stoikowe wizytéwki” - zabawa plastyczna; wykorzystanie symboli graficznych
w projektach wtasnych.

- ,Jesienny spacer” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 10 (wg K. Wlaznik).

- ,Skarby zaklete w stoiku” - prace gospodarskie: urzqdzanie spizarni w kqciku przyrody.
- ,Strqé¢ dynie” - zabawa ruchowa z elementem rzutu.

- ,Kotki i koteczki” - ¢wiczenia stownikowe.

- ,Satatka warzywna” - zabawa z chustg animacyjng.
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Zajecia poranne

»Stoikowe wizytowki” - zabawa plastyczna; wykorzystanie symboli graficznych
w projektach wtasnych

Przebieg:

Zaprojektujcie etykiety na przyniesione stoiki z przetworami. Ozddbcie je symbolem
graficznym warzywa lub owocu znajdujgcego sie w srodku. Nastepnie umocujcie je
na stoikach za pomocq dobrego kleju lub gumki.

»Jesienny spacer” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 10 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

* Zabawa orientacyjno-porzqdkowa ,Wiatr i liscie”: nauczycielka potrzgsa tamburynem
- dzieci biegajq swobodnie po sali. Gdy dZwigki tamburyna ucichnq (,wiatr przestaje
wiad”), dzieci (,liscie”) opadajq na podtoge.

e ,Deszcz pada”: dzieci maszerujg we wspigciu, trzymajqgc nad gtowami krgzki (parasole).

e ,Omin katuze”: dzieci przeskakujq przez roztozone na podtodze krqgzki.

e ,Taniec lisci”: dzieci dobrane w pary stajg naprzeciwko siebie. Podajq sobie skrzyznie
rece i wirujg na zmiane w obie strony.

e ,Jesienny spacer”: marsz w parach po kole.

Zajecia gléwne

»Skarby zaklete w stoiku” - prace gospodarskie: urzqdzanie spizarni
w kaciku przyrody

Przebieg:

W kaciku przyrody wygospodarujcie miejsce na spizarnie: na péteczkach poustawiajcie
stoiki z przetworami. Przy okazji porozmawiajcie o powidtach, dzemach, konfiturach,
marmoladach, marynatach, przecierach i suszach.

Na stoiki pozaktadajcie jednakowe serwetki papierowe. Przewigzcie je sznurkiem lub
umocujcie gumkgq recepturkg. Wyglad przetwordw jest bardzo wazny - przeciez jemy oczami.

Woyrazy do globalnego czytania: zapasy, stoik, sok.

»Straé dynie” - zabawa ruchowa z elementem rzutu

Przebieg:

Na dwdch stotkach potéz pitki lekarskie. Dzieci podzielone na dwa zespoty ustawiajq sie
w rzedach w odlegtosci 2 m od celu. Na sygnat osoby stojgcej na poczqgtku kazdego rzedu
oddajq rzut woreczkiem, prébujqc trafi¢ w ,dynie”. Zabawa trwa dotqd, az kazde dziecko
wykona trzy rzuty. Wygrywa druzyna, ktéra zdobedzie najwiecej punktow.

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 5 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia popotudniowe
»Kotki i koteczki” - ¢wiczenia stownikowe

Przebieg:

Kazdemu dziecku rozdaj kartonik z symbolem przedmiotu. Przedszkolaki bedqg tworzy¢
do nich zdrobnienia (np. kot - kotek, koteczek; drzewo - drzewko, drzeweczko...). Dzieci mogq
wymyslac tez neologizmy - Swiadczy¢ to bedzie o ich pomystowosci i bujnej wyobrazni.

»Satatka warzywna” - zabawa z chustg animacyjng

Przebieg:

Na srodku sali roztéz chuste animacyjng. Umoéw sie z dzieémi, ze kazdemu z jej koloréw
przyporzqdkujecie jedno warzywo:

kolor zielony - groszek,

kolor z6tty - papryka,

kolor czerwony - pomidor,

kolor niebieski - baktazan.

Dzieci bawiq sie swobodnie w rytmie melodii wystukiwanej na tamburynie. Kiedy zrobisz
przerwe w muzyce i pokazesz symbol graficzny dowolnego warzywa, wszystkie dzieci powinny
ustawi¢ sie na przyporzgdkowanym mu kolorze.

Mozesz utrudnié¢ przedszkolakom zadanie, pokazujgc jednoczesnie dwa kartoniki - dzieci
powinny wéwczas stanq¢ kazdg nogg na innym polu.

DZIEN DRUGI: KISIMY KAPUSTE

Proponowany zapis w dzienniku:
- Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - éwiczenia przygotowujqgce
do podjecia nauki pisania.
- ,Ale kwasne!” - zajecia praktyczne: kiszenie kapusty.
- ,Gtéwka kapusty” - zabawa ruchowa z elementem chwytu.
- ,Kapusciana piosenka” - zabawa muzyczno-ruchowa.

- ,Ciuciubabka” - zabawa ¢wiczqca orientacje w przestrzeni za pomocg zmystéw stuchu
i dotyku.

- ,Dyniowy stwér” - dziatanie plastyczne z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego.

Zajecia poranne

»Jesli dobrze pisa¢ chcesz, zreczne rece musisz mieé!” - ¢wiczenia przygotowujgce
do podjecia nauki pisania

Przebieg:

Daj kazdemu dziecku lis¢ kapusty. Popros, by postaraty sie zwing¢ go w rulon. Pokaz, w jaki
sposéb powinny pracowaé palce, zeby z liscia powstat watek.

Kapusta to doskonaty materiat do dziatarh manipulacyjnych, poniewaz mozna jq wykorzy-
sta¢ kilkakrotnie w ciggu kilku dni.

Prace manualng dzieci mozesz poprzedzi¢ zagadkq:
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Jaka to gfowa,

Duza czy mata,

Z zielonych lisci

Sktada sie cata?
(Odpowiedz: kapusta)

»Jesienny spacer” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 10 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne

"
.

»Ale kwasne!” - zajecia praktyczne: kiszenie kapusty

Przebieg:

Kiszona kapusta dostarcza organizmowi niezbednych witamin niezbednych zwtaszcza
péznq jesieniq i zimq. Ty réwniez mozesz jq przygotowa¢ wspélnie z dzie¢mi. Pamietaj, zeby
najpierw wszyscy umyli rece, zatozyli fartuszki i chustki na gtowy - higiena podczas przygoto-
wywania positkéw to podstawa! Teraz dzieci, pod twoim nadzorem, mogq przystgpic¢ do pracy.

Ponizej prosty przepis na kiszong kapuste.

Sktadniki: gtéwka kapusty (2 kg)
4-5 marchewek
3 buraki
3 jabtka
2 ptaskie tyzki soli

Sposoéb przygotowania: warzywa i owoce szatkujemy (lub kroimy) i mieszamy z sola.
Przektadamy do kamionkowego lub szklanego naczynia. Mate warstwy ugniatamy ttuczkiem
do ziemniakéw. Przykrywamy talerzykiem tak, aby sok wyptynat (dobrze jest obcigzy¢ talerzyk
wyparzonym kamieniem lub stoikiem z wodq). Po 3-4 dniach kapusta nadaje sie do jedzenia.
Smacznego!

»Gtowka kapusty” - zabawa ruchowa z elementem chwytu

Przebieg:

Dzieci ustawione w szeregu. Pomiedzy nimi powinna pozosta¢ przerwa odpowiadajgca
dtugosci wyciggnietego ramienia. Zabawa polega na przekazywaniu sobie pitki lekarskiej
o masie 1 kg z réwnoczesnym skretem tutowia. Kiedy pitka dotrze na koniec szeregu, zabawa
trwa nadal, zmienia sig tylko kierunek, w ktérym porusza sie pitka.

»Kapusciana piosenka” - zabawa muzyczno-ruchowa

Przebieg:
Zabawa przy muzyce bedzie znakomitym odprezeniem po ciezkiej pracy. Wymysicie
zabawe ruchowq do ,Kapuscianej piosenki” autorstwa I. Pfeiffer i M. Terlikowskiej.

Kapusciana piosenka

1. Wielki rwetes dzis u Basi, bo kapuste Basia kwasi.
Szatkownica poszta w taniec, to ci byto szatkowanie!

Ref.: Rach, ciach, ciach! Obereczka! Juz kapusty petna beczka! / bis
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2. Zaraz Basia jq przyprawi, doda soli i zurawin.
Potem jq ubije watkiem, az ubita bedzie catkiem.

Ref.: Rach, ciach, ciach! Obereczka! Juz kapusty petna beczka! / bis

3. Jaka pyszna ta kapusta, ze az sama idzie w usta.
Wiec jg jemy na surowo, na surowo, bo to zdrowo!

Ref.: Rach, ciach, ciach! Obereczka! | zostata pusta beczka! / bis

Zajecia popotudniowe

»Ciuciubabka” - zabawa ¢wiczqgca orientacje w przestrzeni za pomocq zmystéw stuchu
i dotyku

Przebieg:

Wylosujcie spomiedzy siebie jedng osobe, ktéra zostanie ciuciubabkq. Zawiqz jej oczy
szalikiem lub chustkq. Okrec ciuciubabke trzy razy wokét jej wiasnej osi. W tym czasie
uczestnicy zabawy prowadzq rozmowe w formie rymowanki:

- Babko, babko, na czym stoicie?

- Na beczce.

- A co w tej beczce?

- Kapusta i kwas.

- Babko, babko, tapcie nas.

Pamietaj, ze tego typu zabawy ze wzgledu na bezpieczenstwo dzieci nalezy przeprowadzac
na duzym terenie, np. na placu przedszkolnym, w sali gimnastycznej lub na boisku.

»Dyniowy stwér” - dziatanie plastyczne z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego

Przebieg:

Proponujemy zrobienie lampionu z dyni. Potrzebna bedzie przede wszystkim sporych
rozmiaréw dynia, przyda sie takze ostry n6z. Tym ostrym narzedziem bedziesz sie oczywiscie
postugiwac tylko ty, i to uwazajqc, by Zadne dziecko nie stato w poblizu. Kiedy odetniesz
,dyniowq czapeczke”, mozesz rozda¢ przedszkolakom tyzeczki, ktére postuzq im do usunigcia
miqzszu. Jest to ciezka praca, dlatego po wykonanym zadaniu pozwél dzieciom chwile
odpoczqgé. W tym czasie wykonaj otwory na usta, nos oraz oczy dyniowego stwora. Kiedy
wstawicie do srodka podgrzewacz, lampion nie tylko rozbtysnie delikatnym $wiattem, ale takze
roztoczy wokét aromatyczng won.

Z wydrqzonego migzszu wytuskajcie pestki. Ususzcie je, rozktadajgc na pergaminie -
nakarmicie nimi gtodne ptaki podczas zimowej zawieruchy.

DZIEN TRZECI: UBIERAMY SIE ODPOWIEDNIO DO POGODY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dziwne opowiesci” - opowiadanie na podstawie losowo wybranych obrazkéw.
- ,Deszczowa moda” - swobodna ekspresja artystyczna wyrazana w réznych formach.

- ,Ubierz sie!” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
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- ,Kalkowanki-malowanki” - éwiczenie umozliwiajgce nabywanie umiejetnosci pisania.

- ,Jakie to stowo?” - zabawa dydaktyczna przygotowujqgca do podjecia nauki czytania.

Zajecia poranne
»Dziwne opowiesci” - opowiadanie na podstawie losowo wybranych obrazkéw

Przebieg:

Rozdaj dzieciom obrazki, na ktérych znajdujq sie rézne przedmioty. Zacznij zabawe,
pokazujgc swoj obrazek, na ktérym widnieje np. telefon. Powiedz pierwsze zdanie, ktére
bedzie zarazem poczgtkiem opowiadania: ,Kupitam sobie rézowy telefon”. Dziecko siedzqce
po twojej prawej stronie, ktére otrzymato obrazek przedstawiajgcy np. torebke, méwi: ,Bede
go nosi¢ w torebce”.

Jesli zgromadzisz kolekcje réznych obrazkéw, bedziesz mogta je wielokrotnie wykorzystaé
podczas tego typu zabaw - za kazdym razem opowies¢, chociaz dziwna, bedzie nieco inna.

»Jesienny spacer” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 10 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Deszczowa moda” - swobodna ekspresja artystyczna wyrazana w réznych formach

Przebieg:

Do stworzenia jesiennej kolekeji przeciwdeszczowych ubran potrzebne bedq plastikowe
worki na $mieci o pojemnosci 60 | (najlepsze bedq te zaopatrzone w tasme Sciggajacaq).

Kazde dziecko otrzymuje jeden worek i ozdabia go wg wtasnego pomystu za pomocq
réznorodnych ksztattéw wycietych z samoprzylepnego papieru i kolorowej folii. Nastepnie
worek nalezy przecigé u dotu — w ten spos6b powstanie oryginalna przeciwdeszczowa
peleryna, ktérq ,projektant” zaktada, wciagajac przez gtowe i Sciqgajgc pod szyjq za pomocq
dotgczonej do worka tasmy.

Zaprezentowanie jesiennej kolekcji powinno sie odby¢ jak na prawdziwym pokazie mody -
przy muzyce rodem z Paryza. Najlepszy do tego bedzie utwér, ktéry skomponowat Joe Dassin,
pt. ,Les Champs Elysees”.

Wyrazy do globalnego czytania: moda, ubranie, pogoda.

»Ubierz sie!” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa

Przebieg:

Na podtodze porozktadaj obrecze - powinno ich by¢ o jedng mniej niz dzieci. Przedszkolaki
poruszajq sie pomiedzy nimi w rytm dzwiekéw tamburyna. Gdy nastepuje przerwa w muzyce,
dzieci podbiegajq do najblizszej obreczy, wskakujg do srodka i przektadajq go z dotu do géry.
Uniesienie przyrzqdu nad gtowq sygnalizuje wykonanie zadania. Dziecko, dla ktérego
zabrakto krgzka, odpada z gry. Poniewaz liczba uczestnikéw sie zmniejszyta, zabierz jeden
krazek i rozpocznij zabawe od nowa.

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 5 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia popotudniowe
»Kalkowanki-malowanki” - ¢wiczenie umozliwiajgce nabywanie umiejetnosci pisania

Przebieg:

Naucz dzieci kalkowania. Rozdaj im szablony z narysowanymi cze$ciami garderoby
(czapki, szaliki, buty...). Poinstruuj swoich podopiecznych, w jaki sposéb przenies¢ wzér.
Czystq kartke papieru ktadziemy na stoliku. Na niej uktadamy kalke maszynowq - matowq
stronq do géry. Na kalce umieszczamy szablon i wodzimy otéwkiem po jego konturach.
Zeby poszczegélne warstwy sie nie przesuwaty, mozna je spigé spinaczem do papieru lub
do bielizny. Przekalkowane wzory ozdabiamy i kolorujemy.

»Jakie to stowo?” - zabawa dydaktyczna przygotowujgca do podjecia nauki czytania

Przebieg:

Prowadzqca zabawe méwi stowo, dzielgc je na sylaby (ka-lo-sze). Zadaniem
przedszkolakéw jest synteza, czyli potqczenie sylab w stowo (kalosze), a nastgpnie dokonanie
analizy i ponowne rozbicie stowa na czesci. Przy okazji spytaj dzieci, ile sylab ,zmiescito sie”
w kaloszach.

Pamietaj, zeby dostosowaé stopien trudnosci do umiejetnosci dzieci. ,Pobawcie sig”
stowami jedno-, dwu-, trzy- i wiecej sylabowymi.

DZIEN CZWARTY: DLUGIE JESIENNE WIECZORY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dobra zabawa” - zabawa twércza rozwijajgca spontaniczne zachowania.
- ,Preludium” - twércza zabawa muzyczna.
- ,W co sie bawié?” - zabawa ruchowa z elementem toczenia.
- ,Spieszqcy sie kréliczek” - zabawa matematyczna: nazywanie i okreslanie por dnia.

- ,Rodzinne spotkanie” - ¢wiczenia doskonalgce analize i synteze wzrokowq i stuchowaq,
wzbogacenie stownictwa dziecka.

Zajecia poranne
»Dobra zabawa” - zabawa twdrcza rozwijajgca spontaniczne zachowania

Przebieg:

Czy pamietasz zabawy ,w udawanie”? Mogtas by¢, kim tylko chciatas. Wystarczyto
kilka rekwizytéw: koc, kilka pokrywek do garnkéw, czesci garderoby (najlepiej po kims
duzo wiekszym) ...i juz mozna byto wybraé sie w podréz dookota swiata albo pokonaé
siedmiogtowego smoka. Pozwdl dzieciom na takg zabawe. Nie martw sie, ze w sali zapanuje
chaos - przeciez twoi podopieczni posprzqtajq jq przed sniadaniem (nauczytas dzieci, jak
dba¢ o porzqdek). Zapoznaj dzieci z wierszem ,Dobra zabawa” Urszuli Koztowskiej z ksigzki
,365 historyjek i wierszykéw dla chtopcow”.
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Dobra zabawa

Gdy za oknem deszcz i plucha,
szaro, zimno, zawierucha,

Jja nie nudze sie, bo z bratem
budujemy wielki statek!

Z czego...? Z krzeset.

Gdzie? Na schodach.

W wielkim wiadrze pluszcze woda,
a my, prujqgc poprzez fale,

Jjemy jabtka i rogale.

W statku miekka jest poduszka
(przyniesiona z taty tézka),
wiec sie zdarza, Zze czasami
podczas rejsu zasypiamy...

»Jesienny spacer” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 10 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Preludium” - twércza zabawa muzyczna

Przebieg:

Preludia to krétkie utwory instrumentalne. Rozkwit tego gatunku nastgpit w romantyzmie.
Fryderyk Chopin skomponowat wiele takich utworéw. Jedng z miniatur napisanych przez niego
w okresie, kiedy przebywat na Majorce, byto ,Preludium c-moll”. Pewna uczennica Chopina
okreslita to preludium jako modlitwe, bo melodia i rytm utworu sq iScie niebianskie. Ocencie
to sami!

Zapoznaj dzieci z tym przepigknym utworem. Zachec je do ekspresji ruchowej inspirowane;j
muzykg Chopina. Okreslcie tempo, dynamike i nastréj wystuchanej kompozycji.

Preludium oznacza ,wstep”. Niech wiec wasza zabawa muzyczna do nostalgicznego
utworu Chopina bedzie zapowiedzig przygody z muzykq klasyczna.

»W co sie bawié?” - zabawa ruchowa z elementem toczenia

Przebieg:

Rozt6z na podtodze krgzki, zostawiajgc pomiedzy nimi dos¢ duze odstepy. Dzieci toczq
obrecze w réznych kierunkach, manewrujgc pomiedzy nimi.

Jesli chcesz usprawni¢ zabawe, podziel grupe na klika zespotéw. Kazdy z nich powinien
¢wiczy¢ osobno, zeby unikng¢ ttoku podczas wykonywania zadania.

»Spieszqcy sie kréliczek” - zabawa matematyczna: nazywanie i okreslanie pér dnia

Przebieg:

Na podstawie wiersza ,Spieszqcy sie kréliczek” Urszuli Koztowskiej z ksigzki ,365 historyjek
i wierszykow dla chtopcéw” oraz modelu zegara dostrzezcie rytmicznos$¢ czynnosci majqcych
zwiqzek z uptywem czasu. Uzyjcie okreslen: rano, potudnie, popotudnie, wieczér, noc.

198



Spieszgcy sie kroliczek

Tik-tak! Zegar cicho tyka

i pogania wciqz krélika.
Tik-tak! Osmal! To juz ranek,
czas na mycie i Sniadanie!

Tik-tak! Spiesz sie, juz dwunasta!
Po marchewke pedz do miasta.
Stonko w gorze swieci cudnie,
wszak dwunasta to potudnie!

Tik-tak! Trzecia juz godzina.
Pyszny obiad pora wcinac!
Coraz nizej stonko swieci.
Popotudnie szybko zleci!

Tik-tak! Szosta, stonko ziewa,
Jjuz schowato sie za drzewa.
Zjedz kolacje, umyj uszka...

Czas za chwile is¢ do tozka!

Tik-tak! Siodma, ksiezyc btyszczy.
Zasypiajq w domkach wszyscy,
wiec, kroliczku, zamknij oczy.
Spij spokojnie, dobrej nocy!

Zajecia popotudniowe

»Rodzinne spotkanie” - karta pracy cz. 1, str. 31

Przebieg:

Dtugie jesienne wieczory sprzyjajq spedzaniu czasu z rodzing. Mozna wéwczas postuchac
wspdlnie muzyki lub opowiesci snutych przez jej cztonkéw. Zacheé dzieci do dzielenia sie
informacjami na temat zycia w ich rodzinie. Nawigzuje do tego karta pracy cz. 1, str. 31.

Zanim jednak przystgpicie do pracy, postuchajcie wiersza ,Szalona rodzinka”

Urszuli Koztowskiej z ksigzki ,365 historyjek i wierszykéw dla chtopcow”.

Szalona rodzinka

Moja mama jest kochana, ale strasznie roztrzepana -
za psikusy nas nagradza! Ale mi to nie przeszkadza...

Tata moj to silny cztowiek, caty dom ma na swej gtowie:
wiosna, lato, jesien, zima... Nie tak tatwo dom utrzymac!

Moja siostra ma lat osiem i wspaniale gra na nosie,
a gdy jq rozpiera werwa, niezréwnanie gra na nerwach!

Pies moj, Bobik, wcigz ujada! Wczoraj ujadt ptot sgsiada
i wyptoszyt kur gromadke, wiec mu sqsiad przypiqt fatke.
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A ja jestem Jas szczerbaty: troche z mamy, troche z taty,
troche z siostry, ciut z Bobika... Wiec na pewno tez mam bzika!

DZIEN PIATY: JEST CORAZ CHLODNIEJ

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Esy-floresy” - ¢wiczenia manualne przygotowujqgce do podjecia nauki pisania.
- ,Martwa natura z parasolem” - malowanie farbami akwarelowymi.
- ,Jaka dzis pogoda?” - zabawa ruchowa z elementem wspinania sie.
- ,Mréwka i konik polny” - opowiadanie rozwijajgce empatie i myslenie przyczynowo-
-skutkowe.

- ,Lami-gtéwki” - gry i zabawy stolikowe rozwijajqce spostrzegawczosé, koncentracje
i logiczne myslenie.

- ,Spacer dla odwaznych” - pobyt na powietrzu.

Zajecia poranne
»Esy-floresy” - ¢wiczenia manualne przygotowujgce do podjecia nauki pisania

Przebieg:

Przed zajeciami plastycznymi proponujemy ,rozgrzewke” polegajgcg na wycinaniu eséw-
floreséw po wyznaczonych liniach.

Dla kazdego dziecka narysuj fantazyjng linie przebiegajgca od jednej krawedzi kartki
do drugiej. Po przecieciu kartki nalezy jq ztozyc¢ i sklei¢ ze sobq dwa réwne boki. Powstang
fantazyjne ksztatty, ktérym dzieci nadadzg nazwy. Mogq réwniez pokolorowaé swoje ,dzieta”
(tygryski, kotki, drzewka szczescia lub tajemnicze potwory).

»Jesienny spacer” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 10 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne

»Martwa natura z parasolem” - malowanie farbami akwarelowymi
Martwa natura to kompozycja sktadajgca sie z przedmiotdw, warzyw, owocdw lub kwiatdw.

Przebieg:

Pod roztozonym parasolem utéz kompozycje z jesiennych skarbéw zgromadzonych
w kqciku przyrody (dynia, kabaczek, patison...). Umiesé jg w widocznym, dobrze oswietlonym
miejscu. Pamietaj, ze tto kompozycji powinno by¢ jednolite, by nie rozpraszato uwagi matych
artystow. Powinnas ustawic¢ stanowiska pracy (stoliki, sztalugi) w taki sposéb, zeby wszystkie
dzieci siedziaty przodem do modelu, ktéry bedq malowaé. Zeby pobudzié¢ wyobraznie
przedszkolakéw, postuz sie dodatkowym, wzmacniajgcym ekspresje twérczg bodzcem:
muzykq. Proponujemy utwér F. Liszta ,Marzenie mitosne”. Jest to muzyka pobudzajqgca
do tworzenia petnych rozmachu dziet.

Kazdy obraz nalezy odpowiednio oprawi¢. Zadbajcie o ,ubranie” powstatych dziet
w podkreslajqgce ich pigkno ramy.

Teraz nie pozostato juz nic innego, jak tylko wyeksponowanie martwych natur
w przedszkolnej galerii.
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»Jaka dzis pogoda?” - zabawa ruchowa z elementem wspinania sie

Przebieg:

Dzieci wchodzq na piqty szczebel drabinki. Chwytajq drazek znajdujqcy sie na wysokosci
barkéw i prostujgc ramiona, odchylajg sie maksymalnie do tytu. Nastepnie przyciqgajq je,
uginajqc szeroko rozstawione na zewnaqtrz tokcie - ,wygladajq” przez okno, zeby sprawdzic,
jaka panuje za nim pogoda.

»Mréwka i konik polny” - opowiadanie rozwijajgce empatie oraz myslenie przyczynowo-
-skutkowe

Przebieg:

Chcemy, abys podczas dzisiejszych zaje¢ uswiadomita dzieciom, ze nie mozna bagatelizowaé
zmian zachodzqcych w przyrodzie w zwigzku z nadejsciem zimy. Porozmawiaj z przedszkolakami
o tym, jak potezne sq sity natury oraz o skutkach niefrasobliwego zachowywania sie
i lekcewazenia potegi przyrody. Mozesz postuzy¢ sie przyktadem lekkomysinego konika polnego
ze znanej bajki zamieszczonej w ksigzce ,365 historyjek i wierszykéw dla dziewczynek”.

Mroéwka i konik polny

Konik polny byt bardzo ruchliwym wesotym stworzeniem, ktore nie miato wiekszych
zmartwien. Cafe dfugie letnie dnie spedzat, odpoczywajqc na stoncu lub skaczqc i tanczqc
w trawie.

- Dlaczego tak ciezko pracujesz? - spytat pewnego dnia mréwke, kiedy zobaczyt jg
dzwigajqcq na grzbiecie ziarnko zboza. - Dzien jest taki piekny! Pobawmy sie razem!

- Nie mam czasu - odpowiedziata mréwka. - Musze zabrac to ziarenko do gniazda,
zebym miata czym nakarmic rodzine, kiedy przyjdzie zima. Czy zbudowates juz sobie gniazdo?

- Gniazdo? - zasmiat sie konik polny. - Komu to potrzebne, jesli na dworze jest tak pieknie
i dookota petno jedzenia? Czym miatbym sie martwic?

Nastepnego dnia konik polny dalej sie bawit, podczas gdy mréwka ciezko pracowata.

Jakis czas pozniej drzewa zaczety tracic liscie, a dni staty sie krotsze i chtodniejsze. Ale konik
polny wcale tego nie zauwazyt. Byt zbyt zajety zabawq. Kilka dni pézniej spadt snieg. Konik
polny nagle poczut chtod i zostat sam. Nigdzie nie byfo ani okruszka chleba, a byt taki gtodny!

- Juz wiem - pomyslat sobie. - Mrowka mi pomoze.

I wyruszyt, aby odnalezc¢ gniazdo mrowki. Znalazt je pod duzym kamieniem, gdzie byto
ciepfo i przytulnie. Mrowka wyszta z gniazda, by sie z nim przywitac.

- Czego potrzebujesz? - zapytata.

- Mrowko, podziel sie ze mnq jedzeniem - odpowiedziat konik polny.

Mréwka popatrzyta na niego.

- Co robites cate dtugie lato, podczas gdy ja pracowatam, by zebrac¢ pozywienie
i zbudowac gniazdo?

- Bawifem sie, oczywiscie - odpowiedziat konik polny. - Wtasnie po to jest lato!

- Grubo sie mylisz - odpowiedziata mréwka. - Jesli proznujesz cate lato, to gfodujesz zimq.

- Masz racje - przyznat konik ze smutkiem i malenka tza stoczyta sie po jego policzku. -
Dostatem nauczke. Mam jednak nadzieje, Ze nie jest za pozno.

Mréwece zrobito sie zal konika polnego.

- Dobrze, wejdz do srodka - powiedziata. - Znajdzie sie cos i dla ciebie.

Konik polny z gracjq wskoczyt do cieptego gniazda, gdzie mréwka podzielita sie z nim
Jjedzeniem.

Kiedy przyszta wiosna, konik polny byt w swietnej formie i zaczqt budowac swoje wtasne
gniazdko!
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Zajecia popotudniowe

»tami-gtéwki” - gry i zabawy stolikowe rozwijajqgce spostrzegawczosé, koncentracje
i logiczne myslenie

Przebieg:

Popotudnie do czas na zajecia wyciszajgce grupe. Zaproponuj dzieciom uktadanie puzzli,
rozwigzywanie zadan logicznych, gry planszowe, domina obrazkowe i stowno-obrazkowe oraz
zabawy zrecznosciowe typu bierki, pchetki.

Pamietajcie o przestrzeganiu zasad obowigzujgcych podczas tego typu zabaw.

»Spacer dla odwaznych” - pobyt na powietrzu

Przebieg:

Komu niestraszne jesienne chtody, kto nie boi sie brzydkiej pogody, niech wktada kurtke,
czapke, kalosze i maszeruje razno, nie baczqc na zigb i przeszywajqcy wiatr.

Zabierz dzieci na spacer po najblizszej okolicy. Jesli ubierzecie sie odpowiednio
do panujgcych warunkéw atmosferycznych, zadna pogoda nie bedzie wam straszna.

Wykorzystane publikacje:

1. Bajki dla dziewczynek, thum. Jowita Maksymowicz-Hamann, Ozaréw Mazowiecki 2010
Wydawnictwo Olesiejuk.

2. Ludwik Jerzy Kern, Mqdra poduszka. Wiersze dla dzieci, Warszawa 1986 Nasza Ksiegarnia.

3. Fiona Watt, Jak rysowac wrozki i syrenki, Ozaréw Mazowiecki 2009 Wydawnictwo
Olesiejuk.

4. 365 historyjek i wierszykow dla chtopcéw, thum. Joanna Straburzynska, wierszyki Urszula
Koztowska, Ozaréw Mazowiecki 2010 Wydawnictwo Olesiejuk.

5. 365 historyjek i wierszykow dla dziewczynek, ttum. Anna Bankowska-Lach, wierszyki Basia
Ciecierska, Ozaréw Mazowiecki 2010 Wydawnictwo Olesiejuk.

6. Najpiekniejsze bajki swiata, ttum. Katarzyna Dmowska, Ozaréw Mazowiecki 2011
Wydawnictwo Olesiejuk.

7. Aleksandra Wasiak, Entliczek, pentliczek. Ksiqzka nauczyciela, czes¢ 2, pieciolatki,
Warszawa 2008 Nowa Era.

8. Wactaw Gniewkowski, Kazimiera Wlaznik, Wychowanie fizyczne, Warszawa 1985 WSiP.

Utwory muzyczne:

1. Psotny wietrzyk, stowa Alicja Woy-Wojciechowska, muzyka Krystyna Kwiatkowska.

2. Kolorowy deszcz, stowa Agnieszka Galica, muzyka Tadeusz Pabisiak, (dokument dZzwigkowy)
Mama i Ja: Mis i Margolcia oraz Agnieszka, cz. 1.

3. Kapusciana piosenka, muzyka Irena Pfeiffer, stowa Maria Terlikowska, ptyta CD Moje 5 lat.
Zajecia muzyczno-ruchowe, MAC Edukacja.
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NOTATNIK AKTYWNEGO NAUCZYCIELA
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