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WSTEP
Kolezanko!

Oddajemy w twoje rece przewodnik metodyczny, ktéry jest uzupetnieniem kart pracy
zamieszczonych w ,Teczce 5-latka. Zgaduje, rysuje, maluje”. Zaprezentowane w nim
zabawy i ¢wiczenia sq zgodne z podstawqg programowq wychowania przedszkolnego
z uwzglednieniem koncepcji inteligencji wielorakich Howarda Gardnera. Nasze propozycje,
rozwijajgce zdolnosci stowno-jezykowe, wizualno-przestrzenne, muzyczne, cielesno-
-kinestetyczne, logiczno-matematyczne, interpersonalne, intrapersonalne, przyrodnicze oraz
egzystencjalne, gwarantujq poszerzenie wiadomosci oraz zdobycie nowych umiejetnosci przez
twoich podopiecznych, przygotowujq takze do podjecia nauki w szkole. Opracowany materiat
mozesz wykorzysta¢ w catosci lub potraktowaé jako pomoc podczas przygotowywania swoich
zaje¢, dowolnie go modyfikujgc.

Wychodzqc z zatozenia, ze praca z matym dzieckiem powinna by¢ nie tylko efektywna, ale
i efektowna, zamiescitySmy w naszym przewodniku sporo zabaw rozbudzajgcych naturalng
ciekawos¢ przedszkolakéw, a zarazem pozwalajgcych na samodzielne dziatania dzieci.
Zabawy badawcze i eksperymentowanie to wspaniaty sposéb poznawania zasad rzqdzqgcych
prawami natury - a jednoczesnie nauka cierpliwosci, doktadnosci oraz wspétpracy. Mamy
nadzieje, ze ,zarazimy” cie tq formq zdobywania i przekazywania wiedzy.

Proponujgc réznorodne techniki plastyczne, zachecamy do rozwijania wyobrazni
i myslenia przestrzennego dziecka poprzez rysowanie, malowanie, lepienie, konstruowanie,
projektowanie i budowanie modeli wizualnych.

Spacery, wycieczki, zabawy swobodne i zorganizowane nie tylko poszerzajq wiedze dzieci
na temat otaczajqcego ich $wiata, ale takze (poprzez wielozmystowe poznawanie przyrody)
przyczyniajq sie do rozbudzania wrazliwosci matego cztowieka oraz wptywajq na poprawe
jego zdrowia i kondycji. Wiekszos$¢ zabaw i éwiczen, ktére proponujemy, mozna przeprowadzié
w ogrodzie przedszkolnym. Zachecamy cie, jesli to tylko mozliwe, abys$ spedzata z dzie¢mi
jak najwiecej czasu na dworze - wszak ruch i Swieze powietrze sprzyjajg harmonijnemu
dorastaniu twoich podopiecznych.

Zyczymy satysfakcjonujqcej pracy!
Autorki



TYGODNIOWY ROZKLAD DNIA 5-LATKA

4

Poniedziatek

Rozwijanie aktywnosci:

- jezykowej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 1, 3, 4, 11, 12,
14, 15)

- artystycznej - dziecko widzem i aktorem (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 3, 7, 8, 9)

- ruchowej i zdrowotnej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
2,5,6,13, 14)

Wtorek

Rozwijanie aktywnosci:

- artystycznej - muzyka i $piew, taniec i plgsy (obszary z podstawy programowej
wychowania przedszkolnego: 1, 5, 7, 8)

- poznawczej - poznajemy przyrode (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 1, 6, 10, 11, 12)

Sroda

Rozwijanie aktywnosci:

- jezykowej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 1, 3, 4, 11, 12,
14, 15)

- artystycznej - dziecko widzem i aktorem (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 3, 7, 8, 9)

- ruchowej i zdrowotnej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
2,5,6,13, 14)

Czwartek

Rozwijanie aktywnosci:

- artystycznej - muzyka i $piew, taniec i plgsy (obszary z podstawy programowej
wychowania przedszkolnego: 1, 5, 7, 8)

- poznawczej - pojecia matematyczne (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 4, 10, 13)

Pigtek

Rozwijanie aktywnosci:

- artystycznej - rézne formy plastyczne (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 6, 9, 10)

- spotecznej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 1, 2, 14, 15)



RAMOWY ROZKLAD DNIA

6:00-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00
9:00-9:15
9:15-11:00
11:00-11:45

11:45-12:00
12:00-12:30
12:30-12:45
12:45-13:30

13:30-13:45
13:45-14:00
14:00-17:00

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne wedtug pomystéw
dzieci.

Zabawy integrujqce grupe. Cwiczenia ogélnoksztatcgce. Rozmowy
kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniem dzieci. Cwiczenia poranne.

Przygotowanie do $niadania.
Sniadanie.
Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catq grupag.

Spacery, zabawy dowolne na $wiezym powietrzu (np. w ogrodzie, w parku)
lub w sali, ¢wiczenia gimnastyczne.

Przygotowanie do obiadu.
Obiad.
Cwiczenia relaksacyjne.

Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych wierszy,
piosenek. Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury
dzieciecej (lub czytanie fragmentéw ksigzek). Zabawy dowolne w sali lub na
placu przedszkolnym.

Przygotowanie podwieczorku.
Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb.
Zajecia dodatkowe dla dzieci o szczegdlnych zainteresowaniach.



PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

LISTOPAD

TYDZIEN TRZECI: URZADZENIA W DOMU

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 14.3; 5.1; 14.3; 10.3; 13.4; 3.2, 41, 4.2, 8.2; 3.3, 6.1, 7.2, 9.2, 15.1; 14.6; 2.4; 5.4;

1.4; 1.2, 5.3; 4.3.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane osiggniecia
dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Skaqd sie bierze
prad?

,Jesli dobrze pisac chcesz,
zreczne rece musisz mie¢” -
¢wiczenia przygotowujqce
do nauki pisania

,Muzyka z radioodbiornika” -
¢wiczenia poranne zestaw
nr 11 (wg K. Wlaznik)

Zrédha praqdu” - rozmowa
na podstawie ilustracji
przedstawiajgcych sposoby
pozyskiwania energii
elektrycznej

,Wysokie napiegcie” -
zabawa ruchowa
z elementem réwnowagi

,Podziemny tunel” -
¢wiczenia gimnastyczne,
zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik)

,Na elektryczne urzqdzenia
lepiej uwazac” - pogadanka
na podstawie opowiadania

G. Kasdepke pt. ,Pstryk”

,LAwaria” - zabawa
muzyczno-ruchowa
doskonalgca kontrolowanie
wiasnego ciata

- rysuje szlaczki
literopodobne,

- usprawnia migsnie dtoni,

- wymysla wiasne wzory

- usprawnia skrety tutowia,
- doskonali podskoki w rytm
muzyki

- poznaje rodzaje elektrowni,

- wie, jakie znaczenie ma
prad elektryczny,

- wie o zagrozeniach
zwigzanych z korzystaniem
z urzqdzen elektrycznych

- doskonali sprawnosé
przechodzenia nad
przeszkodq

- usprawnia migsnie ramion
i barkéw,

- doskonali zwinnosé¢
i szybkos¢ ruchéw

- uwaznie stucha czytanego
tekstu,

- wie, ze nalezy zachowaé
bezpieczenstwo
podczas postugiwania
sie urzgdzeniami
elektrycznymi,

- prowadzi indywidualne
rozmowy z nauczycielem

- reaguje na muzyke
i przerwe w muzyce

- szablony
z sylwetami réznych
lampiondw, grube
mazaki

- woreczki

- ilustracje
przedstawiajqce
rozne elektrownie,

- film
przyrodniczy lub
popularnonaukowy

- skakanki

- obrecz, materac,
lina, gwizdek

- opowiadanie
G. Kasdepke
pt. ,Pstryk”,
ilustracje do tekstu

- plyta CD
z dowolnie wybrang
muzykq




Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane osiggniecia

Temat dnia dziecka dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Struna” - zabawa - poznaje wyglqd strun - gitarowe struny:
Elektrycznosé aktywizujgca, pobudzajgca gitarowych, E1, E6, utwor
i magnetyzm reakcje na dzwieki - nasladuje gestem i ruchem J. Pachelbela

wysokie i niskie dzwieki ,Kanon D-dur”

,Sita przyciggania” -
doswiadczenia wyjasniajgce
przeptyw tadunku
elektrycznego oraz
przycigganie magnetyczne

,Magnes” - zabawa
ruchowa sitowa

,Muzyka nie tylko dla
elektryka” - zabawy
muzyczne przy utworach
wykonywanych

na elektrycznych
instrumentach strunowych

,Wyscigéwka” - kulinarne
zabawy

,Formuta 1" - zabawa
interakcyjna z elementem
wspotzawodnictwa

- poznaje zjawisko
powstawania tadunku
elektrycznego,

- wie, jakie przedmioty
przycigga magnes

- doskonali sktony,
- ¢wiczy migsnie karku
i plecow

- zapoznaje sie z brzmieniem
elektrycznych instrumentéw
strunowych,

- nasladuje gre na
instrumentach
elektrycznych

- przygotowuje potrawe do
degustacji,

- przezwycieza nieche¢ do
spozywania nieznanych
potraw

- przestrzega zasad
obowiqzujqcych podczas
zabawy,

- uczestniczy w zabawach
wywotujgcych rézne emocje

s6l, pieprz, plastikowa
tyzeczka, wetniany
sweter, balon, skrawki
papieru, tasiemki,
nici, magnes, stalowa
tyzeczka, szklany
spodeczek, plastikowy
widelec, spinacze
biurowe, kartki
papieru, pinceta,
drewniane krzesto,
szklanka, agrafka

utwér J.S.Bacha
Toccata & Fugue

in D Minor”
wykonanie Vanessy
Mae, utwér ,Hotel
Kalifornia” zespotu
The Eagles

,Kulinarne zabawy
dla niejadkow”

(s. 124-125), porcja
ugotowanego
kuskusu, paréwka,
plasterek mortadeli,
czarne i zielone
oliwki bez pestek,
kukurydza,
ugotowana
marchewka,
czerwona fasola,
roszpunka

- samochody zdalnie
sterowane




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Odgtosy naszego
domu

Joster, pralka
i zmywarka” - zagadki
stuchowe

,Mieszkanie Hani” -
nauka wiersza

,Dzwonek” - zabawa
ruchowa z elementem
podskoku

,Cien” - zabawa
odtwdrcza
z elementami dramy

JTeatr na $cianie” -
zabawy parateatralne
rozwijajgce wyobraznie

- rozréznia odgtosy
wydawane przez
poszczegdlne urzqdzenia
uzywane w domu,

- porusza sie zainspirowany
utworem muzycznym,

- wie, do czego stuzg
elektryczne urzqdzenia
domowe

- uczy sie wiersza metodq ze
stuchu,

- powtarza krotkie
fragmenty

- ¢wiczy podskoki,

- przestrzega zasad
obowigzujgcych podczas
wykonywania ¢wiczenia

- odtwarza ruchy kolegi

- pokazuje za pomocq dtoni

ksztatty roznych zwierzqt,
- rozwija wyobraznig

- odgtosy dzwigkéw
wydawanych przez
urzqdzenia domowe,
utwér ,Radio Ga
Ga” zespotu Queen

- wiersz C. Janczar-
skiego ,Mieszkanie
Hani”, ilustracje
urzqdzen domowych

- stojaki, sznurek,
metalowy dzwonek




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Postep na kazdym
kroku

,Co by byto, gdyby...” -
zabawa dydaktyczna
rozwijajgca
rozumowanie
dedukeyjne

,Ja, robot” - zabawa
matematyczna
rozwijajqgca orientacje
przestrzennq

,Maszyna do szycia”
- zabawa ruchowa
z elementem skoku

,Niecodzienne
muzykowanie” -

gra na
niekonwencjonalnych
instrumentach
perkusyjnych;
¢wiczenia emisyjne

,Urzqdzenia
elektryczne” -
¢wiczenia sprawnosci
manualne;j,
wzbogacajqce
stownictwo dziecka

,Dzwieki ciszy” -
¢wiczenia relaksacyjne

- rozwija rozumowanie
dedukcyjne,

- formutuje wypowiedzi
wielozdaniowe

- rozwija orientacje
w przestrzeni,

- stosuje sie do polecen
nauczyciela

- doskonali skok obunéz lub
jednondz

-uwaznie stucha melodii
i stéw piosenki,

-wystukuje rytm utworu,

-przestrzega okreslonych
regut zabawy

- doskonali analize i synteze
wzrokowq i stuchowaq,

- rozwija sprawnosé
manualng,

- wzbogaca stownictwo

- odpoczywa i relaksuje sie
podczas stuchanego tekstu

- kartki w kratke dla
kazdego dziecka

- sznurek

- utwor pt. ,Piosenka
o telewizorze”,
muz. W. Kowalski,
st. J. Hilchen, mate
krzesetka, duze
drewniane krzesto,
biurko, drzwi, stoliki

- karty pracy cz. 1,
s. 14




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Urzgdzenia dawniej
i dzis

,Jakie to urzqdzenie?” -
zabawa dydaktyczna

z elementami
pantomimy

,Swiat sprzed
kilkudziesieciu lat” -
zadania problemowe
wykorzystujgce metode
burzy mézgéw

,Pranie reczne” -
zabawa ruchowa
z elementem podskoku

,Woskowe lampiony” -
praca plastyczna
technikq kalkografii

,W poszukiwaniu
urzqdzen elektrycz-
nych” - wycieczka po
przedszkolu

,Gtuchy telefon” -
zabawa dydaktyczna
rozwijajgca stuch
fonematyczny

- potrafi odgadng¢ nazwe
urzqdzenia domowego
pokazywanego za pomocq
ruchow

- stucha wiersza,
- podaje sposoby
rozwigzania problemu

- doskonali podskoki obunéz

- poznaje technike
kalkografii,

- wykonuje prace wg
wskazéwek nauczyciela

- poznaje urzqdzenia
elektryczne znajdujqce sie
w przedszkolu

- uwaznie stucha
przekazywanego tekstu,

- wyraznie powtarza
ustyszane stowa

- ilustracje
przedstawiajqce
rézne urzqdzenia
domowe

- wiersz ,Katastrofa”
W. Scistowskiego

- kalka techniczna,
stoik, kartki papieru,
zelazko, klej Magic

10




TYDZIEN CZWARTY: SKARBY ZIEMI

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 12.1; 4.1; 9.2; 1.2; 3.1; 3.3; 5.1; 7.2, 13.1; 4.1; 2.2; 3.2; 14.7; 5.3; 5.2; 6.1; 14.5; 2.1,

13.4; 12.3.

Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Co sie kryje pod
ziemiq?

Zimno! Ciepto? Parzy!” -
zabawa pobudzajgca
aktywnos¢ umystowq

,Poszukiwacze
skarbéw” - éwiczenia
poranne, zestaw nr 12
(wg K. Wlaznik)

,Co sie kryje pod
ziemiq?” - opowiadanie
A. Milbourne pt. ,Pod
ziemiq”

,Rzezby solne” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
-porzqgdkowa

,Wesote myszki” -
¢wiczenie doskonalgce
logiczne myslenie

,Zakamarki dzieciecej
wyobrazni” - spacer po
najblizszej okolicy

- reaguje na hasto
wypowiadane podczas
zabawy,

- stosuje sie do regut
obowigzujgcych
podczas zabawy

- ¢wiczy partie duzych
grup migsniowych,

- doskonali podskoki
obunéz

- wie, co znajduje sie
pod ziemig,

- odpowiada na pytania,

- wycigga wnioski

- ¢wiczy reakeje na
sygnat

- rozwija analize
i synteze wzrokowq
i stuchowq,

- doskonali sprawnos¢
jezykowq,

- doskonali logiczne
myslenie

- poszerza wiedze na
temat otaczajgcego
Swiata,

- rozwija wyobraznig,

- odpowiada na pytania

- przedmioty do
schowania

- opowiadanie
A. Milbourne pt. ,Pod
ziemiq”, ilustracje do
opowiadania

- karty pracy cz. 2, s. 3,
kredki

- lupy

1




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Bogactwa naturalne

,Gdy chcesz dobrym
moéweq by¢, jezyk, buzie
czesto ¢wicz” - éwiczenia
logopedyczne

,Skarby spod ziemi” -
rozmowa kierowana na
podstawie ilustragji

,Muzyka mistrzow” -
ekspresja ruchowa do
utworu ,Sceny dziecigce”
op. 15: ,Przy kominku”
R. Schumanna

,Kto jedzie
autobusem?” - ¢wiczenie
doskonalgce pamigé
sekwencyjng

,Uktadanki rymowanki” -
¢wiczenia jezykowe
rozwijajgce mowe

- éwiczy migsnie
zwierajqce pierscien
gardtowy,

- poprawnie wykonuje
¢wiczenia

- poznaje bogactwa
naturalne znajdujqce
sie w kopalni,

- wie, jak wyglqda
siarka, sol, wegiel
brunatny i kamienny

- uwaznie stucha utworu
muzycznego,

- gestem i ruchem
odtwarza nastréj
muzyki

- doskonali analize
i synteze wzrokowq
i stuchowq,

- rozwija pamigé
sekwencyjng

- uktada rymy do
podanych stow

- ilustracje kopalni
siarki, soli, wegla
brunatnego
i kamiennego

- utwér R. Schumanna
pt. ,Przy kominku”

- karty pracy cz. 2, s. 6,
kredki

12




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Wrézby andrzejkowe

,Miska z wodq” -
zrecznosciowa zabawa
ruchowa

,Wrézby andrzejkowe” -
zabawy odwotujqce sie
do tradycji i zwyczajow
ludowych

,Co schowano?” -
zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqdkowa

,Znikajgca $wieca” -
doswiadczenie
wyjasniajqce zjawiska
z zakresu przyrody
nieozywionej

,Czarowne nimfy” -
zabawa muzyczna
rozwijajgca ekspresje
ruchowq

- doskonali zrecznosé
ruchdw,

- czerpie rado$¢
z zabawy

- zna tradycje i zwyczaje
ludowe,

- uczestniczy
we wrézbach
andrzejkowych

- doskonali umiejetnosé
siadu klecznego

- poznaje zjawisko
wypalania $wiecy,

- uczestniczy w prostych
doswiadczeniach,

- wycigga wnioski

- stucha utworu
muzycznego,

- oddaje ruchem tempo
i rytm muzyki,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas zabawy,

- gra na instrumentach
perkusyjnych,

- zapoznaje sie
z brzmieniem
instrumentéw detych
blaszanych

- miska z wodgq, jabtka

- $wiece (wosk lub
parafina), miednica
z wodg, garnek do
stopienia wosku,
klucz, dzieciece buty,
czapka, symboliczne
przedmioty

- rozne przedmioty

- $wieca, $wiecznik,
spinacz do bielizny,
szkietko

- utwér R. Wagnera
,Cwatowanie walkirii”
z dramatu muzycznego
Walkiria” z cyklu
,Pierscien Nibelunga”

13




Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalnosé dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Skad sie wziely
smoki?

,Smoczek, smok, smo-
czysko” - ¢wiczenia
usprawniajgce mowe;
stopniowanie stow

,Smok, ktory bat sie
lata¢” - historyjka ob-
razkowa rozwijajgca
umiejetnos¢ ptynnego
méwienia

,Geometryczny smok” -
zabawa matematyczna
rozwijajgca intuicje geo-
metryczng

,Smok Wawelski” -
legenda opracowana
przez U. Koztowskq

Wielki smok” - zabawa
rytmiczna; odwzorowa-
nie ruchem rytmu muzyki

- usprawnia mowe,
- stopniuje stowa

- opowiada tresé
wystuchanego tekstu,

- uktada historyjke
obrazkowq wedtug
kolejnosci zdarzen

- zna figury
geometryczne,

- wykonuje zadanie
wedtug podanej
instrukcji

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- odpowiada na pytania,

- wymienia gtéwne
postaci

- wymysla
i odwzorowuje ruchy
w rytm muzyki,

- przestrzega zasad
obowiqzujgcych
podczas zabawy

- obrazki tworzgce
historyjke

- figury geometryczne
z kolorowego kartonu,
koperty z figurami
geometrycznymi dla
kazdego dziecka,
kartki, klej

- legenda ,Smok
Wawelski”
opracowana przez
U. Koztowskg

- bebenek
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Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Diplodok, pterodaktyl - oglgda albumy - albumy o dinozaurach
Dinozaury i reszta” - oglgdanie z dinozaurami,

albuméw o dinozaurach

,Gfodne dinozaury” -
pogadanka na podstawie
wiersza U. Koztowskiej
,Bar u dinozauréw”

,Tajemnice dinozaurzego
jaja” - zabawa
plastyczna na podstawie
instrukgji

,Ztap ogon dinozaura” -
zabawa ruchowa
rozwijajgca zwinnosé

,Dinopojazdy” -
¢wiczenia rozwijajqce
wyobraznie i ekspresje
jezykowq

- poznaje wyglad i tryb
zycia dinozaurow

- stucha czytanego
tekstu,

- poznaje sposoby
odzywania sie
dinozauréw,

- rozwija tworcze
myslenie,

- dostrzega humor
zawarty w wierszu

- maluje palcami
dinozaura wedtug
podanej instrukji,

- obrysowuje kontury
dinozaura flamastrem

- doskonali sprawnos¢
i zwinno$¢

- rozwija wyobrazZnie,

- rysuje wedtug
wiasnego pomystu,

- tworzy neologizmy

- wiersz U. Koztowskiej
,Bar u dinozauréw”

- karta papieru
technicznego, farby,
flamastry, kredki
Swiecowe

- szarfy

- kartki, flamastry,
kredki
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TYDZIEN TRZECI: URZADZENIA W DOMU
DZIEN PIERWSZY: SKAD SIE BIERZE PRAD

Proponowany zapis w dzienniku:

- Jesli dobrze pisa¢ chcesz, zreczne rece musisz mie¢” - ¢wiczenia przygotowujgce do
nauki pisania.

- ,Muzyka z radioodbiornika” - éwiczenia poranne w rytm muzyki ptynqgcej
z radioodbiornika, zestaw nr 11 (wg K. Wlaznik).

- ,Zrédta prqdu” - rozmowa na podstawie ilustracji przedstawiajqgcych sposoby
pozyskiwania energii elektrycznej.

- ,Wysokie napiecie” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Podziemny tunel” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik).

- ,Na elektryczne urzqdzenia lepiej uwazac¢” - pogadanka na podstawie opowiadania
Grzegorza Kasdepke ,Pstryk!”.

- ,Awaria” - zabawa muzyczno-ruchowa doskonalgca kontrolowanie wtasnego ciata.

Zajecia poranne

»Jesli dobrze pisaé¢ chcesz, zreczne rece musisz mie¢” - ¢wiczenia przygotowujqgce do
nauki pisania

Przebieg:

Przygotuj szablony z sylwetami réznych lamp. Ich abazury i klosze powinny by¢ okazate,
poniewaz dzieci bedq je ozdabiaty literopodobnymi szlaczkami. Jako narzedzie pracy
proponujemy grube mazaki - efekt dzieciecych dziatan bedzie wowczas imponujqcy, a satysfakeja
z wysitku wtozonego w prace - wieksza. Im wymyslniejsze bedq esy-floresy, tym sprawniej bedzie
pracowata dziecigca dton - zachecaj wiec przedszkolakéw do wymyslania wiasnych wzoréw.

»Muzyka z radioodbiornika” - ¢wiczenia poranne w rytm muzyki ptynqcej z radioodbiornika,
zestaw nr 11 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

* Marsz po obwodzie kota.

* Dzieci wigzq koto. Maszerujg w wyznaczonym kierunku. Na mocny akcent, np. klasniecie
w dtonie przez prowadzqcq, zmieniajq kierunek marszu.

* Dzieci dobrane w pary ustawiajq sie plecami do siebie, nogi lekko rozstawione.
Wykonujq réwnoczesne skrety tutowia, podajgc sobie woreczek raz z prawej, raz z lewej
strony.

* Ustawienie jak poprzednio. Dzieci podajg sobie woreczek dotem - pomiedzy
rozstawionymi nogami i ponad gtowq, wyciggajgc w gére wyprostowane rece.

* Swobodne podskoki w rytm muzyki.

* Marsz.

Zajecia gléwne

»Zrédta prgdu” - rozmowa na podstawie ilustracji przedstawiajgcych sposoby pozyskiwania
energii elektrycznej
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Przebieg:

W procesie wytwarzania energii elektrycznej wykorzystuje sie paliwa mineralne (wegiel kamienny
i brunatny, rope naftowq i gaz ziemny). Wiatr, woda i storice to rowniez zrédta pozyskiwania prqdu
elektrycznego. Przedstaw dzieciom na ilustracjach elektrownie wiatrowe (wiatraki), wodne (tamy
spietrzajqce wode i zamieniajqce potencjalng energie wody w energie elektryczng) oraz kolektory
stoneczne skupiajqgce, magazynujqce i generujqce naturalng energie cieplng.

Na swiecie coraz bardziej popularne sq elektrownie jadrowe, w ktérych wykorzystuje sie
energie pozyskanq z rozszczepienia jgdra atomu.

Omoéw z dzie¢mi znaczenie prgdu elektrycznego, ktéry jest Zrodtem ciepta, Swiatta i napedu.
Ostrzez je jednak przed niebezpieczenstwem, ktére czyha na nieuwaznych uzytkownikéw
urzqdzen elektrycznych. Jesli masz takg mozliwosé, wyswietl dzieciom film przyrodniczy lub
popularnonaukowy na temat zrédet energii.

Wyrazy do globalnego czytania: tama, woda, wiatrak.

»Wysokie napiecie” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Wybierz osmioro dzieci. Wyznaczone przez Ciebie i dobrane w pary przedszkolaki bedg
trzymaty skakanki (jedna skakanka na pare), rozciggajqc je na wysokosci 30-40 cm nad
podtogq. W ten sposdb powstang przeszkody, nad ktérymi reszta cwiczgcych musi przejs$é, nie
dotykajqc ich. Pamietaj, by odpowiedzialne za przyrzqdy dzieci mogty réwniez doskonalié¢ swoj
zmyst réwnowagi. Niech wiec uczestnicy zabawy zamieniajq sie co jakis$ czas.

»Podziemny tunel” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik)

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna.
Przybory i sprzet: gwizdek, obrecz, materac, lina.

Przebieg:

* Marsz po obwodzie kota: dzieci maszerujqg w takt rytmu wybijanego na tamburynie
z wysokim unoszeniem kolan.

* Bieg: dzieci biegajq po sali w jednym kierunku. Na sygnat gwizdka nastepuje zmiana
kierunku biegu.

* Czworakowanie: dwoje dzieci w siadzie skrzyznym trzyma miedzy sobq obrecz
w ustawieniu pionowym. Pozostate dzieci przechodzq przez nig na czworakach
i, czworakujgc, dalej pokonujg odlegtosé 3 m do roztozonego na podtodze materaca.

+ Cwiczenie mie$ni ramion i grzbietu: petzanie po materacu z podparciem na
przedramionach.

* W postawie wyprostnej: przejscie krokiem odstawno-dostawnym (bokiem) po
rozciggnietej na podtodze linie.

» Cwiczenie wyciszajqgce: marsz po obwodzie kota.

Zajecia popotudniowe

»Na elektryczne urzgdzenia lepiej uwazaé¢” - pogadanka na podstawie opowiadania
Grzegorza Kasdepke ,Pstryk!”

Przebieg:
Dzieci powinny wiedzie¢, ze prqd i urzqdzenia elektryczne sq dla czlowieka niebezpieczne.
Nalezy im to koniecznie wyttumaczy¢. Ale jak tego dokonaé, skoro maluchy nie lubig stuchaé
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starszych? (Wiesz o tym doskonale - wspomnij czasy, gdy sama bytas mata i buntowatas sie
przeciwko nakazom i zakazom dorostych). Istnieje niezawodny sposéb, by przekona¢ matego
buntownika - wystarczy, ze to, co najwazniejsze, ustyszy z ust rowiesnika. Pozwél wobec tego, by
o niebezpieczenstwach zwigzanych z uzytkowaniem pradu elektrycznego opowiedziat dzieciom
ich réwiesnik Dominik, prywatnie wtasciciel psa Juniora, bohater ksigzki o znamiennym tytule
,Ostroznie!”.

Pstryk!

- Uwazaj, teraz bedzie sie dziato - mrukngt Dominik, wtqczajqc elektryczny czajnik.

Zanim Junior zdqzyt podkuli¢ ogon, w catym domu btysneto, hukneto - a potem zapadta
ciemnosc. | cisza. Przestato grac radio, przestaty pracowac lodéwka i pralka, przestat dziatac¢
komputer i nawet Junior przestat sapac, choc nie byt przeciez na prqd. Widac wszystko to
zrobifo na nim spore wrazenie.

Pierwsza odezwata sie babcia Marysia.

- Dominik! - zawotata z duzego pokoju. - To twoja sprawka?!

- Prowadze wyktad - odkrzykngt dyplomatycznie Dominik.

- O czym?! - gtos babci dochodzit juz z korytarza. - Nie mow, ze o elektrycznosci!

- Moge nie mowic... - mrukngt Dominik.

- Hau! - dodat mu otuchy Junior.

Zza drzwi dobiegt ich szelest, trzask, odgtosy majstrowania przy elektrycznych korkach -
i naraz z gtosnika radia poptyneta muzyka, a lodéwka wzdrygneta sie, jak po przebudzeniu
z krotkiej drzemki, i znowu zaczeta pracowac. Dominik i Junior zmruzyli oczy.

- Przeciez tata ci mowit - zasapata babcia, wehodzqc do kuchni - zebys nie wiqczat tego
czajnika, gdy pracuje pralka, tak?! Jutro przyjdq elektrycy i wszystko naprawig! A na razie
trzeba uwazac! Bo przewody elektryczne w tym mieszkaniu sq za stabe, i to dlatego! Chcesz
wywotac pozar?!

- Hau! - uspokoit jq Junior.

Ale babcia Marysia nie byta uspokojona; zakazata Dominikowi zabaw w kuchni, przez co
dalsza czesc wyktadu musiata odbyc sie w tazience.

- Tak, z elektrycznosciq nie ma zartow - westchngt Dominik. - Na przyktad najgtupsze, co
mozna zrobic, to suszyc sobie wlosy w wannie. Bo jakby suszarka wpadta do wanny, to...
Junior zawyt rozpaczliwie, dajgc do zrozumienia, ze wie, co by sie stato, gdyby suszarka
wpadfa do wanny.

- Tak samo gtupie - kontynuowat Dominik - jest wtykanie roznych przedmiotow do dziurek
od kontaktu! Albo przecinanie przewodow elektrycznych! Jezeli zobacze kiedys, Ze to robisz, to
koniec, zakaz wychodzenia na spacery!

Junior, gdyby byto to mozliwe, podwingtby nie tylko ogon, ale i uszy, nos oraz catego siebie.

- Niemqdrze jest takze - ciggnqt zadowolony z siebie Dominik - ciqgnqc za kabel jakiegos
urzqdzenia, zeby je wyfqczyc, bo tatwo taki kabel przerwac! Ani podtqczac zbyt wielu
urzqdzen do jednego gniazdka! I, i... stuchasz mnie?

- Hau... - odszczeknagt zrezygnowany Junior.

- No tak, moze to za duzo jak na jeden raz - zgodzit sie Dominik. - Najwazniejsze jest jedno:
nie wolno bawic sie elektrycznosciq! Zrozumiates?

- Hau! - zapewnit Junior.

Po czym podskoczyt wysoko, pstrykngt nosem wytqgcznik swiatta - i wykfad zostat zakonczony.
O elektrycznosci mozna mowic jeszcze dfugo. Czas, start!

Grzegorz Kasdepke, Ostroznie!,
t6dz 2010, Wydawnictwo , Literatura”
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Jesli macie jeszcze troche czasu, a dzieciom, w przeciwieristwie do Juniora, nie znudzit
sie temat, to porozmawiajcie o elektrycznosci. Moze to by¢ dyskusja z catq grupg oparta na
wiedzy i doswiadczeniach dzieci, a takze rozmowa indywidualna nauczycielki z podopiecznym.

»Awaria” - zabawa muzyczno-ruchowa doskonalgca kontrolowanie wtasnego ciata

Przebieg:

Wyjasnij dzieciom, ze za chwile zamieniq sie w mechaniczne zabawki. Kiedy ustyszq
muzyke, bedq sie poruszaé, a gdy zalegnie cisza, muszq staé nieruchomo.

Nastepnie wigcz muzyke i pozwdl dzieciom na swobodnq ekspresje ciata oraz na
przemieszczanie sie po sali. Gdy muzyka umilknie, dzieci zabawki stajg nieruchomo.

DZIEN DRUGI: ELEKTRYCZNOSC | MAGNETYZM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Struna” - zabawa aktywizujgca, pobudzajgca reakcje na dzwieki.
- ,Muzyka z radioodbiornika” - éwiczenia poranne w rytm muzyki ptynqcej
z radioodbiornika, zestaw nr 11 (wg K. Wlaznik).
- ,Sita przyciggania” - doswiadczenia wyjasniajgce zjawisko przeptywu tadunku
elektrycznego oraz przycigganie magnetyczne.
- ,Magnes” - zabawa ruchowa sitowa.

- ,Muzyka nie tylko dla elektryka” - zabawy muzyczne przy utworach wykonywanych na
elektrycznych instrumentach strunowych.

- ,Wyscigéwka” - zabawy kulinarne.
- ,Formuta 1” - zabawa interakcyjna z elementem wspétzawodnictwa.

Zajecia poranne
»Struna” - zabawa aktywizujgca, pobudzajgca reakcje na dzwieki

Przebieg:

Zaprezentuj dzieciom struny gitarowe. Jesli masz instrument i potrafisz na nim cokolwiek
zagrad, to bardzo dobrze. Jedli nie, wystarczy, ze pokazesz przedszkolakom dwie struny: E1
(cienkq, wydajgcq wysokie dZzwieki) oraz E6 (znacznie grubszqg od innych, emitujgcq najnizsze
tony). Pozwdl podopiecznym dotkngé¢ obu strun - niech za pomocq dotyku poznajq istniejqgce
pomiedzy nimi réznice.

Teraz pora na pokazanie za pomocg ,mowy ciata” réznic pomiedzy oglgdanymi strunami:

* Dzieci udajq twardg strune. Ich ruchy muszq by¢ sztywne. Ruchom tym powinien
towarzyszy¢ regularny rytm wystukiwany na pudetku akustycznym.

* Nastepnie dzieci stajq sie miekkq strunq: wykonujq faliste, koliste ruchy, ktérym towarzyszq
dzwieki utworu Johanna Pachelbela ,Kanon D-dur”.

e Teraz kolej na stopniowe tqczenie ze sobqg bodZzcéw dzwiekowych, aby dzieci naprzemiennie
wykonywaty poszczegdlne rodzaje ruchéw. Zwiekszaj rowniez predkosé zmiany, by skracac
dzieciom czas reakgji.

150 rytmicznych zabaw dla dzieci, Centrum Edukacji Dzieciecej, Publicat S.A. MMXI

»Muzyka z radioodbiornika” - ¢wiczenia poranne w rytm muzyki ptynqcej
z radioodbiornika, zestaw nr 11 (wg K. WlazZnik)
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Zajecia glowne

»Sita przyciggania” - doswiadczenia wyjasniajgce zjawisko przeptywu tadunku
elektrycznego oraz przycigganie magnetyczne

Przebieg:
Zademonstruj dzieciom kilka doswiadczen, ktére pozwolg im zrozumied istote przeptywu
tadunku elektrycznego oraz site przyciggania magnetycznego.

* Wysyp na stét troche soli i drobno zmielonego pieprzu, wymieszaj wszystko. Nastepnie wez
plastikowq tyzeczke, oklej jej uchwyt plasteling, by powstata warstwa izolacyjna. Pocieraj
mocno tyzkg o wetniany sweter, a nastepnie zbliz jg do mieszaniny soli z pieprzem.

Co sie stanie? Czarne ziarenka pieprzu ,podskoczq” do tyzki. Natadowany elektrycznie
(wskutek pocierania) plastik przyciggnie |zejsze od wilgotnej soli ziarenka pieprzu.

e W poprzednim doswiadczeniu udowodnitas, ze mozna wytworzy¢ tadunek elektryczny,
pocierajqc jednym materiatem o drugi. Nataduj nadmuchany balon, pocierajgc go o sweter.
Naelektryzowany balon bedzie przyciggat do siebie np. pociete skrawki papieru, tasiemki, nici
lub wiosy.

* Pokaz dzieciom, jakie wtasciwosci ma magnes. Pot6z na stole kilka przedmiotéw
wykonanych z réznych materiatéw: stalowq tyzke, szklany spodeczek, plastikowy widelec,
spinacz biurowy, pincete i kartke papieru. Zbliz do nich magnes.

Co sie stanie? Metalowe przedmioty, ktére réwniez majg wtasciwosci magnetyczne,
zostanqg przyciggniete.

 Teraz zademonstruj, jak duza jest sita przyciggania magnetycznego. Pot6z metalowy
przedmiot na drewnianym krzesle. Pod siedziskiem umies¢ magnes i, poruszajgc nim,
wpraw przedmiot w ruch. Wrzu¢ agrafke do szklanki napetnionej wodq. Magnes przytéz
do zewnetrznej Scianki tam gdzie lezy metalowy przedmiot. Przesuwaj magnes, zmieniajqc
potozenie agrafki. Mozesz jg nawet ,wyprowadzi¢” na powierzchnie wody.

»Magnes” - zabawa ruchowa sitowa

Przebieg:

Dzieci dobrane w pary ustawiajq sie tytem do siebie. Chwytajq sie pod rece i na zmiane,
wykonujgc skton tutowia w przéd, dzwigajg wspdtéwiczgcego na plecach. Pamietaj, zeby
pouczy¢ podopiecznych o zachowaniu zasad bezpieczenstwa.

»Muzyka nie tylko dla elektryka” - zabawy muzyczne przy utworach wykonywanych na
elektrycznych instrumentach strunowych

Przebieg:

Urzqdzenia elektryczne utatwiajq prace domowe. Z nimi sprzqta sie doktadniej i szybciej.
A co zrobi¢ z wolnym czasem, ktéry dzieki temu zyskamy? Poswigci¢ go na przyjemnosci
i rozwijanie wiasnych pasji. Jesli lubicie muzyke, proponujemy wystuchanie dwéch jakze
réznych utworéw. Pierwszy z nich to ,Toccata i fuga d-moll” Jana Sebastiana Bacha
w wykonaniu niedoscignionej mistrzyni gry na skrzypcach elektrycznych Vanessy Mae, drugi
to ,Hotel Kalifornia” zespotu The Eagles - majstersztyk gry na elektrycznych gitarach. Nie
musisz zapoznawa¢ przedszkolakdw z catym utworem. Wystarczy, ze wystuchajq (a jeszcze
lepiej jak obejrzq) soléwki na trzech gitarach.
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Zajecia popotudniowe
+Wyscigowka"” - kulinarne zabawy

Przebieg:

Wyscigbéwka to pojazd, ktéry, jak sama nazwa wskazuje, stuzy do tego, zeby sie scigaé
i rywalizowaé o palme pierwszenstwa. W zwigzku z tym jest przedmiotem pozqgdania duzych
i matych chtopcéw. Ci starsi pasjonujq sie wyscigami Formuty 1, a ci mtodsi zadowalajq sie (na
razie) bolidami napedzanymi przez baterie.

Najwigkszy niejadek, jesli tylko jest fanem motoryzacji, na pewno da sig skusi¢ na
motoryzacyjne ,co nieco” opisane w ksigzce pt. ,Kulinarne zabawy dla niejadkéw” na s. 124.
Nic tak nie odpreza kucharza podczas przygotowywania positkéw jak stuchanie dobrej
muzyki. Czy znasz przebdj Robbiego Williamsa ,Supreme”? Teledysk, ktéry go ilustruje, jest
dynamiczny, jak klimat, ktéry towarzyszy wyscigom Formuty 1. Pozwdl sie ponies¢ melodii
i w radosnym nastroju przyrzqdz z dzie¢mi przekaske, ktéra do ztudzenia przypomina
wyscigowy bolid. Przy okazji zwré¢ uwage przedszkolakéw na walory zdrowotne kaszy kuskus.

(Sposdb wykonania bolidu - na's. 22.)
»Formuta 1” - zabawa interakcyjna z elementem wspétzawodnictwa

Przebieg:

Zorganizuj wyscigi samochodowe na przedszkolnym korytarzu lub w sali gimnastycznej.
Musisz wczesniej zgromadzi¢ kilka zdalnie sterowanych samochodzikéw. Pozycz je od znajomych,
zabierz wtasnym dzieciom lub wnukom (potem oddasz), wreszcie popros, by przyniosty je same
przedszkolaki. Wytycz wspdlnie z dzie¢mi trase i ustal zasady obowigzujqgce podczas zabawy.
Zawodnikéw startujgcych w pierwszej turze bedzie tylu, ile jest samochoddéw. Zwyciezca
przechodzi do kolejnego etapu i bedzie konkurowat z tymi, ktérzy wygrali w drugiej, trzeciej
i kolejnych turach. Postepujgc w analogiczny sposdb, wytonisz Scistq czotéwke finalistow. Jesli
masz do dyspozycji wiekszq liczbe samochodzikéw, to zredukuj jg do trzech, a potem do dwdch
pojazdéw, by wytonié zwyciezce.

Postaraj sie, by zabawa przypominata prawdziwe wyscigi:

* Machniecie flagg w kolorze czarno-biatej szachownicy przez (pieknqg) dziewczyne
rozpocznie zawody.

Publiczno$¢ powinna trzymac sie z dala od toru, bo o wypadek nietrudno.

Widzowie mogq gtosno skandowacé imie ulubionego zawodnika.

Podczas wyscigéw obowigzuje zasada fair play.

Zwyciezca musi zosta¢ nagrodzony (puchar, ktéry wyglgdem przypomina wazon, nie jest
odpowiedni dla przedszkolaka). Brawa i wiwaty na jego czes$¢ bedq jak najbardziej na
miejscu.
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“Ge

Na talerzu umies¢ ugotowany Na srodku potéz paréwke - to Z plasterka mortadeli zréb
kuskus. bedzie karoseria samochodu. cztery kota.

Najpierw dodaj dwa tylne kota. Nastepnie dotqcz dwa nieco Na paréwce ustaw czarng
mniejsze przednie. oliwke - to bedzie gtowa
kierowcy.

Odkréj srodek z plasterka Umies¢ jq przed kierowcq. Z potéwek zielonej oliwki zréb
marchewki. Z zewnetrznej Dodaj zderzaki. przednie reflektory.

czesci powstanie kierownica.
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Kulinarne zabawy dla niejadkow, s. 124,
Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk



DZIEN TRZECI: ODGLOSY NASZEGO DOMU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Toster, pralka i zmywarka” - zagadki stuchowe.

- ,Muzyka z radioodbiornika” - éwiczenia poranne w rytm muzyki ptynqcej
z radioodbiornika, zestaw nr 11 (wg K. Wlaznik).

- ,Mieszkanie Hani” - nauka wiersza.

- ,Dzwonek” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.

- ,Podziemny tunel” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik).
- ,Cien” - zabawa odtwoércza z elementami dramy.

- ,Teatr na Scianie” - zabawy parateatralne rozwijajgce wyobraznie.
Zajecia poranne
»Toster, pralka i zmywarka” - zagadki stuchowe

Przebieg:

Odtwérz z ptyty lub kasety magnetofonowej kilka charakterystycznych dzwiekéw
wydawanych przez urzqdzenia domowe. Czy przedszkolaki rozrézniq odgtosy wydawane przez
pralke, lodéwke, zmywarke, robota kuchennego lub maszyne do szycia?

Dzieci z pewnosciq potrafig rozpoznaé poszczegdlne odgtosy - potrzebujg tylko ciszy
i atmosfery sprzyjajqcej skupieniu.

Zapytaj podopiecznych, jakie dzwigki najczesciej rozbrzmiewajg w ich domach. Wigkszos¢
dzieci - jak wynika z naszych obserwacji - na pierwszym miejscu wymieni radio. Ten odbiornik
potrafi nam dostarczy¢ rozrywki, ale i wzruszen. Czy pamietasz utwér zespotu Queen ,Radio
Ga Ga"? Jesli go odtworzysz, dasz dzieciom okazje do zabawy przy jego dzwiekach, a sobie
sprawisz przyjemnos$¢, przywotujgc mite wspomnienia.

»Muzyka z radioodbiornika” - éwiczenia poranne w rytm muzyki ptynqgcej z radioodbiornika,
zestaw nr 11 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Mieszkanie Hani” - nauka wiersza

Przebieg:

Zastanawialiscie sie kiedys, ile sprzetéw poprawiajgcych komfort Zycia znajduje sie w domach?
Sprawdz, jakie wiadomosci majq dzieci na temat np. pralki (do czego stuzy, na jakiej zasadzie
dziata?), wentylatora, telefonu, tostera, elektrycznego otwieracza do puszek, dzwonka do drzwi.
Pokaz na ilustracjach domowe sprzety i urzqdzenia elektryczne. Kilka z nich, znajdujqcych sie
w domu przecigtnego Polaka, opisuje Czestaw Janczarski w wierszu ,Mieszkanie Hani”.

Mieszkanie Hani

Czy wiesz, jak mieszka Hania?
Oto opis Hani mieszkania.

Najpierw centralne ogrzewanie:
ciepto ptynie rurq w Scianie.
Mroz na dworze i zawieje -
kaloryfer dom nasz grzeje.
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Elektryczna pralka w domu
to wygoda jest i pomoc.
Dobrze, ze te pralke mamy,
bo oszczedza rece mamy.
Pfonie w kuchence

ptomyk gazowy.

Zaraz juz bedzie

obiad gotowy.

Pstryk! Zapale lampke sama,
gdy poprosi o to mama.
Nasz odkurzacz - gtosno szumi,
za to pieknie sprzqtac umie.
Weciqgnat rurq kurz i smiecie,
ani pytka nie znajdziecie!

Teraz Hania jest w fazience,
myje wtasnie twarz i rece.

Gdy telefon - drr... zadzwoni -
Jjuz stuchawke trzyma w dfoni.

I, cho¢ Basia jest daleko,
rozmawia z niq przez telefon [...]

Przy radiowej skrzynce siadam -
skrzynka... bajki opowiada.

A gdy w radiu gra muzyka,
tancze polke i walczyka.

Czestaw Janczarski, w: Anna tada-Grodzicka i Matgorzata Cwiek,
ABC ksigzka pieciolatka, czes¢ 1, Warszawa 2006, WSiP

Po zapoznaniu dzieci z wierszem zadaj im kilka pytan, by dowiedzie¢ sig, czy Twoi
podopieczni zrozumieli jego tres¢. Jesli wystqgpity trudne, niezrozumiate wyrazy - wyttumacz
ich sens. Teraz mozesz przystgpic¢ do nauki wiersza. Najlepiej postuzy¢ sie metodq ,ze
stuchu” podpartq rysunkami ilustrujgcymi tresé. Zachecaj przedszkolaki do indywidualnej
i grupowej recytacji. Dodatkowo zdopingujesz dzieci do nauki, wprowadzajqc element
wspotzawodnictwa: chtopcey i dziewczynki rywalizujg miedzy sobg o to, ktéra z grup lepiej
opanowata tekst wiersza. Zwyciezcow koniecznie nalezy nagrodzié¢ oklaskami.

Wyrazy do globalnego czytania: lampa, pralka, telefon.

»Dzwonek” - zabawa ruchowa z elementem podskoku

Przebieg:

Na sznurze rozciggnietym miedzy dwoma stojakami powie$ na wysokosci dosieznej
niewielki metalowy dzwonek. Zadaniem dzieci ustawionych w rzedzie bedzie podskok
i dosiegniecie przedmiotu.

I"

»Podziemny tunel” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia popotudniowe
»Cien” - zabawa odtwércza z elementami dramy

Przebieg:

Kiedy nadchodzi wieczér, w domu robi sie ciszej - domownicy szykujq sie do snu. Swiatta
przygasajq, mrok rozjasnia jedynie blask nocnej lampki. Przypomnij dzieciom, jakie dziwne
ksztatty przybierajg wtedy tanczqgce na scianach cienie. Zaproponuj przedszkolakom zabawe
w cienie. Jest to proste ¢wiczenie w parach. Jedno dziecko z pary wykonuje dowolne ruchy,

a drugie je nasladuje. Po pewnym czasie zarzqdz zmiane rél.

»Teatr na Scianie” - zabawy parateatralne rozwijajace wyobraznie

Przebieg:

Zabierz dzieci do pomieszczenia, w ktérym sq zacienione okna. Pokaz, jak mozna za
pomocq dtoni, wykorzystujgc swiatto lampki nocnej, ,wyczarowac” na $cianie wizerunki
zwierzqt. Przedszkolaki nie powinny miec¢ trudnosci z cieniem zajqczka, ptaka, psa lub weza.

DZIEN CZWARTY: POSTEP NA KAZDYM KROKU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co by byto, gdyby...” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca rozumowanie dedukcyjne.

- ,Muzyka z radioodbiornika” - éwiczenia poranne w rytm muzyki ptynqgcej
z radioodbiornika, zestaw nr 11 (wg K. Wlaznik).

- ,Ja, robot” - zabawa matematyczna rozwijajgca orientacje przestrzenng.
- ,Maszyna do szycia” - zabawa ruchowa z elementem skoku.

- ,Niecodzienne muzykowanie” - ¢wiczenia emisyjne; gra na niekonwencjonalnych
instrumentach perkusyjnych.

- ,Urzqdzenia elektryczne” - karty pracy cz. 1, s. 14.

- ,Dzwieki ciszy” - ¢wiczenie relaksacyjne.

Zajecia poranne
»Co by byto, gdyby...” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca rozumowanie dedukeyjne

Przebieg:

Czy zastanawialiscie sie kiedys, jak wiele urzqdzen i przedmiotéw codziennego uzytku
utatwia nam zycie?

Zastandwcie sie i udzielcie odpowiedzi na pytania: Co by byto, gdyby...

...nie byto zelazka?

...pan Bell nie wynalazt telefonu?

...koto nie byto okrggte?

»Muzyka z radioodbiornika” - ¢wiczenia poranne w rytm muzyki ptyngcej
z radioodbiornika, zestaw nr 11 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne

»Ja, robot” - zabawa matematyczna rozwijajgca orientacje przestrzenng
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Przebieg:

Na poczqtek krétka zabawa wymagajaca myslenia, ale angazujgca réwniez miesnie.
Dlatego powinnas wczesniej wywietrzy¢ sale.

Dzieci ustawione w luznej rozsypce, ale twarzami skierowane w te samq strone, bedq
poruszaty sie tak, jakby byty zdalnie sterowanymi robotami. W wieku XXII do uruchomienia
tych inteligentnych maszyn wystarczy pewnie przekaz myslowy. W obecnym, XXI wieku
androidy stymuluje sie impulsem radiowym lub za pomocq gtosu. Dlatego dzieci roboty bedq
sie poruszaty zgodnie z twoimi stownymi poleceniami:

- dwa kroki do przodu,

- dwa kroki w tyt,

- jeden krok w lewo,

- trzy kroki w lewo,

- piec¢ krokéw w prawo...

Jesli zauwazysz, ze ktéres z dzieci ma ktopoty z rozréznianiem prawej i lewej strony, poméz
mu, zaktadajgc na lewq reke migkkaq, rozciggnietq frotke.

Po rozruszaniu ciata i ,przewietrzeniu” umystu czas na gimnastyke szarych komérek, czyli
dyktando matematyczne. Zadanie, z ktérym zmierzq sie przedszkolaki, bedzie wymagato
koncentracji i maksymalnego skupienia. Wyttumacz dzieciom, ze za chwile wyznaczq trasy, po
ktérych poruszac sie bedq roboty. Potrzebne do tego bedq kartki w kratke formatu A3. Musisz
jednak dopilnowaé, by odstep pomiedzy poszczegdlnymi liniami wynosit 1,5 cm. Kazde dziecko
otrzymuje kartke, na ktérej zaznaczony jest punkt odniesienia w postaci kropki narysowanej
w goérnym lewym rogu. Zadaniem kazdego przedszkolaka bedzie kreslenie linii czarnym
mazakiem, zgodnie z instrukcjq:

- dwie kratki w prawo;

- sze$¢ kratek w dot;

- cztery kratki w prawo;

- dwie kratki w dét;

- dwie kratki w lewo...

Jesli zadanie zostanie wykonane prawidtowo, robot powinien zakonczyé wedréwke
w prawym dolnym rogu kartki.

»Maszyna do szycia” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:

Dzieci wykonujg podskoki w przdd, obunéz lub jednonéz z nasladowaniem maszynowych
Sciegow. Istotne jest to, abys za pomocq sznurka roztozonego na podtodze wyznaczyta linie,
wzdtuz ktérej bedq skakaé przedszkolaki.

»Niecodzienne muzykowanie” - ¢wiczenia emisyjne; gra na niekonwencjonalnych
instrumentach perkusyjnych

Przebieg:
Postuchajcie ,Piosenki o telewizorze”. Zwracajqgc uwage na melodie i stowa, okreslcie tempo
i nastrdj piosenki. Nastepnie wykonajcie ¢wiczenie emisyjne polegajqce na tym, ze dzieci powtarzajg
wybrane przez Ciebie fragmenty melodii na sylabach: ma, ma; me, me; mi, mi; mo, mo; mu, mu.
Kazda piosenka, ktéra ma w sobie to ,co$”, sprawia, ze po jej wystuchaniu ma sie ochote
tanczyc¢, Spiewac i grac. Taniec, ekspresyjny ruch ciata, wspomagany czesto ruchem warg,
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z ktérych wydobywajq sie mniej lub bardziej znane przez odtwérce piosenki stowa, swiadczy
o wrazliwosci muzycznej. A co z tymi, ktorzy sq niesmiali i za nic nie pozwolq sobie na to, by
kto$ obserwowat ich wygibasy na parkiecie? Czy siedzq sztywno niczym figury woskowe? Nie!
Ich ramiona kotyszq sieg, a dtonie wystukujg rytm na udach i kolanach.

O czym to Swiadczy? Ano o tym, ze muzyke kazdy moze wyrazaé w dowolny sposdb. Jesli
wigc jakas melodia ,wpadnie” Wam w ucho, mozecie jq zagraé na czymkolwiek. Proponujemy
gre na meblach znajdujgeych sie w sali.

Podziel grupe na 5 zespotéw. Kazdy z nich bedzie wygrywat inny akompaniament. Ty, jako
dyrygent, musisz tylko spontanicznie wskazywa¢ batutqg grupe, ktéra w danym momencie
bedzie grata:

Grupa | - uderzenia catq dtoniq o siedzisko krzesetka.

Grupa Il - stukanie opuszkami palcéw o duze drewniane krzesto, nasladujqce gre na
pianinie.

Grupa lll - naprzemienne stukanie w blat biurka kostkami palcéw.

Grupa IV - uderzenia nadgarstkami w drzwi (do tazienki, schowka, wejsciowe).

Grupa V - uderzenia w blat stolika za pomocq pigsci.

Piosenka o telewizorze

1. To jest czarodziejska skrzynka, kazdy z nas jq dobrze zna,
procz gtosnika to pudetko szklany ekran ma.
Ref.: Telewizor, telewizor,
uczy nas i rozwesela,
telewizor, telewizor,
piqtek, swiqtek czy niedziela.
Mis Uszatek, Teleranek,
Bolek z Lolkiem i Tik-Tak,
a w Zwierzyncu mozesz poznac
co to ptak, a co rak.
2. Mozesz uczyc sie jezykow - wezmiesz udziat w Wielkiej Grze.
Kto ci wszystko to utatwi? Oczywiscie, ze...
Ref.: Telewizor, telewizor...

muzyka Wactaw Kowalski stowa Jacek Hilchen
Szkota szesciolatka, czes¢ 1, MAC Edukacja

Zajecia popotudniowe
»Urzadzenia elektryczne” - karty pracy cz. 1,s. 14

Przebieg:
Urzqdzenia elektryczne znajdujq sie w kazdym domu. Za pomocq karty pracy (cz. 1, s. 14)
sprawdz, czy dzieci je znajq i wiedzq, do czego kazde z nich stuzy.

»Dzwiek ciszy” - wielozmystowe poznawanie otaczajgcego Swiata (zabawy na powietrzu)

Przebieg:

Styszatas kiedys takie zdanie: ,Cisza, ze az w uszach dzwoni”? Czy jest to mozliwe, ze
cztowiek tak przywykt do hatasu, ze cisza wwierca sie w jego umyst pod postaciq jednostajnego,
natretnego dzwieku? Koniecznie trzeba to sprawdzié!
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Zadbaj o nastréj w sali sprzyjajacy wyciszeniu: zgas $wiatta, zaciggnij zastony lub zaluzje,
zamknij drzwi i okna oraz koniecznie wytqcz telefon komérkowy! Dzieci lezqce na dywanie
stuchajg z zamknietymi oczami Twojego monotonnego gtosu:

,Jest pdzne jesienne popotudnie. Za oknami sigpi deszcz. Krople wody spadajq tak cicho,

Ze nie sposoéb ich ustyszeé. Dookota jest szaro, cicho i mgliscie. Mgta, podobna do ktebkéw
mieciutkiej waty spowija wszystko. Kontury przedmiotéw zacierajq sig, a dzwieki stopniowo
milkng. Po chwili juz nic nie widaé i nic nie stychaé. Swiat pogrgzony w ciszy odpoczywa, a wraz
z nim odpoczywajq wasze rozluznione ciata i umysty”.

Pozwdl dzieciom polezec tak chociaz przez minute, bedzie to doskonate ¢wiczenie
relaksacyjne, zapewniajgce komfort psychiczny i wymarzony odpoczynek po wielogodzinnym
pobycie w przedszkolu.

Zachecamy réwniez Ciebie do skorzystania z chwili relaksu, bo doskonale rozumiemy, ze
jest Ci bezwzglednie potrzebny. Dlatego zamknij oczy i wyobraz sobie, ze... ,Jest pdzne jesienne
popotudnie. Za oknami sigpi deszcz...”.

Zadanie na nastepny dzien: kazde dziecko powinno przyniesc stoik z bezbarwnego,
przezroczystego szkta. Najlepsze bedq stoiki po dzemach, ale mogq tez by¢ wieksze. Mniejsze
podczas jutrzejszej zabawy plastycznej sie nie przydadzq.

DZIEN PIATY: URZADZENIA DAWNIEJ | DZIS

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jakie to urzqdzenie?” - zabawa dydaktyczna z elementami pantomimy.

- ,Muzyka z radioodbiornika” - éwiczenia poranne w rytm muzyki ptyngcej
z radioodbiornika, zestaw nr 11 (wg K. Wlaznik).

- ,Swiat sprzed kilkudziesieciu lat” - zadania problemowe wykorzystujgce metode burzy
mozgdw.

- ,Pranie reczne” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.

- ,Woskowe lampiony” - praca plastyczna technikg kalkografii.

- ,W poszukiwaniu urzqdzen elektrycznych” - wycieczka po przedszkolu.

- ,Gtuchy telefon” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca stuch fonetyczny.

Zajecia poranne
»Jakie to urzgdzenie?” - zabawa dydaktyczna z elementami pantomimy

Przebieg:

Pot6z na stoliku obrazki przedstawiajqce rézne urzqdzenia domowe. Wyznaczone losowo
dziecko wybiera jeden, oglada przez chwile, po czym odktada na stolik rysunkiem w strone
blatu. Nastepnie za pomocq ruchéw pokazuje czynnos$ci zwigzane z wykorzystaniem tego
urzqdzenia. Zadaniem grupy bedzie odgadniecie, o jaki sprzet chodzi.

Przygotuj co najmniej tyle obrazkéw, ile dzieci przyszto dzisiaj do przedszkola. Jesli rysunki
bedq sie powtarzaé, nic nie szkodzi. Dzieci, ktére obawiajq sie wystepdw publicznych, bedq
$mielsze, mogqc powtarzaé ruchy kolegdw.

Postuz sie prostg wyliczankg do wyznaczania kolejnych dzieci:

W komputerze siedzi zwierze,
ma niebieskie kty.
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Wiesza pranie na ekranie,
pomagasz mu TY!

»Muzyka z radioodbiornika” - ¢wiczenia poranne w rytm muzyki ptynqgcej
z radioodbiornika, zestaw nr 11 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne

»Swiat sprzed kilkudziesieciu lat” - zadania problemowe wykorzystujgce metode burzy
mo6zgow
Przebieg:

Opowiedz dzieciom o czasach, gdy ich babcie byty matymi, czesanymi w warkoczyki
dziewczynkami, a dziadkowie w krétkich spodenkach na szelkach, zaopatrzeni w proce buszowali
po okolicznych krzakach. Pralka ,Frania”, czarno-biaty telewizor, gramofon, adapter lub
magnetofon szpulowy to w tamtych czasach przedmioty luksusowe, $wiadczgce o zamoznosci ich
posiadaczy. Sprzety elektryczne, ktore przebojem weszly na rynek, mogq jednak czasem zawiesé.
Wystarczy przerwa w dostawie pradu i katastrofa gotowa. Zastandwecie sie, stosujgc metode
burzy mézgdw, czym mozna zastgpi¢ urzqdzenia elektryczne, ktére przestaty dziatac.

Katastrofa

W mieszkaniu ciemno,

Swieczka pfonie.

W lodowce powodsz,

milczy radio,

nie dZwieczy dzwonek,

winda znowu

stanetfa gdzies miedzy pietrami!
Pralka zamarta tez w bezruchu,
gramofon rozpedzony zamilkt,
magnetofonu nikt nie stucha.
Zgast telewizor kolorowy,

zelazko zimne, grzejnik tez!

O szyciu takze nie ma mowy,

kurz z odkurzacza smieje sie!

A wszystko, moi drodzy, stqd,

ze wytqczono nagle prqd!

Jak bysmy wiec bez prqdu zyli,

ten wiersz pokazat wam w tej chwili.
Znow ptonq lampy - mrok sie cofa
i szybko mija katastrofa!

Witodzimierz Scistowski, Katastrofa, w: Dwa pstryki techniki,
Poznan 1979, Wydawnictwo Poznanskie.

»Pranie reczne” - zabawa ruchowa z elementem podskoku

Przebieg:

Dzieci, stojgc swobodnie w matym rozkroku, ruchami ramion i tutowia nasladujq pranie
reczne. Co jakis czas, ,wieszajqc” bielizne na sznurkach, podskakujg obunéz, aby dosiegna¢
wyimaginowanego sznurka i powiesi¢ pranie.
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»Woskowe lampiony” - malowanie farbami akwarelowymi

Przebieg:

Kazdemu dziecku daj taki kawatek kalki technicznej, ktory opasze przyniesiony przez nie stoik.
Przedszkolaki woskowymi kredkami rysujg na kalce dowolne wzory. Im wiecej barw uzyjq do
pokolorowania wyznaczonej powierzchni, tym lepiej. Nastepna czynnos$¢ to przykrycie kalki biatq
kartkg papieru i zaprasowanie jej gorgcym zelazkiem. Pod wptywem ciepta kontury rysunkéw
rozmyjq sie, tworzqc intrygujgce plamy. To zadanie, jak sie pewnie domyslasz, nalezy do Ciebie.

Teraz znowu kolej na dzieci, ktdre, uzywajgc trwatego, odpornego na wysokie temperatury kleju,
np. Magic, przytwierdzq kalke do stoika (jesli pasek bedzie ciut dtuzszy to nawet lepiej, bo powstanie
woéwczas zaktadka umozliwiajgca sklejenie ze sobqg obu brzegéw kalki). Lampiony sq gotowe!

Po wstawieniu do srodka zapalonych swieczek podgrzewaczy lampiony rozbtysng
delikatnie rozproszonym, kolorowym $wiattem.

Zajecia popotudniowe
»W poszukiwaniu urzqdzen elektrycznych” - wycieczka po przedszkolu

Przebieg:

Udajcie sig na wycieczke po budynku przedszkola. ZwiedZcie wszystkie pomieszczenia
stuzbowe i gospodarcze. Mozecie zajrze¢ do sekretariatu, ksiegowosci, gabinetu dyrektora,
magla, pralni, prasowalni... W kazdym z tych pomieszczen znajdziecie urzqdzenia elektryczne
utatwiajgce ludziom prace. Prawdziwg skarbnicq bedzie kuchnia, bo w niej ,mieszkajq”:
sokowiréwka, mikser, robot kuchenny, piekarnik, elektryczna patelnia, krajalnice do pieczywa
i wedlin, a nawet elektryczny otwieracz do konserw. Najwigkszym odkryciem bedzie winda
kuchenna, ktéra transportuje ciezkie produkty spozywcze. Koniecznie musicie sprawdzi¢, na
jakich zasadach dziata! Przetransportujcie za jej pomocg np. jabtko.

Szczegotowe instrukcje:

e otworzy¢ winde i upewnic sie, ze jest pusta,

* umiesci¢ w windzie jabtko,

e zamknq¢ drzwiczki i wystaé owoc pigtro nizej,
e zej$¢ schodami w dof,

e otworzy¢ winde,

e sprawdzi¢ obecnos¢ jabtka: jest?

»Gluchy telefon” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca stuch fonetyczny

Przebieg:

Kiedy rozmawiacie z kims$ przez telefon, stowa ,biegng” po taczach, by dotrzeé do osoby,
z ktérq chcieliscie nawigzaé kontakt. Czasami rozmowa jest utrudniona, bo zaktécenia w eterze
i w Swiattowodowych wigzkach znieksztatcajq przekaz. Taka sama sytuacja moze sie zdarzy¢
w trakcie popularnej i lubianej zabawy w gtuchy telefon. Bywa, ze komunikat przekazywany
przez dzieci jest tak znieksztatcony, ze nie mozna go zrozumieé. Czesto jest to powod do
$miechu, ale bqdz czujna i zareaguj w chwili, gdy zauwazysz, ze przedszkolaki celowo
zmieniajq sens przekazu stownego, by wzbudzi¢ wsrdd kolegéw z grupy zainteresowanie swojq
osobg. W tym ¢wiczeniu chodzi bowiem o to, by doktadnie i poprawnie artykutowa¢ stowa.
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TYDZIEN CZWARTY: SKARBY ZIEMI
DZIEN PIERWSZY: CO SIE KRYJE POD ZIEMIA

Proponowany zapis w dzienniku:

7

- ,Zimno! Ciepto? Parzy!” - zabawa pobudzajqgca aktywnos¢ umystowaq.
- ,Poszukiwacze skarbéw” - éwiczenia poranne, zestaw nr 12 (wg K. Wlaznik).
- ,Co sie kryje pod ziemiq” - opowiadanie Anny Milbourne pt. ,Pod ziemiq”.

- ,RzeZby solne” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.

,Podziemny tunel” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik).
- ,Wesote myszki” - karty pracy cz. 2, s. 3.

- ,Zakamarki dzieciecej wyobrazni” - spacer po najblizszej okolicy.

Zajecia poranne

|n
.

»Zimno! Ciepto? Parzy!” - zabawa pobudzajgca aktywnosé umystowq

Przebieg:

Dziecko, ktére zgtosi sie na ochotnika, zostaje ,poszukiwaczem skarbéw”. Oddala sie
w ustronne miejsce, by przygotowac sie do wyprawy. W tym czasie inna osoba z grupy
sprytnie i niezauwazalnie dla poszukiwacza chowa ,skarb” w dowolnym zakqgtku sali. Dalszq
procedure zapewne znasz: szukajqcy rozpoczyna przeglqd zakamarkéw, a naprowadzajgcy go
wspotuczestnicy zabawy podpowiadajg mu stowami: Zimno! Ciepto? Parzy!

»Poszukiwacze skarbéw” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 12 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:
* Marsz: energiczna praca ndg i rgk.

* Przedszkolaki dobrane w pary ustawiajq sie naprzeciwko siebie i podajq sobie rece.
Wykonujq przysiady na zmiane - raz jedno dziecko, raz drugie.

e Dzieci w rozsypce nasladujg kopanie za pomocq topaty.

e W staniu (nogi w rozkroku, kolana proste) dzieci wykonujq sktony tutowia i wyprosty
z réwnoczesnym wymachem ramion w gére.

e Podskoki: kilka podskokéw obunédz w przéd i kilka w tyt.

* W lezeniu na plecach przycigganie do siebie kolan i tokci naprzemiennie: prawy fokieé
do lewego kolana, lewy tokie¢ do kolana prawego.

* Marsz parami krokiem zwyktym i we wspieciu.
Zajecia gléwne

»Co sie kryje pod ziemiq” - opowiadanie Anny Milbourne pt. ,Pod ziemiq”

Przebieg:

Czy zastanawialiscie sie kiedys, co znajduje sie pod ziemiqg? Jakie niespodzianki kryjq sie
we wnetrzu naszej planety? Proponowane przez nas opowiadanie, wzbogacone odpowiednimi
ilustracjami, uzmystowi dzieciom, co ukryte jest przed ludzkim okiem.
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Pod ziemiq

Czy zastanawialiscie sie kiedys, co znajduje sie pod ziemiq?

Caty Swiat kryje sie pod waszymi stopami. Jesli chwile pokopiecie, ukazq sie wam...

...korzenie roslin pobierajgce wode z gleby...

oraz wygfodniate, petzajgce robaki podgryzajqce od dotu rosliny.

A w poblizu mozecie znalez¢ miniaturowe krélestwo...

...gdzie krolowa mréwek sktada tysigce matych jajeczek...

...a mnéstwo matych robotnic zajmuje sie przynoszeniem pokarmu.

Troche nizej slepy kret przekopuje swe podziemne korytarze. Gdy wyczuje soczystego
robaczka, zajada go z apetytem.

Aby skry¢ sie przed niebezpiecznym lisem, krolik chowa sie do nory...

...gdzie jego rodzina bezpiecznie spi.

Gdybyscie kopali dalej, znalezlibyscie setki splgtanych rur. Niektore doprowadzajq prqd do
latarni ulicznych...

...a inne czystqg wode do kazdego domu. Inne rury odprowadzajg brudng wode z toalet,
umywalek i wanien. Co jakis czas kontroluje je robot, by sie upewnic, ze zadna rura nie
przecieka.

Nagle stychac hatas w tunelu, to przejezdza pociqagqqqaqg. Mndstwo pociqgéw pedzi pod
ulicami miast. Dniami i nocami wozq one ludzi od stacji do stacji.

Jeszcze gtebiej znajdujq sie mocne skaty, skrecone i pozawijane. Pogrzebane w skatach
5Q...

... skamieniate muszle zwierzqt, ktére zyty dawno temu...

...oraz kosci ogromnych dinozaurow. Znajdujq sie tutaj tak dtugo, ze zamienity sie
w kamien.

Kiedy woda przesqcza sie przez ziemie, wyptukuje skaty...

... formuje jaskinie i groty, takie jak te.

(Przydataby sie ilustracja - przygotuj jg wczesniej i pokaz przedszkolakom.)

W niektorych jaskiniach stada nietoperzy zwisajg glowami w dét. Niektore groty sq tak
gfebokie i ciemne, ze NIKT w nich jeszcze nie byf.

Kilometry pod ziemiq ukryte jest polyskujqce srebro i mieniqce sie ztoto. Nikt ich nigdy
tam nie chowat, sq czesciq Ziemi. Ludzie budujq gfebokie kopalnie, by szukac ztota i srebra.
Wydobywajq je ze skat...

...I zabierajq na powierzchnie, by zrobic z nich bizuterie i inne piekne przedmioty.

Gdybyscie kopali jeszcze gtebiej, doszlibyscie do miejsca, w ktorym nikt jeszcze nie byt.
Robi sie tam coraz gorecej, az w koncu skaty topiq sie w czerwonq lawe. Gdybyscie naprawde
sie tam znalezli, tez byscie sie stopili.

Ziemia jest jak wielka kula.

Tak wyglgda przecieta na pot.

(Zaprezentuj dzieciom odpowiedni rysunek.)

W samym srodku znajduje sie najgoretszy punkt ze wszystkich.
Jak myslicie, co znalezlibyscie, gdybyscie nie przestawali kopac?
Kopalibyscie przez piaszczyste skaty i jaskinie petne nietoperzy...
...mijajgc sapiqce krety i wystajqce korzenie...

...a potem?
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Wyszlibyscie na powierzchnie na cudzym podwdrku i spotkalibyscie dzieci...
...ktore zastanawiatyby sie, co znajduje sie pod ziemigq.

Anna Milbourne, w: Opowiadania dla matych chtopcéw,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

Wyrazy do globalnego czytania: sél, siarka, kopalnia.

»Rzezby solne” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:
Dzieci maszerujq, a nastepnie biegajg w réznych kierunkach. Na hasto: ,Rzezby solne!”
zatrzymuijq si¢ i, najszybciej jak mogq, przyjmujq ,forme” wymyslonej przez siebie figury solnej.

I"

»Podziemny tunel” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Wesote myszki” - karty pracy cz. 2, s. 3

Przebieg:

Mate myszki potrafig narobié wiele zamieszania w $wiecie ludzi. W karcie pracy na s. 2
widaé, jak te wszedobylskie gryzonie uwijajqg sie pomiedzy kolorowymi kulkami. Popro$ dzieci,
by zaprowadzity tam porzqdek, wypetniajqc kolejne polecenia.

»Zakamarki dzieciecej wyobrazni” - spacer po najblizszej okolicy

Przebieg:

Wyjdzcie na spacer po najblizszej okolicy. Czy wiecie, co skrywajq podziemne zakamarki?
Zeby sie tego dowiedzieé, nalezatoby przekopaé teren w kilku choéby miejscach. Zmarznieta
ziemia nie zacheca jednak do zagtebiania sie w jej wnetrze, bo o tej porze roku topaty uzywa
tylko ten, kto naprawde musi. Co zatem zrobié, gdy otwdr w ziemi tak dalece zainteresuje
dzieci, ze nie bedq chciaty poczekac do wiosny, aby pozna¢ jego tajemnice?

Odpowiedz jest dziecinnie prosta: wystarczy zadac kilka pytan, by podsyci¢ wyobraznie
wrazliwego, mtodego cztowieka:

- co znajduje sie w tym otworze?

- czy zrobito go jakies$ zwierze?

- czy jest to spizarnia zapobiegliwego mito$nika orzechdw, czy moze kryjowka ryjowki?

W ten sposéb mozna zgtebi¢ tajemnice kazdej dziury i zapadliska. Wystarczy tylko zda¢ sie
na wyobraznie dzieciecq i wspomagajqce jq szkto powiekszajqgce.

DZIEN DRUGI: BOGACTWA NATURALNE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gdy chcesz dobrym moéwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz” - ¢wiczenia logopedyczne.
- ,Poszukiwacze skarbéw” - éwiczenia poranne, zestaw nr 12 (wg K. Wlaznik).
- ,Skarby spod ziemi” - rozmowa kierowana na podstawie ilustracji.

- ,Wyprawa do kopalni” - zabawa ruchowa z elementem petzania.
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- ,Muzyka mistrzéw” - ekspresja ruchowa do utworu ,Sceny dzieciece”, op. 15: ,Przy kominku”
Roberta Schumanna.

- ,Kto jedzie autobusem?” - karty pracy cz. 2, s. 6.

- ,Uktadanki rymowanki” - ¢wiczenia jezykowe rozwijajgce mowe.

Zajecia poranne
»Gdy chcesz dobrym méwecqg byé, jezyk, buzie czesto éwicz” - ¢wiczenie logopedyczne

Przebieg:

Popros$ dzieci, by wykonaty ponizsze zadania:

* wymawianie sylab z gtoskami tylnojezykowymi (k, g, h): ko, ko, go, go; ho, ho; ka, ka; ga,
ga; ha, ha; oko, oko; ogo, ogo; oho, oho; uku, uk; ugu, ug; uhu, uh...;

* ziewanie z przesadnym otwieraniem ust i obserwowaniem w lusterku, jak porusza sie
jezyczek, ktory jest zakoriczeniem podniebienia miekkiego;

* uktadanie jezyka na podniebieniu miekkim (jest to szczegdlnie wazne dla dzieci, ktére
majq problemy z potykaniem, wiec wskazane bytoby powtarzanie go przed positkami).

»Poszukiwacze skarbow” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 12 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Skarby spod ziemi” - rozmowa kierowana na podstawie ilustracji

Przebieg:

Porozmawiaj z przedszkolakami o tym, jakie bogactwa naturalne kryjq sie pod ziemigq.
Zaprezentuj na ilustracjach kopalnie siarki, soli, wegla brunatnego i kamiennego. Jesli
masz takq mozliwosé, pokaz dzieciom bryte wegla, soli i siarki. Z tq ostatnig zachowaj
jednak ostroznos¢. Przedszkolaki oglgdajq siarke tylko z daleka. Nastepnie umiesccie skarby
wydobyte spod ziemi w kqgciku przyrody, eksponujqc je w dobrze widocznym miejscu. Siarke
potéz w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Wyrazy do globalnego czytania: sél, siarka, kopalnia.

+Wyprawa do kopalni” - zabawa ruchowa z elementem petzania

Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie jedno za drugim, rozstawiajgc dos¢ szeroko proste w kolanach nogi.
Ostatni w rzedzie przedszkolak pokonuje powstaty tunel, petzajgc w kierunku ,wyjscia”.
W zaleznosci od liczby dzieci podziel grupe na dwa lub trzy zespoty.

»Muzyka mistrzow” - ekspresja ruchowa do utworu ,Sceny dzieciece”, op. 15: ,Przy kominku”
Roberta Schumanna

Przebieg:

Robert Schumann, mistrz miniatur fortepianowych, skomponowat cykl 13 utworéw, ktérym
nadat wspodlny tytut ,Sceny dziecigce”. Jesli myslisz, ze sq to utwory dla dzieci, to jestes w btedzie.
Miniatury sq bowiem przywotaniem dziecifistwa kompozytora. Stycha¢ w nich nostalgie i tesknote
za beztroskimi latami. Czy w taki sam sposéb odbiorg te muzyke przedszkolaki?

Zaproponuj dzieciom, by rozsiadty sie wygodnie na dywanie i wyobrazity sobie, ze siedzq
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przed rozpalonym kominkiem. Jesli zamkng oczy, mogq nawet poczu¢ ciepto bijgce od

ognia. Wiqcz proponowany przez nas utwor i pozwdl przedszkolakom wstucha¢ sie w jego
melodie. Nastepnie zapytaj dzieci o odczucia zwigzane z miniaturg ,Przy kominku”. Zasugeruj
swobodnq ekspresje ruchowq do tej melodii.

Schumann - literackie inspiracje, Delta Music plc na licencji Retospective Recordings Ltd.

Zajecia popotudniowe
»Kto jedzie autobusem?” - karty pracy cz. 2,s. 6

Przebieg:

Bogactwa naturalne to miedzy innymi gaz i ropa naftowa. Cztowiek wykorzystuje obie
naturalne kopaliny miedzy innymi do napedzania pojazdéw mechanicznych. Im wiekszy
samochdd, tym wiecej pasazerdw sie w nim miesci. Sprawdz z dzieémi, ile os6b podrézuje
autobusem znajdujgcym sie w karcie pracy na s. 6.

»Ukltadanki rymowanki” - ¢wiczenia jezykowe rozwijajgce mowe
Przebieg:
Dzieci wymyslajg rymy do stow: siarka, ropa, ziemia, sél, kopalnia....

DZIEN TRZECI: WROZBY ANDRZEJKOWE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Miska z wodq” - zrecznosciowa zabawa ruchowa.
- ,Poszukiwacze skarbéw” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 12 (wg K. Wlaznik).

- ,Wrézby andrzejkowe” - zabawy odwotujqgce sie do tradycji i zwyczajoéw ludowych.

»,Co schowano?” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

- ,Podziemny tunel” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik).

- ,Znikajqgca $wieca” - doswiadczenie wyjasniajqce zjawiska z zakresu przyrody
nieozywionej.

- ,Czarowne nimfy” - zabawa muzyczna rozwijajqca ekspresje ruchowg.

- ,Zaczarowany rysunek” - zabawa relaksacyjna.

Zajecia poranne
»Miska z wodq” - zrecznosciowa zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzisiaj bedziecie uzywa¢ wosku oraz miski z wodaq, by pozna¢ wrézby. Zanim jednak
przystgpicie do wrdzenia, mozecie wykorzystaé¢ miske z wodqg do ¢wiczenia zrecznosci.

Do miski ustawionej na stoliku wrzu¢ kilka jabtek z ogonkami. Zadaniem dzieci bedzie
wyfowienie owocow przy uzyciu... zebéw. | tylko zebéw! Zabawy i smiechu bedzie przy tym
co niemiara! Jednym sie uda, drugim nie. Nie zmienia to jednak faktu, ze wszystkim nalezy
sie nagroda za starania, czyli kawatki tego smacznego owocu. Jesli bedziesz miata ochote na
soczyste jabtuszko, to, idqc za przyktadem dzieci, poprébuj swoich sit i wez udziat w zabawie.

»Poszukiwacze skarbéw” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 12 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia glowne
»Wroézby andrzejkowe” - zabawy odwotujgce sie do tradycji i zwyczajoéw ludowych

Przebieg:

Péznq jesieniq, po zakonczeniu wszystkich prac rolnych, gdy dni byty coraz krétsze,
a wieczory dtuzsze, rozpoczynata sie niegdys na wsiach pora kojarzenia matzeristw.
Nastepowat wtedy okres wrézb i zalotéw, ale dniem o szczegdlnej mocy wrézebnej byt
29 listopada, czyli wigilia $w. Andrzeja. Dzien ten poswiecony byt wytqcznie wrézbom
matrymonialnym, a $w. Andrzeja uwazano za ,rozdawce” mezéw. Andrzejki sq wiec dniem
wrézb dziewczecych. Méwiq o tym znane przystowia: Na swietego Andrzeja dziewkom
z wrozby nadzieja. Noc Andrzeja swietego przyniesie nam narzeczonego.

Rytuaty wrézebne odprawiane w ,jedrzejki” byly niezwykle réznorodne i bogate.
W zaprzyjaznionym gronie panny sprawdzaty, czy, kiedy i za kogo wyjdq za mqz.

Lanie wosku to jedna z najpopularniejszych wrézb.

Roztopiony wosk nalezy la¢ na wode przez ucho od klucza, bo zamyka on wszystkie
tajemnice i sekrety. Po zastygnieciu wosku oglqgda sie jego cien rzucany na Sciane,
wypowiadajgc stowa: ,Swiety Andrzeju, daj znaé, co sie ze mnq bedzie dziaé”.
Symbolika cieni jest nastepujgca:

- kot, pies lub dziecko - staropanieristwo lub powazne trudnosci na drodze do

zamaqzpojscia;

- ptak lub mezczyzna - powodzenie u mezczyzn;

- gniazdo, mebel, dom - rychte matzenstwo;

- narzedzia rzemieslnicze - okreslaty zawdd przysztego meza;

- figury geometryczne - partner na meza pochodzi z najblizszego otoczenia;

- drzewo, krzew - mqz bedzie piastowat waznq spotecznie funkcje: bedzie np. dyrektorem,

naukowcem, nauczycielem;

- rycerz, kon - przyszty mqz to wojskowy;

- warzywo, owoc, kon - jesli chcesz zdoby¢ meza, podciqgnij sie w sztuce kulinarne;.

Wrézenie z buta: dziewczeta ustawiajq lewe buty jeden za drugim, zaczynajgc od
strony przeciwlegtej do Sciany, na ktérej znajdujq sie drzwi. But, ktéry ,wyjdzie” jako pierwszy,
zapewni swojej wiascicielce rychte zamazpdjscie.

Wrézenie z czapki: do meskiej czapki nalezy wiozy¢ kilka przedmiotéw. Ktéra panna
wyciggnie obrgczke, wkrétce wyjdzie za mqz. Pierscionek to symbol zareczyn i powodzenia,
rézaniec zapowiada zycie w habicie, a kwiatek lub li§¢ - staropanienstwo, ale lis¢ bobkowy to
symbol stawy. Pieniqdz oznacza bogactwo, a wylosowana kostka cukru - stodkie zycie.

»Co schowano?” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Dzieci siedzq w kole w siadzie klecznym. Potéz przed nimi kilka przygotowanych uprzednio
przedmiotow. Pozwdl przedszkolakom przyjrzec sig im przez chwile, a nastepnie pole¢, by
potozyly rece na podtodze, a czota oparty na dtoniach. W tym czasie schowaj jednq z rzeczy.
Zadaniem dzieci bedzie odgadniecie, co schowatas. Jesli zabawa okaze sie zbyt prosta dla
twoich podopiecznych, to, ukrywajqgc jeden przedmiot, zamien takze miejscami dwa inne.
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»Podziemny tunel” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 6 (wg K. Wlaznik)

»Znikajgca swieca” - doswiadczenie wyjasniajqce zjawiska z zakresu przyrody nieozywionej

Przebieg:
Dzisiaj dzien uptywa pod znakiem wrézb. Nie moze wiec zabrakngé wosku i $wiec. Czy
wiecie, co dzieje sie ze Swiecq, kiedy sie wypala?
Przeprowadz z dzie¢mi dochodzenie, by wyjasnié, gdzie ,znika” $wieca.
Potrzebne bedq:
e Swiecznik z palgeq sie swiecq,
e drewniany spinacz do bielizny,
* szkietko przedmiotowe (od mikroskopu).

Przytrzymaj szkto spinaczem i umies¢ je nad ptomieniem $wiecy przez 10 sekund.
Nastepnie poczekaj, az szkto wystygnie i daj je dzieciom do obejrzenia.

Co powinny zobaczy¢? - Widoczne $lady wosku.

Skad on sie tam wzigl? - Kiedy Swieca sie pali, tylko czes¢é wosku zamienia sie w sadze.
Niektore jego czgsteczki unoszq sie pod wptywem ciepta, Wam udato sie je ,ztapac”.

Zajecia popotudniowe
»Czarowne nimfy” - zabawa muzyczna rozwijajgca ekspresje ruchowq

Przebieg:

,Pierscien Nibelunga” to tetralogia - dzieto sktadajqce sie z czterech czesci. Wchodzqcey w jej
sktad dramat muzyczny ,Walkiria” jest tak zywiotowy, Zze najodpowiedniejszym miejscem na
przedstawienie go dzieciom jest sala gimnastyczna.

Przedstaw przedszkolakom pokrétce bohateréw tego dramatu: walkirie to wojownicze nimfy,
corki przywodcey bogéw, Wotana. Najukochanszq z nich jest Brunhilda, ktéra na poczqgtku
[l aktu wraz z siostrami pedzi przez przestworza na uskrzydlonych rumakach. Ten podniebny
ped doskonale oddaje zywiotowa i niespokojna muzyka. Podziel zatem grupe na ,rumaki”

i ,walkirie” i pozwél zaprzegom na cwatowanie po sali gimnastycznej. Zwré¢ szczegélng uwage
na bezpieczenstwo podczas tej zabawy. Po jakims czasie zarzqdZ zmiane w zaprzegach.

Jednym z motywow przewodnich tego utworu jest temat prowadzony przez instrumenty
blaszane. Rozdaj kilkorgu dzieciom talerze, powstanie orkiestra. Sledzgc muzyke,

w odpowiednich momentach dzieci uderzajq w instrumenty (talerzem o talerz lub pateczkq
w talerz). Z pewnosciq narobicie nieztego hatasu, ale Wagnera nie da sie stuchaé po cichu!

Richard Wagner, Pierscien Nibelunga, Walkiria: Cwatowanie walkirii
Wagner - muzyczne dramaty, Delta Music plc na licencji Retospective Recordings Ltd.

»Zaczarowany rysunek” - zabawa relaksacyjna

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary. Jedno w siadzie skrzyznym prostuje plecy, opiera rece na
kolanach i zamyka oczy. Drugie, znajdujqce sie za nim, rysuje na plecach wspétéwiczgcego
proste ksztatty. Dzieci nie powinny sie koncentrowaé na odgadnieciu tresci rysunkéw, ale na
kojgcym dotyku drugiej osoby.

Muzyka w tym wypadku bytaby nadmiernym bodzcem, dlatego proponujemy
przeprowadzenie éwiczenia w btogiej i kojqcej ciszy.
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DZIEN CZWARTY: SKAD SIE WZIELY SMOKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Smoczek, smok, smoczysko” - éwiczenia usprawniajgce mowe; stopniowanie stow.
- ,Poszukiwacze skarbéw” - éwiczenia poranne, zestaw nr 12 (wg K. Wlaznik).
- ,Smok, ktéry bat sie latac¢” - historyjka obrazkowa rozwijajgca umiejetnosé ptynnego

moéwienia.

- ,Szewczyk Skuba” - zabawa ruchowa z elementem skoku.
- ,Geometryczny smok” - zabawa matematyczna rozwijajqca intuicje geometryczna.
- ,Smok Wawelski” - legenda opracowana przez Urszule Koztowskg.

- ,Wielki smok” - zabawa rytmiczna; odwzorowanie ruchem rytmu muzyki.

Zajecia poranne
»Smoczek, smok, smoczysko” - ¢wiczenia usprawniajgce mowe; stopniowanie stow

Przebieg:
Rozpocznij opowiadanie bajki o smoku, starajqc sie réwnoczesnie stopniowac przymiotniki
i przystéwki oraz uzywac zdrobnien rzeczownikéw, ktdre w niej wystepujq:

Za gorami i gorkami, na polanie otoczonej drzewami i drzewkami stat patac (wtasciwie
patacyk). Mieszkat w nim krél, o ktorym poddani mowili z czutosciq , krolik” ze wzgledu na
Jjego mizerny wzrost. Kto jednak znat owego krola i jego mestwo, Smiafo mogt nazwac go
»kroliskiem”. Krol 6w miat corke - cudng, przecudng Kasie. Niesforna Kasia przysparzata
swemu ojcu niemato ktopotow. Kiedy sie na nig gniewat, to nie mowit do niej inaczej, niz:
»Katarzyno, twoje zachowanie nie przystoi godnosci krolewny!”, ,Kaska, dosc tego...”. Ale tak
naprawde nie potrafit sie dfugo gniewac, bo bardzo kochat swojq corke...

Dalszy cigg bajki musicie utozyé wspdlnie, stopniujgc kluczowe stowa, np. jama - jamka,
smoczek - smok, szybko - szybciej, zamek - zamczysko, cicho - ciszej, smutny - smutniejszy...

»Poszukiwacze skarbéw” - ¢éwiczenia poranne, zestaw nr 12 (wg K. Wlaznik)

Zajecia giéwne

»Smok, ktéry bat sie lataé” - historyjka obrazkowa rozwijajgca umiejetnosé ptynnego
méwienia
Przebieg:

Zapoznaj dzieci ze wzruszajqcq historig o smoku, u ktérego potrzeba niesienia pomocy
innym przezwyciezyta paniczny strach przed lataniem. Po lekturze pokaz dzieciom ilustracje
przygotowane do opowiadania. Nie uktadaj ich jednak po kolei. Bedzie to bowiem zadaniem
dzieci. Pozwdl im najpierw przypomniec sobie poznang tre$é, a potem popros o utozenie
historyjki wedtug kolejnosci zdarzen.

Smok, ktory bat sie latac

Dawno, dawno temu w bardzo dalekiej krainie zyt sobie smok o imieniu Sylwek, ktory
bardzo bat sie latac.
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Kazdego dnia jego przyjaciele wyruszali na rozne wyprawy, a biedny Sylwek zostawat sam.
Co wieczor po powrocie smoki opowiadaty o przygodach, jakie spotkaty je podczas dalekich
podrozy.

- Ja wybawitem krolewne z tarapatéw - chwalit sie jeden z nich.
- A ja walczytem z jednookim olbrzymem i wygratem - chwalit sie inny.

Pewnego dnia Sylwek stwierdzit, ze nie moze juz tego zniesc.

Zamiast schowac sie do swojej jaskini, wyruszyt ku podnézu gory. Poniewaz szedt pieszo,
szybko sie zmeczyt.

Wrtasnie miat urzqdzic sobie chwile odpoczynku, kiedy zobaczyt w oddali kolorowe
namioty.

- Musze sprawdzic, co to jest - postanowit Sylwek. - Moze i na mnie czeka jakas
przygoda!

Kiedy dotart do obozowiska, odkryt, ze znajduje sie w bardziej egzotycznym miejscu, niz
sie spodziewat. Byli tam akrobaci, linoskoczkowie, klauni, treser dzikich zwierzqt w czerwonym
ptaszczu i konie.

W tak niesamowitym miejscu nikt nawet nie zwrécit uwagi na Sylwka... Jedyng osobg,
ktora wiedziata, ze Sylwek nie nalezy do trupy cyrkowej, byt Ambrozy - treser dzikich zwierzqt,
ktory byt rowniez wtascicielem cyrku.

- Witaj w Cyrku Ambrozego! - powiedziat. - Kim jestes?

- Nazywam sie Sylwek i jestem smokiem - odpowiedziat smok.

- Smokiem, powiadasz... To mogtoby przyciqgnqc publicznosc - powiedziat Ambrozy. -
Chciatbys do nas dofqczyc?

| w ten sposob Sylwek dotgczyt do cyrku. Wkrétce stat sie etatowym potykaczem ognia.
Ludzie sciqgali z oddalonych wiosek, zeby zobaczyc, jak Sylwek zieje ogniem az pod samo
sklepienie cyrkowego namiotu.

Pewnego wieczoru po skonczonym wystepie Sylwek siedziat i ogladat wystep Karoliny,
tancerki na linie, ktora jak zwykle skakata wysoko i krecita piruety.

Nagle stracita rownowage! Przerazony smok zobaczyl, ze tancerka jest w niebezpieczenstwie!
Bez chwili namystu wzbit sie w powietrze, ztapat tancerke w locie i wylgdowat bezpiecznie na
ziemi. Tlum zaczqt wiwatowac. Wszyscy mysleli, ze to czes¢ przedstawienia!

- Dziekuje, Sylwku. Ocalites mi zycie - powiedziata Karolina.

Sylwek byt wniebowziety. Nie tylko uratowat tancerke, lecz takze przekonat sie, ze potrafi
latac.

,Latanie to przydatna umiejetnosc i niezta zabawa!” - pomyslat z usmiechem.

Ttumaczenie Anna Bankowska-Lach, w: 365 historyjek i wierszykow dla
dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk

Wyrazy do globalnego czytania: smok, Sylwek, cyrk.

»Szewczyk Skuba” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:

Roztéz na podtodze ling w taki sposdb, by wygladem przypominata nieregularny ksztatt
smoczego ogona. Dzieci, skaczqc obundz raz z prawej, raz z lewej strony liny, przesuwajq sie
do przodu. Wyjasnij przedszkolakom, ze w tej zabawie nie chodzi o szybkosé, ale o doktadne
wykonanie zadania.
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»Geometryczny smok” - zabawa matematyczna rozwijajgca intuicje geometryczng

Przebieg:

Podczas dzisiejszych zaje¢ matematycznych zadaniem dzieci bedzie utozenie smoka
z figur geometrycznych wedtug podanej instrukeji. Na poczqgtek pokaz przedszkolakom,
jak z tréjkqtow, kwadratéw, prostokgtéw i kot wyczarowaé basniowego stwora. Nastepnie
rozdaj im koperty, na ktérych wczesniej, uwzgledniajac indywidualne predyspozycje i poziom
umiejetnosci kazdego dziecka, zaznaczytas rodzaj i liczbe figur, z ktérych powstanie smok, np.:

Kropki oznaczajq liczbe figur, ktére trzeba wykorzystac (w kopercie powinno by¢ wiece;j
figur, niz podaje instrukcja). Jesli masz w grupie dzieci znajgce obraz graficzny liczby, to
zamiast kropek mozesz postuzy¢ sie cyframi. Dla dzieci zdolnych dodatkowym podniesieniem
poprzeczki bedzie zréznicowanie wielkosci figur na mate i duze.

Kazdy smok musi by¢ utozony na osobnej kartce papieru. W przeciwnym razie zapanuje
chaos.

Po sprawdzeniu poprawnosci wykonania zadania przedszkolaki mogq naklei¢ swoje prace
i nada¢ smokom imiona.

»Smok Wawelski” - legenda opracowana przez Urszule Koztowskq
Smok Wawelski

Zyt nad Wistq przed wiekami

krol bogaty zwany Krakiem.
Mieszkat w zamku z kruzgankami,
gdzie przechadzat sie z orszakiem.

Lud go kochat i szanowat,

bowiem wtadcq byt troskliwym -
wszak poddanym swym zbudowat
grod zamozny i szczesliwy.

W swych kramikach i warsztatach
ludzie chetnie pracowali.

Jeden w drugim widziat brata.

O swq przysztosc sie nie bali.

Usmiech zdobit ich oblicza,
wiec chwalili kréla co dzien,

ze wprowadzit dobry zwyczaj
Zycia w szczesciu oraz zgodzie.
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Az pewnego dnia nad grodem
zawist jak gradowa chmura
wstretny potwor z piekta rodem
o ktach ostrych i pazurach.

Smok okrutny byt to, wierzcie,
ryczat groznie i donosnie,

wiec mieszkaniec kazdy w miescie
pragnqt uciec, gdzie pieprz rosnie.

Potwor przednig miat zabawe,
straszqc pandw oraz panie,

a wiec sfrunqt wprost na Wawel
i wynajqt tam mieszkanie.

W skalnej grocie sie rozgoscit
bez zadnego zaproszenia,
stomq bartég swéj wymoscit
i zazqdat w mig jedzenia.

Gdyby siedziat w jamie cicho,
nikt by sie nie czepiat gada,
lecz paskude kusi licho,

by zy¢ tak, jak nie wypada.

Ogniem zieje, dzieci straszy,
czynigc zamet niestychany

i w dodatku nie je kaszy,
tylko krowy i barany!

Smok chce najesc sie do woli

i weiqz liczy na doktfadke,

lecz krol na to nie pozwoli!

Czas rozprawic sie z gagatkiem!

Wofa: - Spieszcie tu, Smiatkowie!
Zgtadzcie szybko tego gada,
zanim stada krow i owiec

nam doszczetnie powyjada!

Lecz smok tylko groznie parska,
gtadzqc tuski swe zielone:

- Co mi tam wojakow garstka!
Whet przykryje ich ogonem!

Smiatkéw moc do boju zmierza,
ale na nic tu ich mestwo.

Ogien bucha z paszczy zwierza!
Trudno liczy¢ na zwyciestwo...
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Szewczyk Skuba zerka z boku,
myslqc, jak zaradzi¢ sprawie.

W koncu wota: - Wistretny smoku,
wnet z Krakowa cie wyprawie!

Krol z nadziejg chtopca stucha,
cho¢ mtodzieniec chuchro marne.
Rzecze: - Pozbqdz sie wstreciucha,
a nagrode pieknq zgarniesz!

Szewczyk poszedt do garbarzy,
owczq skore od nich dostat.
Zobaczycie, co sie zdarzy...
Sprawa jest dziecinnie prosta!

Napchat siarkqg oraz smofq,
zaszyt jq na ksztaft barana
i pomyslat: - Niewesofo
bedzie bestii jutro z rana!

Smok barana potknagt zaraz,
bo byt gtodny niestychanie,
az mu z uszu poszta para!
Oj, zdradliwe to sniadanie...

W boku piecze, w pysku szczypie

- Wody! Wody! - potwor steka.
Pedzi, z Wisty wode chlipie:

- Mam niestrawnosé. Coz za meka!

Gdy juz setny wypit galon

i pragnienia nie ugasi,

w jednej chwili pekt jak balon.
Juz nie bedzie ludzi straszyf!

Krol zawotat: - Brawo chfopcze!
Czas cie ztotem obdarowac.
Lecz bogactwo Skubie obce...
On to zrobit dla Krakowa!

Urszula Koztowska, w: Wiersze naszego dziecinstwa,
Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk.
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»Wielki smok” - zabawa rytmiczna; odwzorowanie ruchem rytmu muzyki

Przebieg:

Wydaj polecenie, by dzieci ustawity sie gesiego (jedno za drugim), ktadqgc prawg dton na
ramieniu kolegi stojgcego przed nim. Zacznij wystukiwac rytm na bebenku - bedzie to dla
dzieci sygnat do marszu. Pierwsze dziecko bedzie gtowg smoka - musi wymyslic jakis ruch
ciatem. Pozostate dzieci powtarzajq go tak dtugo, az nie przestaniesz grac na instrumencie.
Jest to zarazem pora na zmiane: pierwszy z uczestnikéw zabawy przechodzi na koniec
szeregu, czyli tworzy koniuszek ogona smoka, a kolejna osoba, ktéra teraz jest pierwsza,
wymysla inny ruch. Zabawa zaczyna sie od nowa, gdy tylko uderzysz w instrument.

Zadanie na nastepny dzien: popros dzieci, zeby przyniosty albumy i ksigzki
o dinozaurach.

DZIEN PIATY: DINOZAURY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Diplodok, pterodaktyl i reszta” - oglgdanie albuméw o dinozaurach.
- ,Poszukiwacze skarbéw” - éwiczenia poranne, zestaw nr 12 (wg K. Wlaznik).
- ,Gtodne dinozaury” - pogadanka na podstawie wiersza.
- ,Ostroznie, jajko!” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Tajemnica dinozaurzego jaja” - zabawa plastyczna na podstawie instrukcji.
- ,Ztap ogon dinozaura” - zabawa ruchowa rozwijajgca zwinnosé.

- ,Dinopojazdy” - ¢wiczenia rozwijajgce wyobraznie i ekspresje jezykowaq.

Zajecia poranne
»Diplodok, pterodaktyl i reszta” - oglgdanie albuméw o dinozaurach

Przebieg:

Dinozaury kojarzq sig z olbrzymimi, powolnymi, wymartymi zwierzetami. W istocie
rozmiary niektdrych z nich byty imponujqce. Ale byty takze dinozaury nie wieksze od kury -
poruszajqce sie szybko i zwinnie. Ich réznorodnosé obejmuje formy dwunozne i czworonozne,
wyposazone w pazury, kopyta, ostre zeby, ale takze takie, ktére zebdw nie miaty. Niektore
gady miaty dzioby i potrafity latac, inne ptywaty. Obejrzyjcie wspdlnie albumy zawierajqce
ilustracje tych budzgcych groze istot. Poznajcie sposéb odzywiania sig, rozmnazania i tryb
zycia, jaki wiodty dinozaury.

»Poszukiwacze skarbéw” - ¢wiczenia poranne zestaw nr 12 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Gltodne dinozaury - pogadanka na podstawie wiersza

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z wierszem Urszuli Koztowskiej ,Bar u dinozauréw”. Zwréé uwage
przedszkolakéw na zawarty w nim humor. Zapytaj, jakie potrawy mogtyby jadac inne
dinozaury, np. kompsognat jadtby gnaty, czyli kosci, a spinozaur - szpinak. Dzieci mogq
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mie¢ trudnosci z okreslaniem menu dinozaurdw, bo nie wszystkie nazwy gadéw kojarzq sie
z potrawami. Ale np. superzaur moze zjes¢ $niadanie w supersamie, a saturnalia wyslijcie
na obiad w kosmos. Podobno na Saturnie mozna zjes$¢ tanio i smacznie - serwowane tam
smakotyki sq nieziemsko pyszne (tak przynajmniej twierdzi szef tamtejszej kuchni).

Zwré¢ uwage dzieci, ze to, co autorka przedstawita w wierszu, jest fikcjq literackq.
Przeanalizujcie wspdlnie pigtq zwrotke - jej dwa ostatnie wersy sq powodem do przemyslenia
prawdziwego jadtospisu gadéw zyjgcych w jurze.

Bar u dinozauréow

Jest pewna knajpka prehistoryczna,
w kamiennej grocie ukryta,

niezbyt gustowna, modna i sliczna,
lecz zjes¢ w niej mozna do syta.

Stegozaur steki smazy ogromne,
Brontozaur brokuty dusi,

o Diplodoka dipach nie wspomne,
sq smaczne jak u mamusi!

Pterodaktyle stodkie daktyle

wciqz jaskiniowcom serwujq,
Triceratopsy ttuste rolmopsy
gosciom na talerz pakujq.

Jesli planujesz zjes¢ cos na miescie,

nie wahaj sie ni minuty,

potraw tu pysznych znajdziesz ze dwiescie,
w mig cie obstuzg mamuty!

Lecz nim zamowisz specjalne danie,
upewnij sie, czy przypadkiem

w tej mitej knajpce sam sie nie staniesz
dla innych pysznym obiadkiem.

Urszula Koztowska, w: 365 historyjek i wierszykow dla chtopcow,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

»Ostroznie, jajko!” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Dzieci przechodzq kolejno po taweczce, trzymajgc w dtoniach pitke (czyli jajo dinozaura,
ktére, cho¢ duze, to przeciez delikatne, bo tak to z jajkiem bywa). Po przetransportowaniu
delikatnego fadunku przedszkolak przekazuje go nastepnej w kolejce osobie. | tak dalej, i tak
dalej...

Zwrd¢ szczegdblng uwage na bezpieczenstwo dzieci, ktore, koncentrujqc sie na pitce, mogq
spasé z taweczki. Dlatego tak wazna jest Twoja asekuracja.
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»Tajemnica dinozaurzego jaja” - zabawa plastyczna na podstawie instrukgji

Przebieg:

Wychodzgc od znanego pytania: ,Co byto pierwsze - jajko czy kura?”, mozna pokusic sie
o prébe wykonania podobizny dinozaura. Poczgtkiem sq dwie plamy namalowane palcem
umoczonym w farbie, ktére do ztudzenia przypominajq sporych rozmiaréw jaja. Sq one
wstepem do dalszych dziatan plastycznych. Co dalej - podpowie instrukcja wzbogacona
przyktadowymi podobiznami tych jajorodnych gadéw.

Mozesz wykorzysta¢ sytuacje i poprosi¢ dzieci, by nadaty dinozaurom imiona. Na
poczatku, kiedy przedszkolaki zaczng prace, imiona powinny by¢ zdrobniate. Z czasem, gdy
dzieto tworzenia bedzie sie zblizato ku koricowi, gady powinny przyjq¢ stateczne, ,doroste”
imiona (np. maty Bogus i dojrzaty Bogdan).

Przy okazji dziatalnosci plastycznej przemy¢ ciekawostke z zycia gadéw kopalnych,
napomknij przedszkolakom, ze wyjgtek wsréd przedstawicieli jajorodnych stanowity
zyworodne plezjozaury.

(Sposdb wykonania - na s.46.)

Zajecia popotudniowe
»Ztap ogon dinozaura” - zabawa ruchowa rozwijajgca zwinnosé

Przebieg:

Podziel dzieci na trzy grupy. Cztonkowie kazdej z druzyn ustawiajqg sie w rzedach, tworzqc
dinozaura (trzymajq za biodra kolege stojgcego przed nim). Ostatnie dziecko w kazdym
rzedzie ma z tytu, za paskiem, zatknietq szarfe, ktéra petni funkcje ogona. Przedszkolaki
stojqce na czele swoich rzedéw to dinozaurze gtowy.

Zadaniem kazdej gtowy bedzie zdobycie ogonéw pozostatych dinozauréw.

»Dinopojazdy” - ¢wiczenia rozwijajgce twérczq wyobraznie i ekspresje jezykowq

Przebieg:

Pojazdy to urzqdzenia wykorzystywane do transportu Igdowego - poruszajq sie na kotach,
gasienicach lub ptozach po drogach, szynach lub gruncie. Zaproponuj przedszkolakom
narysowanie ,krzyzéwki” dinozaura z dowolnym pojazdem. Powstang prace, na ktérych
wymarte gady bedqg miat kota lub ptozy. Drogi opanujg motozaury, dinociqgi, tyranowery i tym
podobne.
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Dinozaury z odciskéw palcéow

R ¢

Sprobuj namalowaé
. te kestalty palcem.

1. Rozprowadz zielong farbe 2. Ponownie umocz palec 3. Po wyschnieciu farby

na starym talerzu, a nastgpnie  w farbie i odciénij w miejscu, odciénij palcem wzdhuz grabietu
umocz w niej palec. Okreznymi  gdzie powinny byé nogi. dinozaura ciemnozielone kolce.
ruchami namaluj na kartce Nastepnie namalyj pedzlem Odciénij takze bigkitne plamy

ciato i glowe dinozaura. dhugy szyje oraz sterczgcy ogon.  na ciele.

W

4. Namaluj biate oczy, agdy 5. Obrysyj ciato i nogi,
farba wyschnie, obrysyj je tworzac linie w popraek
flamastrem. Potem obrysuj koleow na grzbiecie. Dorysuj
gtowe i dorysuj nozdrza. réwniez pazury.

Jak rysowac dinozaury, s. 16,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk



CIEKAWOSTKI:

Zanim wynaleziono lodéwke:

Sl byta jedng z nielicznych substancji uzywanych do konserwacji zywnosci. Migso i ryby
moczono w mocno stezonym wodnym roztworze soli przez wiele miesiecy - a nawet lat - po
czym suszono. W ten sposéb na przyktad mozna byto otrzymac¢ solone $ledzie lub dorsze.
Przed spozyciem nalezato takq rybe ponownie wymoczy¢ w stodkiej wodzie, kilkakrotnie jg
wymieniajgc. Dzieki temu nadmiar soli byt wyptukiwany. Twarde jak podeszwa i suche solone
filety nadawaty sie do spozycia.

Wedzenie to utrwalenie produktéw miesnych, ryb i seréw przez poddanie ich w wedzarni
dziataniu dymu wedzarniczego (gtéwnie ze spalonego drewna drzew lisciastych)

w temperaturze od 16 do 120 stopni C. Wedzenie jest fizykochemiczng metodq konserwagji.
Dziatanie czynnikéw fizycznych polega gtéwnie na obsuszaniu, chemicznych zas na
przenikaniu i specyficznym oddziatywaniu sktadnikéw dymu.

Apertyzacja to metoda konserwowania zywnosci w hermetycznych naczyniach przez
dtugotrwate ogrzewanie we wrzqcej wodzie. Metoda ta pozwalata w sposéb trwaty na
zabezpieczenie migsa przed zepsuciem.

Pierwsze lodowki wyprodukowano w tym samym, 1913 roku po obu stronach Atlantyku.
Model amerykanski miat drewniang obudowe, a ten wyprodukowany w Niemczech byt duzg
dwusegmentowq chtodziarkg ozdobiong ceramicznymi kaflami. Kosztowata duzo, bo za jej
cene mozna byto kupi¢ dom na wsi.

Pierwszy odkurzacz elektryczny wynalazt w 1901 roku inzynier mostowy Hubert Cecil
Booth. Wpadt na pomyst, ze zamiast uzywac sprezonego powietrza do zdmuchiwania kurzu
(ktory i tak za chwile osiadat z powrotem), nalezy ten kurz zassac. Pierwszqg prébe swojego
nowatorskiego pomystu przeprowadzit w restauracji przy Victoria Street, przyktadajgc
chusteczke do pluszowego oparcia fotela i mocno wdychajgc przez nig powietrze. O mato sie
przy tym nie udtawit, ale pierscien czarnych plamek na chusteczce dowiddt, ze pomyst jest
stuszny.

Telewizor: Pierwsze eksperymentalne nadajniki telewizyjne pojawity sie w latach 20. XX
wieku. Ich jakos¢ byta bardzo staba. Byty to nadajniki czarno-biate.

Pierwsza transmisja w kolorze zostata przeprowadzona 3 lipca 1928 roku w Londynie.
Pokazano czerwone i niebieskie szarfy, kask policyjny, mezczyzne wystawiajgcego jezyk,
zarzqcy sie czubek papierosa i bukiet czerwonych réz.

Duze zmiany w jakosci odbioru wprowadzita telewizja cyfrowa. Przesytanie sygnatu w postaci
cyfrowej z kompresjq zwieksza liczbe odbieranych stacji w tym samym pasmie i wptywa na
polepszenie jakosci odbioru.

Jak powstajq jaskinie? Wiekszos¢ jaskin powstaje w skatach wapiennych. Wody deszczowe
(zawsze nieco kwasne) wsigkajg w szczeliny, rozpuszczajgc wapien. W ten sposéb tworzq sie
komory i korytarze. Kiedy woda wysycha, pusta przestrzen wypetnia sie powietrzem.
Najwiekszq jednokomorowq jaskinig na swiecie jest Sarawak Chamber w Malezji. Ma ona
700 m dtugosci, 300 m szerokosci i 70 m wysokosci.

Najdtuzsza jaskinia podwodna Naboch Na Chich w Meksyku ma ponad 20 km podwodnych
komér i korytarzy.

Stalaktyty i stalagmity. Stalaktyty zwieszajq sie ze stropu jaskini, natomiast stalagmity
wyrastajq z ,podtogi”, czyli ze spagu. Te zadziwiajqce formacje powstajg z mineratow
wytrgcajqcych sie podczas parowania kapigcej wody. Najdtuzszy na swiecie znany stalaktyt
znajduje si¢ w jaskini Nerja w Hiszpanii i ma 60 m dtugosci.
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* Dinozaury. Najwiekszym dinozaurem byt brontozaur. Miat ponad 20 metréw dtugosci.
Naukowcy sqdzq, ze wazyt okoto 30 ton, czyli tyle, co dziesieé stoni. Innym poteznym
dinozaurem byt brachiozaur. Miat on okoto 12 metrow wysokosci i osiqgat wage do 80 ton.

* Katarzynki. Przez analogie do wrézb w wigilie dnia $w. Andrzeja, ktéry miat zapewnic
dziewczetom dobrych mezéw, wigilia $w. Katarzyny (24 listopada) stata sie porq wrézebng
dla chtopcow. Zwyczaj katarzynek nie przetrwat do dzis i juz mato kto o nim wie.

Przytoczone utwory literackie:

1. Opowiadania dla matych chtopcow, ttum. Michat Sufin, Ozaréw Mazowiecki 2010,
Wydawnictwo Olesiejuk.

2. Aleksander Fredro, Maria Konopnicka, Urszula Koztowska, Wiersze naszego dziecinstwa,
Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk.

3. Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci, Warszawa 1954, ,Nasza Ksiegarnia”.

4. 365 historyjek i wierszykow dla chfopcow, thum. Joanna Straburzynska, wierszyki Urszula
Koztowska, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

5. Wtodzimierz Scistowski, Dwa pstryki techniki, Poznan 1979, Wydawnictwo Poznarskie.

6. 365 historyjek i wierszykow dla dziewczynek, ttum. Anna Bankowska-Lach, wierszyki Basia
Ciecierska, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

7. ABC ksiqzka pieciolatka, czesc 1, Warszawa 2006, WSiP.

8. Hm. Wojciech Sliwerski, Swieta, tradycje i obrzedy ludowe w harcerstwie, Krakéw 1987,
Harcerska Oficyna Wydawnicza.

9. Grzegorz Kasdepke, Ostroznie!, £6dz 2010, ,Literatura”.
10. Wactaw Gniewkowski, Kazimiera Wlaznik, Wychowanie fizyczne, Warszawa 1985, WSiP.

Przytoczone utwory muzyczne:

1. Piosenka o telewizorze, muzyka W. Kowalski, stowa J. Hilchen, Szkofa szesciolatka, cz. 1,
MAC Edukacja.

2. Robert Schumann - literackie inspiracje, Delta Music plc na licencji Retospective
Recordings Ltd.

3. Richard Wagner - muzyczne dramaty, Delta Music plc na licencji Retospective Recordings
Ltd.

4. 150 rytmicznych zabaw dla dzieci, Centrum Edukacji dzieciecej, Publicat S.A. MMXI.
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

GRUDZIEN

TYDZIEN PIERWSZY: JEST ZIMA

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 1.1; 5.4; 1.2; 2.5; 3.3; 4.1; 6.5; 9.2; 8.2; 7.2; 10.1; 5.3; 13.4; 1.5; 13.6; 14.3;

14.4;1.4; 4.3.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Swiat w zimowej
szacie

,Zimowe drzewo” -
¢wiczenia doskonalgce
sprawno$¢ manualng

,Zimowa rozgrzewka” -
¢wiczenia poranne, zestaw
nr 13 (wg K. Wlaznik)

,My sie zimy nie

boimy” - ¢wiczenia
gimnastyczne, zestaw nr 7
(wg K. Wlaznik)

,Rdzne oblicza sniegu” -
pogadanka odwotujqca sie
do wiedzy i doswiadczen
dzieci

,Zamie¢” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
-porzqdkowa

,Buldozery” - kulinarne
zabawy

,Pamietajmy o ptakach” -
przygotowanie karmnikéw

- usprawnia prace obu
rak,

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq

- usprawnia wymachy
ramion i nog,

- doskonali podskoki
obunéz i jednonéz

- usprawnia duze grupy
migéniowe,

- ¢wiczy réwnowage,

- doskonali zrecznosé

- zna zjawiska
pogodowe zwiqzane
zzimq

- reaguje na sygnat,
- porusza sie w takt
muzyki

- przygotowuje potrawe
do degustacji,

- przezwycieza niecheé
do spozywania
nieznanych potraw

- przygotowuje karmnik,
ktory zostanie
umieszczony na placu
przedszkolnym

- karty pracy cz. 2,
s. 21, kredki woskowe,
niebieska farba
akwarelowa, pedzelki

tamburyno, szarfy,
woreczki

- opowiadanie
,Sniegowa pierzynka”
Hanny Zdzitowieckiej

- bebenek, obrecze

,Kulinarne zabawy dla
nigjadkéw” (s. 127),
ugotowane ziemniaki,
plasterki mortadeli,
pomidor, zielone oliwki
bez pestek, kukurydza
z puszki, groszek

z puszki, ugotowana
marchewka, szczypiorek

- karmniki, Sciereczki,
szczotki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiqggniecia dziecka
Dzien drugi: ,Ptasie przysmaki” - - przygotowuje pokarmy | - smalec, rézne rodzaje
Dokarmiamy ptaki | przygotowanie pokarmu dla ptakéw, ziaren, kubeczki po

dla ptakéw

,Spacer z misjq” -
dokarmianie ptakéw

,Zimowi goscie” -
rozmowa kierowana na
temat ptakow zimujgeych
w Polsce

,Zbierz ziarenka” - zabawa
ruchowa z elementem
rownowagi

,Ratunku” - zabawa przy
piosence w rytmie rapu

,Kronika karmnika” -
zabawa tropigca

,Goscie ptasiej stotowki” -
¢wiczenia doskonalgce
przeliczanie elementéw

- wie, jak nazywajq sie
ziarna i z jakich roslin
pochodzqg

- umieszcza karmniki
i pokarmy dla ptakéw
na placu przedszkolnym

- wie, jakie ptaki
przebywajq w kraju
podczas zimy,

- zna podstawowe
informacje na temat
wyglgdu i sposobow
odzywiania ptakéw
zimujgcych w Polsce

- usprawnia miesnie stopy,
- ¢wiczy réwnowage
w ruchu

- uwaznie stucha tekstu
i melodii piosenki,

- poznaje nowy gatunek
muzyki - rap,

- rytmicznie recytuje
poszczegdlne wersy
tekstu,

- podejmuje proby
Spiewania wybranych
fragmentow

- doskonali umiejetnos¢
obserwagji,

- zna zasady dobrego
obserwatora,

- zapisuje wyniki
obserwacji w dzienniku

- przelicza elementy,

- doskonali analize
i synteze wzrokowq
i stuchowaq,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowq

jogurtach, sznurek,
nylonowe siateczki,
szyszki, gatqzki drzew
iglastych

- karmniki, pokarmy dla
ptakéw

- ilustracje
przedstawiajgce
ptaki: wrébel, gil,
jemiotuszka

- woreczki

- piosenka
pt. ,Ratunku”,
muzyka P. Kaja, stowa
A. Hanus

- fragment ksigzki
,Razem ze stonkiem.
Zima” Marii
Konwickiej

- dziennik obserwagj,
kolorowe sylwety
ptakéw

- karty pracy cz. 2, s. 4,
kredki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Zdrowo jemy
i ros$niemy

,Jesli dobrze pisaé
chcesz, zreczne rece
musisz mie¢” - éwiczenia
przygotowujqgce do nauki
pisania

,Zimowe pogotowie” -
opowiadanie
M. Kownackiej

,Droga do pasnika” -
zabawa ruchowa

z elementem
czworakowania

,Pomézmy kaczuszce” -
¢wiczenia doskonalgce
koordynacje wzrokowo-
ruchowq i operacje
myslowe

,Brzydkie kaczgtko” -
rozmowa kierowana na
podstawie basni ,Brzydkie
kaczqtko”

- doskonali umiejetnos¢
ciecia nozyczkami,

- prébuje postugiwac sie
linijkg,

- rysuje linie proste

- uwaznie stucha
opowiadania,

- rozumie potrzebe
dokarmiania zwierzqgt
podczas zimy,

- wie, jakimi pokarmami
odzywiajq sie
zwierzeta lesne

- wzmacnia miesnie
brzucha i grzbietu,

- ¢wiczy zwinnos¢,

- przestrzega regut
obowigzujqgcych
podczas zabawy

- doskonali analize
i synteze wzrokowq
i stuchowaq,

- ¢wiczy sprawnos¢
jezykowq i manualng

- stucha basni,

- odpowiada na
pytania zwigzane
z wystuchanym
tekstem

- papier kolorowy,
oféwki, nozyczki linijki

- opowiadanie
M. Kownackiej
,Zimowe pogotowie”,
ilustracje

- kotatka, drabinki

- karty pracy cz. 2,
s. 22, kredki

- basn H. Ch. Andersena
,Brzydkie kaczqtko”
w ttum. A. Bankowskiej-
-Lach
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Balwanek

,Rysujemy batwanka” -
¢wiczenie doskonalgce
koordynacje wzrokowo-
-ruchowq

,Dziesie¢ batwankow” -
zabawa matematyczng;
odejmowanie w zakresie
10 na podstawie wiersza
W. Chotomskiej

,Ubierz batwanka” -
zabawa ruchowa
z elementem wspinana sie

,,§niegowy batwanek” -
zabawa przy piosence

,Sniezna burza” -
¢wiczenia doskonalgce
postugiwanie sie
przyimkami

,Panowie w bieli” - zabawy
ze $niegiem

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowq

- wykonuje dziatania
zawarte w tekscie
wiersza,

- utrwala odejmowanie
w zakresie 10

- wspina sie po
szczebelkach drabinek,

- wyrabia prawidtowy
chwyt zamkniety,

- ¢wiczy migsnie rgk
i nég

- wykonuje ruchy
zgodnie z rytmem
piosenki,

- doskonali umiejetnos¢
wykonywania ruchéw
w prawo, w lewo

- doskonali analize
i synteze wzrokowq
i stuchowaq,

- uzywa przyimkéw
podczas wypowiedzi

- lepi batwany ze $niegu,

- wie, jak nalezy sie
ubra¢, odpowiednio do
pogody

- kartki, mazaki, kredki

- ilustracje
przedstawiajqce
kolejne dziatania
matematyczne, wiersz
,Dziesie¢ batwankow”
W. Chotomskiej

- plyta CD z piosenkq
,Sniegowy batwanek”,
muzyka i stowa
J. Kozbielski

- karty pracy cz. 2, s. 1

- akeesoria przydatne

podczas dekorowania
batwanéw
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Aktywnos¢ i dziatalnos¢

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dma dziecka osiqggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Wymarzony prezent” - - zna zwyczaje zwigzane | - ptyta CD z pastoratkq
Marzenia si¢ dyskusja zwigzana z obdarowywaniem sie | ,Nasza mama kocha
spetniajg z tradycjq obdarowywania prezentami, muzyke”, muzyka

sie prezentami

,Kochajmy Mikotaja” -
kwiz sprawdzajqcy
rozumienie wystuchanego
tekstu

,Pomdzmy Mikotajowi” -
zabawa ruchowa biezna

,Stemplowane renifery” -
zabawa plastyczna na
podstawie instrukgji

,Owocowe dekoracje” -
przygotowanie ozddb
$wigtecznych z materiatu
przyrodniczego

,Filizanka pysznej
czekolady” - wspdlne
przygotowanie
podwieczorku

- dyskutuje na temat
sprawiajqgcych radosé
prezentow,

- rozwija wyobraznie,
- odpowiada na pytania
zawarte w kwizie

- wykonuje zadanie
w parach,

- doskonali szybkos¢
biegu,

- rozwija zmyst
rownowagi,

- usprawnia umiejetnosc¢
biegania

- przestrzega zasad
obowigzujqgcych
podczas gier
matematycznych,

- rozwija umiejetnosci
zabawy w grupie

- uczestniczy
w tworzeniu dekoracji
Swigtecznych,

- przygotowuje plastry
owocéw do suszenia

- uczestniczy
w przygotowaniu
wspélnego
podwieczorku,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas
przygotowywania
positku

T. Niewiarowska,
stowa W. Chotomska

- opowiadanie
,Wolny dzien
Mikotaja” w ttum.
K. Wisniewskiego

- pojemniki, woreczki,
krgzki

- cienka tekturka, ggbka
kuchenna, nozyczki,
farby, mazaki

- jabtka, pomarancze,
cytryny, kwasek
cytrynowy, noze, deski
do krojenia, pergamin

- czekolada w proszku,
mleko, filizanki,
tyzeczki, serwetki
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TYDZIEN DRUGI: PRZEDSWIATECZNE PRZYGOTOWANIA

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 6.5; 1.1; 1.5; 2.3; 2.5; 4.3, 5.4, 5.3, 5.5; 3.1, 7.2, 9.2; 8.1; 11.1; 12.2; 10.1;

13.1; 14.7; 14.4; 15.1.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Wielkie sprzgtanie

,Pomocnicy swietego
Mikotaja” - ¢wiczenia
W rozpoznawaniu

i nazywaniu emogji

,Przedswigteczna
bieganina” - ¢wiczenia
poranne, zestaw nr 14
(wg K. Wlaznik)

,Ekipa sprzqtajgcych
stworkéw” - zabawa
plastyczno-techniczna

z wykorzystaniem
przedmiotow uzywanych
podczas domowych
porzqdkéw

,JIrzepiemy dywany” -
zabawa ruchowa
z elementem rzutu

,Basia i Boze Narodzenie” -
opowiadanie Z. Staneckiej
(cz. 1)

,Jesli dobrze pisaé
chcesz, zreczne rece
musisz mie¢” - éwiczenia
przygotowujqce do nauki
pisania

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- doskonali analize
i synteze wzrokowo-
-stuchowq,

- rozpoznaje i nazywa
emocje

- ¢wiczy partie duzych
grup miesniowych,

- odpoczywa i relaksuje
sie przy muzyce

- wykonuje
kukietki i pacynki
z przedmiotéw
codziennego uzytku,
- rozwija wyobraznie

- nasladuje ruchem
trzepanie dywandw,

- doskonali umiejetnosé
rzutu

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- przedstawia kolejnos¢
zdarzen

- ¢wiczy sprawnos¢
palcow,

- doskonali umiejetnos¢
sklejania drobnych
elementow

- karty pracy cz. 2, s. 2,
mazaki

- gumowe rekawice
w roznych kolorach,
gabki, opakowania
po ptynach do
mycia szyb, mopy,
papier kolorowy
samoprzylepny,
plastelina, koraliki,
guziki, klej

- sznur, pitki

- opowiadanie ,Basia
i Boze Narodzenie”
Z. Staneckiej

- paski kolorowego
papieru, klej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Choinka strojnisia

,Gwiazdy, gwiazdki,
gwiazdeczki” - ¢wiczenia
doskonalgce operacje
myslowe

,Spotkanie z choinkg” -
piosenka do stuchania

,Kto doskoczy?” - zabawa
ruchowa z elementem
skoku

,Drzewa iglaste” - zabawa
badawcza

,Drzewko odswietnie
przystrojone” - ubieranie
choinki

,Basia i Boze Narodzenie” -
opowiadanie Z. Staneckiej
(cz. 2)

- doskonali operacje
myslowe,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- postuguije sie
pojeciami: najwieksza,
najmniejsza

- stucha tekstu i melodii
piosenki,

- rozmawia na temat
tekstu,

- wystukuje sekwencje
rytmiczne

- doskonali umiejetnos¢
skoku

- rozpoznaje gatezie
drzew iglastych: sosna,
jodta, swierk, cis,
modrzew,

- wie, ktére gatunki
drzew znajdujq sie pod
ochrong

- ubiera drzewko,
- wspotdziata w grupie

- uwaznie stucha
czytanego tekstu,

- przedstawia kolejnosé
zdarzen

- karty pracy cz. 2,
s. 14, kredki

- plyta CD z piosenkg
,Spotkanie z choinkq”
muzyka F. Rybicki,
stowa B. Lewandowska

- krgzek

- gatqzki drzew
iglastych, ilustracje

- choinka, ozdoby
choinkowe

- opowiadanie ,Basia
i Boze Narodzenie”
Z. Staneckiej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Swigteczne
2yczenia

,Kartka $wigteczna” -
oglgdanie kartek
przyniesionych przez dzieci

,Renifer” - ¢wiczenia
w wyszukiwaniu réznic
miedzy obrazkami

,Tajemnica pocztowych
skrzynek” - rozmowa
kierowana na postawie
opowiadania H. tochockiej

,Swigteczne zyczenia” -
zabawa ruchowa
z elementem chwytu

,Wesotych Swigt” -
dziatalnos¢ plastyczna

,Tajemniczy nadawca” -
zabawa tropigca

- oglgda kartki
swigteczne,

- rozmawia na temat ich
wygladu,

- zauwaza ich
symboliczny charakter,

- wykonuje dekoracje
swigteczng

- wyszukuje elementy
réznigce obrazki,

- postuguije sie
pojeciami: z lewej
strony, w prawo,

- koloruje wtasciwy
obrazek wg wtasnego
pomystu,

- stucha opowiadania,
- zna zwyczaje zwigzane
z wysytaniem kartek

okolicznosciowych,

- rozumie koniecznos¢
zachowania tajemnicy
korespondengji

- stucha czytanego tekstu,

- wie, co to znaczy
tajemnica
korespondengji

- doskonali umiejetnosci
chwytania i podawania
pitki,

- przestrzega zasad
wspétzawodnictwa

- nakleja karki brystolu,

- doskonali umiejetnos¢
wycinania,

- dobiera elementy
kolorystycznie

- odczytuje znaki
graficzne,

- przestrzega zasad
obowigzujgcych
podczas zabaw
tropigcych

- kartki swigteczne,
tancuch choinkowy,
spinacze

- karty pracy cz. 2,
s. 10, kredki

- opowiadanie
,lajemnica
pocztowych skrzynek”
H. tochockiej

- pitki

- ciemnozielone
i biate kartki z bloku
technicznego,
bibuta, nozyczki,
klej z brokatem, klej
biurowy

- list, znaki graficzne
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Wokét choinki

,Choinkowe ozdoby” -
¢wiczenia doskonalgce
myslowe operacje i liczenie

,Pawie oczka” - zabawa
matematyczno-plastyczna

,Wyprawa po choinke” -
zabawa ruchowa
z elementem wspinania

,Zagraj dziecku

najpiekniejszq kotysanke” -
piosenka do nauki metodq
fragmentarycznq ze stuchu

,Magia $wigt Bozego
Narodzenia” -
opowiadanie na podstawie
utworu ET.A. Hoffmana

,Dziadek do orzechow” -
suita baletowa
P. Czajkowskiego

- doskonali analize
i synteze wzrokowq,
- usprawnia operacje
myslowe i liczenie

- uktada kota od
najmniejszego
do najwiekszego
w ptaszczyznie
poziomej,

- uktada kota od
najwiekszego do
najmniejszego
w ptaszczyznie
pionowe;j,

- stopniuje wielko$¢
przedmiotow,

- wykonuje ozdobe
choinkowq

- ¢wiczy prawidtowq
postawe,

- doskonali umiejetnosé
wspinania

- stucha tekstu i melodii
piosenki,

- okresla tempo
i dynamike utworu,

- uczy sie metodg
fragmentaryczng ze
stuchu

- stucha opowiadania,
- rozmawia na temat
wystuchanego tekstu

- rozwija wyobraznig,
- rozwija myslenie
przyczynowo-skutkowe

- karty pracy cz. 2,
s. 24, kredki

- kota z papieru
kolorowego w siedmiu
kolorach spektrum,
klej, kordonek

- faweczka

- ,Zagraj dziecku
kotysanke” muzyka
T. Niewiarowska,
stowa W. Chotomska

- ,Dziadek do
orzechow”
S. Dawidson na
podstawie utworu
E.TA. Hoffmana

- ptyta CD z suitq
P. Czajkowskiego

,Dziadek do
orzechéw”, koce,
poduchy

57




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pigty:
Choinka z czaséw
moich pradziadkéw

,Jesli dobrze pisac cheesz,
zreczne rece musisz

mie¢” - pakowanie
prezentow

,Choinka zielona pachngca
jak las” - rozmowa na
temat kultywowania
tradycji i zwyczajow
zwiqzanych ze Swigtami
Bozego Narodzenia

,Gatgzka choinkowa” -
zabawa ruchowa
z elementem skoku

,Podtazniczka” -
wykonanie ozdob
choinkowych z dawnych
lat”; praca plastyczna
w grupach

,Prezenty Mikotaja” -
¢wiczenia doskonalgce
koordynacje wzrokowo-
ruchowq i sprawnosé
jezykowq

,Jak pachng Swieta?” -
zagadki zapachowe

- doskonali umiejetnos¢
pakowania prezentéw

- poznaje tradycje
zwigzane
z dekorowaniem
drzewka
bozonarodzeniowego

- usprawnia migsnie
ndg,

- ¢wiczy umiejetnosé
soku obundéz

- wykonuje ozdoby
choinkowe z réznych
materiatow,

- doskonali umiejetnos¢
nawlekania

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

- doskonali sprawnos¢
jezykowq

- doskonali zmyst wechu,
- czerpie rados¢
z zabawy

- kartonowe pudetka,
ozdobny papier
pakowy, wstazki,
tasma klejgca,
nozyczki

- pitki, pachotki lub
pudetka po butach

- stomki, kordonek,
bibuta, chrupki
kukurydziane, jabtka
i pomarancze, klej
brokatowy, igty, nitki,
popcorni

- karty pracy cz. 2,
s. 13, kredki

- plastikowe stoiczki
z zakretkami, laska
wanilii, suszone
jabtka, gruszki, grzyby,
skorka z pomaranczy,
gozdziki, piernik
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TYDZIEN TRZECI: SWIETA BOZEGO NARODZENIA

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 3.2; 5.4; 14.1; 14.5; 13.1; 10.1; 9.2; 7.2; 13.6; 11.2; 3.3; 2.5; 1.3; 4.1; 4.2;
4.3;,6.1;5.1;8.3; 12.1; 11.1; 13.3; 5.3.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Jest taki dzien

,Swigteczne drzewko” -
¢wiczenia doskonalgce
operacje myslowe

,,Swiqteczny zawrét
gtowy” - ¢wiczenia
poranne, zestaw nr 15
(wg K. Wlaznik)

,Zimowa rozgrzewka” -
¢wiczenia gimnastyczne,
zestaw nr 8

(wg K. Wlaznik)

,Rozmowa” - przyblizenie
wierzen ludowych na
podstawie opowiadania
G. Kasdepke

,Owce w zagrodzie” -
zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqdkowa

,Opowiedz, co sie
zdarzyto” - praca

z dzieckiem zdolnym
doskonalgca myslenie
przyczynowo-skutkowe

,LZwierzenia zwierzqt” -
zabawa parateatralna

- doskonali analize
i synteze wzrokowq
i stuchowaq,

- rozwija operacje
myslowe,

- usprawnia miesnie dfoni

- ¢wiczy partie duzych
grup miesniowych

- doskonali umiejetnosé
poruszania sie krokiem
odstawno-dostawnym,

- ¢wiczy rzuty i chwyty,

- ¢wiczy migsnie brzucha

- stucha opowiadanig,

- odpowiada na pytania
dotyczqce tekstu,

- zna wierzenia ludowe
zwigzane ze $wietami
Bozego Narodzenia

- reaguje na sygnaty
obowigzujgce podczas
zabawy,

- doskonali umiejetnosé
czworakowania

- rozwija myslenie
przyczynowo-skutkowe,

- wycigga wnioski,

- doskonali
postugiwanie sie
czasem przesziym,
terazniejszym
i przysztym

- wie, co to jest dialog,

- postuguje sie
pacynkami,

- odgrywa wybrane role

- karty pracy cz. 2,
s. 25, nozyczki, klej

- szarfy, piteczki,
materac, tamburyno

- opowiadanie
,Rozmowa”
G. Kasdepke

- ,Uniwersytet 5-atka”

- pacynki zwierzqt
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiqggniecia dziecka
Dzien drugi: ,Gdy chcesz dobrym - ¢wiczy odpowiedniq
Koledy i pastoratki | mowcq by, jezyk, buzie site gtosu podczas

czesto ¢wicz” - ¢wiczenia
gtosowe i fonacyjne

,Swigteczna pastoratka” -
piosenka do stuchania

,Gwiazda” - zabawa
ruchowa biezna

,Co sie pod Sniegiem
zieleni” - obserwacja roslin
w zimowych warunkach

,Jesli dobrze pisaé
chcesz, zreczne rece
musisz mie¢” - ¢wiczenia
przygotowujqgce do nauki
pisania

moéwienia

- uwaznie stucha tekstu
i melodii pastoratki,

- wie, jaka jest roznica
miedzy koledq
a pastoratkg

- doskonali szybkos¢
i zwinno$¢ podczas
biegu

- obserwuje rosliny
znajdujqgce sie pod
pokrywq $niezng,

- wycigga wnioski na
podstawie obserwacji

- usprawnia miesnie
doni,

- wspolnie wykonuje
prace plastyczng

- ptyta CD z utworem
,Bosy pastuszek”
muzyka A. Seroczynski,
stowa A. Warecka

- szarfy, lina

- wiersz ,Co sie pod
$niegiem zieleni”
H. Zdzitowieckiej

- szczotki, zmiotki

- arkusze szarego
papieru, folia
malarska, tasma
papierowa, waciki,
farba plakatowa
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Swigteczne
tradycje i obrzedy

,Swigteczna wedréwka
po Swiecie” - pogadanka
na temat tradycji
bozonarodzeniowych

w innych krajach

,O opfatku” - rozmowa na
podstawie opowiadania
ks. Jana Twardowskiego

,Przez lqdy, gory

i morza” - zabawa
ruchowa z elementem
toczenia

,Oratorium
Bozonarodzeniowe” -
praca plastyczna
inspirowana muzykg

,Mistrz liczenia” - gra
matematyczna rozwijajgca
pamiec¢ symultaniczng;
praca z dzieckiem zdolnym

- zna tradycje
bozonarodzeniowe
w innych krajach,

- rozmawia na
temat zwyczajow
obchodzenia Swigt
w innych krajach

- wie, jak wyglqda
optatek i co
symbolizuje

- doskonali umiejetnosé
toczenia

- tworzy prace
plastyczng
inspirowang muzykq

- umie uzupetnic trzy-
i wiecej elementowe
sekwencje

- opowiadanie
,O opfatku”
ks. J. Twardowskiego

- pitki, obrecze, pachotki

- farby w réznych
kolorach, pedzle
roznej grubosci, kartki
z bloku A3, ptyta CD
z utworem ,Oratorium
bozonarodzeniowe”
C. Saint-Saénsa

- ,Uniwersytet 5-latka”,
kostka do gry, pionki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Dwanascie potraw

,Wigilijne pierogi” -
¢wiczenia rozwijajgce
motoryke matq

,Wieczor wigilijny” -
rozmowa kierowana
odwotujqca sie do tradycji
rodzinnych

,Haftowany obrus” -
zabawa ruchowa
z elementem podskoku

,Nakrywamy do stotu” -
zabawa matematyczna
rozwijajgca umiejetnosé
klasyfikowania wg wielkosci

JTorunskie pierniki” -
legenda M. Berowskiej

- Cwiczy migsnie palcow,

- wykonuje zadanie
zgodnie z podang
instrukcjq

- rozmawia na temat
potraw spozywanych
podczas Wigilii,

- wymienia wigilijne
potrawy

- doskonali skoki
obunéz, jednonéz
i skrzyzne

- rozwija umiejetnos¢
segregowania
i klasyfikowania,

- uktada przedmioty
wg wielkosci,

- okresla kierunki: na
prawo od..., na lewo

od...

- stucha uwaznie tekstu
legendy,

- odpowiada na
pytania dotyczqce
wystuchanego tekstu

- wiersz ,Dwanascie
potraw” U. Koztowskiej,
kredki

- wiersz ,Koleda
przyszta pod dach”
W. Chotomskiej

- kreda

- liczmany dla kazdego
dziecka: trzy talerzyki,
widelce, noze w roznych
rozmiarach: duzy,
$redni, maty

- legenda ,Torunskie
pierniki” M. Berowskiej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Pierwsza gwiazdka

,Ostatnie porzqdki” -
przygotowania przed
uroczystq Wigilig

,Stot odswietnie nakryty” -
dekorowanie wigilijnego
stotu zgodnie z tradycjq

Jest ciemno” - zabawa
ruchowa z elementem
rownowagi

,Gdzie jest pierwsza
gwiazdka?” - rozmowa
kierowana na podstawie
opowiadania G. Kasdepke

,Uroczysta Wigilia” -
artystyczne spotkanie
wielopokoleniowe

- porzqdkuje miejsca
zabaw i kqciki
tematyczne

- ozdabia stoty wigilijne,
- dobiera odpowiednie
dekoracje

- ¢wiczy réwnowage,
poruszajqc sie
z zamknietymi oczami

- stucha czytanego
tekstu,

- zna zwyczaj zwigzany
z pierwszq gwiazdkg,

- reaguje na zabawne
sytuacje i humor
zawarty w utworze
literackim

- kultywuje tradycje
bozonarodzeniowe,

- odgrywa role
w jasetkach,

- przestrzega zasad
kulturalnego
zachowania przy stole

- bebenek

- opowiadanie ,Gdzie
jest pierwsza gwiazd-
ka?” G. Kasdepke
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TYDZIEN CZWARTY: JESTESMY WYJATKOWI

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 1.2; 1.3; 3.2; 5.3; 5.4; 6.5; 6.1; 7.2, 8.1; 13.6; 4.2; 4.3; 9.2; 9.3; 10.1; 11.1;
14.2; 14.3; 14.7; 14.5; 15.1; 2.4; 3.5; 13.3.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

inny

Dzien pierwszy:
Kazdy z nas jest

,Jeden z nas jest inny” -
¢wiczenie doskonalgce
spostrzegawczosé

Wyjatkowo sprawni” -
¢wiczenia poranne, zestaw
nr 16 (wg K. Wlaznik)

,Nasze prawa

i obowiqzki” - rozmowa
kierowana na podstawie
dokumentu okreslajgcego
prawa dziecka

,Oto ja” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
-porzqdkowa

JTak wyglgdam” -
rozmowa kierowana

na podstawie wiersza

U. Koztowskiej

pt. ,Wyjatkowi”,
uswiadamiajgca wzajemny
szacunek i akceptacje

,Obserwatorzy” - spacer
po najblizszej okolicy

- doskonali analize
i synteze wzrokowo-
-stfuchowq,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowaq,

- postuguje sie
pojeciami: najwyzej,
na dole

- ¢wiczy duze grupy
migs$niowe,

- doskonali umiejetnosé
chwytania

- zna prawa i obowiqzki
dzieci

- reaguje na znaki
umowne

- wypowiada sie na
temat wystuchanego
utworu,

- dostrzega i akceptuje
innos¢ kolegow
i kolezanek

- obserwuje drzewa
rosngce w okolicy

- karty pracy cz. 2,
s. 18, kredki

- pudetko akustyczne

- woreczki

- wiersz ,Wyjqtkowi”
U. Koztowskej
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Aktywnos¢ i dziatalnos¢

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Gdy chcesz dobrym - ¢wiczy odpowiedniq
Dziewczynki moweq by, jezyk, buzie wysokos¢ gtosu
i chtopcy czesto ¢wicz” - ¢wiczenia podczas méwienia

fonacyjne i gtosowe

,Kto lepszy” - zabawa
ruchowa z elementem
rownowagi

,Karuzela” - zabawa
integracyjna ze $piewem

,O kogo chodzi?” - zabawa
dramowa

JTegie umysty” - gry
i zabawy stolikowe

- ¢wiczy réwnowage
podczas ruchu,

- doktadnie wykonuje
éwiczenia,

- uczestniczy w zabawie
z elementem
rywalizagji

- inicjuje zabawe
integrujgcq grupe

- nasladuje wybrang
przez siebie
osobe, uzywajqc
odpowiednich gestéw,
ruchéw oraz mimiki

- rozwija logiczne
myslenie,

- doskonali myslenie
przyczynowo-skutkowe

- lina, obrecze skakanka

- gry planszowe
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Nasze charaktery

,Zdania do rozwigzania” -
zabawa rozwijajgca stuch
fonematyczny

JTrudny charakter” -
¢wiczenia dramowe na
podstawie opowiadania
J. Duszynskiej ,Cudaczek-
Wysmiewaczek i panna
Obrazalska”

,Kukutka” - zabawa
ruchowa biezna
,Swiat koloréw” - zabawa

z chustg animacyjng

,Kto to powiedzial?” -
zagadki stuchowe

- stucha zdan,

- wyodrebnia w nich
stowa,

- liczy stowa w zdaniu

- stucha opowiadanig,

- wypowiada sie na
temat wystuchanego
tekstu,

- ocenia zachowanie
bohaterki opowiadania

- doskonali szybkos¢
i zwinno$¢ podczas
biegu,

- reaguje na sygnat

- wspétdziata w grupie

- poznaje, do kogo
nalezy gtos odtworzony
z dyktafonu

- opowiadanie
J. Duszynskiej
,Cudaczek-
-Wysmiewaczek
i panna Obrazalska”

- obrecze

- chusta animacyjna

- dyktafon
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnos¢
dziecka

Przewidywane
osiqggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Dobre zachowanie

,Stowny fancuszek” - zaba-
wa dydaktyczna rozwijajg-
ca stuch fonematyczny

,Od najmniejszego do
najwigkszego” - zabawa
matematyczna ¢wiczgca
umiejetnos¢ poréwnywania
wysokosci

,Niesforne pieski” -zaba-
wa ruchowa z elementem
czworakowania

,Czarodziejskie stowa” -
zabawy rytmiczne przy
piosence

,Niegrzeczny Azor” - histo-
ryjka obrazkowa doskona-
lgca myslenie przyczyno-
wo-skutkowe

,Balonik” - ¢wiczenia od-
dechowe

- wypowiada stowa
rozpoczynajqce sie
na konczgeq gtoske
poprzedniego wyrazu

poréwnuje wysokos¢
innych dzieci
wzgledem siebie

przestrzega zasad
obowiqzujgcych
podczas zabawy,
- wzmacnia miesnie
pasa barkowego,
brzucha i grzbietu

- wyraza muzyke
ruchem,

- uczestniczy
w zabawach
rytmicznych przy
muzyce

doskonali myslenie
przyczynowo-skutkowe,
- wypowiada sie
zdaniami ztozonymi

- ¢wiczy oddech,
nabierajgc powietrze
nosem i wypuszczajqc
ustami

- ktebek wetny, miarka

- karty pracy cz. 2,
s. 20, piosenka
,Czarodziejskie
stowa” muzyka i stowa
T. Wywrocki
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Co méwiq nasze dionie” - | - rozpoznaje dany - papier o réznej
Tolerancja doswiadczenie dotykowe przedmiot za pomocg fakturze: tektura

,Kazdy dudek ma swoj
czubek” - historyjka
obrazkowa na podstawie
opowiadania

,Wiem, ze potrafie” -
zabawa ruchowa

z elementem rzutu

i chwytu

,Niepowtarzalni” - praca
plastyczna w grupach;
techniki tgczone

,Odpoczynek po pracy” -
¢wiczenia relaksacyjne

dotyku

- stucha opowiadania,

- dostrzega i akceptuje
potrzeby innych,

- zna stowo tolerancja

- doskonali umiejetnosci
rzutu i chwytu

- rozwija wyobraznie
i inwencje twérczq,

- wspolnie wykonuje
prace plastyczng

- odpoczywa przy
muzyce relaksacyjnej

falista, papier
kredowy, papier
Scierny, krepina,
tektura

- historyjka obrazkowa,
opowiadanie ,Kazdy
dudek ma swoj
czubek” T. Menciny

- pitki

- przygotowane tto,

farby plakatowe,
pedzle, nozyczki, klej

- ptyta CD z muzykq
relaksacyjng
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GRUDZIEN

Grudzien

W grudniu rzadko ptak zaspiewa,
w srebrze stojq wszystkie drzewa.
Naszq rzeczke po kryjomu

w nocy lodem okut mroz.

Sanki wezwat i do domu

z lasu nam choinke wnidst.

Janusz Minkiewicz

PRZYSLOWIA:
* Gdy w Barbare pada - zima ostra sie zapowiada.

e Barbara po wodzie, swieta po lodzie.

* Na Tomasza najdtuzsza noc nasza.

* Na swiety Tomasz dzien sie z nocq sili, mniej nocy, wiecej dnia bedzie po tej chwili.
e Gdy choinka tonie w wodzie, jajko toczy sie po lodzie.

* Na szczescie, na zdrowie, na ten Nowy Rok, aby was nie bolata gtowa ani bok.

WAZNIEJSZE DATY:
4 grudnia: Dzien Gérnika i Naftowca

6 grudnia: mikotajki
13 grudnia: Swiatowy Dzieri Telewizji dla Dzieci
17 grudnia: Dzien bez Przeklinania
21 grudnia: poczqtek astronomicznej zimy
22 grudnia: pierwszy dzien zimy
24 grudnia: Wigilia
25-26 grudnia: Boze Narodzenie
28 grudnia: Miedzynarodowy Dzien Pocatunku

31 grudnia: sylwester
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TYDZIEN PIERWSZY: JEST ZIMA
DZIEN PIERWSZY: SWIAT W ZIMOWEJ SZACIE

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Zimowe drzewo” - karty pracy cz. 2, s. 21.

- ,Zimowa rozgrzewka” - éwiczenia poranne, zestaw nr 13 (wg K. Wlaznik).

- ,My sie zimy nie boimy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 7 (wg K. Wlaznik).

- ,Rdzne oblicza $niegu” - pogadanka odwotujgca sie do wiedzy i doswiadczen dzieci.
- ,Zamie¢” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.

- ,Buldozery” - kulinarne zabawy.

- ,Pamietajmy o ptakach” - przygotowanie karmnikdow.

Zajecia poranne
»Zimowe drzewo” - karty pracy cz. 2, s. 21

Przebieg:

Zimq drzewa wyglqdajg powaznie i majestatycznie. Jesli chcesz nauczyé dzieci, jak uzyskaé
taki efekt na kartce papieru, to zaproponuj im wypetnienie karty pracy na s. 21 zgodnie
z zamieszczong tam instrukejq.

»Zimowa rozgrzewka” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 13 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:
* Marsz w miejscu z wysokim podnoszeniem kolan i energiczng pracq rak.
* Rece wyprostowane w tokciach - naprzemienne wymachy w gére i w dét.
* Wymachy ramion w prawg, a nastepnie w lewq strone z pogtebianiem ruchu.
* Dfonie wsparte na biodrach - ruchy okrezne tutowia w jednq i drugq strone.
* Podskoki obunéz i jednonéz.
* Przysiady (rece wyprostowane, wyciggniete przed siebie).
* Wymachy nég w kierunku wyciggnietych do przodu dtoni (palce prawej stopy dotykajg
lewej dtoni i odwrotnie).
* Spokojny marsz w rytm dzwigkéw tréjkata.

Zajecia gléwne

»My sie zimy nie boimy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 7 (wg K. Wlaznik)
Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna

Przybory i sprzet: woreczki i szarfy w dwéch takich samych kolorach, obrecz.

Przebieg:

* Marsz po obwodzie kota z wysokim unoszeniem kolan.

e ,Znajdz swdj kolor” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa. Dzieci zaktadajq szarfy.
Poruszajq sie truchtem w rytm tamburynu pomiedzy roztozonymi na podtodze
woreczkami. Na wyrazny sygnat, np. zdecydowane pojedyncze uderzenie w instrument,
kazdy przedszkolak podbiega do woreczka w takim samym kolorze jak szarfa, ktérg
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ma na sobie. Po kilkakrotnym powtérzeniu zabawy nalezy zabra¢ na chwile po jednym
woreczku z kazdego koloru. Zmotywuje to dzieci do szybszego poruszania sie.

« Cwiczenie duzych grup migéniowych: na hasto: ,Szarfa w gére” dzieci, trzymajqc szarfe
oburgcz, podnoszq jg nad gtowe. Rece powinny byé wyprostowane i odwiedzione od siebie
na odlegtosé rozciggnietej szarfy. Nogi w lekkim rozkroku - dla utrzymania réwnowagi. Gdy
padng stowa: ,Szarfa w dét”, dzieci wykonujq przysiad podparty, ktadgc szarfe na podtodze.

+ Cwiczenie sity: dzieci w parach w siadzie prostym dotykajq sie stopami rozstawionych
i prostych w kolanach nég. Trzymajqc jednq szarfe, prébujqg przeciggngé
wspotcwiczqcego w swojq strone, ktadqgc sie niemal na plecach.

« Cwiczenie réwnowagi: dzieci, stojgc na jednej nodze, przektadajq woreczek pod
kolanem drugiej uniesionej nogi.

+ Cwiczenie zrecznosciowe: przerzucanie woreczka z jednej dtoni do drugiej.

» Cwiczenie doktadnosci rzutu: dzieci tworzq koto, posrodku ktérego lezy obrecz.
Przedszkolaki wykonujq rzuty, celujgc do obreczy raz prawa, a raz lewq rekq.

« Cwiczenie uspokajajgce: marsz po obwodzie kota z woreczkiem na gtowie.

»Ro6zne oblicza $niegu” - pogadanka odwotujgca sie do wiedzy i doswiadczen dzieci

Przebieg:

Snieg ma rézne oblicza: moze by¢ delikatnym puszkiem rozwiewanym przez wiatr, ale
bywa tez ciezki od wody, gdy temperatura sie podniesie. Ten pierwszy jest mity w dotyku. Za to
z wilgotnego $niegu mozna lepi¢ batwana lub urzqdzi¢ bitwe na $niezki.

Sniegowa pierzynka

- Ach, jak zimno! - wzdychaty zielone listki mtodego zyta przy kazdym mrozniejszym powiewie
wiatru.
- Gdyby tak mozna byfo czyms sie okryc, ostonic... - wtérowata delikatniejsza od nich pszenica.
Z wieczora ciemne grube chmury wypetzly na niebo i zastonity ksiezyc i gwiazdy. Cos
chtodnego, miekkiego spadato gesto z chmur i kfadfo sie na polu, na ziemi, na listkach zyta
i pszenicy.
- Jak dobrze... jak mito... jak ciepfo... - szeptaty sennie listki.
Rano pole wygladato jak wielkie tozko zastane biatq poscielq. Puchowa pierzynka ze sniegu
przykryta i czarnq ziemie, i zielone listki Zyta i pszenicy.
A kiedy znowu przyleciat zimny, porywisty wiatr ani Zyto, ani pszenica nie poczuty jego mroZznych
podmuchéw. Ostonita je sniegowa pierzynka. Mogq pod nig spac spokojnie az do wiosny.

Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka,
Od wiosny do wiosny, Warszawa 1986, ,Nasza Ksiegarnia”

Czy przedszkolaki zrozumiaty, jakqg funkcje w przyrodzie petni $nieg? Sprawdz to, zadajqc
im prostq zagadke:

Jakie to futerko

daje polom zima,

w ktorym nawet wielki
mréz mogq przetrzymac?
(Odpowiedz: $nieg)

Hanna Zdzitowiecka, Od wiosny do wiosny,
Warszawa 1986, ,Nasza Ksiegarnia”
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Ponowa - $wiezo spadty $nieg, zwany réwniez ,ptasim”.

Sniezyca - gwattowny, obfity opad $niegu, czesto ograniczajgcy widocznosé.

Zadymka - $niezyca potgczona z silnym wiatrem.

Zamie¢ - unoszenie z ziemi przez wiatr wczesniej spadtych ptatkdw $niegu.

Zawieja - zjawisko hydrometeorologiczne polegajgce na potqgczeniu opaddw Snieg z silnym
wiatrem.

»Zamieé” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali w rytm miarowego uderzania w bebenek. Na zmiane
rytmu (szybkie potrzgsanie instrumentem) i hasto: ,Zamie¢” dobiegajg do roztozonych na brzegu
dywanu obreczy i przykucajg wewnatrz nich, obejmujqc kolana ramionami i chowajqgc miedzy
nimi gtowe.

Zajecia popotudniowe
»Buldozery” - kulinarne zabawy

Przebieg:

Buldozer to ogromna maszyna do zadan specjalnych. Co prawda do odgarniania $niegu
nie bardzo sie naddaje, ale z kukurydzq lub groszkiem doskonale sobie poradzi. Jesli nie
wierzycie, wykonajcie polecenia umieszczone na s. 126-127 w ksigzce pt. ,Kulinarne zabawy dla
niejadkow”.

(Sposéb wykonania - nas. 72.)

»Pamietajmy o ptakach” - przygotowanie karmnikéw

Przebieg:

Zadbaijcie o to, by ptasie stotéwki byty gotowe na przyjecie skrzydlatych gtodomoréw.
Wyczysécie zakurzone kqty. Jesli stwierdzicie, ze karmnik wymaga odmalowania, poproscie
o pomoc pana dozorce.

Zadanie na nastepny dzien: przyjdzZcie jutro wczesniej niz zwykle - przed Wami sporo
pracy juz o poranku. BqgdZcie wigc jak ranne ptaszki i skoro Swit zawitajcie do przedszkola.
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DZIEN DRUGI: DOKARMIAMY PTAKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Ptasie przysmaki” - przygotowanie pokarmu dla ptakéw.
- ,Spacer z misjq” - dokarmianie ptakéw.
- ,Zimowi goscie” - rozmowa kierowana na temat ptakéw zimujqgcych w Polsce.
- ,Zbierz ziarenka” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Ratunku” - zabawy przy piosence w rytmie rapu.
- ,Kronika karmnika” - zabawa tropigca.

- ,Goscie ptasiej stotowki” - karty pracy cz. 2, s. 4.

Zajecia poranne
»Ptasie przysmaki” - przygotowanie pokarmu dla ptakéw

Przebieg:

Ptasi przysmak jest bardzo prosty do przyrzqdzenia. Potrzeba tylko smalcu i réznego
rodzaju ziaren. Sktadniki nalezy doktadnie ze sobq potqgczyé. Wyjasnij dzieciom, ze im
energiczniej bedg mieszaé, tym szybciej roztopiony smalec potqczy ziarenka. Przy okazji
porozmawiajcie o réznorodnych ziarnach, ktére zgromadziliscie: Z jakich roélin pochodzqg?
Ktérych ptakéw sq przysmakiem? Czym sie rézniq?

Nastepnie przygotujcie pojemniki na potrawe dla ptakéw, czyli kubeczki po jogurtach.
Sznurek dtugosci okoto 30 cm zt6zcie na pét i oba konce zwigzcie ze sobg podwdjnym
supetkiem. W denku kubka Ty zréb otwér, przez ktéry nalezy przeciggnaé sznurek w taki
sposdb, by supetek zostat w srodku.

Do gotowych pojemnikéw przetézcie mase. Mozecie niq takze napetni¢ nylonowe siatki
(takie, w jakich kupuje sie gtéwki czosnku) lub posmarowaé nig gatazki drzew iglastych
i wiszgce na nich szyszki.

»Spacer z misjg” - dokarmianie ptakéw

Przebieg:

Dzisiejszy dzien zacznie sie nietypowo: zamiast ¢wiczen porannych bedzie spacer z misjq
dokarmiania gtodnych ptakéw! Zabierzcie wiec z sobg przygotowane ptasie przysmaki oraz
karmniki. Rozmiescie je w ogrodzie przedszkolnym. Jeden karmnik powinien sta¢ na oknie
Waszej sali, zebyscie mogli obserwowadé przylatujgce do niego ptaki.

Zajecia gléwne
»Zimowi goscie” - rozmowa kierowana na temat ptakdéw zimujgcych w Polsce

Przebieg:

Wszystkie wrony, gawrony, sroki, dzikie kaczki i wiele innych ptakéw to przebywajgcy u nas
w zimie... zagraniczni goscie. Przylatujg z pdtnocy, podczas gdy nasze ptaki przenoszq sie na
potudnie.

Nasza zima jest dla gosci tagodna w poréwnaniu z zimg w ich ojczyZnie i czujq sie
znakomicie. Na wiosne odlecq na pétnoc, a do nas z potudnia powrdceq te ptaki, ktére tu
przyszty na $wiat.
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Pokaz dzieciom ilustracje przedstawiajqgce wybrane ptaki i opowiedz w kilku stowach o ich
zwyczajach.

Wrébel jest ptakiem pochodzqcym z potudnia i do przezycia zimy wcale nie jest
przystosowany. Gdyby nie obecnosc czfowieka, wszystkie nasze wrobelki zginetyby z gfodu
i zimna. Zwroccie uwage, ze w zimie wroble trzymajq sie wytqcznie ludzkich zabudowan,
stodot, obor, strychow - szukajq miejsc ocieplonych przez cztowieka, zerujq na odpadkach
wyrzucanych na smietniki, rozsypywanych przez ludzi, krecq sie koto domow.

Nie do wszystkich karmnikow przylatujq zimq dziecioly. Te rados¢ majq tylko ci, ktorych
karmnik graniczy z duzym, starym parkiem, ogrodem czy lasem. Dziecioly to dziarskie ptaki.
Zyjq na pniach drzew. Na ziemie schodzq rzadko. Po pniu potrafiq swietnie sie poruszaé
- podskokami w gore. Majq dfutowate, mocne dzioby, bardzo dtugi, ostry i lepki jezyk,

z zadziorkami na koncu, czepne nogi z dwoma palcami do przodu i dwoma do tytu, a mocny
ogon dzieciotfa - to jego podpodrka, gdy siedzi na pniu drzewa. Gtosy wydajq mocne, podobne
do rzenia czy gtosnego smiechu, ktory sie rozlega po lesie.

Gil jest troche wiekszy od wrobla. Ma sute, puszyste upierzenie, porusza sie spokojnie. Nie
Jest ptochliwy. Czerwona piers samca pieknie odbija na sniegu. Gile nawotujq sie melodyjnym
pogwizdywaniem. Kto chce zimq przywabic te sliczne ptaki, niech nie obrywa owocow
Jjarzebiny i innych krzewow - to najlepsze dla nich karmniki. Jesion i klon rowniez wydajq
nasiona, ktore sq przysmakiem tych pieknych ptakow.

Jemiotuszka jest wielkosci szpaka, na glowie ma puszysty czubek, na skrzydtach sliczne
czerwone lusterka. Jemiotuszki przylatujq do nas z potnocy wielkimi stadami, czasami juz
w listopadzie i pozostajq do kwietnia. Zywiq sie prawie samymi jagodami, a gtéwnie jarzebing
i jafowcem. Sqg rownie niepfochliwe i powolne jak gile. Spokojnie, statecznie przechodzq od
grona do grona i objadajq jarzebine, nawotujqc sie delikatnymi trelikami: - sirrr... sirrr... sirrr...

Tam, gdzie zyjq i zaktadajq gniazda, daleko na mroznej pétnocy - nie znajq prawie wcale
ludzi, wiec nie wiedzq, ze cztowiek moze ptaka skrzywdzic i nie bojq sie go wcale. Nie ptoszmy
wiec tych ptakow, ktore tak nam ufajq, nie robmy im krzywdy.

Na podstawie: Maria Kownacka,
Razem ze stonkiem. Zima, Warszawa 1975, WSiP.

»Zbierz ziarenka” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Rozrzu¢ na podtodze woreczki gimnastyczne. Dzieci, stojgc boso na jednej nodze, prébujq
palcami drugiej chwyci¢ jeden z woreczkéw i unies¢ go w gére. Nastepnie to samo zadanie
wykonujg drugq nogg.

»Ratunku” - zabawy przy piosence w rytmie rapu

Przebieg:

Rap to rodzaj ekspresji wokalnej polegajqcej na rytmicznym wypowiadaniu stéw i ich
rymowaniu. Jako éwiczenie dykcyjne jest godne polecenia w pracy z dzieckiem w wieku
przedszkolnym. Pozwél wiec podopiecznym wstucha¢ sie w rytm utworu. Nastepnie wspdlnie
wyodrebnijcie tekst i sprobujcie go odtworzy¢, recytujgc poczgtkowo poszczegdlne wersy,

a nastepnie podejmijcie prébe zaspiewania wybranych fragmentow.

75



Wazne stowa

1. Jemiotuszka, gil, sikorka
Zaglgdajg raz do worka.
Zeby sprawdzi¢ swe zapasy,
Smaczne ptasie rarytasy.

Ref.: A to co! Widac worka dno!
Ktos nam zjadt zapasy,
Ale kto?

2. Martwiq sie ptaki niemato.
- Jak tu przezyc zime catq?
Problem to nie byle jaki:

- Kto nakarmi gfodne ptaki?

Ref.: A to co...

3. W mrozng zime nikt nie zginie,
Smutny nastréj szybko minie.
Myslg o tym przedszkolaki,

Jak dokarmiac gtodne ptaki!

Ref.: A to co...

Ratunku, muzyka P. Kaja, stowa A. Hanus, w: Szesciolatek.
Bawie sie i ucze, cz. 2, MAC Edukacja.

Zajecia popotudniowe
»Kronika karmnika” - zabawa tropigca

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z uwagami, jakie poczynit nieznany z imienia przedszkolak obserwujgcy
stotéwke dla ptakéw w pewien zimowy dzien. Nastepnie zdradZ podopiecznym sekret
skutecznosci doskonatego obserwatora:

- po pierwsze: pracuje systematycznie,

- po drugie: zachowuje sie cicho,

- po trzecie: jest cierpliwy,

- po czwarte: trwa w bezruchu (nie drgnie, nawet jesli swedzi go nos lub kolano),

- po pigte: jest pogodny i usmiechniety, by gradowg ming nie odstrasza¢ obserwowanego
obiektu.

Pewien przedszkolak obserwator przyglgdat sie ptakom odwiedzajgcym jego karmnik. Oto
fragmenty zapiskow, jakie poczynit:
Nowi goscie

Siedze sobie niedaleko okna i przygladam sie ptaszkom w mojej zimowej ptasiej stotowce. Do
korytka przykrytego daszkiem przylatujq zwykle grube wesote wroble, czasem zwinne sikorki.
Wtem - patrze - jakis wiekszy ptak...
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- Gofgb?

- Nie, nie gotgb. Mniejszy od niego, delikatniejszy.

- Frr - przyleciat drugi. Teraz juz wiem na pewno, ze to nie gotebie, bo kazdy prawie gofgb
Jest inny, a te dwa ptaki zupetnie jednakowe: z wierzchu piaskowo-szare, lotki ciemne, koniec
ogona - biaty.

Ale co to one majq na szyi?
Czarne obrqczki - nie, nie obrgczki, bo od dotu nie zamkniete - takie jakby sierpy.

- Aha - domyslitam sie, te ptaszki to sq na pewno sierpowki! Tyle o nich styszatam! Nazywajq
Je tez synogarlicami tureckimi. Moze ich jeszcze nie znacie, bo to goscie z daleka, az z Azji.
Dopiero niedawno pojawity sie w Europie i w Polsce. Witamy chetnie u nas! Takie sq tadne, tak
mito gruchajq i nie bojq sie ludzi, bo gniazda zaktadajg nawet na ulicznych drzewach naszych
miast. Jesli zobaczycie jednq sierpéwke, rozglgdajcie sie wokoto - na pewno blisko jest druga,
bo one trzymajq sie parami.

Maria Kownacka, Razem ze stonkiem. Zima,
Warszawa 1975, WSiP

Nic nie stoi na przeszkodzie, zebyscie tez zostali dociekliwymi obserwatorami przyrody.
Wystarczy, ze bedziecie systematycznie obserwowali ptaki przylatujgce do karmnika. Mozecie
zatozy¢ dziennik i w nim odnotowywac ptaki, ktére odwiedzajq stotéwke. Przygotujcie wiec
zawczasu kolorowe sylwety ptakéw, ktére codziennie bedziecie przyklejaé w ,Kronice waszego
karmnika”. W ten spos6b dowiecie sie, jakie gatunki przebywajg w Waszej okolicy.

»Goscie ptasiej stotowki” - karty pracy cz. 2,s. 4

Przebieg:

Do karmnikéw przylatujg nasi zgtodniali skrzydlaci przyjaciele. Czy Twoi podopieczni
znajq nazwy gosci odwiedzajgcych ptasie stotowki? Czy duzo ptakéw korzysta z pokarmu
przygotowanego dla nich przez dzieci? Policzcie przedstawicieli latajgcego bractwa
stotujgcych sie w karmniku i poréwnaijcie ich liczbe z ptakami zamieszczonymi w karcie pracy
nas. 4.

DZIEN TRZECI: POMAGAMY ZWIERZETOM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz mie¢” - éwiczenia przygotowujqce do
nauki pisania.
- ,Zimowa rozgrzewka” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 13 (wg K. Wlaznik).
- ,Zimowe pogotowie” - opowiadanie Marii Kownackie;.
- ,Droga do pasnika” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
- ,My sie zimy nie boimy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 7 (wg K. Wlaznik).
- ,Pomézmy kaczuszce” - karty pracy cz. 2, s. 22.

- ,Brzydkie kaczgtko” - rozmowa kierowana na podstawie basni Hansa Christiana
Andersena ,Brzydkie kaczgtko”.
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Zajecia poranne

»Jesli dobrze pisaé chcesz, zreczne rece musisz mieé’’ - ¢wiczenia przygotowujqce do
nauki pisania

Przebieg:

Boze Narodzenie za pasem. Juz niedtugo rozpoczniecie $wigteczne porzqdki, a potem
ubierzecie choinke, ktora najpiekniej prezentuje sie we wtasnorecznie wykonanych ozdobach.
Jedng z nich jest taricuch. Wykonacie go za kilka dni, ale juz dzi§ musicie przygotowaé paski
z kolorowego papieru, z ktérych taricuch powstanie.

Narysuj na kartkach papieru linie. Przedszkolaki zajmgq sie ich wycinaniem. Praca
bedzie przebiegata sprawnie, gdy posadzisz dziecko praworeczne po prawej stronie dziecka
leworecznego - bedg miaty wéwczas swobode ruchéw i lepiej uporajq sie z zadaniem.

Jesli wsrod twoich przedszkolakéw sq dzieci uzdolnione manualnie, mozesz pokazaé im, jak
kresli¢ linie za pomocaq linijki.

»Zimowa rozgrzewka” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 13 (wg K. Wlaznik)
Zajecia gléwne
»Zimowe pogotowie” - opowiadanie Marii Kownackiej

Przebieg:
Na poczgtek zapytaj dzieci, czy znajq odpowiedz na zagadke:

Do budki w polu prowadzi
Sciezka.

Na sciezce petno znakow

i sladow.

Czy ktos w tej budce

zimq zamieszkat,

czy tylko gfodny szukat obiadu?
(Odpowiedz: pasnik)

Jesli przedszkolaki nie wiedzq, co to jest pasnik, musisz im go pokaza¢ (na rysunku)
i wyttumaczy¢, do czego stuzy.

Zimq le$ne zwierzeta wymagajq szczegdlnej opieki, dlatego lesniczy az do wiosny ma
urwanie gtowy z ich dokarmianiem. Nie kazdy jednak ma okazje to zobaczyé. Musisz wiec
wzbogaci¢ opowiadanie Marii Kownackiej ,Zimowe pogotowie” ciekawymi ilustracjami.

Zimowe pogotowie

Nie kazdemu sie przytrafi, Zeby miec¢ wuja - gajowego! A mnie sie wiasnie przytrafito! Juz
drugi tydzien jestem w gajowce.

Wokoto las, otulony sniegiem. Przedwczoraj wujek powiedziat:

- Jutro od switu zabawimy sie w ,lesne pogotowie”!

No to wczoraj wstalismy bardzo rano, nakarmilismy konie, do san natadowalismy duzo
paszy, a najwiecej siana i owsa, takiego nie mfoconego, w snopkach. Kiedy wyruszylismy do
lasu, ubrani w kozuchy, byt jeszcze mrok.
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Sanie plynety jak t6dz, zostawiajgc za sobq dwie gtebokie bruzdy, ale cichutko - bez
zadnych dzwonkow, zeby nie ptoszyc zwierzqt.

Wujek nic nie mowit, tylko sie pilnie rozglqdat. Nagle cos zauwazyt wstrzymat konie,
wyskoczyt z san i pobrnqgt w sniegu ku jakiejs zaspie pod swierkami.

- Co sie stato? - zaniepokoitem sie. Ale wujek juz wracat, dZwigajqc cos ciezkiego.

- Wpadfta, biedula w zaspe! Pogotowie w samq pore!

- Ojejku! Sarenka - ucieszytem sie!

- No widzisz, dla nich zaspy sniegu gorsze od mrozu i gfodu! Nogi majq jak patyki,
wiec wpadajg w zaspy i nie mogqc sie z nich wygrzebac ging w takiej snieznej putapce albo
z gtodu, albo napadniete przez lisy, a najczesciej przez psy, spuszczone na noc z taricuchow.

Zawrdcilismy do gajowki.
Pierwszy raz widziatem sarenke z bliska. Byta mfodziutka i ledwo Zywa ze zmeczenia.
Przynieslismy jg do kuchni i oddali cioci w opieke, a my z wujem z powrotem - w droge!
- A co bedzie z naszq sarenkq, kiedy wyzdrowieje? - zapytatem.
- Pojdzie do lasu, jak ryba do wody! Nic jej nie bedzie!
Sanie sunety cicho. Nagle wuj skrecit w pole.

= Prrrl... Gniade!... Prrrl... Konie stanety. Wujek wyjat fopate i dfugo dokopywat sie czegos
w sniegu.

- Ojej, co to za namiocik? - zawotatem. Spod sniegu ukazat sie taki daszek z dwéch
opartych o siebie mat stomianych.

- Kto tu mieszka?

- Nie boj sie, nie krasnoludki - rozesmiat sie wujek. - Pod tym daszkiem, na ziemi,
nasypiemy posladu jeczmienia, owsa, pszenicy, zZyta, kukurydzy, zostawimy tez troche kiszonki!
To poczestunek dla kuropatw, bazantéw, zajecy i roznych innych zimowych gtodomoréw! No,
ale na nas czas - wracamy do lasu!

Po chwili wjezdzalismy juz na piekng lesnq polane, zblizylismy sie do pasnika i dalej
tadowac za drabinki siano i owies.

- To dla jeleni, sarn i zajecy bedzie sniadanko, jak sie patrzy!

Odwiedzilismy jeszcze kilka takich pasnikow. Nagle wujek zapytat: - A lizaki - lubisz?

- Lu... lu... bie... wyjgkatem zdziwiony.

- One tez lubiq - kiwngt gtowg wujek.

Uniost z dna san jakis spory, szary kamien i potozyt go na pniu po Scietym drzewie...

- Czy to cukier? - zapytatem.

- Cukierki to ty lubisz! One w lesie wolq sol! A lizq sobie nie lizaki, tylko lizawki, ktore
wfasnie ktadziemy! To im gasi pragnienie. Przyjdq jelenie, sarny, zajqce. Potrzebujq widac soli
- dla zdrowia.

Ruszylismy dalej. Sanie nie zapadaty sie juz w sniegu. Ciezaru im ubyfo. Rozbudzona
z drzemki wiewiorka tupata na nas z gatezi, otrzgsajqc obtoczki sniegu, dzieciot w czerwonej
czapeczce kut w pien sosny.

| znow polana, a na samym srodku wielka, drewniana szopa! Wujek wstrzymat konie,
wyniost z szopy ztob na czterech nogach, nasypat do niego owsa i podsungt koniom.

Weszlismy do szopy. W kqcie byt wydzielony pokoik, stat w nim tapczan, stot, taborety,

a w kqcie gliniana kuchenka.

- Tu mozna nawet nocowac - powiedziat wujek.

Otworzylismy termos. Buchnefa para. Pyszna byta ta gorgca herbata.

- No, a teraz jazda do domu! Trzymaj sie mocno! - Wracamy kuligiem - zawotat wujek.

Ruszylismy szerokim traktem. Sanie byty puste, lekkie, najedzone konie rwaty z kopyta.
Wiatr huczat w uszach, w tyt uciekaty drzewa, zostawat za nami las ze wszystkimi swoimi
mieszkancami! Wio, gniada.
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Wrécilismy do gajowki. Wszystko w porzqdku. Sarenka stata juz na wtasnych nogach.

- Mozesz sie nig opiekowad, poki sit nie nabierze - powiedziata ciocia.

Wujek odpoczagt chwile i po obiedzie pojechat znéw do lasu z robotnikami traktorem. Bedq
usuwac stare, chore drzewa, bedq przerzedzac za geste zagajniki.

Kiedy poznym wieczorem zasypiatem w t6zku, marzyto mi sie, zeby zamieszkac w tej starej
szopie na polanie, nocami stuchac szumu lasu i przyjaznic sie ze zwierzetami.

Staneto mi przed oczami wszystko, co sie przytrafito tego dnia. Jak dorosne, nie bede nikim
innym, tylko gajowym - postanowifem mocno i jeszcze mocniej usngfem.

Maria Kownacka, Razem ze stonkiem. Zima,
Warszawa 1975, WSiP

Wyrazy do globalnego czytania: karma, ptak, pomagam

»Droga do pasnika” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Podziel grupe na dwa zespoty. Jeden z nich to ,zwierzeta lesne”, a drugi to ,drzewa”.
Dzieci drzewa ustawiajq sie w dwéch lub trzech szeregach w taki sposéb, by pomiedzy nimi
pozostat odstep na wyciggniecie reki. ,Zwierzeta” poruszajq sie na czworakach pomiedzy
,drzewami”, idgc w kierunku ,pasnika” - miejsca wyznaczonego na koncu drogi. Potem
powinna nastgpi¢ zamiana rél.

»My sie zimy nie boimy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 7 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Pomézmy kaczuszce” - karty pracy cz. 2, s. 22

Przebieg:

Zbiornik wodny skuty okowami lodu stanowi niebezpieczenstwo dla ptactwa mieszkujgcego
w jego sqgsiedztwie. Zwierzeta nieprzywykte do zimowych chtodéw nie poradzqg sobie bez
pomocy cztowieka.

Przypomnijcie sobie ciezki los mtodego tabedzia, ktory nie zdazyt uciec przed mrozami.
Dzieci wrazliwe na krzywde innych z pewnosciq pomogq kaczuszce w odnalezieniu drogi do
zacisznej zagrody.

Pomaganie zwierzetom zyjgcym na swobodzie to dostarczanie im pokarmu wtedy, gdy
same majq ograniczone mozliwosci ze wzgledu na niesprzyjajace warunki atmosferyczne.
To takze zaopatrywanie ich w wode - ptaki na przyktad nie potrafiq pozyskac jej ze $niegu
i dlatego zimq wiele z nich ginie z pragnienia.

Osobniki stabsze sq najczesciej chore, a ich wyglad jest niezbyt atrakecyjny. Dowiedz
sie, czy przedszkolaki bytyby gotowe poméc chorym, stabszym zwierzetom pomimo ich
nieatrakcyjnego wygladu.

Przedstaw dzieciom bash o brzydkim, odrzuconym kaczgtku obserwujgc réwnoczesnie,
jakie wrazenie wywarly na nich losy biednego ptaka. Dzieciece doznania mozesz spotegowaé

20

odtwarzajqc fragment utworu ,Karnawat zwierzqt” Camille’a Saint-Saénsa pt. ,tabedz”.

»Brzydkie kaczqtko” - rozmowa kierowana na podstawie basni
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Przebieg:

Przedstaw dzieciom historie smutnego ptaka, ktéry musiat sie wychowywac z daleka od
swojego rodzinnego gniazda. Czy dlatego, ze ktos wyglada inaczej niz wszyscy, mozna go nie
szanowac? Przedyskutujcie wspdlnie te kwestie.

Brzydkie kaczgtko

Pewnego letniego stonecznego dnia kaczka zbudowata sobie gniazdo wsrod sitowi
rosnqgcych nad fosq starego zamku. Potem ztozyta tam jaja, ktore co dzien wysiadywata.

Po pewnym czasie skorupki jajek zaczety pekac i jedno po drugim wychylaty sie z nich
puchate zotte tebki matych kaczqtek.

Nagle kaczka zauwazyta, ze jedno jajko, najwieksze ze wszystkich, jeszcze nie pekto.
Wysiadywata je przez kilka kolejnych dni, az nareszcie i z niego zaczeto sie wykluwac
malenstwo.

- Kwak, kwak - zakwakato innym gtosem niz wczesniej wyklute piskleta. Byto tez wieksze
i brzydsze od swojego rodzenstwa.

+Wyglada inaczej niz moje pozostate dzieci - pomyslata kaczka - ale bede sie nim
opiekowac tak samo jak innymi”.

Nastepnego ranka mama zabrata kaczeta na pierwszq lekcje plywania. Wszystkie
maluchy ptynety za mamq jeden za drugim. Potrafity bardzo dobrze ptywac, ale najlepiej
wychodzito to najwiekszemu, brzydkiemu kaczqtku!

- Co to za brzydkie kosmate kaczqtko? - pytaty inne kaczki.

- To moje najmtodsze dziecko. Zobaczcie, jak swietnie ptywa! - powiedziata mama
kaczka.

- Ale jest takie duze i brzydkie! - kwakaty inne kaczki.

Tego popotudnia kaczka zabrata wszystkie swoje kaczeta na podwarko.

Kiedy tylko zwierzeta z gospodarstwa zobaczyly brzydkie kaczqtko, zaczety sie sSmiac.

- Wizystkie twoje maluchy sq fadne, tylko ten duzy i kosmaty jest taki niewydarzony! -
gdakata kura.
- Jest najbrzydszym stworzeniem na catym podwérku - gegata ges.

To samo powtorzyto sie kolejnego dnia i nastepnego. Kaczki z fosy i zwierzeta z podworka
wysmiewaty sie z brzydkiego kaczqtka. Nawet jego rodzenstwo draznito sie z nim. Brzydkie
kaczqtko nie miato wiec zadnych przyjaciot. Byfo z tego powodu bardzo nieszczesliwe
i samotne. Postanowifo wyruszy¢ w Swiat.

Pewnego ranka, zanim obudzito sie stadko kaczek i wstaty inne zwierzeta, brzydkie
kaczqgtko uciekto przez sitowie, mineto fose, gospodarstwo, mury zamku i dotarto na bagna.

Tam zobaczyto dzikie kaczki chlapigce sie w wodzie.

- Kim jestes? - spytaty.

- Jestem kaczqtkiem - odpowiedziato brzydkie kaczqtko.

- Nieprawda! Jestes zbyt brzydkie jak na kaczke! Nie chcemy miec z tobq nic wspdlnego -
powiedziata najstarsza kaczka, po czym obrécita sie i stadko odptyneto.

Brzydkie kaczqgtko spedzito samotnie dwa dni na bagnach, dopdki nie zjawili sie mysliwi,
ktorzy wystraszyli kaczki.

Przestraszone kaczgtko odleciafo przez pola i tgki. Wedrowato daleko, az dotarfo do
Jeziora, gdzie mogto ptywac i znalazto pozywienie. Tam tez byty kaczki, ale kiedy zobaczyty, jak
brzydkie byto kaczqtko, trzymaty sie od niego z daleka.

Brzydkie kaczqtko cafte lato spedzito samotnie na jeziorze.

Potem przyszta jesien - i zrobito sie naprawde mrozno. Wszystkie kaczki odleciaty na
potudnie, gdzie panowat cieplejszy klimat.

81



Brzydkie kaczqtko trzesto sie z zimna w szuwarach.

Pewnego wieczoru, na krétko przed zachodem storica, kaczqtko, spoglqdajgc w gére,
zauwazyto stado pieknych biatych ptakow. Miaty dtugie, petne wdzieku szyje, a ich piéra
btyszczaty. Leciaty na potudnie, tak jak kaczki. Brzydkie kaczqtko wyciqgneto szyje, by lepiej je
zobaczyc.

,Chciatbym poleciec z nimi” - pomyslat maluch.

Po jesieni nadeszta zima i jezioro zamarztfo. Brzydkie kaczqtko nie mogfto juz ptywac. Na
Jjego piorach zbierat sie snieg i l6d i brakowato mu pozywienia.

Na szczescie, pewnego dnia znalazt je pewien dobry cztowiek i zabrat do swojego domu.
Zona gospodarza umiescita kaczqgtko w cieptym miejscu przy piecyku, a dzieci bawity sie
z nim. Ale byty gtosne i nieostrozne, wiec kaczqtko sie przestraszyto. Zamachato skrzydtami
i przewrocito miseczke z mlekiem, wiec rozztoszczona zona gospodarza wygonifa je z domu.

Jakims cudem brzydkie kaczgtko dotarto na bagna i przetrwato dtugq i ciezkq zime.

Gdy nadeszta wiosna, kaczqgtko odkryto, ze jego skrzydfa urosty i staly sie silne. Przeleciato
nad polami i wylgdowato w kanale, gdzie ptywaty piekne ptaki, ktore widziato kiedys jesieniq.

- Witaj - powiedziaty.

Brzydkie kaczgtko rozejrzato sie dokota. Nie mogto uwierzyc, ze chcq z nim rozmawiac!

- Jestesmy fabedziami - wyjasnit jeden z nich. - Tak jak ty. Jestes naprawde pieknym
mtodym tabedziem!

Brzydkie kaczqgtko spojrzato w swoje odbicie w wodzie. Rzeczywiscie - z odbicia spoglqdat
na nie piekny tabedz!

Pozostate ptaki otoczyty go i zaczety trqcac dziobami.

- Zapraszamy cie do naszego stada - powiedziaty.

Mtody fabedz myslat, ze oszaleje ze szczescia. ,Nigdy nawet nie marzytem o tym, ze
bede taki szczesliwy, kiedy bytem brzydkim, matym kaczqtkiem” - pomyslat. | spoglqdajgec na
swoich nowych przyjaciét, ptak wiedziat, ze juz zawsze bedzie szczesliwy.

Hans Christian Andersen, w: 365 historyjek i wierszykow dla dziewczynek, ttumaczenie
Anna Bankowska-Lach, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

Camille Saint-Saéns, Francuski karnawat, Delta Music plc na licencji Retospective
Recordings Ltd.

DZIEN CZWARTY: BALWANEK

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Rysujemy batwanka” - éwiczenie doskonalgce koordynacje wzrokowo-ruchowq.
- ,Zimowa rozgrzewka” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 13 (wg K. Wlaznik).

- ,Dziesie¢ batwankéw” - zabawa matematyczna; odejmowanie w zakresie 10 na
podstawie wiersza Wandy Chotomskie;j.

- ,Ubierz batwanka” - zabawa ruchowa z elementem wspinania sie.
- ,Sniegowy batwanek” - zabawa przy piosence.
- ,Sniezna burza” - karty pracy cz. 2, s. 1.

- ,Panowie w bieli” - zabawy ze $niegiem.
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Zajecia poranne

»Rysujemy balwanka” - ¢wiczenie doskonalgce koordynacje wzrokowo-ruchowq

Przebieg:
Na poczgtek zaproponuj dzieciom rozwigzanie zagadki:
Kapela (plgs)
Catg zime

przestat z miottq,
lecz podworka sie
nie dotknqt.
(Odpowiedz: batwan)

Czy wiesz, jak wyglgda leniwa ésemka? Narysuj jg na tablicy. Nastepnie powtérz te
czynnos¢ kilkakrotnie, zaczynajgc od $rodka i kierujgc sie zawsze w lewo. Dzieci powinny
kilkakrotnie ,narysowac” 6semke, kreslqc jg palcem w powietrzu, a nastepnie powtdrzyc te
czynnos$¢ na kartce papieru, postugujgc sie mazakiem.

Kratke z leniwg 6semkqg nalezy przekrecic¢ o 90 stopni i uzupetni¢ powstaty kontur
batwanka o szczegdty: nos, oczy, guziki, miotta, nakrycie gtowy, szalik...

»Zimowa rozgrzewka” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 13 (wg K. Wlaznik)

Zajecia giéwne

»Dziesie¢ balwankow” - zabawa matematyczna; odejmowanie w zakresie 10 na podstawie
wiersza Wandy Chotomskiej

Przebieg:

Narysuj na osobnych kartkach 10 batwankéw. Dopilnuj, zeby kazdy z nich byt inny. Czytajac
tekst wiersza, chowaj sukcesywnie po jednym batwanku. Nastepnie zapros dzieci do stolikéw. Czas
na ich indywidualne dziatania. W charakterze batwankéw liczmanéw mogq wystqpic biate kotka.

Dziesie¢ batwankow
Dziesie¢ batwankow
byto w jednym lesie,

ni miej, ni wiecej,

tylko wtasnie 10.

Jeden sie drapat
do dziupli na drzewie
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i tak sie zdrapat,
Ze zostato 9.

Dziewie¢ batwankow
stato na polanie,
doktadnie 9,

batwan przy batwanie.

Lecz jeden poczuf,
ze go kreci w nosie.
Jak zaczqt kichac,
to zostato 8.

Osiem batwankow
stato w dalszym ciggu,
lecz jeden bat sie
mrozu i przeciggow.

Wiec wtozyt kozuch
i okryt sie pledem.
Jak go odkryl,

to juz byto 7.

Z siedmiu batwankow
jeden zaraz orzekt,

ze sie poslizgac
warto na jeziorze.

Lecz ledwie zdqzyt
na jezioro wlezc,
wpadt w taki poslizg,
ze zostato 6.

Tych szes¢ batwankow
statoby do teraz,

lecz jeden batwan
zaczqt sie rozbierac.

Chciat sie ochtodzic,
miat na kgpiel chec -
Jjak sie rozebrat,

to zostato 5.

Z pieciu batwankow
Jjeden zaraz ubyft,

bo go ciekawos¢
przywiodta do zguby.

84



Nie wiedziat, po co
sq kaloryfery -

Jjak sie dowiedziat,
to zostaty 4.

Cztery batwany
staty w dwuszeregu,
lecz jeden zaczqt
tupac na kolegow.

Tupat i tupat,

bo byt strasznie zty,
i tak sie stupat,

ze zostaty 3.

Te trzy batwanki
dfugo nie postaty,
bo jeden batwan
znat swietne kawaty.

Z wtasnych dowcipow

$miat sie: - Cha! Cha! Cha! -
i pekt ze Smiechu,

i zostaty 2.

A jak zostata

tych batwanéw dwdjka,
to sie zaczeta

miedzy nimi bojka...

Dziesie¢ batwankow
stato na polanie.

Ile zostato?

Oto jest pytanie!

Wanda Chotomska, Dziesiec batwankéw,
Warszawa 2008, Wydawnictwo ,Wilga”

»Ubierz batwanka” - zabawa ruchowa z elementem wspinania sie

Dzieci kolejno wspinajq sie, pokonujqc kilka szczebli drabinki. Nastepnie zatrzymujqg
sie i przytrzymujqc jednq rekq, drugq siegajqg w gére i ,zaktadajg” batwankowi kapelusz.
Zwré6é uwage na prawidtowe trzymanie szczebli. Keiuk powinien sie znajdowaé w pozycji
przeciwstawnej - chwyt zamkniety.

Kazde dziecko powinno wykonaé kilkakrotnie to zadanie, uzywajgc na zmiane prawe;j
i lewej reki w ¢wiczeniu dosieznym.
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»Sniegowy batwanek” - zabawa przy piosence

Przebieg:

Zanim wyruszycie na podwérko uzbrojeni w marchewki, stare garnki i miotty pozyczone od
dozorcy, rozruszajcie sie przy piosence. Opowiada ona o tym, jak dzieciarnia lepita batwana.
Pamietajcie jednak, ze dozorcy nie mozna pozbawié narzedzia pracy - miotty mozecie tylko
pozyczy¢ (pan dozorca ucieszy sie z przerwy w pracy, a batwanki z miotet).

Sniegowy batwanek

1. Wielka radosc dla dzieciarni (dzieci wigzq koto i poruszajq sie w prawo)
wzig¢ marchewke ze spizarni,
wegiel czarny, stary garnek mama da.  (zdejmujq z gtowy garnek i wktadajg go koledze)

Bedzie awantura przykra, (bitwa na $niezki)
bo dozorcy miotta znikfa,
tylko dzieci dobrze wiedzg, kto jg ma.

Ref.: Ulepimy batwana, (pokazujg dwie kule ustawione jedna na drugiej)
Sniegowego batwana,

czekalismy tu na niego caty rok. (obrét, rece splecione na plecach)

Ulepimy batwana, (pokazujg dwie kule ustawione jedna na drugiej)
Sniegowego batwana,

tak ulepic to potrafi mato kto. (otrzepywanie rgk jedna o drugq)

2. Stoi batwan osowiaty, (stojqc, kotyszq sie w rytm muzyki)

w gtowe gniecie garnek maty,
miotte trzyma poczciwina, caty dzien.  (ruch nasladujgcy zamiatanie)

Chciatby tak, jak wszystkie dzieci (lepig w dtoniach mate kulki)
batwankowe kule lepic,
z kolegami na podwdrzu bawic sie. (dzieci wigzq koto i poruszajq sie w lewo)

Ref.: Ulepimy batwana, sniegowego batwana...

Sniegowy batwanek, muzyka i stowa Jacek Kozbielski,
ptyta CD, Moje 6 lat, zajecia muzyczno-ruchowe, cz. 1, MAC Edukacja.

Zajecia popotudniowe
»Sniezna burza” - karty pracy cz. 2, s. 1

Przebieg:

Dla batwanka $niezyca to sama przyjemnos$é. Zwierzeta wolq przeczeka¢ zawieruche
w zacisznym schronieniu. Zapytaj dzieci, gdzie ukryty sie poszczegdlne zwierzeta. Czy
wszystkie schowaty sie przed przeszywajgcym oddechem mroznej zawieruchy?
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»Panowie w bieli” - zabawy ze $niegiem

Przebieg:

Ubierzcie sie ,na cebulke” i spieszcie na plac przedszkolny. Czeka Was ciezka, ale
przyjemna praca. Musicie bowiem ulepi¢ nie jednego, ale dwa ogromne batwany. Dlaczego?
Bo jednemu, kiedy dzieci odejdg, jest smutno. Potrzebuje towarzysza do zimowych rozmyslan.

DZIEN PIATY: MARZENIA SIE SPELNIAJA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wymarzony prezent” - dyskusja zwigzana z tradycjqg obdarowywania sie prezentami.
- ,Zimowa rozgrzewka” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 13 (wg K. Wlaznik).
- ,Kochajmy Mikotaja” - kwiz sprawdzajgcy rozumienie wystuchanego tekstu.
- ,Pomézmy Mikotajowi” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Stemplowane renifery” - zabawa plastyczna na podstawie instrukgji.
- ,Owocowe dekoracje” - przygotowanie ozddb swigtecznych z materiatu przyrodniczego.

- ,Filizanka pysznej czekolady” - wspdlne przygotowanie podwieczorku.

Zajecia poranne
»Wymarzony prezent” - dyskusja zwigzana z tradycjq obdarowywania sie prezentami

Przebieg:

Swieta Bozego Narodzenia kojarzq sie miedzy innymi z prezentami. Kazdy z nas lubi je
dostawad, bo kazdy ma jakie$ pragnienia, kazdy o czym$ marzy. Niestety, nie zawsze osoba
obdarowana jest zadowolona z przedmiotu, ktéry otrzymata. Z czego to wynika? Zastanéwcie
sie wspdlnie nad sprawq niechcianych prezentéw. Uswiadom przedszkolakom, ze upominek,
chocby najskromniejszy, bedzie cieszyt, gdy trafi w gust obdarowanego. Przekonaj dzieci, ze
warto poswieci¢ troche czasu na przemyslenie zakupéw, bo niektamana rados¢ z podarunku
widoczna w oczach tego, kto go otrzymat, bedzie réwniez satysfakejq dla osoby, ktéra
podarowata prezent. W ten spos6b nauczysz swoich podopiecznych, ze nie mozna tylko brac,
ale trzeba tez dawadé: bra¢ mitosé i dawacé szczescie.

Popros dzieci o chwile przemyslen. Czy wiedzq, czego pragng ich najblizsi? Co chodzi
po gtowie tacie i starszemu bratu, a co jest marzeniem mamy? Moze podpowiedziq bedzie
pastoratka autorstwa Wandy Chotomskiej i Teresy Niewiarowskiej pt. ,Nasza mama kocha
muzyke”?

Nasza mama kocha muzyke

Nasza mama kocha muzyke

i my takze muzyke kochamy,
wiec na Gwiazdke mysmy kupili
plyte dla naszej mamy.

Potem byta Wigilia, choinka,
pierwsza gwiazdka blysneta z nieba,
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mysmy wszyscy siedzieli przy stole
i ta plyta zaczeta spiewac.

Ztotq swieczkq mrugneto drzewko,
zatanczyly na Scianie cienie.

- Dobry wieczor - szepneta mama -
dobry wieczér, panie Chopinie...

Piyta grata scherzo z koledq,
rozspiewaty sie pieknie klawisze

i tak byto, jakby naprawde

Chopin do nas do domu przyszedt.

Jakby wrdcit z dalekich swiatow,
Jjakby siedziat przy naszym stole,
Jjakby dzielit sie z nami wszystkimi
najpiekniejszq ze wszystkich koled.

Uktonita sie $wieczkq choinka,
pochylity sie nasze cienie.

- Pan na zawsze juz z nami zostanie,
prawda, panie Chopinie?

Wanda Chotomska, Koledy i pastoratki (ksigzka i ptyta CD),
t6dz 2011, Wydawnictwo , Literatura”

»Zimowa rozgrzewka” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 13 (wg K. Wlaznik)
Zajecia giéowne

»Kochajmy Mikotaja” - kwiz sprawdzajqgcy rozumienie wystuchanego tekstu

Przebieg:
Jest ktos, kto spetnia dzieciece marzenia. Ten ktos ma dobre serce i lubi pomagaé innym.
Tq tajemniczq osobq jest oczywiscie swiety Mikotda;.

Jaki zawéd wykonuje Mikotaj? - Zastanawialiscie sie kiedys nad tym? Czy Mikotaj
obdarowuje ludzi prezentami, a potem odcina sie od Swiata i odpoczywa w spokoju z dala
od ludzkich présb i marzen? Nie, bo wolontariuszem nie mozna by¢ tylko przez kilka godzin
dziennie. Pomagac¢ innym nalezy wtedy, gdy jest taka potrzeba, a nie wtedy, gdy ma sie na to
ochote.

lle pieniedzy otrzymuje Mikotaj za to, co robi? - Ani grosza. Bo dobrych uczynkéw
nie mozna przeliczaé na pienigdze. Jedynq zaptatq jest szczery usmiech obdarowanego.
Czy zatem: Spetnianie ludzkich marzen jest optacalne? Tak! Bo dobro¢ procentuje. To, co
ofiarujemy innym, zwréci nam sie w dwdjnaséb.

Czy marzenia sie spetniajg? - Oczywiscie! Wystarczy tylko wierzyé w swietego Mikotaja.
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Wolny dzien Mikotaja

- Wreszcie! - ucieszyt sie Swiety Mikotaj, patrzqc na swoj kalendarz. Byt 26 grudnia - jego
wolny dzien.
W tym roku Wigilia i pierwszy dzien swigt byty wyjqtkowo pracowite, wiec przerwa w pracy
szczegolnie go cieszyfa.
Zasiadt z westchnieniem ulgi w swoim najwygodniejszym fotelu, z gorgcq czekoladq w swym
ulubionym kubku i talerzykiem najlepszego swigtecznego ciasta.
Otworzyt ksigzke i juz miat zaczqc czytac, kiedy do jego domu wpadty dwa elfy.
- Potrzebujemy twojej pomocy Swiety Mikotaju! - zawotat Tolek. - Nie mozemy sie dostac do
naszego domu.
- Wielki polarny niedzwiedz zagrodzit nam wejscie - dodat Bolek.
Mikotaj westchnat, ale poszedt z elfami.
Wokot domku krqzyt wielki biaty niedzwiedz.
- Gdybym miat troche miesa, mogtbym go wyprowadzic w las - powiedziat Mikoftayj.
- Mamy troche kietbasek w kuchni - powiedziat Bolek. - Gdybysmy tylko mogli sie do nich
dostac.
Swiety Mikotaj miat pewien sposéb, jak niezauwazenie wchodzi¢ do doméw. Obszedt chatke,
wspiqgt sie na dach, a nastepnie zeslizgngt przez komin do Srodka kominka.
Wkrétce wyszedt frontowymi drzwiami, niosqc biatq, futrzang kulke
- Maty niedzwiadek polarny! - zawoftat Tolek. - Musiat sie wdrapac do naszej chatki przez
otwarte okno.
- Dlatego niedzwiedzica nie chciata was wpuscic do srodka - powiedziat Swiety Mikotaj. -
Bronita go.
Dwa misie ruszyly spokojnie przez snieg do swego domu.
A Mikotaj wrécit do swego fotela. Lecz wkrétce do jego domu wpadt kolejny zaniepokojony elf.
- Uspokoj sie, Marku - rzekt Mikotaj. - Co sie dzieje?
- Przez przypadek ominelismy kogos na tegorocznej liscie - zawoftat elf. - Patrz!

Imie: Jason Jeffries

Miejsce: Australia

Chciatby: rower

Podpisz na dole po dostarczeniu
prezentu

- Wyjmij tadny rower z magazynu - powiedziat Swiety Mikotaj pewnym gtosem. - | przygotuj
me sanie.

Godzine pozniej Mikotaj byt juz pod domem Jasona.
Juz zblizat sie do kuchennych drzwi w domu chtopca, kiedy ustyszat gtosy dochodzqce ze
Srodka.

- By¢ moze dostaniesz swoj czerwony rower w przysztym roku - mowit meski gtos.
Swiety Mikotaj spojrzat na rower, ktéry przygotowaty mu elfy. Byt niebieski. Wzigt gteboki
oddech i wrocit do swych san.
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Jeszcze raz Mikotaj pojechat na biegun potnocny i z powrotem, by dostarczyc Jasonowi jego
czerwony rower. Chtopiec byt wniebowziety. A Mikotaj znéw skierowat sanie na pétnoc.

Byt juz prawie w domu, kiedy ustyszat krzyk z ziemi.

- Prosze! Niech ktos mi pomoze!

Swiety Mikotaj od razy zmienit kurs.

Nad brzegiem zamarznietego jeziora stat mezczyzna.

- Moje owce weszly na lod, Mikotaju, tafla zaczyna pekac! - zawotat. - Nie zostawiaj ich tak.
Mikotaj poleciat swymi saniami nad owce.

- Zostancie tu chwilke, chtopaki! - zawotat do reniferéw.

Wychylit sie, jak tylko mogt ze swych san. Szybko i zdecydowanie zatadowat owieczki na
siedzenie.

Wszystkie zmiescily sie w saniach. Gdy tylko podnidst ostatniq, lod sie zatamat.

Mikotaj odstawit zwierzeta na lgd ku radosci ich wtasciciela. Biedak byt wykonczony. Powrécit
do swych san i wzigt kurs na biegun.

Kiedy znalazt sie w domu, skierowat sie wprost do salonu.
,Moja czekolada jest juz pewnie zimna, a ciasto wyschto” - pomyslat, podchodzgc do fotela.
Ale ku swemu zdziwieniu spostrzegt...

Na stoliczku obok fotela stat jego ulubiony kubek wypetniony po brzegi gorgcq czekoladq.
Obok niego stat talerzyk z cieplutkimi jeszcze ciasteczkami i stosik jego ulubionych ksiqzek.
Nawet kapcie ustawione byfy tak, aby grzaty sie w cieple kominka.

Do pokoju wbiegty jego ukochane elfy.

- Witaj w domu!

- Jak mito - powiedziat Swiety Mikotaj.

- Cata przyjemnosc po naszej stronie - powiedziat Tolek. - Swojg dobrociq pokazates nam,
o co tak naprawde chodzi w swieta Bozego Narodzenia.

Swigteczne opowiadania, ttumaczenie Krzysztof Wisniewski,
Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

Pie¢ zadan, ktére nalezy wykona¢:
1. Jak $wiety Mikotaj miat zamiar spedzi¢ swéj wolny dzien?
a) Odwiedzic¢ polskie Tatry i wjechac kolejkg na Kasprowy Wierch.

b) Zasig$¢ w wygodnym fotelu z filizankq gorqcej czekolady i talerzykiem swigtecznego
ciasta nad ulubiong ksigzkg.

c) Rozliczy¢ zalegte rachunki.

2. Jak na imie miaty elfy, ktére przyszly po pomoc do $wietego Mikotaja?
a) Bolek i Tolek
b) Leszko i Meszko

¢) Zosia i Tosia

3. Na kogo czekata mama niedZzwiedzica pod domem elféw?
a) na stado mamutéw
b) na swojego synka

c) na $wietego Mikotaja
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4. Jakiego koloru rower dostat od Mikotaja Jason?

czerwony niebieski fioletowy

5. Jakie zwierzeta uratowat $wiety Mikotaj na zamarznietym jeziorze?
a) cztery rude koty
b) czarnego barana

c) stado owiec

Bonus! - Jaki byt ulubiony napdj swietego Mikotaja? To pytanie dla dzieci wyrdzniajgcych
sie spostrzegawczosciq. Nagrodq za poprawng odpowiedz powinna by¢ filizanka cieptej
czekolady, ktérq przyrzqdzicie po potudniu.

»Pomoézmy Mikotajowi” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Ustaw pod przeciwnymi scianami dwa pojemniki: jeden pusty, a drugi napetniony
woreczkami. Dzieci dobrane w pary ustawiajq sie naprzeciwko siebie i, trzymajgc wspélnie
jeden krgzek, umieszczajg na nim woreczek i jak najszybciej przenoszq go z jednego
pojemnika do drugiego.

»Stemplowane renifery” - zabawa plastyczna na podstawie instrukgji
Przebieg:

Kiedy zbliza sie 6 grudnia, wszyscy myslg o $wietym Mikotaju. A co z reniferami? Dlaczego
traktujemy je po macoszemu? Przeciez bez nich sanie by nie ruszyty, a Mikotaj nie dostarczytby
prezentéw czekajgcym dzieciom.

Postepujqc zgodnie z ponizszq instrukejq, pochodzqca z ksigzki ,Jak rysowaé. Swieta”,
mozna w krétkim czasie namalowac nie jednego renifera, ale cate ich stado.

(Sposdb wykonania - na's. 91.)
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Stemplowane renifery

/0./

1. Na cienka tekture naklej 2. Nozyczkami wytnij 3. Aby odcisnac ksztait
kawalek gabki kuchennej.  ksztalty. Potem na stary tulowia renifera, docisnij
Nastepnie narysuj na talerz wylej nieco gestej gabke do kartki papieru.
tekturce ksztalty wygla- czerwonej farby. Zamocz Potem to samo zrob z glo-
dajace jak gtowa i tutéw w niej gabke w ksztalcie wa renifera, odbijajac ja
renifera. tulowia. zaraz przy tulowiu.

Podczas malowania
odegnij tekturke na
jednym z jej
brzegow.

4. Na nogi bedzie potrzebny 5. Jeszcze raz zamocz tek-
pasek grubej tektury. Za- turke w farbie i odbij dwie
mocz jej krawedz w farbie, linie na poroze. Cieriszym

potem odbij cztery nogi konicem odbij dwie krétsze
zaraz pod tulowiem. linie.

Dorysuj
spiralki na
kropkach.

6. Poodbijaj jeszcze kilka 7. Na talerzu rozprowadz 8. Kiedy farba wyschnie,

krotszych linii na rogach troche jasnoniebieskiej obrysuj renifera czarnym

renifera oraz trzy, ktdre farby. Zamocz w niej koniu-  flamastrem. Dodaj kropki

utworza ogon. Potem odbij szek palca i zacznij odbija¢  na oczy, linie na pyszczek

uszy. kropki na tutowiu i jedna i spirale na jasnoniebieskich
na nosie renifera. kropkach.

Fiona Watt, Jak rysowac swieta, 5
Ozaréw Mazowiecki 2009,
Wydawnictwo Olesiejuk



Zajecia popotudniowe
»Owocowe dekoracje” - przygotowanie ozdéb swigtecznych z materiatu przyrodniczego

Przebieg:
Kiedy wysprzqtacie wszystkie katy i ubierzecie choinke, bedziecie musieli zadbaé réwniez
o $wigteczny wystrdj sali. Dlatego juz dzi$ musicie przygotowac niektére elementy dekoragji,
np. pokrojone w plasterki pomarancze i cytryny oraz jabtka o intensywnie czerwonej skorce.
Owoce wytozone na pergamin powinny podeschng¢ na grzejnikach. Bedq gotowe za kilka dni.
Jabtka bedg wyglgdaty efektowniej, jesli bezposrednio po pokrojeniu zostang zanurzone
w roztworze wody i kwasku cytrynowego.

»Filizanka pysznej czekolady” - wspdlne przygotowanie podwieczorku

Przebieg:

Przygotuj czekolade wedtug przepisu na opakowaniu. Kiedy lekko przestygnie, urzqdzcie
sobie niecodzienny podwieczorek. Zasiqdzcie wspélnie przy stolikach nakrytych czystymi
obrusami. Na pieknych papierowych serwetkach z motywem $wiqgtecznym ustawcie kubeczki
z cieptym czekoladowym napojem. Czyz taki odpoczynek po dniu wypetnionym pracq nie jest
przyjemny?
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TYDZIEN DRUGI: PRZEDSWIATECZNE PRZYGOTOWANIA
DZIEN PIERWSZY: WIELKIE SPRZATANIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pomocnicy swietego Mikotaja” - karty pracy cz. 2, s. 2.
- ,Przedswigteczna bieganina” - éwiczenia poranne, zestaw nr 14 (wg K. Wlaznik).
- ,My sie zimy nie boimy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 7 (wg K. Wlaznik).
- ,Ekipa sprzqgtajgcych stworkéw” - zabawa plastyczno-techniczna z wykorzystaniem
przedmiotéw uzywanych podczas domowych porzqdkéw.

- ,Trzepiemy dywany” - zabawa ruchowa z elementem rzutu.
- ,Basia i Boze Narodzenie” - opowiadanie Z. Staneckiej cz. 1.

- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz mie¢” - éwiczenia przygotowujqce do
nauki pisania.

Zajecia poranne

»Pomocnicy Swietego Mikotaja” - karty pracy cz. 2, s. 2

Przebieg:

Czy zastanawiatas sie kiedys nad tym, kto pomaga Mikotajowi w roznoszeniu
prezentow? Kto - bo jest to ponad sity listonoszy - bierze na swe watte ramiona ciezkie
worki ze $wigtecznymi kartkami? Kto pomaga zabieganym mamom w przedswigtecznych
przygotowaniach?

Jesli nie znasz odpowiedzi na te pytania, zwrd¢ sie o pomoc do dzieci. One jednym gtosem
zakrzykng, ze pomaganie innym to zadanie krasnoludkéw!

Czasem bywa jednak tak, ze to skrzaty potrzebujg pomocy. Dzi$ na przyktad psotny wiatr
pozrywat krasnalom czapki z gtéw. Popros przedszkolaki o pomoc w dopasowaniu nakryé
gtowy odpowiednim postaciom krasnoludkdw.

»Przedswiqgteczna bieganina” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 14 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:
* Marsz w parach - na sygnat zmiana kierunku.
* We wspieciu na palce ,wycieranie kurzu na szafie” na zmiane prawq i lewq rekg.
* Wykonywanie ruchéw nasladujgcych odkurzanie.
* Bieg w rytm dzwonkéw.
e Otupywanie butdw, otrzepywanie spodni ze $niegu, rozcieranie zmarznigtych dtoni.
* W lezeniu na plecach przenoszenie wyprostowanych ramion za gtowe (wdech nosem,
wydech ustami).
¢ W lezeniu na plecach odpoczynek z zamknigtymi oczami.

Zajecia gléwne
»My sie zimy nie boimy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 7 (wg K. Wlaznik)

»Ekipa sprzatajgcych stworkéw” - zabawa plastyczno-techniczna z wykorzystaniem
przedmiotéw uzywanych podczas domowych porzqdkéw
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Przebieg:

Porzadek w domu nie zrobi sie sam. Nie zrobiq go takze, wbrew powszechnej opinii,
krasnoludki. Tak naprawde o czystosé¢ w domu dbajg mamine rece i grono zaufanych
wspotpracownikéw, czyli ekipa sprzqgtajgcych stworkow.

Miotetkom do kurzu, ggbkom, gumowym rekawicom itp. nalezy nadaé cztekopodobne
ksztatty, wykorzystujgc dobry klej, folie samoprzylepna, wetne, guziki, koraliki i co wam jeszcze
przyjdzie do gtowy. Stworki mogq miec¢ srogie miny, jak na straznikéw porzqdku przystato.
Mogq sie takze usmiecha¢, bo kazdego cieszy dobrze wykonana praca.

»Trzepiemy dywany” - zabawa ruchowa z elementem rzutu

Przebieg:

Rozwies sznur na wysokosci 120-150 cm. Dzieci oburgez przerzucajg ponad nim pitke,
wykonujgc zamach zza gtowy (zarzucajg dywan na trzepak). Nastepnie w pozycji wykrocznej
nasladujq trzepanie dywanu, przenoszqc cigzar ciata z nogi zakrocznej na wykroczng. Te czynno$é
wykonujg na zmiane prawgq i lewq rekq.

Zajecia popotudniowe
»Basia i Boze Narodzenie” - opowiadanie Z. Staneckiej cz. 1

Przebieg:

Przepiekne i madre historie, ktérych bohaterami sq rezolutna Basia oraz jej rodzina i dzieci
z grupy przedszkolnej, godne sq polecenia. Przeczytaj lub opowiedz swoim podopiecznym
jednq z nich. Po kolejne wybierzcie sie do biblioteki.

Basia i Boze Narodzenie (czesé 1)

Mama miata wypadek. W sobote rano, na dwa tygodnie przed Wigiliq. Kiedy nikt nie
spodziewat sie katastrofy. Tata spat, zmeczony po nocnym dyzurze w szpitalu. Janek zamknat
sie w pokoju i groznie powiedziat, zeby mu nie przeszkadzac. Mama, z Frankiem zawieszonym
w chuscie na plecach, grzebata w spizarni w poszukiwaniu przyprawy do piernika. A Basia
kiwata sie na kuchennym stotku i tez grzebata, tylko ze palcem w jogurcie.

- Zuzia powiedziata - zawofata w kierunku spizarni - Ze Mikotaj nie istnieje.

Ze spizarni dobiegto westchnienie.

- Powiedziata - Basia wtozyta sobie do ust gars¢ oblepionych jogurtem czekoladowych
kulek - ze jesztem gtupie dzeczko, jeszli wierze w szwietego Mikotaja, bo to wszysztko brzdura.
Mama wyszta ze spizarni, poprawita chuste z Frankiem i wprawnym ruchem zmiotta ze

stotu okruszki po sniadaniu Janka.

- Nie méw z petnq buzig - rzucita w strone Basi - i przestan sie kiwac na krzesle.

- Zuzia powiedziata - ciggneta niezrazona Basia - ze chyba nie mysle, zZe jakis krasnal
w czerwonej czapce podrzuca mi prezenty.

- Wiesz, coreczko - Mama poddata sie i usiadta na chwile - Zuzia z jednej strony
zupetnie nie ma racji, ale z drugiej to ja sie z niq troszke zgadzam.

- Jak to?!! - Basia z wrazenia przestata sie kiwac na stotku.

- Zgadzam sie z nig w sprawie tego krasnala. Ja tez bym nie chciata dostawac prezentéw
od przebierarica w czerwonej czapce. Tylko ze swiety Mikotaj nie jest wymystem. Naprawde
zyt. Byt biskupem, ktory rozdat caty swoj majqtek. Nie zrobit tego na pokaz. Zalezato mu na
szczesciu dzieci, a nie na tym, Zeby go chwalono. Dlatego podrzucat prezenty w tajemnicy.
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Rozumiesz chyba, ze raczej trudno bytoby mu sie ukryc, gdyby robit to w czerwonej czapce?
A teraz skoncz juz ten rozgrzebany jogurt i pomaéz mi robic pierniczki.
Mama wyjeta z szuflady foremki do pierniczkéw. Podgrzata masfo z miodem i wylata je na
stolnice petnq mqki i przypraw.
- Kiedy to wszystko zmieszamy - powiedziata do Basi - wyjdzie nam...
- Piernikowy Potwor! - zawotata radosnie Basia i wyciqgneta przed siebie rece upackane
lepkg masgq.
- Uaaaaa! - Uciekajcie wszyscy! Nadchodze!
Zerwata sie z krzesta i wybiegta z kuchni.
- Basiuuu! - zawotata za nig Mama. - Wracaj! Rozniesiesz ciasto po catym domu.

Byto juz jednak za pozno. Lepkie kleksy z ciasta wskazywaty droge, ktérq przebiegat
Piernikowy Potwér. Mama w koricu osaczyta go w tazience. Oczyszczony i umyty Potwor
powrdcit do kuchni. Mama potozyta Frania do t6zeczka, wyrobitfa ciasto i zawotata Janka, zeby
i on powykrawat troche pierniczkéw. A sama poszta posprzqtac fazienke.

Basia z Jankiem zostali sami w kuchni.

- M¢j aniotek nie ma gtowy - zachichotat Janek.

- Eee tam, bo to w ogdle nuda tak wyciskac - Basia potoczyta po stole kulke ciasta.
A potem siegneta do szuflady po noz.

- Nic sie nie boj - powiedziata do brata - wzietam ten tepy.

W tym wtasnie momencie ustyszeli wielkie ,fup”.

To Mama upadta w tazience. Ztamata reke. Pekt jej obojczyk. PRAWIE miata wstrzgs
mozgu. | pan doktor kazat jej lezec i odpoczywad.

- Zadnych prac domowych, zadnego noszenia i schylania sie - pogrozit palcem.

Janek powiedziat, ze to wszystko przez Basie i ze teraz nie bedzie Swigt, a nawet jak bedg,
to wcale nie takie jak trzeba. Bo bez Mamy to po postu NIE MOZE sie udac. Tata powiedziat,
zeby Janek nie przesadzat i ze teraz wszyscy zrozumiejq, ile Mama dla nich robi, i ze to bedzie
taka proba, czy oni tez umiejq tyle zrobic dla Mamy.

Basia powiedziata, ze Janek jest prosie, bo to wcale nie przez nig Mama upadfa i zrobita
sobie to wszystko, co sobie zrobita, tylko przez sprzqtanie.

A Franek powiedziat: teeee!

Na poczgtku mieli z Mamgq duzo problemow. Weale nie chciata lezec i odpoczywac. Ciggle
wstawata i upierata sie, ze bez niej na pewno nie dadzq sobie rady. Martwita sie, ze Basia chodzi
dziwnie ubrana, ze Janek ma batagan w pokoju i ze do Swigt zostato juz bardzo mato czas.

- Nic sie nie boj - uspokajat jg Tata - wszystko jest pod kontrolg.
- Tego sie wtasnie boje - wzdychata Mama, kiedy odprowadzat jg na kanape.

Basia nic z tego nie wszystkiego nie rozumiata. Przeciez Mama zawsze méwita, ze jest
okropnie zmeczona i marzy tylko o tym, zeby chociaz raz porzqdnie sie wyspac. A teraz nie
chciata nawet spokojnie posiedziec.

W koricu Mama sie poddata.

- Bedzie, co ma by¢ - powiedziata.

Zawineta sie w koc i zaczeta odpoczywac.

Nastepnego dnia z odsieczq przybyta Babcia. Miata codziennie przez jakis czas zajmowac
sie Frankiem. Dzieki temu reszta rodziny mogta wreszcie zaczqc¢ przygotowania do Swigt.

Tata pomaogt Basi na nowo rozwatkowac ciasto na pierniczki i pozwolit jej uzyc tepego
noza do wykrawania.

Pierniczki wyszly za grube, za to miaty naprawde fantastyczne ksztatty.

- To jest Mama na kanapie - prezentowata Basia swoje dzieta Babci.
- A ten... kwadrat? - Babcia obracata w rekach piernikowq brytke.
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- Babciu, nie widzisz? To przeciez zotw w pudetku! ...
(ciqg dalszy nastgpi...)

Zofia Stanecka, Marianna Oklejak, Basia i Boze Narodzenie,
Poznan 2008, Wydawnictwo LektorKlett.

»Jesli dobrze pisac¢ chcesz, zreczne rece musisz mie¢” - ¢wiczenia przygotowujgce do
nauki pisania

Przebieg:

Z pocietych wczesniej paskéw kolorowego papieru zrébcie tancuch choinkowy. Jego
przygotowanie jest mato skomplikowane. Wystarczy sklei¢ ze sobq oba korice pierwszego
paska tak, by przypominat obrecz, a nastepnie przewlec przez powstate ogniwo kolejny pasek
i dwniez potqgczyc jego konce za pomocq kleju. | tak dalej, i tak dale;...

Gotowy tancuch mozecie powiesi¢ na choince lub udekorowaé nim przedszkolny korytarz.

DZIEN DRUGI: CHOINKA STROJNISIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gwiazdy, gwiazdki, gwiazdeczki” - karty pracy cz. 2, s. 14.
- ,Przedswigteczna bieganina” - éwiczenia poranne, zestaw nr 14 (wg K. Wlaznik).
- ,Spotkanie z choinkq” - piosenka do stuchania.
- ,Kto doskoczy?” - zabawa ruchowa z elementem skoku.
- ,Drzewa iglaste” - zabawa badawcza.
- ,Drzewko odswigtnie przystrojone” - ubieranie choinki.

- ,Basia i Boze Narodzenie” - opowiadanie Zofii Staneckiej cz. 2.

Zajecia poranne
»Gwiazdy, gwiazdki, gwiazdeczki” - karty pracy cz. 2, s. 14

Przebieg:
Gwiazdka, pierwsza gwiazdka, gwiazda betlejemska to okreslenia kojarzqce sie ze
$wietami Bozego Narodzenia. Gwiazdka to zarazem symbol Swigt, jak i nieodiaczna ozdoba
bozonarodzeniowego drzewka. Zrobienie jej nie jest proste, bo wymaga matematycznych wyliczen.
Jesli przedszkolaki potqczq gwiazdy zamieszczone w karcie pracy na s. 14, zaczynajqgc
od najmniejszej i kierujgc sie stopniowo ku najwiekszej, to ta sztuka z pewnosciq im sie uda.
Jesli pokolorowane z6ttq kredkq i wyciete gwiazdy zostang naklejone na granatowy arkusz
brystolu, to stworzq iluzje przejrzystego, zimowego nieba.

»Przedswiqgteczna bieganina” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 14 (wg K. Wlaznik)

Zajecia glowne
»Spotkanie z choinkg” - piosenka do stuchania

Przebieg:

Naucz sig piosenki ,Spotkanie z choinkg”. Nastepnie usiqdzcie wspdlnie w kregu -
najwygodniejsza pozycja po turecku - bedzie korygowata niewtasciwg postawe ciata. Kazde
dziecko powinno trzymac¢ dwa dos¢ duze drewniane klocki.
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Zabawa polega na tym, Ze ty $piewasz fragment piosenki, a dzieci wystukujq rytm,
uderzajgc klockiem o klocek (zwrotka) lub klockiem o podtoge (refren). Mozesz urozmaicic
¢wiczenie rytmiczne, wydtuzajgc muzyczny fragment do dwdch, trzech, czterech... taktow.
Ciekawe, czy kazda nauczycielka potrafitaby wystukaé rytm catej piosenki? Sprébujcie!

1. Wczoraj rosfas na polanie,
dzisiaj przysztas do nas.
Jakie mifte to spotkanie,
choinko zielona.

Ref.: Choinko pachngca jak zielony las,
my ciebie lubimy, a ty lubisz nas.

2. Jeszcze miedzy gatqzkami
zostat swiergot ptakow.
Teraz my ci zaspiewamy,
stuchaj przedszkolakow!

Ref.: Choinko pachngca...

3. Powiesimy swiecidetka
i wydmuszki z jajek.
Zebys byta taka piekna,
Jjakbys wyszta z bajek.

Refren: Choinko pachnqca...

Spotkanie z choinkq, muzyka Feliks Rybicki, stowa Barbara Lewandowska, w: Urszula
Smoczyniska-Nachtman, Kalendarz muzyczny w przedszkolu, Warszawa 1983, WSiP

»Kto doskoczy?” - zabawa ruchowa z elementem skoku
Przebieg:

Zeby przystroi¢ choinke, trzeba czasem wysoko siegaé. Sprawdz, czy przedszkolaki
dostang do ,czubka drzewka”. W tym celu kazde z nich musi wykonaé (najpierw z miejsca,
a potem z rozbiegu) wyskok dosiezny do krgzka trzymanego przez Ciebie 10-15 cm powyzej
wyciggnietej w gére reki ¢wiczqcego dziecka.

»Drzewa iglaste” - zabawa badawcza

Przebieg:

Nawiqz wczesniej wspdtprace z nadlesnictwem i popros o kilka gatezi z réznorodnych drzew
iglastych. Obejrzyjcie je doktadnie, poréwnujgc dtugosc i liczbe igiet zebranych w jednym peczku,
odcien zieleni oraz zapach - poznacie go, rozcierajqc igty. Postuz sie réwniez ilustracjami, by unaocznic
dzieciom réznice w budowie drzew iglastych, oraz krétkimi wierszykami, chocby takimi jak ten:

Sosna

Pewien jez wysmukfej sosnie
przypatrywat sie zazdrosnie,
bo zartowat z niego szczygiet,
Ze na sosnie wiecej igief!
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Musisz opowiedzie¢ o gatunkach drzew znajdujgcych sie pod ochrong, np. modrzew lub cis.

Modrzew

Spojrzcie, jak pieknie wyglada modrzew
rekq przyrody ubrany szczodrze!

Lecz zimq w innej bedzie juz szacie,

bo choc ma igly - wszystkie je straci!

Cis
Drwali go nie wzrusza grono,
bo jest przeciez pod ochrong!

Wiodzimierz Scistowski, Plecie wiatr wiklinie,
Poznar 1986, Wydawnictwo Poznanskie

Modrzew jest ewenementem wsrdd drzew iglastych, poniewaz w przeciwienstwie do
innych gubi na zime swoje igty. Natomiast cis jest doskonatym przyktadem na to, ze nie
wszystko, co pigkne, jest bezpieczne. Koralowoczerwone owoce, ktére zachwycajg swoim
wyglgdem, sq bowiem dla cztowieka trujgce. Ich zadaniem jest przyciggniecie uwagi ptakéow,
ktére, zjadajqc je, przy okazji rozsiewajq nasiona.

Zajecia popotudniowe
»Drzewko odswietnie przystrojone” - ubieranie choinki

Przebieg:

Ustaw choinke w miejscu, gdzie bedzie najbardziej widoczna. Umies¢ na niej lampki,
a reszte 0zdob pozwdl zawiesi¢ dzieciom. Kierujcie sie zasadq, ze im mniejsza bombka, tym
wyzej powinna wisie¢. Nadajcie choince osobisty charakter, zawieszajgc na niej wtasnorecznie
wykonane ozdoby. Jeszcze tylko taricuchy, anielskie wtosy i gotowe.

To jednak nie koniec. Gdzie zwienczenie w postaci czubka, gwiazdy lub aniotka? Zatéz go
i ciesz sie wspolnie z dzie¢mi waszym pieknym Swigtecznym drzewkiem.

»Basia i Boze Narodzenie” - opowiadanie Z. Staneckiej cz. 2

Przebieg:
Jak rodzina Basi poradzi sobie w kryzysowej sytuacji? Czy tata i dzieciaki stang na
wysokosci zadania i przygotujg samodzielnie Swieta?

Basia i Boze Narodzenie (czesé 2)

Tydzien przed Wigiliq Janek z Tatq kupili choinke.
Najogromniejszq, jakq Basia kiedykolwiek widziata.
- Wystarczy, ze sie pofoze, a wy juz sprowadzacie do domu las - skomentowata Mama.
Ale nie wyglqdata na niezadowolonq. Usmiechneta sie do Taty i poprosita, Zeby przyniost
Jej rézne rzeczy potrzebne do zrobienia szopki i zabawek na choinke.
- Cos chyba moge robic?! - uprzedzita protesty Taty.
Basia usiadta koto Mamy i zaczety produkowac taricuchy, papierowe koszyczki i kartonowe
aniotki. W tym czasie Tata wybrat sie na swigteczne zakupy. Powiedziat, Ze tym razem nie
potrzebuje listy rzeczy do kupienia, ktorqg Mama zawsze wciskata mu przed wyjsciem.
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- Jestem juz duzym chfopcem - usmiechnqt sie do Mamy. - | wiem, co jest nam
potrzebne na Swieta.

Wrécit po paru godzinach i z dumq zaczqt pokazywac, co kupit.

W torbach byly gtownie sledzie: w oleju, w occie, w smietanie, rolmopsy i jeszcze jedne
w oleju, bo byta promocja, a Tata powiedziat, ze zawsze miat poczucie, ze w Wigilie jest za
mato $ledzi. Na szczescie Tata kupit tez karpia, mak, duzo rodzynkéw, orzechéw i fig, suszone
grzyby na uszka do barszczu (grzyby z domowych zbiorow skonczyly sie juz w listopadzie),
buraki i duzo innych dobrych rzeczy.

Mama troche skrzywita sie przy sledziach, ale Basia byta zachwycona. Uwielbiata sledzie.
| grzybowe uszka, a Tata kupit tyle grzybow, ze starczytoby na trzy Wigilie.

Uszka ulepita Basia razem z Babciqg w Wigilie z samego rana. Wyszly im wiasciwie nie
uszka, tylko uszy, albo nawet uszyska.

- Dobrego nigdy za duzo - stwierdzita Basia.

Janek z Tatq ukrecili mak.

Basia chlupneta do niego duzo miodu, zeby byt naprawde stodki.

Kiedy na niebie zablysta pierwsza gwiazdka, Mama zasiadta razem ze wszystkimi do
wieczerzy wigilijnej. Na srodku stat koszyczek z optatkami. Troche krzywo stat, bo Basia
wfozyta pod obrus trzy petne garsci siana. W tym roku po raz pierwszy to Janek, nie Tata, miat
przeczytac fragment z Biblii o narodzeniu Pana Jezusa. Okazato sie jednak, ze czytania nie
bedzie. Zamiast tego Basia z Jankiem przygotowali niespodzianke. Basia wtozyta niebieskq
sukienke Mamy, a na gfowe zarzucita koronkowy obrus Babci. Przéd sukienki wypchata
poduszkq. Byta Maryjq, ktéra szuka miejsca w gospodzie. Janek byt Swietym Jozefem w
szlafroku Taty. Kiedy doszli do stajenki pod choinkg, Basia - Maryja urodzita Jezuska - Franka.
Jezusek byt goty i zrobit matq fontanne, kiedy Maryja wzieta go na rece. Dziadkowie bili
brawo, rodzice sie usmiechali, a Franek machat nogami.

Potem dzielili sie optatkiem, jedli Sledzie, karpia i barszcz, i w tym roku to Mama pierwsza
nakapata na obrus. Basia, jak zawsze, tak sie objadta uszkami, ze nie miata potem sity
nawet na pierniczki. Pita tylko kisiel zurawinowy Babci. A kiedy byfo jej juz bardzo dobrze -

w brzuchu i w ogdle wszedzie - zadzwonit dzwonek do drzwi.
- Kto to moze byc? - zdziwita sie Mama i spojrzata na pusty talerz, jak co roku czekajqcy
na niespodziewanego goscia.

Basia pobiegta otworzyc. Za drzwiami nie byto nikogo, ale na wycieraczce lezat ogromny wor.

Prezenty! Basia juz miesigc wczesniej zrobita dla Mamy zaktadke do ksigzki, a dla Taty
wykroita krawat z obrusa, ale potem tyle byfo do zrobienia, ze o prezentach zapomniata.

A teraz patrzyta na wor i nie wiedziata, czy to sam Swiety Mikotaj go przynidst, czy tez pojawit
sie na wycieraczce w zupetnie inny sposéb. Moze Swiety Mikotaj nadal krqzy po swiecie,

Jjak kiedys, dawno, dawno temu? A moze to jakis jego pomocnik? Ktos, kto postanowit go
nasladowac? Kiedy jakis czas potem Spiewali catq rodzing ,Bog sie rodzi, moc truchleje”,
wszystkie te pytania wydaty sie Basi mafo wazne.

Byta po prostu catkowicie szczesliwa.

Zofia Stanecka, Marianna Oklejak, Basia i Boze Narodzenie,
Poznan 2008, Wydawnictwo LektorKlett.

Zadanie na nastepny dzien: zaréwno Ty, jak i dzieci powinniscie przynies¢ jutro kartki
z bozonarodzeniowymi zyczeniami.
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DZIEN TRZECI: SWIATECZNE ZYCZENIA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kartka swigteczna” - oglgdanie kartek przyniesionych przez dzieci.
- ,Renifer” - karty pracy cz. 2, s. 10.
- ,Przedswigteczna bieganina” - éwiczenia poranne, zestaw nr 14 (wg K. Wlaznik).

- ,Tajemnica pocztowych skrzynek” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania
Hanny tochockie;j.

- ,,§wiqteczne zyczenia” - zabawa ruchowa z elementem chwytu.
- ,My sie zimy nie boimy” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 7 (wg K. Wlaznik).
- ,Wesotych Swiqt” - dziatalno$é plastyczna.

- ,Tajemniczy nadawca” - zabawa tropigca.

Zajecia poranne
»Kartka swigteczna” - oglagdanie kartek przyniesionych przez dzieci

Przebieg:

Obejrzyjcie kartki, ktére przyniesliscie do przedszkola. Mozecie je pogrupowac wedtug
wystepujgcych na nich $wigtecznych symboli. Osobno utozycie wiec kartki z batwankiem,
osobno z Mikotajem, a w innym miejscu znajdq sig te, ktorych ozdobq sq np. bombki.
Drewnianymi spinaczami przypnijcie wszystkie kartki do btyszczqgcych tanicuchéw choinkowych.
Tak powstatq dekoracje umiesécie na korytarzu lub w przedszkolnej szatni.

»Renifer” - karty pracy cz. 2, s. 10

Przebieg:

Pewien rysownik chciat uwieczni¢ na obrazku podobizne renifera. Niesforne zwierze nie
potrafito jednak usta¢ w miejscu. Niezrazony tym artysta ponowit prébe i tak oto powstaty
dwa podobne do siebie, jednak réznigce sie detalami, obrazki. Zadaniem dzieci bedzie
odnalezienie szczeg6téw, ktérymi sie rézniq.

»Przedswiqgteczna bieganina” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 14 (wg K. Wlaznik)
Zajecia gléwne

»Tajemnica pocztowych skrzynek” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania
Hanny tochockiej

Przebieg:

Skrzynka pocztowa to zwykte czerwone pudetko. Co znajduje sie w srodku, najlepiej
wiedzqg pocztowcy, ale i dla nas jest rzeczq oczywistq, ze trafiajg do niej listy i kartki
pocztowe. Porozmawiaj z przedszkolakami o tym, jaki jest cel pisania listéw, wysytania
kartek okolicznosciowych i widokéwek. Porusz w rozmowie z dzie¢mi kwestie poszanowania
prywatnosci cudzej korespondenc;ji.

Opowiadanie Hanny tochockiej, ktére zaraz dzieciom przeczytasz, to jedna z wielu
przygéd wszedobylskiego wrébelka. Tym razem Elemelek zostaje znaleziony w skrzynce
pocztowej. Jak sie tam znalazt? Dla pracownikéw poczty pozostato to zagadkq. Dlaczego
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jednak méwimy o tajemnicy pocztowych skrzynek? Czyzby w kazdej jakis ptak szukat
schronienia? Przeciez to niemozliwe. Jaka wigc tajemnica kryje sie we wnetrzu kazdej
pocztowej skrzynki? To tajemnica korespondencji.

Ptaszek, z torby wypuszczony, sle zyczenia w rozne strony

Elemelek, jak to wiecie, ciggle kreci sie po swiecie. Miesigc na wsi spedzit teraz, wiec do
miasta sie wybiera.

Wszedzie swiatta i choinki, w sklepach piekne upominki, jakis napis kolorowy... Bo to
Swigta! | Rok Nowy.

Skacze wrobel po ulicach, az tu nagle - nawatnica: mrozny wiatr napedzit chmury, tuman
sie zaktebit bury, wielkie ptaty lecq z nieba... Dokqds by sie schronic trzeba!

Domek maty i czerwony jest do sciany przyczepiony. Z boku wejscie, nad nim daszek. Gdy
przycupnie pod nim ptaszek, to ten daszek go ostania od wilgoci i dmuchania.

- Co tez tam byc w srodku moze? Jesli w szpare gtowe wtoze, to zobacze wszystko
z bliska.

Chociaz krawedz troche $liska, Elemelek sie przechylit i...

...l wiasnie w owej chwili cos od tytu go trqcito. Biate, sztywne - coz to byto? Elemelek
w okamgnieniu wpadt ku swemu przerazeniu w straszng ciemnosc. Plachta jakas obsuneta sie
na ptaka, a dziéb ostry czy tez rozek w bok go ktuje. Coraz gorzej!

- Chyba ja umartem sobie i juz leze w ptasim grobie?

Smiechy stychac dookota.

- W ptasim grobie? - ktos zawota. - Skqd sie wzigtes? Co ty pleciesz? W zwyktej skrzynce
siedzisz przeciez.

- Wiec to skrzynka jest pocztowa? Zem sie tez nie zorientowat! Cos mnie ktuje?
Oczywiscie, bo tu lezy list przy liscie. | list wepchnqt mnie do srodka. To dopiero los mnie
spotkat! Ach, nie ktujcie choc przez chwile! Ale skqd was jest az tyle?

- Czyz, wrobelku, nie pamietasz, ze to Nowy Rok i Swieta? Piszq ludzie tuzinami $liczne
kartki z zyczeniami: ja na sobie mam choinke...

- A ja chfopca i dziewczynke pod choinka.

- Ja zajqca, ktory snieg ze swierka strgca.

- Ja - jemioty bukiet caty.

- A ja - kolednikow matych.

- Jakzebym was chciat zobaczyc! - wrobel rzekt.

- Lecz co to znaczy? Domek trzesie sie w posadach? Dziura w skrzynce? Rety, spadam!
Pewnie dzis trzesienie ziemi. Ciemno, ciasno, duszno, zle mi! To wiezienie - bieda nowa!

- Ej, nie! Torba to pocztowa - szepczq listy. - Skrzydtem nie trzep, znajdziesz jeszcze tu
powietrze. Zaraz sie sciesnimy w rzedzie i dla ptaszka miejsce bedzie.

Szczesciem poczta byta blisko, wiec niedfugo trwato wszystko. Juz oproznia pan listonosz
torbe szczelnie wypetniong: wysypuje listy, karty... Posrod listow - chyba zarty? - wrébel maty,
szary, zywy, zmietoszony, lecz prawdziwy! A na piérkach, blisko gtowy, barwny znaczek ma
pocztowy; czy od listu sie odlepit, czy umysinie ktos przyczepit?

Urzedniczka jedna, druga ze zdziwieniem rzesq mruga.

- Ptaka pocztq sie nadaje? Nie, doprawdy, cos jak z bajek. | prawdziwy na nim znaczek!

Wréblik cieszy sie i skacze:

- Jak to dobrze, ludzie mili, Zescie mnie wyswobodzili! Chyba gtos moj rozumiecie,
bo wyraznie cwierkam przeciez, ze ja takze, jak te listy, dzis zyczenia sktadam wszystkim.
Chciatbym, zeby w roku nowym kazdy wesét byt i zdrowy. Chciatbym tez, by poczta cata
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wszystkim dzieciom rozestata az na cztery swiata strony pozdrowienia i ukfony od wrébelkéw.
Niech wiesc leci, ze wrobelek lubi dzieci i ustyszatby z radosciq, ze je lubi - z wzajemnosciq...

Pozdrowienia

i zyczenia Do

- od wrobelkow. Woszystkich

Do widzenia! Mitych
Dzieci

Hanna tochocka, O wrébelku Elemelku,
Warszawa 2002, ,Nasza Ksiegarnia”.

Wyrazy do globalnego czytania: list, poczta, choinka.

»Swiqgteczne zyczenia” - zabawa ruchowa z elementem chwytu

Przebieg:

Podziel uczestnikéw zabawy na dwie druzyny. Kazdy zespét ustawia sie w rzedzie: jedno
dziecko stoi za drugim w niewielkiej odlegtosci i w lekkim rozkroku. Przedszkolaki, ktére stojq
na poczqtku swoich rzedéw, otrzymujq pitki. Na sygnat podajq pitke gérg do kolegi stojgcego
z tytu. Kiedy pitka dotrze na koniec rzedu, dziecko, ktére stoi ostatnie, biegnie z nig na
poczqtek i zabawa toczy sie dalej. Liczy sie szybkosé, ale takze doktadnos¢. Wygrywa druzyna,
ktéra jako pierwsza dostarczy ,przesytke z zyczeniami” na miejsce przeznaczenia, to znaczy,
ze dziecko, od ktérego rozpoczynata sie zabawa, ponownie znajdzie sie na poczqgtku rzedu,

a pitke bedzie trzymat przedszkolak, ktéry stoi na jego koncu.

»My sie zimy nie boimy” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 7 (wg K. Wlaznik)
Zajecia popotudniowe

»Wesotych Swiqt” - dziatalnosé plastyczna

Przebieg:

Pierwsze pocztowki powstaty we Francji mniej wiecej 140 lat temu. Byty to recznie
kolorowane fotografie o réznorodnej tematyce, np. zwigzane ze swietami Bozego Narodzenia.
Obecnie coraz rzadziej wysyta sie tego rodzaju pocztéwki, poniewaz bardzo modne staty sie
pocztowki elektroniczne. Jednak wtasnorecznie wykonane kartki swigteczne majq niezwykty
urok.

Zaproponuj dzieciom przygotowanie kartek swigtecznych. Do ich wykonania bedq potrzebne:
ciemnozielone i biate kartki z bloku technicznego formatu A4, gtadka bibuta w réznych
odcieniach zielonego, niebieskiego i zéttego koloru, klej z brokatem, klej biurowy i nozyczki.

Kartke zielonego brystolu nalezy ztozy¢ na pét - w ten sposéb powstanie baza Swigtecznej
karty o wymiarach 15 x 21 cm. Biatq kartke wielkosci 13 x 19 ¢cm przyklejcie na wierzchu.
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Z bibuty wytnijcie réznej wielkosSci tréjkaty - bedzie to imitacja choinek. Kontury kazdego
tréjkata posmarujcie brokatowym klejem i zostawcie do wyschniecia.

Kiedy brokat wyschnie, postugujqc sie pedzlami, rozprowadzcie solidng porcje kleju biurowego
na catej powierzchni biatej kartki. Zanim klej wyschnie, utézcie kompozycje z kilku bibutowych
choinek. Tréjkgty mogq na siebie zachodzi¢. Uzyskacie w ten sposéb ciekawy efekt kolorystyczny.

Skonczone wyschniete prace powinniscie przycisng¢ czyms ciezkim, zeby unikngé
pofatdowania papieru. Nastepnie urzqdZcie wystawe w przedszkolnej galerii.

Najzdolniejsze dzieci mogq zredagowac i napisaé krétkie zyczenia.

»Tajemniczy nadawca” - zabawa tropigca

Przebieg:

Napisz do swoich przedszkolakéw kartke ze Swigtecznymi zyczeniami. Nastepnie wtdz jq
do koperty i zaadresuj. Ukryj jg gdzies w Waszej sali lub na terenie budynku przedszkolnego.
Dzieci bedq mogty sie zapozna¢ z zawartosciq koperty dopiero wéwczas, gdy jg odnajdg.
Zadanie utatwi im szereg rozmieszczonych tu i 6wdzie znakéw podpowiadajqcych, co nalezy
zrobié, by dotrze¢ do celu. Polecenia w postaci piktograméw bedq dla dzieciakéw najbardziej
czytelnymi podpowiedziami - ich dobér pozostawiamy Tobie: przeciez najlepiej znasz
mozliwosci swoich podopiecznych.

Jesli cheesz zaskoczy¢ dzieci, popros ktérgs z kolezanek o pomoc w przygotowaniu zabawy.
W przeciwnym razie zostaniesz zdemaskowana i zabawa nie bedzie sie mogta nazywaé
,Tajemniczy nadawca”.
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DZIEN CZWARTY: WOKOL CHOINKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Choinkowe ozdoby” - karty pracy cz. 2, s. 24.

- ,Przedswigteczna bieganina” - éwiczenia poranne, zestaw nr 14 (wg K. Wlaznik).

,Pawie oczka” - zabawa matematyczno-plastyczna.
- ,Wyprawa po choinke” - zabawa ruchowa z elementem wspinania sie.

- ,Zagraj dziecku najpiekniejszq kotysanke” - piosenka do nauki metodq fragmentaryczng
ze stuchu.

- ,Magia $wiqt Bozego Narodzenia” - opowiadanie na podstawie utworu E.T.A. Hoffmanna.
- ,Dziadek do orzechéw” - suita baletowa P. Czajkowskiego.

Zajecia poranne
»Choinkowe ozdoby” - karty pracy cz. 2, s. 24

Przebieg:
Bombki to najwazniejsze i najpopularniejsze ozdoby choinkowe. Naméw dzieci, by
pomogty Ali, Alkowi i ich tacie w ubieraniu $wigtecznego drzewka.

»Przedswigteczna bieganina” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 14 (wg K. Wlaznik)

Zajecia giéwne
»Pawie oczka” - zabawa matematyczno-plastyczna

Przebieg:

Daj kazdemu dziecku papierowe kétka réznej wielkosci w siedmiu kolorach teczy.
Popros, by utozyly je od najmniejszego do najwiekszego, zachowujqgc kolejnosc koloréw:
od lewej strony: fioletowy, indygo (barwa o odcieniu pomiedzy niebieskim a fioletowym;
kolor ciemnoniebieski), jasnoniebieski, zielony, zétty, pomaranczowy, czerwony. Sprawdz
poprawnos¢ wykonania zadania.

Nastepnie przedszkolaki uktadajg kétka w ptaszezyznie pionowej od najwiekszego do
najmniejszego, kierujqc sie od dotu ku gérze. Ponownie sprawdz, czy dzieci poradzity sobie
z zadaniem.

Ostatnig czynnosciq bedzie naklejenie kétek (jednego na drugie) w kolejnosci malejqce;.
W ten sposéb powstang pawie oczka, ktdre, zawieszone na nitce, stang sie choinkowq ozdobag.

»Wyprawa po choinke” - zabawa ruchowa z elementem wspinania sie

Przebieg:

Zeby zdoby¢ choinke, trzeba czasem sie natrudzié, bo albo wieje mrozny wiatr, albo droga
pnie sie pod gére. Zorganizuj dzieciecq wyprawe po choinke.

Zaczep taweczke o trzeci szczebel drabinek. Kazdy z przedszkolakéw ma za zadanie wejsé
po niej boso w postawie wyprostowanej, a nastgpnie zsunq¢ sie po niej w dét. Wykonujqc
¢wiczenie, dzieci muszq by¢ koniecznie przez Ciebie asekurowane.

»Zagraj dziecku najpiekniejszq kotysanke” - piosenka do nauki metodq fragmentaryczng
ze stuchu
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Przebieg:

Zapoznaj dzieci ze stowami piosenki pt. ,Zagraj dziecku kotysanke”, recytujqc i rytmizujgc
tekst. Nastepnie przesledzZcie linie melodyczng - okreslcie charakter piosenki. Teraz mozecie
przystgpi¢ do nauki fragmentami, metodq ze stuchu.

1. Za kominem Swierszczyk spat,
catq zime przespac chciaf,
obudzita go nowina:

- Urodzita sie Dziecina,

kto jej bedzie grat?

Ref.: Zagraj Dziecku najpiekniejszq kotysanke,
kotysanke o zielonym, cieptym dniu,

z nut pachngcych macierzankq i rumiankiem,
kotysanke-usypianke graj do snu.

2. Kofo ztobka swierszczyk stat,
na zielonych skrzypcach grat,
az do Dziecka sen przywotat,
sen pachnqcy jak te ziota
Dziecku w ztobku dat.

Ref.: Zagrat Dziecku najpiekniejszq kotysanke,
kotysanke o zielonym, cieptym dniu,

z nut pachngcych macierzankq i rumiankiem,
kotysanke-usypianke grat do snu.

Zagraj dziecku kotysanke, muzyka Teresa Niewiarowska,
stowa Wanda Chotomska, w: Wanda Chotomska, Koledy,
Poznan 1988, ,Pallottinum”.

Zajecia popotudniowe

»Magia swigt Bozego Narodzenia” - opowiadanie na podstawie utworu E.T.A.
Hoffmanna

Przebieg:

Dziadek do orzechéw to drewniane lub metalowe narzedzie, stuzqce do rozbijania tupinek
orzechéw. Kiedy napisano te historig, orzechy byly smakotykami jedzonymi w okresie Bozego
Narodzenia, a niektére dziadki do orzechéw miaty fantazyjne ksztatty, np. lalek. Byé moze
ktérys z nich zainspirowat autora do napisania tego przepieknego opowiadania.

Dziadek do orzechow

Byta Wigilia Bozego Narodzenia. Swiat przykryta puchowa sniezna pierzynka. Wszystko
mienito sie bielq. | tylko okna w domu Klary swiecity cieptym, ztotym swiattem. W srodku
trwato przyjecie, ale Klara tkwita przy oknie...

Wyglqdata i czekata, az stanie sie cos magicznego.

Nagle drzwi rozwarly sie z hukiem. WESOtYCH SWIAT, KLARO! Na progu stat jej ojciec
chrzestny.
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- Mam dla ciebie niezwykty prezent - powiedziat.
- Coz to moze byc? - zastanawiata sie Klara, lezgc w tozku.

Byta tak podekscytowana, ze nie mogta sie doczekac. Zbiegta po schodach i zdarta
kolorowy papier z prezentu. W srodku byt dziadek do orzechéw. Klara przytulita go mocno,
ziewneta i zwineta sie w ktebek pod choinkg. Wkrdtce ogarnat jq btogi sen.

BIM, BOM! Zegar wybit pétnoc. Klara zerwata sie na rowne nogi i wtedy do jej uszu
dobiegt swist. Choinka rosta w oczach.

Co sie dzieje?

- Witaj, Klaro - ktos szepnqt do jej ucha.

Klara wydata z siebie sttumiony okrzyk: - Moj dziadek do orzechow?

- Tak. | jestem ksieciem - odpart.

- Przybytem, zeby cie chronic¢. Myszy kuchenne spiskujqg. Chcq cie porwac. Dmuchnat
z catej sity w gwizdek i z pudetka z zabawkami wymaszerowato szesciu zotnierzy. Zjawili sie
w samq pore. Myszy kuchenne wtasnie wdarly sie do pokoju.

Zotnierze wystrzelili z armaty serowe pociski i oblali myszy wodg.

- Czy ser to wszystko, na co was stac? - zasmiat sie ztowieszczy gfos. To byt Krol Myszy.

Wydobyt swoj miecz i zaatakowat Dziadka do Orzechow.

SZCZEK! BRZEK! rozlegto sie, kiedy starli sie w pojedynku. Musze pomdc - pomyslata Klara.

Zdjeta z nogi pantofel i rzucita.

Szuuuuuuuuuust! Poszybowat w powietrzu i trafit prosto w Kréla Myszy, nokautujgc go.

- Bytas wspaniata! - powiedziat Dziadek do Orzechow. - Musimy uczcic zwyciestwo.

Przywotat swoj zaprzeg i razem wsiedli do san. Wyfruneli przez otwarte okno i poszybowali
w zimowe niebo.

Renifery pedzity przez noc. W dole Klara dostrzegta drzewa zrobione z lizakéw
i cukierkowe kwiaty.

- Witaj w Krainie Stodyczy - powiedziat Dziadek do Orzechéw.

Zajechali do Marcepanowego Patacu, udekorowanego najwspanialszymi stodyczami.

- Tak sie ciesze, ze jestescie - wykrzyknefa Isnigca wrézka i zatanczyta na ich powitanie.
Jestem Wieszczkg Cukrowq. Wejdzcie i czestujcie sie.

Klara i Dziadek do Orzechéw zasiedli za stotem, uginajgcym sie pod tortami, ciastkami
i cukierkami. Jedzqc, przyglqdali sie popisom tanecznym z cafego swiata. Hiszpanscy
tancerze wystukiwali rytm na kastanietach. Wita sie arabska ksiezniczka... tancerze z Chin
wirowali wsrod herbacianych lisci... kwiaty odtanczyly walca.

Klara przyglqdata sie wszystkiemu z zachwytem. Ale fagodna muzyka ukotysata jg do snu.

- Juz czas wracac do domu - szepnqt Dziadek do Orzechéw.

Gdy Klara otworzyta oczy, znow byta pod choinkq. Ksiqze znikngf.

- To tylko drewniana zabawka - zasmucita sie dziewczynka. - Wszystko mi sie przysnifo.

Chyba ze... chyba ze... to byta magia Bozego Narodzenia.

Susanna Davidson, na podstawie opowiadania E.T.A.Hoffmana,
w: Opowiadania dla matych dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki 2010,
Wydawnictwo Olesiejuk
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»Dziadek do orzechéw” - suita baletowa P. Czajkowskiego

Przebieg:

Roztézcie na podtodze koce i poduchy. Dzieci, lezgc na nich wygodnie i wstuchujqc sie
w melodie suity baletowej, mogq sobie odtworzyé w pamieci przygode, jaka spotkata Dziadka
do Orzechéw. Zeby przeniesé sie do $wiata wyobrazni, wystarczy tylko zamkngé oczy...

Piotr Czajkowski - suita baletowa Dziadek do orzechow. Marsz, Muzyka mistrzow.
Czajkowski, arcydzieta, MM001, De AGOSTINI 1997.

Zadanie na nastepny dzien: popros dzieci, zeby przyniosty na jutro pudetka po butach lub
inne sporych rozmiaréw opakowania w formie szescianu.

DZIEN PIATY: CHOINKA Z CZASOW MOICH PRADZIADKOW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz mie¢” - pakowanie prezentéw.
- ,Przedswigteczna bieganina” - éwiczenia poranne, zestaw nr 14 (wg K. Wlaznik).
- ,Choinka zielona pachngca jak las” - rozmowa na temat kultywowania tradycji
i zwyczajoéw zwigzanych ze $wietami Bozego Narodzenia.
- ,Gatgzka choinkowa” - zabawa ruchowa z elementem skoku.
- ,Podtazniczka” - wykonanie ozdéb choinkowych z dawnych lat; praca plastyczna w grupach.
- ,Prezenty Mikotaja” - karty pracy cz. 2, s. 13.
- Jak pachnq Swieta?” - zagadki zapachowe.

Zajecia poranne
»Jesli dobrze pisaé¢ chcesz, zreczne rece musisz mie¢” - pakowanie prezentéw

Przebieg:

Pokaz dzieciom, w jaki sposdb nalezy zapakowa¢ pudetka, ktére przyniosty. Wykorzystajcie
arkusze szarego i ozdobnego papieru, tasme klejacq i wstqzki. Jesli ktérys z przedszkolakow
nie daje sobie rady, mozesz mu pomdc. Jeszcze lepiej bedzie, gdy z pomocg podaqzy kolezanka
lub kolega z grupy. ,Prezenty” potdzcie tam, gdzie ich miejsce, czyli pod choinkg.

»Przedswiqteczna bieganina” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 14 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne

»Choinka zielona pachngca jak las” - rozmowa na temat kultywowania tradycji
i zwyczajéw zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia

Przebieg:

Tradycja strojenia drzewek nie jest odlegta. Na terenie panstwa polskiego symbolami
Swiqt Bozego Narodzenia byty: snopek zboza ustawiony w kqcie izby (pokoju), sianko pod
obrusem i podtazniczka. Ubieranie drzewka ma swoje korzenie w Alzacji. Zwolennikiem
choinek bozonarodzeniowych byt Marcin Luter. Zwyczaj ten upowszechnit sie najpierw wsréd
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protestantdw, a potem zostat przejety przez Koscidt katolicki. Od tego czasu na gatgzkach
choinkowych zawieszano:

- $wiatetka, ktére miaty odpedzac zte moce,

- gwiazde betlejemskq, pomagajacg powrdci¢ do domu zbtgkanym lub odnalez¢ przyjazny

kqt bezdomnym albo ludziom, ktérych Swieta zastaty w podrézy,

- anioty strzegqgce domostw,

- dzwonki zwiastujgce Dobrg Nowine,

- orzechy owiniete w sreberko, ktére wrézyly dostatek i site.

»Galgzka choinkowa” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:

Przedszkolaki pojedynczo wykonujq skoki obunéz w nastepujgcy sposéb:

- do przodu w prawo skos;

- do tytu na poprzednie miejsce;

- do przodu w lewo skos;

- do tytu na poprzednie miejsce;

- do przodu;

- do przodu w prawo skos;

- do tytu na poprzednie miejsce;

- do przodu w lewo skos...

Sq to skoki po konturze gatqzki choinkowej. Dzieci bedg miaty trudnosci z wyobrazeniem
sobie linii, ktore, skaczqc, ,nakreslajq”. Dlatego narysuj lub wyklej tasmq linie pomocnicze,
zaznaczajqe charakterystyczne punkty.

I
~1
\/

»Podtazniczka” - wykonanie 0zdéb choinkowych z dawnych lat; praca plastyczna
w grupach

Przebieg:

Zanim wprowadzono zwyczaj ubierania choinki, wiejskie izby dekorowano sosnowymi
gatgzkami zawieszanymi pod powatq. To wiasnie byty podtazniczki. Przystrajano je orzechami
zawinigtymi w sreberka, rumianymi jabtkami i ,Swiatami” - ozdobami wykonanymi z optatka.

Wy réwniez mozecie zawiesi¢ pod sufitem wtasnorecznie wykonang podtazniczke. Bedzie
to ukfon w strone tradycji. Proponujemy tatwg do wykonania zmodyfikowang wersje.

Gatazki drzew iglastych (zywe lub sztuczne) przybiezcie wykonanymi przez siebie
ozdobami, moggq to by¢:

- tancuch ze stomek nawlekanych na kordonek na zmiane z bibutkowymi kétkami,
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- pierscienie wykonane z dwéch lekko wygietych kukurydzianych chrupek potgczonych ze
sobg za pomocq wody (wystarczy zwilzy¢ konce, przytozy¢ je do siebie i lekko docisngd),

- jabtka i pomarancze pokrojone w plastry, wysuszone i posmarowane brokatowym
klejem,

- girlanda z popcornu nawleczonego na nitke.

Kiedy bedziecie wieszaé podtazniczke, nie zapomnijcie o jemiole, ktéra wrézy spetnienie
$wigtecznych zyczen.

Zajecia popotudniowe
»Prezenty Mikotaja” - karty pracy cz. 2, s. 13

Przebieg:

W nie tak odlegtych czasach ludzie, traktujgcy zwierzeta jako dobrodziejstwo, dbali o to,
by takze zwierzaki w wigilijng noc zostaty obdarowane czyms, co lubiq: dostawaty dodatkowq
wiqzke siana, kilka burakéw cukrowych lub chrupiqgeq i soczystq marchew.

Swiety Mikotaj rozdat prezenty takze lenym zwierzetom. Przedszkolaki mogq sprawdzié,
co dostali mieszkancy lasu, wypetniajgc karte pracy na s. 13.

»Jak pachng $wieta?” - zagadki zapachowe

Przebieg:

Przygotuj kilka plastikowych, nieprzezroczystych pojemnikéw z zakretkami. Do kazdego
z nich wtéz niewielkq porcje jedzenia, ktérego zapach kojarzy nam sie ze Swietami Bozego
Narodzenia. Moze to by¢ laska wanilii, skorka pomaranczowa, kawatek piernika, gozdziki,
suszone jabtko lub gruszka, suszony grzyb... Pojemniki pozostaw na chwile w poblizu Zzrédta
ciepta, dzieki temu zapach stanie sie intensywniejszy. Nastepnie te same produkty pokaz
dzieciom. Niech zapoznajq sie z ich zapachem. Wachajgc, mogq zamkng¢ oczy - wéwczas
doznania bedq silniejsze.

Pora na zagadki. Przedtem jednak dzieci powinny umyc¢ rece, zeby zmy¢ z nich zapachy.

Zabawa polega na tym, ze otwierasz jeden z pojemnikéw, uchylajgc minimalnie nakretke,
i podsuwasz go wybranemu przedszkolakowi pod nos. Na koniec trzeba zajrze¢ do srodka
i sprawdzi¢, czy zagadka zostata poprawnie rozwigzana.
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TYDZIEN TRZECI: SWIETA BOZEGO NARODZENIA
DZIEN PIERWSZY: JEST TAKI DZIEN

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Swigteczne drzewko” - karty pracy cz. 2, s. 25.
- ,Swigteczny zawrét gtowy” - éwiczenia poranne, zestaw nr 15 (wg K. Wlaznik).
- ,Zimowa rozgrzewka” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 8 (wg K. Wlaznik).

- ,Rozmowa” - przyblizenie wierzen ludowych na podstawie opowiadania Grzegorza
Kasdepke.

- ,Owce w zagrodzie” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.

- ,Opowiedz, co sie zdarzyto” - praca z dzieckiem zdolnym, doskonalgca myslenie
przyczynowo-skutkowe.

- ,Zwierzenia zwierzqt” - zabawa parateatralna.

Zajecia poranne
»Swigteczne drzewko” - karty pracy cz. 2, s. 25

Przebieg:

Jeden tréjkgt umieszczony nad drugim, a kazdy mniejszy od poprzedniego to najprostszy
sposéb na narysowanie choinki. Mozna jg réwniez utozy¢ z mozaiki geometrycznej, postepujac
w analogiczny sposéb, lub z figur geometrycznych zamieszczonych w karcie pracy cz. 2, s. 25.

Do stuchania polecamy pastoratke ,Jest taki dzien” w wykonaniu Czerwonych Gitar.

»Swigteczny zawrét glowy” - éwiczenia poranne, zestaw nr 15 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

* prawa reka wsparta na biodrze, lewa wykonuje trzy wymachy w gére w skos,

* |lewa reka wsparta na biodrze, prawa siega jak najdalej w przéd z jednoczesnym
pochyleniem ciata w przéd,

* lewa reka wsparta na biodrze, prawa wykonuje trzy wymachy w gére w skos,

e prawa reka wsparta na biodrze, lewa siega jak najdalej w przéd z jednoczesnym
pochyleniem ciata w przéd,

* rece odwiedzione w bok, lewa noga zgieta w kolanie unoszona do momentu, gdy udo
znajdzie sie w pozycji rownolegtej do podtoza,

* rece odwiedzione w bok, prawa noga zgieta w kolanie. Pochylanie tutowia w przéd
z réwnoczesnym zblizaniem piety do posladka,

* rece odwiedzione w bok, prawa noga zgieta w kolanie unoszona do momentu, gdy udo
znajdzie sie w pozycji rownolegtej do podtoza,

* rece odwiedzione w bok, lewa noga zgieta w kolanie. Pochylanie tutowia w przéd
z réwnoczesnym zblizaniem piety do posladka,

* postawa w lekkim rozkroku, rece wsparte na biodrach: krgzenie gtowg w prawo, potem
w lewo,

e postawa w lekkim rozkroku, rece odwiedzione w bok: krgzenie bioder w obie strony,

* postawa w lekkim rozkroku, rece wsparte na biodrach: wykonywanie ruchéw okreznych
w obie strony najpierw prawg, a potem lewq stopq.
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Zajecia glowne
»Zimowa rozgrzewka” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 8 (wg K. Wlaznik)

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna
Przybory: szarfy, materac, piteczki

Przebieg:

* Marsz po kole w rytm tamburyna.

« Cwiczenie biezne: poruszanie sie po obwodzie kota krokiem odstawno-dostawnym
z rownoczesnymi wymachami ramion w bok i do srodka. Na sygnat zmiana kierunku.

» Cwiczenie zwinnosciowe: dzieci tworzq z szarf kéteczka, nastepnie wchodzg w nie
i przewlekajq sie przez szarfy od dotu ku gérze.

+ Cwiczenie biezne: dzieci dobrane w pary. Jedno zaktada na plecy szarfe, drugie, stojace
z tytu, chwyta jg i ,powozi”.

* Dowolna zabawa z pitkami: rzut w gore, préba chwytu, odbijanie od podtoza i chwyt.

+ Cwiczenie migéni brzucha: dzieci w siadzie prostym toczq piteczki po nogach w kierunku
stop (delikatne unoszenie bioder, dtonie oparte z tytu o podtoge), a nastepnie
w kierunku bioder (wznoszenie ztgczonych nég).

+ Cwiczenie duzych grup migéniowych: dzieci kolejno ktadq sie na materacu, wyciagajac
wyprostowane rece poza gtowq. Nastepnie toczq sie po materacu.

+ Cwiczenie wyciszajqce: marsz w rytm tamburyna.

»Rozmowa” - przyblizenie wierzen ludowych na podstawie opowiadania Grzegorza Kasdepke

Przebieg:

Od dawien dawna wierzono, ze w Wigilie zwierzeta przemawiajq ludzkim gtosem.
Przedstaw dzieciom opowiadanie, a potem porozmawiajcie o tym, co mogtyby powiedzie¢
Wam zwierzeta, ktérymi sie opiekujecie.

Rozmowa

Bartus miat wrazenie, ze wszyscy w tym roku postanowili zepsuc¢ mu swieta.

Najpierw pani w szkole zadata tyle lekcji do odrobienia, ze wtasciwie powinien od rana
do wieczora siedzie¢ nad zeszytem (no, moze byto w tym troche przesady - ale godzine to
Jjuz na pewnol!), potem mama i tata zfosliwie kazali mu sprzqtac wtasny pokdj (akurat przed
Swietami), a pozniej, gdy dotarli wreszcie na wies, do babci, to kazdy pytat go, jak tam szkota
(cho¢ wszyscy wiedzq, ze Bartus za szkotq nie przepada!). No, ale najgorsze nastgpito przy
wigilii.

Zamiast normalnych prezentow Bartus dostat: stownik angielsko-polski i polsko-angielski,
multimedialne programy do nauki jezyka angielskiego, bluze z jakimis angielskimi stowami
oraz kilka fajnych wprawdzie filméw na DVD, ale... w wersji angielskiej!

Mato brakowato, a Bartus pektby ze ztosci.

- Musisz sie uczyc jezyka - ttumaczyt mu zdumiony dziadek. - Przeciez sam wiesz...
- Znam polski! - warkngt chtopiec.
- Ale prawie na catym swiecie dogadasz sie po angielsku - przekonywat tata.

Bartus spojrzat na niego ponuro.

- Tato, daj spokoj, dobrze? - prychnat. - Ilu jest Polakow na Swiecie?
- W Polsce ze czterdziesci milionow - zamyslit sie tata - a poza Polskq jeszcze
z pietnascie... Razem jakies piecdziesigt pie¢ milionow ludzi! A co?
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- A to, ze piecdziesigt piec milionéw to bardzo duzo! - powiedziat Bartus. - Zanim zdqze
ze wszystkimi porozmawiac, to... - Machnat tylko rekq. - Obcy jezyk moze mi sie weale nie
przydac.

Dziadek westchnat, a tata popukat sie w czofo. Rozzalony chfopiec wstat i wyszedt z domu.

,Ci dorosli to sq paskudni! - myslat z goryczq, przechadzajqc sie po zasniezonym
podworku. - Szkoda, Ze tak naprawde zwierzeta nie mowiq ludzkim gtosem w wigilijng noc.
Na pewno by mnie zrozumiaty...”.

Gdy wszedt do obory, stojqce tam krowy rzeczywiscie spojrzaty na niego wzrokiem pefnym
zrozumienia. Rozczulony Bartus podszedt do jednej z nich, dotknqt zimnego nosa, podrapat za
uchem...

- No, powiedz cos, kréwko... - wyszeptat.

I naraz...

- Oh, I'm sorry, | can’t speak Polish! - odpowiedziata krowa. - Do you speak English?

- Ratunku! - ryknqt Bartus i wybiegt z obory. - Help! Help mel...

- No, prosze, jednak umiesz cos po angielsku... - powiedziat z zadowoleniem dziadek na
widok zziajanego Bartusia. - Ale moim zdaniem nie powinienes przerywac nauki...

- Nie mam zamiaru... - wyjgkat chtopiec. Dopiero teraz zwrécit uwage, ze trzesqcy sie ze
Smiechu tata chowa pod stofem zasniezone buty. Czyzby i on wychodzit?

- To cate szczescie! - stwierdzita mama. - bo za miesiqc jedziemy na narty do Austrii,

a tam tez prawie wszyscy mowiq po angielsku...

- Nie mam nart! - zdenerwowat sie Bartus.

- Masz... - Za choinkgq stoi jeszcze jeden prezent.

Bartus popatrzyt na nich z niedowierzaniem.

Czyzby jednak wcale nie zamierzali zepsu¢ mu swiqt?

Grzegorz Kasdepke dzieciom,
Warszawa 2010, ,Nasza Ksiegarnia”.

»Owce w zagrodzie” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqgdkowa

Przebieg:

Dzieci nasladujq owieczki, ktére chodzq po owczarni i podjadajqg sianko (czworakowanie
w réznych kierunkach). Na zawotanie: ,Gospodarz nadchodzi!”, uktadajq sie na boku,
podkurczajgc pod siebie nogi i rece i nieruchomiejq.

Przedszkolak, ktéry zostat wybrany na ,gospodarza”, chodzi pomiedzy ,owcami” i te,
ktére sie poruszq, zamyka w zagrodzie. ,Gospodarz poszedt!” - ,owieczki” wracajqg do
poprzedniego zajecia.

Zajecia popotudniowe

»Opowiedz, co sie zdarzylo” - praca z dzieckiem zdolnym doskonalgca myslenie
przyczynowo-skutkowe

Przebieg:

,Uniwersytet 5-latka” to ksigzka wspomagajgca prace z dzieckiem zdolnym. Wktadka,
zawierajqca trzy odrebne historyjki obrazkowe, pomaga rozwijaé¢ myslenie przyczynowo-
-skutkowe u dzieci, czyli uczy je wyciggania wnioskéw i dostrzegania zaleznosci. Dodatkowo
umozliwia poprawne postugiwanie sie czasem przesztym, terazniejszym i przysztym.

»Zwierzenia zwierzgt” - zabawa parateatralna
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Przebieg:

Przedszkolaki mogq wyobrazi¢ sobie, o czym mogtyby powiedzie¢ nam zwierzeta, gdyby
potrafity méwié. Odtworzenie dialogu cztowieka ze zwierzeciem moze okaza¢ sie ciekawym
doswiadczeniem z pogranicza fantazji i rzeczywistosci. Wystarczy, ze dziecko zdecyduje
sie, w jakie zwierze sie wcieli, wybierze odpowiedniq pacynke i powaznie porozmawia
z ,wiascicielem” o swoich potrzebach i zastrzezeniach zwigzanych z niewtasciwg opiekq.

DZIEN DRUGI: KOLEDY | PASTORALKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - ¢wiczenia fonacyjne
i gtosowe.
- ,Swigteczny zawrét glowy” - éwiczenia poranne, zestaw nr 15 (wg K. Wlaznik).
- ,Swigteczna pastoratka” - piosenka do stuchania.
- ,Gwiazda” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Co sie pod $niegiem zieleni?” - obserwacja roslin w zimowych warunkach.

- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - ¢wiczenia przygotowujgce do
nauki pisania.

Zajecia poranne

”
.

»Gdy chcesz dobrym méwcg by¢, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia fonacyjne

i gtosowe

Przebieg:

Stancie w lekkim rozkroku. Wykonajcie kilka gtebokich oddechéw, nabierajqgc powietrze
nosem i wypuszczajqc je ustami.

Cwiczenie polega na coraz gloéniejszym powtarzaniu sylab: ma, ma, ma!;

me, me, mel; mi, mi, mil; mo, mo, mo!; mu, mu, mu!... a nastepnie na Sciszaniu gtosu az do
szeptu.

»Swigteczny zawrét gtowy” - éwiczenia poranne, zestaw nr 15 (wg K. Wlaznik)

Zajecia giowne
»Swigteczna pastoratka” - piosenka do stuchania

Przebieg:
Wyjasnij, co to sq koledy, a co pastoratki, odwotujqc sie do ciekawostek, znajdujgcych sie
w przewodniku.

Mozesz postuzy¢ sie obrazkami. W ten sposéb powstanie ilustrowana historia Narodzenia
Panskiego.
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Bosy pastuszek

1. Byt pastuszek bosy,

na fujarce grat,

pasat w gorach owce

i w szatfasie spat.

Nagle aniofowie z nieba w bieli przyfruneli,
obudzili go, gdy spat, gdy spat...

Obudzili go, gdy spat, gdy spat...

Ref.: Dzis do Betlejem trzeba nocq isc,

bo Narodzenia czas wypetnit dni,

tam, gdzie stajenka razem z bydlqtkami,
lezy Dziecigteczko i na sianku Spi.

Swiat na to czekat wiele juz lat

i narodzenia dzis wita czas,

biegnij pastuszku jasnqg drogq, niebo pfonie,
na niebie pierwszej gwiazdy blask...

Na niebie pierwszej gwiazdy blask...

2. Byt pastuszek bosy,

zimne nozki miat,

ale dobry aniot

piekne butki daft.

Wzigt pastuszek owce,

pobiegt tak jak wiatr przed siebie,

a na niebie blask od gwiazd, od gwiazd...
A na niebie blask od gwiazd, od gwiazd...

Ref.: Dzis do Betlejem trzeba nocq isc...

Bosy pastuszek, muzyka Andrzej Seroczynski, stowa Anna Warecka,
w: Juz w szkole. CD szesciolatka, semestr pierwszy, ,Nowa Era”

»Gwiazda” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa

Przebieg:

Przygotuj dwie linki. Do kazdej przywiqz tyle szarf, by wystarczyto ich dla potowy grupy.
Jesli wiec dzisiejszego dnia przyszto 22 dzieci, to do kazdej linki przymocuj, zachowujqgc
odstepy, po 11 szarf. Nastepnie zwigz doktadnie razem oba konce linki. Teraz dzieci chwytajq
szarfy lewq rekq i na sygnat zaczynajq bieg w prawq strone. Na wyrazny umowny znak
zatrzymujq sie, zmieniajq reke oraz, po kolejnym sygnale, kierunek biegu.

Wazne! Zadbaj o bezpieczenstwo dzieci:
- konce linki potgcz weztem ptaskim (zapobiegnie to jej rozwigzaniu),
- szarfy na linke zatéz na tzw. krawat (przetéz szarfe pod linke, jeden koniec szarfy przetéz
przez ,oczko”, ktére utworzyt drugi jej koniec z linkg, zaciggnij szarfe na lince);
- nie pozwdl dzieciom na zbyt szybki bieg.
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»Co sie pod sniegiem zieleni?” - rozmowa kierowana na podstawie réznych zrédet wiedzy

Przebieg:

Najpierw zapoznaj dzieci z wierszem, a potem ,uzbrojeni” w szczotki-zmiotki wyruszcie na
plac przedszkolny, by podejrzeé przyrode $pigcq pod $niegowq pierzynkq. Delikatnie, zeby nie
uszkodzi¢ roslin znajdujgcych sie w stanie spoczynku, odgarnijcie warstwe $niegu i przyjrzyjcie
sie roslinom, ktére pod nim zimujq. Znajdziecie je w zacisznych, ostonietych od mroznego
wiatru miejscach. Nie zapomnijcie tylko z powrotem ich okry¢. Majq jeszcze czas na zimowy
sen.

Co sie pod sniegiem zieleni?

Co sie pod sniegiem zieleni?
Choinka,

ktora swych igiet nie zgubita w jesieni,
barwinek,

ktory na wiosne zakwitnie

bfekitnie,

mchu zielone poduszki,
widtakow dtugie sznury,
a tam, u samej gory,
Jjemiota,

o ktorej mowiq, ze z cudzej krzywdy wesofa.

Hanna Zdzitowiecka, Co sie pod sniegiem zieleni,
w: Od wiosny do wiosny, Warszawa 1986, ,Nasza Ksiegarnia”.

Zajecia popotudniowe

»Jesli dobrze pisaé chcesz, zreczne rece musisz miec¢!” - ¢wiczenia przygotowujgce do
nauki pisania

Przebieg:

Przygotuj dwa arkusze szarego papieru. Potéz je matowq strong do spodu i sklej ze sobq
(najlepiej za pomocq tasmy papierowej). Powinnas tez zaangazowa¢ do pomocy dzieci.

Teraz wspélnie zabezpieczcie podtoge folig malarska, potézcie na niej papier pakowy, tym
razem matowq strong do gory. Za chwile przedszkolaki, ¢wiczgc przy okazji miesnie dtoni,
wykonajq baze do projektu plastycznego, ktérego finat nastgpi w przysztym tygodniu.

Na czym bedzie polegato ¢wiczenie? - dzieci bedg stemplowaty wacikami kosmetycznymi
moczonymi w gestej plakatowej farbie. Zaczynajgc od szerszej, gornej krawedzi papieru,
naniosq na podtfoze ,ciapki” biatego i bezowego koloru. Mniej wigcej na poziomie 2/3
wysokoséci zmien biatq farbe na pomarariczowq. Srodkowa czeéé papieru nie powinna byé
jednak zbyt pomaranczowa - zasugeruj to swoim podopiecznym. Kiedy przedszkolaki pokryjq
juz stemplami wiekszq czes$¢ papieru, dodaj jeszcze trzeci, ciemnobrgzowy kolor. Pamietaj, ze
dzieci bedq czesto zmieniaty waciki, muszq wiec mie¢ pod rekgq ich zapas. Kosz na $mieci lub
,S$mieciowy” worek takze powinny by¢ w poblizu.

Gotowq baze do dalszych dziatan plastycznych pozostawcie do wyschniecia.
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DZIEN TRZECI: SWIATECZNE TRADYCJE | OBRZEDY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Swigteczna wedréwka po $wiecie” - pogadanka na temat tradycji bozonarodzeniowych
w innych krajach.

- ,Swigteczny zawrét gtowy” - éwiczenia poranne, zestaw nr 15 (wg K. Wlaznik).
- ,0 optatku” - rozmowa na podstawie opowiadania.

- ,Przez lgdy, géry i morza” - zabawa ruchowa z elementem toczenia.

- ,Zimowa rozgrzewka” - ¢wiczenia gimnastyczne zestaw nr 8 (wg K. Wlaznik).
- ,Oratorium Bozonarodzeniowe” - praca plastyczna inspirowana muzyka.

- ,Mistrz liczenia” - gra matematyczna rozwijajgca pamieé symultaniczng. Praca
z dzieckiem zdolnym.

Zajecia poranne

»Swigteczna wedréwka po $wiecie” - pogadanka na temat tradycji bozonarodzeniowych
w innych krajach

Przebieg:
Swieta Bozego Narodzenia obchodzi sie na catym $wiecie, ale nie wszedzie tak samo.
Meksykanie na przyktad Swieta spedzajq bardzo oryginalnie, bowiem ich koledy
poczgtkowo wcale nie opowiadaty o narodzeniu Chrystusa, ale o zyciu zwyktych ludzi.
Radosne zabawy, Spiew i taniec bardziej przypominaty swawolny karnawat niz podniostq
atmosfere swigt. Wspdlne dla naszych kultur sq bozonarodzeniowe szopki.

Wszystkie dzieci, niezaleznie od szerokosci geograficznej, oczekujg na prezenty. Nie
wszystkie jednak na nie zastugujg. Polskie ,niegrzeczniuchy” zamiast wymarzonej zabawki
otrzymujq rézge, a islandzkie dzieci w miejsce upominku mogq dosta¢ ziemniak.

Rézge lub czarny cukierek, zwany wegielkiem, przynosi wtoskim dzieciom nie $wiety
Mikotaj, a czarownica la Befana.

W Brazylii Swieta przypadajg na sam $rodek lata. Najwazniejszy jest tu wieczér i noc
wigilijna, zwana nocq Bozego Narodzenia. Wieczorem, kiedy robi sie chtodniej, rodziny
zbierajq sie przy stole, ktéry ugina sie od stodyczy pochodzqcych z réznych stron Swiata.
Kiedy wybije pdtnoc, jeden z biesiadnikéw przebiera sig za $w. Mikotaja i rozdaje wszystkim
prezenty. Jesli ktéres z dzieci usnie przed nastaniem poétnocy, Mikotaj zastawi mu upominki
w butach ustawionych na parapecie otwartego okna.

W Australii réwniez jest upalnie w tym czsie, wiec potrawy muszq by¢ jak najzimniejsze.
Australijezycy pochodzq z réznych stron swiata, wiec ich dania majq charakter wtoski,
angielski, francuski, niemiecki, holenderski... Choinka to odswietnie przystrojona sosna.
Spiewanie koled w gronie rodziny i przyjaciét oraz obdarowywanie sie prezentami jest
tradycjg nam pokrewnq. Niezwykte jest jednak to, ze dla Australijczykéw najbardziej typowq
Swigtecznq rozrywkq sq zabawy na plazy i kgpiele w oceanie, a pozgdane prezenty to
najczesciej sprzet wodny i stroje plazowe.

»Swigteczny zawrét gtowy” - éwiczenia poranne, zestaw nr 15 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia gléwne
»0 optlatku” - rozmowa na podstawie opowiadania

Przebieg:
Jak wyglada optatek? Czym jest i co symbolizuje? Na te pytania najpiekniej odpowie
teolog, stuga Bozy, a zarazem poeta o wrazliwej duszy, ksiqgdz Jan Twardowski.

O optatku

Jak wyglada wigilijny optatek?

Cieniutki, cichy, biaty jak snieg.

Czasem pachnie choinkgq, ale nie zawsze. Kiedy go potamie, zapach zostaje jeszcze na
talerzyku, jak zapach suszonych kwiatow na bibule.

Pewna dziewczynka potrafita odréznic 20 tysiecy zapachow, umiata rozpoznac po zapachu
olejek kamforowy i olejek gozdzikowy, wiedziata, ze inaczej pachnie pomarancza cata, a inaczej
rozcieta, ttumaczyfa, ze trzeba poznac najpierw zapach bliskich kwiatow, zeby okreslic zapach
dalekich. Otoz ta dziewczynka powiedziata kiedys, Ze optatek pachnie najprosciej, jak chleb.

Nieraz na optatku wytfoczone sq Swiete obrazki, nieraz jest goty, ale przepasany wstqzkq
z gwiazdq. W czasie Wigilii optatek jest najwazniejszy i zawsze pierwszy. Zanim sie opfatkiem
nie podzielimy, nie mozna skosztowac czerwonego barszczu z uszkami, czarnego maku,
brgzowych orzechow i srebrnych ryb.

Nie wypada nawet spiewac koled.

Jak wyglada chwila dzielenia sie optatkiem? Trudno to wszystko opowiedziec.

Nikt nie siedzi, nawet dziadek staje na bacznosc jak przed generafem.

Mamusia bierze z talerzyka optatek, famie i rozdaje. Boze kochany, co sie dzieje. Co sie zaczyna
wyprawiac! Tak, jakby gwiazda najdalsza przyleciata i staneta w lufciku jak oswojony ptak.

Ciocia, ktora gniewata sie na wujka i trzaskata przed nim drzwiami jak Zrebak kopytami, bierze
go w ramiona i catuje w policzek. Ktos sie usmiecha. Ktos zaczyna beczec jak osiot w stajni. Troche
sie wstydzi, wiec chowa twarz do kamizelki, ptacze wprost na szelki.

Narzeczony miat powiedziec¢ kocham, ale zaczqt sie jgkac ze wzruszenia i krzyczec - ko, ko,
ko, ko - jakby chciat jajko zniesc. Podobny do klarnetu, ktory jeden sposrod detych instrumentow
potrafi najlepiej spotegowac i uciszyc dzwiek.

Nawet owczarek szkocki, tak zwany collie, ktory wsadzit do lodowki swoj pysk marzycielski
i zarazem bystry z wlasciwym sobie sposobem podnoszenia uszu - usiadt powaznie, jakby pozowat
do rodzinnego portretu.

Ktos popatrzyt komus w niebieskie oczy, ktos szepce do ucha - juz nie bede gubit rekawiczek.
Mamusia nic juz nie mowi, tylko mysli:

Ten bedzie inzynierem, tamta lekarkq, a ja niech tylko dobrg zostane - Wszyscy ptaczq i sq
szczesliwi.

Bo jest zawsze taka mqdra tza, ktéra umie sie pomiescic w szczesciu, nawet gorzka i zielona.

Po spozyciu potamanego opfatka zostaje talerzyk. Troche na nim igiet wprost z choinki.

Blask zimnego ognia.

| wszyscy, ktorzy szukali bardzo wysokiej gwiazdy na najwyzszym niebie, nawet nie spostrzegli,
ze w Swietym wzruszeniu spotkali sie z taskq Pana Jezusa przy zwyktym stole, na ktorym tyle razy
mamusia stawia zupe pomidorowq.

Chocby snieg padat na bakier z ciemnej chmury.

Ks. Jan Twardowski, w: Helena Kruk, Z ludzmi i przyrodaq,
Warszawa 1991, WSIP.
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Wyrazy do globalnego czytania: optatek, siano, sianko.

»Przez lady, géry i morza” - zabawa ruchowa z elementem toczenia

Przebieg:

Dzieci siedzq w rzedzie za wyznaczonq linig. Bedq kolejno pokonywac tor przeszkod
ustawiony z klockéw, pachotkéw oraz obreczy. Potrzebna bedzie jeszcze pitka, a nawet kilka, by
zabawa przebiegata sprawnie. A oto zadania, ktérym muszq podotac¢ dzieci:

* toczenie przed sobq pitki korytarzem ustawionym z klockéw (korytarz musi by¢ na tyle

szeroki, by zmiescit sie w nim przedszkolak),

¢ toczenie pitki slalomem pomiedzy pachotkami,

e toczenie pitki wokét obreczy lub kota hula hop,

e powrdt i oddanie pitki kolejnemu uczestnikowi zabawy.

»Zimowa rozgrzewka” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 8 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Oratorium Bozonarodzeniowe” - praca plastyczna inspirowana muzykg

Przebieg:

Przygotuj farby w réznych kolorach oraz réznej grubosci pedzle. Popros dzieci
siedzqce przy stolikach by zastonity oczy i wigcz utwér Camille’a Saint Saénsa ,Oratorium
Bozonarodzeniowe” (czes¢ dziewiqgta). Skieruj uwage przedszkolakéw na nastréj zawarty
w ,Oratorium...”. Kolejna czynno$¢ to odzwierciedlenie osobistych doznan matych odbiorcéw
na arkuszu papieru. Kiedy przedszkolaki bedg malowaty, mozesz jeszcze raz odtworzy¢ utwoér
Saint-Saénsa ale nieco ciszej, by ich nie rozpraszaé. Na kartkach formatu A3 powinny powstaé
niezwykte malowidta inspirowane wystuchanym dzietem.

Camille Saint-Saéns, Francuski karnawat, Delta Music plc na licencji Retospective Recordings Ltd.

»Mistrz liczenia” - gra matematyczna rozwijajgca pamieé symultaniczng. Praca z dzieckiem
zdolnym

Przebieg:

Proponowane zadanie skierowane jest do dzieci o szczegdlnych zdolnosciach
matematycznych. Zeby jednak zostaé mistrzem, trzeba éwiczyé, éwiczyé i jeszcze raz éwiczyé.
Nadajq sie do tego propozycje zawarte w ,Uniwersytecie 5-latka”, ktére umozliwiajg
rozwijanie indywidualnych talentéw matych geniuszy.
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DZIEN CZWARTY: DWANASCIE POTRAW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wigilijne pierogi” - ¢wiczenie rozwijajgce motoryke matq.
- ,Swigteczny zawrét gtowy” - éwiczenia poranne zestaw nr 15 (wg K. Wlaznik).
- ,Wieczér wigilijny” - rozmowa kierowana odwotujgca sie do tradycji rodzinnych.
- ,Haftowany obrus” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.
- ,Nakrywamy do stotu” - zabawa matematyczna rozwijajgca umiejetnosé klasyfikowania
wg wielkosci.

- ,Torunskie pierniki” - legenda.

Zajecia poranne
»Wigilijne pierogi” - ¢wiczenie rozwijajgce motoryke matq

Przebieg:

Wigilijna kolacja nie moze sie obejsé bez uszek i pierogéw. Zeby je ulepié, potrzebne
sq zreczne palce. Nawet narysowanie ksztattnego pieroga moze by¢ nie lada wyzwaniem.
Dlatego przed wypetnieniem zadania (,Wierszyki 5-latka” s. 29 - dorysowywanie pierogéw),
proponujemy trening ,na sucho”, czyli gimnastyke rak, ktérej instrukcja znajduje sie strone
wczesniej, a jej tresc jest nastepujgca:

Kucharka ciasto na pierogi zagniatata, raz, dwa, trzy.
Potem je watkowata, raz, dwa, trzy.

Kotka szklankq wycinata, raz, dwa, trzy.

W kétka ser tyzkq naktadata, raz, dwa, trzy

i pierogi zlepiata, raz, dwa, trzy.

Urszula Koztowska, w: Wierszyki 5-latka,
Ozaréw Mazowiecki 2009, Wydawnictwo Olesiejuk.

»Swigteczny zawrét glowy” - éwiczenia poranne, zestaw nr 15 (wg K. Wlaznik)

Zajecia giowne
»Wieczor wigilijny” - rozmowa kierowana odwotujgca sie do tradycji rodzinnych

Przebieg:

Wigilijna kolacja powinna sie sktada¢ z dwunastu (kiedys jedenastu) potraw. Co prawda
w réznych regionach naszego kraju jadtospisy wigilijne sq troche inne, ale tqczy je jedno -
TRADYCJA.

Porozmawiaj z dzie¢mi o potrawach, ktére w ich domu pojawiajq sie corocznie na
Swigtecznym stole. Dowiedz sie, ktére dania przedszkolaki preferujqg, a za ktérymi nie
przepadajq. Opowiedz o tym, ze zgodnie z dawnymi wierzeniami kazdej potrawy nalezy
chociazby posmakowad, zeby nadchodzqgcy rok byt dostatni.
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Koleda przyszta pod dach

Koleda, koleda przyszta pod nasz dach,
usiadta przy stole, gtodna, ze az strach.
Zadzwonita na przygrywke

w garnek barszczu i pokrywke,

gfodna, ze az strach.

Koleda, koleda - gtodna jak ten wilk,
siedziata przy stole nad potmiskiem ryb
i dzwonita w dwa widelce

taka gtodna, gtodna wielce,

gtodna jak ten wilk.

Koledo, koledo - co ty jeszcze zjesz?
Kapuste z grzybami pewnie lubisz tez,
Jjak kapuste zjesz ze smakiem,

to dostaniesz kluski z makiem,

kluski z makiem zjesz.

Kluski z makiem miaty bardzo dobry smak,
wiec koleda zjadta z klusek caty mak,

a jak mak wyjadta z klusek,

to zasneta nad obrusem,

bo jqg uspit mak.

Wanda Chotomska, Koledy, Poznan 1988, ,Pallottinum”

»Haftowany obrus” - zabawa ruchowa z elementem podskoku

Przebieg:

Narysuj kredg na podtodze kwadrat. Wewnqtrz zaznacz Sciegi, jakimi bedq ,wyszywac
dzieci, skaczqc obunéz, jednonéz i skrzyznie. Pamietaj, ze cwiczenie nie moze by¢ zbyt
meczqce dla dzieci, dlatego nie przesadz z rozmiarami ,obrusa”.

”

Nakrywamy do stotu” - zabawa matematyczna rozwijajgca umiejetnosé klasyfikowania
wedtug wielkosci

Przebieg:

Przygotuj dla kazdego dziecka nastepujqcy zestaw liczmanéw: trzy talerze w trzech
rozmiarach (duzy, sredni, maty), trzy widelce w trzech rozmiarach oraz trzy noze, réwniez
w trzech rozmiarach. Zanim jednak przedszkolaki przystgpiq do pracy indywidualnej, zapro$
je przed tablice demonstracyjng i wyjasnij, na czym bedzie polegata. Przymocuj na srodku
tablicy duzy talerz. Na nim umies¢ sredni, a w koricu maty. Teraz kolej na noze: po prawej
stronie talerza umies¢ najwiekszy, potem $redni, a na kofncu najmniejszy. Widelce natomiast,
ktére znajdq sie na lewo od talerza, nalezy uktadac od lewej strony, czyli od najmniejszego do
najwiekszego.

Nastepnie rozdaj dzieciom koperty z liczmanami. Dziatajgc samodzielnie, powinny uktadaé
widelce rosngco a noze malejgco. Jesli bedg miaty ktopoty, mogq zerkna¢ na ,Sciggawke”
znajdujqcq sie na tablicy.
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Zajecia popotudniowe
»Torunskie pierniki” - legenda

Przebieg:

Pierniczki wieszane na choince to tradycja siegajgca 200 lat wstecz. Skqd jednak wzigt
sie przepis na ciasto, z ktérego sq wypiekane, i jaki tajemniczy sktadnik decyduje o ich
niepowtarzalnym smaku? By¢é moze odpowiedzi na te pytania znajdziecie w legendzie.

Torunskie pierniki

Dawno, dawno temu w pieknym i starym Toruniu zyto wielu piekarzy. Nikt, tak jak torunscy
mistrzowie, nie umiat dobierac przypraw i aromatéw do swoich wypiekow. Kazdy piekarz
piekt swoje pierniki wedtug wtasnego przepisu, ktory znat tylko on i ktorego strzegt jak oka
w gtowie. Dlatego wystarczyto chocby skosztowac torunskiego ciasta, zeby wiedziec, z czyjej
piekarni pochodzi.

W cukierni mistrza Barttomieja pracowat mtody piekarczyk Bogumit. Bogumit byt wesoty
i pracowity. Czesto sobie podspiewywat, gdy stat nad misq petng ciasta lub gdy przesiewat
make. Dlatego wszyscy lubili Bogumita, usmiechali sie do niego i kazdego ranka zyczyli mu
dobrego dnia. Najwiecej sympatii okazywata mu Rozia, piekna corka mistrza Bartfomieja,
ktorg Bogumit pokochat catym sercem i dla ktorej wypiekat nocq najlepsze serca z piernika.
Czasem takze przynosit z pola bukiety niezapominajek, a kiedy podawat je dziewczynie, Rozia
mowita:

- Dziekuje ci, Bogumile, od nikogo innego nie dostaje takich pieknych kwiatow.

Do Rézi zalecat sie takze stary i bogaty wdowiec, ktory nigdy nie przynosit jej kwiatow, lecz
sznury peret i korali. Mistrz Bartfomiej chciat, zeby Rozia wyszta za mqz za bogatego wdowca,
ale ona wolata wesofego i mitego Bogumita, do ktérego usmiechata sie promiennie, gdy tylko
ojciec i matka nie widzieli.

Pewnego dnia w cukierni mistrza Barttfomieja byto mniej pracy niz zwykle, wiec Bogumit
wybrat sie za miasto nad strumien. Chciat nacieszy¢ sie storncem, postuchac spiewu ptakow
i nazrywac dla Rozi niezapominajek. Szedt sobie, az nagle ujrzat w strumieniu pszczofe.

Byta ona mokra, ostabiona i ledwie przebierata w wodzie nézkami. Bogumit pochylit sie nad
niq i podat jej listek, a potem posadZzit jg na kwitngcej koniczynie, zeby wyschta w stoncu
i odpoczeta.

Pszczota zaczeta wycierac tapkami mokre skrzydetka. Bogumit pomachat do niej przyjaznie
i juz chciat odejsc, gdy nagle ustyszat gfos:

- Dziekuje ci, Bogumile, ze uratowatfes mojq poddang.

Bogumit rozejrzat sie dookota i ujrzat w trawie malenkq krélowq w ztocistej koronie
w otoczeniu rownie malenkich rycerzy. Przyklgkt Bogumit przed krolowq i pokfonit sie jej nisko,
bo choc bytfa ona tylko wtadczyniq krasnoludkéw, to jednak nalezat sie jej krolewski szacunek.

- Zrobitem tylko to, co mi podpowiedziato serce - powiedziat Bogumit.

- Jestes dobrym cztowiekiem, piekarczyku. Musisz wiedziec, ze moi poddani zywiq sie
tylko ztocistym miodem, ktory zbierajq dla nas pszczoty. Dlatego tak je lubimy i troszczymy sie
o nie. W nagrode za twdj dobry uczynek zdradze ci pewnq tajemnice. Dzieki niej zdobedziesz
stawe - powiedziat krélowa.

- Coz to za tajemnicq? - Bogumit ciekawie nadstawit uszu.

- Miod, Bogumile, ztocisty miod. Jesli dodasz go do ciasta, twoje pierniki nabiorg takiego
smaku i takiego aromatu, jakiego nikt dotqd nie czut - rzekfa krolowa.

Bogumit zdziwit sie, ze to takie proste. Podziekowat krélowej i uktonit sie jej nisko. Kiedy
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znow spojrzat przed siebie, krélowej krasnoludkéw juz nie byfo.

- Czy to sen, czy naprawde poznatem te tajemnice? - spytat Bogumit, nie wiadomo -
siebie czy Spiewajgce wokdt ptaki, ale kiedy nie ustyszat odpowiedzi, postanowit wrécic predko
do miasta i w piekarni mistrza Barttomieja upiec ciasto zgodnie z radq malenkiej krélowe;.

Ledwie Bogumit przekroczyt miejskq brame, ujrzat gwarny ttum mieszczan na rynku.
Wszyscy rozprawiali o jakims niezwyktym wydarzeniu.

- Krol przyjezdza... Krol do Torunia... - wotali mieszczanie.

- Co? Kto? Kiedy? - Bogumit prébowat sie czegos dowiedziec.

- Jutro! Jutro z samego rana! - powiedziat ktos z ttumu.

Bogumit pobiegt do piekarni swego mistrza ile sit w nogach i zaczqt przygotowywac mqke,
przyprawy i wszystko, co potrzebne do wypieku najwykwintniejszych piernikow, godnych
krélewskiego podniebienia. Nie zapomniat tez o ztocistym miodzie i w tajemnicy przed
mistrzem Bartfomiejem dodat go do ciasta tyle, ile tylko znalazt w spizarni. Potem przez catq
noc piekt pachngce pierniki w foremkach o przeréznych ksztatftach.

Ach, coz to byta za noc! W calym Toruniu pracowaty wszystkie piekarnie. Plonety swiatfa
w oknach i na dziedziricach, a cate miasto pachniato najlepszymi korzennymi przyprawami.
Nikt nie spat tej nocy, bo kazdy mistrz piekarski chciat zadziwic krola swoimi wypiekami
i otrzymac przywilej wozenia swojego ciasta do Warszawy i innych miast.

Nastepnego dnia ustawiono na rynku wiele straganéw i pieknie je ozdobiono. Mieszczanie
ubrali sie w odswietne stroje i wyszli witac krola i jego dworzan. Potem rajcy miejscy wiedli go
od straganu do straganu. Krél przystawat przy kazdym i od kazdego z piekarzy dostawat kosz
z ciastem i pierniczkami. Najdtuzej zatrzymat sie przy kramie mistrza Barttomieja, bo jego
pierniki pachniaty jak Zadne inne, a ich smak byt niezwykty - wprost rozptywat sie w ustach.

- Kto piekt te wspaniafe pierniki? - zapytat krél, a mistrz Barttomiej wskazat mfodego
piekarczyka i powiedziat:

- To Bogumit, panie, moj uczen i pomocnik.

Bogumit poktonit sie, a krél spojrzat na niego faskawie i rzekt:

- Zuch z ciebie, chfopcze. Chciatbym cie wynagrodzic za twoje przepyszne pierniczki.
Powiedz mi, czego pragniesz najbardziej?

- Mitosciwy panie - odpowiedziat Bogumit - nie chce ani zfota, ani pieniedzy, nie marze
tez o bogactwie, ale z catego serca pragne pojqc za zone mojq ukochanq Rézie, cérke mistrza
Barttomieja. Kocham mojq Rézie jak nikogo na swiecie.

- Skoro takie jest twoje zyczenie, Bogumile - odrzekt krol - wez za Zone swojq Rézie
i bqdzcie szczesliwi. Ogtaszam takze, Zze od dzis bedziesz wypiekac pierniki dla mnie, dla
krélewskiej rodziny i dla catego dworu w Warszawie.

Radosci i tancom nie byfo konca. Zaraz po weselu Bogumit zostat mistrzem piekarskim.
Zaczqt wozi¢ swoje pierniki do Warszawy i wkrétce stawa torunskich piernikéw obiegta caty
Swiat.

Marta Berowska, Magdalena Grgdzka,
Bajarz polski, Warszawa 2003, ,Wilga”.
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DZIEN PIATY: PIERWSZA GWIAZDKA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Ostatnie porzqdki” - przygotowania przed uroczystq Wigilig.
- ,Swigteczny zawrét gtowy” - éwiczenia poranne, zestaw nr 15 (wg K. Wlaznik).
-, Stot odswietnie nakryty” - dekorowanie stotu zgodnie z tradycjq.
- ,Jest ciemno” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Gdzie jest pierwsza gwiazdka?” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania
Grzegorza Kasdepke.

- ,Uroczysta Wigilia $wiqt Bozego Narodzenia” - artystyczne spotkanie wielopokoleniowe.

Zajecia poranne
»Ostatnie porzqdki” - przygotowania przed uroczystq Wigiliq

Przebieg:

Kartki wystane, generalne sprzqtanie za Wami, choinka ubrana. Wszystko zapiete na
ostatni guzik. Dla pewnosci przepatrzcie jeszcze wszystkie katy i zakamarki, by sala I$nita
czystosciq na przyjecie gosci.

»Swigteczny zawrét glowy” - éwiczenia poranne, zestaw nr 15 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Stot odswietnie nakryty” - dekorowanie stotu zgodnie z tradycjq

Przebieg:

Uswiadom dzieciom, ze podniostos¢ wigilijnej kolacji podkresla pieknie nakryty stét. Jak
tradycja kaze:

- stét przykrywamy $nieznobiatym obrusem,

- pod obrus ktadziemy sianko,

- na osobnym talerzyku ktadziemy optatek,

- ustawiamy dodatkowe nakrycie dla niespodziewanego goscia,

- zapalamy $wiece symbolizujgcq Pana Jezusa.

Dzieci powinny bra¢ czynny udziat w przygotowaniach do tej szczegdlnej kolacji, bo to bardzo
zbliza do siebie cztonkéw rodziny. Mogq wiec ,poc¢wiczy¢” nakrywanie do stotu, pomagajqc
w przygotowaniach do przedszkolnej Wigilii.

»Jest ciemno” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Do tego ¢wiczenia potrzeba bedzie wiecej miejsca, dlatego najlepiej przeprowadzic je
w sali gimnastycznej. Dzieci stojq w luznej rozsypce. Na uderzenie w bebenek zamykajg oczy
i zaczynajq sie poruszac do przodu. Kolejne uderzenie jest sygnatem do zmiany kierunku
marszu. Teraz przedszkolaki chodzq do tytu, w dalszym ciqgu majgc zamkniete oczy. Zeby
unikng¢ ,sttuczek”, dzieci powinny wyciggnqc przed siebie rece.
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Gdzie jest pierwsza gwiazdka?” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania
Grzegorza Kasdepke

Przebieg:

Kiedy przygotowania do wigilijnej kolacji powoli dobiegajg konca i mamy krzqtajq sie jeszcze
w kuchni, by wszystko wyglgdato i smakowato jak nalezy, a tatusiowie cichaczem podrzucajg
pod choinke prezenty, dzieci z utesknieniem wygladajq pierwszej gwiazdki. Dopiero gdy
zabtysnie na niebie, rodzina bedzie mogta zasigs¢ do stotu.

Gdzie jest pierwsza gwiazdka?

Przed swietami BoZzego Narodzenia wszedzie jest troche zamieszania, nawet w niebie.

- Gotowi?! - krzyczat swiety Piotr, ganiajqc nerwowo tam i z powrotem. - Mozemy
wreszcie zaczynac?

- Chwileczke... - stekngt jeden z aniofow.

- Jak to: ,chwileczke”? - zirytowat sie swiety Piotr. - Jest Wigilia, zaraz zrobi sie ciemno,
ludzie usiqdq do stotu, a ty mi mowisz: ,chwileczke”?!

Aniot spojrzat na swietego Piotra z wyrzutem. Patrzcie go, jaki mqdrala! Krzyczec to kazdy
potrafi, ale zapytac, co sie stato, zaproponowac pomoc, pocieszyc, to juz...

- A co sie stafo? - zapytat swiety Piotr. - Mam ci jako$ poméc?

- Chmura sie zacieta! - jekngt aniof, ze wszystkich sit potrzgsajqc biatym obtokiem. - Nie
moge z niej wytrzqsnqc sniegu! Po prostu... nie pada!

Swiety Piotr przewrdcit oczami - z tymi aniotami czasami trudno wytrzymad!

- Przeciez to nie jest chmura $niegowa - wycedzit - tylko zwykty letni obtoczek! Gdyby
udato ci sie wytrzqsngc z niego choc jeden ptatek sniegu, to bytby cud!

- Cuda sie zdarzajq... - przypomniat aniot, zaraz jednak tego pozatowat.

- Prosze natychmiast odniesc obfok do magazynu! - ryknqt swiety Piotr. - | przyniesc tu
chmure sniegowq! Raz-dwa! Boze Narodzenie za pasem, a na dole jeszcze nie ma sniegu!
Skandal!

Winowajca wolat nie dyskutowac ze swietym Piotrem; dobry z niego swiety, ale troche
raptus, szczegolnie przed Gwiazdkq. Zwingt obtok i poleciat do magazynu.

Tymczasem do swietego Piotra podszedt inny aniot. Miat bardzo niewyrazng mine.

- Co sie stato?

- Noo... - Aniot usmiechngt sie niepewnie.

- Co ,no”? - Swiety Piotr spojrzat na niego podejrzliwie. - Swiety Mikotaj juz jedzie?

Aniot skingt gtowq.

- Noc gotowa?

- Gotowa.

- Pierwsza gwiazdka na miejscu?

Aniof chrzgkngt niepewnie.

- Stucham? - Gdzie jest pierwsza gwiazdka?!

- No wtasnie...

- Co ,no wtasnie”?!

- No wtasnie nie wiem... - bgkngt aniof. - Jeszcze wczoraj Swiecita sobie tam, z boku,

a teraz...
Swiety Piotr poczut, ze zaraz nie wytrzyma i oskubie komus skrzydta.

- Gdzie jest pierwsza gwiazdka?! - ryknqt, i to tak, ze cate niebo sie zatrzesto.

- Tutaj! - odpowiedziat mu gdzies z dotu cichy gfosik.

- Gdzie tutaj?!
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- Nad lasem!
Swiety Piotr i aniot wychylili sig zza chmur.
- Co ty tam robisz? - zapytat Swiety Piotr. - | dlaczego pojawitas sie tak szybko?
- No jak to? - ustyszeli w odpowiedzi. - Przeciez ja zawsze jestem pierwsza...
Swiety Piotr otart pot z czota. No i gadaj tu z nimi wszystkimi. Nikt go nie stucha! Wszyscy
robiq to, co sie im Zywnie podoba!
Zaraz jednak poweselat...
- Hej! - krzyknat. - Pierwsza gwiazdka na niebie! Wiecie, co to znaczy?!
- Ze zaczely sie swieta! - wrzasnety anioty.
- A zatem... wesofych Swiqt! - 5wiety Piotr usmiechnaqt sie szeroko.
- Wesotych swigt! - zasmialy sie anioty.
A pierwsza gwiazdka tylko mrugata do nich wesofo...

Grzegorz Kasdepke dzieciom,
Warszawa 2010, ,Nasza Ksiegarnia”.

Zajecia popotudniowe
»Uroczysta Wigilia Swigt Bozego Narodzenia” - artystyczne spotkanie wielopokoleniowe

Przebieg:

Zajecia popotudniowe uptywajq w przedszkolu pod znakiem oczekiwania na przyjscie
rodzicéw, z ktérymi dzieci powracajg do doméw. Dzis jest jednak szczegdlny dzien. | dzis,
kiedy rodzice przyjdq do przedszkola, to nie po to, by za chwile razem ze swoimi pociechami
opusci¢ jego progi. Dzi$ wspdlnie - dzieci, ich rodziny oraz personel przedszkolny, poczujq
magie swigt Bozego Narodzenia. Przygascie swiatta. Niech blask swiec i choinkowych lampek
stworzq podniosty nastroj.

Jasetka to zwyczaj pochodzqcy ze Sredniowiecza. Polska nazwa wzieta sie od stowa ,jasta”,
czyli t6bek, do ktérego wktadano siano, by nakarmié zwierzeta. Ztébek, jak wiemy, byt dla
matego Jezuska tézeczkiem.

Jasetka zacznijcie od koledy ,Zagraj dziecku kotysanke”. Przezyjcie wspdlnie historie
Narodzenia Panskiego, ktérqg opowiedzqg ,starszaki”. Potem przyjdzie czas na dzielenie sie
optatkiem i koledowanie. Wyobraz sobie taki widok: dzieci przebrane za aniotki roznoszq
tace, a na nich, na kotderkach z siana lezq bielutkie optatki. Wszyscy usmiechajq sie zyczliwie
i sktadajqg sobie swigteczne zyczenia. Pieknie, prawda? Az dusza sie raduje i Spiewa ,Bdg sie
rodzi...”
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TYDZIEN CZWARTY: JESTESMY WYJATKOWI
DZIEN PIERWSZY: KAZDY Z NAS JEST INNY

Proponowany zapis w dzienniku:
-,Jeden z nas jest inny” - karty pracy cz. 2, s. 18.
- ,Wyjatkowo sprawni ” - éwiczenia poranne, zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik).

- ,Nasze prawa i obowigzki” - rozmowa kierowana na podstawie dokumentu dotyczqcego
praw dziecka.

- ,0to ja” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Zimowa rozgrzewka” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 8 (wg K. Wlaznik).
- ,Tak wyglgdam” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Urszuli Koztowskiej.

- ,Wyjatkowi obserwatorzy” - spacer po najblizszej okolicy.

Zajecia poranne
»Jeden z nas jest inny” - karty pracy cz. 2, s. 18

Przebieg:

Trzy mate myszki porzgdkowaty kqcik konstrukeyjny. Do osobnych pudetek wktadaty klocki
tréjkatne, kwadratowe, okragte i te, z ktérych mozna zrobié¢ mostek. Czy poprawnie wykonaty
zadanie? - Przedszkolaki muszq to koniecznie sprawdzic!

»Wyjatkowo sprawni” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:
Oto kilka ¢wiczen, ktére podniosq sprawnosé fizyczng dzieci. Mozesz do nich dotgczyé
i takze popracowac nad wiasnq tezyznq fizyczng.

* Marsz zwykly i we wspieciu na palce.

¢ Bieg slalomem pomiedzy woreczkami.

* Podrzucanie woreczkéw jednorgcz i chwytanie w obie rece.
* Przektadanie woreczka pod kolanem prawej i lewej nogi.

e W lezeniu na brzuchu - rece wyprostowane przed siebie, w dfoniach woreczek.
Unoszenie rgk kilka centymetréw nad podtoge i opuszczanie ich.

* W lezeniu na plecach - wykonywanie gtebokich oddechéw. Woreczek spoczywa na brzuchu.

* Marsz z woreczkiem na gtowie.

Zajecia gléwne

»Nasze prawa i obowiqgzki” - rozmowa kierowana na podstawie dokumentu dotyczqgcego
praw dziecka

Przebieg:

Kazdego cztowieka, niezaleznie od wieku, wyglgdu, stanu posiadania czy pochodzenia obowiqzujq
jednakowe prawa, ktdre go chroniq i pozwalajq funkcjonowac w spotecznosci. Jesli oczekujemy
godnego traktowania i szacunku ze strony innych, sami przestrzegajmy uméw spotecznych.
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Na strazy praw dziecka stoi rzecznik praw dziecka. A oto wybrane zagadnienia, dotyczqce
miedzy innymi tego, ze wszystkie dzieci majq prawo do:

- wypowiadania wtasnego zdania w waznych dla nich sprawach, w ktérych dorosli
powinni ich wystuchag;

- szanowania ich godnosci i prywatnosci, np. respektowania prywatnosci korespondencji;

- zycia bez przemocy i ponizania;

- ochrony przed ztym traktowaniem i krzywdzeniem fizycznym oraz psychicznym;

- zycia i prawidtowego rozwoju fizycznego, psychicznego, umystowego;

- mito$ci i wychowania przez oboje rodzicéw, takze gdy rodzice nie mieszkajq razem;

- nauki, wypoczynku i petnej opieki medycznej;

- aby wszystkie sprawy w sqdach i urzedach, dotyczqce dzieci, uwzgledniaty najpierw ich
dobro a potem interesy dorostych.

Przeanalizujcie wspélnie kilka praw dotyczqcych najmtodszych obywateli naszego kraju.
Nastepnie w kilku stowach powiedz dzieciom o normach, ktérych nalezy przestrzegad, zapytaj
swoich podopiecznych, czy wiedzq, jakie majg obowigzki wobec innych i czy z nich sie wywiqgzujq.

»0to ja” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqgdkowa
J yjno-p

Przebieg:

Dzieci maszerujq lub biegajg w réznych kierunkach. Na bodziec dZzwigkowy (np. uderzenie
w pudetko akustyczne) przybierajq poze, ktéra odzwierciedla ich osobowo$é, nastoj, wyglad...
jednym stowem przedszkolaki powinny pokazac naturalnych, prawdziwych siebie.

»Zimowa rozgrzewka” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 8 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe

»Tak wygladam” - rozmowa kierowana na podstawie wiersza Urszuli Koztowskiej
SWyjatkowi”

Przebieg:

Popros, aby dzieci usiadty w pétkolu. Kazde z nich powinno mieé przed sobqg ,Wierszyki
5-latka” otwarte na s. 12. Przeczytaj przedszkolakom znajdujqgcy sie tam wiersz. Stuchajqc go,
odnajdujq portrety dzieci, o ktérych jest mowa.

Wyjgtkowi

Sq w przedszkolu rozne brzdqce:
Jas ma uszy odstajqce,

Grzes jest pulchny, Ewa - chuda,
Zosia - jak wiewiorka ruda.
Bladq skore ma Renatka,

Ola jest jak czekoladka,

Pawet sie czasami jgka,

Stas aparat ma na zgbkach.

Krzys ma krotszq jednq nozke
i przyjezdza do nas wozkiem.
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Okularki ma Agata,
aja ... jestem piegowata!

Gdy zerkamy razem w lustro,
dostrzegamy réznic mnostwo.

Co wtasciwie stqd wynika?

Nic! Lubimy razem brykac!

Swiat niezmiennie nas zachwyca...

Wyjqtkowosc tkwi w roznicach.

Urszula Koztowska, w: Wierszyki 5-latka,
Ozaréw Mazowiecki 2009, Wydawnictwo Olesiejuk

Zwrdé¢ teraz uwage swoich podopiecznych na ich kolegéw z grupy. Dzieci, obserwujgc
wspottowarzyszy zabaw, opisujq cechy charakterystyczne ich wyglgdu i, mozesz by¢ pewna,
uczyniq to bez ztosliwosci i uprzedzen.

Oceni¢ wyglad innych to dla przedszkolakéw zadanie dziecinnie proste. Czy w takim
razie bedqg miaty trudnosci z opisaniem siebie? Przekonaj sie o tym, rozdajqc dzieciom
lusterka. Przygladajqc sie swojemu odbiciu, dzieci wychwycq réznice, ale takze podobienstwa
$wiadczqce o tym, ze kazdy z nas jest i podobny, i inny od reszty. Méwiqc najprosciej - jest
wyjgtkowy.

Pokieruj rozmowqg w ten sposéb, by przedszkolaki zrozumiaty, ze nie jest wazne, jak
kto wyglada, ale to, ze w swoim gronie czujq sie doskonale i ze stanowiq zgrang grupe
beztroskich i szczesliwych dzieci.

»Obserwatorzy” - spacer po najblizszej okolicy

Przebieg:

Ubierzcie sie ciepto i wyruszcie na spacer po najblizszej okolicy. Poobserwujcie rosngce
w poblizu drzewa. Czy wszystkie sq takie same? Z pewnosciq nie! Co wobec tego je rézni?
Co sprawia, ze kazde z nich jest inne? Uwagi dzieci mozesz nagra¢ na dyktafon lub telefon
komérkowy. Za kilka dni odtworzysz przedszkolakom to nagranie.

DZIEN DRUGI: DZIEWCZYNKI | CHLOPCY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Gdy chcesz dobrym moéwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - éwiczenia fonacyjne
i gtosowe.

- ,Wyjatkowo sprawni” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik).
- ,Kto lepszy?” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

- ,Karuzela” - zabawa integracyjna ze $piewem.

- ,0 kogo chodzi?” - zabawa dramowa.

- ,Tegie umysty” - gry i zabawy stolikowe.

129



Zajecia poranne
»Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto ¢wicz!” - cwiczenia fonacyjne i gtosowe

Przebieg:

Nasladowanie gtoséw innych oséb wcale nie jest takie proste, jak by sie wydawato,
poniewaz trzeba dobra¢ odpowiedniq wysokos¢ gtosu. Sprébujcie powiedzie¢ kilka zdan w taki
sposéb, jakby to méwita:

- $piewaczka operowa,

- mate dziecko,

- dorosty mezczyzna,

- staruszka,

- spikerka telewizyjna,

- aktor.

»Wyjatkowo sprawni” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik)
Zajecia giowne
»Kto lepszy?” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:Podziel grupe na czes¢ ,meskq” i ,zenskq”. Nastepnie ustaw dwa jednakowe tory
przeszkéd, ktére obie druzyny bedq musiaty pokonaé. Zwyciezy nie ten zespét, ktéry wykona
zadanie najszybciej, ale ten, ktéry poradzi sobie z nim najdoktadniej.
A oto przyktadowy tor przeszkdd:

- linka uwigzana na wysokos$ci 40 cm - dzieci przekraczajq jq tak, zeby jej nie dotknqd;

- skakanka utozona w kretq linie - dzieci przechodzq po niej drobnymi kroczkami;

- trzy mate obrecze utozone jedna za drugq - dzieci wehodzq i wychodzq z kazdej
z obreczy, majgc zamkniete oczy.

»Karuzela! - zabawa integracyjna ze spiewem

Przebieg:

Pamietasz popularng zabawe podwérkowq? Zeby sie w nig pobawié wcale nie trzeba
wychodzi¢ na podwdrko. Wystarczy tylko znalez¢ tyle miejsca, zeby ustawione w koto dzieci
mogty swobodnie sie porusza¢. Naucz swoich podopiecznych tej prostej i lubianej juz przez
ich pradziadkéw zabawy. Mozecie jg wykorzysta¢ jeszcze nie raz. Doskonatq okazjq bedzie
spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Chtopcy, dziewczeta, hejze, wszyscy wraz!
Karuzela czeka, wzywa nas z daleka.
Starsi juz poszli, a mtodsi jeszcze nie.
Hejze ha! Hejze ha! Spieszmy sie!

Hej, hopsasa, jak ona szybko mknie,

Hej, dalej, dalej do zabawy spieszmy sie!

Aniela Langiewicz, Rymowanki polskie,
Agencja ,Librone”, 2010
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Zajecia popotudniowe
»0 kogo chodzi?” - zabawa dramowa

Przebieg:

Zasiqdzcie w kregu. Zabawe rozpocznij od stow:

,2Zamknijcie na chwile oczy i wyobrazZcie sobie kolezanke/kolege z grupy, w ktérego postaé
chcielibyscie sie wcieli¢. Przypomnijcie sobie, jak sie porusza, jakie charakterystyczne gesty wykonuje
lub jakie ksigzki najchetniej przeglgda. Moze dba o czystos¢ i wyciera najmniejsze drobinki kurzu,
a moze lubi muzyke i czesto porusza sie w rytm $piewanych przez siebie piosenek lub ustawia
fantazyjne budowle z klockéw, ale tylko z tych w kolorze zielonym, bo taki akurat mu sie podoba?”

Nastepnie za pomocq popularnej wyliczanki...

Ene due rike fake
Torba borba

Osme smake

Dues dues kosmateus
I morele baks.

Aniela Langiewicz, Rymowanki polskie,
Agencja ,Librone”, 2010

...wytypujcie przedszkolaka, ktéry mowq ciata, gestem, mimikg lub charakterystycznym
powiedzonkiem ,skopiuje” nasladowanq przez siebie osobe.
Zadaniem reszty uczestnikdéw zabawy bedzie oczywiscie odgadniecie, o kogo chodzi.

»Tegie umysty” - gry i zabawy stolikowe

Przebieg:

Woyciqgnijcie kilka ulubionych gier planszowych. Sq doskonatym ¢wiczeniem na logiczne
myslenie. Uczq strategii i cierpliwosci w podejmowaniu dziatan. Pozwél dzieciom samodzielnie
zdecydowad, w co bedq tego dnia graty.

DZIEN TRZECI: NASZE CHARAKTERY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zdania do rozwigzania” - zabawa rozwijajgca stuch fonematyczny.
- ,Wyjagtkowo sprawni ” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik).
- ,Trudny charakter” - ¢wiczenia dramowe na podstawie opowiadania.
- ,Kukutka” - zabawa ruchowa biezna.
- ,Zimowa rozgrzewka” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 8 (wg K. Wlaznik).
- ,Swiat koloréw” - zabawa z chustg animacyjnq.

- ,Kto to powiedziat?” - zagadki stuchowe.

Zajecia poranne

»Zdania do rozwigzania” - rozwigzywanie zagadek potgczone z poznawaniem znakéw drogowych
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Przebieg:

Siqdzcie w kregu, wykonaijcie kilka ¢wiczerh oddechowych, ktére dotleniq Wasz mézg
i przystgpcie do zadania. Osoba prowadzqca, czyli na poczqtek Ty, bedzie wypowiadata proste
zdania, a pozostali uczestnicy zabawy dokonajq ich analizy, czyli podziatu na czesci sktadowe
(stowa). Nastepna operacja to synteza - przedszkolaki muszq podag, z ilu stéw zdanie zostato
zbudowane. Mozesz wykorzysta¢ zdania:

Marysia nie lubi szpinaku.
Kamilka jest nieznosna.

Monika czesto sie $migje.

Tomek to $pioch.

tukasz prowadzi zdrowy styl zycia.
Leszek ciezko pracuje.

Danusia pracuje jeszcze wiecej.

»Wyjatkowo sprawni” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Trudny charakter”- ¢wiczenia dramowe na podstawie opowiadania

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom opowiadanie o pannie Obrazalskiej. Porozmawiajcie o zachowaniu
kaprysnej dziewczynki. Co przedszkolaki sqdzq o osobie, ktéra zachowuje sie w ten sposéb? Czy
pochwalajq taki sposéb bycia?

Teraz dzieci zamkngwszy oczy powinny sprébowac wyobrazié sobie twarz panny Obrazalskiej
i przeanalizowad jej wyglad. Jesli wystgpiq jakiekolwiek trudnosci, mozesz rozdaé dzieciom
lusterka i zaproponowaé, by pokazaty emocje, ktére towarzyszq cztowiekowi: zto$é, strach,
smutek, radosé...

Cudaczek-Wysmiewaczek i panna Obrazalska

Byto sobie miasteczko nad rzeczkqg. A w tym miasteczku stat sobie domek ani maty, ani
duzy - taki w sam raz. | w tym domku mieszkata panna Obrazalska.

Panna Obrazalska miata osiem lat, zadarty nosek i jasne warkoczyki. Nazwano jg panng
Obrazalskg, bo sie wciqz obrazata. Obrazata sie dziesiec razy na dzien. Wtedy mowita: ,nie
bawie sie” albo: ,nie potrzebuje”. Potem nadymata buzie, zadzierata jeszcze wyzej ten zadarty
nosek i siadata w kgcie nastroszona jak sowa.

Dtugo siedziata w kqcie, tak dtugo, poki cata obraza nie wyparowata z niej jak woda
z kociotka. Wtedy panna Obrazalska wracata do zabawy z dzie¢mi.

I co dalej?

Ano za chwile méwita znéw: ,nie bawie sie” albo: ,nie potrzebuje” i znowu odchodzita do
kgta. Drugiej takiej Obrazalskiej nie byto w catej szkole, nie byto nawet w catym miasteczku
nad rzeczkgq.

A wszystkiemu kto byt winien? - Cudaczek-Wysmiewaczek.

Cudaczek-Wysmiewaczek, licho malusie i cieniutkie jak igta, mieszkat w tym domku, co to
nie byt ani duzy, ani maty, tylko w sam raz. A ten Cudaczek nie jadt i nie pit, tylko smiechem
2yt Smiat sie i $miat do rozpuku, a brzuszek peczniat mu i peczniat, az napeczniat jak ziarnko
grochu. Wtedy Cudaczek byt syty i zadowolony.
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Otoz ten Cudaczek-Wysmiewaczek chowat sie w jasne warkoczyki panny Obrazalskiej
i ciggle szeptat jej do ucha:

- Obraz sie! Obraz!

Bo ta nadeta buzia panny Obrazalskiej byta taka smieszna. | ten nosek, co sie do gory
zadzierat, byt taki Smieszny. | oto: ,nie bawie sie” byto takie Smieszne.

Cudaczek patrzyt na to i Smiat sie w jasnych warkoczykach do rozpuku. A brzuszek mu
peczniat i peczniat, az napeczniat jak to ziarnko grochu.

Najweselej Cudaczkowi byfo w szkole, bo chodzit z Obrazalskg do szkoty, a jakze!
Schowany w jasnych warkoczykach.

Myslicie, ze chodzit sie uczyc? Gdzie tam! ChodZzit, bo w szkole ciggle sie Obrazalska
obrazata, a Cudaczek Smiat sie i Smiat do rozpuku.

Siedzq dzieci w tawkach i piszq, Obrazalska tez. A tu trrach! - ztamata sie jej stalowka.

Panna Obrazalska odwraca sie do sgsiadki Matgosi i méwi:

- Matgosiu, pozycz mi staléwke.

Matgosia jest uczynna. Wyjmuje zapasowq stalowke z piornika i daje Obrazalskiej.

- Masz, ale nie krzyw tak pidra, bo i te ztamiesz. A ja juz nie mam wiecej stalowek.

Panna Obrazalska juz wyciggneta reke po staléwke, a tu Cudaczek-Wysmiewaczek szepce
Jej do ucha:

- Co, ona ma cie uczyc? Obraz sie!

| panna Obrazalska nadyma buzie, zadziera nosek i mowi:

- Nie potrzebuje twojej stalowki.

Oj, jak smieszna jest ta nadeta buzia! Jaki Smieszny ten zadarty nosek! Cudaczek-
Wysmiewaczek smieje sie w gtos, Smieje sie do rozpuku, a brzuszek mu pecznieje, pecznieje...

Potem jest przerwa. Dzieci idq na boisko i bawiq sie pitkq. Obrazalska nie ztapata pitki raz
i drugi. Wota do Wicka:

- Naumyslnie zle mi rzucasz! Nie bawie sie!

| juz buzia nadeta. Juz zadarty nosek jedzie jeszcze wyzej do gory. Ach, jak smiesznie!
Jakze sie zasmiewa Cudaczek-Wysmiewaczek! A brzuszek mu pecznieje, pecznieje...

Potem Obrazalska obrazita sie na Fele, bo Fela powiedziata, Ze jej zeszyt tadniejszy.
A potem na Wtadka, bo Wtadek przyczepit jej rzep do sukienki. A wreszcie obrazita sie na samq
paniqg nauczycielke. Pani nauczycielka zapytata, ile to piec razy szesc. A Obrazalska na to:

- Dwadziescia szesc.

- Zle - mowi pani nauczycielka. - Pomys| chwile.

Obrazalska mysli, mysli i mowi:

- Piec razy szesc... piec razy szesc... to bedzie... aha... to bedzie dwadziescia piec.

- Moje dziecko, trzeba sie lepiej uczyc tabliczki mnozenia. Siadaj.

Obrazalska siada, buzie nadyma, nosek zadziera. Oj, jak Smiesznie! Oj, jak sie zasmiewa
z niej Cudaczek-Wysmiewaczek! A brzuszek mu pecznieje....

- Co za smieszna dziewczynka! Co za smieszny gtuptas! O, jak mi wesofo!

| Cudaczek-Wysmiewaczek zasypia w jasnych warkoczykach. Dobrze mu jest. Brzuszek ma
pekaty jak to ziarnko grochu.

Julia Duszynska, Cudaczek-Wysmiewaczek,
Warszawa 1948, ,Nasza Ksiegarnia”.

Wyrazy do globalnego czytania: tak, nie, cudaczek.
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»Kukutka” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Rozt6z na podtodze obrecze (o jedng mniej niz dzieci). Chetny przedszkolak zostaje
kukutkq, a reszta dzieci to ptaki lesne, ktére siedzq w gniazdach - obreczach. Na umowny
znak, np. potrzgsanie dzwonkami, ptaki wylatujq z gniazd i krgzq po lesie. Przerwa w muzyce
jest dla ptakéw sygnatem do powrotu (niekoniecznie do swojego gniazda). Trzeba jednak
zrobié to szybko, bo kukutka réwniez chce do ktéregos wejsc. Dziecko, ktére nie zdqzyto zajqgé
obreczy, zostaje kukutkq.

Zimowa rozgrzewka - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 8 (wg K. Wlaznik)
Zajecia popotudniowe

»Swiat koloré6w” - zabawa z chustg animacyjng

Przebieg:

Chwyccie brzegi chusty. Na srodek wrzu¢ piteczke do tenisa i wyttumacz dzieciom, ze
bedq musiaty tak manewrowa¢ materiatem, by pitka znalazta sie na polu w kolorze, ktéry
wymienisz. Jest to arcytrudne zadanie i wymaga koncentracji oraz wspétpracy catej grupy.
Kolorowe pola - ,przystanki” dla pitki mozesz wyznacza¢ sama albo poprosi¢ o to wybranego
przedszkolaka.

»Kto to powiedzial?” - zagadki stuchowe

Przebieg:

Pamietacie, jak obserwowaliscie drzewa podczas spaceru? Uwagi poczynione wéwczas
przez dzieci, ktére utrwalitas na tasmie dyktafonu, postuzq teraz do zagadek stuchowych.
Odtwarzaj przypadkowe fragmenty nagrania. Niech przedszkolaki odgadng, do kogo nalezy
gtos, ktérego stuchajqg. Zadanie do najprostszych nie nalezy, bo zapisanie dZzwigku na tasmie
powoduje réwnoczesnie jego znieksztatcenie.

DZIEN CZWARTY: DOBRE ZACHOWANIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Stowny tancuszek” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca stuch fonematyczny.
- ,Wyjatkowo sprawni ” - éwiczenia poranne zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik).
- ,0d najmniejszego do najwiekszego” - zabawa matematyczna.

- ,Niesforne pieski” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

,Czarodziejskie stowa” - zabawy rytmiczne przy piosence.

,Niegrzeczny Azor” - historyjka obrazkowa.

- ,Balonik” - éwiczenia oddechowe.

Zajecia poranne

»Stowny tancuszek” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca stuch fonematyczny
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Przebieg:

Usiqdzcie w kole. Dziecko, ktére wyznaczysz, méwi wyraznie dowolne stowo. Ten, kto
siedzi po jego prawej stronie, stucha uwaznie, a nastepnie méwi stowo, ktére rozpoczyna
sie od gtoski, na ktérq poprzednie stowo sig skoficzyto. W ten sam sposdb postepujg kolejni
uczestnicy zabawy.

»Wyjatkowo sprawni” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik)

Zajecia giéowne
»Od najmniejszego do najwiekszego” - zabawa matematyczna

Przebieg:

Cztowiek rosnie najszybciej w pierwszych paru tygodniach zycia. Potem nasz wzrost jest
mniej dynamiczny. W wieku przedszkolnym dziewczynki i chtopcy rosng réwnomiernie, co nie
oznacza, ze sq tego samego wzrostu. Sprawdzcie, jesli nie wierzycie.

Przygotuj wiec ktebek wetny - dzieci bedq jej potrzebowaty do pomiaréw wtasnego wzrostu.
Samemu siebie zmierzy¢ jest jednak trudno, dlatego trzeba poprosi¢ o pomoc dwéch przyjaciét
z grupy. Mierzony ,osobnik” musi sig potozy¢ na dywanie. Jeden z pomocnikéw przyktada koniec
wetnianej nitki do jego gtowy, a drugi rozwija jq az do stép mierzonego i odcina jej nadmiar.

W ten sposdb nalezy dokonaé pomiaru wszystkich cztonkéw grupy na czele z wychowawczyniq.

Po pomiarach kolej na poréwnywanie wysokosci, czyli przyktadanie do siebie nitek
i sprawdzanie, ktéra jest dtuzsza. Potem nalezy zaznaczy¢, najlepiej na szerokich drzwiach, ile
poszczegdlni cztonkowie grupy mierzq. Wyniki mozna zapisac i co jakis czas sprawdzac, ile
centymetréw dzieciom przybyto.

Nie dopusc tylko do sytuacji, by najnizsze i najwyzsze odczuty, ze sq od innych gorsze.

»Niesforne pieski” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Przebieg:

Dzieci podzielone na dwie grupy. Jedna z nich, chwytajqc sie za rece, tworzy zagrode,
w ktorej przebywajq ,pieski”. Zwierzetami sq pozostate dzieci. Poruszajqg sie na czworakach
wewngtrz zagrody. Na umowny znak przedszkolaki stojgce w kole unoszg w gére potqgczone
rece. Niesforne ,pieski”, czworakujqc, uciekajq z ,zagrody”. Nauczycielka w roli gospodarza
przywotuje pieski do porzadku i zagania je z powrotem do zagrody. Po kilku powtérkach dzieci
zamieniajq sie rolami.

»Czarodziejskie stowa” - zabawy rytmiczne przy piosence

Przebieg:

Postuchajcie proponowanej przez nas piosenki. Przeanalizujcie stowa, ktére méwiq o tym,
jak powinien sie zachowaé cztowiek dobrze wychowany. Czy przedszkolaki znajq czarodziejskie
stowa, ktére ,otwierajq” serca?

Rozdaj dzieciom po dwa drewniane klocki. Stukajgc jednym o drugi, mogq jednoczesnie
rytmizowa¢ stowa (pro-sze, prze-pra-szam, dzie-ku-je, dzien do-bry, do-wi-dze-nia).

Czarodziejskie stowa

1. Prosze, przepraszam, dziekuje, dzier dobry i do widzenia,
czy dobrze sie pani czuje, zegnam i do zobaczenia.
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Jak zdrowie szanownej pani, co stychac, a jak tam dzieci,
wspaniale pani wyglqda, jak to zZycie szybko leci.

Ref.: Wszystkie czarodziejskie stowa powtarzaj w kétko od nowa.
Prosze, przepraszam, dziekuje, przeciez to nic nie kosztuje.
Prosisz, drzwi sie otwierajq, dziekujesz, obiad podajq,
przepraszasz, wszystko w porzqdku i znow prosisz od poczqtku.

2. Ustgp miejsca w autobusie - podziekuje starsza pani,

nie wiem, czemu jest zdziwiona, w koncu zrobites to dla niej.
Ty przeciez masz zdrowe nogi, jeszcze wysiqsc jej pomozesz,
ciezkie siatki od niej wezmiesz i brame przed niq otworzysz.

Ref.: Dobre uczynki, jak stowa, powtarzaj ciggle od nowa.
Zawsze ktos ci podziekuje, przeciez to nic nie kosztuje.
Pomoz siostrze i sqsiadce, posprzqtaj w bloku na klatce.
Bqdz uczynny i kochany, a zawsze bedziesz lubiany.

Czarodziejskie stowa, muzyka i stowa Tadeusz Wywrocki, w: 100 piosenek
dla dzieci. Muzyczny kalendarz przedszkolaka, Nieporet 2006,
Wydawnictwo Muzyczne CONTRA.

Zajecia popotudniowe
»Niegrzeczny Azor” - historyjka obrazkowa

Przebieg:

Popro$ dyzurnych o rozdanie dzieciom kart pracy cz. 2. Na s. 20 zamieszczona zostata
historyjka obrazkowa przedstawiajqgca btogi (do czasu) sen niedzwiedzia. Daj przedszkolakom
chwile na przeanalizowanie zachowania psa Azora. Nastepnie popros o wnioski wyptywajqgce
zich przemyslen.

»Balonik” - ¢wiczenia oddechowe

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kolorowe baloniki. Musisz je jednak wczesniej podpompowaé, by
rozciggnaé sztywng gume. Teraz przedszkolaki moge sprébowac swoich sit w nadmuchiwaniu
balonéw. Technika jest prosta: wystarczy nabraé sporg ,porcje” powietrza, koniecznie
wdychajqgc je przez nos, a nastepnie wydmuchaé je, napetniajqgc balon. Jesli ktérys z twoich
podopiecznych nie poradzi sobie z tym zadaniem, zawsze mozesz podpompowac jego balon
recznq pompka.
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DZIEN PIATY: TOLERANCJA

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Co méwiq nasze dtonie?” - zmystowe doswiadczenia dotykowe.

”

- ,Wyjatkowo sprawni ” - éwiczenia poranne, zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik).

- ,Kazdy dudek ma swdj czubek” - historyjka obrazkowa na podstawie opowiadania
nauczycielki.

- ,Wiem, ze potrafie” - zabawa ruchowa z elementem rzutu i chwytu.
- ,Niepowtarzalni” - praca plastyczna w grupach - techniki tqczone.

- ,0Odpoczynek po pracy” - ¢wiczenia relaksacyjne.

Zajecia poranne
»Co méwiq nasze dlonie?” - zmystowe doswiadczenia dotykowe

Przebieg:

Roztéz przed dzie¢mi papier o réznorodnej fakturze: tektura falista, papier kredowy, papier
Scierny o zr6znicowanym stopniu ziarnistosci, np. arkusz P36 i arkusz P60, krepina, tekturka -
chociazby ta, ktéra znajduje sie na korncu bloku rysunkowego.

Pozwdl dzieciom, by za pomocq zmystu dotyku dostrzegty réznice, ktére miedzy nimi
wystepujq. Mozesz podpowiedzie¢ przedszkolakom, ze wrazenia bedq intensywniejsze, gdy
zamkng oczy i skupiq sie na tym, co ,widzq” ich dtonie.

Tekture, ktéra ma dos¢ luzng spoistos¢, namoczcie w letniej wodzie. Arkuszy musi by¢ tyle,
ilu cztonkow liczy grupa.

»Wyjatkowo sprawni” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 16 (wg K. Wlaznik)

Zajecia giéowne

»Kazdy dudek ma swéj czubek” - historyjka obrazkowa na podstawie opowiadania
nauczycielki

Przebieg:

Temat dzisiejszych zajec to jednoczesnie przystowie. Méwi ono o tym, Ze trzeba by¢
wyrozumiatym dla odmiennosci innych. Tolerancja to trudne stowo i to nie tylko do wyméwienia.
Znacznie fatwiej jest bowiem deklarowad, ze jest sie osobq otwartq na sprzeczne z naszymi
poglady i ze nie szokuje nas odmienny wyglad innych, niz da¢ temu $wiadectwo.Temat, ktéry
poruszamy, nie jest tatwy, dlatego podsuwamy ci opowiadanie, ktére mozesz strescic¢ dzieciom,
postugujqc sie réwnoczesnie ilustracjami.

Kazdy dudek ma swoj czubek

Maty dudek siedziat na gatezi i przygladat sie swojemu odbiciu w katuzy. Skrzydta czarne,
z zotto-bialymi paskami, szeroki, czarno-biaty ogon, gtowa i szyja rude oraz cienki, zakrzywiony
dziob.

To wszystko ujdzie - pomyslat - ale to cos wysokiego na gtowie, tego nie ma nikt, procz
rodzicow.

Po prostu czub, widac go z daleka, wielki, dwurzedowy brgzowy czub i do tego na koncu
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czarny. Dudek potrzqsnqt gfowq, zeby upewnic sie o swoim nieszczesciu. Czub siedziat na
gfowie i nie byto na niego sity. Nie mozna go byto rozpuscic¢ w deszczu ani zetrzec o kore
drzewa.

Z kolegami ptakami, w znajomym lesie, dawat sobie rade, nikt o czubie nawet nie pisngf.
Jak ktos go zaczepit o byle co, to stawiat czub i skutkowato.

Ale w szkole - pomyslat - to zupetnie co innego. Ogarngt go niepokdj, jak sobie poradzi.

Pierwszy dzien Dudka w szkole

Na wszelki wypadek Dudek zajgt miejsce w ostatniej fawce.

Cudem mu sie to udato, bo cafa klasa byta juz wypetniona ptasimi uczniami. Kazdy z nich
miat tak wyszczotkowane piora, Ze Isnity i mienity sie wszystkimi kolorami.

Sikorki w pierwszej tawce skakaty i wiercily sie, pokazujqc zotte brzuchy; sojki ktocity
sie, skrzeczgc niemitosiernie i trzepotaty skrzydfami tak, Ze btekit, czern i biel mieszaty sie
w powietrzu.

Dziecioty miarowo stukaty dziobami w blat stolika, az podskakiwaty im czerwone czapeczki
na gtéwkach. Czarny kos i szary drozd spiewaty najpiekniej jak potrafity, przekrzykujqc sie
wzajemnie; szarozielony szpak patrzyt z gory, nasladujqc po kolei gtosy kolegow.

Wszystkie ptaki skakaty, lataty i darty sie wniebogfosy.

Hatas byt tak wielki, ze nauczycielka sowa weszta do klasy zupetnie niezauwazona.
Rozejrzata sie i z catej sity walneta linijkq w biurko. Zrobito sie cicho.

- A teraz... a teraz - powiedziata sowa, cedzqc stowka - kazde z was sie przedstawi, na
poczqtku... ty - wskazata linijkq na wrébla.

Dudek, gdy ustyszat, ze kazdy ma sie przedstawic przed catq klasq, zamart ze strachu
i starat sie utoZyc sobie w gtowie, co zrobi.

Nic do niego nie docierato, nie styszat gtosow pytanych ptakow, w gfowie miat pustke.

Gdy zostat wywotany, wstat i spojrzat na klase. Wydawato mu sie, Zze wszyscy patrzq na
niego, a wtasciwie w jedno miejsce - na czub.

- No, co powiesz o sobie, pokaz, co umiesz - ustyszat gfos sowy.

Dudek nie mogt zebrac mysli i milczat

- Moze cos zaspiewasz - podpowiadata sowa.
Dudek milczat.
- Moze pokazesz, jak latasz - zachecata.

Dudek milczat.

- Przeciez sam czub to za mato - zdenerwowata sie nauczycielka.

Dudek poczut, Zze czub na jego gtowie sie podnidst.

Z catych sit powstrzymywat wybuch gniewu.

- No coz, siadaj. - Do Dudka ledwie dotarty te stowa.

Reszte czasu w szkole spedzit samotnie. Wydawato mu sie, Ze podczas pauzy wszyscy

przygladajq sie jego gtowie, a niektorzy robiq znaczqce miny, wskazujqc czub.

Sen Dudka

Po powrocie ze szkoty Dudek nie odpowiadat na zadne pytania, tylko snut sie po domu
markotny.

W nocy snifo mu sie, Ze jest matym, szarym ptaszkiem i nikt nie zwraca na niego uwagi.
Moze sobie spokojnie siedziec w klasie, spac w ostatniej tawce, a nauczycielka go nie
wywotuje do tablicy.

Gdy Dudek obudzit sie w nocy, poprzysiqgt sobie, ze juz nigdy nie pojdzie do szkoty. Nigdy!
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Bo i po co? Zeby koledzy wytykali go palcami, a nauczycielka ciggle pytata? Nigdy!

Co wiec robic? Wiem! - krzyknagt do siebie Dudek. - Wezme czapke i zakryje czub.

Wsunat sie cichutko do przedpokoju i zaczgt przymierzac czapki, ale wszystkie byty albo za
wysokie i z pomponami, albo za duze.

W ostatniej chwili jego wzrok padt na stary szary beret ojca. Dudek z catej sity sptaszczyt
czub i weisngt beret na gtowe. Szybko poleciat nad katuze; na szczescie Swiecit ksiezyc.
W wodzie Dudek zobaczyt ptaszka z dziwnie sptaszczonq gfowq, nakrytq szarq czapq. Byt
zadowolony.

Tak pojde do szkoty - postanowit i wrocit do t6zka.

Awantura

Rano pomyst wywotat sprzeciw rodzicow.
Mama chciata Dudka sitq zatrzymac w domu, ale on sie wyrwat i poleciat do szkoty. Tam
nauczycielka sowa od razu odkryta dziwng zmiane w jego wyglqdzie.
- Natychmiast zdejmij ten beret. Co to za zwyczaje?! - pohukiwata. - Natychmiast,
szybko, juz!
Ale Dudek milczat jak zaklety i dziwnej czapki nie ruszat.
W klasie ustat gwar, oczy wszystkich uczniow zwrdcity sie w jego strone.
- Dudek, albo zdejmiesz w tej chwili czapke, albo lecisz po rodzicow - gtos sowy
zabrzmiat groznie.

Decyzja

Gotowy na wszystko Dudek, nie zastanawiajqc sie, wyleciat z klasy.
Po chwili byt juz w lesie. Przysiadt na gafezi nad katuzq i przyjrzat sie swojemu odbiciu.
Nie widac czuba - stwierdzit z zadowoleniem. - W domu na pewno sciggnqg mi beret
z gtowy i kazq is¢ do szkoty. Nie wroce do domu, uciekne, dam sobie rade.
Dudek zawahat sie, ale tylko przez chwile, a tymczasem z wielkiej chmury lunqgt deszcz.
Ptaszek skryt sie pod liscmi drzewa, a wtedy, tuz przed sobq, zauwazyt wejscie do dziupli.
Moze pozwolq mi przeczekac deszcz - pomyslat i mocno zapukat dziobem.
- Kto o tej porze? - ustyszat i odpowiedziat: - Ja, maty dudek.
Powoli otworzyly sie drzwi i ukazata sie sikorka.
- Dudek, dudek? - Sikorka obejrzata Dudka doktadnie. - Jakis dziwny, nigdy nie widziatam
takiego dudka, ani w ogole takiego ptaka - zawofata sikorka i zatrzasneta drzwi.
Co ja teraz zrobie? Polece do domu! - pomyslat zrozpaczony, ale zaraz sobie przypomniat
o swoim postanowieniu i poszukat wyzszych gatezi, by lepiej skryc sie przed deszczem.
Szczescie mu dopisywato.
Zobaczyt otwor dziupli. Postanowit jeszcze raz sprobowac. Ledwie zdqzyt uderzyc dziobem
w drzwi, a juz wyskoczyta wiewiorka.
- Aty to kto?- spytafa.
- Maty dudek, chciatem sie schronic, strasznie leje - odpowiedziat.
- Dudek? - zdziwita sie wiewiorka. - A co masz na gfowie?
- Beret - odpowiedziat
- Byta u mnie taka jedna wiewiérka w berecie i po jej wizycie wszystkie orzechy znikly.
- Ale ja nie jestem wiewiorkq - przekonywat Dudek.
Na to drzwi dziupli zamknety sie z hukiem.
Przemokniety i zziebniety poleciat szukac suchego miejsca pod drzewem. Zadowolony
znalazt je przy pniu. Nagle spod ziemi wynurzyt sie pyszczek krolika.
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- Co ty tu robisz? - szepnqt krolik. - Zachowuj sie cicho, bo moje dzieci Spiq w norce,
ledwie je ukolysatem, a w ogdle to le¢ do domu, bo zapowiada sie dtuga ulewa.

- Kiedy ja, ja nie mam domu - wyjgkat Dudek. - To znaczy mam, ale nie moge tam leciec.
Wopuscisz mnie do norki choc na chwile?

Krolik sie zastanowit.

- No, nie wiem. Kto ty jestes? Jakis dziwny ptak...

- Ja jestem dudek, prawdziwy dudek, tylko w berecie - wyjqgkat Dudek.

- W berecie? Takiego nie widziatem jak zyje. Dzieci bys mi przestraszyt, lepiej zmykaj do
domu - powiedziat krélik i znikngt w norce.

Dudka opuscita nadzieja. Zrozumiat, ze nie znajdzie gosciny w zadnej dziupli, ani w zZadnej
norce.

W gniezdzie wrony

Leciat przed siebie na oslep smagany siekqgcym bez litosci deszczem. Prawie przy samym
czubku napotkanego po drodze wielkiego drzewa, odkryt w gateziach zaciszne miejsce.
Odetchnqt z ulgq, bo mogt tu wygodnie przeczekac ulewe.

Siedziat w wielkim gniezdzie. Wreszcie byto sucho i ciepfo.

Nagle z bfogiego spokoju wyrwat go hafas.

Trzepotaty skrzydta ptaka, ktory szybko sie zblizat.

- Cos ty za jeden? Kto zakradt sie do mojego domu? Wynocha! - Przed Dudkiem,
otrzepujqc skrzydta, staneta wielka wrona.

- Ja, ja, ja jestem maty dudek, chciatem sie, tylko skryc¢ przed deszczem - wyjqkat.

- Dudek? Maty dudek? Nie ktam! Nigdy nie widziatam takiego dudka! Oszust! Ztodziej!
Zakradft sie i chciat cos zwedzic. Uciekaj, ale juz! - wrzasnefa wrona.

Dudek ze strachu siedziat jak zamurowany. Poczut, Ze nic nie moze zrobic, bo czub, ktéry
zwykle wznosit sie na gfowie, by innym napedzic stracha, teraz byt uwieziony pod beretem.

- Styszates? Juz cie nie ma! Zaraz naucze cie porzqdku! - Wrona skoczyta na Dudka
i uderzyta go dwa razy dziobem.

Ptaszek zerwat sie jak oparzony i rzucit do ucieczki.

Nawet nie poczut, ze stracit beret, ktory zdarty przez gatezie, pozostat na drzewie.

Do domu, do domu, do domu - kofatato sie Dudkowi w gtowie. - Wracam, mam
wszystkiego dosc. Dobrze, ze gatezie zerwaty mi z gtowy te obrzydliwg szmate.

U sikorki

Choc Dudek jak najszybciej chciat znalezc sie w rodzinnej dziupli, lejgcy bez przerwy
deszcz i bol po ciosach wrony zmusity go do odpoczynku na znajomym drzewie.

Tylko na chwilke, na chwileczke, moze przestanie lac - usprawiedliwiat sie przed sobgq,
dotykajqc delikatnie dziobem obolatego ciata. Dostrzegt znajome wejscie do dziupli.

Sprobuje poprosic o goscine - odwazyt sie i zapukat.

- Kto tam? - ustyszat.

- Maty dudek - odpowiedziat niepewnie.

Otworzyly sie drzwi, a sikorka obejrzata go dokfadnie i musneta dziobem czub.

- Wehodz, wechodz, teraz jestem ostrozna, bo niedawno byt tu taki jeden i podawat sie
za dudka. Myslat, ze dam sie nabrac, ale nie miat czuba, wiec ja mu - buch - drzwi przed
nosem. Wyobraz sobie, Ze ten oszust odwiedzit rowniez wiewiorke i krolika, na szczescie nikt
mu nie uwierzyt

- Ale, ale... - Dudek chciat wszystko wyjasnic i nagfe przerwat.
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Zrobito mu sie gtupio. Poczut sie szczesliwy, ze nie zostat rozpoznany.
W dziupli rozsiadt sie wygodnie.

Spotkanie z chtopcem pod parasolem

Gdy Dudek opuscit dom sikorki, znowu zaczeto lac. Przycupnqt wiec na drzewie, by
przeczekac deszcz. Obserwowat spokojnie ulewe. Nagle jego wzrok przyciggngt przesuwajqcy
sie po fqce wielki, czerwony kapelusz. Po chwili Dudek zorientowat sie, Ze to parasol, pod
ktorym maszerowat wysoki chtopiec.

Samotny spacerowicz przystangt pod drzewem.

Dudek sfrunqt nizej, by mu sie doktadniej przyjrzec; chtopiec takze go zauwazyt i ztozyt
parasol.

Przez chwile patrzyli na siebie z zainteresowaniem.

- Tobie to dobrze - pierwszy odezwat sie chtopiec. - Twoj czub jest nieprzemakalny
i prawdziwy.

- Co ty pleciesz?! - nie wytrzymat Dudek. - Po prosu mam go od zawsze!

- No wtasnie, a ja?! Popatrz! - Chtopiec wskazat na wiosy utozone starannie w szpiczasty,
wielki czub, ufarbowany na czerwono. - Kazdy deszcz, kazdy upat niszczy wszystko. | musze
stawiac go wcigz od nowa.

- Musisz?

- Musze go miec! Bez niego sie nie licze wsrod kolegow. Ale w szkole mam przechlapane.
Nauczycielka nie chce mnie widziec. Tak samo rodzice. Nie ma dla mnie nigdzie miejsca.
| dlatego tu sie petam.

- A ja odwrotnie! - przerwat mu Dudek. - Nie mogtem w szkole w szkole i w domu
zakrywac czuba beretem. Dlatego tu jestem.

- Fajnie by byto, gdybysmy mogli sie zamienic - rozmarzyt sie chtopiec.

- Nie ma mowy - krzyknaqt ptaszek i w tym momencie czub wznidst mu sie groznie. -
Jestem dumny, zZe tak jak kazdy dudek mam piekny czub, no i moge nim nastraszyc. Popatrz!

- Ja tylko zartowatem - obruszyt sie punk.

Po chwili ptak i chfopiec sie rozstali - kazdy poszedt w swojq strone. Deszcz przestat
padac, zaswiecito stonce. Dudek pofrunqt w dobrze sobie znanym kierunku, do domu.

Troche sie bat, ale czub dodawat mu pewnosci. Chfopiec zostat na polanie pod roztozonym,
czerwonym parasolem. Musiat ochraniac czub, tym razem przed storicem.

Teresa Mencina, Kazdy dudek ma swoj czubek,
Warszawa 2007, ,Swiat Ksigzki”

»Wiem, ze potrafie” - zabawa ruchowa z elementem rzutu i chwytu

Przebieg:

Dzieci, trzymajgc oburgcz pitki, ustawiajq sie naprzeciwko sciany. Wykonujq rzut z odbiciem
o Sciane a nastepnie chwytajq pitke. Jesli nie ma wystarczajqcej liczby pitek lub brakuje
miejsca, podziel dzieci na kilka grup i ustal kolejnos¢, w jakiej bedq ¢wiczyty.

»Niepowtarzalni” - praca plastyczna w grupach - techniki tgczone

Przebieg:

Przygotuj farby plakatowe, réznej grubosci pedzle i tyle kratek z bloku technicznego
formatu A2, ile dzieci przyszto dzisiejszego dnia do przedszkola. Na kazdej naszkicuj zarys
postaci ludzkiej. Nastepnie podziel dzieci na pie¢ zespotéw i posadz je przy pieciu stolikach.
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Kazdej tak powstatej grupie wyznacz inne zadanie: przedszkolaki przy pierwszym stoliku
namalujg ,swoim” postaciom buty oraz dfonie. Drugi stolik popracuje nad spodniami albo
spoédnicami. Dzieci z trzeciej grupy wykonajq bluzki, kaftany, golfy lub kurtki. Kolejny zespét
nada twarzom odpowiedni wyraz, a przedszkolaki siedzqce przy pigtym stoliku namalujq
bujne, wyszukane fryzury. Wszystkie czesci garderoby oraz czesci ciata powinny by¢ bogato
zdobione i namalowane z rozmachem i fantazjq. Nastepnie nalezy je wyciq¢ (ale tylko
pokolorowane elementy), odtozy¢ na bok i posprzqgtaé na stolikach.

Kiedy przedszkolaki bedq porzadkowaty swoje miejsca pracy, ty przymocuj do tablic
demonstracyjnych szary papier, ktory jakis czas temu ozdabialiScie stemplami. Zréb to w ten
sposéb, by géra byta jasniejsza, a dét ciemny. Na tym tle powinny sie réwniez znalez¢ zarysy
pieciu sylwet naszkicowanych delikatnie otéwkiem. Teraz przedszkolaki bedq je ,ubierac”,
zaczynajqc od dotu, a wiec najpierw buty naklejajg dzieci, ktore je malowaty. Potem kolejna
grupa przymocuje spodnie lub spddnice. Gérng czes¢ garderoby ,zaktada” zespét od stolika
nr 3. Nastepnie kolej na twarze, wtosy i dtonie. Dokonaijcie jeszcze ostatecznego szlifu,
domalowujgc to i owo, np. rajstopy, jesli postaci ,zatozyliscie” spddnice. Gotowe! Wywiescie
wspdlne dzieto w miejscu, gdzie bedzie doskonale widoczne. | niech nikogo nie dziwi troche
inny wyglad wymyslonych przez Was postaci. Odrobina tolerancji nie zaszkodzi...

Zajecia popotudniowe
»Odpoczynek po pracy” - ¢wiczenia relaksacyjne

Przebieg:

Dzisiejszy dzien byt peten emocji. Dobrze by byto odprezy¢ sie przed péjsciem do domu.
Mozna to zrobi¢ przy muzyce relaksacyjnej, wykonujgc przy okazji ¢wiczenia oddechowe
zwiekszajqce pojemnosé ptuc i dotleniajgce médzg.

Zadanie na nastepny dzien: popros dzieci o przyniesienie réznych kalendarzy

(niekoniecznie aktualnych). Ty postaraj sie o przysztoroczny kalendarz, ktéry zawiesicie
wkrétce w Waszej sali.
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CIEKAWOSTKI

»Dziadek do orzechéw” opowiadanie E.-T.A. Hoffmana, do ktérego rosyjski kompozytor -
Piotr Czajkowski napisat muzyke. W 1892 roku powstat balet pod tym samym tytutem.
Od tamtej pory jest wystawiany w teatrach na catym $wiecie, zwtaszcza przy okazji $wigt
Bozego Narodzenia.

Suita romantyczna - najczesciej szereg miniatur potqczonych tresciq programowgq lub
zbiér fragmentéw muzycznych pochodzqcych z baletu lub opery.

Pastoratka - z taciny pastoralis, to rodzaj udramatyzowanej koledy, wykonywana
dawniej przez wedrownych muzykéw i zakéw, w ktérej religijna tematyka
bozonarodzeniowa poszerzona zostata o warstwe obyczajowq. Takze ludowa piesn
religijna o wesotym charakterze, wprowadzajgca czesto watek pasterski. W Polsce
rozpowszechniona od XVII w.

Koleda - to pierwotnie radosna noworoczna piesn, ktéra wspoétczesnie ma charakter
piesni bozonarodzeniowej. Utrzymywana najczesciej w konwencji religijne;.

Dzien przybywajgcy - na 21 grudnia przypada najdtuzsza w roku noc. Potem dni stajq
sie coraz dtuzsze, a noc sie kurczy. Jest nawet ludowe przystowie, ktére méwi, ze: ,Na
Nowy Rok przybywa dnia na barani skok”.

Przytoczone utwory literackie:

1.
2.
3.

5.
6.
7.
8.
9.

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.

Wierszyki 5-latka, w: Teczka 5-latka, Ozaréw Mazowiecki 2009, Wydawnictwo Olesiejuk.
Teresa Mencina, Kazdy dudek ma swoj czubek, Warszawa 2007, ,Swiat Ksigzki”.

Marta Berowska, Magdalena Grqdzka, Bajarz polski, Warszawa 2003, Wydawnictwo
Wilga”.

. Opowiadania dla matych dziewczynek, ttum. Magdalena Staroszczyk, Ozaréw Mazowiecki

2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

Maria Kownacka, Razem ze stonkiem. Zima, Warszawa 1975, WSiP.

Wanda Chotomska, Koledy, Poznan 1988, ,Pallottinum”.

Wanda Chotomska, Dziesie¢ batwankow, Warszawa 2008, Wydawnictwo ,Wilga”.
Helena Kruk, Z ludzmi i przyrodg, Warszawa 1991, WSiP.

Stefania Szuchowa, Hanna Zdzitowiecka, Od wiosny do wiosny, Warszawa 1986, ,Nasza
Ksiegarnia”.

Zofia Stanecka, Marianna Oklejak, Basia i Boze Narodzenie, Poznan 2008, Wydawnictwo
LektorKlett.

Grzegorz Kasdepke, Grzegorz Kasdepke dzieciom, Warszawa 2010, ,Nasza Ksiegarnia”.
Ewa Skorek, Ksiega zagadek, Krakéw 2005, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.

Wanda Chotomska, Koledy i pastoratki (ksigzka + ptyta CD), £t6dz 2011, Wydawnictwo
,Literatura”.

Aniela Langiewicz, Rymowanki polskie, Agencja ,Librone”, 2010.

Wihodzimierz Scistowski, Plecie wiatr wiklinie, Poznan 1986, Wydawnictwo Poznanskie.
Tadeusz Wywrocki, 700 piosenek dla dzieci. Muzyczny kalendarz przedszkolaka, Nieporet
2006, Wydawnictwo Muzyczne ,Contra”.

Urszula Smoczynska-Nachtman, Kalendarz muzyczny w przedszkolu, Warszawa 1983,
WSiP.
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Przytoczone utwory muzyczne:

1. Piotr Czajkowski, suita baletowa Dziadek do orzechow. Marsz, Muzyka mistrzéw.
Czajkowski, arcydzieta, MMO001, De AGOSTINI 1997.

2. Camille Saint-Saéns - francuski karnawat, Delta Music plc na licencji Retospective
Recordings Ltd.

3.Juz w szkole. CD szesciolatka semestr pierwszy, ,Nowa Era”.
4. Szesciolatek. Bawie sie i ucze, czesc 2, MAC Edukacja.
5 Moje 6 lat, zajecia muzyczno-ruchowe, czesc 1, ptyta CD, MAC
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PLAN DZIALAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH
STYCZEN

TYDZIEN PIERWSZY: KARNAWAL

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane

w danym tygodniu: 1.1; 5.4; 1.2; 2.5; 3.3; 4.1, 6.5; 9.2; 8.2; 7.2; 10.1; 5.3; 13.4; 1.5; 13.6; 14.3;
14.4;1.4; 4.3.

Aktywnos¢ i dziatalnosé Przewidywane

dziecka osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne

Temat dnia

Dzien pierwszy: ,Kalendarze” - ogladanie | - wykonuje proste - rézne kalendarze

Nowy Rok roznych kalendarzy instrumenty perkusyjne,

- wystukuje rytm: raz
cicho, raz gtosno,

- oglqda kalendarze:
kieszonkowe, biurowe,
ksigzkowe, Scienne,

- wypowiada sie na
temat wygladu,
budowy, elementow
dekoracyjnych
kalendarzy,

- wie, do czego stuzq
kalendarze,

- zna odpowiedz na
zadang zagadke

,Janecznym krokiem” - - ¢wiczy partie duzych
¢wiczenia poranne, zestaw grup migsniowych,
nr 17 (wg K. Wlaznik) - wykonuje ¢wiczenia
w parach

,Dwunastu braci” - - oglqda inscenizacje - inscenizacja
zabawa inscenizowana na przygotowanq przez ,Dwunastu braci”
podstawie tekstu J. Kiersta nauczycielke, J. Kiersta, rekwizyty
- odgrywa wyznaczone potrzebne podczas
role, postugujqc sie zabawy teatralnej
rekwizytami

,Skok w nowy rok” - - doskonali umiejetnos¢ | - skakanka
zabawa ruchowa skoku obundz, jednonoz
z elementem skoku
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Temat dnia

Aktywnos¢é i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Nowy Rok cd.

,Jedziemy na bal” -
¢wiczenia gimnastyczne,
zestaw nr 9 (wg K. Wlaznik)

,Czego brakuje” -
¢wiczenia w postugiwaniu
sie pojeciami: na, poza

,Fantazyjne koreczki” -
przygotowanie owocowej
przekgski

- Cwiczy duze partie
grup miesniowych,

- doskonali skoki obunéz,

- ¢wiczy umiejetnosc¢
czworakowania

- postuguije sie
przyimkami: na, poza,
- doskonali analize
i synteze wzrokowq
i stuchowaq,
- dokonuje operacji
myslowych

- przygotowuje
owocowe koreczki,

- wspétdziata w grupie,

- przestrzega zasad
higieny i bezpieczenstwa
podczas wykonywania
deseru

- mate obrecze dla
kazdego dziecka

- karty pracy cz. 2, 5. 15

- owoce, pianki, chrupki
kukurydziane, popcorn,
noze, deski, fartuszki,
dtugie wykataczki
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Temat dnia

Aktywnos¢é i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiqgniecia dziecka
Dzien drugi: ,Jesli dobrze pisa¢ - kresli linie spiralne od | - kartki z bloku
Karnawat zwierzqt | chcesz, zreczne rece wewngqtrz na zewnqgtrz |  technicznego

musisz mie¢” - kreslenie
spiralnych linii

,Karnawat w lesie” -

ekspresja ruchowa do
muzyki na podstawie
opowiadania

,Korowéd” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
-porzqdkowa

,Kronika tropiciela
Sladow” - zabawa
tropigca, metodq projektu

,Mistrzowski turniej” - gry
i zabawy stolikowe

,Wolny czas” - zabawy
w kqcikach tematycznych

prawaq i lewq rekq wg
instrukgji stownej

- wie, co oznacza stowo
korowad,
- stucha opowiadania,
- uczestniczy
w tworczym tancu,
- wciela sie
w przydzielong role

- reaguje na sygnaty
obowiqzujgce podczas
zabawy,

- doskonali podskoki
odstawne i wykroczne

- obserwuje $lady
pozostawiane na
Sniegu,

- dostrzega roznice
i wycigga wnioski,

- odwotuje sie do
wiasnych doswiadczen,

- rysuje zaobserwowane
Slady

- doskonali koncentracje
i precyzje ruchow

- uczestniczy we
wspodlnych zabawach,
- przestrzega
regut i zasad
obowigzujgcych
w zabawach
tematycznych

z narysowangq spiralg,
otéwki

- opaski z symbolami
roznych zwierzgqt,
opowiadanie
O. Preussler ,Malutka
czarownica”, plyta
CD C. Saint-Saéns
,Francuski karnawat”

- aparat fotograficzny,
lupki, kartki na
podktadkach
z klipsami, miekki
otéwek, plecak

- bierki

- rekwizyty z kqcikéw
zabaw
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Temat dnia

Aktywnos¢é i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Plynie, ptynie czas

,Zegary stare jak $wiat” -
rozmowa na temat réznych
rodzajow zegarow

,Zegarkowa galeria” -
przygotowanie ekspozycji
zegaréw przyniesionych
przez dzieci i nauczyciela

,Zréwnowazeni” - zabawa
ruchowa z elementem
rownowagi

W poszukiwaniu
minionego czasu” -
rozmowa kierowana na
podstawie opowiadania
G Kasdepke.

,Gdy chcesz dobrym
mowcq byé, jezyk, buzie
czesto éwicz” - ¢wiczenia
ortofoniczne

Jak wyglgda méj zegar” -
praca plastyczno-
-konstrukeyjna

- wie, jak wyglgdajg
rozne rodzaje
zegarow: stoneczny,
Scienny, elektroniczny,
klepsydra

- umieszcza na
wystawie przyniesiony
zegar

- doskonali réwnowage

- wie, z jakich czesci
zbudowany jest zegar,
- zna funkcje wskazéwek

zegara

- wyraznie wypowiada
zgtoski, nasladujqc
odgtosy zegaréw

- wykonuje model
zegara zgodnie ze
wzorem,

- ozdabia tarcze zegara
wg wiasnego pomystu

- rézne rodzaje
zegarow i ilustracje
przedstawiajqce je

- zegarki

- faweczka

- opowiadanie
W poszukiwaniu
minionego czasu”
G.Kasdepke

- kota i wskazéwki
z tektury, pinezki, korki,
kolorowe kredki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Bale w karnawale

,Przed lustrem” - twércza
zabawa pantomimiczna

,Rytmiczny uktad miesiecy” -
zabawa matematyczna

,Figury taneczne” -
zabawa ruchowa
orientacyjno-porzqdkowa

,Karnawat” - zabawa
rytmiczna do piosenki

,Konfetti” - przygotowanie
dekoracji na bal
karnawatowy; praktyczne
wykorzystanie materiatéw
odpadowych

,Marsz po zdrowie” -
zabawa ruchowa na
powietrzu

- nasladuje gesty i ruchy
kolegi z pary

- zna nazwy miesiecy,
- reaguje na symbole
graficzne uzywane

podczas zabawy

- doskonali szybkq
reakcje na okreslony
symbol

- stucha stéw i melodii
piosenki,

- rytmicznie tanczy
w takt melodii

- doskonali sprawnos¢
manualng,

- wykorzystuje materiaty
odpadowe

- ¢wiczy migsnie rgk
i nég

- wiersz ,Dwanascie
miesiecy”
R. Pisarskiego

- duze koto podzielone
na 12 pdl,
znaki graficzne
symbolizujgce
miesigce

- piosenka ,Karnawat”
muzyka C. Majewski,
stowa G. Jedryka

- serpentyny, balony,
kolorowe apaszki

- kolorowe gazety,
resztki papieru
kolorowego, folie
aluminiowe, dziurkacze
o réznych wzorach,
nozyczki
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Temat dnia

Aktywnos¢é i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiqgniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pigty:
Arlekin i kolombina

,Balowe stroje” - rozmowa
na temat réznych strojéw
karnawatowych

,W karnawale same
bale” - teatrzyk lalkowy

,Pajacyk” - zabawa
ruchowa z elementem
podskoku

,Tajemnicza maseczka” -
przestrzenna praca
plastyczna

,Klaun” - kulinarne
zabawy

,Gdy chcesz dobrym
mowcaq byé, jezyk, buzie
czesto ¢wicz” - oddychanie
brzuszne i ¢wiczenia
przepony

- wie, jak wyglgdajg
stroje karnawatowe,

- odwotuje sie do
wiasnych doswiadczen

- zna rézne rodzaje
baldw,

- oglada teatrzyk
lalkowy,

- odpowiada na
pytania zwigzane
z przedstawieniem

- usprawnia podskoki
rozkroczne
z rownoczesnymi
ruchami ramion

- wykonuje maske,
- ozdabia jq
wg wiasnego pomystu

- przygotowuje potrawe
do degustacji,

- przezwycieza niechec
do spozywania
nieznanych potraw

- usprawnia oddychanie
brzuszne,

- ¢wiczy miesnie
przepony

- ilustracje, zdjecia,
czasopisma, zurnale

- scenografia,
lalki, inscenizacja
,W karnawale same
bale” T. Fiutowskiej

- arkusze tektury
z odciskami twarzy
dzieciecych, nozyczki,
gesta biata farba,
kolorowe farby
plakatowe, pedzle,
cekiny, koraliki,
brokatowy klej, piorka,
koronki, resztki futerek,
klej Magic, kosmetyki
do malowania twarzy,
pisaki

- ,Kulinarne zabawy
dla niejadkow”
(s. 120-121), porcja
gotowanego ryzu,
ugotowane na twardo
jajko przepiéreze,
plasterek mortadeli,
czarne oliwki, zielony
groszek z puszki,
zielona papryka,
pomidorki koktajlowe,
rzodkiewka,
szczypiorek
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TYDZIEN DRUGI: ZABAWY NA SNIEGU

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 6.5; 1.1; 1.5; 2.3; 2.5; 4.3; 5.4, 5.3; 5.5; 3.1, 7.2; 9.2; 8.1; 11.1;12.2; 10.1;

13.1; 14.7; 14.4; 15.1.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé¢
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
tyzwy, narty, sanki

,Sanki, narty, fyzwy” -
¢wiczenie doskonalgce
operacje myslowe

,Sporty zimowe” -
¢wiczenia poranne, zestaw
nr 18 (wg K. Wlaznik)

,Zimowy kodeks
bezpiecznej zabawy” -
tworzenie zasad
wiasciwego zachowania

,Kulig” - zabawa ruchowa
biezna

,Platki $niegu” - wycinanie
koronkowych wzoréw

,Sniezyca” - zabawa
tematyczna

- doskonali analize
i synteze wzrokowq
i stuchowaq,

- dokonuje operacji
myslowych,

- rozwija sprawnos¢
manualng

- ¢wiczy duze grupy
migsniowe,

- pokazuje ruchem
rozne sporty zimowe

- zna zasady
bezpiecznej zabawy,

- wspottworzy kodeks
zabaw na $niegu,

- uczestniczy
w zabawach,
przestrzegajqc
ustalonych zasad

- doskonali szybkos¢
biegu,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas zabawy,

- prawidfowo reaguje na
sygnaty dzwigkowe

- doskonali umiejetnos¢
postugiwania sie
nozyczkami,

- wycina fantazyjne
wzory wg wtasnego
pomystu

- wspétdziata w grupie,
- wspdlnie planuje
i przygotowuje miejsce
zabawy

- karty pracy cz. 2, s. 16,
kredki

- janczary

- biate serwetki
$niadaniowe, nozyczki

- chusta animacyjna,
dowolna muzyka
relaksacyjna
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Saneczkarze” - ¢wiczenie | - doskonali analize - karty pracy cz. 2, s. 26,
Kaprysy zimowej doskonalgce koordynacje i synteze wzrokowq kredki, biata pastelowa
pogody wzrokowo-ruchowq i stuchowq, kredka lub farba

- dokonuje operacji
myslowych,

,Skad sie bierze 16d” -
zabawa badawcza

,Gdy zigb na dworze” -
zabawa muzyczng;
instrumentalizacja piosenki

,Gotujemy wode” -
zabawa badawcza
wyjasniajgca zjawisko
rozpuszczalnosci pod
wptywem temperatury

- usprawnia miesnie
dfoni

- wykonuje proste
doswiadczenia,

- rozszerza wiedze na
temat otaczajgcego go
$wiata

- wygrywa rozne
wartosci rytmiczne
na instrumentach
perkusyjnych

- obserwuje
czynnosci zwigzane
z gotowaniem wody
i parzeniem herbaty,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas wykonywania
doswiadczenia,

- stucha czytanego
wiersza,

- pije herbate z roznymi
dodatkami

- woda, dwa stoiki
z zakretkami, taca

- instrumenty
perkusyjne: cymbatki,
tréjkaty, janczary,
kotatki, grzechotki,
ptyta CD z piosenkq
,Zabawy na $niegu”
muzyka T. Pabisiak,
stowa A. Galica

- czajnik elektryczny,
herbata, sok
malinowy, miéd,
cytryna, sok z pigwy,
cukier, kubeczki,
wiersz ,Czajnik”

W. Scistowskiego
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Zimowe sporty,
olimpiada

,Co to znaczy?” -
historyjka wyjasniajqca
znaczenie popularnego
powiedzenia

,Olimpiada zimowa” -
rozmowa kierowana na
podstawie piosenki

,Na slizgawce” - zabawa
ruchowa z elementem
rownowagi

,Aniotki na $niegu” -
¢wiczenia utrwalajgce
pojecia: najnizszy,
najwyzszy, Sredni

,Sanki” - zabawy kulinarne

- wie, co oznacza
powiedzenie ,zostaé
na lodzie”

- stucha tekstu i melodii
piosenki,

- zna zimowe dyscypliny
sportowe,

- wie, co to znaczy
walka fair play

- usprawnia miesnie rak,
- doskonali zmyst
rownowagi

- postuguje sie
pojeciami: najnizszy,
najwyzszy, Sredni,

- doskonali analize
i synteze wzrokowq
i stuchowq,

- koloruje wg podanych
wskazéwek

- przygotowuje potrawe
do degustacji,

- przezwycieza niechec
do spozywania
nieznanych potraw

- opowiadanie ,Zosta¢
na lodzie” G. Kasdepke

- plyta CD z piosenkq
,Olimpiada zimowa”,
muzyka M. Melnicka-
-Sypko, stowa U. Pio-
trowska, ilustracje
przedstawiajqce rozne
dyscypliny sportow
zimowych

- krgzki

karty pracy cz. 2, s. 8,
kredki

- ,Kulinarne zabawy dla
niejadkéw” (s. 8-9),
kromki chleba tostowe-
go lub razowego, czar-
ne i zielone oliwki, pla-
sterek sera topionego,
pomidorki koktajlowe,
szczypiorek, czerwona
fasola i kukurydza
z puszki, zurawina,
masto, satata
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Gdy na dworze
zawierucha

,Jesli dobrze pisac cheesz,
zreczne rece musisz

mie¢” - przygotowanie do
nauki pisania

,Biate szaleAstwo” - gra
matematyczna

,Potocz kule” - zabawa
ruchowa z elementem
toczenia

,Wesoty batwanek” -
zabawa plastyczna wg
instrukeji

,Skad sie bierze 16d” -
zabawa badawcza (ciqg
dalszy)

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowq,

- przelicza elementy,

- ozdabia rysunek
wg wiasnego pomystu

- rozumie idee gry ze
wspétzawodnictwem,

- konstruuje prostq gre
sciganke,

- wspétdziata w grupie,

- przestrzega zasad
obowigzujgcych
podczas gry

- doskonali umiejetnosé
toczenia

- rysuje wg instrukgji

- wykonuje proste
doswiadczenia,

- rozszerza wiedze na
temat otaczajgcego go
Swiata

- karty pracy cz. 2, s. 11,
ofowki

- duze arkusze brystolu,
kredki, mazaki,
nozyczki, klej, wycinki
z gazet, pionki, kostki

- wielka gumowa pitka

- Jak rysowac. Swieta”
(s. 17), fioletowe kartki
papieru, kreda: biata,
czarna, czerwona
i pomaranczowa
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Kto to wymyslif?” - - tworzy rymy,
Bialy, bielszy, zabawa stowna - wypowiada stowa

najbielszyj

w tworzenie rymow

,Drzewo w zimowej
szacie” - praca plastyczna

,Ptatki $niegu” - zabawa
ruchowa orientacyjno-
-porzgdkowa

,Odwaznym by¢” -
historyjki obrazkowe
tworzone i opowiadane
w grupach

,Drzewo” - przygotowanie
bazy do projektu ,To jest
moja rodzina”

,Uwaga na biate” -
zabawa rozwijajgca uwage
i koncentracje.

doktadnie i poprawnie,
- tworzy neologizmy

- poznaje nowgq technike
plastyczng,

- rozwija twérczq
aktywnos¢

- reaguje na zmiang
wysokosci dzwigku

- wspdlnie uktada
opowiadania na
podstawie historyjki
obrazkowej,

- dqzy do zrozumienia
wartosci moralnej:
odwaga

- maluje zarys pnia,
konarow i gatezi
drzewa,

- doskonali umiejetnosé
malowania prostych
linii szarpanych

- rozwija uwage
i koncentracje,
- ¢wiczy refleks

- szare kartki papieru,
miekki otéwek typu B,
biate konfetti, klej

- cymbatki

- kartki, kredki, sznurek,
spinacze do bielizny

- kartki z bloku
technicznego, brgzowa
farba, pedzle

- pitka
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TYDZIEN DRUGI: DZIEN BABCI | DZIADKA

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 3.2; 5.4; 14.1; 14.5; 13.1; 10.1; 9.2; 7.2; 13.6; 11.2; 3.3; 2.5; 1.3; 4.1; 4.2;
4.3;,6.1;5.1;8.3; 12.1; 11.1; 13.3; 5.3.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé¢

dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Rodzice moich
rodzicow

,Do kogo jestesmy
podobni?” - rozmowa
kierowana na podstawie
obserwagji

,Pomocnicy” - ¢wiczenia
poranne, zestaw nr 19
(wg K. Wlaznik)

,Opowies¢ o babci

i dziadku” - opowiadanie
na podstawie tekstu

S. Karaszewskiego

,Maly - duzy” - zabawa
ruchowa wyrabigjgca
reakcje na sygnat

,Sniezna kraina” -
¢wiczenia gimnastyczne,
zestaw nr 10

(wg K. Wlaznik)

,To jest moja rodzina” -
drzewo genealogiczne

- rozmawia na temat
podobienstwa do
bliskich oséb z rodziny

- ¢wiczy duze grupy
migsniowe,

- usprawnia sktony
tutowia

- zna powigzania
miedzy cztonkami
rodziny,

- wypowiada sie
zdaniami ztozonymi na
temat wystuchanego
tekstu

- usprawnia migsnie
grzbietu, rgk i ndg

- ¢éwiczy miesnie
grzbietu,

- doskonali zrecznosé
podnoszenia
przedmiotow stopami

- tworzy drzewo
genealogiczne
trzypokoleniowe,

- odpowiednio stosuje
okreslenia: starszy,
najstarszy; mtodszy,
najmtodszy

- albumy ze zdjeciami
rodzinnymi, wiersz
,Album rodzinny”

T. Latuszkowej

- opowiadanie ,Opo-
wies¢ o babci i dziad-
ku” S. Karaszewskiego

- szarfy, kocyki

- kartka papieru dla
kazdego dziecka, kétka
z papieru w réznych
kolorach
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Babcine tajemnice

,Laurka dla babci” -
¢wiczenie doskonalqce
operacje myslowe

i sprawnos$¢ manualng

,Gars¢ przysmakow

nie tylko dla ptakéw” -
zabawa dydaktyczna
rozwijajgca umiejetnosé
obserwagji

,Scieg za iglg - zabawa
ruchowa z elementem
skoku

,Moja babcia” - piosenka
do stuchania

, Przyjecie dla lalek” -
zabawa tematyczna

,Rézana konfitura

i malinowy sok” -
degustacja przetwordw
wykonanych domowym
sposobem

- doskonali operacje
myslowe,

- usprawnia umiejetnos¢
postugiwania sie
nozyczkami,

- rozwija tworczq
wyobraznie

- obserwuje roslinnos¢
znajdujqcq sie
w okolicy, ktora stuzy
jako pokarm dla
ptakow,

- zna sposoby
wykorzystania
owocdw rosnqgcych na
krzewach w parkach,
lasach i ogrodach,

- przestrzega zasad
niezrywania
i niespozywania
nieznanych owocow

- doskonali umiejetnosé
skoku

- stucha tekstu i melodii
piosenki,

- wypowiada sie na
temat tekstu piosenki

- wspodtdziata
w zabawie,

- przestrzega zasad
zgodnej zabawy

- zna tradycyjne metody
robienia przetwordw,
- wymienia
walory smakowe
probowanych potraw

i ptynéw

- karty pracy cz. 2,
s. 29-30, nozyczki, klej

- owoce: aronii,
rokitnika, czarnego
bzu, dzikiej rozy,
gtogu, jatowca (lub ich
ilustracje)

- kreda lub mydto
krawieckie

- piosenka ,Moja
babcia” muzyka
i stowa D. i K. Jagietto

- rekwizyty z kqcika
kuchennego,
plastikowe klocki

- dzemy, konfitury, soki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Stodkie
podwieczorki

,Co to znaczy...” -
historyjka wyjasniajqca
znaczenie popularnego
powiedzenia

,Kudtacze” -
przygotowanie stodkich
ciasteczek

,Podano do stotu - zabawa
ruchowa biezna

,Szok termiczny” - zabawa
badawcza

- wie, co oznacza
powiedzenie ,uchyli¢
nieba”

- wspotuczestniczy
w przygotowaniu
i pieczeniu ciastek,
- zna zasady higieny
podczas pracy
w kuchni

- wykonuje ¢éwiczenie
wedtug instrukcji,

- doskonali zwinnos¢
i szybkos¢

- wykonuje proste
doswiadczenie,

- wycigga wnioski
wynikajgce
z przeprowadzonego
eksperymentu

- opowiadanie ,Uchyli¢
nieba” G. Kasdepke

- sktadniki do
przygotowania ciasta
i polewy, blacha do
pieczenia ciasta,
papier do pieczeniaq,
miska, mikser, néz,
fartuszki kuchenne

- obrecze, woreczki

- rozdrobniony 16d,
plastikowa butelka
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Dziadzius bajki
opowiada

,Laurka dla dziadka” -
¢wiczenie doskonalqce
sprawno$¢ manualng

,Weczesniej, teraz, pozniej”
- zabawy matematyczne
ksztattujqgce orientacje

w czasie i przestrzeni

,Kozie nic” - legenda
opracowana przez
Z. Gierate

- doskonali sprawno$¢
manualng,

- koncentruje sie
podczas wykonywania
pracy,

- usprawnia koordynacje
wzrokowo-ruchowg

- okresla kolejnosé
zdarzen,

- zauwaza nastepstwa
uptywajgcego czasu

- stucha czytanego
tekstu,

- przedstawia przebieg
zdarzen

- karty pracy cz. 2,
s. 31, kredki otéwkowe,
nozyczki, klej, kolorowa
kartka z bloku
technicznego

- obrazki, na ktérych
widac uptyw czasu

- legenda ,Kozie nic”
Z. Gieraty

159




Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: W oczekiwaniu na gosci” | - porzadkuje kqciki - butelka z rozpylaczem,
Babciu, dziadku, - prace porzqdkowe zabaw, soda oczyszczona,

Zyjcie nam sto lat!

,Portret w stylu retro” -
praca plastyczna

,Skoczni i wytrzymali” -
zabawa ruchowa
z elementem skoku

,Przedszkolny savoir-
-vivre” - poradnik dobrego
zachowania

,Herbatka z babcig

i dziadkiem” - uroczystos¢
z okazji Dnia Babci

i Dziadka

- wspotdziata w grupie,

- wie, jak przygotowac
domowy odswiezacz
powietrza

- poznaje nowgq technike
malarskg,

- wykonuje prace
plastyczng wg podanej
instrukeji

- doskonali umiejetnos¢
skoku

- wie, jak nalezy sie
zachowac podczas
spotkan rodzinnych,

- przestrzega ustalonych
zasad dobrego
zachowania

- wspodtorganizuje
uroczystos¢,

- bierze udziat
w przedstawieniu dla
zaproszonych gosci,

- przestrzega zasad
kulturalnego
zachowania podczas
uroczystosci

woda, olejek
aromatyczny

- pedzle, kartki papieru,
azurowe serwetki,
farby w kolorach: bez,
brgz, z6t¢

- skakanka

- rekwizyty
potrzebne podczas
przedstawienia:
miska, mikser, blacha
do pieczenia ciasta,
talerzyki, torebka
cukru, torebka mgki,
mleko, drozdze, jajka,
ser, fartuch kuchenny,
kamizelka, krawat,
bukiet kwiatéw,
inscenizacja ,Herbatka
u babci i dziadka”
T. Fiutowskiej
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TYDZIEN CZWARTY: KRAINA SNIEGU | LODU

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane
w danym tygodniu: 1.2; 1.3; 3.2; 5.3; 5.4; 6.5; 6.1; 7.2, 8.1; 13.6; 4.2; 4.3; 9.2; 9.3; 10.1; 11.1;
14.2; 14.3; 14.7; 14.5; 15.1; 2.4; 3.5; 13.3.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé¢
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Arktyka i
Antarktyda

,Pan jezyk na spacerze” -
¢wiczenie migsni
poprzecznych i podtuznych
jezyka

,Polarne zycie” - ¢wiczenia
poranne, zestaw nr 20
(wg K. Wlaznik)

W krainie $niegu
i lodu” - fragment ksiqzki
A. i C. Centkiewiczow

,Kry lodowe” - zabawa
ruchowa z elementem
rownowagi

,Nokturn” - twércza
zabawa muzyczna

,Pingwiny” - éwiczenie
doskonalqce postugiwanie
sie pojeciami okreslajgcymi
potozenie i wielkos¢

- usprawnia poprzeczne
i podtuzne miesnie
jezyka

- ¢wiczy duze grupy
migsniowe,

- wykonuje sktony
i wyprosty,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas éwiczen

- poznaje prace
polarnikéw,

- poznaje warunki zycia
i zwyczaje pingwinéw

- doskonali zmyst
rownowagi

- wie, co to jest nokturn,

- okresla tempo,
dynamike i nastroj
wystuchanej
kompozycji

- doskonali analize
stuchowo-wzrokowg,

- postuguje sie
pojeciami: najwyzej,
najnizej, najgrubszy,
najchudszy,
najmniejszy

- ,W krainie $niegu
i lodu” A. i C. Centkie-
wiczow

- ilustracje

- materace

- ksigzka dzwigkowa
,Chopin”

- karty pracy cz. 2, 5.9,
kredki
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dma dziecka osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Wolne miejsce” - zabawa | - wskazuje kierunek od | - krzesta
Zwierzeta strefy utrwalajgca stosowanie osi whasnego ciata: na
polarnej okreslenia: po mojej lewej lewo od

stronie

JZwierzeta strefy
podbiegunowej” -
pogadanka na temat
gatunkéw zwierzqt
zamieszkujgcych tereny
arktyczne.

,» Schwytane zwierzeta” -
zabawa ruchowa
z elementem biegu

,Nie dla pingwina” -
zabawa przy piosence

,Polarny mis” - ¢wiczenia
rozwijajqce operacje
myslowe i pamigé
symultaniczng

,Zabawy z pingwinem” -
plas wywodzqcy sie
z tradycji harcerskich

wie, jakie zwierzeta
zamieszkujq tereny
arktyczne,

zna nazwy niektérych
zwierzqt tam
mieszkajqcych i potrafi
rozpoznac je na
zdjeciach

¢wiczy zwinnos¢
i szybkos¢ ruchow

porusza sie w rytm
muzyki,

reaguje na zmiane
tempa zwrotki

i refrenu

usprawnia analize
i synteze wzrokowq
i stuchowq,

- doskonali operacje
myslowe i pamieé
symultaniczng

- rozwiqzuje zagadke,

- wskazuje kierunki od
osi wtasnego ciata: do
przodu, do tytu,

- czerpie rados¢
z zabawy

- ilustracje, albumy,
informacje ze stron
internetowych.

- plyta CD z piosenkq
,Nie dla pingwina”
muzyka A. Markiewicz,
stowa W. Chotomska

- karty pracy cz. 2,s. 7,
flamastry
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Maty Eskimosek

,Jesli dobrze pisa¢ cheesz,
zreczne rece musisz mie¢”

,Trzej Eskimosi” -
¢wiczenia w poréwnywaniu
i przeliczaniu elementow
zbioréw

,Nakarm psa” - zabawa
ruchowa z elementem
celowania

,Idealne schronienie” -
zabawa integracyjna
z chustq animacyjng

,Nieudany potéw” -
zabawa ksztattujgca
umiejetnos¢ przezywania
porazki w wypadku
przegranej

- wypetnia kontur
igloo szlaczkami
literopodobnymi

- przelicza i poréwnuje
elementy zbiorow,

- postuguje sie
pojeciami: najblizej,
najdalej, najmniej,
najwiecej

- doskonali umiejetnosé
celowania z roznej
odlegtosci

- uczestniczy w zabawie,
przestrzegajqc regut
w niej obowigzujgcych,

- wspdtdziata w grupie

- przestrzega zasad
obowigzujgcych w grze,
- ksztattuje umiejetnosé
radzenia sobie
z porazkq

- kontur igloo, niebieski
flamaster dla kazdego
dziecka

- karty pracy cz. 2, s. 12,
kolorowe kredki

- kosz, woreczki

- chusta animacyjna

- rurka po papierowym
reczniku
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Polarna noc

,Dzien czy noc” - karty
pracy cz. 2, s. 31

,Potow” - zabawa
matematyczna; dziatania
w zakresie 7

,Sniezka goni $niezke” -
zabawa ruchowa
z elementem chwytu

,Taniec Eskimosa” -
tworcza ekspresja ruchowa
do muzyki o charakterze
etnicznym

,Mrozny oddech” - zabawy
badawcze

- rysuje po $ladzie

- wykonuje dziatania
matematyczne,
wykorzystujqc
liczmany,

- rozwiqzuje proste
zadania z tresciq

- usprawnia rzut i chwyt

- przedstawia opowies¢
ruchowq za pomocq
gestow i ruchow

- samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenia
w celu wyjasnienia
nurtujgcego problemu

- karty pracy cz. 2, s. 31

- klocki

- pitki

- ptyta CD , Inti”, muzyka
W. Kowalskiego,
wstqzki, paski
materiatu, bibuta

- lusterko dla kazdego
dziecka
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiggniecia dziecka
Dzien pigty: ,Jesli dobrze pisac - rysuje palcem wzory - zamrozone plytki
Lodowy patac chcesz, zreczne rece literopodobne pleksiglasowe,

musisz mie¢” - ¢wiczenia
przygotowujqgce do nauki
pisania

,Krélowa Sniegu" -
historyjka obrazkowa
na podstawie basni
H. Ch. Andersena

,Pokonaj fose” - zabawa
ruchowa z elementem
skoku

,Sniezna kula” - praca
plastyczna

,Zamki ze $niegu” -
zabawy w plenerze

,Co to znaczy” - historyjka
wyjasniajgca znaczenie
popularnego powiedzenia

- poznaje wartosci
moralne, takie jak
dobro, uczciwoéé,
odwaga,

- potrafi wymieni¢
przeciwienstwa
poznanych wartosci:
zto, nieuczciwo$é,
ktamstwo

- doskonali technike
skoku z podparciem

- wykonuje prace
plastyczng,
wykorzystujgc
niekonwencjonalne
materiaty

- uczestniczy
w zabawach na placu
przedszkolnym,

- projektuje i buduje
rzezby i budowle ze
$niegu

- wie, co oznacza
powiedzenie ,budowac
zamki na lodzie”

opowiadania
,Zamki na lodzie”
J. Ratajczaka

- ilustracje, fragment
basni ,Krélowa
Sniegu”, L. Sims wg
H. Ch. Andersena

- faweczka

- stoik z zakretka,
plastelina, papierki po
cukierkach, btyszczqca
plastikowa wstqzka,
nozyczki, woda
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STYCZEN

Nowy rok zawitat wreszcie,
stary sobie poszedft.

Co tam rosnie w mrozach stycznia?
Dzien rosnie po trosze!
Wrobelkowi serce rosnie,

ze wiosny doczeka,

chociaz jeszcze droga do niej
mrozna i daleka.

Rosng w styczniu zaspy sniegu,
ze woz w nich ugrzeznie,

a na szybach rosng srebrne
liscie i gatezie.

Wiec na inne pory roku

nie patrzy zazdrosnie

mrozny styczen: bo w nim takze
mnostwo rzeczy rosnie!

Jerzy Ficowski

PRZYSLOWIA:

* Na Nowy Rok przybywa dnia na barani skok.

e Styczen, styczen wszystko studzi - rosliny, zwierzeta i ludzi.
* Przyjdzie Swigta Weronika, zniesie jajka kaczka dzika.

* Na Swietego Franciszka przylatuje pliszka.

* Na $wietg Martyne przybywa dnia na godzine.

WAZNIEJSZE DATY:
1 stycznia: Nowy Rok
6 stycznia: Dzien Filatelisty
8 stycznia: Dzien Sprzqtania Biurka
21 stycznia: Dzien Babci
22 stycznia: Dzien Dziadka
25 stycznia: Dzien Sekretarki i Asystentki
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TYDZIEN PIERWSZY: KARNAWAL

DZIEN PIERWSZY: NOWY ROK

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Kalendarze” - oglagdanie réznych kalendarzy.

- ,Tanecznym krokiem” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik).

- ,Dwunastu braci” - zabawa inscenizowana.

- ,Skok w nowy rok” - zabawa ruchowa z elementem skoku.

- ,Jedziemy na bal” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 9 (wg K. Wlaznik).

»,Czego brakuje? - karty pracy cz. 2, s. 15.

- ,Fantazyjne koreczki” - przygotowanie owocowej przekgski; praca w grupach.

Zajecia poranne

»Kalendarze” - oglgdanie réznych kalendarzy

Przebieg:

Od poczgtku roku

gubi kartek wiele,

czarne - w dni powszechne,

czerwone - w niedziele. (kalendarz)

Ewa Matgorzata Skorek, Ksiega zagadek,
Krakéw 2005, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”

Zgromadzcie w jednym miejscu wszystkie przyniesione kalendarze: kieszonkowe, biurowe,
ksigzkowe, reklamowe i te ze zrywanymi kartkami. Obejrzyjcie je, poréwnajcie ze sobq
i sprawdzcie, jakie informacje zawierajqg. W widocznym miejscu umiesccie kalendarz z tego
roku i od tej pory $ledZcie codziennie aktualng date. Mozecie w nim nanosi¢ wazne dla Waszej
grupy wydarzenia, np.: termin wycieczki lub... balu karnawatowego.

»Tanecznym krokiem” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

Dzieci wigzq koto. Marsz w prawo; na sygnat zmiana kierunku marszu.

Cwiczenie w parach - trzymanie sie za rece; wykonywanie przysiadéw naprzemiennie
(jedno dziecko kuca, a drugie w tym czasie wykonuje wspiecie na palce).

Dzieci dobrane w pary ustawione twarzami do siebie. Podajq sobie rece i wykonujq
obrét o 360°.

W matych kétkach - bieg w prawg strone. Na sygnat zatrzymanie, wykonanie trzech
podskokéw obundéz i bieg w strone przeciwng.

Marsz w parach w rytm muzyki.

Cwiczenie relaksacyjne - siad skrzyzny, dionie oparte na kolanach, plecy wyprostowane.
Dzieci zamykajq oczy i trwajq przez chwile w tej pozycji.
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Zajecia gléwne
»Dwunastu braci” - zabawa inscenizowana

Przebieg:

Przygotuj rekwizyty do wiersza o dwunastu braciach. Nastepnie, postugujqgc sie nimi,
przedstaw przedszkolakom poszczegélne miesigce wedtug nalezytej kolejnosci. Jesli ,zagrasz”
sugestywnie, zachecisz dzieci do wtasnej interpretacji wystuchanego utworu, a przy okazji do
powtdrzenia i utrwalenia nazw miesiecy w odpowiednim porzqgdku.

Dwunastu braci - inscenizacja

AUTOR:

Przedstawiam wam, mili widzowie,
dwunastu sylwestrowych braci.
Kazdy tu cos o sobie powie,

rzuci stowko lub zarcik.

STYCZEN:

Rozpoczynam Nowy Rok!

Jestem styczen lodowaty.

Styka sie moj pierwszy krok

z grudniem. Rzezbie mrozu kwiaty.

LUTY:

Ja mam lodowe kty!
Ktaniam sie futrzanq czapgq.
Jestem luty, czyli zty.

Lecz slizgawki robie za to!

MARZEC:

A ja, marzec, skacze, hop!
Sypie sniegiem, stoncem biysne!
Lubie towarzystwo srok

| uwalniam z lodu Wiste.

KWIECIEN:

Mnie obchodzi kazdy kwiat!
Grzeje stoncem lepkie pgki.

Budze wiosne, budze swiat,

w przebisniegow dzwonie dzwonki.

MAJ:

Ja - to sama radosc! Maj!
Zamiast serca mam stowika.
Jesli flecik masz, to graj!
Burza kwiatow muzyka.

CZERWIEC:
Ja przynosze przeciez wam,
gdy przekwitng juz akacje,
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swaj czerwcowy, piekny dar.
Domyslacie sie? Wakacje!

LIPIEC:

Teraz storice - teraz ja!

Kwitnq lipy na potege.

Lipy w lipcu, w lipach gra
pszczot kapela ztotym brzekiem.

SIERPIEN:

Kiedys w zboze dzwonit sierp,
Stqd sie wzieto moje imie.
Sierpien sierpow, rzyska, stert,
cho¢ dzis kombajn polem ptynie.

WRZESIEN:

Dla mnie w lesie kwitnie wrzos,
zfotq jesien rozpoczynam!
Borowikow pefen kosz,

Babie lato - chmurka sina.

PAZDZIERNIK:

Na pazdziernik teraz czas!
Hej, pazdzierze! Len, konopie!
Rudy jest lisciasty las,

a kto zyw - ziemniaki kopie.

LISTOPAD:

Wiatr za lisciem niesie lisc,
leci ztotych lisci chmura.
Niedzwiedz musi juz spac isc,
wiec w stos lisci daje nura.

GRUDZIEN:

Bfoto marznie w tysiqc grud,
stqd sie bierze miesiqc grudzien.
Brzeczq tyzwy - chrzesci lod,
tulq sie do piecow ludzie.

AUTOR:

Teraz wszyscy razem, jak ich jest dwunastu,
majg Wam cos do powiedzenia,

zanim zbiorq sie do odjazdu -

zfozqg Wam noworoczne zyczenia.

MIESIACE (razem):
Szczesliwego Nowego Roku!

Jerzy Kierst, w: Wesofa szkota. Ksztatcenie zintegrowane w klasie 2.
Podrecznik cze$é 2, Warszawa 2000, WSiP.
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»Skok w nowy rok” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:

Przedszkolaki przeskakujq przez skakanke roztozong na podtodze najpierw obunéz,
a nastepnie na prawej i lewej nodze. Nastepnie dwoje dzieci unosi skakanke kilka centymetréw
ponad podtoge, a pozostate dzieci kolejno pokonujg przeszkode, skaczgc obundz i wybijajgc
sie z migjsca.

»Jedziemy na bal” - ¢wiczenia gimnastyczne zestaw nr 9 (wg K. Wlaznik)

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna.
Przybory: mate obrecze dla kazdego dziecka.

Przebieg:

* Marsz w rytm bebenka, chéd we wspieciu na palce, chéd na pietach.

* Zabawa orientacyjno-porzgdkowa. Dzieci trzymajqgce przed sobg oburgcz mate obrecze
nasladujq jazde samochodem. Na sygnat wzrokowy (uniesiony w gére czerwony
kartonik) zatrzymujq sie. Uniesiony kartonik zielony to znak do dalszej ,jazdy”.

+ Cwiczenie duzych grup miesniowych. Dzieci w luznej rozsypce stojq w lekkim rozkroku.
Ruchami ramion nasladujq ,pompowanie” kota.

e Skoki. Obrecze potozone na podtodze. Dzieci wykonujg skoki wokét nich, wskakujg
obunéz do $rodka i wyskakujg na zewnatrz.

e Czworakowanie. Dzieci poruszajq sie na czworakach pomigdzy roztozonymi na podtodze
obreczami, uwazajqc, by zadnej nie dotkngé dtoniq lub stopq.

+ Cwiczenie tutowia. Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Obrecze trzymajq oburqcz przed
sobq, tokcie Sciggniete do bokdéw. Skrety tutowia w prawo i w lewo z pogtebianiem.

* Marsz i odtozenie przyrzqdéw. Marsz w parach.

»Czego brakuje?” - karty pracy cz. 2, s. 15

Przebieg:

Karta pracy, ktérg proponujemy, wyglgda smakowicie. Jednakze owoce, ktére sq na niej
przedstawione, nie stuzq do spozycia, ale do dziatan matematycznych. Zadanie dzieci to policzenie
ich i dopetnienie do dwdch. Pieciolatki poradzq sobie z zadaniem btyskawicznie, bo jest ono
banalnie proste - nie trzeba kresli¢, rysowac, malowac... Wystarczy przyklei¢ brakujgcy owoc.

Zadanie wykonane? Nalezy sie nagroda? Jesli uwazacie, ze tak, to z pewnosciq powinniscie
jq otrzymacd. Nagroda to bedzie niecodzienna. Zamiast gotowego ,produktu” otrzymacie
sktadniki oraz instrukcje nastepujqcej tresci:...

»Fantazyjne koreczki” - przygotowanie owocowej przekgski; praca w grupach

Przebieg:

Po pierwsze: umyjcie doktadnie owoce oraz rece, zawigzcie dtugowtosym ,konskie ogony”,
zatézcie fartuszki.

Po drugie: przygotujcie miski, deski do krojenia oraz noze.

Po trzecie: pokréjcie owoce w kostke (jabtka mozecie na chwile zanurzy¢ w soku z cytryny).

Po czwarte: owocowq kostke nadziewajcie na zmiane z popcornem, chrupkami
kukurydzianymi i stodkimi piankami na dtugie drewniane wykataczki.

Po pigte: gotowe koreczki powbijajcie w okazate, wytarte do potysku jabtka.

Po szdste: posprzqtajcie stanowiska pracy.
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Po siodme: skosztujcie wtasnorecznie przygotowanych pysznosci.
Po 6sme: jesli przesadziliscie z iloscig - podzielcie sie z tymi, ktorych lubicie.

DZIEN DRUGI: KARNAWAL ZWIERZAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz mie¢” - kreslenie spiralnych linii.
- ,Tanecznym krokiem” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik).
- ,Karnawat w lesie” - ekspresja ruchowa do muzyki na podstawie opowiadania.
- ,Korowdd” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Kronika tropiciela §ladéw” - zabawa tropigca metodq projektéw.
- ,Mistrzowski turniej” - gry i zabawy stolikowe.

- ,Wolny czas” - zabawy w kqcikach tematycznych.

Zajecia poranne
»Jesli dobrze pisac¢ chcesz, zreczne rece musisz mie¢” - kreslenie spiralnych linii

Przebieg:

Dla kazdego dziecka narysuj spirale na kartce z bloku technicznego, uzywajqgc czarnego
markera. Zadaniem dzieci bedzie wodzenie otéwkiem po narysowanym $ladzie, zaczynajgc
od $rodka kartki. W ten sposéb przedszkolaki bedg wykonywaty coraz obszerniejsze ruchy.
Po dotarciu do konca spirali nastepuje ,powrét”, czyli rysowanie coraz mniejszych okregdw.
Dotarcie do srodka nie oznacza, ze zadanie zostato zakonczone, nalezy bowiem powtérzy¢
obie czynnosci, trzymajgc otéwek w drugiej rece.

»Tanecznym krokiem” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik)
Zajecia gléwne
»Karnawat w lesie” - ekspresja ruchowa do muzyki na podstawie opowiadania

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom opowiadanie, w ktérym jest mowa o tym, jak za pomocq czaréw
mozna urzqdzi¢ niebanalng zabawe karnawatowq. Jesli przedszkolakom spodoba sie pomyst
zabawy w lesie, zaproponuj urzqdzenie podobnej w Waszej sali. Przygotuj opaski na gtowy
przedstawiajgce symbolicznie rézne zwierzeta. Nastepnie wigcz ulubione piosenki dzieci
i pozwdl im na swobodny taniec.

Podczas zabawy karnawatowej nie powinno tez zabrakngé¢ zwierzqt egzotycznych.
Proponujemy ekspresje ruchowq do suity ,Karnawat zwierzqt” Camille’a Saint-Saénsa.

Malutka czarownica
Karnawat w lesie

Kiedy za oknem pada deszcz, wraz z pierwszymi kroplami spadajq na ziemie deszczowe
wrézki. Ubrane w lekkie ortalionowe ptaszczyki tariczq w strugach sptywajqcych z nieba
i przeglqdajq sie w katuzach, przymierzajgc kropelkowe kolczyki. Na kolorowe parasolki wrozek
patrzq z zachwytem zmokniete gawrony, ktérym obrzydfo szaro-bure zasnute chmurami niebo.
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Wrézki uwielbiajq strqcac mokre krople na zimne nosy spacerujgcych psow i za kotnierze
ich wtascicieli. Potrafiq tez pieknie Spiewac i opowiadac zabawne historie o tym, jak sie slimak
Maciek nad morze motoréwkq wybierat, jak dzdzownice urzqdzity na polanie bal przebierancéw,
a motyl Emanuel poktécit sie z biedronkq Wandziq o to, ktore z nich ma tadniejsze skrzydetka.

W swiecie deszczowych wrozek pomimo zachmurzonego nieba jest zawsze wesofo
i kolorowo, jak w bajce, i wszystko wokot wydaje sie piekniejsze.

A kiedy przestaje padac, deszczowe wrézki znikajg w podziemnych zakamarkach i czekajq
na nastepny deszcz.

Otfried Preussler, Malutka czarownica,

Warszawa 2009, Wydawnictwo ,Dwie Siostry”

Camille Saint-Saéns, Francuski karnawat,

Delta Music plec na licencji Retospective Recordings Ltd.

»Korowéd” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Wyttumacz szybciutko dzieciom, co oznacza stowo ,korowdd”. Opisz tez pokrétce role
wodzireja. Podczas zabawy to Ty wcielisz sie w jego role, mozesz wiec przypigé¢ do bluzki
namiastke kotyliona. Teraz zawigzcie krqg i stuchajqgc skocznej melodii, ruszcie w prawqg
strone podskokami odstawnymi. Na twdj donosny okrzyk: W drugq strone!! - koto zaczyna
sie poruszac w przeciwnym kierunku. Nastepnie poprowadz wijgcego sie ,weza” po catej
sali - wszyscy biegna, uderzajqc jednoczesnie pietami o posladki. Ponownie zawigzcie koto,
ustawiajqc sie twarzami do wewnqtrz - podskoki wykroczne z posuwaniem sie w przdéd.

Przysiad...

...i odpoczynek w lezeniu na plecach.

»Kronika tropiciela sladéw” - rozmowa kierowana poparta pokazem; ¢wiczenia oddechowe

Przebieg:

WyjdZcie na plac przedszkolny zaopatrzeni w aparat fotograficzny, lupki, kilka kartek
na podktadkach z klipsem oraz miekkie otéwki. Wszystko to zapakujcie do podrecznego
plecaka i $miato ruszajcie w trudno dostepne miejsca przedszkolnego placu zabaw. Tam,
gdzie ciezko dostac sie cztowiekowi, chocby tak matemu jak przedszkolak, mozna odnalezé
niezadeptane, doskonale widoczne Slady zwierzgt. Obejrzyjcie je przez szkta powiekszajqgce
i utrwalcie na zdjeciach oraz szkicach, ktére mogq wykona¢ dzieci chetne. Zastandwecie sie,
jakie czworonozne zwierzeta mogty je zostawié. Czego szukaty tutaj ptaki, ktérych slady
zauwazyliscie?

Poczynione obserwacje opiszcie w ,Kronice tropiciela sladéw”. Wiadomosci uzupetnijcie
rysunkami i zdjeciami. Po kazdej ponowie (ponowa - Swiezo spadty $nieg), wybierzcie sie
tropi¢ $lady na $niegu. Jesli dzieci zauwazqg nowe tropy podczas rodzinnego spaceru, réwniez
mogq je udokumentowaé i dotgczyé do ,Kroniki...” .

Dokumentacje przyrodniczg mozecie prowadzac az do konca roku szkolnego (np.
rejestrujgc $lady odcisniete na piasku lub w btocie). Wyostrzy to zmysty dzieci i nauczy, ze
przyrode mozna podpatrywac o kazdej porze roku.

Zajecia popotudniowe

»Mistrzowski turniej” - gry i zabawy stolikowe
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Przebieg:

Dotlenione ciato sprawniej dziata. Urzqdzcie wiec stolikowy turniej gry w bierki. Wyttumacz
przedszkolakom zasady, podziel je na zespoty (najlepiej tyle, ile jest w Waszej sali stolikéw)
i zache¢ do zabawy éwiczqgcej koncentracje i precyzje ruchéw. Efektem koncowym bedzie
wytonienie tylu zwyciezcdw, ile byto zespotow.

»Wolny czas” - zabawy w kagcikach tematycznych

Przebieg:

Dzieci najbardziej lubig mie¢ wolny czas. Wtedy, pozostajgc w bezpiecznej odlegtosci
od bacznego spojrzenia dorostych, mogq robi¢ to, co najbardziej lubig. Pozwdl swoim
podopiecznym na chwile wytchnienia. Obserwuj ich, ale tak, by tego nie odczuli. Interweniuj
dopiero wtedy, gdy bedzie to konieczne, bo spontanicznych dziatan dzieciecych nie mozna
przeciez ttumi¢. Otwarte, nieograniczane umysty rodzq najwiecej pomystéw - to oczywiste.

Zadanie na nastepny dzien: popros dzieci o przyniesienie na jutro korkéw (tych od wina).
DZIEN TRZECI: PLYNIE, PLYNIE CZAS

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zegary stare jak $wiat” - rozmowa na temat réznych rodzajéow zegaréw.
- ,Zegarkowa galeria” - przygotowanie ekspozycji zegardw.
- ,Tanecznym krokiem” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik).
- ,Zrownowazeni” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
Z ! b h I t

- ,W poszukiwaniu minionego czasu” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania
Grzegorza Kasdepke.

- ,Jedziemy na bal” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 9 (wg K. Wlaznik).
- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia ortofoniczne.
- ,Tak wyglagda méj zegar” - praca plastyczno-konstrukeyjna.

Zajecia poranne
»Zegary stare jak swiat” - rozmowa na temat réznych rodzajéw zegaréw

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi na temat tego, jak na przestrzeni wiekéw ludzie odmierzali czas.
Pokaz im, jak wyglqdajq: klepsydra, zegar stoneczny, wahadtowy, zegarek wskazéwkowy
i elektroniczny. Jesli nie dysponujesz modelami, mogq to by¢ zdjecia lub ilustracje. Jesli
jednak zdobedziesz klepsydre, w dodatku dwuminutowg, to po $niadaniu mozecie umy¢ zeby,
przestrzegajqc zalecen stomatologdw, czyli szorowac uzebienie przez 2 minuty.

Wiecej informacji o zegarach znajdziecie w ciekawostkach na koricu miesigca.
»Zegarkowa galeria” - przygotowanie ekspozycji zegaréw przyniesionych przez dzieci

i nauczyciela

Przebieg:

Wyeksponujcie przyniesione zegary w widocznym miejscu. Zwrd¢ uwage dzieci, ze zegar
to nie zabawka, a jego naprawa jest czesto czasochtonna i wymaga sporych naktadéw
pienieznych. Niech wobec tego ogladajq, ale nie dotykajg zgromadzonych eksponatéw.

173



Gdy dzieci bedq pracowaty przy stolikach, mozesz umili¢ im czas utworem Jeana Michela
Jarra z ptyty ,Oxygene part 4”.

»Tanecznym krokiem” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Zrownowazeni” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Postaw taweczke posrodku sali. Ustawione w rzedzie dzieci majq za zadanie wejs¢ na nigq,
pokonaé potowe dtugosci krokiem mierniczym, stanq¢ przez chwile na jednej nodze i pokonaé
reszte ,drogi” swobodnym krokiem.

»W poszukiwaniu minionego czasu” - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania
Grzegorza Kasdepke

Przebieg:
Zegar to tarcza, cyfry i wskazéwki. lle ich jest i ktéra jest wazniejsza? Postuchajcie
opowiadania i rozstrzygnijcie te kwestie sami.

Zegarowe wskazowki
Pewna dziewczynka dostata w prezencie sliczny, kolorowy zegarek.
Ledwo zdqzyta natozyc go na reke, juz wskazowki zegarka poktocity sie o to, ktora z nich
najbardziej przypadnie dziewczynce do gustu.
- Na mnie naprawde mozesz polegac - zapewniata wskazowka godzinowa. - Nie jestem
w gorqcej wodzie kgpana, czego niestety nie mozna powiedziec o moich kolezankach. Zanim
zrobie choc jeden krok, dobrze sie namysle. By¢ moze jestem rzeczywiscie troche otyfa, ale to
tylko dlatego, Zze mam za mato ruchu - ruszam sie srednio raz na godzine...
- Za to ja - wpadta jej w sfowo wskazowka minutowa - jestem w sam raz: ani za
gruba, ani za chuda. Smiem twierdzi¢, ze moja godzinowa kolezanka jest nieco ociezata,
a wskazowka sekundowa zachowuje sie jak niepowazny podlotek... Czy musisz tak biegac? -
zwrdcita sie, rozdrazniona, do przebiegajqgcej obok wskazowki sekundowey.
- Ja to lubie... - wysapata wskazowka sekundowa. Byta bardzo chuda, ale nic w tym
dziwnego - sprobujcie tak biegac przez cate zycie!
- Ona sie nie liczy... - wzruszyta ramionami wskazowka minutowa.
Ale dziewczynka przyjrzata sie zegarkowi i powiedziata tak:
- Najbardziej podoba mi sie wtasnie wskazowka sekundowa. Jest wesofo, przeskakuje
z sekundy na sekunde jak z kwiatka na kwiatek i widac, ze dobrze sie przy tym bawii...
- Skqd wiesz, ze dobrze sie bawi?! - zdenerwowata sie wskazowka godzinowa.
- Bo gdy przyktadam ucho do zegarka, to stysze, jak pokrzykuje wesofo: tik-tak, tik-tak,
tik-tak, tik-tak.

Grzegorz Kasdepke, Do trzech odlicz!
Zabawy matematyczne, todz 2008, Wydawnictwo , Literatura”.

Wyrazy do globalnego czytania: czas, zegar, zegarek.

I"

»Jedziemy na bal” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 9 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia popotudniowe
»Gdy chcesz dobrym moéwcq by¢, jezyk, buzie czesto éwicz!” - ¢wiczenia ortofoniczne

Przebieg:

Nasladowanie odgtosu tykajgcych zegaréw to doskonate ¢wiczenie usprawniajgce narzqdy
artykulacyjne. Dzieci mogq udawagd, ze sq duzymi zegarami: bim-bom, bim-bom; bam, bam,
bam lub matymi zegarkami: cyk, cyk, cyk; tik-tak, tik-tak. A kiedy zapragng zostaé na chwile
wskazéwkg, to bedzie stychaé jak ,chodzq”: wolno lub szybko.

»Tak wyglada maj zegar” - praca plastyczno-konstrukcyjna

Przebieg:

Rozdaj dzieciom tarcze zegaréw wyciete z bloku technicznego z zaznaczonymi cyframi od
1 do 12. Zadanie przedszkolakéw to nadanie zegarkom niepowtarzalnego wyglgdu za pomocq
kolorowych kredek, np. pastelowych. Nastepne czynnosci to wyciecie z szablonu wskazéwek,
umocowanie ich na tarczy za pomocq korka (wystarczy potowa) lub gumki-myszki i dtugiej pinezki
z plastikowq korncéwkq oraz ustawienie aktualnej godziny wedtug zegara wiszqcego w Waszej sali.

DZIEN CZWARTY: BALE W KARNAWALE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Przed lustrem” - twércza zabawa pantomimiczna.
- ,Tanecznym krokiem” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik).
- ,Rytmiczny uktad miesiecy” - zabawa matematyczna.
- ,Figury taneczne” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Karnawat” - zabawa rytmiczna do piosenki.

- ,Konfetti” - przygotowanie dekoracji na bal karnawatowy; praktyczne wykorzystanie
materiatéw odpadowych.

- ,Marsz po zdrowie” - zabawy ruchowe na powietrzu.

Zajecia poranne
»Przed lustrem” - twércza zabawa pantomimiczna

Przebieg:

Dzieci dobrane w pary. Jedno z nich jest lustrem, a drugie osobgq, ktéra szykuje sie na
bal i zaktada np.: suknie, stréj ptetwonurka, wigze krawat, przymierza korone, zaktada buty,
wykonuje makijaz... ,Lustro” powiela wszystkie ruchy i gesty kolegi z pary. Po pewnym czasie
nastepuje zmiana.

»Tanecznym krokiem” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne

»Rytmiczny uklad miesiecy” - zabawa matematyczna
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Przebieg:

Przygotuj sporych rozmiaréw koto podzielone na dwanascie jednakowej wielkosci pdl, tyle,
ile jest miesiecy w roku. Nastepnie podziel dzieci na 12 grup (w grupie moze by¢ jedno, dwoje
lub nawet troje dzieci).

Przygotuj znaki graficzne symbolizujgce kolejne miesigce:

STYCZEN - ptatek $niegu, LUTY - kozuch, MARZEC - ptatek $niegu, kropla deszczu, kulka
gradu, KWIECIEN - pierwiosnek i przebisnieg, MAJ - konwalia lub bez, CZEWIEC - ziotq,
LIPIEC - kwiatostan lipy, SIERPIEN - jabtko, WRZESIEN - wrzos, PAZDZIERNIK -pajeczyna,
pozétkly lisé, LISTOPAD - zwiedty, brunatny lis¢, GRUDZIEN - sopel.

Przeczytaj przedszkolakom wiersz, wskazujgc przy tym kolejne symbole dwunastu miesiecy.
Nastepnie rozdziel symbole pomiedzy dzieci z grupy - dopilnuj, zeby Zadne dziecko nie
zostato pominiete. Teraz ponownie przedstaw wiersz, a dzieci bedq pokazywac symbole.
Wiersz przeczytaj kilkakrotnie, zmieniajgc dzieciom role. Na koniec umiesccie symbole
poszczegdlnych miesiecy na przygotowanym wczesniej kole. Strzatkq zaznaczcie aktualny
miesigc.

Dwanascie miesiecy

[...] Pierwszy miesiqc, czyli styczen,
zwykle sniegiem w oczy dmucha.

Drugi miesiqc, czyli luty,
rzadko chodzi bez kozucha.

Trzeci miesiqc, czyli marzec,
co dzier zmienia nam pogode.

Czwarty miesiqc, czyli kwiecien,
wczesnej wiosny ma urode.

Pigty miesigc, maj zielony,
hojnq rekq rzuca kwiaty.

Szésty miesiqc, czyli czerwiec,
ziofom daje aromaty.

Siodmy miesiqc, czyli lipiec,
kosq brzeczy, sierpem dzwoni.

Osmy miesiqc, czyli sierpien,
Jjabtkiem btyska na jabtoni.

A dziewiqty, czyli wrzesien,
fioletami barwi wrzosy,

A dziesigty, a pazdziernik,
rankiem nam czerwieni nosy.
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Jedenasty - ten listopad,
lubi deszcze i szarugi,

zas dwunasty, czyli grudzien,
twardym lodem kryje strugi. [...]

Roman Pisarski, w: Przewodnik metodyczny dla nauczyciela,
Warszawa 1999, wydawnictwo JUKA

»Figury taneczne” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Zabawa, ktérg proponujemy, wyrabia u dzieci szybkg reakcje na bodziec wzrokowy. Pokaz
im wizualny odpowiednik figury, w ktérq muszq sie ustawi¢ w jak najkrétszym czasie.

- pojedyncza linia - przedszkolaki ustawione w jeden rzqd;

- koto - dzieci ustawione twarzami do srodka chwytajq sie za rece, wigzqc koto;

- dwie réwnolegte linie - dwa rzedy ustawione naprzeciwko siebie;

- dwie linie, jedna prostopadta do drugiej;

- dwa kota, jedno zawarte w drugim;

- dwa kota, jedno obok drugiego, kilka kotek...

»Karnawat” - zabawa rytmiczna do piosenki

Przebieg:
Postuchajcie piosenki, a potem potanczcie wykorzystujgc serpentyny, balony lub barwne
apaszki.

Karnawat

1. Tanczq, tanczq serpentyny

i kotyszq sie balony.

Znow karnawat do nas przyszedt
tak radosny i szalony.

2. Tanczq, tanczq dzieci w kole,
gra muzyka, bal sie dzieje.
Zima patrzy zachwycona,

Ze az serce w niej topnieje.

Karnawat, muzyka Robert Majewski, stowa Grazyna Jedryka, w: Robert
Majewski, Zimowe nutki, Ptock 2002, WiP ,lwanowski”

Zajecia popotudniowe

»Konfetti” - przygotowanie dekoracji na bal karnawatowy; praktyczne wykorzystanie
materiatéw odpadowych

Przebieg:

Wykonaijcie konfetti, wykorzystujqc do jego ,produkgeji” ré6znego rodzaju dziurkacze oraz
resztki papieru kolorowego lub folii, gazety (najlepsze bytyby te z kolorowym nadrukiem),
stare, niepotrzebne juz kalendarze i co jeszcze przyjdzie Wam do gtowy.

Gotowe konfetti mozecie rozsypaé na balowej sali podczas zabawy karnawatowe;.
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»Marsz po zdrowie” - zabawy ruchowe na powietrzu

Przebieg:

WyjdzZcie cho¢ na chwile na podwérko, zeby rozprostowad ciata i rozciggng¢ migsnie.
Wykonaijcie kilka prostych rozgrzewajgcych ¢wiczen. Na poczqgtek marsz w miejscu i kilka
podskokéw. Cztery przysiady i zamaszyste wymachy ramion z réwnoczesnym obejmowaniem
plecdw rozgrzejq gorng czesé ciata. Kolejne ¢wiczenie to szybki bieg na krétkim dystansie,
np.: od drzewa do drzewa, a potem rozciggniecie miesni tydek, ktére przed chwilg intensywnie
pracowaty, czyli wygiecie jednej a potem drugiej nogi do tytu, chwycenie jej i delikatne
docigganie do posladka. Na koniec marsz w luznej gromadce ze swobodnymi wymachami
ramion i powr6t do przedszkola.

DZIEN PIATY: ARLEKIN | KOLOMBINA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Balowe stroje” - rozmowa na temat réznych strojéw karnawatowych.
- ,Tanecznym krokiem” - éwiczenia poranne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik).
- ,W karnawale same bale” - teatrzyk lalkowy.
- ,Pajacyk” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.
- ,Tajemnicza maseczka” - przestrzenna praca plastyczna.
- ,Klaun” - kulinarne zabawy.

- ,Gdy chcesz dobrym méwcq by¢, jezyk, buzie czesto éwicz!” - oddychanie brzuszne,
¢wiczenie przepony.

Zajecia poranne
»Balowe stroje” - rozmowa na temat réznych strojéw karnawatowych

Przebieg:

Bale przebierancéw siegajq zamierzchtych czaséw. Lata biegty i moda na przebrania
ulegata zmianom. Dawno, dawno temu na balach krélowali arlekin i kolombina, potem
przyszta moda na Cyganki, Murzynigtka albo Indian w barwnych piéropuszach, a dzis to
tygrysek, myszka, Zorro, Spidermann i cate korowody wrézek, elféw i ksiezniczek zapetniajg
balowe sale.

Poogladajcie kolorowe czasopisma i zurnale mody. Przejrzyjcie zdjecia z karnawatowych
zabaw, ktére odbywaty sie w Waszym przedszkolu. Mozesz tez pokaza¢ przedszkolakom swoje
zdjecie z czaséw przedszkolnych zabaw.

»Tanecznym krokiem” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 17 (wg K. Wlaznik)
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Zajecia gléwne
»W karnawale same bale” - teatrzyk lalkowy

Przebieg:

Karnawat to czas hucznych zabaw. Bal, stowo goszczgce na ustach wszystkich lubigeych
dobrg zabawe, rozbrzmiewa wéwczas we wszystkich niemal zakgtkach naszej planety. Kazdy
szanujqcy sie organizator balu stara sie przescigng¢ konkurentéw, wymyslajgc coraz to nowe,
nie spotykane na innych balach atrakcje.

Zapytaj dzieci co, wedtug nich, w udanej zabawie jest najwazniejsze. Czy jest to piekny
strdj, kosztowne dodatki czy moze taniec i dobry humor? Rozstrzygnijcie te kwestie metodq
,20 i przeciw”. Kieruj rozmowq w ten sposéb, by przedszkolaki miaty mozliwos¢ uzasadnienia
swoich pogladéw.

Bale dzielimy na: maskowe, przebierancéw, bale z kotylionem... i jakie jeszcze? Teatrzyk
lalkowy oparty na inscenizacji Teresy Fiutowskiej pomoze dzieciom w przystepny sposéb
poszerzy¢ wiedze na ten temat. Przygotuj wiec miniaturowq scene, ktérej jedyng scenografie
bedzie stanowito okazate lustro (tektura oklejona folig aluminiowq, umieszczona w ozdobnej
ramie). Aktorami w tej sztuce bedq lalki, a dzieci - widzami.

W karnawale same bale

Dziecko 1: Czy wiecie, na jakie bale
pojdziecie w tym karnawale?
Ja pojde na bal sylwestrowy,
mam modne nakrycie gtowy.
| rok, co przyjdzie, ten nowy
powitam na balu sylwestrowym.

Dziecko 2: (chtopiec)
Ja pewnie pojde na krolewski bal.
Bedzie tam tysiqce par.
Mam krélewski ptaszcz i korone
i znajde krolewne na Zone.

Dziecko 3: (chfopiec)
Ide na bal rycerski.
Mam pieknq zbroje,
srebrnq cafq...
Z pieknq panng
bedzie sie dobrze tarcowato.

Dziecko 4: (dziewczynka)
Od mowienia o balach
mam zawroty gfowy.
Nie wiem, czy pojde na bal
krélewski czy sylwestrowy.
Péjde na taki, na ktorym
panowie noszq fraki.
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Suknia w kolorze makow
pasuje tylko do frakow.

Dziecko 5: Mam tajemniczq, balowq maske,
czarny melonik i ztotq laske.
Jednymi stowy
ide na bal maskowy...

Dziecko 6: Ja ide na bal balonikowy,
dlatego balony mam wokdt gtowy.
Tam zbedne fraki
czy meloniki,
wystarczy miec baloniki.

Dziecko 7: (dziewczynka)
Mam skromngq sukienke,
drobne korale,
lecz pojde, pojde
na wszystkie bale.
W karnawale same bale!
Chce sie bawic doskonale.

Dziecko 8: Popieram jej zdanie.
Na balu najwazniejszy jest taniec,
humor i dobra zabawa.
Taka to sprawa.

Dziecko: 9 Stuchajcie wszyscy!
Panowie, damy,
dosy¢ méwienia,
bal zaczynamy!
Hej, muzyka!
Panowie, damy,
wszyscy w tany!

Teresa Fiutowska, Teatr ,Smyk” dla smyka, Warszawa 2003,
Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,Adam”

»Pajacyk” - zabawa ruchowa z elementem podskoku

Przebieg:

Dzieci wykonujq podskoki rozkroczne w miejscu z réwnoczesnymi ruchami ramion.
Nastepnie, w dalszym ciggu podskakujqc, przesuwajq sie do przodu i do tytu. Zmeczony
pajacyk moze przez chwile odpoczqgé, a potem skaka¢ dale;j.

»Tajemnicza maseczka” - opowiadanie ksztattujgce pewne postawy: pomoc innym

Przebieg:
Arkusze tektury, na ktérych dzieci pozostawity odciski swoich twarzy, postuzq teraz do
zrobienia karnawatowych masek. Z pewnosciq zdgzyty juz wyschnq¢. Mozecie przycigé w owal
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kanciaste rogi i zrobi¢ otwory na oczy. Teraz zagruntujcie powierzchnie gestq biatq farbag.
Kiedy wyschnie, pokolorujcie maske na ulubione kolory.

Maska karnawatowa powinna przycigga¢ wzrok nie tylko bogactwem koloréw, ale takze
mnogosciq 0zdéb i mienigcych sie dodatkéw. Nadajcie wigc ostateczny wyglad Waszym
maskom za pomocq cekindéw, drobnych koralikéw, brokatowego kleju, pidr, koronki i resztek
futrzano-pluszowych materiatow.

Kolorowe kosmetyki do malowania twarzy oraz czarne i biate pisaki bedq réwniez
potrzebne do nadania masce ostatecznego wyglgdu. Gotowe maski koniecznie trzeba
przymierzy¢, a potem ukry¢ za nimi twarz na balu przebierancéw.

Zajecia popotudniowe
»Klaun” - kulinarne zabawy

Przebieg:
Klaun to czerwony nos, fikusne nakrycie gtowy i szeroki usmiech. Mozecie wykona¢

podobizne klauna, stosujqgc sie do instrukgji z ksigzki ,Kulinarne zabawy dla niejadkéw”,
s. 120-121.

(Sposdb wykonania - na's. 181.)

»Gdy chcesz dobrym moéwcg byé, jezyk, buzie czesto éwicz!” - oddychanie brzuszne,
¢wiczenie przepony

Przebieg:

Osoba przebrana za wesotego klauna budzi powszechng wesotos¢. Na widok klauna
i jego sztuczek $miejq sie: dziewczynka - hi, hi, hi; chtopiec - ha, ha, ha; babcia - he, he, he;
mezczyzna - ho, ho, ho.
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Kulinarne zabawy

dla niejadkow,

Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk

b muszk&

o op\"/\"‘ zr!

2 zietone}




TYDZIEN DRUGI: ZABAWY NA SNIEGU
DZIEN PIERWSZY: £tYZWY, NARTY, SANKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Sanki, tyzwy, narty” - karty pracy cz. 2, s. 16.
- ,Sporty zimowe” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik).
- ,Zimowy kodeks bezpiecznej zabawy” - tworzenie zasad wtasciwego zachowania.

- ,Kulig” - zabawa ruchowa biezna.

,Platki sniegu” - wycinanie koronkowych wzoréw.
- ,Sniezyca” - zabawa tematyczna.

- ,Jedziemy na bal” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 9 (wg K. Wlaznik).

Zajecia poranne
»Sanki, tlyzwy, narty” - karty pracy cz. 2, s. 16

Przebieg:

Sanki, narty, tyzwy, jabtuszka, snowboard... jest wiele mozliwosci na aktywne i atrakcyjne
spedzanie czasu zimgq. Jaki rodzaj zabaw na $niegu preferujq Twoi podopieczni, dowiesz sie po
wypetnieniu przez nich karty pracy cz.2, str. 16

»Sporty zimowe” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

¢ Poruszanie sie bokiem krokiem odstawno-dostawnym z jednoczesnymi wymachami ragk.

e Rozsypka. W przysiadzie podpartym ,lepienie” $niegowych pigut, wyprost i ,rzut”.

e Dzieci w parach ustawione jedno za drugim, podajq sobie rece. Bieg w réznych
kierunkach - nasladowanie jazdy na sankach. Po pewnym czasie zmiana w parach.

* Drzieci stojqg w rozsypce. Nogi ztgczone, lekko ugiete w kolanach, rece na plecach.
W pochyleniu ciata w przéd uniesienie lekko nogi w tyt, utrzymanie przez chwile
réwnowagi, zmiana nég.

¢ Siad ptaski, nogi wyprostowane w kolanach. W pochyleniu ciata w przéd ,zaktadanie”
tyzew.

* Nasladowanie jazdy na tyzwach - poruszanie sie po sali w réznych kierunkach.

e W lezeniu na plecach poruszanie rekoma i nogami, jak w ,aniotku” wykonywanym na
Sniegu.

Zajecia giowne

»Zimowy kodeks bezpiecznej zabawy” - tworzenie zasad wtasciwego zachowania

Przebieg:

Zanim wyjdziecie na podwdrko, by czerpa¢ przyjemnosci z zabaw na $niegu, powinniscie
jasno okresli¢, jakie zachowania sq mile widziane, a jakich nalezy zdecydowanie unika¢
ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow zabawy. Mozecie opracowaé zimowy kodeks
bezpiecznej zabawy lub skorzystaé z naszej propozycji:
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KODEKS ZABAW NA SNIEGU
1. Zimny $nieg za kotnierzem to nic przyjemnego. (Nie wrzucaj go wiec kolegom.)
2. Bitwa na $niezki - fajna sprawa. (Mokrg pigutq dosta¢ - niemita sprawa.)
3. Zrobites sobie ,$niegowe lody”? (Nie dla zdrowia i ochtody).
4. Mokre spodnie i skarpety wrézq katar, niestety!

»Kulig” - zabawa ruchowa biezna
Przebieg:

Dzieci dobrane w pary ustawiajq sie jedno za drugim, chwytajq sie za rece i poruszajq
sie do przody, gdy styszq dzwiek janczaréw. Gdy instrument milknie, zamieniajqg sie w parach
miejscami. Na ponowny muzyczny znak saneczkowy zaprzeg rusza w droge.

»Jedziemy na bal” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 9 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Platki $niegu” - wycinanie koronkowych wzoréw

Przebieg:

Rozdaj dzieciom biate serwetki $niadaniowe przyciete w ksztatt kota. Pokaz przedszkolakom, jak
nalezy je ztozy¢ (na pdt, i jeszcze raz, i jeszcze raz) i nacinajge pod réznym kgtem uzyskac azurowe
wzory. Gotowymi ptatkami $niegu mozecie ozdobi¢ okna waszej sali. Bedqg wyglgdaty pieknie i $nieznie.

»Sniezyca” - zabawa tematyczna

Przebieg:

Okna Waszej sali ozdobione $niezynkami wygladajq urokliwie. Szczegélnie wtedy, gdy
zgasisz $wiatto. Co$ jednak ,wisi” w powietrzu, co$ niepokojgcego czai sie w poblizu. Snieg sypie
gesciej, jego ptatki wirujg gnane wzmagajgecym sie wiatrem. Ledwie wyczuwalny lek wywotuje
niepokoj. Moze lepiej znaleZzé bezpieczne schronienie, zanim $niezyca rozpeta sie na dobre?

Chusta animacyjna udrapowana na ksztatt namiotu da schronienie przed ,,$niezycq”. Wystarczy
rozpiq¢ jg w dogodnym miejscu sali, wykorzystujgc dodatkowo wbity w Sciane hak, rozciggniety
sznur lub poprzeczke na stelazu. Wazne jest wspotdziatanie - wszak zgrany zespét dziata szybciej.

Pod gotowym namiotem mozna sie schronié, odetchnqc, rozluznic sie i patrzgc na teczowq
kopute nad gtowq, postucha¢ relaksacyjnej muzyki.

DZIEN DRUGI: KAPRYSY ZIMOWEJ POGODY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Saneczkarze” - karty pracy cz. 2, s. 26.
- ,Sporty zimowe” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik).
- ,Skad sie bierze 16d?” - zabawa badawcza.
- ,Ta kaprysna zima” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.
- ,Gdy zigb na dworze” - zabawa muzyczna; instrumentalizacja piosenki.

- ,Gotujemy wode” - zabawa badawcza wyjasniajgca zjawisko rozpuszczalnosci pod
wplywem temperatury.
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Zajecia poranne
»Saneczkarze” - karty pracy cz. 2, s. 26

Przebieg:
Zimowa aura sprzyja naszemu zdrowiu, ale tylko wtedy, gdy ubieramy sie zgodnie
z warunkami atmosferycznymi panujgcymi na zewngtrz. Zimq przede wszystkim trzeba
zadbac o to, zeby ubidr zapewnit nam ciepto. ,Ciepto” nie jest jednak synonimem stowa
,nieciekawie”. Bowiem gustownie, ale z odrobing szaleristwa dobrany szalik moze okazac sie
przystowiowq kropkg nad ,i”, ktéra przyciggnie wzrok przechodnidéw i poprawi nam humor.
Szaliki saneczkarzy z kart pracy, powiewajqc fantazyjnie, zachecajg do zabaw na $niegu.
Niech wiec przedszkolaki pokolorujqg je zgodnie z podanym kodem, dbajqgc o doktadne
zapetnienie wyznaczonych pél.

»Sporty zimowe” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik)

Zajecia giéwne
»Skad sie bierze 16d?” - zabawa badawcza

Przebieg:

Nalejcie do stoika wody po same brzegi. Zeby unikngé powodzi w sali, ustawcie stoik na
tacy. Nastepnie naczynie nalezy zakrecic, ubra¢ sie i wyjs¢ na podwérko. Tam, w spokojnym,
nieuczeszczanym miejscu zostawcie stoik z wodaq, odkrecajqgc przykrywke. Przykrywki nie nale-
zy zabierag, tylko potozyé na wierzchu stoika.

Czas na swobodne zabawy (z dala od stoika) i powrét do przedszkola.

Na wszelki wypadek przygotuijcie jeszcze drugi stoik z wodq i zaniescie go do zamrazalnika
przedszkolnej lodéwki. Nie zapomnijcie tylko o przykrywce - to wazne.

Na efekty eksperymentu bedziecie musieli poczeka¢ kilka dni.

»Ta kaprysna zima” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqgdkowa

Przebieg:

Dzieci spacerujg swobodnie. Na uniesiony w gore niebieski krqzek biegajg wkoto, a gdy
ustyszq uderzenie w bebenek, chroniq sie w ,domu”, czyli wydzielonej czesci sali. Na ponowny
sygnat dzwiekowy i uniesiony krgzek w kolorze zéttym wychodzq z ,domu” i spacerujq lub
podskakujg z nogi na noge, zaleznie od rytmu, ktéry wystukasz na bebenku.

»Gdy zigb na dworze” - zabawa muzyczna; instrumentalizacja piosenki

Przebieg:

Co robi¢, gdy za oknem zigb i zawierucha, Zze nie wystawisz ni nosa, ni ucha?

Nudzi¢ sie, leze¢ na tapczanie? Nie! Lepiej urzqdzi¢ wspdlne muzykowanie! Pobawcie sie
przy ,Zabawach na $niegu”.

Rozdaj dzieciom cymbatki, tréjkaty, kotatki, janczary i grzechotki. Kazda sekcja bedzie
grata inne wartosci rytmiczne:

Przygrywke na cymbatkach moze zagraé dziecko szczegélnie uzdolnione muzycznie.
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Zabawy na sniegu
(muzyka Tadeusz Pabisiak, stowa Agnieszka Galica)

Ref.: Gdy pada snieg, bialy snieg, (grzechotki i kotatki grajg ¢wierénuty)
Gdy sypie i proszy biaty $nieg.

Z gérki na pazurki zjedziemy na sankach,  (janczary - potrzgsanie)
A ze sniegu ulepimy biatego batwanka.

Ref.: Gdy pada snieg... (grzechotki i kotatki grajq ¢wierénuty)

W mame albo w tate rzucimy sniezkami. (trojkaty grajgce ¢wierénuty)
Przyszta mrozna, biata zima,
Pobawcie si¢ z nami.

Ref.: Gdy pada snieg... (grzechotki i kotatki grajq ¢wierénuty)

Koncowe takty grajg znowu cymbatki.

Zabawy na s$niegu, muzyka Tadeusz Pabisiak, sfowa Agnieszka Galica,
ptyta CD Zanim zostaniesz pierwszakiem, Warszawa 2010, WSiP.

Zajecia popotudniowe

»Gotujemy wode” - zabawa badawcza wyjasniajgca zjawisko rozpuszczalnosci pod
wplywem temperatury

Przebieg:

Woda moze miec rézng temperature. Najlepiej pi¢ takq, ktéra jest zblizona do temperatury
cztowieczego ciata. Zbyt zimna pita w upalny dzier grozi zapaleniem gérnych drég
oddechowych na skutek szoku termicznego. Bywa tez tak, ze przemarzniety do szpiku kosci
organizm odzyje po kilku tykach gorgcej herbaty z malinami. Duzq role odgrywa jednak czas:
im wczesniej zadziatamy i przyrzqdzimy leczniczy napdj, tym powodzenie kuracji pewniejsze.

Dawno temu wode gotowano w kociotku nad paleniskiem. Potem zaczeto uzywaé kuchni
weglowych, gazowych, wreszcie elektrycznych.

Zagotuj w czajniku wode. Zréb to z dala od dzieci. Nastepnie, dalej zachowujqc szczegding
ostroznos¢, zaparz herbate w duzym, przezroczystym i zaroodpornym dzbanku. Przedszkolaki
mogq z bezpiecznej odlegtosci obserwowaé, jak zmienia sie kolor ptynu. Ty musisz by¢ stale
obecna, bo nie mozna zostawic¢ dzieci samych w poblizu wrzqtku.

Kiedy herbata przestygnie, rozlej jg do czterech mniejszych naczyn. Do jednego z nich
dodaj sok malinowy, do drugiego midd, a do pozostatych cytryne i sok z pigwy. Dwa ostatnie
napoje postddz, ale bez przesady - mozesz wykorzystaé cukier trzcinowy, ktory weiqz zyskuje
zwolennikéw (dlaczego, siegnij do ciekawostek zamieszczonych na kofcu miesigca). Poczestuj
dzieci cieptq herbatkg z dodatkami. Ciekawe, ktéra przypadnie im do gustu najbardziej?

W czasie, kiedy herbata bedzie stygta, mozesz zapozna¢ dzieci z wierszem Wtodzimierza

Scistowskiego pt. ,Czajnik”. Recytacje zakoncz efektownym dmuchnieciem w gwizdek do
czajnika.
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Czajnik

Kiedy juz czajnik parq buchaq,
marzy, ze jest lokomotywq!
Stuchajcie wtedy tego zucha,
Jjakze buniczucznie sie odzywa!

Wyruszyc chce w dalekie kraje

i pragnie o tym donies¢ wszystkim,
wiec do odjazdu sygnat daje,

bo przeciez to jest czajnik z gwizdkiem!

Witodzimierz Scistowski, Dwa pstryki techniki,
Poznan 1979, Wydawnictwo Poznanskie.

DZIEN TRZECI: SPORTY ZIMOWE, OLIMPIADA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia.
- ,Sporty zimowe” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik).
- ,Olimpiada zimowa” - rozmowa kierowana na podstawie piosenki.
- ,Na slizgawce” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
- ,Aniotki na $niegu” - karty pracy cz. 2, s. 8.

- ,Sanki” - kulinarne zabawy.

Zajecia poranne
»Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia

Przebieg:

Kto zimq uprawia sport, ten wie, ze zimno hartuje ciato i wyostrza umyst. Sporty
zimowe to frajda dla matych i duzych mitosnikéw ,biatego szalenstwa”. Jesli nie wierzycie,
mozecie zapytac ktéregos z nich. Trzeba tylko uwazaé, by nie zostaé na lodzie! - dostownie
i w przenosni. Wyjasnij przedszkolakom, co znaczy powiedzenie ,zosta¢ na lodzie”.

Zostaé na lodzie

Wujek Grzesiek, ulubiony wujek Bartusia, zawsze ma jakies pomysty - nie zawsze jednak
maqdre, niestety.

- Stuchajcie! - wrzasnqt wujek Grzesiek, wpadajqc do domu Bartusia. - W sobote idziemy
na lodowisko! | to az na trzy godziny! Za darmol!...

- Jak to? - zdziwifa sie mama.

- A tak to! - Wujek Grzesiek byt wyraznie z siebie zadowolony. - Na lodowisku pracuje moj
kolega! Powiedziat, ze jezeli przyjdziemy z samego rana, to pozwoli nam pojezdzic za darmo!

Tata chciat wiedziec, co to znaczy z samego rana.

- To znaczy o szostej... - wyznat wujek Grzesiek. - Ale za to bedziemy tam tylko my!
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Okazato sie jednak, ze oprocz Bartusia i jego rodzicow w sobote rano przed lodowiskiem
ktebit sie ttum znajomych wujka Grzeska. Tylko kolegi, ktory miat ich wpuscic do srodka, jakos
nie byfo...

- Chyba zostalismy na lodzie - mrukngf tata, patrzqc na lodowq tafle.

- Raczej obok lodu... - wtrgcit Bartus.

- Zostac na lodzie to znaczy zostac oszukanym, pozbawionym czegos - wyjasnit ponuro
tata. - znalez¢ sie nieoczekiwanie w trudnej sytuacji...

Wujek Grzesiek miat nietegg mine. Naraz jednak usmiechnat sie szeroko.

- Stuchajcie! - wrzasngt uszczesliwiony. - Juz wiem! To miata by¢ jednak niedziela!

Ku jego zdziwieniu, nikt sie nie ucieszyft.

Grzegorz Kasdepke, Powrét Bartusia, czyli Co to znaczy... po raz drugi,
t6dz 2010, Wydawnictwo , Literatura”.

»Sporty zimowe” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik)

Zajecia giowne
»Olimpiada zimowa” - rozmowa kierowana na podstawie piosenki

Przebieg:

Wystuchajcie wspdlnie piosenki ,Olimpiada zimowa”. Porozmawiajcie o dyscyplinach
sportowych uprawianych zimgq, o ktérych méwi tekst. Dla utatwienia zaprezentuj dzieciom
adekwatne do tematu ilustracje. Zapytaj, jakich stynnych Polakéw uprawiajgcych zimowe
dyscypliny znajq Twoi podopieczni. Wyttumacz tez, co oznacza powiedzenie ,walka fair play”.
Czy odnosi sie ono tylko do sportowcéw? Czy warto nasladowaé zachowania tych, ktérzy te
zasade wyznajq? Jesli tak, podyskutujcie o korzysciach, jakie odnoszq ludzie zachowujqcy sie
uczciwie w kazdej sytuacji.

Olimpiada zimowa

1. Halo, halo, czy mnie stychac?
Sprawozdawca jest gotowy,

bo na wiesci z olimpiady

czeka caty swiat sportowy.

Halo, halo, znicz zaptfonat,
zaczynajq sie igrzyska.

Choc kibicom marznq uszy,

nie opuszczq widowiska.

Ref.: Hokej na lodzie, biatlon, bobsleje,
az szumi w gtowie, tyle sie dzieje.

Skoki narciarskie ponad chmurami.
Pierwsze emocje sq juz za nami.
tyzwiarstwo szybkie i figurowe,

pewnie pojawiq sie gwiazdy nowe.
Jeszcze saneczki Smigfte jak strzata

Jak nie masz formy - bedziesz w opatach.
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2. Gdy na fladze olimpijskiej
spocznie wzrok na pieciu kotach,
wspolna mysl jednoczy wszystkich
i z szacunkiem chylq czofa.

Choc nie zawsze rekord pada -
czasem innym trudno sprostac,
ale udziat w olimpiadzie

Jjest zaszczytem dla sportowca.

Ref.: Hokej na lodzie, biatlon, bobsleje...

muzyka Magdalena Melnicka-Sypko, stowa Urszula Piotrowska,
w: Razem w szkole kl. 2, ptyta CD 3, Warszawa 2009, WSiP.

Wyrazy do globalnego czytania: sanki, narty, zima.

»Na slizgawce” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:

Dzieci uktadajg na podtodze krqzki, siadajg na nich w taki sposéb, by kolana byty
podciqgniete pod brode, a stopy nie dotykaty podtoza. Nastepnie, wykorzystujqc site miesni
rgk, prébujq kreci¢ sie wraz z krgzkiem wkoto, utrzymujqgc réwnoczesnie réwnowage.

»Jedziemy na bal” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 9 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Aniotki na $niegu” - karty pracy cz. 2, s. 8

Przebieg:

Nieskalanie czysty, $wiezo spadty Snieg zaprasza, by utozy¢ sie na bielutkiej pierzynce, ktérg
przykryt ziemie. Skoro wiec chmury postaraty sie o to, by byto przytulnie i mito, to az zal bytoby
nie skorzystac z okazji i nie zrobi¢ na $niegu klasycznego ,aniotka”, takiego na przyktad, jak
w karcie pracy cz. 2, str. 8.

Jesli jednak mama na to nie pozwoli, zawsze mozna uciec sie do podstepu i ,wywingé orta”.

»Sanki” - kulinarne zabawy

Przebieg:

Sanki mozna zrobi¢ z drewna, plastiku lub... chleba. Nie wierzycie? A jednak to prawda.
Te ostatnie stuzg jednak nie do jezdzenia, a do jedzenia. Jesli wykonacie je z petnoziarnistego
chleba i dodacie $niegu w postaci twarogu, to okaze sie, ze zrobiliscie catkiem zdrowq przekgske.

(Sposdéb wykonania - na s. 189.)
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Wykréj prostokqt z kromki
chleba.

Prostokqt z serem pot6z
na ptozach.

2?

Dwie oliwki przekréj wzdtuz -
powstang z nich buty.

Z przekrojonej na pét fasolki
otrzymasz rekawiczki.

Powstatq ,ramke” przekroj
na pét - to bedq ptozy.

Dwie ,rurki” szczypiorku wtéz
do $rodka dwéch oliwek - to
bedq nogi saneczkarza.

Natéz buty na nogi
saneczkarza.

Plozy ustaw obok siebie.
Przygotowany wczesniej
prostokgt posmaruj mastem.
Pot6z na nim plasterek sera.

Szczypiorki z oliwkami utéz .
na sankach. Przycisnij je
pomidorem.

Dodaj rekawiczki z czerwonej
fasolki. %
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DZIEN CZWARTY: GDY NA DWORZE ZAWIERUCHA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - ¢wiczenia przygotowujgce do
nauki pisania.
- ,Sporty zimowe” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik).
- ,Biate szalenstwo” - gra matematyczna.
- ,Potocz kule” - zabawa ruchowa z elementem toczenia.
- ,Wesoty batwanek” - zabawa plastyczna wg instrukgji.
- ,Skad sie bierze 16d?” - zabawa badawcza (ciqg dalszy).

Zajecia poranne

»Jesli dobrze pisaé chcesz, zreczne rece musisz mieé¢” - ¢wiczenia przygotowujqgce do
nauki pisania

Przebieg:
Nie zawsze aura sprzyja tym, ktérzy majq ochote na lepienie batwana. Mozna wtedy siegna¢ do
kart pracy cz. 2, s. 11 i narysowa¢ batwanka ozdabiajgc go wedtug wtasnych, twérczych pomystow.

»Sporty zimowe” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Biate szalenstwo” - gra matematyczna

Przebieg:

Na brystolu sporych rozmiaréw naszkicuj scenke przedstawiajqcq zime i ludzi uprawiajqcych
sporty zimowe. Do kolorowania obrazka zaangazuj dzieci. Mozecie tez wykorzysta¢ wycinki
z gazet i oktadki z blokéw do zrobienia kolazu. Na tak powstatym tle naklejcie czarne kwadraty
3x3 cm. Na kilku umiesccie biate wykrzykniki.

Gra polega na rzucaniu kostkq i przesuwaniu sig o tyle pdl, ile oczek ,pokazata” kostka.
Mozna przy okazji trafi¢ na bonus w postaci dodatkowego rzutu, jesli trafi sie np. na szusujgcego
narciarza lub postac kolejke, a nawet dwie, gdy na drodze pojawiq sie sanki wywrécone do géry
ptozami (to wtasnie te oznaczone wykrzyknikami pola).

Zasady powinniscie ustali¢ sobie sami, bo to jest Wasza gra matematyczna.

»Potocz kule” - zabawa ruchowa z elementem toczenia

Przebieg:

Dzieci podzielone na dwa zespoly ustawiajq sie naprzeciwko siebie, w odlegtosci okoto 10 m,
formujgc dwa rzedy. Zabawa polega na toczeniu wielkiej gumowe;j pitki do kolegi stojacego na poczatku
rzedu z naprzeciwka. Po wykonaniu zadania uczestnik zabawy udaje sie na koniec tego rzedu.

»Wesoly batwanek” - zabawa plastyczna wedtug instrukcji

Przebieg:

Dlaczego batwanek jest wesoty, przeciez stanie catymi dniami i nocami na chtodzie do
przyjemnosci naleze¢ nie moze. Kiedy jednak wykonacie prace plastyczng wedtug zamieszczonej
instrukeji, a jako tta uzyjecie kartonu o wyrazistej fakturze, to okaze sie, ze ,$Sniegowy pan”
wyglada tak, jakby byt otulony miekkq kotderkq ze $niegu. | oto macie odpowiedz na pytanie:
dlaczego batwanek jest wesoty?

(Sposdéb wykonania - na's. 191.)
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Fiona Watt, Jak rysowac. Swieta, s. 17,
Ozaréw Mazowiecki 2009, Wydawnictwo Olesiejuk



Zajecia popotudniowe
»Skad sie bierze 16d?” - zabawa badawcza (ciqg dalszy)

Przebieg:

Juz czas na sprawdzenie, co sie stato ze stoikami z wodg, ktdre pozostawiliscie w ekstremalnych
warunkach. Najpierw przyniescie ten, ktory ,zamieszkat” na kilka dni w zamrazalniku. Co sie stato?
Woda pewnie zamarzta i nie dziwi Was to specjalnie, bo tego oczekiwaliscie. Czemu jednak 16d
wystaje ponad stoik, unoszqgc przy okazji jego wieczko? Wyttumacz dzieciom, ze woda, zamarzajqgc
w |6d, zwieksza swojq objetos¢ i dlatego nie miesci sie w stoiku.

Czas na drugi stoik. Ubierzcie sie i wyjdzcie na dwér. Odszukajcie naczynie i sprawdzcie,
czy efekt doswiadczenia jest taki sam. Jesli jednak stoik bedzie przewrécony, moze to
oznaczad, ze wywrdécit go silny wiatr lub przechodzqgce zwierze, np. kot.

DZIEN PIATY: BIALY, BIELSZY, NAJBIELSZY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kto to wymyslit?” - zabawa stowna w tworzenie rymow.
- ,Sporty zimowe” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik).
- ,Drzewo w zimowej szacie” - praca plastyczna.
- ,Ptatki $niegu” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,0dwaznym by¢” - historyjki obrazkowe tworzone i opowiadane w grupach.
- ,Drzewo” - przygotowanie bazy do projektu ,Moja rodzina”.

- ,Uwaga na biate” - zabawa rozwijajgca uwage i koncentracje.

Zajecia poranne
»Kto to wymyslit?” - zabawa stowna w tworzenie rymoéw

Przebieg:

Tworzenie ryméw to zabawa, ktéra moze daé wiele radosci . Wystarczy ,,rzuci¢” dzieciom
stowo okreslajqce biaty przedmiot, osobe lub zjawisko. Dopowiadajgc spontanicznie
przychodzgce do gtowy rymy, dzieci mogqg nieSwiadomie tworzy¢ neologizmy. To nic nie
szkodzi, bo przy okazji szukania stéw o podobnym brzmieniu mozna sie bedzie posmiac:

Mleko - deko, wieko...

Sniezyca - wilczyca, blyskawica...

Batwan - pan, pawian...

Mgka - biedronka, ,,pomponka”...

»Sporty zimowe” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 18 (wg K. Wlaznik)

Zajecia giowne
»Drzewo w zimowej szacie” - praca plastyczna

Przebieg:
Rozdaj dzieciom szare kartki papieru. Utozone pionowo przyklej do stolika za pomocq
tasmy papierowej. Nastepnie pokaz przedszkolakom, jak za pomocq otéwka zamalowaé
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powierzchnie, kreslgc linie poziome, pionowe i uko$ne. Wizerunek drzew mozna uzyskaé,
wymazujgc gumkg ich sylwety. Kolejna czynnosc¢ to posmarowanie ,korony” drzewa klejem
biurowym i posypanie jej biatym konfetti. Czarne passe-partout dopetni catosci i nada pracy
gtebi.

»Platki $niegu?” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Podczas zabawy dzieci bedq ptatkami padajgcego $niegu. Kiedy bedziesz uderzata
w cymbatki, wydobywajgc z nich wysokie dzwieki, dzieci powinny biegaé swobodnie po sali.
Coraz nizsze tony - ,ptatki”, wirujgc wokét wiasnej osi, opadajg na ziemie.

»Odwaznym byé - historyjki obrazkowe tworzone i opowiadane w grupach

Przebieg:

Na dzisiejszych zajeciach dzieci przedzierzgng sie w autoréw historyjek obrazkowych. Na
poczqtek podziel grupe na czteroosobowe zespoty. Kazdy zespét siada przy osobnym stoliku
i na kartkach rysuje pojedyncze sekwencje, ktérych tematem przewodnim bedzie odwaga.

Dla kazdego ,,stolika” musisz wyznaczy¢ innego bohatera:
 dla grupy pierwszej - batwanka;
 dla grypy drugiej - niedZzwiedzia;
 dla grupy trzeciej - wiaderko petne $niegu;
 dla grupy czwartej - kubek mleka.

To oczywiscie sugestie. Rdwnie dobrze przedszkolaki mogq utozy¢ historyjke o tym, co na
zasadzie skojarzen przyjdzie Ci do gtowy na hasto: biaty.

Kazde dziecko pracujgce np. nad historyjkq o batwanku powinno wykona¢ rysunek, ktérego
gtéwnq postaciq bedzie batwan, ale oprécz niego na ilustracji powinno sie znalezé cos jeszcze; cos,
co tworzgcemu dziecku skojarzy sie zaréwno z batwankiem, jak i odwagq (moze bedzie to batwanek,
ktory odgania swojg wystuzong miottq zgraje fobuziakéw obrzucajqcych kolezanke $niezkami, a moze
batwan - policjant kierujgcy ruchem ulicznym, bo wiasnie ,,wysiadta” sygnalizacja swietlna...)

Patrzqc na poszczegdlne ilustracje kazdej z historyjek, przypiete do sznurka za pomocq
klamerek do bielizny i utozone we wtasciwej kolejnosci, dzieci powinny jeszcze opowiedzie¢
przedstawiongq na nich historie.

Zajecia popotudniowe
»Drzewo” - przygotowanie bazy do projektu ,Moja rodzina”

Przebieg:

Rozdaj dzieciom biate kartki A4 z bloku technicznego. Niech farbq plakatowq w kolorze
brgzowym namalujg na catej powierzchni pier drzewa, wraz z konarami. Tak przygotowang
baze odtézcie do wyschniecia. Zostanie wykorzystana nastepnego dnia.

»Uwaga na biate” - zabawa rozwijajgca uwage i koncentracje

Przebieg:
Zabawa znana, popularna i czesto wykorzystywana w pracy z dzieémi. Uczestnicy stojqg
w kole twarzami do $rodka. Prowadzgcy w $rodku kota rzuca po kolei do kazdego z nich pitke,
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wymieniajgc réwnoczesnie jakis kolor. Ten, do ktérego pitka ,,wedruje”, musi jq ztapaé. Chyba
ze padnie hasto BIALY!!! Wtedy uczestnik chowa rece za plecy i udaje, Ze to nie do niego
rzucajq pitke.

Zadanie na nastepny dzien: popros dzieci o przyniesienie starych rodzinnych zdje¢,

na ktérych uwieczniono podobizny cztonkéw ich rodzin (dzieci, rodzice, dziadkowie,
pradziadkowie...).
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TYDZIEN TRZECI: DZIEN BABCI | DZIADKA
DZIEN PIERWSZY: RODZICE MOICH RODZICOW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Do kogo jestesmy podobni?” - rozmowa kierowana na podstawie obserwacji.
- ,Pomocnicy” - éwiczenia poranne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik).
- ,Opowies¢ o babci i dziadku” - opowiadanie na podstawie utworu S.Karaszewskiego.
- ,Maty - duzy” - zabawa ruchowa wyrabiajgca reakcje na sygnat.
- ,Sniezna kraina” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 10 (wg K. Wlaznik).

- ,To jest moja rodzina” - drzewo genealogiczne.

Zajecia poranne
»Do kogo jestesmy podobni?” - rozmowa kierowana na podstawie obserwacji

Przebieg:

Oglagdanie albuméw ze zdjeciami to ,wciggajqce” zajecie. W ich wnetrzach kryje sie
bowiem historia rodziny. Uwiecznione na fotografiach podobizny dalszych i blizszych cztonkéw
rodzin wywotujq usmiech na twarzach tych, ktérzy je oglgdajq.

Poogladajcie przyniesione albumy, przeanalizujcie, do kogo jestescie podobni.

Poréwnujgc, mozecie postuzy¢ sie lusterkiem albo spytaé znajomych z grupy: ,Kogo z rodziny
przypominam?”

Album rodzinny

Mamy pewngq ksiqzke,
grubszq, cenniejszq od innych
- to stary, spiety klamrq
album rodzinny.

Z szafy wyjmuje go babcia,
ostroznie na stole ktadzie

i wodzqc palcem po zdjeciach,
w gtgb czasu nas prowadzi.

Tu mama! Z mysim ogonkiem...
Kiedy dziewczynkq byta.

Babcia? W fartuszku, w mundurku.
Tak do szkoty chodzita.

Tato w wojskowym mundurze
- byt wtedy na cwiczeniach.
Dziadek? Z fajkq...

W dymie i we wspomnieniach.

A na ostatniej stronie
- moze nas rozpoznacie?
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- ja, moja starsza siostra
i Psotka - nasz przyjaciel.

Teresa Latuszkowa, w: Wesofa szkota cz. 2,
Warszawa 2000, WSiP.

»Pomocnicy” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

* Marsz w parach po obwodzie kota.

* Dzieci stojq w rozsypce. Wykonujqg wykrok i nasladujq odkurzanie.

* ,Mycie okien” - wykonywanie obszernych ruchéw raz prawa, a raz lewq rekq.

* Postawa stojgca w lekkim rozkroku. Skton tutowia (wyjmowanie firanek z miski),
nastepnie we wspieciu na palce unoszenie rgk (wieszanie firanek).

e Czworakowanie - dzieci nasladujq pastowanie podtogi.

* W lezeniu na plecach objecie rekoma podkulonych nég, bujanie sie na fotelu.

e Marsz zwykly, marsz na pietach, marsz na palcach.

Zajecia glowne
»Opowiesé o babci i dziadku” - opowiadanie na podstawie utworu Stanistawa Karaszewskiego

Przebieg:
Przedstaw dzieciom opowiadanie a nastepnie porozmawiajcie o tym, kto od kogo pochodzi:
czyim tatq jest dziadzius, kogo urodzita babcia i kim sq przedszkolaki dla rodzicéw swoich rodzicow.

Opowiesc o babci i dziadku

Zosia ma babcie i dziadka, ktorzy weale nie wyglqdajq. To znaczy nie wyglgdajq na babcie
i dziadka Zosi. Kiedy babcia idzie z Zosig chodnikiem, przechodnie méwiq:
- Jaka fadna ta pani coreczka!
A babcia odpowiada:
- Moja coreczka jest tadna, ale to jest moja wnuczka!

Bo babcia Zosi wyglgda na tylko troche starszq siostre mamy Zosi.

Babcia uczy studentow na uczelni, w takiej szkole dla dorostych. Studenci, ktorzy pierwszy
raz przychodzq na zajecia, biorq babcie Zosi za swojq kolezanke. A kiedy babcia Zosi
rozpoczyna zajecia, sq okropnie zdziwieni.

- Bardzo przepraszamy, myslelismy, Zze pani jest studentkq!
- Nic nie szkodzi, to mi pochlebia.

Dziadek Zosi nie jest ani tysy, ani nie ma catkiem siwych wtosow na gtowie, jak inni
dziadkowie. Tylko broda mu posiwiata, ale gdyby jq zgolit, to nikt by nie wiedziat, zZe jest siwa.
Dziadek Zosi pracuje, ale nie chodzi do pracy, tylko siedzi w domu. Jego praca to biurko
z komputerem i mnéstwo kartek z literkami.

Dziadek wstukuje klawiszami literki na ekranie, potem czystq kartke wktada do drukarki,
ktora drukuje te same literki na kartce. | to jest wtasnie praca dziadka. A kiedy dziadek czyta
to, co wydrukowat, literki zmieniajq sie w sfowa, a stfowa w bajki i wiersze.

Dziadek bardziej lubi jezdzic niz chodzic. Babcia zartuje, ze dziadkowi wyrosty kotka
zamiast n6g. Uwielbia jezdzic na rowerze. Babcia zresztq tez. Ale nawet kiedy jedzie, to
wfasciwie siedzi. Bo w samochodzie siedzi w fotelu, a jadqc rowerem siedzi na siodetku.

Dziadek tak bardzo lubi rower, ze specjalnie dla Zosi kupit rowerowy fotelik. | kiedy tylko
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moze, wozi Zosie po fgkach i lasach, pokazujqc jej rozne dzikie zwierzeta.

Babcia i dziadek Zosi bardzo lubiq gory i morze. Po gérach spacerujg catymi dniami albo
zjezdzajq na nartach, kiedy jest Snieg. W morzu ptywajq i nurkujq pod wodq w ptetwach
z maskq i rurkq. A kiedy nie majq pomystu, co robic z wolnym czasem, wsiadajg na rowery
albo idq na dtugi spacer z pieskiem.

| moze wtasnie dlatego babcia i dziadek Zosi nie wyglqdajq jak babcia i dziadek.

Stanistaw Karaszewski, w: Wesofe przedszkole pieciolatka.
Przewodnik metodyczny cz. 2, Warszawa 2006, WSiP.

»Maty — duzy” - zabawa ruchowa wyrabiajgca reakeje na sygnat

Przebieg:
W lezeniu na brzuchu dzieci chwytajq sie za kostki, wyginajgc ciato do tytu - poruszajq sie do
przodu i do tytu jak kotyska. Nastepnie na sygnat podnoszq sie i maszerujg we wspieciu na palce.

»Sniezna kraina” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 10 (wg K. Wlaznik)

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna.
Przybory: szarfy, kocyki.

Przebieg:

* Marsz po obwodzie kota.

« Cwiczenie biezne: swobodny bieg w réznych kierunkach. Na uderzenie w bebenek -
zmiana kierunku biegu.

« Cwiczenie zrecznosciowe: podnoszenie lezqcej na podtodze szarfy spodem bosej stopy.

+ Cwiczenie sitowe: jedno dziecko w siadzie klecznym na kocyku, drugie ciggnie je za
pomocq szarfy. Po pewnym czasie nalezy dokonac zmiany w zespotach.

« Cwiczenie miesni grzbietu: dzieci lezq na brzuchu z wyciggnietymi przed siebie rekoma,
w ktdrych trzymajq szarfe. Na polecenie prowadzqcej unoszq rece i gérng czesc tutowia,
naprezajqc réwnoczesnie szarfe.

+ Cwiczenie wyprostne: dzieci stojq w rozkroku z lekkim pochyleniem w przéd. Nasladujg
wycieranie recznikiem, trzymajqgc szarfe oburgcz za plecami.

+ Cwiczenie uspokajajqce: dzieci lezq w pozycji na boku. Co jaki$ czas na sygnat przekrecajq
sie na drugi bok.

Zajecia popotudniowe
»T0 jest moja rodzina” - drzewo genealogiczne

Przebieg:

Wyttumacz dzieciom, co oznacza termin ,genealogiczne drzewo”. Jesli bedziecie mieli to za
sobq, przyjdzie kolej na dziatania praktyczne.

Zadanie przedszkolakéw to umieszczenie na tle namalowanego poprzedniego dnia drzewa
symboli odpowiadajgcych poszczegdlnym cztonkom ich rodzin.

Najnizej, a zarazem najblizej pnia, powinny sie znalezé kétka btekitne, ktére bedq odpowiednikiem
najstarszego pokolenia. Oznacza to, ze w tym miejscy kazde dziecko powinno przykleic¢ tyle btekitnych
kétek, ile ma bab¢ oraz dziadkéw. Nad btekitnymi przyklejone zostang kétka w kolorze fioletowym - to
rodzice. Najwyzej znajdq sie dzieci (przedszkolak + jego rodzernstwo), ktérych symbol to kétko rézowe.
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DZIEN DRUGI: BABCINE TAJEMNICE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Laurka dla babci” - karty pracy cz. 2, s. 29-30.
- ,Pomocnicy” - éwiczenia poranne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik).

- ,Gars¢ przysmakoéw nie tylko dla ptakéw” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca
umiejetnos¢ obserwacji.

- ,Scieg za igtq” - zabawa ruchowa z elementami skoku.

- ,Moja babcia” - piosenka do stuchania.

,Przyjecie dla lalek” - zabawa tematyczna.

»Rézana konfitura, malinowy sok” - przygotowanie poczestunku z domowych
przetwordw.

Zajecia poranne
»Laurka dla babci” - karty pracy cz. 2, s. 29-30

Przebieg:

Laurka dla babci powstanie po wycieciu i ztozeniu kwiatkéw, a nastepnie naklejeniu ich
na czerwong ramke. Gotowq prace nalezy dodatkowo przyklei¢ na grubgq tekture, by jg
wzmocnic.

»Pomocnicy” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik)
Zajecia giéwne

»Garsé przysmakow nie tylko dla ptakéow” - zabawa dydaktyczna rozwijajgca
umiejetnos¢ obserwacji

Przebieg:

Wyjdzcie na spacer. Celem wedréwki po okolicy bedzie odnalezienie krzewéw, ktérych
owoce lubiqg ptaki. Nalezg do nich miedzy innymi: czarny bez, jarzgb, berberys, aronia,
rokitnik, kalina, dzika réza, gtdg, jatowiec, irga, ognik, deren i $nieguliczka. Ptaki uwielbiajq ich
ttuste nasiona, bo zapewniajq im ochrone przed chtodami oraz solidng porcje witamin.

Poza walorami odzywczymi owoce wymienionych krzewéw sq barwngq atrakcja. Nam niosq
radosé, artystom podniete, a dla ptakéw sq wskazéwkg, gdzie mozna napetnic¢ gtodny brzuszek.

Uwaga!

Nie dopusc¢ do tego, by dzieci sprébowaty napetni¢ swoje brzuchy!!!

Ludzie réwniez, podpatrujgc przyrode, zaczeli sporzqdzac susze, soki, nalewki i inne
mikstury, ktére wspomagaty zdrowie. Dzisiaj coraz rzadziej mozna zdoby¢ te specyfiki. Jedyne
miejsce, w ktérym sq jeszcze przechowywane to sekretna spizarnia babci.

»Scieg za iglq” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:

Narysuj na podtodze przerywangq linie, uzywajqc kredy albo krawieckiego mydta. Dzieci
poruszajq sie obundz, skaczqc dwa razy do przodu i raz w tyt. Bedzie to wolniejszy sposéb
przemieszczania sie do przodu, ale z pewnosciq wymagajacy wiekszej koncentracji.
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»Moja babcia” - piosenka do stuchania

Przebieg:

Jakiez to tajemnice zna babcia? Jesli chcecie wiedzieé, wystarczy babcie spytac. Na pewno
chetnie podzieli sie przepisem na konfiture z dzikiej r6zy albo podpowie, jak pozby¢ sie plamy,
ktéra podstepnie i nie wiadomo skqd znalazta sie na ulubionym sweterku. Kazda babcia jest
jedyna, niepowtarzalna i kochana.

Moja babcia

1. Moja babcia piecze ciasto,
takie smaczne, ze ojej,
smazy pyszne konfitury

i najstodszy robi krem.

Chodzi ze mng na spacery
czy to stonice, czy to deszcz,
razem z babciq jest mi dobrze,
bo najlepszq babciq jest.

2. Kiedy zrobie jakgs psote,
gdy rodzice skrzyczq mnie,
moja babcia mi wybaczy

i przytuli mocno mnie.

Potem wezmie na kolana

i opowie bajek sto,

moja babcia jest wspaniata
i dlatego kocham jq.

stowa i muzyka Danuta i Karol Jagietto, Piosenki, zabawy
i tance dla dzieci, czesc I, Jesien-Zima, Otrebusy 2009, LA COSTA.

Zajecia popotudniowe
»Przyjecie dla lalek” - zabawa tematyczna

Przebieg:

Nie tylko dzieci lubig stodycze. Lalki tez za nimi przepadajq. Nalezy wiec od czasu do czasu
wydac dla nich przyjecie. Moze to by¢ dowolny dzien, chocby dzisiejszy. Niech przedszkolaki
wobec tego zakrzqtnq sie szybciutko i dzielgc sie spontanicznie na zespoty:

e uporzqdkujq kqcik lalek,

e zastawiq stof,

* przygotujg miejsca do siedzenia (krzesetka, pufy, kanapy albo poduchy),

* przygotujg w ,kuchni” herbate, posmarujq klockowe wafle marmoladg,

e ubiorg lalki w od$wigtne stroje, poprawiajqc przy okazji swojq garderobe.

Teraz wszyscy razem - dzieci i lale - mogq zasigs¢ do podwieczorku.

»R6zana konfitura, malinowy sok” - przygotowanie poczestunku z domowych przetworéw
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Przebieg:

Poczestuj dzieci sokiem malinowym i konfiturq, ktéra zostata wykonana ,domowym sposobem”.
Porozmawiaj z przedszkolakami o wyzszosci przetworéw wykonanych tradycyjnymi metodami nad
tymi, ktére sq powszechnie dostepnie w sklepach.

DZIEN TRZECI: SLODKIE PODWIECZORKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia.
- ,Pomocnicy” - éwiczenia poranne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik).
- ,Sniezna kraina” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 10 (wg K. Wlaznik).
- ,Kudtacze” - przygotowanie stodkich ciasteczek.
- ,Podano do stotu” - zabawa ruchowa biezna.

- ,Szok termiczny” - zabawa badawcza.

Zajecia poranne
»Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia

Przebieg:

Jesli kogos kochamy, to mamy ochote ostodzi¢ mu zycie. Mfodzieniec zrobi wszystko za
jedno spojrzenie pieknej dziewczyny. Mame raduje szczescie dzieci i zadowolenie malujgce
sie na twarzy matzonka, a dziadzius swojej ,Slubnej” chciatby przychyli¢ nieba. Czy bedzie
musiat wysoko siegac i czy znajdzie wystarczajgco wysokq drabine, by uszczkngé kawatek
btekitu - oto pytania, na ktére odpowiedzi nie znamy. Na szczescie autor ksigzek dla dzieci,
Grzegorz K., pomoze nam rozwikta¢ ten problem.

Uchyli¢ nieba

- Méwiie ci, Bartus... - westchneta z usmiechem babcia Jadwiga. - Po moim powrocie
z sanatorium dziadek zmienit sie nie do poznania. Zaradny, pracowity, czuty... Jakby znowu
miat dwadziescia lat i chciat mi nieba uchylic!

Bartus oderwat wzrok od kuchennego stotu i odruchowo spojrzat na sufit. Ze strychu
dochodzily jakies postukiwania i trzaski - a wszystko przez to, ze od ponad dwoch godzin
dziadek Henio siedziat okrakiem na dachu i wymieniat stare dachéwki na nowe.

- Chyba jest jednak troche za nisko... - wyrwato sie Bartusiowi.
- Co za nisko?
- No... dach - wyjasnit Bartus. - Niebo jest wyzej. Poza tym jak dziadek chce je uchylic?

Przeciez to niemozliwe.

Babcia znieruchomiata nad garnkiem petnym pierogéw, a potem zaczeta cichutko sie smiac.

- Uchylic nieba, czyli by¢ dla kogos bardzo dobrym - wyjasnita. - Spetniac czyjes
wszystkie zachcianki i pragnienia. Rozumiesz?
- Eee... - skrzywit sie Bartus. - A juz myslatem, ze dziadek zostanie kosmonautg.

Grzegorz Kasdepke, Powrot Bartusia czyli Co to znaczy... po raz drugi,
t6dz 2010, Wydawnictwo |, Literatura”.
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»Pomocnicy” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne
»Sniezna kraina” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 10 (wg K. Wlaznik)
»Kudtacze” - przygotowanie stodkich ciasteczek

Przebieg:

Przygotuj wspdlnie z dzie¢mi stodki poczestunek dla babé i dziadkéw. Zdaj sie na talent matych
kucharzy, pomagajqc tylko tam, gdzie jest to niezbedne. Pamiegtaj o wzgledach bezpieczenstwa
podczas przygotowywania stodkiego poczestunku oraz o przestrzeganiu zasad higieny.

Sktadniki:

2 szklanki mgki

1 szklanka cukru pudru

5 dag margaryny

1 jajo

a2 szklanki mleka

2 tyzki miodu

tyzka proszku do pieczenia.

Ciasto:

* margaryne rozetrze¢ razem z cukrem, stopniowo dodajqc jajo, miéd, mleko i make
wymieszang z proszkiem do pieczenia,

* ciasto wyla¢ na blache wytozong papierem i piec w 175 stopniach okoto 30 minut,

* po ostygnieciu ciasto pokroi¢ w kostke.

Polewa:
* mleko, margaryne i i cukier rozpusci¢ w garnku, doda¢ kakao i gotowaé przez 5 minut,
* po ostygnieciu polewy zanurza¢ w niej kawatki ciasta i posypywac widrkami kokosowymi.

Smacznego.

»Podano do stotu” - zabawa ruchowa biezna

Przebieg:

Rozt6z na podtodze w réwnych odstepach kilka obreczy. Dzieci ustawione w rzedzie bedq
biegaé wzdtuz nich. Pierwszy przedszkolak bedzie wrzucat do obreczy po jednym woreczku i jak
najszybciej wracat na koniec rzedu. Drugi przedszkolak w biegu bedzie je wyjmowat z obreczy,
nastepny ponownie umiesci je w Srodku, a jeszcze inny wyjmie i przekaze wspotéwiczgcemu
koledze, ktéry juz stoi na linii startu i tylko na to czeka.

Wyrazy do globalnego czytania: deser, mleko, masto.

Zajecia popotudniowe
»Szok termiczny” - zabawa badawcza

Przebieg:

Lodowe przysmaki lubig nie tylko dzieci. Wbrew pozorom zimne napoje i desery lepiej
spozywac zimq niz latem, bo rozgrzany organizm moze zareagowac szokiem na gwattowne
zmiany temperatury.
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Mozna to w prosty sposéb udowodnié. Wystarczy wsypaé rozdrobniony 16d do plastikowej
butelki, zakreci¢ jq i energicznie potrzasngé. Nastepny krok to potozenie butelki poziomo, by jak
najwieksza jej powierzchnia sie ozigbita.

Co sie stanie? - Butelka zdeformuje sig i skurczy.

Dlaczego? - Na skutek gwattownego spadku temperatury butelka zmniejszy swojq objetos¢
a powietrze z zewnqtrz, naciskajgc na $cianki, zdeformujq je. Podobny proces zachodzi takze
w organizmie ludzkim. Szok termiczny Zle wptywa na jego funkcjonowanie, a nasze zdrowie przez
to szwankuje.

DZIEN CZWARTY: DZIADZIUS BAJKI OPOWIADA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Laurka dla dziadka” - karty pracy cz. 2, s. 31.
- ,Pomocnicy” - éwiczenia poranne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik).

- ,Woczesniej, teraz, pdzniej” - zabawy matematyczne ksztattujgce orientacje w czasie
i przestrzeni.

- ,Kozie nic” - legenda w opracowaniu Zenona Gieraty.

Zajecia poranne
»Laurka dla dziadka” - karty pracy cz. 2, s. 31

Przebieg:
Kto chce pokaza¢ dziadkowi, jak bardzo go kocha, powinien go obdarowaé wtasnorecznie
wykonang laurkg. Precyzje ruchéw mozna poéwiczyé, pracujqc z kartq pracy cz.2, s. 31.

»Pomocnicy” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne

»Wczesniej, teraz, pézniej” - zabawy matematyczne ksztattujgce orientacje w czasie
i przestrzeni

Przebieg:

Temat ten mozna zrealizowa¢, postugujqc sie sekwencjq trzech obrazkéw, na ktérych wida¢
zmiany zachodzqce pod wptywem uptywajqgcego czasu. Moze to by¢ dziecko ubrane w spodenki,
koszulke z krétkimi rekawami, to samo dziecko w swetrze i spodniach. Na kolejnym obrazku
opatulone w puchowq kurtke, czapke i szalik. Kolejna grupa obrazkéw to dziecko, mtodzieniec
i staruszek. Mozesz tez pokazacd bezlistne drzewo, drzewo w koronie z zielonych lisci i drzewo, na
ktérym pozostato zaledwie kilka jesiennych lisci.

Na podstawie tych i podobnych obrazkéw mozesz porozmawiac z dzie¢mi o zjawisku
przemijania, uzywajqc sformutowan: wezesniej, teraz, pozniej.
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Zajecia popotudniowe
»Kozie nic” - legenda w opracowaniu Zenona Gieraty

Przebieg:
Zimq za oknem szybko zapada zmierzch. Przyjemnie jest wtedy wdrapac¢ sie na kolana dziadka
i postuchaé, jak opowiada historie, ktdre ustyszat od swojego dziadka. Legendy przekazywane
z ust do ust zyjq, dopdki pamiec o nich jest zywa. Dzieki temu $wiat naszych przodkéw nie zniknie
w mrokach niepamieci, a mtode pokolenie innym okiem spojrzy na najblizszq okolice.
Proponujemy Wam wystuchanie jednej z legend zwigzanych z ziemiq radomskg, bo okolice te
szczegolnie nas interesujg. Wy jednak mozecie siegngé do lokalnych zasobdw ludowych opowiesci.

Kozie nic

Ksigze ruszyt pierwszy. Sttumiony dzwiek rogow, niczym buczenie natretnych bgkow,
wskazywat kierunek naganki. W panujqcym potmroku suchy trzask tamanych gatezi wyraznie
znaczyt ucieczke wystraszonego zwierza. towcy szli czujnie. Bor z kazdq chwilg potezniat a wraz
z nim przybieratfo na sile dalekie granie ogaréw. Raz i drugi migneta szarobrunatna plama. Tur?!
Ksigze uniost kusze!

Rosngcy obok krzew zachwiat sie lekko. Smukta sarna niczym btyskawica, Smigneta miedzy
drzewami. Rozlegt sie ostry, przenikliwy gtos zwolnionej cieciwy i... wypuszczona sprawnq rekq
strzafa o wios chybita celu. Gorgca krew mysliwego zagrata w Zytach ksiecia. Spiety ostrogami
kon skoczyt naprzod...

Potezne pnie nie utatwiaty pogoni, totez zwinna sarna, kluczqc, wciggata ksiecia coraz gtebiej
w bor, az w koncu zupetnie zgineta w szarozielonym mroku. Ksigze zatrzymat sie... Utrudzony kon
caty pokryty byt piang, takze ujadanie pséw i dzwieki rogow dawno umilkty.

- A kozie nic! - westchnqt zrezygnowany ksiqze, spoglqdajqc na pusty kofczan. W panujqcej
dookota ciszy wydato mu sie, Ze styszy niedaleki plusk wody. Rozejrzat sie...

Zaledwie kilka krokéw dalej ostonieta poteznymi konarami prastarego debu ptynefa rzeka.
Piaszczysty, lekko zarosniety brzeg wznosit sie tagodnie, tworzqgc wokot wiekowego olbrzyma
niewielkq polanke. W cieniu drzewa siedziat starzec, a u jego stop lezata piekna sarna. Widzqc
mysliwego, starzec przygarnqt zwierze ku sobie.

- Nie obawiaj sie! - ksigze z trudem starat sie ukryc zdumienie. - Jak widzisz szmat drogi za
niq natozytem, a twojej kozie nic sie nie stato. Pozwdl zatem, ze chociaz przez chwile odpoczne!

Usta starca drgnety. Milczqc wskazat rekq na pobliski pien. Ksiqze usiadt. Po raz pierwszy
zdarzyta mu sie tak niezwykta przygoda. Raz jeszcze spojrzat na pusty kofczan i zdyszang
szybkim biegiem sarne, na ktorej skorze brak byto jakiegokolwiek zranienia.

- Jak zaczarowana? - zauwazyt.

- Rzektes, panie, zaczarowana! - starzec ozywit sie. Z odchylonq gtowq, nieruchomy,
zastuchany w plusk fal i szmer lasu, spoglqdat na wpot przymknietymi powiekami w kierunku
rzeki. Jego mysli btqdzity widac daleko bowiem dopiero po chwili zaczqt:

- Byfo to dawno! Bardzo dawno! Toczyta swe wody prastara Wista, wtérowata jej pluskiem
bystra Zagozdzonka, gdy wraz ze swq corkq, piekng Roksang na ich brzegu siadatem. Szczesliwe
to byly chwile...

Pewnego dnia, gdy storice pierwszymi promieniami oztocito gaje, a modry ruczaj zalsnit
tysigcami koloréw, zabrata Roksana koszyk i wraz z nianiqg do lasu wyruszyta. Znata las, kazdy
Jego zakatek, kazda Sciezka ich stopq byta przemierzona. Szty wiec beztrosko, a ze grzybow
i jagod w bréd byfo, kosze napetniaty sie szybko.

Idgc, wkrétce tez dotarly do polany, posrodku ktorej - ocienione konarami bukéw - biyszczato
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ukryte jeziorko. Tylko im, tajemnica jego istnienia byta znana, totez gdy niania nucqc stare piesni
na brzegu usiadta, beztroska Roksana do wody pobiegfa.

| oto zdarzyto sie, ze duszek lesny zmeczony gonitwg posréd paproci i oczeretow, zasngt
na zwisajqgcym nad jeziorem, bukowym konarze. Obudzony teraz pluskiem wody i Smiechem
dziewczyny, zakochat sie w niej bez pamieci. Ledwie tez Roksana na brzeg wyszta, przybrat
postac pieknego mfodzierica i w te odezwat sie stowa:

- O piekna pani, wdzieczny los kazat mi spotkac cie tutaj. Szczesliwy to dzier, w ktérym
moge podziwiac twojq urode!

Spuscita ztotq gtéwke Roksana, i choc serce jej mocno zabifo, stowa nie wyrzektszy
przestraszona szybko do niani pobiegta.

Daremna to jednak byta ucieczka. Duszek lesny za pomocq czaréw i zaklec rozkochat w sobie
biedng Roksane bez pamieci. Od tej pory nie byto dnia, by nie spotykali sie w gtebi puszczy.
Stara niania patrzyta na to z uSmiechem, lecz gdy pewnego dnia catq prawde o duszku odkryta,
przestraszona do grodu przybiegfa.

- Nie mfodzian to znamienity, panie, lecz duch lesny opetat naszq panienke. Ratuj jq od
zguby! - i pokrotce o wszystkim mi opowiedziata.

Zmartwitem sie opowiesciq niani i za radq przyjaciot slub i wesele Roksany kazatem ogfosic.
A sposobnosc wtasnie sie nadarzyta, bo oto mfodzian bogatego rodu o reke jej poprosit.

Poptynety wnet dzwieki surm i rogow, szerokim echem ogtaszajqc nowine wsréd okolicznych
grodow. Powtdrzyt jg wnet bor stary - dgb debowi, sosna sosnie przekazaty szczesliwg nowine.
Ustyszat jq i duszek lesny...

Zaptoneto zazdrosciq jego zakochane serce, a wiedzqc, iz z dniem Slubu utraci Roksane na
zawsze, postanowit zatrzymac jq przy sobie. Kiedy wiec przyszta na spotkanie po raz ostatni, za
pomocq zaklecia zamienit jqg w piekng sarne!

- Od tej chwili pozostaniesz ze mnq na zawsze! - rzekt jej uradowany. - Las bedzie twoim
domem, a ja opiekunem. Razem bedziemy przemierzac lesne gtusze, a nasze sciezki bedq
wspolne. Na zawsze!

Tak poptynety dni. Szczesliwa Roksana, zamieniona w sarenke beztrosko smigata wsréd
drzew, a zakochany duszek plgsat wokat niej. Pewnego dnia wsrod beztroskiej zabawy zapedzili
sie na skraj lasu, skgd Roksana ujrzata grod ojca i nagle zatesknita za nim ogromnie. Od tej pory
znikfa beztroska i radosc pieknej Roksany. Duszek lesny martwit sie tym niezmiernie, wymyslat
przerézne zabawy, sarenka jednak z kazdym dniem stawata sie smutniejsza. Pewnego dnia
ujrzatem jq niedaleko grodu...

Przymkniete powieki starca drgnety, a jego wzrok spoczqt na lezqcej u stop pieknej sarence.

- Od tamtej chwili - ciggnqt - kazdego ranka wybiega daleko w bér, a ja cierpliwie czekam
na jej powrdt... - starzec urwat.

Gdzies daleko zabrzmiat gfos rogow nakazujqcy powrét z fowéw. To mysliwi zaniepokojeni
zniknieciem ksiecia dawali znak. Wzywali!

- Od dzisiaj zabronie w okolicy polowania! - urzeczony opowiesciq ksiqze spojrzat w strone
sarny. - Jesli macie...

Dzwieki trgb odezwaty sie po raz kolejny. Tym razem byty tuz, tuz! Ksigze wstat.

- Jesli macie jakie zyczenie? - spojrzat na starca.

- Rzektes, panie, kozie nic..! - stary nie dokoriczyt. Gromada fowcow, wiwatujgc otoczyta dgb.

- Niech i tak bedzie! Od dzisiaj zadnej kozie nic tu sie nie stanie. Styszycie? - ksiqze zwrdcit
sie do otaczajqcej go druzyny.

- A kozie nic! - zakrzykneli zgodnie, spogladajqc na pusty kofczan ksiecia i nie ustrzelong
sarne.

Ksigze usmiechnaqt sie. Tylko on jeden znat jej tajemnice.
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Minety lata. | oto w miejscu dawnej puszczy, tam gdzie ksiqze spotkat niegdys samotnego
starca i piekng sarne, wyrastac zaczeta osada krélewskich fowcow. Czas ptyngt, zmieniali sie
ludzie, stare grodzisko porosto trawq, a dawna wies zostata miastem. Nazwa Kozienice jednak
pozostata, tak jak i legenda o stynnym polowaniu, na ktorym zaczarowanej kozie nic stac sie nie
mogfo.!

Zenon Gierata, Basnie i legendy ziemi radomskiej,
Kielce 2004, ,Jednosc”.

DZIEN PIATY: BABCIU, DZIADKU, ZYJCIE NAM STO LAT

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,W oczekiwaniu na gosci” - czynnosci porzgdkowe.
- ,Pomocnicy” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 19 (wg K. Wlaznik).
- ,Portret w stylu retro” - praca plastyczna.
- ,Skoczni i wytrzymali” - zabawa ruchowa z elementami skoku.
- ,Przedszkolny savoir-vivre” - poradnik dobrego zachowania.

- ,Herbatka z babciq i dziadkiem” - uroczysto$¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Zajecia poranne
»W oczekiwaniu na gosci” - czynnosci porzqdkowe

Przebieg:
Posprzqtajcie doktadnie wszystkie kqciki sali. Potem jq przewietrzcie, a na koniec rozpylcie
przyjemny aromat. Od$wiezacz powietrza wykonajcie samodzielnie.

Domowy odswiezacz powietrza:

Do butelki z rozpylaczem wsypcie V4 kubka sody oczyszczonej, dodajcie 1 kubek wody
i kilka kropel ulubionego olejku. Teraz wystarczy energicznie wstrzgsngé pojemnikiem, zeby
sktadniki sie wymieszaty i gotowe.

»Pomocnicy” - ¢wiczenia poranne, zestaw 19 (wg K. Wlaznik)

Zajecia glowne
»Portret w stylu retro” - praca plastyczna

Przebieg:

Ludzie od dawna uwieczniali swoje podobizny na ptétnie lub papierze fotograficznym.
Rodzinne portrety i fotografie byty eksponowane z pietyzmem na poczesnym miejscu.
Z czasem jednak wizerunki cztonkéw rodzin trafiaty do albuméw i pudet przechowywanych
w czelu$ciach szaf lub na strychu i tam zapomniane, pokryte warstwq kurzu i zapomnienia
czekaty, az kto$ sobie o nich przypomni. A przeciez stare fotografie majg swoj niepowtarzalny
urok i warto do nich niekiedy siegnq¢. Z biegiem czasu ich barwy blakly przestoniete mgtq
minionych lat, az wreszcie przybiera ten jedyny w swoim rodzaju kolor - kolor sepii. Zeby go
uzyskaé, nalezy uzy¢ rozbielonych bezy i brqzéw z domieszkq zétcieni.
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Zaproponuj dzieciom wykonanie portretu babci i dziadka na kartonie formatu A4. Niech,
uwieczniq na papierze wspoélny portret babci i dziadka, malujgc tylko ich popiersia i uzywajqc
proponowanych przez nas barw.

Gotowe dzieta najlepiej bedq sie prezentowaty, gdy zostang podklejone pod biatg ramke,
ktérg ozdabia papierowa azurowa serwetka.

»Skoczni i wytrzymali” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:

Na pewno znasz starg, znang zabawe, ktéra polega na tym, ze jedna osoba stojgca
posrodku kregu wspétéwiczqeych obraca sie w koto, trzymajqc skakanke. Reszta dzieci skacze
przez niq wiedzqc, ze nie moze pozwoli¢ sobie na to, zeby sznur skakanki je dotkngt.

»Przedszkolny savoir-vivre” - poradnik dobrego zachowania

Przebieg:

Zanim przywitacie szacownych gosci, musicie przypomnie¢ sobie zasady dobrego
zachowania. Wspomnijcie o kulturze osobistej, uprzejmosci oraz autorytecie i szacunku dla
wieku. Ustalcie kilka podstawowych zasad, ktérych trzeba bedzie przestrzegac nie tylko
dzisiejszego popotudnia, ale juz zawsze.

Zajecia popotudniowe
»Herbatka z babciq i dziadkiem” - uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka

Przebieg:
Nakryjcie stoty i udekorujcie je kwiatami. Pamietajcie o dobrych manierach.

Herbatka u babci i dziadka - inscenizacja

Wystepuja: babcia, dziadek, wnuczek Jacek, wnuczka Agata.

Scenografia: Za ekranem scena podzielona w pionie na potowe. Czes¢ z lewej strony
widowni - to kuchnia. W gtebi kuchenka. Z przodu ekranu stét. Z tytu miejsce na rekwizyty.
Czesc¢ sceny z prawej strony - to pokdj. W poblizu ekranu fotel. W gtebi zarys duzego lustra.
Rekwizyty: miska, mikser lub patka do ucierania masy, stolnica, blacha do ciasta, talerzyki,
torba z cukrem, z makq, ptyn (mleko z drozdzami) w garnuszku, jajka, ser, talerzyki, fartuch
kuchenny dla babci, spodnie, kamizelka i krawat dla dziadka. Bukiet kwiatow.

Babcia: (W kuchennym fartuchu krzqta sie. Stawia na stole miske i produkty, jednoczesnie
mowiqc:)

Musze sie krzqta¢ w kuchni od rana.

Dzis przyjdzie do nas wnusia kochana.

Z pewnosciq przyjdzie takze wnuk Jacek.

Upieke zaraz serowy placek.

(Z tytu ekranu pojawia sie dziadek z prawej czesci sceny. Ziewa, przecigga sie. Jest w pizamie,
stucha, co méwi babcia. Wchodzi do kuchni.)

Babcia: Czy musisz teraz do kuchni wchodzic?
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Dziadek: Chciatem, kochanie, zerkngc, co robisz...

Babcia: Czy nie pamietasz? Dzis nasze swieto.
Zaraz tu przyjdq pewnie wnuczeta.
Przyjdzie Agata i przyjdzie Jacek...

Dziadek: A ty, piecz, babciu, dla wnuczgt placek!
Masz racje, Zzono. Trzeba to uczcic.

Babcia: Lecz teraz, mezu, lepiej wyjdz z kuchni.
Dziadek: Dlaczego? Ja tez chce przyjqc wnuczeta godnie!
Babcia: Umyj sie, uczesz.

Zdejmij pizame i zatoz spodnie.

(Dziadek wychodzi, w gtebi sceny pojawia sie w spodenkach, ze spodniami w reku. Siada
w fotelu, wktada spodnie.)

Dziadek: (do siebie) W pizamie gosci sie nie przyjmuje.
(gtosno) Juz jq, Zoneczko, wtasnie zdejmuje.
Babcia: A ja do pracy wnet sie zabieram.

Wktadam do miski kilogram sera...
Whije jajeczka, tak jak w przepisie.

Dziadek: (Stoi przed lustrem, juz w spodniach. Pocigga dtoniq po twarzy.)
Zonko, czy musze golic sie dzisiaj?

Babcia: Teraz masetko i cukru troche...
Dziadek: Zonko, czy musze dzis zdjqé bambosze?

Babcia: (Bierze mikser lub patke, uciera to, co znajduje sie w misce.)
Szybko ukrece do placka mase.

Dziadek: Kupitas, zono, poranng prase?
(Bierze krawat, zawigzany wktada przez gtowe przy lustrze.)
Babcia: Masa gotowa. Czas zagniesc ciasto.
(Odstawia miske, bierze stolnice i ktadzie na stole.)
Dziadek: Kto mi zawiqzat krawat tak ciasno?
Babcia: Pot kilograma maki potrzeba...

(Sypie magke na stolnice. W tym czasie dziadek, juz krawacie, siada w fotelu.)

208



Dziadek: Zjadtbym, Zoneczko, kawatek chleba
Lub mlecznq zupke, pysznq jak zwykle...

Babcia: (Zaglgda do pokoju.)
Jestem zajeta.

Dziadek: To bardzo przykre...
(Babcia wraca do stolnicy i doktada kolejne produkty do ciasta.)
Babcia: Cukier, jajeczka i drozdze z mlekiem...
Wspaniaty placek dzisiaj upieke. (Wygniata ciasto.)
Wygniote ciasto, masq przetoze

| do piecyka placek juz wtoze...

(Markuje wktadanie ciasta do blachy, lub wktada, potem naktada z miski mase. W tym czasie
dziadek wstaje z fotela i chodzi w jedng strone, potem w drugq.)

Dziadek: Cos bardzo dtugo trwa w kuchni praca.
(do siebie) Chodze i chodze... Na fotel wracam.
Oj, kamizelke trzeba mi wiozyc.
(Wstaje, idzie w gtgb sceny)
| zapomniatem pantofle wtozyc.
(gtosno) Czy kamizelke wlozy¢ zielonq? (Wraca na fotel, wktadajgc kamizelke.)

Zonko, czy placek juz upieczony?

Babcia: (W tym momencie wktada placek do piecyka. Krzqta sie.)
Teraz posprzgtam i stot nakryje...

(Za scenq stychac gtos Jacka i Agaty.)
Whnuki: Babcia i dziadek niech dtugo zyjq!
(Dziadek podchodzi do konca sceny, gdzie wchodzg wnuki.)
Dziadek: O juz jestescie, kochane wnusie...
Babcia: Chwileczke, dzieci, fartuch zdjq¢ musze!

(Babcia zdejmuje fartuch, a dziadek i wnuki wehodzg do kuchni.)

Jacek: Nie trzeba, babciu. W nim piekna jestes!
Babcia: Oj, ty figlarzu! To nie wypada.
Dziadek: Niechze zoneczka do stotu siada.
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Babcia: Wyjmij z piecyka placek, mezusiu.
Dziadek: Ciggle babuni pomagac musze.

Jacek: (Podbiega w kierunku kuchni i z dziadkiem wyjmuje placek.)
Razem wyjmiemy, niech stygnie sobie.

Agata: Ja dzis herbatke dla wszystkich zrobie.

Jacek: Woprawdzie jeszcze nie jestem dziadkiem,
Chetnie wypije siostry herbatke!

Agata: Dos¢ juz zarcikéw, bracie kochany,
Teraz zyczenia razem sktadamy...

(Wychodzq z kuchni przez pokéj za scene. Wehodzqg ponownie z bukietami.)

Jacek: Prosimy przyjqg¢ od nas te kwiaty,
Dla babci i dziadka ode mnie i Agaty.

Agata: Niech babcia i dziadek o tym pamietajq,
Ze wnuczeta ich mocno kochajq. (Podajg bukiety.)

Jacek: Babuniu, bgdz zawsze, zawsze usmiechnieta.
Dziadzius niech piecze placki na swieta.

Agata: (do Jacka) Moze powaznie powie cos brat?
Zyjcie oboje ponad sto lat!

Agata: Zyjcie, lecz w zdrowiu przez cate lata.
Zyczy Agata.
Jacek: Mato ktopotow zyczy wnuk Jacek...
Dziadek: Sigdzmy do stotu.
Juz wystygt placek.

(Gromadzg sie przy stole. Wnuki $piewajqg okazjonalng piosenke.)

Teresa Fiutowska, Teatr ,Smyk” dla smyka, Warszawa 2003,
Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,Adam”

Zadanie na nastepny tydzien: przyszykuj dla kazdego dziecka jedng pleksiglasowq ptytke
formatu A4. Przydadzq sie do ,wprawek” w pisaniu w nastepnym tygodniu.
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TYDZIEN CZWARTY: KRAINA SNIEGU | LODU
DZIEN PIERWSZY: ARKTYKA | ANTARKTYDA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pan jezyk na spacerze” - ¢wiczenie migsni poprzecznych i podtuznych jezyka,
rozcigganie wedzidetka podjezykowego.
- ,Polarne zycie” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik).
- ,W krainie $niegu i lodu” - opowiadanie na podstawie fragmentu ksigzki A. i C. Centkiewiczow.
- ,Kry lodowe” - zabawa ruchowa z elementami réwnowagi.

- ,Sniezna kraina” - ¢wiczenia gimnastyczne, zestaw nr 10 (wg K. Wlaznik).

»Nokturn” - twércza zabawa muzyczna.

- ,Pingwiny” - karty pracy cz. 2, s. 9.

Zajecia poranne

»Pan jezyk na spacerze” - ¢wiczenie miesni poprzecznych i podtuznych jezyka, rozcigganie
wedzidetka podjezykowego

Przebieg:

Wyobraz sobie, ze jestes panem Jezykiem, ktory w piekny mrozny dzier wybiera sie na dtugi
spacer. Najpierw podziwiaj btekitne niebo (przesuwanie czubka jezyka od watka dzigstowego do
podniebienia migkkiego), potem piekne géry lodowe (przesuwanie czubka jezyka po wewnetrzne;j
stronie policzkow). Teraz policz foki wylegujgce sie na $niegu (liczenie jezykiem gérnych i dolnych
zebow). Wyciggnij sie na puszystym $niegu (wysuwanie jezyka na brode). Teraz wspinaj sie po
zaspach (wycigganie jezyka w kierunku nosa). Jestes na szczycie. P6jdZ w lewq, a nastgpnie w prawq
strong (wysuwanie jezyka w kierunku lewego i prawego ucha) - tu spotykasz mame, ktéra na
$niadanie przyniosta ci kubek gorgcego mleka (dziecko, majqgc szeroko otwarte usta, oblizuje wargi).

»Polarne zycie” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik)

Przebieg:

* Energiczny marsz z naciskiem na prace ramion w rytm piosenki ,Nie dla pingwina”.

¢ Sktony dosiezne - prawq dtoniq do lewej stopy i odwrotnie.

e Bieg ,w zaprzegach” z zachowaniem zasad bezpieczefnstwa - po pewnym czasie
zmiana w parach.

e Siad skrzyzny, ,zarzucanie wedki” - wychylenie ciata do przodu.

* Przenoszenie ryb z ,tfowiska” do ,igloo”, czyli z jednego wyznaczonego miejsca w drugie.
Wykonywanie sktonéw i wyprostow.

* Marsz: cztery kroki z przytupem, cztery bez.

Zajecia gléwne

»W krainie sniegu i lodu” - opowiadanie na podstawie fragmentu ksigzki A. i C. Centkiewiczéw

Przebieg:

Planeta, na ktérej zyjemy - Ziemia, ma dwa bieguny: pétnocny i potudniowy. Nie znaczy to
jednak, ze mozna sie na nich hustad, jak kor na biegunach. Po prostu tak nazwano dwa punkty na
kuli ziemskiej, wysuniete najbardziej na pétnoc i na potudnie. Zaréwno Arktyka jak i Antarktyda sq
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objete badaniami naukowymi. Polarnicy badajg miedzy innymi zwyczaje pingwinéw. Posrod lodow
Arktyki tych ptakéw sie nie spotyka. Ale na przeciwlegtym biegunie, owszem.

Przeczytaj dzieciom fragment ksigzki Aliny i Czestawa Centkiewiczéw ,Zaczarowana zagroda”,
z ktérej dowiedzq sie o pracy polarnikéw oraz o zwyczajach tych ptakédw.

Grupa polskich polarnikéw bada zycie pingwindw na wschodnim wybrzezu Antarktydy.
Zafascynowani ptakami naukowcy postanawiajq zapedzi¢ pingwiny do lodowej zagrody, aby je
zaobrgczkowad. Nastepnego dnia okazuje sie jednak, ze zagroda jest pusta...

Zaczarowana zagroda

[...] Z trzydziestu ptakow jeden tylko stat posrodku, wymachujqc przyjaznie skrzydetkami.
Elegancik.

- Ork, ork, ork! - pokrzykiwat co sit w pfucach. Profesor jak burza wpadt do izby.

- Cata robota na nic! Wstawajcie! Mowitem wam, ze mur jest za niski. Poleniliscie sie,

a teraz popatrzcie - wszystkie ptaki nam uciekty. Zostat tylko jeden.

Zgromadzeni przyrodnicy rzucili sie znow do roboty. Podwyzszyli lodowe scianki, wygtadzili
Jjak lustro, Zzeby nie byto zadnych wystepow, i reszte dnia uganiali sie za ptakami.

Ale pingwinki Adeli jakby sie ze sobq zmowity. Juz z daleka na widok ludzi uciekaty na
wszystkie strony.

Trudno je byto dogonic.

Dobrze po pétnocy ledwie zywi ze zmeczenia polarnicy zamkneli w zagrodzie zaledwie
dwadziescia ptakow.

Tej nocy profesor nie zmruzyt oka. Na nogach byt juz przed pobudkq. Nie zapalit nawet
ulubionej fajki, tak sie spieszyt. | nogi ugiety sie pod nim, gdy dobiegt na miejsce.

W zagrodzie spacerowaty sobie dwa pingwinki. Elegancik i jakis drugi, mniejszy. A gdzie
reszta? Profesor obchodzit dtugo w kotko lodowe sciany, pukat, stukat, szukat podkopu. Niczego
nie znalazt

- Nie rozumiem! - powtarzat raz po raz zgnebiony.

- Czary czy co?! - krzykngt z rozpaczq Andrzej, ktory nadbiegt pierwszy, niosqc plecak
peten aluminiowych blaszek.

- Profesorze, a moze jednak one nocq fruwajq? - zapytat niesmiato Janek.

- Moze to wszystko, czegosmy sie o tych ptakach dotychczas uczyli, jest nieprawdq? -
popart go Wtadek.

- Gtupis, spéjrz sam na te skrzydetka. Zaden pingwin nie lata!

- No to jak?

- Ba, w tym cata rzecz! Nic nie rozumiem! - powtarzat profesor. - Wiecie co, zagonimy
teraz znow kilka ptakéw, ale nie zostawimy ich juz na noc w tej zaczarowanej zagrodzie. Mam
tego dosc. Zaobrqczkujemy je zaraz po obiedzie.

Ledwie zywi ze zmeczenia, z markotnymi minami zasiedli do jedzenia. Zaden sie nie
odezwat. Janek rozbit sobie mocno kolano, bo rozciqggnat sie jak dfugi, gonigc pingwinka.
Ledwie kustykat. Pod Andrzejem zarwat sie przybrzezny lod i chfopak skqpat sie w lodowatej
wodzie oceanu. A profesor zgubit ulubiong fajke, z ktorq sie nigdy nie rozstawat. Jednym
stowem, same niepowodzenia.

Cisze przerwat wreszcie terkot. Nad chatg zawist smigtowiec. Drzwi otworzyty sie
z trzaskiem. W progu stangt pilot z sqsiedniej stacji polarnej, w ktérej uczeni mierzyli
temperature powietrza, szybkosc, z jakq wiejq wiatry, i przeprowadzali wiele innych obserwacji.
Smiat sie, az tzy ciekty mu po policzkach.

- Tresujecie pingwiny do cyrku czy co? - wykrztusit wreszcie. - Alez mqdre bestie
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dobraliscie sobie. Mato sie przez nie nie zabitem, tak szarpngtem sterem, przelatujqgc nad
zagrodq. Nigdy bym nie uwierzyt, gdybym nie zobaczyt na wtasne oczy. Wytazq jak po
drabinie. Szkoda, ze nie wzigtem aparatu fotogra...

Nim sie pilot obejrzat, izba byta pusta. Jeden przez drugiego przyrodnicy popedzili do
zagrody. Oczom ich ukazat sie dziwny widok. W lodowej zagrodzie o szklistq gtadkg Sciane
opierat sie elegancik. Skrzydetka trzymat szeroko rozpostarte. Na jego plecach, ledwie
utrzymujqc rownowage, stat drugi pingwinek. A po ich grzbietach, pomagajgc sobie to
tapkami, to dziobkiem, wspinat sie w gore trzeci. Na szczycie zywej piramidy przystanqt,
rozejrzat sie na wszystkie strony - skoczyt i zjechat na brzuszku po zboczu lodowej sciany.
W slad za nim gramolit sie pod gore nastepny. Inne cierpliwie czekaty w kolejce.

- Oto macie wasze czary - smiat sie profesor. - Juz teraz wiemy, jak nam pouciekaty. Nie
ma co méwic, mqdre ptaki.

Szybko przeminety siarczyste mrozy, dfugie ciemne noce i straszne zamiecie, z ktorych stynie
Antarktyda, olbrzymi lqd lezqcy wokdt potudniowego bieguna Ziemi. Storice z kazdym dniem
wyzej wznosito sie nad horyzontem. Lod huczat, pekajqc, jakby wality cate baterie artyleryjskich
dziat. W domku zasypanym sniegiem przyrodnicy coraz czesciej wspominali mqdre pingwinki,
ktore na krach uciekty przed srogq zimq w cieplejsze strony. W ktebach fajkowego dymu
profesor sam czerwonymi punkcikami oznaczat na mapie dfugie szlaki ich wedrowek.

Z roznych punktow oceanow otaczajqcych Antarktyde nadchodzity radiotelegramy.

- Na krach Oceanu Indyjskiego znalezlismy stadko pingwinkow z waszymi obrgczkami -
donosili radzieccy towcy wielorybow.

- W nasze sieci przypadkiem zaplqtat sie znakowany przez was ptak - depeszowali
Jjaponscy rybacy z wod Oceanu Spokojnego.

- Kiedy wynurzylismy sie na powierzchnie Oceanu Atlantyckiego, na poktad naszej
fodzi podwodnej wskoczyt nagle jakis pingwinek z obrqczkq - zawiadamiali amerykanscy
marynarze. - Pewnie wasz wychowanek. Nikogo sie nie bat. Poktonit sie gteboko najpierw
kapitanowi, potem wszystkim po kolei. O nikim nie zapomniat. Zajrzat do kazdego kqta. Cos
sobie wykrzykiwat po swojemu, jakby wydziwiat. Chcielismy zatrzymac go u nas, ale widocznie
sie znudzit, bo ktorejs nocy znikt bez Sladu.

- To z pewnosciqg nasz elegancik. On tak potrafi. To ani chybi on - powtarzat profesor. -
Chciatbym go jeszcze kiedys zobaczyc!

Nie wiedziat, ze tak predko spetni sie jego zyczenie.

- Pingwinki wracajq! Profesorze, predzej, predzej! - ustyszat ktoregos dnia naglgcy krzyk
mfodych przyrodnikow.

W dali az sie czernito od malerikich postaci. Sttoczone na krach, jak ludzie na promach,
wyskakiwaty na krawedz lodu, krzyczqc przerazliwie. [...]

[...] Profesor przypatrywat sie im pilnie. Nim dostrzegt srebrzysty blysk obrqczek, ustyszat
znajomy gfosik:

- Ork, ork, ork.

- Wrécites, eleganciku? | ten takze! | tamten! - krzyczat uradowany, widzqc na wielu
rozowych btoniastych tapkach aluminiowe paseczki. - Kochane ptaki, juz was nie bede nigdy
zamykat - obiecywat im solennie, a otaczajqce profesora ciasnym wianuszkiem pingwinki,
wsparte na kusych czarnych ogonkach jak na laskach, przechylaty na boki tepki, jakby stuchaty
uwaznie, co moéwi ten dziwny cztowiek, ktory tak mato o nich jeszcze wiedziat. Od dawien
dawna wracaly przeciez co wiosne do tych samych gniazd uwitych z kamykow.

Gdyby nauczyt sie mowic po pingwiniemu, dawno by mu juz o tym same powiedziaty.

Alina i Czestaw Centkiewiczowie, Zaczarowana zagroda,
Warszawa 2011, ,Nasza Ksiegarnia”
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»Kry lodowe” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

Przebieg:
Roztéz na podtodze kilka materacy. Bedq to dryfujgce kry. Dzieci poruszajq sie po sali, ale na
sygnat muszq jak najszybciej podbiec do najblizszego materaca i stang¢ na nim na jednej nodze.

»Sniezna kraina” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 10 (wg K. Wlaznik)

Zajecia popotudniowe
»Nokturn” - twércza zabawa muzyczna

Przebieg:

Nokturny Fryderyka Chopina uwazane sq za najwybitniejsze miniatury fortepianowe. Nie stworzyt
tego gatunky, lecz z pewnosciq byt jego mistrzem.

»Nokturn” to utwér muzyczny, ktéry ma oddac nastrdj nocy. Ma bardzo poetycki charakter.
W dtuzqce sie wieczorne i nocne godziny mozna postuchad tej nostalgicznej i siegajqcej
w gtgb wspomnien muzyki.

Przedszkolaki, jesli tylko bedq miaty na to ochote, mogq wyrazi¢ swoje odczucia zwigzane z tym
utworem za pomocq ,mowy ciata”.

»Pingwiny” - karty pracy cz. 2,s. 9

Przebieg:
Pingwiny wybraly sie na potow. Z ilu ryb bedzie sie sktadat podwieczorek poszczegélnych cztonkéw
stada? Kto policzy?

DZIEN DRUGI: ZWIERZETA STREFY POLARNEJ

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wolne miejsce - zabawa utrwalajgca stosowanie okreslenia: po mojej lewej stronie.
- ,Polarne zycie” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik).

- ,Zwierzeta strefy podbiegunowej” - pogadanka na temat gatunkéw zwierzqt
zamieszkujgcych tereny arktyczne.

- ,Schwytane zwierzeta” - zabawa ruchowa biezna.

- ,Nie dla pingwina” - zabawa przy piosence.

- ,Polarny mis” - karty pracy cz. 2, s. 7.

- ,Zabawy z pingwinem” - plgs wywodzqcy sie z tradycji harcerskich.

Zajecia poranne
»Wolne miejsce” - zabawa utrwalajgca stosowanie okreslenia: po mojej lewej stronie

Przebieg:

Uczestnicy zabawy siedzq na krzestach ustawionych w krag. Krzeset powinno by¢ o jedno
wiecej niz dzieci. Przedszkolak, ktéry siedzi na prawo od wolnego krzesta, méwi: ,Oto jest
miejsce puste i zimne, niech zaraz... (tu nalezy wymienic imie jednego z uczestnikdw) usiqgdzie
przy mnie”. Wezwana osoba przesiada sie na puste krzesto, a dziecko, ktére siedzi na lewo od
zwolnionego wtasnie miejsca, méwi gtosno: ,Oto jest miejsce...”.
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»Polarne zycie” - kéwiczenia poranne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik)
Zajecia giéwne

»Zwierzeta strefy podbiegunowej” - pogadanka na temat gatunkéw zwierzqt
zamieszkujgcych tereny arktyczne

Przebieg:
Przedstaw dzieciom, jak zyjq i wygladajq zwierzeta zamieszkujgce kraine lodu. Postuz sie
ilustracjami, albumami oraz informacjami ze stron internetowych

Orka, narwal, niedZzwiedz polarny, renifer, pingwin, albatros, wét pizmowy, lampart morski (ssak
z rodziny fokowatych) - odzywia sie rybami oraz innymi matymi zwierzetami. Jest drapieznikiem.

Czym zywiq sie zwierzeta zamieszkujqce tereny arktyczne?

- Ich gtéwnym pozywieniem jest mieso, poniewaz szata roslinna jest zbyt uboga, aby mo-
gly przetrwac. Poza tym biatko znajdujqce sie w migsie dostarcza im energii na dtuzszy czas.

Dlaczego zwierzeta polarne nie zamarzajq?

- Poniewaz chroni je gruba podskérna wyscidtka ttuszczowa.

Jak zwierzeta radzq sobie z przetrwaniem dtugiej polarnej zimy?

- Wilk ma grubq biatq siers¢, ktéra chroni go przed chtodem. Polujgc nocq, jest prawie
niewidoczny.

- Pingwin, choc jest ptakiem, nie fruwa. Dlaczego? Poniewaz jego gtéwnym pozywieniem
sq ryby, ktorych nalezy szuka¢ w arktycznych wodach. Dlatego pingwinie skrzydta przypomina-
ja ptetwy. Btony ptawne rozciqggniete miedzy palcami koriczyn dolnych réwniez utatwiajq tym
ptakom poruszanie sie w wodzie. Stopy pingwinéw to swoiste grzejniki krwionosne - dzigki
nim utrata ciepta jest minimalna i dlatego rodzice izolujg swoje pociechy od zimnego podtoza,
trzymajqc je na wiasnych stopach.

- Foka i mors dzieki grubej skérze i zmagazynowanemu ttuszczowi mogq petzaé po lodzie,
nie odczuwajgc zimna.

- Siers¢ lisa polarnego jest biata zimq i szara w lecie. Dzieki temu moze ,wtopic sie” w oto-
czenie i upolowa¢ leminga, ktory zyje tuz koto Bieguna Pétnocnego.

- Renifer rozkopuje $nieg, postugujqc sie kopytami i roztozystymi rogami w poszukiwaniu
mchu i porostéw.

»Schwytane zwierzeta” - zabawa ruchowa z biezna

Przebieg:

Jest to odmiana klasycznego berka. Gonigcych powinno by¢ dwéch, a przed nimi uciekajq
pozostali uczestnicy zabawy - ,zwierzeta polarne”. Dziecko dotknigte przez ,,mysliwego”
zostaje odprowadzone do ,,zagrody” wyznaczonej w rogu sali i nie moze jej opuscic.

,Nie dla pingwina” - zabawa przy piosence

Przebieg:

Dzieci w luznej rozsypce ,stuchajqgc stéw piosenki, nasladujq ,,zmarzlaka”, ktéry trzesie
sie z zimna i naciera przemarzniete ciato. Druga czes¢ zwrotki: Uczestnicy zabawy chwytajqg
sie za rece i poruszajqg po kole w rytm piosenki . W srodku wybrany przedszkolak podskakuje
z nogi na noge, zataczajgc koto w strone przeciwng niz grupa.

Refren: Dzieci nasladujg bitwe na $niezki.
Przy drugiej zwrotce przedszkolaki nasladujq jazde na tyzwach, sankach bgdz nartach

zaréwno w pojedynke jak i grupowo.
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Refren: Dzieci nasladujqg lepienie batwana.
Nie dla pingwina

1. Wystarczy troche sniegu
i mrozu odrobina.

Rodzina siedzi w domu

i chwali ciepty kqt.

A ciebie juz tam nie maq,
zmienites sie w pingwina

i zwiedzasz z pingwinami
biaty lqd.

Ref.: Nie dla pingwina ciepta pierzyna,
nie dla pingwina piecyk.

Dla nas zimowa, mrozna kraina

i wiatr, co dmucha w plecy.

2. A moze i rodzina
namaowic da sie na to,

nie warto siedzie¢ w domu,
gdy Snieg puszysty spadt.
Wiatréwke wlozy mama,
wiatrowke wlozy tata

i razem z pingwinami
ruszy w swiat.

Ref.: Nie dla pingwina...

Nie dla pingwina, muzyka Adam Markiewicz, stowa Wanda Chotomska
w: Razem w szkole kl. 2, CD 3, Warszawa 2009, WSiP

»Polarny mis” - karty pracy cz. 2, s. 7

Przebieg:
Maty mis sie zgubit, ale Eskimos i zwierzeta polarne nie pozostawiq malucha w potrzebie.
Pomogq mu odnalez¢ droge do mamy.

»Zabawy z pingwinem” - plgs wywodzqcy sie z tradycji harcerskich

Przebieg:
Najpierw przeczytaj dzieciom zagadke. Jesli jg rozwigzg, w nagrode naucz je starego
harcerskiego plgsu, ktérego tytut jest zarazem rozwigzaniem owej zagadki.

Tego ptaka znasz chyba,
Skrzydta ma jak ptetwy.

Nie fruwa wcale, za to ptywa.
Jak on sie nazywa?
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Zagadka jest podchwytliwa, bo pierwsze rozwigzanie, jakie przychodzi do gtowy, to: ryba. Mozna wiec
po nieudanej prébie siegngé po zagadke pomocniczq:

Jak sie nazywa taki ptak,

ktory na co dzien nosi frak?

Chyba wszystko jest juz jasne - rozwigzanie zagadki to pingwin.

A oto plgs, ktéry chyba znajg wszyscy. Dla przypomnienia przedstawiamy skréconq instrukcje zabawy
W pingwina”. Uczestnicy ustawiajq sie ,w pociag” i, idgc do przodu, $piewajq:

Och, jak przyjemnie
| jak wesofo,

W ,,pingwina” bawic
Sie, sie, sie!

Raz nézka w lewo,
Raz nézka w prawo,
Do przodu, do tytu,

I raz, dwa, trzy!

na stowa: ,sie, sig, sie” - wszyscy podskakujq trzy razy do przodu,
na stowa: ,raz nézka w lewo” - wystawiajq lewq noge,

na stowa: ,raz nézka w prawo” - wystawiajq prawg noge,

,do przodu” - podskakujq raz do przodu,

,do tytu” - podskakujq raz do tytu,

,iraz, dwa, trzy” - podskakujq trzy razy do przodu.

Jest to zabawa dajgca dzieciom wiele radosci, wiec bawcie sie i Smiejcie do rozpuku.

DZIEN TRZECI: MALY ESKIMOSEK

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - ¢wiczenia przygotowujgce do
nauki pisania.
- ,Polarne zycie” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik).
- ,Sniezna kraina” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 10 (wg K. Wlaznik).

- ,Trzej Eskimosi” - karty pracy cz. 2, s. 12.

»,Nakarm psa” - zabawa ruchowa z elementami celowania.

,ldealne schronienie” - zabawa integracyjna z chustg animacyjna.

- ,Nieudany potéw” - zabawa ksztattujgca umiejetnos¢ przezywania porazki w wypadku
przegrane;.

Zajecia poranne

»Jesli dobrze pisaé chcesz, zreczne rece musisz mie¢!” - ¢wiczenia przygotowujgce do
nauki pisania
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Przebieg:

Narysuj dla kazdego dziecka kontur eskimoskiego domu, czyli igloo. Przedszkolaki ozdobig
jego ,Sciany”, rysujqgc na nich szlaczki przypominajgce matq litere ,e”, uzywajgc niebieskiego
flamastra, by podkresli¢ ,zimny” charakter pracy.

»Polarne zycie” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik)

Zajecia gléwne

»Sniezna kraina” - éwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 10 (wg K. Wlaznik)

»1rzej Eskimosi” - karty pracy cz. 2, s. 12

Przebieg:

Trzej Eskimosi wybrali sie na ryby. Ktéry z nich dotrze do towiska pierwszy i ktéry przyniesie do
domu najwiecej ryb, ocencie sami.

Dzigki tej dziatalnosci matematycznej dzieci udoskonalq orientacje przestrzenng i bedq sie
postugiwaty pojeciami:

- najmniej - najwiecej,

- najblizej - najdalej.

Wyrazy do globalnego czytania: igloo, foka, mors.

»Nakarm psa” - zabawa ruchowa z elementem celowania

Przebieg:

Ustaw kosz posrodku sali. Wokét niego, w odlegtosci trzech krokéw stojq dzieci i na sygnat
wykonujq rzut woreczkiem do celu. Nastepnie podnoszq woreczki i ponownie, na sygnat celujq do
,miski”, ale juz z odlegtosci czterech krokéw.

Odlegtos¢ mozna zwiegkszaé o jeden krok, dopéki za plecami éwiczgeych nie pojawi sie bariera
nie do przebycia.

Zajecia popotudniowe
»Idealne schronienie” - zabawa integracyjna z chustg animacyjng

Przebieg:

Dzieci chwytajg mocno brzegi chusty i na dzwiek muzyki poruszajq sie w jednym,
wyznaczonym przez ciebie kierunku. Na przerwe w muzyce przedszkolaki podrzucajqg chuste
do goéry i zanim ta opadnie, wchodzq do $rodka kota i przykucajg. Na ponowny dzwiegk
dobiegajgcy z magnetofonu dzieci wiqzq koto, chwytajq za brzegi chusty i znéw maszerujq po
kole, ale w przeciwnym kierunku.

»Nieudany potéw” - zabawa ksztattujgca umiejetnosé przezywania porazki w wypadku
przegranej

Przebieg:

Witqgcz muzyke z magnetofonu. Uczestnicy zabawy ustawieni w krag podajq sobie rurke po
papierowym reczniku, starajqc sie robic to jak najszybciej. Kiedy muzyka niespodziewanie umilknie,
,Eskimosek”, ktdrego cisza zastata z ,,wedkq” w dtoni, musi odpas¢ z gry. Nie jest to jednak powdd
do zmartwien, bo za chwile kolejny uczestnik tez bedzie sie musiat pozegnac¢ z zabawag.
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DZIEN CZWARTY: POLARNA NOC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Dzien czy noc” - éwiczenia grafomotoryczne.
- ,Polarne zycie” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik).
- ,Potéw” - zabawa matematyczna.
- ,Sniezka goni $niezke” - zabawa ruchowa z elementem chwytu.
- ,Taniec Eskimosa” - twércza ekspresja do muzyki o charakterze etnicznym.
- ,MrozZny oddech” - zabawa badawcza.

Zajecia poranne
»Dzien czy noc?” - karty pracy cz. 2, s. 31

Przebieg:

Kazde z dzieci otrzymuje szablon z narysowanq spiralg. Ma ona symbolizowaé storice.
Postugujqc sie kredka, przedszkolaki rysujq po $ladzie, zaczynajgc od srodka (dzien sie
budzi) i zataczajqc coraz to szersze kregi. Kiedy dobrng do korca, powtarzajq czynno$é, ale
w przeciwnym kierunku (stofice zachodzi). Cwiczenie mozna wykonywaé dotqd, dokad jest dla
dzieci atrakcyjne.

,,Gwiazda” rozswietlajgca nocne niebo jest ¢wiczeniem, podczas ktérego dzieci rysujq po
$ladzie figury zamknietej. Poniewaz takie rysowanie mogtoby trwaé w nieskoniczonosé, nalezy co
jakis czas zmienic reke.

Spiralne stofice narysujesz sama, a gwiazda do tego ¢wiczenia powinna wyglgdaé tak:

»Polarne zycie” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik)

Zajecia giéowne
»Potéw” - zabawy matematyczne ksztattujgce orientacje w czasie i przestrzeni

Przebieg:

Powiedz dzieciom, ze wcielq sie teraz w dzielnych Eskimoséw, ktérzy bedq musieli zdoby¢
pozywienie. Na $niadanie wystarczq im dwie ryby (przedszkolaki gromadzq obok siebie klocki
w podanej przez Ciebie liczbie). Na obiad to jednak nie wystarczy. Bedg musiaty ,ztowi¢”

219



o jednq rybe wigcej niz poprzednio. Na podwieczorek natomiast wystarczy tyle ryb, by byto
o jednq sztuke mniej niz na $niadanie. Ostatni positek - kolacje stanowi tyle samo ryb co na
podwieczorek. lle ryb ztowit kazdy Eskimos dzisiejszego dnia?

Podpowiadamy: kazdy Eskimos ztowit 7 ryb.

»Sniezka goni $niezke” - zabawa ruchowa z elementem chwytu

Przebieg:

Dzieci powinny ustawic¢ sie w duzym kole, zachowujgc pomiedzy sobq odstep kroku. Dwoje
stojgcych naprzeciwko siebie trzyma duze, lekkie pitki. Na sygnat rozpoczyna sie przekazywanie
pitek z rgk do rgk z zachowaniem tego samego kierunku. Pitki nie powinny sie do siebie zblizy¢.
Jesli jednak tak sie stanie, nalezy przerwa¢ zabawe, podaé pitki dwojgu innym, stojgcym
naprzeciwko siebie dzieciom i zaczq¢ raz jeszcze w przeciwnym kierunku.

»Taniec Eskimosa” - twércza ekspresja do muzyki o charakterze etnicznym

Przebieg:

Przed nastaniem nocy polarnej Grenlandczycy gromadzg mieso, by nie zabrakfo pozywienia
ich rodzinom oraz zwierzetom, za ktére sq odpowiedzialni. Kiedy dtuga polarna noc nadejdzie,
wysciubiajg nosy z przytulnych igloo tylko po to, by nakarmic zgtodniate psy husky. Co wobec
tego porabiajg potomkowie Eskimoséw podczas dtuuuuugiej nocy polarnej - $pig?

- Nie, bo gdyby tak byto, przespaliby wiekszq czes¢ swojego zycia. Poza pracami
uzytecznymi wstuchujq sie w smetne zawodzenia pétnocnego wiatru i czekajg na nadejscie
wiosny. A kiedy cieplejsze dni juz nastang, dajq upust przepetniajacej ich radosci i tanczq,

a muzyka im w duszach gra.

Zaproponuj przedszkolakom opowies$é ruchowq, w ktérej za pomocg mowy ciata przedstawiq
jedng noc i jeden dzien z zycia eskimoskiej rodziny.

Zadbaj o stosowne rekwizyty(mile widziane biate wstqzki, strzepki materiatéw, bibuta),
przygas swiatta i wigcz ,Inti” - utwor artysty wstuchanego w muzyke Ziemi - Mariusza
Kowalskiego.

Dharma, Muzyka Ziemi, Mariusz Kowalski z zespotem, MANITOU 2005

Zajecia popotudniowe
»Mrozny oddech” - zabawa badawcza

Przebieg:

Wyjdz z dzie¢mi na dwér. Jesli tego dnia bedzie odwilz, dotlencie sie podczas spaceru
i wracajcie do przedszkola.

Nam jednak zalezy na ujemnej temperaturze powietrza. Jesli wiec na zewnqtrz bedzie mréz, to
zabierzcie ze sobq lusterka i nachuchajcie na nie.

Co sie stanie? - na lusterku powstanie nalot i widocznos¢ w nim spadnie do zera.

A dlaczego? - Para wodna, ktéra z kazdym wydechem wydostaje sie z Waszych ptuc, skrapla
sie na powierzchni lustra i natychmiast zamarza. Dlatego dostrzezenie wtasnego wizerunku w tafli
lustra stato sie niemozliwe.

Zadanie na nastepny dzien: umiesc¢ pleksiglasowe ptytki w zamrazalniku - bedq potrzebne do
¢wiczen przygotowujqcych dzieci do podjecia nauki pisania.
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DZIEN PIATY: LODOWY PALAC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Polarne zycie” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik).
- ,Jesli dobrze pisac chcesz, zreczne rece musisz miec!” - ¢wiczenia przygotowujgce do
nauki pisania.
-, Krélowa Sniegu” - historyjka obrazkowa na podstawie H.Ch. Andersena.
- ,Pokongj fose” - zabawa ruchowa z elementem skoku.
- ,Sniezna kula” - praca plastyczna.
- ,Zamki ze $niegu” - zajecia w plenerze.

- ,Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia.

Zajecia poranne
»Polarne zycie” - ¢wiczenia poranne, zestaw nr 20 (wg K. Wlaznik)

»Jesli dobrze pisaé chcesz, zreczne rece musisz mie¢!” - ¢wiczenia przygotowujgce do
nauki pisania

Przebieg:

Obejrzyjcie wspdlnie foldery i zdjecia, na ktérych uwieczniono piekne i monumentalne
budowle, jakimi sq zamki. Potem zapoznaj dzieci z wierszem J6zefa Ratajczaka ,Zamki na
lodzie” i sprawdz, ile z niego zapamietaty. Nastepnie przynies zamrozone wczesniej ptytki
pleksiglasowe, transportujqc je od zamrazalnika do Waszej sali w torbie izotermicznej.
Zadaniem dzieci bedzie ,narysowanie” na ptytce konturéw zamku palcem wskazujgcym.

To ¢wiczenie wymagaé bedzie kilkakrotnego i dos¢ mocnego pocierania o zmrozong
powierzchnie. Jesli wiec przedszkolaki bedq narzekaty na zimno, zaproponuj im postugiwanie
sie na zmiane obiema rekami.

Zamki na lodzie

Kiedy mroz na szybach i Sniegi w ogrodzie,
Budujemy sobie zamki na lodzie.

Jeden zamek dla ciebie na biatym jeziorze,
Drugi dla mnie na rzece albo dalej - w morzu.

W kazdym dtugie kruzganki, attasowe sale,
Swiatta, ktcre jak gwiazdy bez przerwy sie palg.

Okna wielkie, a w oknach widok tak szeroki,
Ze nie mozna go objqc przez dzier caty okiem.

Zas pomiedzy zamkami latajq gotebie,
Mowigq, ze ty znow u mnie, ja u ciebie bede.
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| Zze w zamkach na lodzie, gdzies u kranca zimy,
Za naszym starym ogrodem jutro zatesknimy.

Jozef Ratajczak, w: Helena Kruk, Z ludzmi i przyroda.
Wybor literatury dla dzieci przedszkolnych z komentarzem
metodycznym, Warszawa 1991, WSiP

Zajecia giéowne

»Krélowa $niegu” - historyjka obrazkowa na podstawie H.Ch. Andersena

Krélowa Sniegu

Dawno, dawno temu, a nawet jeszcze dawniej, Zyto sobie dwoje przyjaciot - Gerda i Kayj.
Nie byto na swiecie drugich tak bliskich sobie osob.

Kiedy pewnego mroznego zimowego dnia Kaj brngt w sniegu, spostrzegt wyjqgtkowo
potyskujqcq sniezynke.

Byta coraz wigksza... i wieksza... Az nagle zmienita sie w kobiete, ubranq w Isnigcy biaty
ptaszcz. Chwile potem znikneta.

Nastepnego popotudnia Kaj i Gerda bawili sie razem, gdy niespodziewanie - AtA! - ostry
kawatek lodu wpadt do oka chtopca. Od tego momentu wszystko sie zmienito.

Kaj zaczqt dokuczac Gerdzie. Pozrywat jej ukochane kwiatki. Na ulicy kpit sobie z ludzi.

Z dnia na dzien byt coraz bardziej okropny.

Gerda zapytata swojq babcie: - Co sie stafo z Kajem?

Staruszka potrzqsneta smutno gtowq i westchneta. - Obawiam sie, ze Krélowa Sniegu
rzucita na niego urok - odparfa.

Po pewnym czasie Kaj catkiem ignorowat Gerde.

Chciat tylko bawic sie na sniegu.

Policzki mu ptonety, a oczy Isnity. Wygladat, jakby nie czut zimna.

W najzimniejszy dzien roku Krélowa Sniegu przybyta po Kaja. Otumaniony chtopiec chwycit
sie jej san.

Krolowa krzyknefa na swojego snieznobiatego konia gtosem ostrzejszym niz sople lodu.

Krélowa Sniegu zabrata chtopca do swojego lodowego patacu na dalekiej, zimnej pétnocy.

Kajowi byto coraz zimniej i zimniej, i zimniey...

Byto mu tak zimno, ze chyba sam byt juz wykuty z lodu. Tydzien pozniej siedziat nieruchomo
Jak batwan w komnacie z lodowych blokéw. Catkiem zapomniat o Gerdzie i wszystkim, co
wiqzato sie z jego dawnym zyciem.

Ale Gerda nie zapomniata o Kaju.

Gdy rozkwitty kwiaty, postanowita wyruszy¢ na poszukiwania.

Kiedy nie mogta juz dalej ptynqc, zostawita todke na brzegu i ruszyta pieszo. Szta i szta
przez wiele dni...

... az wreszcie sie zatrzymata, samotna i zagubiona w lesie. Wtedy podleciat do niej czarny
kruk.

- Kra, kra - zakrakat. - Co sie stato?

- Szukam mojego przyjaciela - odpowiedziata Gerda. - Porwata go Krélowa Sniegu.

- Krélowa? - zakrakat kruk. - Pewnie zabrata go do patacu nad jeziorem. Kra, kra,
zaprowadze cie tam.

ZaprowadZzit jq do uspionych komnat, po ktorych snuty sie krolewskie cienie.

222



- Sprawdz w zamku rozbdjnikéw - szeptaty. - Wez ztotq karete.

Zamek rozbaojnikéw stat na wysokim wzgorzu. Jego surowa sylwetka odcinata sie na tle
nieba.

Ztota kareta wspinata sie po stromym zboczu w swietle ksiezyca.

Gerda opowiedziata w zamku jeszcze raz swojq historie.

- Krélowa Sniegu mieszkata na mroznej pétnocy - powiedziata mata rozbéjniczka. - Maj
renifer moze cie tam zaprowadzic.

Corka herszta patrzyta, jak odjezdzajg. Dtugo machata na pozegnanie, az kareta znikneta
Jjej z oczu.

Przed sobq Gerda miata dtugq i trudng podroz.

Powietrze stafo sie ostre i kfuto twarz jak grad. Policzki dziewczynki zdretwiaty, ale sie nie
zatrzymywata.

Wreszcie w oddali zamajaczyt Isnigcy lodowy patac Krélowej Sniegu.

Straznicy Krélowej otoczyli Gerde $nieznym tumanem.

Gdy dziewczynka zaczeta krzyczed, jej oddech przybrat ksztaft spowitych mgtq aniotéw.

Cicho sfrunety na ziemie i zaatakowaty snieznych straznikéw.

Gerda pobiegta do patacu, wotajgce Kaja.

Potozyta dfon na jego sercu, a ono zaczeto odmarzaé. Ciepta tza stopita odfamek lodu
w jego oku i splyneta po policzku chtopca. - Gerda? - wyszeptat.

Kaj skoczyt na réwne nogi, a lodowe bryty rozprysty sie w pyt. Krélowa Sniegu mogta tylko
patrzec z lodowatq furiq, jak Gerda i Kaj uciekajq, na zawsze opuszczajqc jej zimny patac.

Kiedy dzieci wrécity do domu, babcia Gerdy nie posiadata sie z radosci. - Nie moge
uwierzyé, ze udato sie wam uciec od Krélowej Sniegu! - wykrzykiwata raz po raz.

| Sciskata ich tak mocno, jakby juz nigdy, przenigdy nie miata ich puscic.

Lesley Sims, wg H.Ch.Andersena, w: Opowiadania dla matych
dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

»Pokonaj fose” - zabawa ruchowa z elementem skoku

Przebieg:
Ustaw posrodku sali taweczke. Dzieci kolejno wykonujg zawrotne skoki z podparciem,
przeskakujgc z jednej strony taweczki na druggq.

»Sniezna kula” - praca plastyczna

Przebieg:

Sniezna kula to przycisk do papieru, ale przede wszystkim przedmiot ulubiony przez
kolekcjoneréw na catym swiecie. Do jej wykonania potrzebny bedzie niewielkiej pojemnosci
stoik oraz plastelina. Zadanie dzieci to wyklejenie wewnqtrz zakretki dowolnej rzezby
o tematyce zimowej, moze to by¢ np.: batwanek lub zimowy patac. Pamieta¢ tylko nalezy
o tym, ze przedszkolaki powinny uzywac wigcej plasteliny w kolorze biatym lub tqczy¢ jq
z innymi kolorami w celu uzyskania barw pastelowych.

Nastepne czynnosci to:

- wsypanie do stoika btyszczqcych, pocietych drobniutko papierkéw po cukierkach lub
kawateczkéw plastikowej wstqzki (im jasniejsze i drobniej pociete, tym lepiej);

- zalanie ich wodq i zakrecenie stoika (dokre¢ osobiscie kazdq zakretke!);

- potrzgs$nigcie i postawienie wykonanej ozdoby ,do géry nogami” (te czynnosé nalezy
wykonywac¢ zawsze, ilekro¢ przyjdzie Wam na to ochota).

,Sniezna kula” swéj niepowtarzalny urok zawdziecza magii zimowego wieczoru. Dlatego
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najlepiej oglgdac ,zamkniety” w niej, miniaturowy $wiat wéwczas, gdy za oknem jest juz
ciemno i palg sie przy¢mione swiatta. Wyglgda to przepieknie i zacheca do snucia marzen.

Zajecia popotudniowe
»Zamki ze $niegu” - zajecia w plenerze

Przebieg:

Lepienie ze $niegu kojarzy sie zwykle ze $niezkami albo z batwanem. A co powiedzielibyscie
na ulepienie $niegowego zamku? Czy jestescie na to gotowi? Jesli tak, to zapraszamy was
na plac przedszkolny ustrojony w odmienng, zimowq szate. Mozecie rozpoczq¢ budowanie
monumentalnego gmachu na terenie piaskownicy. W ten sposéb dasz dzieciom znad,
ze réznorodne ksztatty mozna usypywac nie tylko z piasku ale réwniez ze $niegu. Jest to
efektywna praca, bo budowle powstajqce ze $niegu sq pokazniejsze, niz te, ktére uzyskuje sie
z piasku, a efekt koricowy podziwiajgcy nagradzajq przeciggtym: aaa.....

»Co to znaczy...” - historyjka wyjasniajgca znaczenie popularnego powiedzenia

Przebieg:
Z tematem poruszanym w tym tygodniu wigze sie popularne powiedzenie. Wyttumacz
przedszkolakom, co znaczy...

Budowaé zamki na lodzie

Przewaznie na plazy jest tak: mama sie opala, tata sie nudzi, a Bartus jeczy, ze chce
poptywac.

Weczoraj jednak byto inaczej. Ledwo tata roztozyt koc, zaraz przeciggnat sie, ztapat fopatke
Bartusia i krzyknat, ze bedzie budowat zamek. Ogromny - z wiezami, z fosami, ze zwodzonym
mostem - najwyzszy i najpiekniejszy na plazy!...

Mama westchneta, a Bartus rozejrzat sie zdziwiony dookofa.

- A przeciez tu nigdzie nie ma lodu... - powiedziat nagle. - Taki na patyku wystarczy?...
- Co ty gadasz?! - zdenerwowat sie tata. - Po co mi l6d?!
- Mama zawsze mowi - wyjasnit Bartus - Ze ty umiesz budowac tylko zamki na lodzie!

Tata spojrzat na mame takim wzrokiem, ze powinna zapasc sie pod ziemie.

Ale nie zapadfa sie.

- To znaczy, zZe tata troche fantazjuje - wycedzita. - Snuje nierealne plany! Przecenia swoje
moZzliwosci! Wyolbrzymia...
- Starczy, starczy!... - przerwat jej tata.
A potem zbudowat zamek - moze nie najwiekszy i nie najpiekniejszy, ale jednak!...

Grzegorz Kasdepke, Co to znaczy... 101 zabawnych historyjek, ktore pozwolq
zrozumiec znaczenie niektorych powiedzen, £t6dz 2011, Wydawnictwo Literatura
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CIEKAWOSTKI:
Historia zegara:
- Il wiek p.n.e. - zegar stoneczny
- 2700 p.n.e. - zegar wodny i piaskowy
- 724 - zegar mechaniczny (Chiny)
- XIV wiek - mechaniczne zegary wiezowe
- 1510 - zegarek kieszonkowy
- 1657 - zegar wahadtowy
- 1676 - wskazéwka minutowa
- 1680 - wskazéwka sekundowa
- 1761 - chronometr okretowy
- 1810 - zegarek nareczny
- ok. 1860 - zegarek elektromagnetyczny
- 1927 - zegar kwarcowy
- 1949 - zegar atomowy
- 2011 - zegar pulsarowy

Hans Christian Andersen, autor miedzy innymi ,Krélowej Sniegu”, urodzit sie w 1805 roku
w Danii i byt synem ubogiego szewca. Gdy miat zaledwie 14 lat, opuscit dom rodzinny, by
spotkaé swoje przeznaczenie i zostaé stawnym na catym Swiecie pisarzem.

Lodowce wystepujg na wszystkich kontynentach z wyjqgtkiem Australii. Najdtuzszym
lodowcem sSwiata jest lodowiec Lamberta na Antarktydzie, ciggnacy sie przez 708 km.

Najrozleglejszy lgdoléd - Antarktyde pokrywa olbrzymia czasza lodowa zwana Igdolodem.
Rozptywa sie ona we wszystkich kierunkach i jest tak wielka, ze przykrytaby cate Stany
Zjednoczone i wiekszqg czesé Kanady. Jej grubos¢ dochodzi do trzech kilometréw. Gdyby 16d
ten sie stopit, poziom mérz podnidstby sie o ponad 60 metrow.

Zwierzeta Antarktydy: pingwiny zyjg na ptywajqcych krach; w lodowatych wodach ptywajg
ryby, katamarnice, osmiornice, kryl, foki i walenie, a nad nimi szybujq albatrosy i petrele.

Najzimniej: zamarznieta Antarktyda moze sie pochwali¢ najnizszg temperaturg na Ziemi.
Rekord wszech czaséw wynosi tu minus 71 stopni C. Jednak takie skrajnosci sq rzadkosciq. Po
przeprowadzeniu catorocznych pomiaréw otrzymano temperature 40 stopni C ponizej zera.

Najwietrzniej: Antarktyda jest nie tylko najzimniejszym miejscem na Ziemi, lecz takze
najbardziej wietrznym. W Zatoce Commonwealthu predkos¢ zachodnich wiatréw dochodzita
do 320 km/godz.

Najsniezniej: gdy pada $nieg, szybko tworzq sie gtebokie zaspy. Przez ponad 12 miesiecy

w latach 1971-1972 na szczycie gory Rainier w stanie Waszyngton, w Stanach Zjednoczonych
spadto ponad 30 m $niegu.

225



Karnawat: nazwa pochodzi od wtoskiego carne vale, a stowo to zaczerpniete z taciny
oznaczato pozegnanie miesa. W tradycji polskiej odpowiednikiem sq zapusty, zwane niegdy$
miesopustem. Na $wiecie widowiskowe karnawaty odbywajq sie w Rio de Janeiro, w Wenecji
oraz na Wyspach Kanaryjskich.

Panstwa lezgce na pétnocnym kole podbiegunowym to: Norwegia, Szwecja, Finlandia,
Rosja. Stany Zjednoczone (Alaska), Kanada, Dania (Grenlandia), Islandia.

Traktat antarktyczny: zostat podpisany 1 grudnia 1959 w Waszyngtonie. Jego gtéwnym
celem jest lezqce w interesie catej ludzkosci zapewnienie wykorzystania Antarktydy jedynie do
celéw pokojowych, tak aby nigdy nie stata sie przyczyng miedzynarodowych konfliktow.

Alina Centkiewicz: autorka ksigzek podrézniczych, gtéwnie o tematyce polarnej. Byta
pierwszq Polkq, a széstq kobietq na Swiecie, ktéra staneta na Antarktydzie (1958 r.).

Czestaw Centkiewicz: poprowadzit pierwszq polskg wyprawe polarng na Wyspe
Niedzwiedziq (1932 r.). Autor szeregu powiesci mfodziezowych i reportazy poswieconych
terenom podbiegunowym; wiekszo$¢ utworéw napisat wspdlnie z zong Aling.

Cukier trzcinowy: nie posiada tylko wtasciwosci stodzgcych. Trzcing cukrowq stosowano
bowiem od dawna w ziotolecznictwie i medycynie ludowej. Starozytni uwazali jq za lek, ktory
potrafi wyleczy¢ wiele dolegliwosci. Uzywano jej jako $rodka wykrztusnego, przeciwbdlowego
i kojacego. Za jej pomocq tagodzono objawy astmy, leczono trudno gojqce rany i oparzenia,
a takze przeziebienia z gorqczkq i zapalenia.
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Przytoczone utwory literackie:

1

10

11.

12.
13.
14.

. Otfried Preussler, Malutka czarownica, Warszawa 2009, Wydawnictwo ,Dwie Siostry”.
2.

Opowiadania dla matych dziewczynek, ttumaczenie Magdalena Staroszczyk, Ozaréw
Mazowiecki 2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

. Matgorzata Walczak, Danuta Krecisz, Wesofe przedszkole pieciolatka. Przewodnik

metodyczny, cz. 2, Warszawa 2006, WSiP.

. Wiodzimierz Scistowski, Dwa pstryki techniki, Poznarn 1979, Wydawnictwo Poznanskie.
. Teresa Fiutowska, Teatr ,Smyk” dla smyka, Warszawa 2003, Oficyna Wydawniczo-

-Poligraficzna ,Adam”.

. Helena Kruk, Z ludzmi i przyrodq. Wybor literatury dla dzieci przedszkolnych

z komentarzem metodycznym, Warszawa 1991, WSiP.

. Hanna Dobrowolska, Anna Konieczna, Wesofa szkota cz. 2, Warszawa 2000, WSiP.
. Grzegorz Kasdepke, Co to znaczy... 101 zabawnych historyjek, ktére pozwolq zrozumiec¢

znaczenie niektorych powiedzen, £6dz 2011, Wydawnictwo ,Literatura”.

. Grzegorz Kasdepke, Powrét Bartusia, czyli Co to znaczy... po raz drugi, £6dz 2010,

Wydawnictwo ,Literatura”.

. Zenon Gierata, Basnie i legendy ziemi radomskiej, Kielce 2004, ,Jednos¢”.
11.

Hanna Dobrowolska, Anna Konieczna, Wesofa szkota. Ksztatcenie zintegrowane w klasie 2,
Podrecznik cz. 2, Warszawa 2000, WSiP.

Roman Pisarski, Dwanascie miesiecy. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela, Warszawa
1999, Wydawnictwo ,Juka”.

Robert Majewski, Zimowe nutki, Ptock 2002, WiP ,lwanowski”.

Ewa Matgorzata Skorek, Ksiega zagadek, Krakéw 2005, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.
Grzegorz Kasdepke, Do trzech odlicz! Zabawy matematyczne, £6dz 2008, Wydawnictwo
,Literatura”.

Przytoczone utwory muzyczne:
1. Entliczek-pentliczek, cz. 1, pieciolatki, ,Nowa Era”.
2. Camille Saint-Saéns, Francuski karnawat, Delta Music plc na licencji Retospective

Recordings Ltd.

3. Chopin. Ksigzka dzwiekowa, Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk.
4. Zanim zostaniesz pierwszakiem, Warszawa 2010, WSiP.

4. Razem w szkole kl. 2, CD 3, Warszawa 2009, WSiP.

5. Dharma. Muzyka Ziemi, Mariusz Kowalski z zespotem, MANITOU 2005.
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