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WSTEP
Kolezanko!

Oddajemy w Twoje rece ostatniq, czwartq czes¢ przewodnika metodycznego, ktéry
jest uzupetnieniem kart pracy zamieszczonych w ,Teczce 5-latka. Zgaduje, rysuje, maluje”.
Zaprezentowane w nim zabawy i ¢wiczenia sq zgodne z podstawa programowq wychowania
przedszkolnego z uwzglednieniem koncepcji inteligencji wielorakich Howarda Gardnera.
Nasze propozycje, rozwijajqce zdolnosci stowno-jezykowe, wizualno-przestrzenne, muzyczne,
cielesno-kinestetyczne, logiczno-matematyczne, interpersonalne, intrapersonalne,
przyrodnicze oraz egzystencjalne gwarantujq poszerzenie wiadomosci oraz zdobycie nowych
umiejetnosci przez Twoich podopiecznych, przygotowujq takze do podjecia nauki w szkole.
Opracowany materiat mozesz wykorzystac¢ w catosci lub potraktowaé jako pomoc podczas
przygotowywania zaje¢, dowolnie go modyfikujqc.

Wychodzqc z zatozenia, ze praca z matym dzieckiem powinna byé nie tylko efektywna, ale
i efektowna, zamiescitysmy w przewodniku sporo zabaw rozbudzajqcych naturalng ciekawosé
przedszkolakéw, a zarazem pozwalajgcych na samodzielne dziatania dzieci. Zabawy
badawcze i eksperymentowanie to wspaniaty sposéb poznawania zasad rzqdzqcych prawami
natury - a jednoczesnie nauka cierpliwosci, doktadnosci oraz wspétpracy. Mamy nadzieje, ze
,zarazimy” Cie tq formq zdobywania i przekazywania wiedzy.

Proponujgc réznorodne techniki plastyczne, zachecamy do rozwijania wyobrazni
i myslenia przestrzennego dziecka poprzez rysowanie, malowanie, lepienie, konstruowanie,
projektowanie i budowanie modeli wizualnych.

Spacery, wycieczki, zabawy swobodne i zorganozow3ane nie tylko poszerzajq wiedze dzieci
na temat otaczajgcego ich $wiata, ale takze (przez wielozmystowe poznawanie przyrody)
przyczyniajq sie do rozbudzania wrazliwosci matego cztowieka oraz wptywajqg na poprawe
jego zdrowia i kondycji. Wigkszos$¢ zabaw i éwiczen, ktére proponujemy, mozna przeprowadzié
w ogrodzie przedszkolnym. Zachecamy Cieg, jesli to tylko mozliwe, abys$ spedzata z dzie¢mi
jak najwiecej czasu na dworze - wszak ruch i Swieze powietrze sprzyjajq harmonijnemu
dorastaniu Twoich podopiecznych.



TYGODNIOWY ROZKLAD DNIA 5-LATKA

* Poniedziatek
Rozwijanie aktywnosci:
- jezykowej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
1,3,4,11,12, 14, 15)
- artystycznej - dziecko widzem i aktorem (obszary z podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego: 3, 7, 8, 9)
- ruchowej i zdrowotnej (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 2, 5, 6, 13, 14)
* Wtorek
Rozwijanie aktywnosci:
- artystycznej - muzyka i $piew, taniec i plgsy (obszary z podstawy
programowej wychowania przedszkolnego: 1, 5, 7, 8)
- poznawczej - poznajemy przyrode (obszary z podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego: 1, 6, 10, 11, 12)
* Sroda
Rozwijanie aktywnosci:
- jezykowej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
1,3,4,11,12,14,15)
- artystycznej - dziecko widzem i aktorem (obszary z podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego: 3, 7, 8, 9)
- ruchowej i zdrowotnej (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 2, 5, 6, 13, 14)
* Czwartek
Rozwijanie aktywnosci:
- artystycznej - muzyka i $piew, taniec i plgsy (obszary z podstawy
programowej wychowania przedszkolnego: 1, 5, 7, 8)
- poznawczej - pojecia matematyczne (obszary z podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego: 4, 10, 13)
* Pigtek
Rozwijanie aktywnosci:
- artystycznej - ré6zne formy plastyczne (obszary z podstawy programowej
wychowania przedszkolnego: 6, 9, 10)
- spofecznej (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
1,2, 14, 15)



RAMOWY ROZKLAD DNIA

6:00-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00
9:00-9:15
9:15-11:00
11:00-11:45

11:45-12:00
12:00-12:30
12:30-12:45
12:45-13:30

13:30-13:45
13:45-14:00
14:00-17:00

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne wedtug
pomystéw dzieci.

Zabawy integrujqce grupe. Cwiczenia ogélnoksztatcgce. Rozmowy
kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniem dzieci. Cwiczenia
poranne.

Przygotowanie do $niadania.
Sniadanie.
Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catq grupa.

Spacery, zabawy dowolne na $wiezym powietrzu (np. w ogrodzie,
w parku) lub w sali, éwiczenia gimnastyczne.

Przygotowanie do obiadu.
Obiad.
Cwiczenia relaksacyjne.

Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych
wierszy, piosenek. Stuchanie opowiadar nauczyciela na podstawie
literatury dzieciecej (lub czytanie fragmentéw ksigzek). Zabawy
dowolne w sali lub na placu przedszkolnym.

Przygotowanie do podwieczorku.
Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do ich
mozliwosci i potrzeb. Zajecia dodatkowe dla dzieci o szczegdlnych
zainteresowaniach.



PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

KWIECIEN

TYDZIEN TRZECI: DZIEN ZIEMI
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 1.1; 1.2; 14.2; 13.4; 4.3; 8.2; 14.3; 1.5; 3.3; 3.1; 4.2, 5.3; 4; 14.5; 3.2; 8.2;

7.2, 14.7;12.2; 15.5; 3.4; 13.1; 9.2.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

i zwierzqt

LW lesie” - éwiczenia
poranne

,Z przyrody przyktad
bierz” - stuchanie
wiersza

,Globus” - oglgdanie
globusa

,<Ziemia jest okrqgta” -
zabawa grupowa z pitkg

,Ziemia w kolorach teczy”
- praca z obrazkiem

,Czarodziejskie drzewo”
- éwiczenia gimnastyczne
(wg P. Zalewskiego)

,Jade, ide...” - zabawa
stowno-ruchowa
(wg KLANZY)

,2Zagadki do rysowania”
- rysowanie rozwiqzan
zagadek stownych

- zna wyglad réznych
drzew

- wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

- stucha utworu
literackiego i dyskutuje
na jego temat

- wie, jak wyglqda i do
czego stuzy globus

- podaje i odbiera pitke
w kregu

- bierze udziat
w ¢wiczeniu twérczym,
- tworzy prace
plastyczng z uzyciem
pasteli

- wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

- wykonuje ¢éwiczenie
gimnastyczne do tekstu

- ilustruje odpowiedzi do
ustyszanych zagadek

dziecka osiggniecia dziecka
Dzien pierwszy: ,Kacik ksigzki - uczestniczy - przyniesione przez
Bierz przyktad o drzewach” - w stworzeniu kgcika dzieci ksigzki o lesie,
z przyrody gromadzenie ksigzek tematycznego napis do globalnego
o lesie i zagrozonych i przynosi ksiqzki czytania: LAS, przy-
gatunkach drzew tematyczne, gotowane informa-

cje o zagrozonych
gatunkach drzew
i zwierzqt

- tamburyn

wiersz ,Z przyrody
przyktad bierz”
M. Sylwina

- globus

- pitka

- ilustracje Ziemi
z kosmosu z encyklo-
pedii lub Internetu,
kota wyciete z karto-
nu, waciki, pastele

tamburyn, woreczki,
obrecz, ,Cwiczenia
z przygodq” P. Za-
lewskiego

LJade, ide... ”
(wg KLANZY)

- ,Zagadki do
rysowania” J. Szczy-
gtowskiej, mate
karteczki, kredki lub
mazaki, klej, duzy
karton




Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia . LT Srodki dydaktyczne
dziecka osiggniecia dziecka yaaxty
Dzien drugi: ,Drzewa z patyczkéw ” - | - uktada cato$é z elemen- | - patyczki
W lesie utrwalanie czesci drzewa tow sktadowych
,Sadzenie drzew” - - wykonuje ¢wiczenia
zabawa ruchowa ruchowe na sygnat
,W lesie” - éwiczenia - wykonuje ¢wiczenia - tamburyn

poranne

LW lesie” - ostuchanie sie
z piosenkq

LW lesie” - zabawa
ruchowa przy piosence

,Cicho - gtosno” -
ilustrowanie utworu ze
zmienng dynamikg

,1aniec ptakéw” -
dowolna improwizacja
ruchowa do muzyki,
reagowanie ruchem na
tempo, dynamike i barwe
muzyki

,Odgtosy lasu” -
relaksacja

,Opowiesci o lesie”

- rozmowa o lesie

z zaproszonym gosciem
lub stuchanie informacji
z ,Ciekawostek”

»,Najstarsze
z najstarszych” - ciekawe
informacje o drzewach

gimnastyczne

- stucha utworu muzycz-
nego i bierze udziat
w dyskusji

- bierze udziat w zabawie
ruchowej z podziatem

na grupy

- $piewa i tworzy akom-
paniament do muzyki

- ilustruje muzyke
ruchem

- odpoczywa przy muzy-
ce relaksacyjnej

- bierze udziat w roz-
mowie z zaproszonym
gosciem

- stucha ciekawostek na
temat drzew

- piosenka ,W lesie”
muzyka R. Majewski,
stowa M. Majewska

- czerwone i zielone
szarfy

- kotatki i trojkaty,
dowolna plyta
z muzykq

- ptyta CD ,Taniec
kurczqt w skorupkach”
M. Musorgskiego,
wachlarze

- dowolna ptyta CD
z odgtosami lasu,
strumienia

- informacje z ,Cieka-
wostek”, zdjecia drzew
z ksigzek lub Internetu




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien drugi:
W lesie

,Budowa drzewa

i budowa lasu” -
omdwienie budowy
drzewa i lasu

Warstwy lasu” -
rozmowa na podstawie
ilustracji

,Sadzimy drzewa” -
posadzenie sadzonek
drzew

,Opiekun drzew” -
wreczenie medali

,Ptasi budzik” - stuchanie
Spiewu ptakow

,Ptasie modnisie” -

kolorowanie ptakéw

,lle jest ptakéw” - karty
pracy cz. 3, s. 25

,Stowik” - basn
H. Ch. Andersena

- zna budowe lasu
i pokréj drzewa oraz
rézne rodzaje drzew

- bierze udziat
w rozmowie dotyczqcej
budowy lasu

- bierze udziat
w sadzeniu rosliny

- stucha utworu
literackiego,

- potrafi odpowiednio
zachowywac sie w lesie

- stucha nagran $piewu
réznych ptakéw

- zna rézne gatunki
ptakéw,

- tworzy prace
plastyczng

- przelicza obiekty
i ocenia w kategoriach:
wiecej, mniej

- stucha utworu
literackiego i bierze
udziat w dyskusji

- duza ilustracja lasu

- sadzonki drzew,
narzedzia ogrodnicze
np. fopatki, konewki
z wodg, tabliczki,
tasma

- medal dla
kazdego dziecka,
wiersz ,Dzieciot”
K. Szpalskiego,
M. Zatuckiego

- nagrania $piewu
ptakéw

- ilustracje réznych
ptakéw; papier; kredki
lub mazaki

- karty pracy cz. 3,
s. 25, kredki lub
mazaki

-, Stowik” - basn
H. Ch. Andersena




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Zielona wyspa

,Ptasi stowniczek”
- ¢wiczenie stuchu
fonematycznego

,Papugi” - nasladowanie
gtoséw ptakow

LW lesie” - éwiczenia
poranne

,Ziemia, wyspa zielona” -
wiersz H. Cenarskiej

,Grasz w zielone?” -
zabawa grupowa

,Kwiatki na rabatki” -
sadzenie rozsady bratkéw

,Czarodziejskie drzewo” -
¢wiczenia (na podstawie:
P. Zalewskiego)

,Esy-floresy” - poznanie
obrazu graficznego litery
d, rysowanie po $ladzie

,D jak delfin” -
wystuchanie opowiadania

- odrdznia gtoski
poczgtkowe wyrazéw,
- dzieli wyrazy na gtoski

- rozpoznaje i nasladuje
gtosy ptakéw

- wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

- stucha utworu
literackiego,
- bierze udziat w dyskusji

- bierze udziat w zabawie
grupowej,

- podaje przyktady
zielonych rzeczy

- bierze udziat w sadzeniu
kwiatéw

- wykonuje ¢wiczenia
ruchowe

- zna obraz graficzny litery
d i rysuje jq po $ladzie

- stucha utworu
literackiego,

- odnajduje wyrazy z literq
d na poczqtku

- tamburyn

- wiersz ,Ziemia,
wyspa zielona”
H. Cenarskiej

- zielony guzik

- rozsada bratkéw;
narzedzia
ogrodnicze np.
topatki, konewki
z wodg; ewentualnie
donica

- ,,Cwiczenio
z przygodq”
P. Zalewskiego

- ,Akademia
malucha. Literki”,
kredki lub mazaki

- opowiadanie ,D jak
delfin” G. Kasdepke,
kredki




Temat dnia

Aktywnosc i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane osiggniecia
dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Ekologiczny bal

»Stroje balowo-
plastikowe” -
wykorzystanie odpadow
do przygotowanie strojéow
na bal

,Gramy na byle czym” -
przygotowanie instru-
mentéw alternatywnych

W lesie” - éwiczenia
poranne

,Urodziny Piotrusia” -
matematyczne
opowiadanie

,Cyfra 7” - karty pracy
cz.4,s.3

,Czego jest siedem?” -
liczenie do siedmiu

»Magiczna liczba
siedem” - zabawa
muzyczno-ruchowa (wg
KLANZY)

,Bal ekologiczny” -

zajecia rytmiczne

,Podlej drzewo” -
zabawa grupowa

- wykonuje stréj z odpadow

- wykonuje alternatywne
instrumenty muzyczne
z odpadow

- wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

- stucha utworu literackiego
i wykonuje ilustracje do
jego tresci

- pisze po $ladzie cyfre 7

- zna i rozumie warto$é
cyfry 7

- wykonuje uktad ruchowy
do piosenki

- bierze udziat w balu
z wykorzystaniem
przygotowanych strojéw
i instrumentéw

- potrafi ostroznie
przemieszczac sie
z przedmiotem

- reklaméwki,
plastikowe butelki,
sznurek, tasma,
zszywacz

- plastikowe butelki
po napojach, rézne
sypkie materiaty,
tj. kasza, ryz, groch,
piasek, lub spinacze
biurowe, guziki,
kamyki, pokruszony
styropian lub woda

- tamburyn

- opowiadanie
,W Liczbolandii 17,
A. Pec, M. Skoczylas,
papier i kredki

- ,Akademia
malucha. Cyferki”,
kredki

- przygotowane stroje
i instrumenty

- szklanka wody

10




Aktywnosc i dziatalnosé

Przewidywane osiggniecia

Temat dni . . Srodki dydakt
emat dma dziecka dziecka rodid dydaktyczne
cd. ,Strumyczek i morze” - stucha utworu literackiego | - wiersz ,Strumyczek
Dzien czwarty: A. Warzechy - i morze”
Ekologiczny bal | wystuchanie wiersza, A. Warzechy

poszerzenie stownictwa

,Krazenie wody
w przyrodzie” - rozmowa
z dzie¢mi

,Gdzie jest na kartce
papieru” - éwiczenia
orientacji na kartce
papieru géra - dét, lewa
- prawa

- zna proces obiegu wody
w przyrodzie,
- bierze udziat w dyskusji

- wskazuje kierunki géra -
dét, lewo - prawo

- kredki; kartki
z dotem
zaznaczonym linig
na zielono, géra
oznaczona linig na
niebiesko

1"




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiggniecia dziecka
Dzien piqty: ,Drzewo tu, drzewo tam” | - wykonuje uktad rucho- | - (wg pomystu
Kodeks - zabawa (wg pomystu wy do tekstu i powtarza | KLANZY - stowa

przedszkolnego
ekologa

KLANZY, stowa i pokazy-
wanie wiasne)

,Elektroodpady” - uswia-
domienie dzieciom
potrzeby segregowania
elektroodpadéw, zbierania
baterii, telefonéw, sprzetu

W lesie” - ¢wiczenia
poranne

,Kodeks przedszkolne-

go ekologa ” - wspdlne
ustalenie najwazniejszych
zasad postepowania, by
zy¢ w zgodzie z przyrodq

,Slalom do kosza” - zaba-
wa orientacyjno-porzqd-
kowa

,Drzewo” - praca prze-
strzenna z wykorzystaniem
materiatéw odpadowych

,Sprzqgtanie $wiata ” -
zabawa biegowa

,Drzewa ” - éwiczenia
graficzne

,Gdzie mieszkajq dzieci?”
- karty pracy cz. 3, s. 16

jego stowa

- ma $wiadomo$é, ze
trzeba segregowacd
odpady elektroniczne

- wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

- zna definicje pojec
zwigzanych z ekologiq,
- bierze udziat w dyskusji
oraz akeji segregowa-

nia odpadéw

- uczestniczy w ¢wiczeniu
z elementami biegu

- tworzy prace prze-
strzenng z réznorod-
nych materiatéw

- bierze udziat w zabawie
z elementami marszu
i reaguje na sygnat

- rysuje po $ladzie i kolo-
ruje obrazek,

- powtarza tes¢ rymo-
wanki

- okreslajq otoczenie
obiektow

i pokazywanie
wtasne)

- tamburyn

- ilustrujgce niszcza-
ce i zatruwajgce
przyrode

- butelki plastikowe;
dwa kosze; gazety;
torebki $niadaniowe

- kubeczki po jogurcie,
dtugie wykataczki
lub patyki, kule ze
styropianu lub ggbki
florystycznej, gatqzki
bukszpanu, gling,
plastelina lub mokry
piasek

- gazety, ptyta z muzy-
ka; kosz; opcjonalnie
gwizdek lub kotatka

- ,Rysowane wierszyki
i zagadki” E. Minczo-
kiewicz, tablica do
pisania lub arkusz
szarego papieru,
mazaki, kredki

- karty pracy cz. 3.
s. 16, kredki

12




TYDZIEN CZWARTY: ZWIERZETA Z ROZNYCH STRON SWIATA

Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane

w danym tygodniu: 1.1; 1.2; 14.2; 13.4; 4.3; 8.2; 14.3; 1.5; 3.3; 3.1; 4.2; 5.3; 4; 14.5;
3.2;8.2;7.2;14.7; 12.2; 15.5; 3.4; 13.1; 9.2.

Temat dnia

Aktywnosc¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Niezwykly swiat
zwierzqgt

,2Zwierzeta w kgciku
ksigzki” - rozmowa na
podstawie oglgdanych
ilustracji, zwierzqt

,Symetryczne zwierzaki” -
¢wiczenia graficzne

,Plan zoo” - orientowanie
sie na kartce papieru

,Zwierzeta sq rézne” -
¢wiczenia poranne

+Wycieczka do zoo” -
fragment wiersza
ilustrowany pacynkami
paluszkowymi

,Mis” - ¢wiczenie
koncentracji, koordynacji
wzrokowo ruchowej -
karty pracy cz. 3, s. 17

,Stary niedzwiedz” -
popularna zabawa
ruchowa w kole

,2Zdobywamy sprawno-
Sci” - zestaw éwiczen
gimnastycznych

,2Zagadki - zwierzaczki” -
zagadki stowno-obraz-
kowe

L,LZwierzaki dziwaki” -
praca plastyczna,
rozwijanie wyobrazni

,<Zabawa ze zwierzeta-
mi” - odgrywanie scenek

- zna i opisuje wyglad
roznych zwierzqt

- rysuje symetrycznie
obiema rekami

- rysuje wybrang przez
siebie trase zwiedzania
na mapie

- wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

- stucha utworu literac-
kiego,

- odpowiada na pytania
zwigzane z ustyszanym
tekstem

- koloruje obrazek wedtug
kodu

- uczestniczy w zabawie
ruchowej z elementem
biegu

- wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

- odgaduje zagadki
i odpowiada na pytania
nauczyciela

- wykonuje prace plastycz-
nq przy uzyciu réznych
materiatow

- uczestniczy w zabawie
w grupie

- ksigzki przyrodnicze,
atlasy, encyklopedie,
stowniki ilustrowane
i ilustrowane kalen-
darze zdjeciaq, itp.

- kartki, kredki lub
mazaki

- papier w kratke,
kredki lub mazaki

- tamburyn,

- wiersz ,Wycieczka
do zoo” M. Lewickiej,
pacynki zwierzat

- karty pracy cz. 3,
s. 17, kredki

- opaska

- stemple lub naklejki
ze zwierzetami,
woreczki

- ,Antologia dla naj-
miodszych”, obrazki
zwierzqt egzotycznych

- pociete ilustracje
réznych zwierzqt,
klej, kredki, kartki,
tusz, plastelina,
patyczki

- figurki zwierzqt:
gumowe, plastiko-
we, porcelanowe,
kukietki lub pacynki
na dton lub palce
lub pluszaki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Kocia rodzina

,Wystawa misiow”- wy-
powiadanie sie zdaniami,
rysowanie portretéw

,Jakie znamy misie?” -
poszerzenie stownictwa

,Zwierzeta sq rézne” -
¢wiczenia poranne

,Kazdy kot jest inny” -
praca z obrazkiem,
szukanie podobienstw
i réznic

Jak rysowaé lwy” - zaba-
wy plastyczne z kredkami

,Koty” - zabawa rucho-
wa koci grzbiet

,2Zabawy z ktebkiem wet-
ny” - zabawa z ktebkiem
wetny

,Wetniane wzorki” - ukta-
danie wzoréw z wtdczki

,Garbaty wielbtqd” -
zabawa do piosenki

,Karawana” - reakcja na
zmiane tempa wystukiwa-
nego rytmu

,Zrédetko z wodq” - re-
akcja na zmiane tempa
wystukiwanego rytmu

- wypowiada sie na poda-
ny temat,

- wykonuje prace plo-
styczng

- podaje przyktady zno-
nych misiow,

- zna rézne gatunki niedz-
wiedzi

- wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

- odszukuje réznice po-
miedzy obiektami

- wykonuje rysunek zgod-
nie z poleceniem

- wykonuje ¢wiczenie
gimnastyczne

- wykonuje ¢wiczenie
gimnastyczne

- uczestniczy w zabawie
w kregu

- tworzy prace plastyczng
przy uzyciu wetny

- reaguje na polecenia
nauczyciela podczas
zabawy z elementami
marszu

- reaguje na polecenia
nauczyciela podczas
zabawy z elementami
marszu, podskokéw
i biegu

- przyniesione przez
dzieci misie, papier,
kredki lub mazaki

- ksigzki z ilustracja-
mi niedZzwiedzi

- tamburyn

- zdjecia lub strony
internetowe ze
zdjeciami dzikich
i domowych kotéw

- ,Jak rysowaé
zwierzeta” L. Pratt,
L. Stowell, kredki,

papier

- ktebek widczki

- widczka, papier, klej

- piosenka ,Garbaty
wielbtqd”, muzyka
T. Pabisiak, stowa
A. Galica

- tamburyn
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien drugi:
Kocia rodzina

,Slady na pisaku” - ilu-
strowanie opowiadania
rysunkiem na piasku

i nasladowanie dzwigkdéw
(na tle spokojnej muzyki
powaznej)

,2Zabawy z wodq” -
¢wiczenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej,
sprawnosci, precyzji

W oazie” - picie wody

,Dlaczego lampart ma
cetki?” - uwazne stucha-
nie opowiadania

»Malujemy cetki” -
¢wiczenie plastyczne,
wykorzystanie techniki
stemplowania

- rysuje $lady na pisaku

- potrafi ostroznie prze-
mieszczad sie z przed-
miotem

- ilustruje ruchem opo-
wies¢ nauczyciela

- stucha utworu literac-
kiego

- wykonuje prace
plastyczng przy uzyciu
techniki stemplowania

- ptyta z muzykq
powazngq, tace
z piaskiem, duza
taca

- dowolna muzyka
relaksacyjna, tace;
plastikowe kubki
z wodg; tyzeczki do
herbaty

- woda w dzbanku,
kubeczki, dowolna
muzyka relakso-
cyjna

- ,26 bajek z Afryki”

- wzory siersci, kar-
tony, farby, pedzle
réznej grubosci,
waciki, ggbki, korki,
gumki do Sciera-
nia, przekrojone
kartofle, marchewki,
patyczki do uszu
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Zwierzyniec

W wezowej dolinie” -
zabawa ruchowa
z elementem Scigania

,Gdzie jest wqz” -
¢wiczenie zmystu stuchu

,ldzie wgz” - zabawa
muzyczno-ruchowa
wg KLANZY

Wezowisko” - praca tech-
niczna, doskonalenie umie-
jetnosci ciecia nozyczkami
wzdtuz wyznaczonej linii.

LZwierzeta sq rézne” -
¢wiczenia poranne

,Zyrafa u fotografa” -
wystuchanie tresci wiersza

,U fotografa” - ostugiwa-
nie sie aparatem cyfrowym
(lub aparatem w telefonie
komérkowym)

,Co to za zwierze” -
¢wiczenie rysunkowe -
karty pracy cz. 3, s. 23

,Zagadkowe zwierzeta” -
tworzenie i rozwigzywanie
zagadek stownych

,Zdobywamy sprawno-
Sci” - zestaw Cwiczen
gimnastycznych

- uczestniczy w zabawie
w parach z elementem
biegu

- ¢wiczy percepcje
stuchowq

- bierze udziat w zabawie
grupowej z elementami
marszu i biegu

- rysuje po $ladzie,

- doskonali umiejetnosc
cigcia nozyczkami

- wykonuje prace
techniczng

- wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

- obserwuje inscenizacje
teatralng

- maluje buzie w dowolny
sposob,

- robi zdjecia przy uzyciu
aparatu fotograficznego

- konczy rysunek

- wymysla i rozwigzuje
zagadki stowne

- wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

- szarfy

- chusteczka

- kserokopie spirali
w ksztatcie weza;
kredki lub mazaki;
tasma; nozyczki; to-
$ma przezroczysta;
gruba nitka; krepina

- tamburyn

- wiersz ,,Zyrofo u fo-
tografa” L. J. Kerna,

kredki lub farby do
ciata, aparat cyfro-
wy, lub w komérce,
sprzet do obejrzenia
zdjec

- karty pracy cz. 3,
s. 23, kredki lub
mazaki

- stemple lub naklejki
ze zwierzetami,
woreczki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien trzeci:
Zwierzyniec

,Z jak zajgc” - wystuchanie
opowiadania, powtarzanie
stéw, ktdre rozpoczynajq
sie gtoskq z

,Esy-floresy” - poznanie
obrazu graficznego litery 2,
rysowanie po $ladzie

,Litera z w paski ” - éwicze-
nie graficzne, rysowanie
kresek weglem

,Gra w zebre” - gra dy-
daktyczna rzutem kostkq,
celowaniem i liczeniem

- stucha utworu
literackiego,

- wyszukuje na poczqtku
wyrazéw gtoske z

- zna obraz graficzny
litery z,
- rysuje po $ladzie

- rysuje po $ladzie
weglem rysunkowym

- gra w gre planszowqg

- opowiadanie ,Z jak
zajqc” G. Kasdepke

- ,Akademia malu-
cha. Literki”, zeszyt
2, obrazki zwierzqt
z opowiadania
z podpisami, kredki
lub mazaki

- wycieta z kartonu
A3 litera z, wegiel
rysunkowy

- duzy brystol z nary-
sowanymi czarnymi
pasami o zmniejsza-
jacej sie szerokosci
paséw (6 biatych i 6
czarnych pél) ozna-
czonych od najszer-
szych - cyframi 1-6
lub kropkami; dwie
kostki do gry: jedng
z oczkami, drugq
z biatymi i czarnymi
$ciankami; dwa wo-
reczki; czarne paski;
dtugi pasek biatego
papieru
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Porzqdki w zoo

,Zebra” - zgadywanka

,Gdzie jest zebra?” - ¢wi-
czenia spostrzegawczosci
i sprawnosci manualnej

- kolorowanie -

karty pracy cz. 3, s. 29

,Cien” - zabawa
w parach z okreslaniem
kierunkow

,Zwierzeta sq rézne” -
¢wiczenia poranne

,Siedem stoni”- uwazne
stuchanie wiersza H. Be-
chlerowej

»,Matematyczne stonie” -
poréwnywanie wielkosci,
liczenie do 7

,Porzadki w zoo” - zbiory
i podzbiory

,Co to?” - tworzenie
uogdlnien - od szczegétu
do ogétu

,Kto ma” - zabawa
ruchowa

- stucha tekstu
i odgaduje zagadke

- odréznia kierunki lewo,
prawo,

- koloruje wtasciwe
obrazki

- uzywa i odréznia
okreslenia kierunku
lewo, prawo, prosto,
do tytu

- wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

- stucha utworu
literackiego

- poréwnuje wielkosci
obiektow,

- odréznia obiekty
wedtug cech wyglqdu

- odréznia obiekty
wedtug cech wyglqdu

- okresla ogdlnie
zbiory i poszczegdlne
elementy zbioru

- uczestniczy w zabawie
z elementem ruchu

- ,Rysowane

wierszyki i zagadki”
E. M. Minczakiewicz

karty pracy cz. 3,
s. 29, kredki lub
mazaki

tamburyn

- wiersz

,Siedem stoni”
H. Bechlerowej

stonie na diugich
wykataczkach,
ktére majq
charakterystyczne
cechy zgodnie ze
stowami wiersza

obrazki lub gumowe
figurki zwierzqt;
szarfy lub obrecze
réznej wielkosci;
przedmioty do
éwiczenia zbioréw
(klocki, ubrania,
zabawki, pitki,
sztucce)

- plyta z muzykq
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien czwarty:
Porzqdki w zoo

,Chmurkowe zoo” - wystu-
chanie piosenki

,Co podpowiada nam
wyobraznia? - rozmowa na
temat stow piosenki

,Z00 na niebie” - obser-
wacje nieba w ogrodzie
przedszkolnym

JTeatrzyk cieni” - zabawy
ze $wiattem

Osemki” - liczenie w za-
»
kresie o§miu

,Leniwa ésemka” - rysowa-
nie po $ladzie

,Cyferkowo” - poznanie
obrazu graficznego cyfry 8
- karty pracy cz. 4,s. 4

Os$miornica” - praca
»
techniczna

- stucha utworu
muzycznego

- bierze udziat w dyskusji
dotyczqcej utworu
muzycznego

- uzywa wyobrazni

- oglgda pokaz teatru
cieni

- liczy do o$miu,
- przelicza elementy
zbioru

- rysuje po $ladzie

- zna obraz graficzny
cyfry 8,

- przelicza elementy
zbioru w zakresie do 8

- wykonuje prace
techniczng
z réznorodnych
materiatéw

- piosenka ,Chmur-
kowe zoo” stowa
W. Chotomska, mu-
zyka K. Palczewski

- ekran z pétprzezro-
czystego materiatuy;
lampka biurkowa

- przedmioty w sali

- tablica lub szary ar-
kusz papieru; kredki
lub mazaki

- karty pracy cz. 4,
s. 4, ,Akademia
malucha. Cyferki”,
kredki lub mazaki

- rézne materiaty np.
ktebki wetny, ptyty
CD, baloniki, koloro-
we kotka (Srednica
5-10 cm), kolorowe
kreatywne druci-
ki, paski krepiny,
guziki, nakretki od
butelek, klej
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piqgty: ,Kinomaniacy” - za- - bierze udziat w dyskusji
Wyprawa do checanie do dtuzszych na temat filméw dla
Zo00 wypowiedzi dzieci

,Bezpieczna wyciecz-
ka” - ustalenie zasad
bezpieczenstwa podczas
wycieczki

,Ratunku!” - burza mé-
zgow - ¢wiczenie tworcze

,<Zwierzeta sq rézne” -
¢wiczenia poranne

W z00” - ocena zacho-
wania dzieci w zoo na
podstawie wiersza

,Po co zwiedzamy zoo” -

burza mézgéw

,2Zwiedzamy zoo” - wy-
cieczka autokarowa

- zna zasady bezpieczne-
go zachowania podczas
wycieczki

- bierze udziat w dyskusji
i wypowiada si¢ swo-
bodnie

- wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

- stucha utworu literac-
kiego,

- bierze udziat w dyskusji
dotyczqcej zachowania

- bierze udziat w dyskusji

- poznaje rézne cie-
kawostki dotyczqgce
zwierzqt z zoo

- jednakowe chu-
steczki, smycze z ad-
resem przedszkola,
kamizelki odblasko-
we itp.

- duzy arkusz papieru
lub tablica

- tamburyn

- wiersz ,W zoo”
M. Strzatkowskiej

- tablica z pisakami

- informatory zoo
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien pigty:
Wyprawa do
zoo

,Podchody na sawannie”
- gra terenowa w ogrodzie
przedszkolnym

,<Zamiana miejsc” - zaba-
wa grupowa

,Czy to prawda?” - przypo-
rzgdkowanie zwierzqt do
podanych cech

,Zaktadka z zoo” - wykona-
nie zaktadki do ksigzki

- bierze udziat w grze
z podpowiedziami -
wykonuje polecenia
w celu ukonczenia gry

- zamienia sie miejscami
zgodnie z poleceniami
nauczyciela

- zna cechy utozsamiane
z réznymi zwierzetami

- wykonuje prace
plastyczno-techniczng

- koperty z opisami
kolejnych etapéw
trasy, ilustracjami
zwierzqt egzotycz-
nych oraz pytaniami
lub zagadkami na
ich temat, a takze
z nagrodami dla
dzieci za ich prawi-
dtowe odgadniecie,
np. naklejkami,
stempelkami, stody-
czami lub zadania-
mi ruchowymi, lub
zadaniami przyrod-
niczymi, lornetka
lub lupa, kawatek
kory drzewa, list,
ktory przekazuje
pierwszq instrukcje,
medale ,Tropiciela
przyrody” lub pa-
miqtkowe pocztowki
z zoo z dedykacjq

- krzesetka

- gazety i czasopi-

sma; paski brystolu,
kredki lub mazaki;
tasiemki; klej,
futerko, pomponiki,
wibczka
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KWIECIEN
Ziemia

To nasza Ziemia -

kula olbrzymia.

Mieszkamy na niej,

mocno sie trzyma

i leci z nami w przedziwny sposob
przez czarng, zimngq

przestrzen kosmosu.

Andrzej Knapiuk

TYDZIEN TRZECI: DZIEN ZIEMI
DZIEN PIERWSZY: BIERZ PRZYKLAD Z PRZYRODY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Kacik ksigzki o drzewach” - gromadzenie ksigzek o lesie i zagrozonych
gatunkach drzew i zwierzqt.

- ,W lesie” - éwiczenia poranne.

- ,Z przyrody przyktad bierz” - fragment wiersza Marcina Sylwina.

- ,Globus” - oglgdanie globusa.

- ,Ziemia jest okrggta” - zabawa grupowa z pitkq.

- ,Ziemia w kolorach teczy” - praca z obrazkiem.

- ,Czarodziejskie drzewo” - ¢wiczenia gimnastyczne.

- ,Jade, ide...” - zabawa stowno-ruchowa.

- ,Zagadki do rysowania” - rysowanie rozwigzan zagadek stownych.

Zajecia poranne

»Kacik ksigzki o drzewach” - gromadzenie ksigzek o lesie

Przebieg:

Dzieci przynoszq ksigzki do kgcika méwiqgce o lesie. Oglgdajgq ilustracje,
a nauczyciel czyta informacje, ciekawostki. Dzieci poréwnujq wyglad drzew iglastych
i lisciastych, wyglad kory tych drzew, nasiona i szyszki, owoce itd.

Poszukaj informacji o zagrozonych gatunkach drzew i zwierzqt.

Zawie$ napis do globalnego czytania: LAS
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»W lesie” - ¢wiczenia poranne

Przebieg:

Nauczyciel gra na tamburynie, a dzieci biegajq po catej sali. Dzieci sq nasionkami
drzew, ktére rozsiewa wiatr. Gdy instrument cichnie - dzieci zatrzymujq sie -
nasionka spadajg na ziemie - dzieci kucajq i z nasion wyrastajg drzewa - dzieci
powoli wstajg, wyciqgajg wyprostowane rece wysoko nad gtowq. Zamieniaqjq sie
w drzewa.
Dzieci stojg w dowolnym miejscu w sali z rekoma uniesionymi w gére i na hasto:
- ,wietrzyk” - poruszajq lekko palcami,
- ,wiatr” - dotgczajq ruch ramion,
- ,wichura” - wykonujg réwniez skrety i pochylajg tutow.
,Goscie w dziupli” - dzieci dobierajq sie tréjkami. Dwoje dzieci podaje sobie rece
- tworzq dziuple, trzecie wchodzi do Srodka - jest ptakiem. Na sygnat tamburyna
ptaki wyfruwajq ze swoich dziupli, gdy tamburyn cichnie - wchodzg do najblizsze;j
dziupli. Zamieniajq sie na miejsce z jednym z dzieci tworzqcych dziuple. | na
dzwigk tamburyna kolejne ptaki wyfruwajq, by poszuka¢ nowej dziupli.
»Niewidzialne drzewo” - dzieci ustawione w kole rysujq ramionami wysunietymi
w przéd ksztatt drzewa, np.:
- Od dotu prowadzq linie proste w gére - pien, rozchodzq sie na boki, rysujqc
symetryczny obraz korony drzewa i fqczq sie na samej gorze.
- Rysujq choinke z tréjkgtéw, rozpoczynajgc od géry do dotu.
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Zajecia glowne
»Z przyrody przyktad bierz” - stuchanie fragmentu wiersza Marcina Sylwina

Przebieg:
Dzieci stuchajq fragmentu wiersza:

Z przyrody przyktad bierz,
Przyrodzie zawsze wierz

I cen jej rade!

Z przyrody przyktad bierz,
A bedziesz mqdry tez

Za jej przyktadem.

Z przyrody przyktad bierz, w: Pegazem przez szkolny rok, Warszawa 1982,
Mtodziezowa Agencja Wydawnicza

Rozmowa z dzieémi na temat znaczenia przyrody w zyciu cztowieka. Szukanie
odpowiedzi na filozoficzne pytania: Co jest wazniejsze - powietrze, woda, ziemia? Czy
jest mozliwe, by na Ziemi zyly zwierzeta bez roslin i odwrotnie? Czy cztowiek mégtby
zy¢ na Ziemi bez roélin i zwierzqt?

»Globus” - oglgdanie globusa

Przebieg:
Dzieci oglgdajq globus i okreslajq, jaki ma ksztatt. Wyjasnij, co symbolizujqg kolory,
pokaz kontynenty i oceany. Zademonstruj ruch Ziemi wokét Storca.

»Ziemia jest okrggta” - zabawa z pitkg

Przebieg:
Dzieci siadajg w kregu z nogami prostymi w kolanach, lekko rozchylonymi na boki.
Dziecko, ktére ma pitke, rozpoczyna zabawe stowami: ,Ziemia do ...” - podaje imie

kolegi, do ktérego toczy pitke po podtodze. Kolejne - powtarza hasto i toczy pitke do
wybranej osoby.

»Ziemia w kolorach teczy” - praca z obrazkiem

Przebieg:

Pokaz dzieciom, jak wyglgda Ziemia z kosmosu na ilustracjach z encyklopedii
lub Internetu. Zapytaj, jakie kolory dominujq i jaka moze byé tego przyczyna.
Przeprowadz éwiczenie twércze: ,Ziemia w kolorze... jest jak ..."

Kazde dziecko na kole wycigtym z kartonu rozciera wacikiem pastele w wybranych
przez siebie kolorach.

»Czarodziejskie drzewo” - ¢wiczenia gimnastyczne

Przebieg:

Rozpocznij opowiadanie: Zapraszam Was, dzieci, na wycieczke do lasu, gdzie
czeka nas mnostwo przygod. Mysle, ze mito spedzimy tam czas, ale poniewaz
wedrowka bedzie dfuga, musimy sie najpierw rozgrzac.
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,Gimnastyka” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Dzieci biegajqg na palcach, a na hasto: ,gimnastyka” zatrzymujq sie i nasladujq

czynnosci nauczyciela:

- marsz z wysokim unoszeniem kolan,

- pozycja stojgca, wspiecie na palce ze wzniesieniem ramion bokiem w gére,

- klek podparty, ugiecie ramion, dotkniecie brodq podtogi,

- lezenie tytem, ramiona proste w bok, wzniesienie ramion w gore i opuszczenie
ich w dof,

Jestesmy juz przygotowani do podrézy! Do lasu pojedziemy na rowerach.

,Rowerek”

- lezenie na plecach, ramiona wzdtuz tutowia, naprzemienne ruchy ugietych nég
nasladujgce pedatowanie. Dzieci zmieniajq tempo jazdy - z gérki jadq szybko,
pod gére - powoli.

Dojechalismy do lasu, w ktérym jest bardzo duzo drzew.

,2Schowaj sie za drzewo”

Dzieci sq podzielone na dwie grupy - pierwsza podczas zabawy przyjmuje pozycje

stojgcq, ramiona wzdtuz tutowia - sq ,drzewami”. Druga grupa biega na palcach

miedzy drzewami, tak by ich nie dotyka¢ i nie potrgcaé. Na hasto: ,Schowaj sie!”
dzieci podbiegajg do wybranego kolegi, stajg do niego plecami, tak aby dotyka¢
sie fopatkami. Nastepnie zamieniajq sie rolami.

Cho¢ kazde drzewo wyglgda podobnie, to tylko jedno, najstarsze, pamietajgce

dawne dzieje, miato czarodziejskg moc. Musimy je odszukaé.

,Lornetka”

Dzieci ktadq sie na brzuchu, podnoszq gérng czesé tutowia. Robig z dfoni lornetke

i patrzq przez niq.

W samym $rodku lasu dzieci wypatrzyly najwieksze drzewo, ktére byto magiczne.

Podarowato dzieciom magiczny kawatek drewna. W co byscie zamienili ten

kawatek drewna? Zamien go w konika na biegunach.

,Kon na biegunach”

Dzieci, lezac na brzuchu, chwytajq sie za kostki i bujajq.
Czas wraca¢ do przedszkola i pozegnaé las.
,Drewniane figurki” - zabawa z zatrzymaniem ruchu

Dzieci maszerujq, na hasto zatrzymujq sie w bezruchu. Wybierz najtadniejszq

Jfigurke”, to dziecko jako nastepne daje hasto do zatrzymania i wybiera kolejng

najpiekniejszq ,figurke”.

Po drodze nazbieramy lesnych skarbow - szyszek i zaniesiemy je do przedszkola.

,<Zbieramy lesne skarby”

Rozrzué woreczki, dzieci chwytajq je palcami stép i wrzucajg do obreczy -

ykoszyka” na $rodku sali.

Zebralismy juz nasze skarby, wracamy do przedszkola.

,Kto szybciej?”

Nauczyciel gra na tamburynie, a dzieci maszerujg w miejscu do rytmu. Na mocny

akcent opadajg na podtoge w dowolnej pozycji, rozluzniajq sie.

Na podstawie: Pawet Zalewski, Cwiczenia z przygodq, Warszawa 2008, ,Didasko”
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Zajecia popotudniowe

»Jade, ide... ” - zabawa stowno-ruchowa wg KLANZY

Przebieg:
Dzieci ilustrujg ruchem stowa:
Jade, jade, jade, jade, jade, jade. O! - biegajq po catej sali.
Klaszcze, klaszcze. Co? - stojq i klaszczg w dtonie.
Lece, lece, lece, lece, lece, lece. Gdzie? - biegajq z ramionami w bok.
Skacze, skacze, skacze, skacze,
skacze, skacze. Jak? - podskakujg w miejscu.
Frune, frune, frune, frune, frune, frune.Tak! - bieg z wymachem rgk na bok.
Szumie, szumieg. O!
Stoje, stoje. Gdzie? - stajg w miegjscu.
Tupie, tupie. Jak? - tupig w miejscu.
Kucam, kucam, ... - kucaja.
Ide, ide, ide, ide, ide, ide. I? - chodzq po catej sali.
zatrzymuje sie. - stajq.

»Zagadki do rysowania”

Przebieg:

Dzieci rysujq na matych karteczkach odpowiedzi na zagadki stowne i zamiast
odpowiada¢, unoszqg swoje prace w gére. Wykonane rysunki naklejajg na duzym
kartonie, na ktérym dorysowujq niebieska kredkg niebo na gérze kartki, brgzowq
kredkg na dole ziemie i tworzqg obrazek.

Choc wysoko jest na niebie,

ma znaczenie i dla ciebie.

Wokot niego krqzy Ziemia

| sie wiosna w lato zmienia.

Swieci jasno, mocno grzeje,

dzieki niemu Swiat istnieje. (storice)

Z nieba lecq krople wodly -

to zagadka jest przyrody!

Rozne on rodzaje miewa -

raz jest mzawka, raz ulewa.

Grzybki cieszq sie z tej wody -

doda wzrostu i urody. (deszcz)

Ze mnie wielka jest rosling,

co sie wprost pod niebo wspina.

Domkiem jestem dla wiewiorki,

dla sikorki i kukutki.

Od jabtoni po leszczyne -

bardzo liczng mam rodzine. (drzewo)
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Co za wstqzka kolorowa

posrod chmur sie tutaj chowa?

Jest pomarancz i czerwony,

zotty, fiolet i zielony.

Zawsze stonko jg maluje,

gdy sie deszcz po niebie snuje. (tecza)

Joanna Szczygtowska, Najwieksza ksigzka z kolorowankami i bajkami,
Wydawnictwo ROOSSA

Uwaga: Popros dzieci, by nastepnego dnia przyszty ubrane w zielone koszulki.

DZIEN DRUGI: W LESIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Drzewa z patyczkéw ” - utrwalanie budowy drzewa.
- ,Sadzenie drzew” - zabawa ruchowa.
- ,W lesie” - éwiczenia poranne.
- ,W lesie” - ostuchanie sie z piosenka.
- ,W lesie” - zabawa ruchowa przy piosence.
- ,Cicho - gtosno” - ilustrowanie utworu ze zmienng dynamikg.
- ,Taniec ptakéw” - dowolna improwizacja ruchowa do muzyki, reagowanie na
tempo, dynamike i barwe.
- ,Odgtosy lasu” - relaksacja.
- ,Opowiesci o lesie” - rozmowa o lesie z zaproszonym gosciem.
- ,Najstarsze z najstarszych” - ciekawe informacje o drzewach.
- ,Budowa drzewa i budowa lasu” - oméwienie budowy drzewa i lasu.
- ,Warstwy lasu” - rozmowa na podstawie ilustracji.
- ,Sadzimy drzewa” - posadzenie sadzonek drzew w ogrodzie przedszkolnym.
- ,Opiekun drzew” - wreczenie medali.
- ,Ptasi budzik ” - stuchanie $piewu ptakdow.
- ,Ptasie modnisie” - kolorowanie ptakéw.
- ,lle jest ptakéw” - wykonanie karty pracy.
- ,Stowik” - basn Hansa Christiana Andersena.

Zajecia poranne
»Drzewa z patyczkéw ” - utrwalanie budowy drzewa

Przebieg:
Dzieci uktadajq z patyczkow ksztatt drzewa z uwzglednieniem wszystkich czesci:
pnia, gatezi, korzeni.
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»Sadzenie drzew” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci maszerujq po sali w réznych kierunkach. Nauczyciel sadzi drzewo - kolejno
dotyka dzieci, ktére zatrzymujq sie i stajg w pozycji drzewa z wysoko uniesionymi
w gore rekoma. Klasniecie nauczyciela odczarowuje ,dzieci drzewa”, ktére zamieniajg
sie w zwierzeta i poruszajq po sali w dowolny sposdb.

»W lesie” - ¢wiczenia poranne

Zajecia gléwne
»W lesie” - ostuchanie sie z piosenkg

Przebieg:

Dzieci stuchajq kolejnych zwrotek piosenki i opowiadajq ich tres¢. Odpowiadajg na
pytania: Czy wolno hatasowaé w lesie? Komu przeszkadza hatas w lesie? Jak nalezy
zachowywac sie w lesie? Dlaczego trzeba sie tak zachowywad.

1.0jej! Co za krzyk. Ojej! Co za szum.
Chyba w lesie gdzies Indian tanczy tfum.
Gfosny bebnow dzwiek w dal roznosi sie.
Zwierzqt nie ma juz. O nie!

Ze to nie Indianie kazdy wie,

Na lesnej polanie dzieci bawigq sie.

Ref.: Bo las to jest zwierzqgt dom,
A Ty jestes gosciem w nim.
Gdzies tam ptaki w gniazdach sq.
Nie zaktocaj ciszy im.

2. Cisza prosi las. Cisza posrod drzew.
Wtedy stuchac tu lesnych zwierzqt zew.
Cichy lasu szum ukotysze Cie.

Nikt nie krzyczy juz. O nie!

By w lesie nie krzyczec, kazdy wie.
Dzieci na polanie cicho bawigq sie.

Ref.: Bo las to jest zwierzqgt dom,
A Ty jestes gosciem w nim.
Gdzies tam ptaki w gniazdach sq.
Nie zaktocaj ciszy im.

W lesie, muzyka Robert Majewski, stowa Matgorzata Majewska, w:
Robert Majewski, Letnie nutki, Ptock 2001
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»W lesie” - zabawa ruchowa przy piosence

Przebieg:

Podziel dzieci na dwie grupy: jedna dostaje zielone szarfy, druga - czerwone.
Przedszkolaki z zielonymi szarfami sq drzewami, z czerwonymi - zwierzetami. Dzieci
rozpoczynajq zabawe na dywanie w siadzie kucznym. Podczas zwrotek piosenki
dzieci z zielonymi szarfami nasladujg ruchem rosngce drzewo (stajg wyprostowane
i rozposcierajg ramiona), czerwone szarfy - udajg Spigce zwierzeta. W trakcie refrenu
zwierzeta sie budzq i biegajg miedzy drzewami, tak by ich nie dotkng¢ i nie potrgcic¢
(mogaq to by¢ dowolne zwierzeta - lisy, zajqce, niedZzwiedzie, sarny). Podczas przerwy
przed drugq zwrotkq kazde dziecko ,zwierze” zatrzymuje sie obok najblizszego kolegi
,drzewa”. Zamieniajq sie szarfami i rolami podczas drugiej czesci piosenki.

»Cicho — glosno” - ilustrowanie utworu ze zmienng dynamikg

Przebieg:
1. zwrotka i refren
Podczas zwrotki dzieci wykonujg ciche murmurando, a na refren gtosno wykonujg
melodie na sylabie ,la”.
2. zwrotka i refren
Dzieciom podzielonym na dwie grupy rozdaj kotatki i tréjkgty. Podczas zwrotki
wystukujq cichy rytm na tréjkatach, a podczas refrenu grajg gtosno na kotatkach.

»Taniec ptakow” - dowolna improwizacja ruchowa do muzyki, reagowanie ruchem
na tempo, dynamike i barwe

Przebieg:

Kazde dziecko dostaje dwa wachlarze (mogq by¢ wykonane wspélnie z dzie¢mi
z kartki papieru). Podczas trwania utworu muzycznego dzieci nasladujg wachlarzami
ruch ptasich skrzydet i obrazujg charakter muzyki.

Np. Modest Musorgski, Taniec kurczgt w skorupkach, Internet

»Odglosy lasu” - relaksacja

Przebieg:

Dzieci w dowolnej pozycji lezg na dywanie i z zamknietymi oczami stuchajg
wigczonego przez nauczyciela nagrania z odgtosami przyrody (ptasi $piew, szum
strumienia, szum wiatru). Mozna pomédc wyobrazni dzieci cichym opowiadaniem:

Wyobrazcie sobie, ze jestescie na polanie w lesie. Powietrze jest czyste,
oddychacie gteboko, robicie wdech nosem i bardzo wolny wydech ustami. Dookota
Jjest zielen traw, krzewow i drzew. Delikatnie muska Was ciepty powiew wiatru.
Czujecie go na twarzy, na policzkach, na szyi, na rekach i kazdym palcu, na brzuchu,
na nogach i stopach. Szum lasu koi umyst, czujecie sie bardzo lekko, unosicie sie
nad polang jak ptaki, krqzycie na lasem, by nacieszyc sie jego pieknem, zieleniq
i spokojem. Lekko opadacie na polane, by obudzic sie w sali.

Mozna wzmocnié doznania, rozpylajgc zapach sosnowych igiet lub zapalajac
zapachowq $wiece.

Dowolna ptyta CD z odgtosami lasu, strumienia itp.
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»Opowiesci o lesie” - rozmowa o lesie z zaproszonym gosciem lub stuchanie
informacji z ciekawostek

Przebieg:

Zapros na pogadanke o lesie i drzewach lesnika z najblizszego nadlesnictwa lub
pracownika zieleni miejskiej. Pokieruj rozmowaq, zadajqgc pytanie: Do czego potrzebne
sq drzewa? - burza mézgéw. Np. dajqg cien w upalne dni, sq schronieniem dla
ptakéw, rodzq owoce i nasiona, liscie produkujq tlen, ktérym oddychamy, chronig
przed erozjg, powodzig, sq naturalnym zbiornikiem retencyjnym, filtrem i magazynem
czystej wody, oczyszczajq powietrze, bo zatrzymujg pyly, obnizajg poziom hatasu, sq
materiatem budowlanym i opatowym, stuzq do produkeji mebli i papieru.

»Najstarsze z najstarszych” - ciekawe informacje o drzewach

Przebieg:

Rozpocznij rozmowe od informacji, ze drzewa to najwieksze rosliny na Ziemi,
a takze rosliny zyjgce najdtuzej. Do najstarszych debéw w Polsce nalezy dgb Bartek,
Bolestaw i Warcistaw. Wykorzystaj informacje z ciekawostek i zdjecia drzew z ksiqzek
lub Internetu.

»Budowa drzewa i budowa lasu” - oméwienie budowy drzewa i lasu

Przebieg:

Zaproszony lesniczy rozmawia o lesie i odpowiada na pytania dzieci.

Drzewo ma zréznicowanq budowe czesci nadziemnej. Z powierzchni ziemi wystaje
pien, ktéry od pewnej wysokosci otoczony jest korong, sktadajgcq sie z rozdzielajgcych
sie gatezi zakonczonych lisémi. Drzewa iglaste nie zrzucajq igiet na zime, sq dobrze
przystosowane do nizszych temperatur. Drzewa liSciaste wystepujg w cieptym
i umiarkowanym klimacie, gdzie zrzucajq liscie jesieniq.

»Warstwy lasu” - rozmowa na podstawie ilustracji

Przebieg:

Na podstawie dowolnej duzej ilustracji lasu (moze by¢ kartka z kalendarza
Sciennego) oraz wtasnych doswiadczen i obserwacji dzieci opisujg, jak wyglagda las.
Wyjasnij, ze mozna go podzieli¢ na pietra, czyli warstwy: najwyzsza warstwa drzew -
to drzewostan, krzewdw - to podszyt, a najnizej potozona warstwa: ziota, krzewinki,
mchy i porosty - to warstwa runa lesnego. Warstwowa budowa lasu jest rezultatem
konkurencji biologicznej roslin o Swiatto. Drzewa, przepuszczajqc lub zatrzymujgc
réznq ilos¢ swiatta warunkujg wystepowanie i rozwdj roslin na nizszych pietrach.

»Sadzimy drzewa” - posadzenie sadzonek drzew

Przebieg:

Dzieci, wraz z zaproszonym specjalistq, przygotowujq miejsca pod drzewa
(wykopujg dotek, sypiq odpowiednie podtoze i podlewajg wodq). Wszyscy uczestniczqg
w sadzeniu drzewek. Oznaczajq miejsce tasma, tabliczkg. Wykonujg wspélne zdjecie
w ogrodzie do kroniki przedszkolnej z zapisang datq. Obiecujg dbaé i podlewaé mate
drzewka.
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»Opiekun drzew” - wreczenie medali

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz ,Dzigciot” Karola Szpalskiego i Mariana Zatuckiego.

Pewne drzewo w pewnym borze
Miato raz robaki w korze.

| ptakato:

- Moja kordl!...

Moja kora - taka chora!

Coz ja poczne?

Coz ja zrobie?

Ktoz robaki me wydziobie?
Nagle zjawit sie pan dzieciof:

- Ja to zrobie! Z mifq checiq!

Lektury przedszkolaka dla malucha, Krakéw 1992, Wydawnictwo ,Liberty”

Zaproponuj, by dzieci, tak jak dzieciot z wiersza, byty opiekunami drzew. Nie
tamaty gatezi i niepotrzebnie nie zrywaty lisci. Wszystkim uczestnikom spotkania
rozdaj emblematy ,Opiekun drzew” - narysowane drzewo lub dzieciot ( medal
zawieszamy na tasiemce lub przypinamy agrafkg).

Zajecia popotudniowe
»Ptasi budzik” - stuchanie $piewu ptakéw

Przebieg:

Przekaz dzieciom ciekawostki dotyczqce ,ptasiego budzika” (informacje
z ciekawostek).

Przygotuj nagrania i wraz z dzieémi podczas odpoczynku postuchajcie, jak
Spiewajq rézne gatunki ptakéw.

»Ptasie modnisie” - kolorowanie ptakéw

Przebieg:

Dzieci oglgdajq ilustracje roznych ptakéw z ksigzek, encyklopedii, atlaséw ptakow.
Zwracajq uwage, ze ptaki majq nie tylko rézne gtosy, ale réwniez inaczej wyglgda ich
upierzenie. Przeczytaj dzieciom ich nazwy. Popros, by narysowaty pieknego rajskiego
ptaka o niespotykanych barwnych piérach. Z wykonanych prac dzieci robig wystawke

na tablicy w sali.

»lle jest ptakéw” - karty pracy cz. 3, s. 25

Przebieg:
Dzieci okreslajq, w ktérym rzedzie siedzi najwiecej ptakéw na karcie pracy. Liczq

ptaki w pierwszym rzedzie, w drugim i w trzecim. Na dole karty rysujqg ptaki siedzqce

identycznie jak te na gorze.
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»Stowik” - basn Hansa Christiana Andersena

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom basn o stowiku. Porozmawiaj z dzie¢mi na temat basni, np.:
Czy mozna by¢ szczesliwym bedgc zamknietym chocby w ztotej klatce? Czy nalezy
ocenia¢ ludzi po wyglgdzie? lle warta jest prawdziwa przyjazn?

Dawno temu w dalekich Chinach zyt sobie stowik, ktory urzekajqco Spiewat.
Cesarz i jego dworzanie nie wiedzieli nic o piesniach stowika, poniewaz mieszkali
w niedostepnym patacu, najwiekszym na catej ziemi. Poza jego murami rost dostojny
las, ktory ciggnat sie az do morza. Tam wtasnie mieszkat stowik i cieszyt swoim
Spiewem rybakéw i zatogi przeplywajqcych statkow. Zeglarze w kazdym porcie
przekazywali wiesc, ze ten ptak jest najwiekszym skarbem Chin.

Pewnego dnia ustyszat o nim sam cesarz.

- Czemu nikt dotgd nie powiedziat mi o tym stowiku? - zawotat. - Chce go jeszcze
dzis wieczorem ustyszec, inaczej caty dwor zostanie ukarany!

Drzqc ze strachu, dworzanie rozbiegli sie we wszystkie strony w poszukiwaniu
ptaszka. Spotkali kuchcika, ktory styszat kiedys jego spiew. Zabrat ich do stowika
i wszyscy sie zdumieli, ze tak niepozorny ptaszek ma taki cudowny gfos! Stowik zgodzit
sie pojs¢ z nim do patacu.

Caty dwor byt jak zaczarowany, stuchajqc spiewu stowika. Cesarz zapragnat
zatrzymac go w patacu na zawsze. Dat mu wiec zfotg klatke i dwunastu stuzqcych,
aby dbali o niego i ustugiwali mu.

Maty ptaszek spiewat na dworze kazdego dnia. Wkrotce wszyscy w Chinach nie
mowili o niczym innym, jak tylko o jego urzekajqcych trelach.

Stowik jednak nie czut sie szczesliwy w swojej klatce. Z catego serca pragngt
powrdcic do lasu. Pewnego dnia cesarz otrzymat prezent od wtadcy Japonii.
Dworzanie otworzyli szkatutke, a w srodku zobaczyli mechanicznego stowika
zrobionego z diamentoéw, rubinow i szmaragdow. Kiedy go nakrecili, poptyneta piekna
melodia. Cesarz byt zachwycony i kazat nakrecac ptaka raz po raz. Podczas gdy
dwor zajety byt podziwianiem mechanicznego ptaszka, zywy stowik odleciat do lasu.
Kiedy zauwazono jego znikniecie, skazano go na wieczne wygnanie z patacu. Nowq
zabawke zas postawiono na jedwabnych poduszkach obok foza cesarza. Nakrecany
ptaszek wyspiewywat swoje melodie po sto razy dziennie. Ktoregos razu zaczety
wydobywac sie trzaski ze srodka zabawki i w koncu mechaniczny ptak przestat
Spiewac. Wezwano nadwornego lekarza, zegarmistrza oraz wszystkich cesarskich
doradcow. Nikt jednak nie wiedziat, jak naprawic zabawke.

Cesarz rozchorowat sie i nie wstawat z foza, a dworzanie bali sie, ze umrze.
Wiadomosc¢ o chorobie cesarza rozeszta sie poza murami patacu i dotarta tez
do stowika. W nocy przyleciat on do komnaty cesarza i zanucit jedng ze swoich
najpiekniejszych piosenek. Kiedy wtadca to ustyszat, z wrazenia usiadf na tozku.
Nastepnego dnia rano cesarz byt usmiechniety i catkiem zdrowy. Dworzanie
zachodzili w gfowe, co go tak odmienito. Cesarz poprosit, Zeby stowik spiewat
tylko wtedy, kiedy sam bedzie mait na to ochote. Ptaszek zas chciat, Zzeby o jego
odwiedzinach nikt nie wiedziat. Oto cata tajemnica dobrego samopoczucia cesarza.

Basnie, Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk
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DZIEN TRZECI: ZIELONA WYSPA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Ptasi stowniczek” - éwiczenie stuchu fonematycznego.
- ,Papugi” - nasladowanie gtoséw ptakow.
- ,W lesie” - éwiczenia poranne.

,Ziemia, wyspa zielona” - wiersz (fragment).

- ,Grasz w zielone?” - zabawa grupowa.

- ,Kwiatki na rabatki” - sadzenie rozsady bratkéw.

- ,Czarodziejskie drzewo” - ¢wiczenia gimnastyczne.

- ,Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery d, rysowanie po $ladzie.
- ,D jak delfin” - wystuchanie opowiadania.

Zajecia poranne
»Ptasi stfowniczek” - ¢wiczenie stuchu fonematycznego

Przebieg:
Zapytaj dzieci, nazwa ktérego z wymienionych ptakéw rozpoczyna sie gtoska:
D - rudzik, drozd, bogatka
J - wilga, jaskétka, szpak
G - swiergotek, gil, wrébel
L - szpak, zieba, tabedz
E - bocian, sroka
C - wrona, cyranka, stowik
P - pustutka, kukutka, pierwiosnek
S - skowronek, kos
Zapytaj dzieci, nazwa ktérego z wymienionych ptakéw ma na koncu gtoske:
D - rudzik, drozd, szpak
A - pustutka, kukutka, wilga
K - szpak, kos, skowronek
N - wrébel, wrona, bocian
Zapytaj dzieci, ktéra nazwa wymienionych ptakéw ma najmniej sylab:
kos, sroka, bocian,
stowik, gil, kukutka,
sowa, wrona, wilga,
wrébel, skowronek, szpak
Popros o podzielenie podanych nazw ptakéw na gtoski:
jaskétka, kukutka, skowronek, sroka, wrébel.

»Papugi” - nasladowanie gtoséw ptakow

Przebieg:

Dzieci siedzq w kregu, jedna osoba zakrywa oczy, a Ty wskaz kogo$, kto nasladuje
gtos ptaka, np. éwir-¢wir lub fiuju-fiju, kra-kra, uchu-uchu, fiufiu, kle-kle, itp. Jesli
dziecko nie odgadnie, kto to byt, sama powtarzaj dzwieki, a jesli odgadnie - robi to
cata grupa. Zabawe powtarzamy.
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»W lesie” - ¢wiczenia poranne

Zajecia glowne
»Ziemia — zielona wyspa” - wystuchanie fragmentu wiersza Haliny Cenarskiej

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment wiersza i porozmawiaj na temat waloréw krajobrazu
i zréznicowania form zycia na Ziemi.
Dzieci konczqg zdanie: Ziemia jest piekna, bo ...
Nie warto mieszkad na Marsie,
nie warto mieszkac na Wenus.
Na Ziemi jest zycie ciekawsze,
powtarzam to kazdemu.
Bo Ziemia to wyspa, to wyspa zielona,
wsréd innych dalekich planet.
To dom jest dla ludzi, dla ludzi i zwierzqt,
wiec musi by¢ bardzo zadbany.
Posadzmy kwiatow tysiqgce.
Posadzmy krzewy i drzewa,
niech z nieba usmiecha sie sforice,
pozwalmy ptakom Spiewac.
Bo Ziemia to wyspa, to wyspa zielona...

Halina Cenarska, Ziemia - zielona wyspa, w: Halina Cenarska, Andrzej Nowak,
Bfekitna czarownica, Warszawa 1992, Wydawnictwo ,Aida”

»Grasz w zielone” - zabawa grupowa

Przebieg:

Dzieci ustawione w kole przekazujq sobie zielony guzik podczas recytowania
rymowanki: ,Grasz w zielone? Gram. Masz zielone? Mam!” Dziecko, ktére zatrzyma
guzik na stowie ,mam”, podaje przyktad czegos, co jest zielone.

»Kwiatki na rabatki” - sadzenie rozsady bratkéw

Przebieg:

Przygotuj rozsade bratkéw i posadz je z dzieémi na grzgdce w ogrédku
przedszkolnym lub w donicy z ziemiq. Ustalcie zasady opiekowania sie¢ kwiatami -
systematyczne podlewanie.

»Czarodziejskie drzewo” - na podstawie ,Cwiczenia z przygodq” Pawta
Zalewskiego

Zajecia popotudniowe
»Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery d, rysowanie po Sladzie

Przebieg:
Zwré¢ uwage dzieciom, ze wyraz drzewo rozpoczyna sie gtoskq d.
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Popros o podanie innych stéw, ktére majq na poczqtku - d. Zaprezentuj dzieciom
karte pracy. Przeczytaj polecenie:

To jest wielka i mata litera d. Litera d jest na poczqtku wyrazu dom.

Napisz po $ladzie i samodzielnie wielkg i matq litere d.

Znajdz w wyrazach wszystkie litery d i je podkresl.

Anna Wisniewska, Akademia malucha. Literki, zeszyt 1- literka ,D”,
Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk

»D jak delfin” - wystuchanie opowiadania Grzegorza Kasdepke

Byt sobie delfin, ktory uwielbiat filmy o dinozaurach.

- Dareczku, co w nich takiego fajnego?! - pytata mama delfina. - Ja rozumiem:
filmy o rybach, ptakach, nawet o drzewach... Ale o dinozaurach?!

Dareczek uwazat jednak, ze wszystkie inne filmy sq nudne.

- A ja widziatem bardzo fajny film o diabetku - mowit jego kolega. - Ten diabetek
nie chciat byc juz dtuzej zty i postanowit zamienic sie w aniotka!...

- | co, udato mu sie? - zapytat delfin Dareczek.

- Nie wiem... - westchnqt kolega. - Zanim film sie skonczyt, to antena spadta
z dachu i gdzies sobie poptynefta...

- Ee, diabetki sq nudne... - skrzywit sie Dareczek. - A jeszcze nudniejsze sq filmy
o dziewczynach!...

Chciat powiedziec cos jeszcze, ale nagle otworzyty sie drzwi i do domu wptynagt
tata Dareczka. Miat na sobie dres, bo jak co dzien po pracy wyszedt przeptynqc sie
do zatopionego dzwonu i z powrotem.

- Stuchajcie! - krzyknqt rozemocjonowany. - Na gérze plywa jakas dziewczynka
na desce!

- Na prawdziwej desce?... - zdziwit sie delfin Dareczek.

- Nie, na takiej do ptywania! - odpowiedziat tata. - Zresztq bardzo tadnej -

z jednej strony ma wymalowanq dorozke, a z drugiej doniczke z kaktusem!...

- Musze to zobaczyc! - zapalit sie Dareczek. - Plywanie na takiej desce moze byc
nawet fajniejsze od filmow z dinozauramil...

| wraz z kolegq czym predzej poptyneli pobawic sie z dziewczynkq.

D jak delfin, w: Grzegorz Kasdepke, Niesforny alfabet, t6dz 2006, Wydawnictwo
,Literatura”

Po wystuchaniu opowiadania rozdaj dzieciom odbitki tekstu opowiadania i popros
o podkreslenie wyrazéw, ktére majg na poczqgtku d lub D.

DZIEN CZWARTY: EKOLOGICZNY BAL

Proponowany zapis w dzienniku:

”

- ,Stroje balowo-plastikowe ” - praca techniczna z materiatéw odpadowych.
- ,Gramy na byle czym” - przygotowanie instrumentéw alternatywnych.
- ,W lesie” - éwiczenia poranne.

- ,Urodziny Piotrusia” - matematyczne opowiadanie.
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- ,Cyfra 7” - poznanie obrazu graficznego.

- ,Czego jest siedem?” - liczenie do siedmiu.

- ,Magiczna liczba siedem” - zabawa muzyczno-ruchowa.
- , Bal ekologiczny” - zajecia rytmiczne.

- ,Podlej drzewo” - zabawa grupowa.

- ,Strumyczek i morze” Andrzeja Warzechy - wystuchanie wiersza, poszerzenie
stownictwa.

- ,Krgzenie wody w przyrodzie” - rozmowa z dzie¢mi.
- ,Gdzie jest na kartce papieru” - ¢wiczenia orientacji na kartce papieru.

Zajecia poranne

»Stroje balowo-plastikowe” - wykorzystanie odpadéw do przygotowanie strojow
na bal

Przebieg:

Zgromadz reklamoéwki, plastikowe butelki, sznurek, tasme, zszywacz i pozwdl
dzieciom zrobi¢ z tych materiatéw spddniczki, kamizelki, wianki, berety, kotyliony,
korony itp.

»Gramy na byle czym” - przygotowanie instrumentéw alternatywnych

Przebieg:

Do plastikowych butelek po napojach wsypujemy sypki materiat, np. kasze, ryz,
groch, piasek lub spinacze biurowe, guziki, kamyki, pokruszony styropian lub tez
wlewamy wode.

+W lesie” - ¢wiczenia poranne

Zajecia glowne
»Urodziny Piotrusia” - opowiadanie matematyczne

Przebieg:

W niedzielne popotudnie Pan Jedynak wybrat sie na przyjecie urodzinowe do
swojego matego sgsiada Piotrusia. Chfopiec zaprosit go na swoje siodme urodziny.
Mama solenizanta czestowata gosci przygotowanymi kanapkami, pysznymi lodami
i sokiem malinowym. Na stole stat wielki siedmiopietrowy tort, na ktorym palito sie
siedem urodzinowych swieczek.

Po zdmuchnieciu swieczek, gdy goscie zajadali pyszny tort, Piotrus zaczqt
rozpakowywac prezenty. Wszystkie bardzo mu sie podobaty, jeszcze raz podziekowat
gosciom za wspaniate upominki. Najbardziej zachwycity go farby, ktore otrzymat od
Pana Jedynaka. Byta to paleta z siedmioma kolorami farb. Gdy goscie rozeszli sie
do domow, Piotrus zaczqt malowac swoimi nowymi farbami. Namalowat siedem
obrazkow, kazdy innym kolorem. Na pierwszym obrazku byto zotfte stoneczko, na
drugim zielony listek, na trzecim niebieska chmurka, na czwartym pomaranczowe
pomarancze, na pigtym fioletowa sliwka, na szostym czerwone serduszko, a na
siodmym malinowa malinka.
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Rozwiesit swoje prace na lince w ogrodzie, aby wyschty. Niespodziewanie spadf
deszcz i farby splynetly na trawe, tworzqc kolorowq katuze. Storice zachwycito sie
kolorowq wodq, przygrzato, a wtedy parujqce kropelki wody z katuzy utworzyty na
niebie siedmiobarwnq tecze. Piotrus rozptakat sie na widok pustych kartek, zal mu
sie zrobito tak wspaniatych prac. Nagle spojrzat w gére i zobaczyt wspaniatq tecze.
Usmiechnagt sie na ten widok, bo zrozumiat, Ze to dzieki niemu sforice wyczarowato
tak wspaniate zjawisko. Odtqd zawsze, gdy pada deszcz i swieci stoneczko na niebie,
mozemy oglqgdac siedmiobarwny fuk teczy.

Aleksandra Plec, Marzenna Skoczylas, W Liczbolandlii, Inowroctaw 2007,
Wydawnictwo ,Pasja”

Po wystuchaniu opowiadania popros dzieci o narysowanie teczy.

»Cyfra 7” - karty pracy cz. 4, s. 3

Przebieg:
Dzieci wykonujqg polecenia z karty pracy.
lle krasnoludkéw tu widzisz? Napisz 7 po $ladzie.
Napisz po $ladzie i samodzielnie cyfre siedem.
Dorysuj tyle jabtuszek, zeby wystarczyto dla siedmiu krasnali.

Anna Wisniewska, Akademia malucha. Cyferki, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk

»Czego jest siedem?” - liczenie do siedmiu

Przebieg:
Podaj dzieciom przyktady: siedem dni tygodnia, siedem kropek biedronki, siedem
koloréw teczy, siedem Swieczek na torcie.

»Magiczna liczba siedem” - zabawa muzyczno-ruchowa wedtug KLANZY
Przebieg:
Przeprowadz zabawe z pokazywaniem.

Czy znasz, czy znasz
Magicznq liczbe siedem?

To jest jeden - wystawiajg prawq noge,

To jest dwa - wystawiajq lewq noge,

To jest trzy - klekajg na prawe kolano,

To jest cztery - klekajg na lewe kolano,

To jest piec¢ - dotykajg prawym tokciem podtogi,
To jest szes¢ - dotykajq lewym tokciem podtogi,
To jest siedem - dotykajq czotem do podtogi.

»Bal ekologiczny” - zajecia rytmiczne

Przebieg:
Zorganizuj bal ekologiczny w strojach przygotowanych z plastikowych opakowan,
przy muzyce wykonanej na instrumentach alternatywnych.
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Zajecia popotudniowe
»Podlej drzewo” - zabawa grupowa

Przebieg;

Dzieci stojg w kole. Podaj szklanke petng wody jednemu z nich, ktére obchodzi
krag, wraca na miejsce i przekazuje jq koledze z prawej strony. Na koniec sprawdz,
czy w szklance nie ubyto wody.

»Strumyczek i morze” Andrzeja Warzechy - wystuchanie wiersza, poszerzenie
stownictwa

Przebieg:

Zabie oko,

kaczence,

tu i owdzie kamyczek
plynie w gorach strumyczek.
Dwa strumyczki,

Gdy razem,

To wesofo bulgoce

Po kamieniach potoczek.
Coraz wiecej jest wody,
Coraz wiecej kamieni:
Nie potoczek lub potok
Po kamieniach sie pieni.
A gdy potok

z gor splynie,

bedzie rzekg w dolinie.
Tqg szerokq doling
Tratwy drewna poptynq.
I by¢ moze,

Byc moze,

Przywitajq sie z morzem.

Strumyczek i morze, w: Lektury przedszkolaka dla malucha, Krakéw 1992,
Wydawnictwo ,Liberty”

»Kragzenie wody w przyrodzie” - rozmowa z dzieémi

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi o znaczeniu wody dla Zycia roélin, zwierzqt i ludzi na Ziemi
i 0 koniecznosci jej oszczedzania. Popros, by dzieci podaty przyktady zbiornikow
wodnych, np.: rzeka, staw, jezioro, morze, ocean, zbiornik zaporowy, potok, strumyk,
sadzawka i miejsc, skqd ludzie czerpiq wode potrzebng w gospodarstwie domowym,
np.: studnie kregowe, gtebinowe, oligocenskie, wodociqgi. W przyrodzie woda
pochodzi z deszczu, mgty, rozpuszczonego $niegu. Powtarza sie cykl parowania,
skraplania i opadu wody. Popros, by dzieci skoriczyly zdanie: Oszczedzam wode, bo...
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»Gdzie jest na kartce papieru” - ¢wiczenia orientacji na kartce papieru:
goéra - dot, lewa - prawa

Przebieg:

Przyklejamy kartke na Scianie z dotem zaznaczonym linig na zielono - to trawka.
Goéra oznaczona jest linig na niebiesko - jak niebo.

Nauczyciel prosi, by dzieci kolejno podchodzity do tablicy i wskazaty gére - tam,
gdzie jest niebo oraz dot kartki - tam, gdzie jest zwykle zielona trawa.

Kazde dziecko otrzymuje podobny rysunek na kartce i siada przy stoliku. Pokazuje
goére - tam, gdzie niebo i dét strony - tam, gdzie trawka.

Rysuje linie z géry na dét - pada deszcz i linie do géry - woda paruje.

DZIEN PIATY: KODEKS PRZEDSZKOLNEGO EKOLOGA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Drzewo tu, drzewo tam” - zabawa z pokazywaniem tresci.

- ,Elektroodpady” - uswiadomienie dzieciom potrzeby segregowania
elektroodpadéw, zbierania baterii, telefonéw, sprzetu.

- ,W lesie” - éwiczenia poranne.

- ,Kodeks przedszkolnego ekologa” - wspdlne ustalenie najwazniejszych zasad
postepowania, by zyé w zgodzie z przyrodg.

- ,Slalom do kosza” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa.

- ,Drzewo” - praca przestrzenna z wykorzystaniem materiatéw odpadowych.

- ,Sprzagtanie $wiata ” - zabawa biegowa.

- ,Drzewa ” - éwiczenia graficzne.

- ,Gdzie mieszkajq dzieci?” - karty pracy cz. 3, s. 16.

Zajecia poranne

»Drzewo tu, drzewo tam” - zabawa wedtug KLANZY - stowa i uktad ruchéw -
wiasne

Przebieg:
Dzieci nasladujg nauczyciela, ktéry skanduje prostg rymowanke i pokazuje ruch,
jaki trzeba wykonaé:
Wieje, wieje, wieje wiatr

rece wysoko uniesione w gérze, machanie,

Krople deszczu tu i tam - ruch ramion z géry do dotu z ruchem palcéw,
Wieje, wieje, wieje wiatr - rece wysoko uniesione w gérze, machanie,
Nowe drzewa rosng nam - szeroki zamach ramionami na zewnqtrz ruch,
Drzewo tu, drzewo tam - wskazanie kierunku jednq i druggq rekq,
Rozne drzewa sadze sam - stukniecie pigstkq o pigstke,

Drzewo tu, drzewo tam - wskazanie kierunku jednq i druggq rekq,
Jeszcze jedno rosnie nam - ruch rgk od dotu do géry.
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»Elektroodpady” - uswiadomienie dzieciom potrzeby segregowania
elektroodpadéw, zbierania baterii, telefondw, sprzetu

Przebieg:

Dzieci powtarzajq hasto: ,Stosuj proste zasady - zbieraj elektroodpady
Porozmawiajcie o nowym rodzaju odpadéw: niepotrzebnych, popsutych
urzqdzeniach elektronicznych - starych telewizorach, komputerach, naszpikowanym
elektronikg sprzecie AGD. Wiele elementéw nadaje sie do odzyskania i ponownego
przetworzenia, ale tez wiele jest szkodliwych dla srodowiska i nie wolno ich wyrzucaé
razem z innymi odpadami.

\”

»W lesie” - éwiczenia poranne

Zajecia gléwne

»Kodeks przedszkolnego ekologa” - wspdlne ustalenie najwazniejszych zasad
postepowania, by zyé w zgodzie z przyrodg

Przebieg:

Zapozndaj dzieci z definicjami pojeé:

Kodeks to zestaw praw, zasad, zachowan, np.: kodeks honorowy, kodeks
drogowy, kodeks praw cztowieka, kodeks praw dziecka, kodeks karny/prawny, kodeks
ucznia i popros$, by dzieci podaty obszary zycia, w ktérych kierujemy sie w swoim
postepowaniu ustalonymi zasadami, takimi samymi dla wszystkich cztonkéw danej
spotecznosci.

Ekolog to osoba, ktéra chroni przyrode przed niszczeniem i nadmierng
eksploatacjq dla potrzeb cztowieka. Poros dzieci, by podaty przyktady dziatan: Co ich
zdaniem nalezy szczegdlnie chroni¢ - powietrze, wode, rosliny, zwierzeta. Zainicjuj
dyskusje o ochronie przyrody, czytajqgc informacje i pokazujqc dzieciom ilustracje
z prasy, ksigzek lub Internetu przedstawiajgce niszczqce i zatruwajqce przyrode
dziatania ludzi, np. dymigce kominy fabryk, wyciete lasy, Smietniska.

Ustalcie zasady dziatan w zyciu codziennym przedszkolaka majgce na celu
dbatos¢ o Srodowisko naturalne, np. oszczedzanie wody, dbatos¢ o rosliny w ogrédku
przedszkolnym, niedeptanie trawnikéw i rabat w parku, nierzucanie papierkéw na
ulicy, segregowanie $mieci w domu i przedszkolu, uzywanie toreb wielorazowego
uzytku itp.

Zapisz je na duzym arkuszu szarego papieru i zawie$ na tablicy lub wybranym
widocznym miejscu w sali.

Uzgodnij wraz z dzie¢mi akcje zbierania makulatury lub nakretek plastikowych lub
segregowania papieru w grupie lub na terenie catego przedszkola. Wymyslcie hasta
promujqgce akgcje.

»Slalom do kosza” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Ustaw w dwoéch rzedach kilka butelek plastikowych, na koncu postaw dwa kosze.
Podziel dzieci na dwa zespoty. Kazde dziecko otrzymuje strone z gazety. Na sygnat
(np. klasniecie lub strzat z nadmuchanej torebki Sniadaniowej) kolejno dzieci z rzedu
zgniatajg swojq gazete w kule i toczqc jg nogg, biegng slalomem, omijajac butelki.
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Przy ostatniej butelce podnoszq kule z gazety i wrzucajq jg do ustawionego kosza.
Komu sie nie powiedzie, wraca ze swojq papierowq kulg na koniec rzedu i powtarza
jeden raz prébe, a kto celnie wrzuci do kosza, wraca na koniec swojego rzedu i siada
siadem skrzyznym. Wygrywa ten zespét, wokét kosza ktérego jest mniej rozrzuconych
papieréw. Wszyscy razem sprzqtajq sale.

»Drzewo” - praca przestrzenna z wykorzystaniem materiatéw odpadowych

Przebieg:

Przygotuj dla kazdego dziecka kubeczek plastikowy po jogurcie, dtugq wykataczke
lub patyk, kule ze styropianu lub ggbki florystycznej, gatqzki bukszpanu, gline,
plasteline lub mokry piasek.

Dzieci obcigzajg kubeczek plasteling i mocujg w nim patyk. W kule ze styropianu
wtykajg gatqzki bukszpanu i mocujg na patyku. Z przygotowanych prac wykonujg
wystawke ,Las”.

Wykorzystaj wykonane drzewka do propagowania akcji proekologicznej
zorganizowanej w Twojej grupie i zawies$ hasto, ktére wspolnie wymyslicie: np.: ,Chron
lasy - zbieraj makulature!”.

Zajecia popotudniowe
»Sprzqtanie swiata” - zabawa biegowa

Przebieg:

Dzielimy dzieci na dwie druzyny - dziewczynek i chtopcéw. Kazdy chtopiec dostaje
strone z dziennika - czarny druk, a kazda dziewczynka strone z gazet z kolorowymi
zdjeciami. Przy dowolnej muzyce wszyscy spacerujq po sali. Na przerwe w muzyce
(3-5 razy) kazde dziecko przedziera swojg gazete na pét i rzuca na podtoge jedng
cze$é. Dzieci ustawiajqg sie w rzedach, a na srodku ustawiamy kosz. Na dowolny
sygnat startu (klasniecie, gwizdek, uderzenie kotatki) dzieci z rzedéw biegng kolejno,
podnoszqgc po jednym dowolnym kawatku swojej gazety i wrzucajq go do kosza.
Potem wracajq na koniec swojego rzedu. Wygrywa ta druzyna, ktéra szybciej
pozbiera swoje gazety.

»Drzewa” - ¢wiczenia graficzne

Przebieg:

Wyrecytuj tres¢ rymowanki i na tablicy lub arkuszu szarego papieru
przyczepionego do tablicy rysuj zgonie z jej trescig. Popros, by dzieci powtérzyty
stowa i narysowaty drzewo, a nastepnie pokolorowaty korony drzew réznymi
odcieniami zielonych kredek.

Drzewo

Dwie kreseczki proste,
Jedna biegnie krzywo,
Gdy razem potqczysz,
To wyrosnie drzewo.
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Bor

Pieniek obok pienka,
Chmura, wiele chmur,
Potqcz je z pienkami,
A wyrosnie bor.

Elzbieta Maria Minczakiewicz, Rysowane wierszyki i zagadki, Krakéw 2007,
,Impuls”

»Gdzie mieszkajqg dzieci?” - karty pracy cz. 3, s. 16

Przebieg:

Dzieci oglgdajq karte pracy. Odpowiadajg na pytanie, ktéry dom stoi pod lasem,
a ktéry w lesie? Ktéry dom jest daleko, a ktéry blisko? Wykonujq polecenie: Sprawdz,
gdzie mieszka Ola, a gdzie Jas. Oli droge pokoloruj z6ttq kredkq, a Jasia - brgzowa.
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CIEKAWOSTKI

Dgb szyputkowy Bolestaw - wiek drzewa 800 lat, obwdd pnia na wysokosci
1,3 m - 6.91 m, wysoko$¢ drzewa 32 m, $rednica korony drzewa 20 m, potozenie
nadlesnictwo Goscino w gminie Ustronie Morskie. Nazwa Bolestaw nadana

19 sierpnia 2000 r dla uczczenia kréla polskiego Bolestawa Chrobrego
(0k.967-1025 r.) i jego historycznej zastugi w dziele utworzenia w roku 1000
biskupstwa w Kotobrzegu.

Dgb szyputkowy Warcistaw - wiek drzewa 640 lat, obwéd pnia na wysokosci
1,3 m - 6,18 m, wysokos¢ drzewa 30 m, Srednica korony drzewa 15 m, potozenie
gmina Ustronie Morskie, nadlesnictwo Goscino.

Nazwa Warcistaw nadana dla uczczenia ksiecia zachodniopomorskiego
Warcistawa Il i jego historycznej zastugi we wspélnym dziele lokacji miasta
Kotobrzegu w dniu 23 maja 1255 r.

Informacje z tablic poglgdowych na $ciezce przyrodniczej szlakiem najstarszych
debdéw w Polsce.

Dgb szyputkowy Bartek - chroniony jako pomnik przyrody, rosngcy

w wojewddztwie Swigtokrzyskim. Wiek drzewa oceniany jest wg najnowszych
badan na 645-670 lat. Uznano Bartka za ,najokazalsze drzewo w Polsce”.
Wedtug jednej z legend Jan Il Sobieski i Marysienka ukryli w debie Bartku skarby.
Obecnie posiada 8 konaréw gtéwnych. Drzewo mierzy obecnie 30 metréw
wysokosci, obwdd pnia wynosi na wysokosci 1,30 m - 9,85 m, a przy ziemi

13,4 m, rozpietos¢ korony 20 m x 40 m.

Drzewa to najwieksze rosliny zyjgce na powierzchni Ziemi, a takze rosliny zyjqgce
najdtuzej. Majqg zréznicowang budowe czesci nadziemnej. Z powierzchni ziemi
wystaje pien, ktéry od pewnej wysokosci otoczony jest korong, sktadajgcq sie

z rozdzielajgcych sie gatezi zakonczonych lisémi. Drzewa iglaste nie zrzucajg
igiet na zime, sq dobrze przystosowane do nizszych temperatur. Drzewa liSciaste
wystepujq w cieptym i umiarkowanym klimacie, gdzie zrzucajq liscie jesieniq
Ptasi budzik:

Drozd $piewak - 3.00
Rudzik -3.10
Kos -3.15
Swiergotek -3.20
Kukutka -3.30
Bogatka -3.40
Pierwiosnek -3.50
Zieba -4.00
Wilga -4.20
Szpak -4.40

BodZcem do budzenia sie ptakéw $piewajgcych ze snu jest wschodzgce stonce.
Dla wiekszosci gatunkéw czas rozpoczecia porannego $piewania jest utrwalong
cechq zalezng od okreslonego stopnia rozwidnienia sie. Ten specyficzny zegar
przyrodniczy jest tak doktadny, ze w pewnym przedziale czasowym poranka
mozna sie da¢ obudzi¢ Spiewem poszczegdlnych gatunkéw ptakéw, bo jedne
zaczynajq $piewaé juz o brzasku, inne zas ze switem. Podany przyktadowy ptasi
budzik odnosi sig do potowy maja, tj. wschodu storica o godzinie 4.40.

Dzien Ziemi znany tez joko Swiatowy Dzien Ziemi - akcje prowadzone

sq corocznie wiosng 22 kwietnia, ktérych celem jest promowanie postaw
ekologicznych w spoteczenstwie, wsrdéd politykdw i obywateli.
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Przytoczone utwory literackie:

1.

2.

3.

o

10.

1.

12.

Marcin Sylwin, Z przyrody przykfad bierz fragment, w: Pegazem przez szkolny
rok, Warszawa 1982, MAW.

Joanna Szczygtowska, Najwieksza ksiqzka z kolorowankami i bajkami,
Wydawnictwo ROOSSA.

Hans Christian Andersen, Stowik, w: Basnie, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk.

Halina Cenarska, Ziemia - zielona wyspa, w: Halina Cenarska, Andrzej
Nowak, Bfekitna czarownica, Warszawa 1992, Wydawnictwo ,Aida”.

Karol Szpalski, Marian Zatucki, Dzieciot, w: Lektury przedszkolaka dla
malucha, Krakéw 1992, Wydawnictwo ,Liberty”.

Andrzej Warzecha, Strumyczek i morze, w: Lektury przedszkolaka dla
malucha, Krakéw 1992, Wydawnictwo ,Liberty”.

Anna Wisniewska, Akademia malucha. Literki, zeszyt 1- literka D, Ozaréw
Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk.

Grzegorz Kasdepke, Niesforny alfabet, £6dz 2006, Wydawnictwo ,Literatura”.
Aleksandra Pec, Marzenna Skoczylas, W Liczbolandii 1, Inowroctaw 2007,
Wydawnictwo ,Pasja”.

Anna Wisniewska, Akademia malucha. Cyferki. Cyfra 7, Ozaréw Mazowiecki
2011, Wydawnictwo Olesiejuk.

Elzbieta Maria Minczakiewicz, Rysowane wierszyki i zagadki, Krakéw 2007,
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.

Pawet Zalewski, Cwiczenia z przygodq, Warszawa 2008, ,Didasco”.

Przytoczone utwory muzyczne:

1.

W lesie, muzuka Robert Majewski, stowa Matgorzata Majewska, w: Letnie
nutki, Ptock 2001, Wydawnictwo i Poligrafia IWANOWSKI.
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TYDZIEN CZWARTY: ZWIERZETA Z ROZNYCH STRON SWIATA
DZIEN PIERWSZY: NIEZWYKLY SWIAT ZWIERZAT

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Zwierzeta w kqciku ksigzki” - rozmowa na podstawie oglgdanych ilustracji
zwierzqt.

- ,Symetryczne zwierzaki” - ¢wiczenia graficzne.

- ,Plan zoo” - orientowanie sie na kartce papieru.

- ,Zwierzeta sq rézne” - éwiczenia poranne.

- ,Wycieczka do zoo” Matgorzata Lewicka - stuchanie fragmentu wiersza
ilustrowanego pacynkami paluszkowymi.

- ,Mis” - ¢wiczenie koncentracji, koordynacji wzrokowo-ruchowej - karty pracy
cz. 3,s. 17.

- ,Stary niedZwiedZ” - popularna zabawa ruchowa w kole.

- ,Zdobywamy sprawnosci” - ¢wiczenia gimnastyczne.

- ,Zagadki - zwierzaczki” - zagadki stowno-obrazkowe.

- ,Zwierzaki dziwaki” - praca plastyczna, rozwijanie wyobrazni.

- ,Zabawa ze zwierzetami” - odgrywanie scenek.

Zajecia poranne

»Zwierzeta w kaciku ksigzki” - rozmowa na podstawie oglgdanych ilustracji
zwierzqt

Przebieg:

Zgromadz w kqciku ksigzki przyrodnicze atlasy, encyklopedie, stowniki ilustrowane
i ilustrowane kalendarze oraz zdjecia.

Dzieci oglqdajq ilustracje ze zwierzetami egzotycznymi, opisujq ich wyglgd. Czytaj
im ciekawostki zwigzane z miejscem, w ktérym zyjq zwierzeta, sposobem odzywiania
sig itp. Dzieci utrwalajq pojecia, np.: dzungla, sawanna, pustynia itp.

»Symetryczne zwierzaki” - ¢wiczenia graficzne

Przebieg:

Zapros$ dzieci do rysowania rekoma wyciggnietymi przed siebie symetryczne,
proste rysunki: koto, stonce, trojkat, kwadrat, ul, drzewo.

Popros dzieci, by ztozyty kartke na pét (linia ztozenia z géry na dét) i flamastrami
lub miekkimi otéwkami trzymanymi w lewej i prawej dtoni od tej linii narysowaty
jednoczesnie dwie potowy wybranego zwierzecia, np.: zétwia, sowy, misia, stonia,
ryby. Ztozyty ponownie kartke na pot i wyciety postacie.

Dzieci kolejno pokazujg swoje zwierzeta, podajq pierwszqg gtoske nazwy,

a pozostali odgadujgq, jakie to zwierze.
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»Plan zoo” - orientowanie sie na kartce papieru

Przebieg:

Zaproponuj dzieciom wyprawe do zoo, zapytaj, jokie zwierzeta chciatyby tam
zobaczyd.

Dzieci rysujq trase zwiedzania na kratkowanej kartce papieru, zgodnie ze
wskazéwkami nauczyciela: ,Wchodzicie przez brame, ktéra jest na dole kartki
w potowie jej szerokosci i kierujecie sie w gore 3 kratki, skrecacie w prawo do konca
strony i tam spotykacie Iwa, idziecie dalej w gore, trzy kratki i ogladacie matpy.
Przechodzicie w lewo do konca kartki i widzicie wybieg niedZzwiedzi. Przesuwacie sie
w gore o trzy kratki i napotykacie sie na terrarium z gadami. Przechodzicie na prawo
do konca strony i spotykacie tam ...” itd. Wychodzimy z zoo bramg, ktéra jest na
samej gorze kartki.

»Zwierzeta sq rézne” - ¢wiczenia poranne

Przebieg:
Graj na tamburynie, a dzieci chodzq po sali i nasladujg sposéb poruszania sie
réznych zwierzqt:
* idg wyprostowane z wyciggnietymi szyjami - jak zyrafy,
* chodzq na czworakach z gtowq nisko przy podtodze - jak nosorozce,
* podskakujg z nogi na noge - jak antylopy,
* biegajq po sali, machajgc ramionami - jak duze ptaki: kondory, orty, sepy,
* poruszajq sie na stopach i dtoniach i dyszq z jezykiem na brodzie - jak pieski,
* biegajg na paluszkach, drobnymi krokami. Majq rece ugiete w tokciach przy
ciele i machajg samymi dtonmi - jak kolibry,
* chodzq na prostych w kolanach nogach, z odchylonymi na zewngtrz stopami
(rece wzdtuz ciata) i kiwajq sie na boki - jak pingwiny,
* stojqg z rekoma wyprostowanymi w tokciach i klaszczq w dtonie - jak foki.

Zajecia gléwne

»Wycieczka do zoo” Matgorzata Lewicka - fragment wiersza ilustrowany
pacynkami paluszkowymi

Przebieg:
Czytaj dzieciom wiersz. Przy kazdym wymienianym zwierzeciu zaktadaj na palce
przygotowane wczesniej pacynki (z gumowej rekawiczki) z wizerunkami tych zwierzqgt.

W pogodny ranek wesofo
pojdziemy na spacer do zoo.
Dzieci z radosci az skaczg,

rézne zwierzeta zobaczq.

- Matpki w klatce skaczq sobie,
zdjecie im wesofe zrobie.

- Dwie zyrafy jedzq listki,

z gory patrzgc na nas wszystkich.
Bardzo dumne majq miny

ze swej szyi jak drabiny.
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- Ston jest w dobrym dzis humorze,
on sie tez pochwali¢c moze.

Ma najdtuzszy nos na swiecie -
to sfoniowa trgba przeciez.

- Niedzwiedz bury - to nie mis,
on potrafi mocno gryzc.

Jak na tapy stanie dwie,

Wyzszy od cztowieka jest.

- Hipopotam siedzi w wodzie
W czasie deszczu, przy pogodzie.
Gdy otworzy swojq paszcze,
wszyscy gtosno jemu klaszczq.

- Lezy w cieniu posrod drzew
Afrykanski wtadca - lew.

Gestq grzywe ma, pazury,

Krok dostojny, wzrok ponury.

- Drapiezne zabawy i gry

zna bengalski, grozny tygrys,

z nim na fowy sie wybiera
puma, jaguar | pantera.

My koteczki takie znamy

i sie do nich nie zblizamy.

- Strus juz schowat w piasek gfowe,
wielkie jajo zniost strusiowe.

- A tu ptak w kolorach teczy
siedzi sobie na poreczy.

Mrugne okiem - on tez mruga,
papuguje mnie papuga

i powtarza od niechcenia:

,Pa! Pa! Ara! Do widzenia!”

W zoo - zwierzecej krainie
czas kazdemu mito plynie.
Kto uwazny - zapamietat,
jakie zyjq tam zwierzeta?

Elzbieta Maria Minczakiewicz, Rysowane wierszyki i zagadki, Krakéw 2007,

Oficyna Wydawnicza ,Impuls”

Popros, by dzieci podaty nazwy zwierzqt wymienione w wierszu, wziety
odpowiedniq pacynke paluszkowq, zatozyly jg na palec i zaproponowaty do
nasladowania innym dzieciom odgtos jaki wydaje lub charakterystyczny sposéb

poruszania sie.

»Mis” - éwiczenie koncentracji, koordynacji wzrokowo ruchowej - karty pracy cz. 3, s. 17

Pokoloruj obrazek wedtug kodu, a zobaczysz, ktére zwierze najbardziej podobato

sie dzieciom w zoo.
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»Stary niedzwiedz” - popularna zabawa ruchowa w kole

Przebieg:

Dzieci ustawione w kole, przypominajq sobie znanq zabawe ,Stary niedzwiedz
mocno $pi”. Jedno z dzieci zaktada opaske misia na gtowe i w srodku kota zasypia
- kuca z opuszczong gtowq i zamknigtymi oczami. Po ostatnich stowach - dziecko
niedzwiedz budzi sie, otwiera oczy i tapie jedno z dzieci, ktéremu oddaje opaske. Przy
powtdrzeniu zabawy, ztapany zostaje kolejnym niedzwiedziem.

Stary niedzwiedz mocno Spi.
Stary niedzwiedz mocno spi.
My sie go boimy, cichutko chodzimy.
Jak sie zbudzi to nas zje!
Jak sie zbudzi to nas zje!

Liczqg:
Pierwsza godzina - niedzwiedz spi!
Druga godzina - niedzwiedz chrapie!
Trzecia godzina - niedzwiedz tapie!

Uwaga! Prosimy dzieci o przyniesienie na nastepny dzier ulubionych misiow.

»Zdobywamy sprawnosci” - zestaw ¢wiczen gimnastycznych

Przebieg:
Dzieci wykonujq éwiczenia i za kazde dobrze wykonane otrzymujq stempelek lub
naklejke ze zwierzgtkiem.

e ,Sprawnosc tygrysa” - dzieci poruszajq sie w podskokach po sali.

e, Sprawnos¢ zyrafy” - dzieci chodzq z wyciggnietq szyjq i woreczkiem na
gtowie.

e, Sprawnos$¢ matpy” - dzieci wykonujq przysiad podparty i przeskakujq przez
przeszkode - woreczek.

e ,Sprawnosc foki” - w lezeniu na brzuchu odpychajg na rekach sie ugietych
w fokciach.

e, Sprawnos¢ kangura” - dzieci poruszajq sie po sali, wykonujgc podskoki
obunéz.

e, Sprawnoéc¢ zétwia” - dzieci chowajq sie ,do skorupy”, zwijajq sie w ktebek.

e, Sprawnosc¢ raka” - dzieci chodzg w tyt na czworaka.

e ,Zwierzeta z zoo” - dzieci nasladujq sposéb poruszania sie dowolnego
zwierzecia.

e ,Sprawno$¢ weza” - dzieci ustawiajg sie w rzedzie, chwytajg za boki. Dziecko
na poczqgtku - gtowa weza, usituje ztapac swéj ogon - ostatnie dziecko
w rzedzie. Jesli mu sie uda - zostaje na koncu, a nowq gtowq weza jest
dziecko stojgce za nim. Zabawa trwa do czasu, az wszystkie dzieci ztapiqg
ogon.

e ,Sprawnos¢ susta” - dzieci uktadajq sie na podtodze w dowolnej pozycji
i ,zasypiajq” - odpoczywajq.
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Zajecia popotudniowe
»Zagadki — zwierzaczki” - zagadki stowno-obrazkowe

Przebieg:

Rozt6z obrazki zwierzqt egzotycznych, zadawaj zagadki stowne. Wybrane dziecko
podaje nazwe i wskazuje odpowiedni wizerunek zwierzecia, wykonuje polecenie, np.:

- Utworz krétkie zdanie z nazwq zwierzecia z zagadki.

- Policz, ile stéw jest w zdaniu.

- Podziel nazwe na sylaby z wyklaskiwaniem.

- Policz, ile jest sylab.

- Utwdrz nowe wyrazy rozpoczynajqce sie wymienionymi sylabami, np.: pa-pu-ga;

pa-tyk; pu-der; ga-dy itp.

Trgbe z sobg nosi,

Lecz nie jest trebaczem.

Gdy pojde do zoo,

pewnie go zobacze. (ston)

Ryczy bardzo gtosno,

dtugq grzywq kiwa.

On jest krolem zwierzgt.

A jak sie nazywa? (lew)

Nikt mnie w zoo nie omija.
Przystanie, wzniesie w gore gtowe
| wota: ,Jaka dtuga szyja!”
(2yrafa)

Ktos jej futro wymalowat w paski czarno-biafe.
O jakim zwierzeciu mowa, wiecie doskonale! (zebra)

Jest wielki, garbaty.
Lecz potrafi jak tragarz
Dzwigac ciezki bagaz. (wielbtqd)

Antologia dla najmfodszych, Warszawa 2002, Krajowa Agencja Wydawnicza

»Zwierzaki dziwaki” - praca plastyczna, rozwijanie wyobrazni

Przebieg:

Podziel dzieci na grupy, ktore réznymi technikami wykonujq prace:

*  Przetnij ilustracje réznych zwierzqt na dwie lub trzy czesci, a dzieci naklejajq
je w dowolny sposéb na kartce. Dorysowujq elementy, zgodnie z wtasnym
pomystem, by otrzyma¢ zwierzeta o fantastycznych ksztattach.

* Rozddgj dzieciom plasteline w wybranych dwéch kolorach. Dzieci lepig
zwierzaki-dziwaki i ustawiajg na wystawce wykonane prace.

* Dzieci w dowolnym miejscu na kartce robiq kleks z tuszu, ktéry w dowolny
sposéb przerabiajq, rysujgc patyczkiem do uszu dowolnego stwora.
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Rozmazujq tusz lub dorysowujq patyczkiem umoczonym w tuszu odnéza, oczy,
uczy itp.
Na koniec dzieci nadajg im nazwy lub imiona, kolejno opowiadajq krétkqg historie
o swoim zwierzqtku: jaki jest, jakg ma nature, co lubi, gdzie mieszka, w co bawi sie
najchetniej itp.

»Zabawa ze zwierzetami” - odgrywanie scenek
Przebieg:

Dzieci w matych zespotach bawiq sie wybranymi przez siebie figurkami zwierzat:
gumowymi, plastikowymi, porcelanowymi, kukietkami lub pacynkami na dton, palce
lub pluszakami.

DZIEN DRUGI: KOCIA RODZINA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Wystawa misiéow” - wypowiadanie sie zdaniami, rysowanie portretow.
- ,Jakie znamy misie?” - poszerzenie stownictwa.
- ,Zwierzeta sq rézne” - ¢wiczenia poranne.
- ,Kazdy kot jest inny” - praca z obrazkiem, szukanie podobienstw i réznic.
- Jak rysowaé Iwy” - zabawy plastyczne z kredkami.
- ,Koty” - zabawa ruchowa - koci grzbiet.
- ,Zabawy z ktebkiem wetny” - rozwijanie i zwijanie ktebka wetny.
- Wetniane wzorki” - uktadanie wzordéw z wtdczki.
- ,Garbaty wielbtqd” - ilustrowanie ruchem stéw piosenki.
- ,Karawana” - reakcja na zmiane tempa.
- ,Zrédetko z wodq” - reakcja na zmiane tempa wystukiwanego rytmu.

- ,Slady na pisaku” - ilustrowanie opowiadania rysunkiem na piasku
i nasladowanie dzwiekdw.

- ,Zabawy z wodq” - ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, sprawnosci,
precyzji.

- ,W oazie” - picie wody.

- ,Dlaczego lampart ma cetki?” - uwazne stuchanie opowiadania.

- ,Malujemy cetki” - éwiczenie plastyczne, wykorzystanie techniki stemplowania.

Zajecia poranne
»Wystawa misiow” - wypowiadanie sie zdaniami, rysowanie portretow

Przebieg:

Dzieci siedzq w kregu, prezentujq misie, ktére przyniosty. Przechodzq do stolikéw
i wykonujg portret misia.

Wykonane prace umieszczajq na tablicy, a nastepnie kolejno odgadujg, ktéry mis
jest na portrecie i wskazujg wtasciwego.
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»Jakie znamy misie?” - poszerzenie stownictwa

Przebieg:

Dzieci podajq imiona niedZzwiadkdw, ktére znajqg z bajek i kreskowek, np.: Mis
Puchatek, Mis Jogi, Mi$ Uszatek, Kung-fu Panda Po, Gumisie, Baloo itp.

Nauczyciel wymienia cechy charakterystyczne wygladu i nazwy niedzwiedzi
zyjacych dziko, np. polarny, brunatny, panda, grizzly, baribal. Dzieci wyszukujg
ilustracje w ksigzkach zgromadzonych w kqgciku ksigzki.

Ciekawostka: mis koala - nie jest niedzwiedziem tylko torbaczem.

»Zwierzeta sq rézne” - ¢wiczenia poranne

Zajecia gléwne
»Kazdy kot jest inny” - praca z obrazkiem, szukanie podobienstw i réznic

Przebieg:

Wopisujemy w wyszukiwarce internetowej dzikie koty - i znajdujemy grafike.

Zawie$ na tablicy lub pokaz na ekranie komputera zdjecia réznych przedstawicieli
kotéw: dzikich i domowych. Dzieci poszerzajq stownictwo o ich nazwy: lew, tygrys,
pantera, puma, serwal, lampart, gepard.

Ciekawostka: W Polsce zyjq dziko dwa gatunki z rodziny kotow: rys i zbik.

Dzieci powtarzajq nazwy i wyklaskujg poszczegdlne sylaby.

»Jak rysowacé lwy” - zabawy plastyczne z kredkami

Przebieg:

Dzieci rysujq zgodnie z poleceniem nauczyciela:

Namaluj pomaranczowym flamastrem okrqgtq gtowe, dorysuj do niej szyje oraz
tutow.

Dorysuj kreski nég i koliste tapy oraz ogon z ,pedzelkiem” na kofcu. Narysuj
dwoma odcieniami pomaranczowych kredek Iwiq grzywe. Czarnym flamastrem
naszkicuj nos oraz pysk, uszy, oczy i wgsy. Na koncu narysuj kreski na tapach i ogonie.

Wg: Leonie Pratt, Louie Stowell, Jak rysowac zwierzeta, Ozaréw Mazowiecki 2008,
Wydawnictwo Olesiejuk

»Koty” - zabawa ruchowa koci grzbiet

Przebieg:
Dzieci wykonujq klek podparty i uwypuklajg plecy, nasladujac gtos kota - miau.

»Zabawy z kiebkiem welny” - zabawa z ktebkiem wetny

Przebieg:

Dzieci siadajg w kregu i rozwijajg wetne z ktebka, trzymajq ni¢, a ktebek
przekazujq sgsiadowi. Ktebek wraca - dzieci zwijajg ni¢ w kiebek.

Pierwsze dziecko zatrzymuje koncéwke wetny z ktebka, a ktebek turla do dowolnej
osoby w kregu. Dzieci kolejno chwytajq ktebek, przytrzymujq ni¢ i rozwijajqg, turlajgc
do kolejnej osoby w kregu, ktéra nie dostata ktebka.
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Nastepnie zwijajg ktebek w odwrotnej kolejnosci - ostatnie z dzieci zwija nié
w ktebek i przechodzi z nim do kolegi, zajmuje jego miejsce, oddaje mu ktebek, ktéry
zwija nastepne dziecko i zajmuje miejsce kolegi, oddajgc mu kiebek do dalszego
zwijania. Dzieci kolejno zamieniajg sie miejscami.

+~Welniane wzorki” - ukladanie wzoréw z wtéczki

Przebieg:

Kazde dziecko dostaje maty ktebek wetny, rozwija go, uktadajqgc na stole dowolny
wzér. Zwija wetne w ktebek i uktada coraz to inny wzor.

Na koniec nakleja wybrany wzér z wetny na kartce posmarowanej grubg warstwg
kleju.

»Garbaty wielbtgd” - zabawa do piosenki

Przebieg:

Dzieci stuchajq nagrania piosenki i opowiadajg, o czym méwigq jej stowa.
Nastepnie ustawiajq sie jedno za drugim, trzymajqc za biodra dziecko przed sobg,
kiwajq sie na boki i chodzqg na wyprostowanych nogach. Podczas refrenu puszczajg
kolege i szeroko rozktadajg ramiona i zataczajq nimi krag, a podczas drugiej czesci
refrenu rytmicznie tupiq i wymawiajq gtosno stowa piosenki.

Co to za zwierze strasznie garbate
Ma garbatg mame, garbatego tate.
Wiel, wiel, wielki wielbtqd

Z wiel, wiel, z wielkim garbem

W garbie wode nosi,

Pic nie musi prosic.

W garbie wode nosi,

Pic nie musi prosic.

Gdy z karawanq idzie po sforicu,
Nigdy nie marudzi, ze jest mu gorgco.
Wiel, wiel, wielki wielbtqd

Z wiel, wiel, z wielkim garbem

W garbie wode nosi,

Pic nie musi prosic.

W garbie wode nosi,

Pic¢ nie musi prosic.

Co to za zwierze strasznie garbate
Ma garbatg mame, garbatego tate.
Wiel, wiel, wielki wielbtqd

Z wiel, wiel, z wielkim garbem

W garbie wode nosi,

Pic¢ nie musi prosic.

W garbie wode nosi,

Pic¢ nie musi prosic.

Garbaty wielbtqd, muzyka Tadeusz Pabisiak, stowa Agnieszka Galica, w: Mama

i ja - Mis i Margolcia oraz Agnieszka, ptyta CD, Warszawa 2001, Sony Music
Entartainment Polska
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»Karawana” - reakcja na zmiane tempa wystukiwanego rytmu

Przebieg:

Wszystkie dzieci sq ustawione jedno za drugim, trzymajq sie za biodra i poruszajg
w przéd w szybkim rytmie wystukiwanym przez nauczyciela. Zmieniajqg kierunek,
poruszajq sie w tyt, gdy wystukujesz rytm bardzo wolno. Dzieci starajq sie rozpoczqé
ruch tq samg nogaq.

»Zrédetko z wodg” - reakcja na zmiane tempa wystukiwanego rytmu

Przebieg:

Dzieci wolno spacerujqg po sali jak po pustyni, zgodnie z rytmem wystukiwanym
przez nauczyciela na tamburynie - szukajq oazy ze zrédtem wody. Gdy zabrzmi
szybszy rytm, dzieci tworzq krag i biegng w podskokach - wykonujg wesoty taniec
,wokét znalezionego Zrédetka z wodq”. Ponowne spowolnienie rytmu oznacza, ze
woda w zrédetku wyczerpata sie i trzeba rozpoczqé ponowne poszukiwania.

»Slady na pisaku” - ilustrowanie opowiadania rysunkiem na piasku i nasladowanie
dzwiekow (na tle spokojnej muzyki powaznej)

Przebieg:

Dzieci siadajq przy stoliku, kazde z nich otrzymuje tacke z piaskiem. Opowiadaj
cichym gtosem, ze jesteSmy na pustyni i po piasku petznie wqz - dzieci rysujq
palcami na piasku faliste linie i syczg. Potem pustynny wiatr zaciera $lady -
dzieci bujajq tackq, wygtadzajgc powierzchnie piasku i wydajg szumigce odgtosy.
W oddali widaé poruszajgcq sie karawane, wielbtqdy zostawiajq $lady - dzieci
palcami na piachu robig slady kopyt oraz nasladujq tetent, przychodzi pustynna
burza i zaciera $lady - dtoniq zacierajg wykonane $lady itd. Popros, by kazde
z dzieci kolejno podeszto do Ciebie, wysypato piasek ze swojej tacki na duzq tace,
wspolnie usypujgc wydme.

»Zabawy z wodqg” - ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, sprawnosci, precyzji
(dowolna muzyka relaksacyjna - CD)

Przebieg:

* Duzieci stojg w kregu, przodem do srodka kota. Jedno z nich ma na tacy
plastikowy kubeczek po brzegi wypetniony wodq i chodzi wewngqtrz kregu.
Na przerwe w muzyce relaksacyjnej zatrzymuje sie, przekazuje tace
stojgcemu koledze, przy ktérym sie zatrzymato, zajmuje jego miejsce, siada
po turecku, a drugie dziecko kontynuuje marsz dookota kregu. Dzieci starajg
sie robié to ostroznie, tak aby nie rozla¢ ani kropli wody.

* Duzieci stajg naprzeciw siebie w dwdch szeregach i przekazujq sobie szklanke
z wodq. Wygrywa ta druzyna, ktéra nie rozlata wody i szybciej przekazata
szklanke ostatniej osobie.

* Dzieci podzielone na dwie druzyny kolejno dolewajg wody do szklanek
ustawionych na tacach matq tyzeczkg do kawy lub herbaty.

Wygrywa ta druzyna, ktéra szybciej napetni szklanke.
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»W oazie” - picie wody

Przebieg:

Nauczyciel méwi dzieciom, ze po dtugiej wedrdwce przez pustynie dotarty do
oazy ze zrédetkiem. Dzieci siedzg w kregu, a nauczyciel nalewa wszystkim wode
z dzbanka do ich kubeczkéw. Wszystkie dzieci popijajg wode matymi tykami przy
akompaniamencie muzyki relaksacyjnej.

Zajecia popotudniowe
»Dlaczego lampart ma cetki?” - uwazne stuchanie opowiadania

Przebieg:
Dzieci uwaznie stuchajg opowiadania, ktére czyta nauczyciel.

Pewnego razu hiena wsadzita Zétwia na drzewo, z ktérego on nie potrafit zejs¢
o wtasnych sitach. Lampart, ktory przechodzit obok, zauwazyt zétwia i zapytat:

- Potrafisz wspinac sie na drzewa, zétwiu?

- To hiena umiescita mnie na tym drzewie, a teraz nie moge z niego zejsé, mimo
ze prébuje - odpart zotw.

Lampart, styszqc to, pomaogt Zotwiowi zejs¢ z drzewa.

Z6tw podziekowat i z wdziecznosci postanowit uczynic lamparta pieknym
i namalowat mu cetki na siersci. Gdy skonczyt, odezwat sie:

- Kiedy twoj sgsiad jest dla ciebie mity i ty badz mity dla niego.

Lampart podziekowat i ruszyt w swojq strone. Po drodze spotkat zebre, ktorg
tak zachwycito nowe futro lamparta, ze rowniez zapragnefa by¢ piekna. Lampart
powiedziat zebrze, ze to zotw uczynit go pieknym. Wowczas zebra udata sie do
Z6twia, a ten namalowat jej paski.

Gdy ludzie uprawiajqcy swoje ogrodki zobaczyli lamparta i zebre wykrzykneli:

- Jakie piekne zwierzeta! Musimy je ztapac i udomowic!

Jednak lampart i zebra, styszqc te sfowa, uciekty do buszu i od tego czasu
zamieszkaty tam i nigdy juz nie zblizaty sie do ludzi.

Az ktoregos dnia zebra spotkata hiene, ktora zachwycita sie jej paskami. Hiena
koniecznie chciata wiedziec, kto sprawif, ze zebra tak pieknie wyglqda. Zebra
odpowiedziata, Ze to z6tw jej dat paski. Hiena réwniez zapragnetfa by¢ piekna, wiec
udata sie do zotwia i zazqdata od niego:

- Spraw, abym i ja byta piekna!

- Podejdz to cie pomaluje - powiedziat zétw.

Z6tw wykonat swojq prace, a nastepnie poradzit hienie, aby poszta tam, gdzie
ludzie uprawiajq ogrodki. Jak tylko ludzie zobaczyli hiene, zaczeli sie sSmiac.

Hiena podkulita ogon i uciekta do buszu.

I tak hiena, ktora byta niemita dla Zotwia, stata sie posmiewiskiem wsrod ludzi,
az po dzien dzisiejszy.

Dlaczego lampart ma cetki, w: 26 bajek z Afryki, adaptacja Matgorzata Czart,
Warszawa 2007, Biblioteka ,Gazety Wyborczej”

Po wystuchaniu opowiadania dzieci opowiadajq jego tresé i oceniajg

postepowanie bohaterdw, na koniec wspélnie wnioskujq, jaki jest morat, np.: Nalezy
by¢ dla siebie mitym i serdecznym lub kazdego, kto dokucza innym, spotka kara.

54



»Malujemy cetki” - ¢wiczenie plastyczne, wykorzystanie techniki stemplowania

Przebieg:

Zapros$ dzieci do zabawy plastycznej. Pokaz dzieciom ilustracje z réznymi wzorami
na siersci zwierzqt. Zacznij stemplowaé na kartonie opuszkami palcéw i popros,
by dzieci utworzyly wtasny cetkowany wzér.

Dzieci dostajq duze kartony, tacki z gestq farbg wodng w réznych kolorach
i rozne narzedzia do malowania: pedzle réznej grubosci, waciki, ggbki, korki, gumki
do $cieraniaq, przekrojone kartofle, marchewki, patyczki do uszu i inne. Tworzq
kompozycje, postugujqc sie technikg stemplowania.

DZIEN TRZECI: ZWIERZYNIEC

Proponowany zapis w dzienniku:
- W wezowej dolinie” - zabawa ruchowa z elementem Scigania.
- ,Gdzie jest wqz” - ¢wiczenie zmystu stuchu.
- ,Idzie wqz” - zabawa muzyczno-ruchowa wg KLANZY.

- ,Wezowisko” - praca techniczna, doskonalenie umiejetnosci cigcia nozyczkami
wzdtuz wyznaczonej linii.

- ,Zwierzeta sq rézne” - ¢wiczenia poranne.

- ,Zyrafa u fotografa” Ludwika Jerzego Kerna - wystuchanie wiersza.

- ,U fotografa” - postugiwanie sie aparatem cyfrowym.

- ,Co to za zwierze” - karty pracy cz. 3, s. 23 - ¢éwiczenie rysunkowe.

- ,Zagadkowe zwierzeta” - tworzenie i rozwigzywanie zagadek stownych.
- ,Zdobywamy sprawnosci” - zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

- ,Z jak zajgc” Grzegorz Kasdepke - wystuchanie opowiadania, powtarzanie stow,
ktére rozpoczynajq sie gtoskq z.

- ,Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery z, rysowanie po $ladzie.
- ,Litera z w paski” - éwiczenie graficzne, rysowanie weglem.
- ,Gra w zebre” - gra dydaktyczna rzutem kostkq, celowaniem i liczeniem.

Zajecia poranne
»W wezowej dolinie” - zabawa ruchowa z elementem $cigania

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary. Jedno jest wezem z szarfq zatknietq z tytu spodni.
Waz ucieka, a drugie dziecko prébuje go dogonié i zabra¢ mu szarfe. Jesli tego
dokona, zamieniajgq si¢ rolami. Na sygnat dzieci zmieniajq partneréw.

»Gdzie jest wgz” - ¢wiczenie zmystu stuchu

Przebieg:

Dzieci sq ustawione w kole, jedno stoi w srodku z zawigzanymi chustkg oczami
i obraca sie w miejscu. Wskaz jedno z dzieci, ktére zostaje wezem i syczy na gtosce
sss... To w srodku kota nastuchuje i dotyka tego, kto syczy. Potem dzieci zamieniajq sie
miejscami i gra rozpoczyna sie od nowa ze zmiang syczqcego weza.
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»ldzie wgz” - zabawa muzyczno-ruchowa wedtug KLANZY

Przebieg:
Spiewamy lub recytujemy stowa, a dzieci chodzq po sali ustawione w rzedzie,
trzymajqc sie za ramiona:

Idzie wqz, idzie wqz,

Rosnie wciqz, rosnie wciqz.
(Imie np. Kasia) weza sie nie boi
I dlatego za nim stoi...sssSSSSSSS.

Pierwsze dziecko przebiega na koniec rzedu. Zabawe powtarzamy, az wszystkie
dzieci przebiegng na koniec rzedu.

»Wezowisko” - praca techniczna, doskonalenie umiejetnosci cigcia nozyczkami
wzdtuz wyznaczonej linii.

Przebieg:

Dzieci rysujq po $ladzie spirale narysowang na kartce formatu A4. W $rodku
spirali rysujq oczy i jezyk weza oraz kolorowy, zygzakowaty wzér pomiedzy liniami.
Uwaznie przecinajq po narysowanej linii, przyklejajg tasmq przezroczystq grubg
nitke, jako przedtuzenie jezyka, za ktérg chwytajq i delikatnie potrzgsajg wezem.
Pracami dekorujemy sale, np. przywiqzujgc weze do rozwieszonego sznurka.

Pokaz dzieciom, jak mozna wykona¢ inne weze - zrobione z dwéch dtugich paskéw
krepiny jednakowej szerokosci, sklejonych na koncu pod kgtem prostym. Sktadamy
paski w kostke, zaginajqc je i naktadajqc jeden na drugi. Na koncu ( kwadracik)
sklejamy i dorysowujemy oczy, doklejamy jezyk z kawatka wstgzeczki do kwiatow.

]
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»Zwierzeta sq rézne” - ¢wiczenia poranne

Zajecia glowne
»2yrafa u fotografa” - zapoznanie sie z treéciq wiersza

Przebieg:
Dzieci stuchajq wiersza inscenizowanego pacynkg zyrafy.

Przyszta pewna zyrafa

w niedziele do fotografa.

- Czy to pan robi zdjecia?

- Ja.

- A fadne sq te zdjecia?

- Ba!

- | tak sam pan je robi?

- Sam.

- A ma pan aby klisze?

- Mam.

- A nie peknie ta klisza?

- Nie ma mowy.

- A objgt mnie pan catq?

- Nie, do potowy.

- A co bedzie z druga pofowq?

- Zdejme osobno.

- Czy za te sama cene?

- Nie, za doptata drobnaq.

- A na jednym zdjeciu sie nie da?
- Wykluczone.

- To trudno, niech pan robi.

- Pstryk!

Zrobione.

A teraz?

- Teraz zlepie te zdjecia najlepiej jak potrafie
I wrecze pani za chwile wspaniatg fotografie.

Ludwik Jerzy Kern, Zyrafa u fotografa, w: Antologia poezji dla dzieci, Wydawnictwo
,bis”

»U fotografa” - postugiwanie sie aparatem cyfrowym (lub aparatem w telefonie
komérkowym)

Przebieg:

Dzieci kredkami lub farbkami do malowania twarzy z pomocq nauczyciela
upodabniajq sie do wybranego egzotycznego zwierzecia.

Przeprowadz instruktaz, jak wykonaé zdjecie aparatem cyfrowym, by dzieci zrobity
portrety fotograficzne swoim kolegom. Nastepnie obejrzyjcie je na ekranie aparatu,
telefonu, komputera lub z pomocg nauczyciela wydrukujcie je na papierze za pomocg
drukarki i zawiescie na wystawie w sali.
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»Co to za zwierze” - ¢wiczenie rysunkowe - karty pracy cz. 3, s. 2

Przebieg:
Dzieci konczqg rysowa¢ zyrafe. Probujg utozy¢ zagadke o zyrafie: Co to za zwierzg,
ktére ma... (podajqg cechy charakterystyczne wygladu zyrafy).

»Zagadkowe zwierzeta” - uktadanie i rozwigzywanie zagadek stownych

Przebieg:

Dzieci podzielone na dwa zespoty wymyslajq zagadki, w ktérych podajg
charakterystyczng ceche wybranego zwierzecia i koficzg zdanie: Co to za zwierze,
ktére ... Druga druzyna odgaduje, ale jesli nie zgadnie, przeciwnicy podajg
kolejng ceche wyrézniajgcq odgadywane zwierze. Rozpoczynajg zagadke od cech
dotyczqcych wiekszej liczby zwierzgt, np. ma cztery nogi, ma kopyta, ma odstajgce
uszy, szybko biega i przy kolejnym pytaniu dodajg wyrézniajgce je szczegdty, np.: ma
paski, jest biato-czarne itd.

»Zdobywamy sprawnosci” - zestaw ¢wiczen gimnastycznych

Zajecia popotudniowe

»Z jak zajgc” - wystuchanie opowiadania, powtarzanie stéw, ktére rozpoczynajq sie
gtoskq z

Przebieg:

Nauczyciel czyta wolno opowiadanie i prosi, by dzieci po ustyszeniu stéw
rozpoczynajqcych sie gtoskg z wykonaty ustalony sygnat, np.: podniosty reke albo
klasnety lub uderzyty o kolana i powtérzyty stowo.

Jak wiadomo, zajgce nie sq zbyt odwazne. Lecz zajqc Zyzio postanowit byc
najodwazniejszym zajgcem na swiecie.

- Nikogo sie nie boje! - mowit z dumq. - Nawet zebry!

- A dlaczego miatbys sie mnie bac? - zdziwita sie zebra.

- Niewazne dlaczego! - wzruszyt ramionami Zyzio. - Wazne, ze sie nie boje!
Zresztq, zegara z kukutkq tez sie nie boje!

Zegar az zaczqt bic ze zdumienia. Nigdy dotqd nawet nie pomyslat, ze ktos
mogtby sie go bac.

- Nie boje sie tez zapalniczki! - oswiadczyt Zyzio. - Ani najwiekszego nawet
ziemniaka!

- A co bys zrobit... - zachichotata zebra - gdyby nagle tu zjawit sie znaczek
pocztowy?!

Zajqc Zyzio zadrzat przez moment, zaraz jednak wzigt sie w garsc.

- Nie boje sie niczego, co nie ma zebow! - prychnat.

- Ja mam zeby! - powiedziata zebra. - Zresztq, znaczek pocztowy tez! A zegar
ma w brzuchu kota zebate!

- Naprawde?! - jeknqgt Zyzio.

I czmychngt.

Grzegorz Kasdepke, Niesforny alfabet, £t6dz 2006, Wydawnictwo ,Literatura”
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»Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery z, rysowanie po $ladzie

Przebieg:

Nauczyciel zawiesza na tablicy obrazki bohateréw opowiadania z podpisami:
zajqc, zebra, zegar i na duzym kartonie pisze wielkq litere Z. Zacheca dzieci, by
narysowaly w powietrzu przed sobq, poprzez duzy zamach rekq litere Z, a nastepnie
kolejno podeszty do tablicy i palcem narysowaty jq po $ladzie.

Kazde dziecko w ksigzeczce oglgda strone z literg Z, wykonuje zadania mazakiem
na zmywalnej karcie zgodnie z poleceniami:

To jest wielka i mata litera Z. Litera Z jest na poczqgtku wyrazu zebra. Napisz po
$ladzie i samodzielnie wielkg i matq litere Z.

Uzupetnij literqg Z podpisy do obrazkéw.

Anna Wisniewska, Akademia malucha. Literki, zeszyt 2, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk

»Litera z w paski” - ¢wiczenie graficzne, rysowanie kresek weglem

Przebieg:

Daj kazdemu dziecku litere z wycietq z papieru formatu A3, grubosci 5 cm i wegiel
rysunkowy. Kazde dziecko ma za zadanie ozdobié wyciety ksztatt czarnymi liniami, tak
by linie sie nie dotknety.

»Gra w zebre” - gra dydaktyczna rzutem kostkg, celowaniem i liczeniem

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci duzy brystol z narysowanymi czarnymi pasami
0 zmniejszajqcej sie szerokosci (6 biatych i 6 czarnych pél). Oznacz je od najszerszych
- cyframi 1-6 lub kropkami (flamastrem na biatych pasach i korektorem na czarnych
lub naklej kolorowe kétka wyciete z papieru); dwie kostki do gry: jedng z oczkami,
drugq z biatymi i czarnymi sciankami oraz dwa woreczki gimnastyczne i pociete
czarne paski (szerokosci 1,5-2 ¢cm) do uktadania lub naklejania ich na dtugim pasku
biatego papieru.

Arkusz potéz na podtodze lub stole. Podziel dzieci na dwie druzyny.

Gre rozpoczyna dwéch zawodnikéw, kazdy z innej druzyny, ktérzy wyrzucajq
wybrang kostke. Zgodnie ze wskazaniem obu kostek, z ustalonego miejsca
(oznaczonego liniq) dzieci rzucajq woreczkiem gimnastycznym na pole wylosowane
kostkami, np. drugie czarne.

Kazda druzyna, ktérej zawodnik weelowat na wiasciwe pole, dostaje punkt
w postaci wgskiego, czarnego paska, ktéry uktada na przygotowanej biatej kartce.
Kolejne pary powtarzajg wyrzut kostkami i celowanie woreczkami.

Na zakoriczenie sprawdzamy, ktéra druzyna utozyta dtuzszq ,zebre” lub liczymy jej
paski.
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DZIEN CZWARTY: PORZADKI W ZOO

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zebra” - zgadywanka.

- ,Gdzie jest zebra?” - ¢wiczenia spostrzegawczosci i sprawnosci manualnej -
kolorowanie - karty pracy cz. 3, s. 29.

- ,Cien” - zabawa w parach z okreslaniem kierunkéw.

- ,Zwierzeta sq rézne” - éwiczenia poranne.

- ,Siedem stoni”- uwazne stuchanie wiersza Heleny Bechlerowe;.
- ,Matematyczne stonie” - poréwnywanie wielkosci, liczenie do 7.
- ,Porzadki w zoo” - zbiory i podzbiory.

- ,Co to?, - tworzenie uogdlnien - od szczegétu do ogétu.

- ,Kto ma” - zabawa ruchowa.

- ,Chmurkowe zoo” - wystuchanie piosenki.

- ,Co podpowiada nam wyobrazZnia?” - rozmowa na temat stéw piosenki.
- ,Zoo na niebie” - obserwacje nieba w ogrodzie przedszkolnym.
- ,Teatrzyk cieni” - zabawy ze Swiattem.

-, Osemki” - liczenie w zakresie oémiu.

- ,Leniwa dsemka” - rysowanie po $ladzie.

- ,Cyferkowo” - poznanie obrazu graficznego cyfry osiem.

- ,0O8miornica” - praca techniczna.

Zajecia poranne
»Zebra” - zgadywanka

Przebieg:
Przeczytaj wierszyk, a dzieci po wystuchaniu odpowiadajq na zadane w wierszu
pytanie.

Raz uciekta z zoo zebra.

Wybiegta za brame.

Zobaczyta na asfalcie pasy malowane.
Zatrzymata sie zdziwiona:

- Ktos tu pewnie nocq

Chciat moj portret namalowac,

Ale nie wiem po co?

Elzbieta Maria Minczakiewicz, w: Rysowane wierszyki i zagadki... Krakéw 2007,
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”
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»Gdzie jest zebra?” - ¢wiczenia spostrzegawczosci i sprawnosci manualnej -
kolorowanie - karty pracy cz. 3, s. 29

Przebieg:

Dzieci, zgodnie z poleceniem, wykonujg zadanie na karcie pracy:

Ktére zwierzeta sq narysowane na duzym obrazku? Pokoloruj zwierzgtko patrzqce
w prawg strone.

»Cien” - zabawa w parach z okreslaniem kierunkéw

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary i stajg jedno za drugim. Stojqgce z tytu idg za dzieckiem
z przodu, podajg hasto do marszu, uzywajgc okreslen kierunkéw: w lewo, w prawo,
prosto, do tytu.

»Zwierzeta sg rézne” - ¢wiczenia poranne

Zajecia gléwne
»Siedem stoni” - uwazne stuchanie wiersza Heleny Bechlerowe;j

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz.

Mam tu sfonie - mate i duze,
Stonie w gwiazdy, stonie w roze.
Wszystkie stonie z pieknych bajek,
wszystkie z zakletego kraju.

Kazdy w innym jest kolorze,

kazdy szczescie przynies¢ moze.

Tego z gwiazdq nad oczami
podaruje naszej Hani.

Ten ma ztote uszy oba,
bedzie Basi sie podobat.

W kwiaty mate dwa stoniki
dla Teresy i Moniki...

A najmniejszy, ten wesoty,

co ma uszy jak ktapouch,
gruby taki i pekaty

dla ztosnicy Honoraty.

Niech go z sobq nosi wszedzie,
to nareszcie Smiac sie bedzie.

Helena Bechlerowa, Siedem stoni, w: Sto pomystow zabaw i zajec z domowego
przedszkola, Warszawa 1992, WSiP
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»Matematyczne stonie” - poréwnywanie wielkosci, liczenie do siedmiu

Przebieg:

Przygotowuj stonie na dtugich wykataczkach, ktére majg charakterystyczne cechy,
zgodnie ze stowami wiersza.

Dzieci wykonujg polecenia nauczyciela:

Policzcie wszystkie stonie.

Ustawcie stonie wedtug wielkosci.

Jak wyglada pierwszy ston, drugi, trzeci ... itd. - dzieci ustawiajqg stonie
zgodnie ze stowami wiersza.

Ktéry z kolei jest ston w niebieskie kwiaty, ktéry jest z gwiazdqg na czole, ktory
jest gruby itp.

»Porzadki w zoo” - zbiory i podzbiory

Przebieg:

Tworzenie zbioru zwierzqt (obrazki lub gumowe figurki) w petli z szarfy lub
duzej obreczy.

Whktadamy rézne zwierzeta do petli, nazywamy je, liczymy.

Wktadamy do srodka duzej, matq obrecz lub szarfe i do niej przektadamy
zwierzeta, zgodnie z poleceniem nauczyciela, np.: zwierzeta duze, mate, takie,
ktére mozemy hodowaé w domu, takie, ktére mozemy spotka¢ w ZOO, itd.
Ttumaczymy dzieciom, ze ze zbioru wszystkich zwierzqt w duzej obreczy
tworzymy podzbior zwierzgt posiadajqgcych okreslong ceche lub spetniajgcych
okreslone kryterium.

Podajemy inne przyktady zbioréw: rézne kwiaty w réznych kolorach -
wyodrebniamy podzbiér kwiatéw czerwonych lub podzbior kwiatéw

o charakterystycznym ksztatcie ptatkéw, np.: tulipanéw.

Tworzymy zbidr ubran i wyodrebniamy podzbiér ubran letnich.

Tworzymy zbiér klockéw - wyodrebniamy podzbiér klockéw okreslone;
wielkosci lub w jednym kolorze, np.: niebieskie lub wedtug cechy: z jakiego
materiatu sq zrobione, np.: drewniane, plastikowe, ggbkowe.

Tworzymy zbidr pitek, wyodrebniamy pitki mate lub duze albo np. tylko
pingpongowe.

Tworzymy zbiér sztuécéw, wyodrebniamy np. tyzeczki mate lub widelce.

Zbiér pojazdéw zabawek - wyodrebniamy podzbiér aut osobowych, wodnych,
jednosladow.

»Co to?” - tworzenie uogdlnien - od szczegétu do ogdtu

Przebieg:

Zaczynamy od wersji tatwiejszej - podajemy ogdlng nazwe dla okreslonej grupy
przedmiotéw, np.:

- Wymien zabawki, ktére sqg w naszej sali.

- Wymien nazwy réznych rodzajow butéw.

- Jakie znasz marki samochodéw osobowych?

- Wymien znane ci warzywa, owoce itp.

Popros dzieci o dokonanie podsumowania, np.:

- Pojazdy to: ciezaréwka, traktor, auto osobowe, rower, motor.

- Owoce to: jabtko, gruszka, pomarancza, banan, sliwka, mandarynka.

- Zwierzeta to: kot, pies, lew, ston, matpa, kon, krowa.
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Nastepnie podaj nazwy rzeczy z okreslonych obszaréw, a dzieci wymieniq wspdlng
nazwe, ktora je okresla np.: meble, pojazdy, naczynia, buty, zabawki itp.
Na koniec dzieci zadajq zagadki, ktére odgadujq koledzy.

»Kto ma” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci plgsajg w kole przy muzyce, a gdy cichnie, do srodka kota wchodzq dzieci,
ktére majq dtugie wtosy, w czasie nastepnej przerwy te, ktére majqg cos zielonego
w ubiorze albo noszqg okulary lub majg tego dnia na sobie cos, co jest zapinane na
guziki bgdzZ na suwak itp.

»Chmurkowe zoo” - wystuchanie piosenki

Przebieg:
Dzieci stuchajq piosenki, lezgc w wygodnej pozycji na dywanie z zamknigtymi
oczyma.

Po niebie niebieskim jak niebo
wirujq obftoki bielutkie,

jak z bitej smietany ubite,

Jjak omlet puszysty pulchniutkie.
Ten z brzegu wyglqda jak misiek,
co fape wycigga przed siebie,
tuz za nim jest lew oraz kogut -
pioropusz ma piekny i grzebien.

Ref.

Cate zoo, cate zoo

z bielutkich chmurek,

chcesz zobaczyc¢ te zwierzaki -
podnies gfowe w gore!

Hej, lecq po niebie obfoki

Jjak orly, bociany, jaskotki.

A obok jest pingwin, krokodyl,
sqQ zotwie szympansy, wiewiorki.
Gdy patrze tak chwile do gory,
to obraz jak w kinie sie zmienia.
Wiatr wiejqc, obfoki przegania,
cos byto i zaraz juz nie ma.

Chmurkowe zoo, stowa Wanda Chotomska, muz. Krzysztof Palczewski, w: Ewa
Chotomska, Piosennik Ciotki Klotki, t6dz 2009, Wydawnictwo , Literatura”

»Co podpowiada nam wyobraznia?” - rozmowa na temat stéw piosenki

Przebieg:
Zache¢ dzieci do rozmowy na temat stéw piosenki i zadawaj pomocnicze pytania:
- O czym opowiada piosenka?
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- Jakie zwierzeta sq w piosence?
- Co trzeba zrobi¢, by je zobaczyé?
- Czy potraficie wyobrazi¢ sobie, co przedstawiajg chmury na niebie?

»Z00 na niebie” - obserwacje nieba w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:
WyjdzZ z dzie¢mi do ogrodu i obserwujgc niebo, opowiadajcie kolejno, co
przedstawiajg chmury.

»Teatrzyk cieni” - zabawy ze Swiattem

Przebieg;

Zorganizuj teatrzyk cieni. Ustaw ekran z pétprzezroczystego materiatu i o$wietl
go lampkq biurkowq. Pomiedzy lampkg a ekranem uktadaj dtonie w rézne figury
lub umiesé figurki zwierzat. Pokaz uatrakeyjnij opowiesciq lub zabaw sie z dzie¢mi
w zgadywanki z wyobrazni, co przedstawia cien.

Zajecia popotudniowe
»0Osemki” - liczenie w zakresie o$miu

Przebieg:

Dzieci podzielone na zespoty tworzq zbiory o§mioelementowe z rzeczy
znajdujgcych sie w sali, np.: krzesetek, pitek, klockéw, samochodzikéw, kredek, lalek,
ksigzek, pedzli, misiow, temperéwek itp. Kazda grupa gtosno przelicza elementy
zbioru, jaki przygotowata.

»Leniwa 6semka” - rysowanie po $ladzie

Przebieg:

Narysuj na tablicy lub szarym arkuszu papieru duzq leniwg 6semke. Popros dzieci,
bo kolejno podeszty do tablicy i kolorowym grubym flamastrem narysowaty jej ksztatt
po $ladzie, rozpoczynajgc od srodka w lewo w gére.

»Cyferkowo” - poznanie obrazu graficznego cyfry 8

Przebieg:
Dzieci wykonujq polecenia, ktére sq podane na karcie pracy:
- lle ramion ma o$miornica? Napisz 8 po §ladzie.
- Napisz po Sladzie i samodzielnie cyfre 8.
- Skresl tyle konikéw morskich, zeby zostato ich tylko osiem.

Anna Wisniewska, Akademia malucha. Cyferki, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk

»O$miornica” - praca techniczna

Przebieg:

Opowiedz dzieciom ciekawostki dotyczgce osmiornicy. Przygotuj dla rézne
materialy, z ktérych mozna wykonaé o$miornice wedtug wtasnego pomystu, np.: ktebki
wetny, ptyty CD, baloniki, kolorowe kétka (srednica 5-10 cm), kolorowe kreatywne
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druciki, paski krepiny, guziki, nakretki od butelek, klej.
Z wykonanych prac dzieci robig wystawke, na tle leniwej ésemki, ktérg rysowaty
wczesnie;.

DZIEN PIATY: WYPRAWA DO ZOO

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kinomaniacy” - zachecanie do dtuzszych wypowiedzi.
- ,Bezpieczna wycieczka” - ustalenie zasad bezpieczefAstwa podczas wycieczki.
- ,Ratunku!” - burza mézgéw - ¢wiczenie tworcze.
- ,Zwierzeta sq rézne” - ¢wiczenia poranne.
- ,W z00” - wiersz Matgorzaty Strzatkowskiej - ocena zachowania dzieci w zoo na
podstawie wiersza.
- ,Po co zwiedzamy zoo” - burza mézgéw.
- ,Zwiedzamy zoo” - wycieczka autokarowa do zoo.
- ,Podchody na sawannie” - gra terenowa w ogrodzie przedszkolnym.
- ,Zamiana miejsc” - zabawa grupowa.
- ,Czy to prawda?” - przyporzqdkowanie zwierzgt do podanych cech.
- ,Zaktadka z zoo” - wykonanie zaktadki do ksigzki.

Zajecia poranne
»Kinomaniacy” - zachecanie do dtuzszych wypowiedzi

Przebieg:

Rozmowa o ulubionych zwierzecych bohaterach filmow dla dzieci, np.:
»,Madagaskar”, ,Krol lew”, ,Gdzie jest Nemo”, ,Epoka lodowcowa”, ,Pingwiny
z Madagaskaru” itp.

»Bezpieczna wycieczka” - ustalenie zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki

Przebieg:

Przypomnij dzieciom przed wyjazdem niezbedne zasady bezpieczenstwa podczas
wycieczki autokarowej. Zatéz dzieciom jednakowe chusteczki, smycze z adresem
przedszkola, kamizelki odblaskowe itp.

Dzieci wymieniajq przyktady zachowan, ktére obowiqzujq podczas wycieczki:

w autokarze siedzimy grzecznie na siedzeniach, nie oddalamy sie od grupy, stuchamy
polecen pani itp.

»Ratunku!” - burza mézgow - éwiczenie twércze

Przebieg:

Zacznij opowiadanie: Maty chtopiec zgubit sie wsrod wielu ludzi zwiedzajgcych
zoo... Poradzcie chtopcu, co powinien zrobic w tej sytuacji?

Dzieci podajg dowolne propozycje zachowan chtopca. Zapisz wszystkie pomysty
na duzym arkuszu papieru lub na tablicy. Co chtopiec moze zrobi¢, np.: rozptakac sig,
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gtosno wotaé, zadzwonié do rodzicéw, zwrdci¢ sie o pomoc do pracownika zoo lub
dorostych oséb, podaé swoje imie, nazwisko, adres itd.

Powtérz z dzie¢mi znajomosé nazwiska, adresu zamieszkania, adresu przedszkola,
numeru telefonu alarmowego 112.

»Zwierzeta sq rézne” - ¢wiczenia poranne

Zajecia gléwne

»W z00” - wiersz Matgorzaty Strzatkowskiej - ocena zachowania dzieci w zoo na
podstawie wiersza

Przebieg:
Rozpocznij zajecia od przeczytania wiersza i popros o uwazne stuchanie:

Kazdy lubi is¢ do zoo,
bowiem w zoo jest wesofo!

Tyle zwierzqt dookota -
krokodyle, weze boaq,
strusie, pandy, wilki, dziki,
jeze, zotwie, zubry, zbiki...

Tutaj hieny szczerzq pyski,
tam zyrafy skubiq listki,

lew spoziera przez paprocie,
hipopotam fika w bfocie,
wielki tygrys z nudy ziewa,

a sfon wodgq sie polewa!

Basia, Ala, Ola, Krysia
przystanety obok misia,

a tymczasem Michat z Tadkiem
cichcem myk! pod matpiq klatke.
przystaneli bardzo blisko...

- To dopiero widowisko!

- Jak ten goryl wali w krate!

- No, gorylu podaj fape!

Ale goryl nie dat fapy,

tylko tapq siup! Przez kraty!
Michatowi zerwat szalik,

Po czym predko sie oddalit.

Michat spocit sie z wrazenia
Zbladt jak ptotno i zzieleniat...

- Wykonatem nieztq sztuczke...
Lecz przynajmniej mam nauczke -
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nie pchaj reki gdzie popadnie,
bo ci matpa cos ukradnie...

Kto na swoje btedy zwaza,
ten ich wiecej nie powtarza.

Matgorzata Strzatkowska, Rady nie od parady, Poznan
Wydawnictwo Jacek Santorski

Po wystuchaniu wiersza zapytaj dzieci:

- O czym opowiada wiersz?

- Kto byt na wycieczce w zoo?

- Jakie zwierzeta widziaty dzieci w zoo?

- Co zrobili chtopcy Michat i Tadek?

- Jak oceniasz ich postepowanie? - odpowiadajqg wszystkie chetne dzieci.
- Jakie wnioski wyciggnagt Michat z tej historii?

- Jaki morat wynika z tresci wiersza?

- Czego nie mozna robié, zwiedzajgc zoo?

Popros dzieci, by dokoriczyty podsumowujqgce zdania:

- Nie wolno zbytnio zbliza¢ sie do ogrodzen i klatek zwierzqt, gdyz...
- Nie wolno dokarmiaé zwierzqt stodyczami ani niczym innym, gdyz...
- Nie wolno straszyé zwierzqt, hatasowaé, gdyz...

»Po co zwiedzamy zo0” - burza mézgoéw

Przebieg:

Ustalcie wspdlnie, w jakim celu zwiedzamy zoo. Zapisz na tablicy oczekiwania
zwiqgzane z wycieczkq:

- Zobaczy¢ egzotyczne zwierzeta.

- Pozna¢ ciekawostki o egzotycznych zwierzetach.

- Zachwycaé sie pieknem przyrody.

- Dowiedzie¢ sie o programach ratowania gingcych gatunkéw.

- Odpoczqé i spedzi¢ mite chwile z kolegami z przedszkola.

»Zwiedzamy zoo” - wycieczka autokarowa

Przebieg:

Podczas wycieczki dzieci zdobywajqg informacje i poznajq ciekawostki
o zwierzetach od przewodnika lub nauczyciela, ktéry czyta je z tabliczek
informacyjnych lub informatoréw przygotowanych przez zoo.

Jesli wycieczka nie jest mozliwa do zorganizowania, zaproponuj dzieciom zabawe
terenowaq.

»Podchody na sawannie” - gra terenowa w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:

Zabawe przeprowadzamy w ogrodzie przedszkolnym. Nauczyciel rozktada
wczesniej koperty z kolejnymi etapami trasy, ilustracjami zwierzqt egzotycznych
oraz pytaniami/zagadkami na ich temat. Przygotowuje takze koperty z nagrodami
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dla dzieci za ich prawidtowe odgadniecie, np. naklejkami, stempelkami, stodyczami
lub zadaniami ruchowymi do wykonania (przysiady, podskoki) lub zadaniami
przyrodniczymi (popatrz w strone ... przez lornetke lub przez lupe na kawatek kory
drzewa itp.).

Rozpoczynamy podchody przy furtce do ogrédka. Odczytaj dzieciom tajemniczy
list, ktory przekazuje pierwszq instrukcje, np. udajcie sie do zielonej hustawki, tam
znajdziecie w kopercie nastepng wskazéwke itd.

Na koniec zabawy dzieci otrzymujqg medale ,Tropiciela przyrody” lub pamigtkowe
pocztéwki z zoo z dedykacjg.

Zajecia popotudniowe
»Zamiana miejsc” - zabawa grupowa

Przebieg:

Ustawiamy krzesetka w kregu, wszystkie dzieci zajmujq miejsca. Wejdz do srodka
i popros: Zamieniq sie miejscami ci, ktorzy... lubig zwierzeta. Nastepuje zamiana,
nie mozna powtdrnie usig$¢ na swoim miejscu. Ty takze zajmij jedno krzesetko, wiec
zostaje w $rodku jedno dziecko, ktére prosi np.: Zamieniq sie miejscami osoby, ktére...
widziaty stonia. Samo zajmuje najblizsze wolne krzesetko, a osoba, ktéra zostata
w kole, podaje nastepne hasto.

»Czy to prawda?” - przyporzqdkowanie zwierzqt do podanych cech

Przebieg:
Dzieci konczqg zdania, dopasowujgc do podanych cech nazwy zwierzqt:

Odwazny jak - lew.
Wielki jak - ston.

Madry jak - sowa.
Woysoki jak - zyrafa.
Zwinny jak - matpa.
Gadatliwy jak - papuga.
Zmienny jak - kameleon.
Szybki jak - gepard.
Dumny jak - paw.

Wolny jak - slimak, zétw.
Uparty jak - osiot.

»Zaktadka z zoo” - wykonanie zaktadki do ksigzki

Przebieg:

Dzieci wybierajq z przygotowanych gazet i czasopism ilustracje z dowolnymi
postaciami zwierzgt, wycinajq gtowe i naklejajg na szeroki pasek brystolu. Kolorujg
go, dorysowujqg paski, cetki, taty. Doklejajqg dtugi ogon z tasiemki, ktéry bedzie
wystawat z ksigzki. Na koncu ogonka mozna dokleié futerko, pomponik, wtdczke itp.
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CIEKAWOSTKI

Kameleon to mistrz kamuflazu. Kiedy chce, zmienia kolor swojej skory. Kamufluje
sig, aby schwytac ofiary albo uciec drapieznikom. Przybiera zywe kolory, kiedy
sie ztosci, ciemne tony, aby pochtania¢ ciepto, zas jasne, aby odbija¢ Swiatto i
chtodzi¢ sie. Glowa ma ksztatt tréjkatny, ciato pokrywajg twarde tuski. Stopy o
pieciu chwytnych palcach. Ogonem przytrzymuje sie gatezi. Dtugi lepki jezyk
pozwala chwyta¢ oddalong ofiare.

Os$miornice. Majg osiem ramion zwanych mackami, ktére posiadajg przyssawki.
Mogq zmieniaé swéj kolor, kiedy uciekajq, sq w stanie wyrzuci¢ z siebie strumien
czarnego barwnika. Odzywiajq sie skorupiakami, matzami, niektérymi gatunkami
ryb. Znana o$miornica Paul wybierata zwycigskie druzyny w finatach mistrzostw
Swiata w pitce noznej.
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IWANOWSKI.
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3. Zagadki o zwierzetach, w: Antologia dla najmfodszych, Warszawa 2002,
Krajowa Agencja Wydawnicza.

4. Leonie Pratt, Louie Stowell, Jak rysowac zwierzeta, Ozaréw Mazowiecki 2008,

Wydawnictwo Olesiejuk.

26 bajek z Afryki, adaptacja Matgorzata Czart, Warszawa 2007, Biblioteka

Gazety Wyborcze;j.

Antologia poezji dla dzieci, Wydawnictwo IBIS.

Co to za zwierze? karty pracy cz. 3, s. 23, Wydawnictwo Olesiejuk.
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12. Sto pomystow zabaw i zaje¢ z domowego przedszkola, Warszawa 1992, WSiP.
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Wydawnictwo Olesiejuk.
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Przytoczone utwory muzyczne:

1. Garbaty wielbtqd, muzyka Tadeusz Pabisiak, stowa Agnieszka Galica, w:
Mama i ja - Mis i Margolcia oraz Agnieszka, ptyta CD, Warszawa 2001, Sony
Music Entartainment Polska.

2. Chmurkowe zoo, stowa Wanda Chotomska, muzyka Krzysztof Palczewski,

z: Ewa Chotomska, Piosennik Ciotki Klotki, t6dz 2009, Wydawnictwo
,Literatura”.
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

MAJ

TYDZIEN PIERWSZY: MAJOWKA W WARSZAWIE
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 1.1, 1.2,1.4,2.2,2.5,3.1,3.2,3.3,4.2,43,51,5,4,6.5,7.2,8.1,84,9.2,
10.1, 13.1, 13,2, 14,2, 14.3, 14.5, 14.6, 15.2, 15.3, 15.4, 15.5.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Orzet Bialy

,Puzzle” - synteza
obrazka

,Flaga narodowa”
- wykonanie pracy
plastycznej

,Poznajemy nasz kraj” -
opowiesc¢ ruchowa

,Kto ty jestes?” -
rozmowa na podstawie
wiersza

,Gory i morze” - zabawa
ruchowa z elementem
reakcji na sygnat

,Polska” - zagadka

,Lamance jezykowe” -
¢wiczenie dykcyjne

- sktada catosé z elemen-
tow

- wykorzystuje rézne
techniki plastyczne do
wykonania pracy

- obrazuje ruchem tresé
opowiadania

- wypowiada sie na
temat ustyszanego
utworu literackiego

- reaguje na sygnaty
i wykonuje odpowiednie
czynnosci w zabawie

dyskutuje na podany
temat i samodzielnie
sie wypowiada

- poprawnie wykonuje
¢wiczenia dykcyjne
i wyraznie wypowiada
stowa

- pocztowki
z krajobrazami
Polski pociete na
czesci

- prostokgtne
kartki, farby:
biata i czerwona,
gabki, szczoteczka
do zebdw, sitko,
plastelina: biata
i czerwona

- wiersz ,Katechizm
polskiego dziecka”
W. Betzy

- krgzki w dwéch
kolorach np.
niebieskim
i czerwonym, szarfy
w tych samych
kolorach, tamburyn
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien
pierwszy:
Orzet Bialy

,Czy mozna rozmawiac
o muzyce?” - ¢wiczenie
wyobrazni muzycznej

i improwizacje ruchowe

,Raz, dwa, trzy...” - éwi-
czenia gimnastyczne na
przekroczenie srodkowej
linii ciata, ruchy naprze-
mienne (wg Katarzyny
Bayer i Elzbiety Cieplin-
skiej)

,Co by byto, gdyby...”
- éwiczenia twércze -
burza mézgéw

,Orzet Bialy” - wykonanie
godta Polski

- bierze udziat w dyskus;ji,
- stucha utworu muzycz-
nego i wypowiada sie

na jego temat

- wykonuje rytmiczne
ruchy naprzemienne
w odpowiednim tempie

- bierze udziat w dys-
kusji i podaje wtasne

pomysty

- wykonuje prace
plastycznqg z uzyciem
réznych materiatow

- nagranie nokturnu
cis-moll F. Chopina

- kontury godta naro-
dowego, kleje, biate
piorka, kredki

1




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Poznajemy inne
kraje

»Ach, jak tu pieknie...” -
praca z obrazkiem

»Kacik narodowy”
- urzqdzenie kqcika
tematycznego

,Glowa, ramiona, kolana,
piety...” - zabawa
ruchowa utrwalajgca
schemat wtasnego ciata

,Jeszcze Polska nie
zgineta...” - nauka
hymnu

,0d goér do

morza” - poznanie
charakterystycznych
geograficznie miejsc
w Polsce

»Spacer do zrodet” -
obserwacje przyrodnicze

»5zanuje inne narody”
- stuchanie fragmentéw
hymnéw, rozmowa

,Relaks przy muzyce”
- stuchanie muzyki
relaksacyjnej

- odnajduje podobien-
stwa i réznice

- bierze udziat w tworze-
niu kqgcika,

- segreguje elementy na
grupy

- wykonuje piosenke
i uktad ruchowy do
utworu

- poznaje tekst hymnu
narodowego, rozumie
jego tres¢ i wie, w jaki
sposdb nalezy go wyko-
nywaé

- zna charakterystyczne
miejsca w Polsce

- rozumie znaczenia
pojecia Zrodfo

- stucha nagran réznych
hymnéw, zna ich tekst,

- szanuje dziedzictwo
innych narodow

- relaksuje sie przy spo-
kojnej muzyce

- obrazki z innych
krajéw

- obrecze (lub szarfy),
rzeczy przyniesione
przez dzieci (zdjecia,
obrazki itp.)

- mapa Polski, mapa
konturowa, niebieska
tasiemka (lub kredka
lub flamaster)

- torebka foliowa,
szpilka

- nagranie muzyki
relaksacyjnej
SW rytmie zycia”
t. Kamienieckiego
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien drugi:
Poznajemy inne
kraje

,Satatka warzywno-
-owocowa” - wykonanie
satatki

,Wszedzie dobrze, ale
w domu najlepiej” -
wyjasnienie znaczenia
przystowia

Jylko u nas” - ¢wiczenia
jezykowe

»Raz, dwa, trzy - Babo-
-Jaga patrzy!” - zabawa
ruchowa

- przygotowuje satatke,
- zna zasady bezpiecznej
pracy w kuchni

- bierze udziat w dyskusji,
wypowiada swoje zda-
nie, podsuwa pomysty

- ¢wiczy gtoski charak-
terystyczne dla jezyka
polskiego

- bierze udziat w zabawie
ruchowej, reaguje na

sygnaty

- fartuszki, ugoto-
wane wczesniej
ziemniaki, obrane
jabtka, ugotowa-
ne marchewki,
ugotowane jajka,
og6rki kiszone, mar-
chewki, miska, sél,
pieprz, majonez,
musztarda, deski do
krojenia, plastikowe
noze
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . S Srodki dydakt
emat dma dziecka osiggniecia dziecka rodii cydaktyczne
Dzien trzeci: ySLamiemy jezyki” - - wykonuje éwiczenia dyk-
Warszawska ¢wiczenia sprawnosci cyjne i trenuje poprawng
syrenka jezykowej wymowe
,Pociqg marzen” - - bierze udziat w wykona- | - obrazki

przygotowanie gazetki

- Cicho - gtosno”

- zabawa ruchowa
rozwijajqgca szybkq reakcje
na sygnat

»Syrenka warszawska” -
stuchanie legendy

,Herb stolicy” - praca
plastyczna

,Polska muzyka” -
improwizacje ruchowe
przy muzyce

»A jesli nie syrenka?” -
¢wiczenie wyobrazni

,F jest zdolne
niestychanie” - stuchanie
wiersza

Wszystko na f” -
¢wiczenia stuchu
fonematycznego

,Esy-floresy” - poznanie
obrazu graficznego litery
f, rysowanie po $ladzie

niu wspélnej pracy

- reaguje na sygnaty
w ustalony wczesniej
sposéb

- stucha utworu literackie-
go i odpowiada na pyto-
nia zwigzane z tresciq

- wykonuje prace plo-
stycznq przy uzyciu farb,
kredek i kulek z krepiny

- tanczy swobodnie do
muzyki

- dzieli sig swoimi pomy-
stami

- stucha utworu literac-
kiego

- zna wyglad litery f

- ilustruje stowa, rozpoczy-
najqce sie gtoska f,

- rysuje litere f palcem
po $ladzie i wymawia
gtoske f

- rysuje po $ladzie litere f

przedstawiajqgce
sprzety i przedmioty
do zabawy, kleje,
kartki A4, kredki

- torebka foliowa,
drewniane klocki,
dtugopis

- ilustracje do utworu
(syrenka kopenhaska
i warszawska, Wista,
herb Warszawy)

- obrazek herbu
Warszawy, kontury
herbu Warszawy,
czerwone kulki
z krepiny, kleje,
kredki, farby

- opowiadanie ,F jest
zdolne niestychanie”
G. Kasdepke

- arkusz szarego
papieru, kredki

- ,Akademia malucha.
Literki, zeszyt 1 -
literka F”
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Gramy ze
smokiem
wawelskim

,Rybka i kicia” - éwiczenia
ortofoniczne (wg pomystu
Olgi Pawlik)

,Rybka” - éwiczenie grafo-
motoryczne

,Slepy waz” - zabawa
ruchowa na spostrzeganie,
budujqgca uczucie zaufania
w grupie

,Smok wawelski” - stucha-
nie fragmentu legendy

,By¢ gtodnym jak smok”
- wyjasnienie znaczenia
przystowia

,Drzewa na wietrze” -
zabawa relaksacyjna

,Zwiedzamy Polske” -
stworzenie wiasnej gry

,Muzyka z réznych stron”
- stuchanie muzyki innych
naroddw, improwizacje
ruchowe

~Wzér z figur” - powta-
rzanie szlaczka wedtug
podanego wzoru

,Nasze smoki i smoczki”
- praca plastyczno-tech-
niczna

- stucha utworu literac-
kiego,

- wykonuje wtasciwe
ruchy podczas utworu
literackiego

- pisze otowkiem po §lao-
dzie i koloruje obrazek

- bierze udziat w zabawie
opartej na zaufaniu do
cztonkéw grupy

- poznaje tres¢ legendy,
- odpowiada na pytania
do ustyszanego tekstu

- rozumie znaczenie
przystowia

- ilustruje ruchem poda-
ne obiekty

- tworzy gre planszowq

- wykonuje improwizacje
ruchowq do réznych
utworéw muzycznych

- zna nazwy figur geome-
trycznych,
- umie dokonczy¢ wzory

- wykonuje prace
plastyczng wedtug
wtasnego pomystu

kartki z naryso-
wanym wzorem
grafomotorycznym
(ryba), otéwki,
kredki

ilustracja rzezby
autorstwa B. Chro-
mego (smok wa-
welski), prezentacja
multimedialna ze
slajdami smokéw

prosta prezentacja
multimedialna

z charakterystycz-
nymi miejscami

w Polsce, schemat
gry planszowej
(typu ,waqz"), piosn-
ki, kostki do gry

klocki o ksztatcie fi-
gur geometrycznych
lub ptaskie

rolki po papierze
toaletowym, papier
kolorowy, flamastry,
kleje
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dma dziecka osiggniecia dziecka rodii cydaktyczne
Dzien piaty: ,Witam cie...” - ksztaftowa- | - wita sie, dotykajqc rézny-
Kto dba o moje | nie Swiadomosci wtasnego mi czesciami ciata
bezpieczefistwo? | ciata (w parach)

,Co tu nie pasuje?” - wicze-
nie spostrzegawczosci

,Jestem sobie ogrodnicz-
ka” - zabawa ruchowa do
piosenki

,Smutny - wesoly” - zabawa
ksztattujgca umiejetnosci
odczytywania i wyrazania
emocji

,Niebezpieczenstwa” -wy-
stuchanie wiersza, rozmowa

,Gdzie po pomoc?” - zaba-
wa dydaktyczna utrwalajgca
numery telefonéw alarmo-
wych

,Bezpieczne miasto” -
wykonanie makiety (praca
plastyczno-techniczna)

,Przechodze przez pasy” -
przypomnienie zasad

- wyklucza ze zbioru niepa-
sujqcy element

- powtarza do muzyki
ruchy nauczycielki

- dzieci okazujg emocje
zasugerowane przez
nauczyciela

- stucha utworu literac-
kiego,
- bierze udziat w dyskusji

- rozpoznaje wiasciwy
numer telefonu alarmo-
wego w zaleznosci od

sytuacji

- wykonuje prace plastycz-
no-techniczng

- zna zasady bezpiecznego
przechodzenia przez
jezdnie

- plansza z osobami
wykonujgcymi
jakis zawdd
i atrybutami oraz
rzeczy niezwigzane
z tematem

- piosenka ,Jestem
sobie ogrodniczka”,
muzyka B. Kolago,
stowa D. Gellner

- cztery obrecze,
symbole stuzb, mata
tablica z numerami
alarmowymi,
brystol, kilka
pudetek (np. po
pascie do zebdw,
po lekarstwach itp.),
kolorowy papier,
kleje, nozyczki,
kredki, wykataczki,
plastelina, flamastry

- biate pasy
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien piaty:
Kto dba o moje
bezpieczenstwo?

~Jak zachowad sie bez-
piecznie i kulturalnie?” -
spotkanie z zaproszonymi
gosémi

- Rymy-pymy” - éwicze-
nia jezykowe, szukanie
ryméw

,Kto to?” - éwiczenie pao-
mieci i spostrzegawczosci

- bierze udziat w rozmo-
wie z gosémi,

- stucha pogadanki, bie-
rze udziat w wycieczce

- podaje rymy do wyra-
26w

- rozpoznaje zapamiegta-
ne postaci

- portrety znanych
Polakow
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TYDZIEN DRUGI: W KRAINIE FANTAZJI
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 1.3, 1.5, 2.2, 2.5,3.1,3.2,3.3,4.1,4.2,43,51,5.3,54,6.1,6.5,8.1,9.2,
10.1, 111,131, 13.3, 13.4, 14.2, 14.3, 14.4,14.5, 14.6, 15.5.

Temat dnia

Aktywnosc¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Jak to z ksigzkg
byto

,Co robie?” - kalambury

,Iskiereczka” - zabawa
twoérczo-relaksacyjna
z wykorzystaniem stéw

kotysanki

,Nasze zabawy” - ¢wicze-
nia gimnastyczne z szarfa-
mi (na podstawie zestawu
nr 4 z ,Zabaw ruchowych
w naszym przedszkolu”)

,Ksigzka” - zagadka
(wprowadzenie do tematu)

,Jak to dawniej byto...” -
prezentacja multimedialna
na temat historii ksigzki

,Postacie z bajek” - zaba-
wa tworcza wg instrukeji
nauczyciela

,Ksigzka - nasza przyja-
cidtka” - poznanie budowy
ksigzki

»Skarga ksigzki” - wdrazo-
nie do whasciwych postaw
czytelniczych

- obrazuje ruchem rézne
czynnosci

- relaksuje sig przy sto-
wach kotysanki,

- odpowiada na pytania
do tekstu kotysanki

- wykonuje zestaw ¢wi-
czeh gimnastycznych

- odgaduje zagadke

- zna historie powstania
wspotczesnej ksigzki

- nasladuje ruchem rézne
bajkowe postaci

- zna budowe ksigzki

- stucha utworu literac-
kiego,

- odpowiada na pytania
od tekstu

- obrazki, na ktérych
sq narysowane
czynnosci

- ,Zabawy ruchowe
w naszym przed-
szkolu”, zestaw nr 4
M. Ciesli i M. Sto-
jewskiej, szarfy

- prezentacja multi-
medialna na temat
rozwoju i historii
powstania ksigzki

- dowolna ksigzka

- wiersz ,Skarga
ksigzki” J. Huszczy
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
cd. ,Kodeks dobrego czytelni- | - zna zasady wtasciwego | - brystol, kredki
Dzien pierwszy: ka” - tworzenie kodeksu postepowania z ksigz-

Jak to z ksigzkqg kami
byto

,Kupujemy ksiqzke” -
wycieczka do ksiegarni,
kupno wybranej ksigzki

,Historyjki” - karty pracy
cz. 3,s. 11

»Mokra plama” - ekspery-
ment plastyczny

- potrafi dokonaé zakupu
ksigzki i wie, jak nalezy
zachowad sie w ksie-
garni

- potrafi wybraé whasciwy
fragment opowiesci
i uzasadnié swoj wybor

- obserwuje eksperyment

- pieniqdze na zakup
ksigzki

- karty pracy cz. 3,
s. 11

- kartka papieru,
kubek z wodq,
kolorowy atrament

79




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Bo fantazja jest
od tego...

»Rymujemy jak umie-
my” - ¢wiczenia jezyko-
we, szukanie rymow

,10 si¢ moze nam przy-
dac” - spacer przyrod-
niczy

»,Mato nas” - przypo-
mnienie popularnej
zabawy

»,Moja fantazja” - pozna-
nie piosenki, nauka stéw

,Pomagamy refrenowi” -
akompaniament do pio-
senki na instrumentach

,Czarodziejki i czarodzie-
je” - ¢wiczenie twdrcze
,burza mézgéw”

,Idzie pani, wietrzyk wie-
je” - éwiczenie relaksacyj-
ne (wg M.Bogdanowicz)

,Moje imie jest fanta-
styczne” - éwiczenia
jezykowe

- wyszukuje rymy do
podanych wyrazéw

- wykonuje prace pla-
stycznq z materiatéw
znalezionych podczas
spaceru

- uczestniczy w zabawie
w kole

- stucha utworu mu-
zycznego i wykonuje
piosenke,

- odpowiada na pytania
do tekstu piosenki

- wie czym jest refren,

- zna dzwieki wydawane
przez instrumenty,

- akompaniuje do muzyki

- bierze udziat w rozmo-
wie

- ilustruje tekst gestami

- wykonuje éwiczenie
stowotwércze

- materiat przyrodni-
czy, gruba ksigzka

- bebenki z pateczka-
mi, tréjkaty

- ,Przytulanki, czyli
wierszyki na dzie-
cigce masazyki”
M. Bogdanowicz
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien drugi:
Bo fantazja jest
od tego...

,Przyrodnicza zaktad-
ka” - wykonanie zaktadki
do ksigzki

,Ktéra znikneta?” - éwi-
czenie spostrzegawczosci

»Muzyka powazna na
gitarze” - improwizacja
ruchowa do przerébki
muzyki powaznej

,Géra - dét, lewa -
prawa” - utrwalanie
znajomosci kierunkéw na
kartce papieru

,Figury” - zabawa orien-
tacyjno-porzgdkowa

»,Moje stworki” - ¢éwicze-
nia sprawnosci palcow
i wyobrazni

- wykonuje prace pla-
styczno-techniczng

- zauwaza réznice w ze-
stawie obiektow

- wykonuje wtasny uktad
taneczny do muzyki

- odrdznia kierunki
lewo - prawo, géra -

- dot

- reaguje na sygnat
bezruchem

- tworzy prace techniczng

- materiat przy-
rodniczy, klisze
fotograficzne na
rolce, odpowiedniej
szerokosci paski
papieru technicz-
nego, kleje, kredki,
sznurki, nozyczki

- zaktadki wykonane
przez dzieci

- nagranie dowolne-
go utworu na gitare

- kartki, kredki

- tamburyn

- plastelina
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Bal ksiezniczek
i ksigzgt

,Dziwna przygoda” - za-
poznanie z tresciq wiersza

,Koreczki na bal” - zaje-
cia kulinarne

,Raz ty, raz ja” - ¢wicze-
nia poranne w parach

,Jaki sie czuje?” - pokazy-
wanie standw i emocji wg
polecen nauczycielki

,Krélewna” - improwiza-
cja ruchowa do wiersza

,Wiersz w obrazkach” -
tworzenie ilustracji do
wiersza

,Ojciec Wirgiliusz” - tro-
dycyjna zabawa ruchowa

,Nasza ksigzeczka
¢wiczen” - wykonanie
ksigzeczek z éwiczeniami
gimnastycznymi

- stucha utworu
literackiego,

- odpowiada na pytanie
zwigzane z wierszem

- uczestniczy w zajeciach
kulinarnych

- wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne w parze

- wyraza emocje za po-
mocg gestow i mimiki

- stucha utworu
literackiego,

- ilustruje tre$¢ ruchem,

- odpowiada na pytania
do tekstu

- tworzy ilustracje pla-
styczng do tresci wiersza

- uczestniczy w zabawie
w kole,

- nasladuje ruchy innych
dzieci

- ilustruje ¢wiczenie
gimnastyczne

- wiersz ,Dziwna
przygoda” D. Gell-
ner

- wykataczki (lub po-
tyki do szaszlykéw),
owoce (np.jabtka,
banany, truskawki)
w czqstkach

- wiersz ,Krélewna”
E. Szelburg-Zarem-
biny

- kartki, kredki

- kartki, kredki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Bal ksiezniczek
i ksigzgt

,Losowanie ¢wiczen” -
wykonywanie ¢wiczen
wedtug pomystéw dzieci

»Spotkanie z bibliote-
karzem” - przyblizenie
zawodu bibliotekarza

,B jak budzik” - wystu-
chanie opowiadania

,Esy-floresy” - poznanie
obrazu graficznego litery
b, rysowanie po $ladzie

+Wyszukiwanka” - rozwi-
janie spostrzegawczosci
i pamieci wzrokowej

- wykonuje wylosowane
¢wiczenie gimnastyczne

- uczestniczy w spotkaniu
z zaproszony gosciem,

- wie, jak nalezy zacho-
wywac sie w bibliotece
oraz umie wtasciwie ob-
chodzi¢ sie z ksigzkami

- stucha utworu
literackiego

- zna obraz graficzny
litery b,
- pisze po $ladzie litere b,
- podaje skojarzenia
z ksztattem litery

- wyszukuje w tekscie
litere b

- ksigzeczka gimna-
styczna wykonana
przez dzieci

- opowiadanie ,B jak
budzik” G. Kasdep-
ke, obrazki (budzik,
bilet, babcia, bebe-
nek, balonik, burza,
batonik)

- strony z gazet,
czerwona kredka
(lub flamaster)
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Dzien
z Liczyhrabiq

,Oto Liczyhrabia” -
przedstawienie postaci
z ,Ulicy Sezamkowej”

,Stroimy miny” - éwicze-
nie mimiki przed lustrem

,Historyjka obrazkowa” -
karty pracy cz. 4, s. 10

,Stuchamy uwaznie” -
wyciszajqca zabawa przy
stolikach

,Takie same czy podob-
ne?” - przyktady symetrii,
utrwalenie pojecia lewa

i prawa strona

»Rysuje lewq i prawg
rekq” - rysowanie
oburqcz

|n

,Byt sobie krél” - stucha-

nie kotysanki

,Alfabet uémiechu” - za-
bawa ruchowa wyzwala-
jaca pozytywne emocje
(wg K. Bayer i N. Wnuk-
-Walasinskiej)

- zna postac z ,Ulicy
Sezamkowe;j”

- wykonuje ¢wiczenia na
mimike twarzy

- odtwarza tres¢
opowiesci rysunkowe;j,
- przelicza obiekty

- reaguje na sygnaty
dzwiekowe,
- relaksuje sie

- zna pojecie symetria,
- odrdznia strony: lewo
i prawo

- ¢wiczy pisanie prawg
i lewqg rekg

- stucha kotysanki,
- odpowiada na pytania
do tekstu

- wymawia gtoski,
- tanczy dowolnie

- portret (lub maskot-
ka) Liczyhrabiego,
fragment bajki,

w ktoérym wystepuje
Liczyhrabia

- karty pracy cz. 4,
s. 10

- torebka foliowa, klu-
cze (lub nozyczki)

- kartki, po dwa
otéwki dla kazdego
dziecka

- nagranie kotysanki
,Byt sobie krél”
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien czwarty:
Dzien
z Liczyhrabi

,Niepowtarzalne dzie-
to” - wykonanie prostej
wycinanki

Wzory Liczyhrabiego” -
zabawa z Liczyhrabiq

,Cyfra 9” - poznanie ob-
razu graficznego cyfry 9

,Bajka o dziewigciogto-
wym smoku” - stuchanie
opowiadania matema-
tycznego

»Skad ten dzwiek?” - ¢wi-
czenia stuchowe

- wykonuje prace
plastyczng przy uzyciu
nozyczek,

- doskonali postugiwanie
sie nozyczkami,

- wycina dowolne wzory

- uktada symetryczne
rytmy

- zna obraz graficzny
cyfry 9,

- rysuje cyfre 9 po
$ladzie

- stucha utworu literac-
kiego,

- odpowiada na pytanie
od tekstu

- rozpoznaje zastyszane
dzwieki

- kartka, nozyczki

- klocki (lub korale
lub kolorowe paski
lub figury geome-
tryczne)

- karty pracy ,Aka-
demia malucha.
Cyferki”

- opowiadanie
,O dziewigciogto-
wym smoku” A. Plec,
M. Skoczylas

- przedmiot potrzeb-
ny do przeprowa-
dzenia zabawy (np.
klocek, grzechotka

itp.)
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien pigty: ,Koto za kotem” - - konczy rytmy i ozdabia | - kartka z narysowa-
My jestesmy powtarzanie szlaczka figury geometryczne nym wzorem, kredki
krasnoludki wedtug podanego wzoru

,Kto jest smutny?” -
wykonanie karty pracy

cz. 3, s. 24, rozpoznawanie
i nazywanie uczué

,Wiosenny spacer” -
¢wiczenia rozwijajgce
koordynacje i sprawnos¢
manualng (wg E.Grusz-
czyk-Kolczynskiej i E. Zie-
linskiej)

,Krasnoludki sq na
Swiecie” - rozmowa na
podstawie wiersza

,Korale dla krasnali” -
wykonanie symetrycznej
kompozycji z makaronu

,#Jakie owoce le$ne wiezie
krasnal?” - doskonalenie
analizy i syntezy wzorko-
wej (na podstawie kart
pracy cz. 4, s. 5)

»Maty i duzy” - éwiczenia
ortofoniczne

»My jestesmy krasnolud-
ki” - ilustracja ruchowa
stow piosenki

- okresla uczucia na pod-
stawie postawy i mimiki

- wykonuje rézne ¢wi-
czenia gimnastyczne
i nasladuje ruchem
podane czynnosci

- stucha utworu literac-
kiego,

- odpowiada na pytania
do tresci

- wykonuje symetryczng
prace techniczng z mao-
karonu

- uzupetnia rytm odpo-
wiednimi owocami

- wykonuje ¢wiczenia
dzwiekonasladowcze

- stucha piosenki i zna jej
stowa,
- ilustruje tekst ruchem

- karty pracy cz. 3,
s. 24

- ,Krasnoludki sqg na
Swiecie” M. Konop-
nickiej

- makarony (majqce
ksztatt nadajgcy
sie do nawlekania),
cienki sznurek

- karty pracy cz. 4,s. 5
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien pigty:
My jestesmy
krasnoludki

,Kto to jest?” - zabawa
na spostrzegawczosé
i wyobraznie

,Gra w stowa” - doskona-
lenie stuchu fonematycz-
nego

JTworzymy kqcik czytel-
niczy” - wspélna praca
wedtug instrukeji nauczy-
ciela

- bierze udziat w zabawie
z podziatem na dwie
grupy i zadaje pytania
w celu rozwigzania
zagadki

- rozpoznaje ostatniq
gtoske wyrazu,

- podaje wyraz rozpoczy-
najqcy sie konkretng
gtoskq

- dzieli zbiér na podzbio-
ry tematyczne

- zebrane ksiqzki
i czasopisma
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TYDZIEN TRZECI: MAJOWA WIOSNA

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Maj peten
kwiatow

,Zgadnij, kim jestem?” -
rozwiqzywanie zagadek
stownych

,Aniofek, fiotek...” -
zabawa ze skakankg

,Ene due rabe” - éwicze-
nia poranne z wyliczankg

,Kolorowa tgka” - posze-
rzenie stownictwa i wie-
dzy na temat kwiatéw

,Jaki kwiat mam na
mysli?” - zgadywanka,
zajecie florystyczne

,2Zapachy” - rozwijanie
zmystu powonienia

,Znaczenie kwiatéw
w przyrodzie” - éwiczenie
tworcze

,Cwiczenia z kwiatami”
- ¢éwiczenia gimnastyczne

,Rymowana tgka” - ¢wi-
czenia jezykowe - rymy

,#Jaki kwiat chce ci podo-
rowac?” - powtdrzenie
zabawy z pitkg

»,Majowy sad” - praca
plastyczna, wykorzystanie
réznych technik

- rozwija wyobraznie,
- odgaduje zagadki

- uczestniczy w zaba-
wach grupowych

- rozwija sprawnos¢
fizyczng

- wzbogaca stownictwo
i wiedze na temat
kwiatéw

- rozwija zdolnosci manu-
alne i jezykowe

- rozwija zmyst powo-
nienia

- ¢éwiczy myslenie twércze

- rozwdj sprawnosci
fizycznej

- podaje rymy do wyro-
zéw

- uczestniczy w zabawie
grupowej

- wykonuje prace
plastyczng z réznych
materiatéw

- skakanka

- rézne majowe

kwiaty, gatqzki
kwitngcych drzew
owocowych

- ggbka florystyczna,

kwiaty

- intensywnie pachnag-

ce kwiaty, opaska

- chusta

animacyjna, krgzki
gimnastyczne,
szarfa, pitka

- pitka

- ilustracje: sadéw

i malarstwa im-
presjonistycznego,
farby, patyczki do
uszu, pasta do
zebdw, sito, $wieca,
konfetti
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiggniecia dziecka
Dzien drugi: »Maski na wiosenny bal” | - rozwija zdolnosci tech- | - kontur kwiatu,
Bal kwiatow - praca techniczna niczne oleje, pastele, pasek

,Ene due rabe” - éwicze-
nia poranne z wyliczankg

,Bal kwiatéw” - zajecia
taneczne - walczyk, kra-
kowiak, kujawiak, polonez

,Poloneza czas zaczqé” -
chodzony

,Walczyk wiosenny” -
walczyk

,Kujawiaczek” - taniec
w parach

,Krakowiaczek” - krok
dostawny

,Jaki to taniec?” - zagad-

ki muzyczne

,Kacik badawczy” - orga-
nizacja kgcika

- rozwija sprawnos¢
fizyczng

- wykonuje uktady
taneczne do réznych
tancoéw tradycyjnych

- poznaje krok chodzony

- poznaje spos6b tancze-
nia walczyka

- tanczy w parze

- poznaje krok dostawny

- rozwija wyobraznie
muzycznq,

- stucha utworu muzycz-
nego

- bierze udziat w tworze-
niu kqcika,

- segreguje przedmioty
na grupy

z brystolu, spinacz,
zszywki

- wykonane opaski

- utwory muzyczne

- szkta powiekszajgce
z réznq skalg po-
wiekszeniaq, folie, to-
rebki, tasmy klejqce,
mikroskop, pesety,
szkietka laborato-
ryjne, stoiczki lub
menzurki itp.

89




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien drugi:

Bal kwiatéw

,Dotykaczki” - ¢wiczenia
dotykowe

,Detektywi przyrody” -
obserwacje przyrodnicze
dotykowe, wzrokowe,
stuchowe

,Okienka przyrodnicze” -
wykonanie zielnika

,Stoiki zapachowe” -
przygotowanie materiatu
badawczego

,2Zagadki zapachowe” -
rozréznianie zapachéw

,Po co w przyrodzie sq
zapachy?” - rozmowa
poszerzajqca temat

,Aromaterapia” - zaba-
wa relaksacyjna

- poszerza zas6b stow-
nictwa,

- bierze udziat w tworze-
niu kart dotykowych

- obserwuje przyrode

- bierze udziat we wspél-
nej pracy

- przygotowuje materiat
badawczy

- rozwijanie zasobu
stownictwa,

- poszerzanie wiedzy na
temat zapachéw

- potrafi dzieli¢ sie swojq
wiedzq,

- stucha wypowiedzi
innych dzieci

- relaksuje sie przy dzwie-
kach przyrody

- karty dotykowe
(10x15) z materiata-
mi o réznej fakturze,
szkto powiekszajgce

- stoik przykryty gazq,
szkto powiekszajqce

- przezroczyste folie,

- nadziemne i pod-
ziemne czesci roslin,
tasma klejgca

- przezroczyste folie,
nadziemne i pod-
ziemne czesci roslin,
tasma klejgca

- paski bibuty, per-
fumy, olejki do ciast,
ocet, mate stoiki

- przygotowane sto-
iczki z materiatem
zapachowym

- muzyka relaksa-
cyjna (dzwieki
przyrody), $wieca
zapachowa lub
kadzidetko
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Kto tu mieszka?

»Rymowanki” - wyliczan-
ki, éwiczenie pamieci

,Ggsienice” - éwiczenie
graficzne - karty pracy
cz.3,s.28

,Ene due rabe” - éwicze-
nia poranne z wyliczankg
(powtdrzenie)

,Rozmowa ze §limakiem” -
wystuchanie wiersza

,Kto tu mieszka” -
poszerzenie stownictwa

,Pajeczyna” - wykonanie
karty pracy - karty pracy
cz. 4,s.27

,Orkiestra na wiosennej
tgce” - éwiczenia
dzwiekonasladowcze

»Sklep z dzwiekami?”

- ¢wiczenie stuchu,
utrwalanie pojeé: cicho -
gtosno

,Kolorowi mieszkancy
tgki” - fgczenie barw,
eksperymenty z kolorami

- ¢éwiczy pamiec,
- poznaje popularne
rymowanki

- éwiczy sprawnosc
manualng

- rozwija sprawnos¢
fizyczng

- stucha utworu literac-
kiego,

- odpowiada na pytania
nauczyciela

- zna nazwy doméw
zwierzqt,
- uktada zdania

- rozwija sprawnos¢
manualng,

- ¢wiczy spostrzegaw-
czos¢

- wykonuje ¢wiczenia
dzwiekonasladowcze,

- oglqda ilustracje z ency-
klopedii przyrodniczych

- ¢wiczy stuch,
- utrwala pojecia cicho,
gtosno

- rozwija zdolnosci pla-
styczne,

- poszerza wiedze na te-
mat ubarwienia owadéw

- karty pracy cz. 3,
5. 28

- wiersz ,Rozmowa ze
$limakiem” J. Ficow-
skiego, slimak, lis¢
sataty

- karty pracy cz. 4,
s. 27

- ilustracje
z encyklopedii
przyrodniczych

- proste przedmioty

- ilustracje owadow,
farby wodne, ggbka,
kartki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Kto tu mieszka?

,Cwiczenia z kwiatami” -
¢wiczenia gimnastyczne
(powtdrzenie)

,Z jak zaba” -
wystuchanie opowiadania

,Esy-floresy” - poznanie
obrazu graficznego litery
z, rysowanie po $ladzie

»Rysunek w glinie ” -
¢wiczenie graficzne

- wykonuje éwiczenia
gimnastyczne

- stucha utworu literac-
kiego

- zna obraz graficzny
litery 2,
- rysuje po $ladzie litere 2

- rysuje ksztatt litery 2,
¢wiczy drobne ruchy
rak

- chusta animacyjna,
krgzki gimnastyczne,
szarfa, pitka

- ,Akademia
malucha. Literki”,
zeszyt 2, literka 2

- kartonik, plastelina
lub glina rzezbiar-
ska, patyk
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Majowy deszcz

,Kotyliony na bal” -
wykonanie pracy
technicznej

,Stonoga” - zabawa
ruchowa

,Lata mucha” - zabawa
utrwalajgca czesci ciata

,Komar” - zabawa
ruchowa

,Ene due rabe” - éwicze-
nia poranne z wyliczankg
- powtdrzenie

,Woda” - obieg wody
w przyrodzie

+Woda czarodziejka” -
stany skupienia wody

,Deszczyk” - zabawa

,Do czego potrzebna
jest woda?” - zabawa
dramowa

,Bal zwierzqt na tqce” -
powtdrzenie krokow
tancow

- wykonuje prace tech-
niczng

- rozwija zdolnosci
ruchowe

- utrwala nazwy czesci
ciata

- uczestniczy w zabawie
ruchowej

- rozwija sprawnos¢
fizyczng

- poznaje zasady obiegu
wody w przyrodzie,

- wypowiada sie na okre-
Slony temat

- poznaje stany skupienia
wody,

- bierze udziat w do-
$wiadczeniu

- stucha i wykonuje pole-
cenia nauczyciela

- uczestniczy w zabawie
dramowe;j,

- rozwija wyobraznig
ruchowqg

- utrwala kroki tancéw
tradycyjnych

- ksero matych
zwierzqt zyjgcych na
tqce, kota o Srednicy
cm dla kazdego
dziecka, pasek
krepiny szerokosci
2-3 cm, tasma
dwustronna

- zabawa wg KLANZY
z warsztatéw ,Ma-
luchy zamieniajq sie
w zuchy”, opaska

- torebka na kostki
lodu, woda, zamra-
zalnik, spodeczki,
folia spozywcza,
czajnik, szklanka,
s6l, mgka ziemnia-
czana
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien czwarty:
Majowy deszcz

,Co sie stato z wodq?” -
obserwacje badawcze

,Skakanka” - karty pracy
cz. 4, s. 24 - éwiczenie
graficzne

,Szczur” - zabawa
ruchowa ze skakankg

,Aniotek - fiotek...” - za-
bawa skoczna ze skakan-
kg - powtérzenie

- bierze udziat w obser-
wacjach badawczych,

- opowiada o swoich
spostrzezeniach

- wypowiada sie na
temat obrazka,

- wykonuje ¢wiczenia
grafomotoryczne

- uczestniczy w zabawie
ruchowej

- uczestniczy w zabawie
skocznej

- eksponaty przygo-
towane do zajec ze
stanem skupienia
wody

- karty pracy cz. 4,
s. 24

- skakanka

- skakanka
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiggniecia dziecka
Dzien piqty: ,Stoneczny prezent” - - oglqda teatrzyk palusz- | - wiersz ,Stoneczny
Szanujemy teatrzyk paluszkowy kowy, prezent” D. Slepo-
przyrode - - odpowiada na pytania wronskiej
oszczedzamy do tekstu
wode

Wzgbrza elféw” - dory-
sowywanie wg wzoru -
karty pracy cz. 4, s. 25

,Ene due rabe” - éwicze-
nia poranne z wyliczan-
kg - powtérzenie

,Szanujemy przyrode -
oszczedzamy wode!” -
rozmowa o sposobach
oszczedzania wody

,Ryby, zaby i raki” -
wystuchanie wiersza

JIropiciele przyrody” -
fragmenty opowiadan
A. Wajraka

,Przewodnik prawdziwych
tropicieli” - stuchanie
opowiadania o zwierze-
tach

,Taniec owadéw ” -
praca techniczna

- éwiczy spostrzegaw-
czo$¢ i zdolnosci
manualne

- rozwija sprawnos¢
fizyczng

- wypowiada si¢ na zada-
ny temat

- stucha utworu literac-
kiego,

- éwiczy pamied,

- rozwija umiejetnos¢
wypowiadania sie na
zadany temat

- poszerza zasob wiedzy
na temat réznych
zwierzqt

- stucha utworu literac-
kiego

- wykonuje prace tech-
niczng

- karty pracy cz. 4,
5. 25

- pastele olejne

- wiersz ,Ryby, zaby
i raki” J. Brzechwy

- fragmenty opowia-
dan o zwierzetach
A. Wajraka, zdjecia
zwierzqgt

- ,Przewodnik praw-
dziwych tropicieli”
A. Wajraka

- papier kolorowy,
krepina w réznych
kolorach, rolki po pa-
pierze toaletowym,
folia przezroczysta
(lub ,koszulki”),
klej, tasma klejgca,
nozyczki, nitka, wen-
tylator (lub suszarka)
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien pigty:
Szanujemy
przyrode —
oszczedzamy
wode

,Lot trzmiela” - zabawa
muzyczno-ruchowa

,Co tak gra?” - rozpozna-
wanie dzwiekdw instru-
mentéw

Muzykanci” - zabawa
»
dZwiekonasladowcza

JTropiciele przyrody”
c.d. - poszerzenie infor-
magcji przyrodniczych

»,Maty znawca przyro-
dy” - quiz przyrodniczy

,2Zaczarowane kamyki” -
malowanie na kamie-
niach

- uczestniczy w zabawie
muzyczno-ruchowe;j,

- rozwija wyobraznie
muzycznq

- rozpoznaje dzwigki
instrumentéw,

- ¢wiczy pamiec i spo-
strzegawczosé

- bierze udziat w zabawie
dzwiekonasladowczej

- poszerza zas6b wiedzy
z zakresu przyrody

- utrwala wiedze z zakre-
su przyrody

- tworzy prace plastycz-
nq

- nagranie muzyki
powaznej

- nagrania odgtoséw
owadoéw (lub dzwie-
ki instrumentéw
muzycznych)

- encyklopedia przy-
rodnicza dla dzieci

- quiz, stempelki,
dyplomy

- niewielkie kamienie,
farby plakatowe
lub klejowe, krepina
niebieska i zielona
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TYDZIEN CZWARTY: A JA KOCHAM MOJA MAME

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Obiad dla mamy

,Pomagamy mamie” -
zabawa dramowa

»,Mama” - czytanie
globalne

,Porzqdki” - éwiczenia
poranne

»,Moja mama” - rozmowa
z dzieémi wprowadzajqgca
do tematu

,Niespodzianka dla
mamy” - ,burza mbzgdw

”

»Moja mama ..."” -
konczenie zdan

,Przepis na ciasteczka” -
wybranie przepisu na
ciasteczka

,Przepis na zyczenia
dla mamy” - éwiczenie
tworcze

- uczestniczy w zabawie
dramowe;j,

- rozwija wyobraznig
ruchowqg

- odczytuje globalnie
wyraz,
- dzieli stowo na sylaby

- rozwija sprawnosé

fizycznq

- rozmawia na podony
temat

- bierze udziat w dyskusji
i podaje wtasne pomy-

sty

- konczy zdania o mamie

- dokonuje wspélnego
wyboru

- rozwija twdrcze my-
Slenie

- napis ,mama”

- piosenka ,Pomoge
mamusi” muzyka
T. Kiesewetter, stowa
H. Ozogowska,
szyfonowe apaszki

- duzy karton

- przepisy na ciasto
(lub ciasteczka,
satatke)
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dnia dziecka osiggniecia dziecka rodii cydaktyczne
cd. Dzien ,Pomoge mamusi” - - bierze udziat w zabawie
pierwszy: zabawa muzyczno muzyczno-ruchowej
Obiad dla mamy | ruchowa powtérzenie

,Obiad dla mamy” Irena
Suchorzewska - teatrzyk

,Cukierek dla mamy” -
przygotowanie zaprosze-
nia na uroczystos¢ z okazji
,Swieta Mamy”

,Nasze mamy” - zabawa
w kole

,Obiad dla mamy” Irena
Suchorzewska - c.d. -
¢wiczenie pamieci

- uczestniczy w tworzeniu
przedstawienia,

- stucha i powtarza tekst
literacki

- przygotowuje zapro-
szenie

- ¢wiczy spostrzegaw-
czosé

- éwiczy pamieé

- wiersz ,Obiad dla
mamy” |. Sucho-
rzewskiej, stot,
fartuszki, garnek,
tyzka, miski, scierka,
kubeczki

- karteczka z tekstem
zaproszenida, koloro-
wy papier, rolka po
papierze toaleto-
wym, czerwony
papier, wzor serca
z grubego kartonu
do odrysowania,
dziurkacze z réz-
nymi wzorkami, kre-
pina, klej, mazaki,
nozyczki

- wiersz ,Obiad dla
mamy” |. Sucho-
rzewskiej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiggniecia dziecka
Dzien drugi: ,Kolorowy ryzowy zawrét | - obserwuje kolejne etapy | - farbki do kolorowa-
Walczyk dla gtowy” - eksperyment eksperymentu plastycz- nia jajek, ryz, sito,
mamy plastyczny nego plastikowe talerzyki,

,Rymujemy, bo chcemy” -
szukanie rymow

,Rozmowa z mamgq” - ukfo-
danie dialogu wywotujqce-
go emocje, przyjmowanie
rél: dziecka i mamy

,Porzadki” - ¢wiczenia
poranne

Walczyk dla mamy” -
nauka piosenki

Walczyk dla mamy” -
kroki walca

,Laurka dla mamy” -
z kolorowego ryzu - karty
pracy cz. 3, s. 20

»,Mama poetka” -
wystuchanie fragmentu
wiersza

,Zawody naszych mam” -
zabawa dramowa

,Jak mama odczarowata
wielkoluda” - stuchanie
opowiadania

- rozwija pamiec,
- uktada rymy

- uczestniczy w tworzeniu
dialogu

- rozwija sprawnosc¢
fizyczng

- stucha utworu muzycz-
nego,

- zapamietuje sfowa
piosenki,

- wystukuje rytm melodii

- poznaje podstawowe
kroki walca

- wykonuje laurke dla
mamy

- stucha utworu literac-
kiego,

- odpowiada na pytania
do tekstu

- uczestniczy w zabawie
dramowe;j,

- rozwija wyobraznig
ruchowgqg

- stucha utworu literac-
kiego,

- wypowiada sie na zada-
ny temat

recznik papierowy

- szyfonowe apaszki

- piosenka ,Walczyk
dla mamy, muzyka
T. Niewiarowska, sto-
wa W. Chotomska,
instrumenty perku-
syjne (lub pokrywki,
patelnie)

- karty pracy cz. 3,
s. 20, wyschniety,
kolorowy ryz na tac-
kach, klej wikolokolo-
rowa wstqzka, mate
i duze serduszko

- wiersz ,Mama poet-
ka” K. Czarneckiej

- karteczki z nazwami
réznych zawodow
(lub obrazki)

- powiadanie ,Jak
mama odczarowata
wielkoluda”

J. Papuzinskiej
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Tylko z mamqg

+Walczyk dla mamy”-
powtdrzenie piosenki

»,Mama na szpilecz-
kach” - masazyk

Porzqdki” - éwiczenia
»
poranne

Jylko z mamgq” - nauka
wiersza

,Pieczemy ciasteczka” -
zajecie kulinarne

,Gimnastyka” - éwiczenia
gimnastyczne

»M jak marchewkowa
zagadka” - rozwigzywa-
nie zagadki

»M jak matpa” - wystu-
chanie opowiadania

,Esy-floresy” - poznanie
obrazu graficznego litery
m, rysowanie po $ladzie

- ilustrowanie ruchem
stéw piosenki

- wykonuje prosty masaz

- rozwija sprawnos¢
fizyczng

- stucha utworu literac-
kiego,

- zapamietuje tekst
utworu

- uczestniczy w kolejnych
etapach tworzenia
ciasteczek,

- sprzqta po wykonane;j
pracy

- wykonuje éwiczenia
gimnastyczne,

- nasladuje ruchem
podane czynnosci

- rozwija wyobraznie,
- rozwiqzuje zagadke,
- je marchewke

- stucha utworu literac-
kiego,

- podaje stowa rozpoczy-
najqce sie na gtoske m

- poznaje obraz graficzny
litery m,
- rysuje po $ladzie litere m

- piosenka ,Walczyk
dla mamy”, muzyka
T. Niewiarowska,
stowa W. Chotom-
ska

szyfonowe apaszki

wiersz ,Tylko z mamgq
K. Czarneckiej

- fartuszki, czepki,
patka do mieszania,
stolnica, watek,
foremka w ksztat-
cie serca, blacha,
papier do pieczenidq,
cukier puder, sitko,
papier $niadanio-
wy, 60 dag maki,
masto, szklanka
cukru, 2 tyzeczki
proszku do piecze-
nia, 4 z6ttka

,Kuchenny alfa-
bet w zagadkach
E. Chotomskiej,
miska, pokrojone
marchewki, czysta
$ciereczka

opowiadanie ,M jak
matpa” G. Kasdepke

karty pracy ,Aka-
demia malucha.
Literki”, zeszyt 1 -
literka M
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Bukiet dla
mamy

Jylko zmamq” - przypo-
mnienie wiersza

,Mama krélewna” -
¢wiczenia graficzne przy
piosence ,Walczyk dla
mamy”

,Porzadki” - éwiczenia

poranne

,Kwiaty dla mamy” -
tworzenie par, zbioréw,
rytméw

»Kolorowy Piotrus” - gra
dydaktyczna

,Loteryjka” - gra dydak-
tyczna

,Kolorowy chodniczek” -
gra dydaktyczna

,Bukiety dla mamy” - pra-
ca techniczna

- stucha utworu literac-
kiego,

- utrwalenie znajomosé
tekstu wiersza

- wykonuje korone dla
mamy

- rozwija sprawnos¢
fizyczng

- tworzy pary, zbiory,

rytmy,
- tworzy podzbiory

- stosuje sie do zasad gry,
- utrwala pojecie para,
- rozréznia kolory

- Ewiczy pamieg,
- utrwala umiejetnosé
rozrézniania koloréw

- rozwija sprawnos¢
fizycznq,

- utrwala umiejetnosé
przeliczania i rozréznio-
nia koloréw

- wykonuje prace tech-
niczng,

- sprawia przyjemnos¢
bliskiej osobie

- wiersz ,Tylko
zmamgq” K. Czar-
neckiej

- piosenka ,Walczyk
dla mamy” muzyka
T. Niewiarowska,
stowa W. Chotomska,
kartki A4, zétta paste-
la (lub temperéwka
i z6tta kredka Swie-
cowa oraz wacik),
nozyczki

- szyfonowe apaszki

- kolorowe kwiaty

- 11 kartonikéw, kredki

- przygotowane wcze-
$niej karty

- arkusze kolorowego
brystolu formatu A3,
tasma, kostka

- dtuga wykataczka,
tasma przezroczysta,
flamastry, brokat,
cekiny lub elementy
z ozdobnych dziur-
kaczy
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien czwarty:
Bukiet dla
mamy

»Kolorowy wazonik” -
praca techniczna

,Poloneza barwny czar”
- przejscie krokiem
poloneza przy piosence

+Walczyk dla mamy” -
utrwalenie piosenki

,Ja jeden palec mam” -
zabawa z liczeniem wg
KLANZY

,Cyfra 10” - wykonanie
karty pracy czes¢ 5, nr 4

»Kwiaty dla mamy” -
liczenie do 10, praca
plastyczna

- wykonuje prace tech-
niczng i kompozycje
plastyczng

- ilustruje krokiem ta-
necznym piosenke

- $piewa utwdr muzyczny,
- tanczy w parach do
utworu muzycznego

- éwiczy spostrzegaw-
czos¢ i drobne ruchy
rak

- przelicza w zakresie 10

- utrwala przeliczanie
w zakresie 10,

- wykonuje prace pla-
stycznq

- kolorowy ryz, prze-
zroczyste stoiki

- piosenka ,Poloneza
barwny czar” muzy-
ka A. Skorupka, sto-
wa D. Gellner (lub
nagranie poloneza)

- ,Walczyk dla
mamy” muzyka
T. Niewiarowska,
stowa W. Chotom-
ska

- karty pracy cz. 5,
nr 4, ,Akademia
malucha. Cyferki”

- zielony flamaster,
kartka, 10 koloréw
farb
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien piqty:
Taniec z mamgq

+Walczyk dla mamy”-
utrwalenie krokéw
tanca i stéw piosenki -
powtdrzenie

,Ojciec Wirgiliusz” -
zabawa popularna w kole

,Porzqdki” - éwiczenia
poranne

,Koreczki owocowe” -
zajecie kulinarne

,Hip! Hip! Hura!
Dla mamy” - nauka
rymowanki

,Obiad dla mamy” -
powtdrzenie inscenizacji

,Galeria portretéw”
- rysowanie kredkami -
karty pracy cz. 3,s. 19

Uroczystosé z okazji Dnia
Matki

- utrwala kroki tanca
i stowa piosenki

- uczestniczy w zabawie
ruchowej

- rozwija sprawnos¢
fizyczng

- uczestniczy w zajeciach
kulinarnych,
- potrafi wspétdziataé

- powtarza tre$¢ rymo-
wanki,

- utrwala znajomosé
tekstu inscenizacji

- rysuje kredkami portre-
ty rodzicow

- uczestniczy w uroczy-
stosci z okazji Dnia
Matki,

- prezentuje swoje mozli-
wosci artystyczne przed
widownig

- piosenka ,Walczyk
dla mamy” muzyka
T. Niewiarowska,
stowa W. Chotom-
ska

- szyfonowe apaszki

- fartuszki, czep-
ki, deseczki do
krojenia, plastiko-
we noze, banany,
jabtka, brzoskwinie,
mandarynki, wino-
grona, wykataczki,
potmisek

- inscenizacja ,Obiad
dla mamy” I. Sucho-
rzewskiej

- karty pracy cz. 3,
s. 19

- nagranie CD,
upominki (laurka
i kwiaty w wazonie),
poczestunek (cia-
steczka i koreczki
owocowe)

103




MAJ
MAJOWA POLECZKA

()

Biaty domek, biaty motyl,

juz otwiera polka oczy.
Chwyta promien jak skakanke
i juz Spiewa i juz tanczy.

Hej! Poleczko!
Reke daj!
Pobiegniemy

w srebrny mayj!
Pobiegniemy ja i ty
w malowane bzy!

Dorota Gellner

PRZYSLOWIA:

Chtodny maj, dobry urodzaj.

Kiedy mokry maj, bedzie zyto jako gaj.

Grzmot w maju sprzyja urodzaju.

Na pierwszego maja szron obiecuje dobry plon.
Pierwszego maja deszcz, nieurodzaju wieszcz.
Jak w maju plucha, to w czerwcu posucha.

WAZNIEJSZE DATY:

1 maja - Miedzynarodowe Swieto Pracy

2 maja - Swieto Flagi Narodowe] (obchodzone od 2.05.2004 r.) / Dzien Polonii
3 maja - Swieto Konstytucji 3 Maja

4 maja - Dzien Strazaka i Hutnika (w Polsce)

8 maja - Dzien Bibliotekarza i Bibliotek (w Polsce)
9 maja - Swieto Unii Europejskiej

15 maja - Miedzynarodowy Dziern Rodziny

25 maja - Dzien Mleka

26 maja - Dzien Matki (Polska)

31 maja - Dzien Bociana Biatego
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TYDZIEN PIERWSZY: ,MAJOWKA W WARSZAWIE”

DZIEN PIERWSZY: ORZEL BIALY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Puzzle” - synteza obrazka.
- ,Flaga narodowa” - wykonanie pracy plastyczne;j.
- ,Poznajemy nasz kraj” - opowiesé ruchowa.
- ,Kto ty jestes?” - rozmowa na podstawie wiersza.
- ,Gory i morze” - zabawa ruchowa z elementem reakcji na sygnat.

,Polska” - zagadka.

LsLamance jezykowe” - éwiczenia dykcyjne.
- ,Czy mozna rozmawia¢ o muzyce?” - éwiczenie wyobrazni muzycznej
i improwizacje ruchowe.

»Raz, dwa, trzy...” - éwiczenia gimnastyczne na przekroczenie srodkowej linii
ciata, ruchy naprzemienne.

- ,Co by byto, gdyby...” - éwiczenia twércze - ,burza mézgow”.
- ,Orzet Biaty” - wykonanie godta Polski.

Zajecia poranne
»Puzzle” - synteza obrazka

Przebieg:

Dzieci podzielone na grupy uktadajq z przygotowanych wczesniej puzzli (obrazkéw,
pocztéwek pocietych na czesci) obrazki przedstawiajgce rézne miejsca w Polsce
(morze, gory, tqki itp.).

»Flaga narodowa” - wykonanie pracy plastycznej

Przebieg:

Przygotuj dla kazdego dziecka prostokatng kartke, ktéra bedzie flagqg - z poziomg
linig w potowie. Mozesz zaproponowa¢ kilka mozliwosci malowania na biato-
czerwono:

- metodq tamponowania (kawatki ggbek i farby),

- stemplowania palcami (réwniez farby),

- namaczania szczoteczek do zebdw (zuzytych!) w farbach i pryskania nimi przez

sitko,

- rozcierania plasteliny.

Nastepnie wykorzystaj patyczki do szasztykéw (lub patyki odpowiedniej dtugosci)
jako drzewce flagi. Najpierw pokaz dzieciom, w ktérym miejscu nalezy posmarowaé
klejem kartke i ztgcz jg, ,otaczajgc” patyk. Prace wyeksponuj w widocznym miejscu.
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»Poznajemy nasz kraj” - opowies¢ ruchowa

Przebieg:

Powitanie réznymi czesciami ciata w parach.

Zwiedzamy réwniny: Zaktadamy plecaki (ruchy nasladowcze), spokojnie
idziemy, rozglgdamy sie, tworzqgc z rgk ,lornetke”, ,szuramy” nogami (aby
uzmystowié dzieciom, co oznacza réwnina - réwny teren), przechodzimy przez
katuze (krqzki, obrecze) - robimy jak najwigksze kroki.

Zwiedzamy géry: Idziemy na palcach z jednoczesnie uniesionymi rekoma,
nastepnie wysoko podnosimy nogi, maszerujemy na goérskich szlakach,
schylamy sie i wachamy gorskie kwiaty.

Zwiedzamy Mazury i jesteSmy na plazy nad Morzem Battyckim: Ktadziemy sie
i nasladujemy ruchy ptywakéw - na brzuchu i na plecach.

Relaks: W lezeniu na plecach stuchamy odgtoséw natury.

Powrét do domu: Chodzenie na pietach z jednoczesnym trzymaniem ragk z tytu,
dzieci robiq ,meksykanskq fale” - kolejno siadajq.

Zajecia glowne

»Kto ty jestes?” - rozmowa inspirowana lekturq wiersza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz:

- Kto ty jestes?
- Polak maty.

- Jaki znak twoj?
- Orzet biaty.

- Gdzie ty mieszkasz?
- Miedzy swymi.

- W jakim kraju?
- W polskiej ziemi.

- Czym ta ziemia?
- Mq ojczyznq.

- Czym zdobyta?
- Krwiq i blizng.

- Czy jq kochasz?
- Kocham szczerze.

- A w co wierzysz?
- W Polske wierze.

- Cos ty dla niej?
- Wdzieczne dziecie.
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- Cos jej winien?
- Oddac zycie.

Witadystaw Betza, Katechizm polskiego dziecka, w: Moje polskie rymowanki,
Warszawa 2010, Wydawnictwo ARTI

Jakie pytania zadano dziecku? Skad wiemy, ze chodzi o dziecko (,Polak maty”,
,wdzieczne dziecie” itd.)? O jakim ptaku jest mowa w wierszu - czy widzicie go gdzie$
w sali? Jak sie nazywa kraj, o ktérym pisat autor wiersza? Wyjasnij dzieciom, co
oznacza termin $wieto narodowe. Jakie znajq Swieta narodowe? Kiedy je obchodzimy
i dlaczego?

»GOry i morze” - zabawa ruchowa - reagowanie na sygnat

Przebieg:

Rozt6z krgzki w dwéch kolorach (najlepiej niebieskim i czerwonym). Jeden
kolor oznacza géry, a drugi morze. Rozdaj dzieciom réwniez szarfy w tych samych
kolorach. Przygrywajac na tamburynie, powiedz, zeby spokojnie spacerowaty,
natomiast na przerwe w muzyce udaty sie do wyznaczonego miejsca - w gory lub
nad morze. Mozesz kilka razy powtdrzyé zabawe lub zamieniaé szarfy dzieciom.

»Polska” - zagadka

Patataj, patataj,

Pojedziemy w cudny kraj!

Tam gdzie Wista modra ptynie,
Szumiq zboza na rowninie.
Patataj, patata;...

A jak zowie sie ten kraj?

Maria Konopnicka, w: Moje polskie rymowanki, Warszawa 2010, Wydawnictwo
ARTI

Zadaj dzieciom pytanie: Jaka jest Polska? Co Ci sie w Niej podoba? Co Wam sie
w niej nie podoba? Jak to mozna zmieni¢? Odpowiedzi zapisuj na kartonie i powie$
p6zniej w widocznym miejscu.

»tamance jezykowe” - ¢wiczenie dykcyjne

Przebieg:

Przypomnij dzieciom, ze na $wiecie jest wiele jezykdéw. Niektorzy moéwigq,
ze najtrudniejszy w nauce jest jezyk chinski lub polski! Pobaw sie z dzie¢mi
w powtarzanie zwrotdw, wyrazen, tamancéw jezykowych charakterystycznych dla
jezyka polskiego:

- Lepszy wyz niz niz.

- Czarna krowa w kropki bordo gryzta trawe krecqc mordg.

- Cesarz czesto czesat cesarzowaq.

- Stot z powytamywanymi nogami.

- Krél Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru koralowego.

- W czasie suszy szosa sucha.
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»C2y mozna rozmawiaé o muzyce?” - ¢wiczenie wyobrazni muzycznej
i improwizacje ruchowe

Przebieg:

Zapytaj dzieci, czy mozna rozmawia¢ o muzyce. Co mozna o niej powiedzie¢?
Witqcz dzieciom fragment nokturnu cis-moll Fryderyka Chopina. Zapytaj, jaki to utwér:
spokojny, wesoty, smutny, szybki, wolny? Jak sie czuty, stuchajgc go?

Ponownie wtqcz fragment i zaproponuj witasne improwizacje dzieci do muzyki
powazne;j.

»Raz, dwa, trzy...” - ¢wiczenia gimnastyczne na przekroczenie srodkowej linii ciata,
ruchy naprzemienne (wg Katarzyny Bayer i Elzbiety Cieplinskiej)

Przebieg:

Podczas méwienia lub czytania przez Ciebie wiersza dzieci rytmicznie unoszq
na przemian lewq reke do prawego kolana i prawq reke do lewego kolana. Mozna
zwiekszaé¢ tempo lub je ograniczaé.

Kolano do rgczki, rqczka do kolana

i tak juz ¢wiczymy z usmiechem od rana.

Buzie nam sie Smiejq, dobrze sie bawimy,
razem z naszq paniq z ochotq éwiczymy.

Nastepnie, podczas stuchania piosenki ,Naprzemienny taniec” (tekst i muzyka:
Katarzyna Bayer), dzieci dotykajg na przemian prawg rekg uniesionej z tytu lewej
stopy, a nastepnie lewq rekg prawej stopy. Tempo zabawy jest zgodne z tempem
piosenki. Na zakonczenie dzieci opadajg na dywan i odpoczywaijq.

1. Rgczka ze stopq zatanczy¢ dzis chciata,
a wiec do stopy smiafo wedrowata.
2. Prawa do lewej, lewa do prawej
i tak tancowaty, szybciej, coraz zwawiey.
3. Teraz troche wolniej muzyka zagrata
i rgczka ze stopg odpoczqc juz chciafa.

Zajecia popotudniowe

»Co by bylo, gdyby...” - ¢wiczenia twércze ,burza mézgéw”

Przebieg:
- Co by sie stato, gdyby kazdy z nas méwit w innym jezyku?
- Sprébujmy nie uzywajqc stéw powiedzieé/pokazaé, ze chce nam sieg jesé, pic¢, ze
co$ nam sie bardzo podoba itp.
- Dlaczego tak wazne jest, zeby mowi¢ wyraznie i odpowiednim tonem (nie za
gtosno, nie za cicho)?
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»Orzet Bialy” - wykonanie godta Polski

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci kontury godta narodowego, kleje, biate pidrka i kredki.
Przypomnij, jak wyglagda godto narodowe - nazwijcie poszczegdlne kolory. Nastepnie
powiedz, zeby dzieci pokolorowaty elementy, ktére nie sq biate. Kiedy to zrobig,
popros o przyklejenie piérek w odpowiednie miejsca. Prace wyeksponuj w poblizu flag
narodowych.

Popro$ dzieci o przyniesienie kartek pocztowych, zdjeé, pamigtek z podrézy po
Polsce i albuméw zwigzanych z tematem.

DZIEN DRUGI: POZNAJEMY INNE KRAJE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Ach, jak tu pieknie...” - praca z obrazkiem.
- ,Kacik narodowy” - urzqdzenie kacika tematycznego.

- ,Gtowa, ramiona, kolana, piety...” - zabawa ruchowa utrwalajgca schemat
wtasnego ciata.

- ,Jeszcze Polska nie zgineta...” - nauka hymnu Polski.

- ,0d g6r do morza” - poznanie charakterystycznych geograficznie miejsc
w Polsce.

- ,Spacer do zrédet” - obserwacje przyrodnicze.

- ,Szanuje inne narody” - stuchanie fragmentéw hymnéw, rozmowa.

- ,Relaks przy muzyce” - stuchanie muzyki relaksacyjne;.

- ,Satatka warzywno-owocowa” - wykonanie satatki.

- ,Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej” - wyjasnienie znaczenia przystowia.
- ,Tylko u nas” - éwiczenia jezykowe.

1”

- ,Raz, dwa, trzy - Baba-Jaga patrzy!” - zabawa ruchowa.

Zajecia poranne
»Ach, jak tu pieknie...” - praca z obrazkiem

Przebieg:

Pokaz dzieciom zdjecia lub obrazki z innych krajéw. Znajdz takie, ktére
przedstawiajq réwniez kraje ubogie. Sprébujcie wspdlnie znalez¢ podobienstwa.
Mozesz tez da¢ dzieciom szanse, aby samodzielnie dostrzegty i okreslity, ze nie
wszedzie jest tak samo wysoki standard zycia.

»Kacik narodowy” - urzqdzenie kqcika tematycznego

Przebieg:

Przygotuj kilka obreczy (szarf). Tak posegreguj przyniesione rzeczy, aby kazda
grupa (pocztowki, zdjecia, pamigtki, albumy itp.) miata swojg obrecz (szarfe).
Dopiero teraz wyeksponujcie przyniesione rzeczy na pétkach lub stoliku do tego
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przeznaczonym. Mozecie porozmawia¢ na temat wspomnien, ktére towarzyszq
dzieciom w zwigzku z przyniesionym przedmiotem.

»Glowa, ramiona, kolana, piety...” - zabawa ruchowa utrwalajgca schemat
wtasnego ciata

Przebieg:
Zapoznaj dzieci ze stowami, ilustruj je ruchem (melodia popularna).

Gfowa, ramiona, kolana, piety,
Kolana, piety,

Brzuch wypiety.

Gfowa, ramiona, kolana, piety,
Oczy, uszy, usta, nos.

Nastepnie spréobuj zaspiewad i pokazad te stowa z grupg - najpierw wolno,
a po6zniej szybciej. Mozecie rowniez mieszaé rytm (np. stopniowo przyspieszaé lub
pierwszq czesc zaspiewac¢ wolno, a drugq bardzo szybko).

Zajecia gléwne
»Jeszcze Polska nie zgineta...” - nauka hymnu Polski

Przebieg:

Zaprezentuj dzieciom stowa piosenki - wyjasnij trudne zwroty, nieznane nazwiska
(Dgbrowski, Bonaparte, Czarniecki, zabér, tarabany). Popro$ dzieci o powtérzenie
wersow. Mozecie zaspiewa¢ hymn - powiedz, jakq dzieci majq przyjgé postawe
i wyjasnij, ze jest to wyraz szacunku. Mozesz réwniez zapytad, czy dzieci wiedzq,
kiedy Spiewa sie hymn (np. w czasie uroczystosci panstwowych, przed meczami, po
zawodach sportowych itp.)

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzieta,
Szablq odbierzemy.

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztgczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz...
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Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze

Dla ojczyzny ratowania
Wrrécim sie przez morze.

Marsz, marsz...

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany -

Stuchaj jeno, pono nasi
Bijq w tarabany.

Marsz, marsz...
Mariola Jarocka, Elementarz mtodego Polaka, Poznan 2013, Wydawnictwo IBIS

»Od goér do morza” - poznanie charakterystycznych geograficznie miejsc w Polsce

Przebieg:

Przypnij w widocznym miejscu duzq mape Polski, a obok niej mape konturowaq.
Powiedz, ze chciatabys zabra¢ dzieci w krétkg podréz ,palcem po mapie”. Powiedz, ze
zaczniecie w tym miejscu, gdzie Wista ma poczqgtek, czyli u jej Zrodet. Wyjasnij i pokaz
na duzej mapie, jak biegnie Wista - ptynie przez caty nasz kraj, z gér az do Morza
Battyckiego. Mozesz wskazaé, gdzie znajduje sie dawna stolica Polski - Krakéw,

a takze obecna - Warszawa.

Nastepnie popro$ chetne dzieci, zeby wyraZniej zaznaczyty na mapie konturowe;

bieg Wisty.

»Spacer do zrédel” - obserwacje przyrodnicze

Przebieg:

Jesli w poblizu przedszkola znajduje sie jakies miejsce, skad wyptywa woda,
mozesz sie tam wybra¢ z dzieémi, aby lepiej zrozumialy istote pojecia Zrodto.
Jesli nie ma takiej mozliwosci, mozesz nabra¢ wody do torebki foliowej (najlepiej
przezroczystej), przektu¢ jq szpilkg i obserwowa¢ wraz z dzie¢mi, jak wyptywa woda.
Mozesz réwniez pozwoli¢ na zabawy w terenie - dzieci wyznaczajq bieg rzeki, koryto,
miejsce, do ktérego uchodzi, a napetnianie zaczynacie od Zrddta.

»Szanuje inne narody” - stuchanie fragmentéw hymnéw, rozmowa

Przebieg:

Zaprezentuj dzieciom fragmenty hymnow sgsiadéw Polski: Niemiec, Czech,
Stowacji, Ukrainy, Biatorusi, Litwy i Rosji. Jesli masz takg mozliwos¢, przettumacz
dzieciom stowa hymnéw. Mozecie poréwnaé nastréj poszczegdlnych melodii, stowa.
Sprobuj nakierowaé dzieci tak, aby wyciggnety wniosek, ze kazdy powinien by¢
dumny ze swojego pochodzeniaq, a jednoczesnie powinien szanowac¢ osoby o inne;j
narodowosci.
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»Relaks przy muzyce” - stuchanie muzyki relaksacyjnej (Lukasz Kaminiecki
SW rytmie zycia”)

Przebieg:
Dzieci odpoczywajg w wygodnych dla siebie pozycjach z zamknietymi oczami. Na
tle muzyki snuj powoli opowies¢ spokojnym gtosem:

Lezysz rankiem na fgce, a stonce powoli wschodzi. Kwiaty, liscie drzew, trawa,
powoli i cichutko szumiq, tak jakby one tez wstawaty. Storice jest coraz wyzej, a ty
ciggle na nie patrzysz. Czujesz, jak jest coraz cieplej, a kwiaty wysytfajq do ciebie
swoje zapachy. Powoli dostrzegasz chmurki, ktére pojawily sie na jasnym niebie.
Chcesz dotknqc, pogtaskac te, ktéra wyglagdem przypomina kota - probujesz
unies¢ do gory rgczki - raz jednq, a pozniej drugq, ale chmura zmienia sie w rower.
Probujesz podniesc jednq nézke, a pozniej drugq, ale czujesz tylko, jak nogi zapadajq
sie miekki puch chmurki. Powoli otwierasz oczy, wstajesz, rozglqdasz sie i widzisz, Zze
Jestes w... sali przedszkolnej.

»Satatka warzywno-owocowa” - wykonanie satatki

Przebieg:

Zatéz sobie i dzieciom fartuszki. Przygotuj produkty - ugotowane wczesnie;j
ziemniaki, obrane jabtka, ugotowane marchewki i jajka, ogérki kiszone. Daj dzieciom
deski do krojenia, plastikowe noze i wyjasnij, jak w bezpieczny sposdb trzeba sie nimi
postugiwac. Sama pokréj marchewki - reszta produktéw nie powinna przysporzy¢
dzieciom probleméw z krojeniem, ale w razie probleméw poméz. Pokrojone produkty
wrzucajcie do miski. Nastepnie popro$ dzieci o wymieszanie sktadnikéw, posypcie
je odrobing soli i pieprzu, dodajcie troche majonezu i/lub musztardy. Doktadnie
wymieszajcie i roztézcie na plastikowe talerzyki. Smacznego!

Zajecia popotudniowe
»Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej” - wyjasnienie znaczenia przystowia

Przebieg:

Zapytaj dzieci, dlaczego niektérzy nazywajg swéj kraj domem. Nastepnie
sprobujcie ustali¢, jak moze by¢ w domu i co mozna tam robié¢ (moze by¢ wesoto,
mozna grac w pitke itp.), a takze dlaczego wtasnie w domu, czyli u siebie, w swoim
kraju, jest najlepie;.

»1ylko u nas” - ¢wiczenia jezykowe

Przebieg:
Dzieci spokojnie chodzg po sali i méwiq tylko te gtoski, dzwieki, ktére sq
charakterystyczne dla jezyka polskiego: sz, cz, dz, dz itp.

»Raz, dwa, trzy — Baba-Jaga patrzy!” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Jedno dziecko odwraca sig do reszty grupy plecami - wtedy reszta grupy prébuje
dojs¢, dobiec do niego. Na stowa: ,Raz, dwa, trzy - Baba-Jaga patrzy!” odwraca sie,
a dzieci nieruchomiejq. Kto sie poruszy, siada na krzesetku. Wygrywa ta osoba, ktéra
pierwsza dotknie plecéw dziecka odwréconego tytem.
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DZIEN TRZECI: WARSZAWSKA SYRENKA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Lamiemy jezyki” - ¢wiczenia sprawnosci jezykowe;.
- ,Pociqg marzen” - przygotowanie gazetki.
- ,Cicho - gtosno” - zabawa ruchowa rozwijajqca szybkq reakcje na sygnat.
- ,Syrenka warszawska” - stuchanie legendy.
- ,Herb stolicy” - praca plastyczna.
- ,Polska muzyka” - improwizacje ruchowe przy muzyce.
- ,Ajesli nie syrenka?” - ¢wiczenie wyobrazni.
- ,F jest zdolne niestychanie” - stuchanie wiersza.
- ,Wszystko na f” - éwiczenia stuchu fonematycznego.
- ,Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery f, rysowanie po $ladzie.

Zajecia poranne
»Ltamiemy jezyki” - ¢wiczenia sprawnosci jezykowe;j

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom rymowanke i zapros chetnych do powtérzenia kazdej linijki:

Wyszta kura na podworze,
Spodobato sie tam kurze.
Na podworzu duzo kurzu,
Piorko, trawka i sadzawka...
Kamyk, kwiatek, dzdzownica
- jaka piekna okolica...
Drapu drap jednq z tap,
Jest robaczek, to go cap!
Drapu drapu tapkq w kurzu,
Jak tu pieknie na podworzu!

Moje polskie rymowanki, Warszawa 2010, Wydawnictwo ARTI

»Pocigg marzen” - przygotowanie gazetki

Przebieg:

Z czasopism, gazet, kolorowanek dzieci wycinajq obrazki przedstawiajgce rézne
sprzety i przedmioty do zabawy (np.pitki, drabinki, skakanki) i naklejajg na kartki
o formacie A4. Mogq dorysowa¢ niektére elementy lub ramki, komponowa¢ obraz
metodq collage. Twoim zadaniem jest potqczy¢ wszystkie kartki (w formie gazetki lub
innej) i stworzy¢ w widocznym miejscu ,pocigg marzen”.

»Cicho — glosno” - zabawa ruchowa rozwijajgca szybkq reakcje na sygnat

Przebieg:
Przygotuj torebke foliowq, dwa drewniane klocki i dtugopis. Ustal wtasciwg
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reakcje na szelest torebki foliowej (np. cisza), uderzenia drewnianymi klockami (np.
tupanie, podskoki), ,klikniecie” dtugopisem (np. kiwanie sie na boki). Zabawe mozesz
powtorzy¢ kilka razy. Zapytaj dzieci, ktére dzwieki byty lepiej styszane - gtosne czy
ciche?

Zajecia gléwne
»Syrenka warszawska” - stuchanie legendy

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom tres¢ legendy i roztdz przed dzie¢mi ilustracje do utworu
(syrenka kopenhaska, syrenka warszawska, Wista, herb Warszawy)

Nad Battykiem przed wiekami
stychac byto piesni dzwieki;

to koncerty wieczorami
urzqdzaty dwie syrenki.

Siostry miaty wielki talent

i gtosiki niczym dzwonki,

wiec spiewaty doskonale
(moczqc w morzu swe ogonki).

Urodziwe byty obie

i ogromnie sie kochaty.
Dzisiaj nikt juz sie nie dowie,
czemu w koncu sie rozstaty.

Jedna w porcie kopenhaskim
miejsce na swoj dom obrata.
Druga zas na piach warszawski
Wistqg z Gdanska sie dostata.

Brzeg powitat jq wislany
ptakow spiewem o wieczorze

i, cho¢ miata inne plany,

juz nie chciata wracac w morze.

Swiat nie kusit jej daleki,

wiec syrenka zamieszkata

w nurtach pieknej, modrej rzeki,
ktorq szczerze pokochata.

Zabki, kaczki i motyle,

miata za swych towarzyszy;
z nimi swe spedzata chwile
lub z rybkami w wodnej ciszy.

Nocq stowik jej wtorowat,
gdy piosenki swe spiewata.
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Za dnia, skryta wsréd sitowia,
ku osadzie spoglgdafa.

W niej mieszkali ludzie mili,
ktorzy pracy sie nie bali;
rybofowstwem sie trudnili
albo ziemie uprawiali.

I stqd wtasnie ktorejs nocy
przyszedt mtodzik na przeszpiegi -
przy tuczywa sSwietle kroczyf,
patrolujqc rzeczne brzegi.

A Ze jasno ksiezyc swiecit,
spostrzegt dziewcze i zawotat:
- Wiem, kto plgcze nasze sieci!
Szkodnik umknqcé mi nie zdota!

Zwotat zaraz swoich braci

i skoczyli wraz do wody:

- Przyszedt, panno, czas zaptacic
za czynione ludziom szkody!

Lecz gdy ludzie ustyszeli,

Jjak syrenka pieknie spiewa,
takg radosé w sercach mieli,
Ze sie w mig przestali gniewac.

Odtqd zawsze wieczorami
blisko brzegu sie zbierali

i gromkimi oklaskami
Spiew syrenki nagradzall.

Ale kiedys tak sie stafo,

ze nikt piesni nie ustyszat.

Wielkim smutkiem w krqg powiafto,
bo nad rzekq - cisza! Cisza...

- Gdzie syrenka nasza mita? -
kazdy pytat bezustannie.

- Czyzby brzeg nasz opuscita?
Zle tu byto pieknej pannie?!

A syrenke porwat kupiec!

Sznurem jq skrepowat ciasno.

W szopie trzymat wcigz pod kluczem
i traktowat jak swq wtasnosc!

Chciat jq ludziom pokazywac
na jarmarkach jak dziwadfo.
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Rzadkos¢ byta to prawdziwa,
pewnie by cos w kieszen wpadfo!

Lecz, nie tracgc ani chwili,
nadwislanscy osadnicy

w mig syrenke uwolnili -
na przyjaciot mozna liczyc!

Wdzieczna panna obiecata,

ze obroni lud w potrzebie

i na warcie bedzie stafa

zawsze nad wislanskim brzegiem.

Na warszawskim brzegu Wisty
stoi po dzis dzien na strazy.

Z dala miecz jej w stoncu blyszczy,
wrog niech przyjsc tu sie nie wazy!

Zdobi takze herb stolicy

i weiqz podziw wszystkich budzi.
Na syrenke mozna liczyc,

nadal zZyje w sercach ludzi!

Wiersze i legendy dla dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki 2010, Wydawnictwo
Olesiejuk

Zapytaj dzieci, czy pamietajq, kim byta gtéwna bohaterka? W jakim miescie
zamieszkata? Pokazujqgc herb stolicy, zadaj pytanie: dlaczego ma tarcze i miecz?
Chetne dzieci mogg przypomnie¢ kolejno$¢ wydarzen.

»Herb stolicy” - praca plastyczna

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci obrazek przedstawiajgcy herb Warszawy (powies$
w widocznym miejscu) i kontury herbu. Przedszkolaki mogqg pokolorowa¢ lub
pomalowaé Syrenke, tarcze, miecz i korone. Dobrze bytoby, zebys przygotowata
wczesniej z dzie¢mi czerwone kulki z krepiny (tto herbu). Po ozdobieniu weczesniejszych
elementéw, dzieci mogq wylepi¢ tto kulkami. Prace wyeksponuj na tablicy.

»Polska muzyka” - improwizacje ruchowe przy muzyce

Przebieg:

Dzieci podczas odtwarzania piosenki (np. ptyta ,Czuwaj wiaro! Piosenki
z Powstania Warszawskiego 1944”, wyk. ,Dzieci z Brodq”, Fundacja ,Godne Zycie",
2009) tanczg swobodnie, a na zatrzymanie piosenki zastygajg w bezruchu.

»A jesli nie syrenka?” - ¢wiczenie wyobrazni

Przebieg:
Zapytaj dzieci, co jeszcze mogtoby byé symbolem Warszawy? Popros
o uzasadnienie.
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Zajecia popotudniowe
»F jest zdolne niestychanie” - stuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz i popros$, by zapamietaty stowa, na poczgtku ktérych
stychaé gtoske f.

F jest zdolne niestychanie,
potrafi grac na fujarce,
na flecie,

na fagocie,

na fisharmonii

i na fortepianie.

Smazy faworki, gotuje flaki

i wystepuje jako fakir.

Procz tego moze byc fryzjerem,
furmanem albo filozofem,
potrafi frunqgc w stratosfere,

a potem fiknqc z niej na sofe,
pod folig wyhoduje frezje,

zna sie na florze i faunie,
flaminga zamiast flgdry nie zje,
fotografuje fenomenalnie.

Tylko jednego nie potrafi -

nie moze byc dla uczniow wzorem,
bo figle stroi z ortografii

i zamiast: ,wtorek”, pisze... ,ftorek”.

Wanda Chotomska, Kram z literami, £6dz 2010, Wydawnictwo , Literatura”

»Wszystko na f” - ¢wiczenia stuchu fonematycznego

Przebieg:

Zaprezentuj dzieciom litere f - narysuj jg na tablicy lub arkuszu szarego papieru.
Dzieci wewnaqtrz litery bedg rysowac obrazki ilustrujgce stowa rozpoczynajqce sie
gtoska f, np.: flaga, foka, fotograf, fajka, flet itp. Dziecko zaczyna od narysowania
f palcem po zaznaczonym przez Ciebie Sladzie litery i powiedzeniu: To jest litera f.
Rysuje flage i mowi: Flaga jest na f itp. Pilnuj, zeby dzieci prawidtowo wybrzmiewaty
gtoske f - wymawiajq jg krétko, bez -y na koncu.

»Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery F, rysowanie po Sladzie

Przebieg:
To jest wielka i mata litera f. Litera f jest na poczqgtku wyrazu ,foka”.
Napisz po $ladzie i samodzielnie wielkg i matq litere f.
Powiedz gtosno nazwy obrazkéw. Uzupetnij wyrazy brakujqcq literg.

Anna Wisniewska, Akademia malucha. Literki, zeszyt 1- literka ,F”,0zaréw
Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk

117



DZIEN CZWARTY: GRAMY ZE SMOKIEM WAWELSKIM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Rybka i kicia” - ¢wiczenia ortofoniczne.
- ,Rybka” - éwiczenie grafomotoryczne.

- ,Slepy waz” - zabawa ruchowa na spostrzeganie, budujgca uczucie zaufania
w grupie.

- ,Smok wawelski” - stuchanie fragmentu legendy.

- ,By¢ gtodnym jak smok” - wyjasnienie znaczenia przystowia.

,Drzewa na wietrze” - zabawa relaksacyjna.
- ,Zwiedzamy Polske” - stworzenie wtasnej gry.

»Muzyka z réznych stron” - stuchanie muzyki innych narodéw, improwizacje
ruchowe.

- ,Wzor z figur” - powtarzanie szlaczka wedtug podanego wzoru.

- ,Nasze smoki i smoczki” - praca plastyczno-techniczna.

Zajecia poranne
»Rybka i kicia” - ¢wiczenia ortofoniczne (wg pomystu Olgi Pawlik)

Przebieg:
Najpierw przeczytaj dzieciom wiersz, a nastgpnie wyttumacz, kiedy majq robi¢
poszczegdlne ruchy (podane w nawiasach). Cwiczenia te usprawniajg aparat mowy.

W pokoju na komodzie,

w wielkiej szklanej kuli, (zasysamy policzki i robimy rybi pyszczek)
ptywa sobie beztrosko

mata rybka Uli.

(posytamy buziaki, czyli catujemy swojq dton
i dmuchamy tak dtugo, az zabraknie nam powietrza
- powietrze wdychamy nosem, a wydychamy buziq)

Sle buziaki do kotka
niemadra $licznotka.

Oblizuje sie Kicia: blizui ruch kreznym)
" Zjem cie, rybko tycial (oblizujemy wargi ruchem okreznym
Kicia gtosno mlaska:

- Bytby to szczyt szyku,
gdybys sie zjawita

na mym talerzyku.

(mlaskamy gtosno)

Lize Kicia szklang kule

i zacheca czule: . . . . , -
Bt i énacy okruszhu,  PIOCUIeTYJepreeiem tok jokbysmy iz
cudnie w moim brzuszku.

Miesiecznik ,Abecadto” 2013 nr 5
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» Rybka” - éwiczenie grafomotoryczne

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki z narysowanym wzorem grafomotorycznym (ryba).
Zadaniem dzieci bedzie pisanie otdwkiem po $ladzie. Po skoficzonej pracy popros
dzieci o pokolorowanie ryby. Obrazek mozna takze wyciqgé.

»Slepy wagz” - zabawa ruchowa na spostrzeganie, budujgca uczucie zaufania
w grupie

Przebieg:

Utwérz kilka grup liczgeych od 5 do 8 dzieci w kazdej. Dzieci w kazdej grupie
ustawiajq sie jedno za drugim i ktadq rece na ramionach osoby z przodu. Stojgcy na
poczqtku (,gtowa weza”) ma oczy otwarte, a pozostali - zamkniete i sq prowadzeni
przez ,gtowe weza” przez sale, w ktérej poustawiasz rézne przedmioty. Pierwsza
osoba powinna porusza¢ sie wolno i ostroznie - moze dawac¢ reszcie grupy sygnaty
o zblizajgeych sie przeszkodach. Po pewnym czasie ,gtowa weza” zamienia sie
miejscem z osobg na koncu weza.

Mozesz zaproponowa¢ grupie przebycie tej samej drogi z otwartymi oczami.

Johannes Halbig, Reinbard Wehnert, Bawimy sie wszyscy, cz. 2, Kielce 2001,
Wydawnictwo ,Jednos¢”

Zajecia glowne
»Smok wawelski” - stuchanie fragmentu legendy

Przebieg:

Opowiedz dzieciom o tym, jak w dawnej stolicy Polski - Krakowie (mozecie
spojrze¢ na mape i wskazad to miejsce) siat zgroze wstretny smok. Udato sie go
zgtadzi¢ Krakowi, ktéry zostat ksieciem, a smok wawelski symbolem miasta (mozesz
pokaza¢ zdjecie rzezby autorstwa B.Chromego lub opracowaé prostq prezentacje
multimedialng ze slajdami réznych smokéw). Przeczytaj fragment jednej z legend
opisujgcych smoka wawelskiego.
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Nad Wistq gora wysoka,

a koto gory pieczara.

W pieczarze blyszczy teb smoka.
Ach, jaka grozna poczwara!

Jak wyglgda ten smok,
mozna by mowic i rok,
bo on slepiami btyska
i ostre ma zebiska,

i nietoperze skrzydta
furkoczq u straszydfa.

Ogonem macha bez przerwy,
co moze dziafac na nerwy,
na fapach ma tuski jak ryba, (...)

Zboj z tego smoka nie lada
na wsie i drogi napada (...)

Anna §wirszczyﬁskc, Jak Krak zbudowat Krakow, £6dz 1984, Wydawnictwo tédzkie

Zapytaj dzieci, jaki byt ten smok? Jakie jeszcze mogqg by¢ smoki? Przypomnij takze,
ze kazdy naréd ma swoje legendy, ktére warto poznac.

»By¢ gtodnym jak smok” - wyjasnienie znaczenia przystowia

Przebieg:
Popros dzieci o wyjasnienie znaczenia przystowia: By¢ gtodnym jak smok.

»Drzewa na wietrze” - zabawa relaksacyjna

Przebieg:

Popros, zeby dzieci usiadly w siadzie skrzyznym (po turecku). Najpierw popro$
o pokazanie, jak kotyszq sie drzewa na wietrze (dzieci delikatnie kiwajq sie i mogg
szumiec), pozniej wiatr jest coraz silniejszy (dzieci kotyszq sie bardziej, gtosniej
szumiq), az wreszcie zrywa sie wichura (silne kotysanie, gtosne szumienie). Po chwili
wszystko sie uspokaja (dzieci znowu delikatnie sie kotyszq i cichutko szumiq).

»Zwiedzamy Polske” - przygotowanie wtasnej gry

Przebieg:
Przygotuj prostg prezentacje multimedialng z charakterystycznymi miejscami
w Polsce (mozesz sie odwotac do doswiadczen wiasnych dzieci) - np. Tatry, Krakéw -
smok wawelski, Warszawa - syrenka, Torun - pierniki, Gdansk - Neptun, statki itp.
Nastepnie przekaz dzieciom schemat gry planszowej typu ,wqz”. W wyznaczonych
miejscach bedq mialy za zadanie umiesci¢ wspomniane miasta. Schemat musi
by¢ umieszczony na kartonie lub kartce z bloku technicznego. Jesli uwazasz, ze
Twoja grupa sobie poradzi, dzieci same mogq tworzy¢ schematy. Pamietaj! Kazde
z umieszczonych na planszy miejsc ma oznacza¢ réwniez jakies zadanie - np.:
,Spotykasz w Tatrach gérala. Tracisz kolejke, zeby z nim porozmawia¢”. Albo: ,Razem
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z syrenkg warszawskq przesuwasz sie o trzy pola do przodu”. Ustalacie, gdzie
bedzie ,start”, a gdzie ,meta”. Reszte planszy dzieci mogq ozdobié¢ wedtug wtasnego
pomystu.

6

4 /
I

[ START ‘

»Muzyka z réznych stron” - stuchanie muzyki innych narodéw, improwizacje
ruchowe

Przebieg:

Zaprezentuj dzieciom wybrang muzyke z ptyty (np. Teresa Duralska-Macheta
»Nasza Europa. ABC Unii Europejskiej”, s. 17, £6dz 2006, Wydawnictwo ,Literatura”).
Dzieci tanczg w wybrany przez siebie sposéb. Uméw sie, ze kiedy zatrzymasz muzyke,
dzieci zastygajg w bezruchu, a Ty w tym czasie czytasz im krétkqg informacje o kraju,
z ktérego pochodzi muzyka.

Np. Czechy: Z Jicina pochodzit, znany chyba wszystkim, honorowy rozbéjnik
Rumcajs. Jego postaé wymyslit czeski rysownik Radek Pilar.

Zajecia popotudniowe
»Wzor z figur” - powtarzanie szlaczka wedtug podanego wzoru

Przebieg:

Przygotuj klocki w ksztatcie figur geometrycznych (mogq to by¢ réwniez ptaskie
figury geometryczne). Razem z dzie¢mi nazwijcie je (koto, tréjkat, kwadrat, prostokat).
Zacznij uktadaé wzér np.: koto, koto, kwadrat, koto, koto, kwadrat, koto, koto,
kwadrat... i pozwdl dzieciom dokorczyé. Mozesz zaproponowaé, zeby dzieci utozyty
wzér do powtérzenia dla innych.

»Nasze smoki i smoczki” - praca plastyczno-techniczna

Przebieg:

Przygotuj dla kazdego dziecka rolke po papierze toaletowym. Zaproponuj, zeby
kazde dziecko ozdobito jq tak, zeby powstat ich osobisty smok - mozna wykorzystac
papier kolorowy lub flamastry.
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DZIEN PIATY: KTO DBA O MOJE BEZPIECZENSTWO?

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Witam cie...” - ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata (w parach).
- ,Co tu nie pasuje?” - ¢wiczenie spostrzegawczosci.
- ,Jestem sobie ogrodniczka” - zabawa ruchowa do piosenki.

»omutny - wesoty” - zabawa ksztattujgca umiejetnosci odczytywania i wyrazania
emocji.
- ,Niebezpieczenstwa” - wystuchanie wiersza, rozmowa.

,Gdzie po pomoc?” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca numery telefonéw
alarmowych.

- ,Bezpieczne miasto” - wykonanie makiety (praca plastyczno-techniczna).

- ,Przechodze przez pasy” - przypomnienie zasad.

- ,Jak zachowac sie bezpiecznie i kulturalnie?” - spotkanie z zaproszonymi gosémi.
- ,Rymy-pymy” - éwiczenia jezykowe, szukanie rymoéw.

- ,Kto to?” - ¢wiczenie pamieci i spostrzegawczosci.

Zajecia poranne
»Witam cie..."” - ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata (w parach)

Przebieg:

Dzieci dobierajq sie w pary i siadajg naprzeciw siebie. Popros, zeby witaly sie
poszczegdblnymi czeSciami ciata (staraj sie zachowaé schemat: od géry do dotu)
np. czotami, policzkami, tokciami, brzuchami, kolanami, stopami itp.

»Co tu nie pasuje?” - ¢wiczenie spostrzegawczosci

Przebieg:

Przygotuj duzq plansze, na ktérej bedg narysowane lub naklejone postacie
wykonujgce jakis zawdd (np. lekarz, nauczyciel, kierowca itp.), a takze rzeczy
niezwigzane z tematem (np. serduszko, kwadrat, lampka itp.). Wazne, zeby postacie
byly przedstawione z atrybutem swojego zawodu (np. nauczyciel przy tablicy,
fryzjerka z grzebieniem, lekarz ze strzykawkq itp.) i byto ich wiecej niz przedmiotéw
niezwigzanych z tematem.

Popro$ dzieci, zeby wskazaty, co, ich zdaniem, nie pasuje do reszty i skreslity to.

»Jestem sobie ogrodniczka” - zabawa ruchowa do piosenki

Przebieg:
Odtwérz dzieciom nagranie piosenki, zeby mogty ostuchaé sie z melodig. Przy
kolejnym nagraniu popro$, zeby powtarzaty Twoje dowolne ruchy.

Jestem sobie ogrodniczka, muzyka: Barbara Kolago, stowa: Dorota Gellner, w:
Skaczqce nutki, Warszawa 2009, Wydawnictwo ,Pani Twardowska”
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Zajecia glowne

»Smutny — wesoly” - zabawa ksztattujgca umiejetnosci odczytywania i wyrazania
emocji

Przebieg:

Popros dzieci, zeby ustawity sie w kole, tytem do siebie. Na Twoje klasniecie
przedszkolaki robig ,zadang” im mine (wyrazajgcq emocje) np.: ,Jacy jestescie
smutni, zadowoleni, zdziwieni ?” Mozesz tez zaproponowac role osoby prowadzqce;j
zabawe ktéremus z dzieci.

»Niebezpieczenstwa” - wystuchanie wiersza, rozmowa

Wyszedt Janek na ulice,

by podziwiac okolice!

Sam zupetnie

wyszedt z domu...

Nie powiedziat nic nikomu!

Na ulicy gwar i tfok,

mnostwo ludzi, sklep co krok.
Pedzq szybkie samochody,

po przeciwnej stronie - ,Lody”.
Szyld zaprasza, kusi Jasia!

Wiec nasz zuch na drugq strone
razno idzie:

,Stoj! Czerwone

zapalifo sie swiatetko!”

Jas na lody che¢ ma wielkg,
wiec nie widzi zagrozenia.
Wchodzi mimo ostrzezenia
miedzy rzeke samochodow,
aby dojs¢ prosto do lodow.

Co sie dziato, moi mili!!!
Gdybyscie tam ze mnq byli!!!
Zgrzyt, szczek, pisk i zamieszanie!
Jas nie myslat, Ze tak sie stanie.

Amor Towles, Dobre wychowanie, Poznan 2013, Wydawnictwo ,|bis”

Dlaczego zachowanie Jasia byto niewtasciwe? Co powinien zrobié, jesli miat
ochote na lody? Kto pilnuje porzqdku na ulicy i w jej otoczeniu?
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»Gdzie po pomoc?” - zabawa dydaktyczna utrwalajgca numery telefonéw
alarmowych

Przebieg:

Rozt6z na podtodze cztery obrecze. W kazdej z nich umie$é numer telefonu
alarmowego i symbol stuzb, ktéry im odpowiada (np.997 - radiowoz itp.),

a w czwartej umies¢ numer 112 i symbole trzech stuzb (policja, straz pozarna,
pogotowie ratunkowe).

Zabawa polega na tym, ze opisujesz jakies wydarzenie, a dzieci gromadzq sie
wokét obreczy, ktéra odpowiada na pytanie: Gdzie po pomoc? Np.: Widzisz, ze w lesie
pali sie ogien. Gdzie udasz sie po pomoc?. Numer 112 jest uniwersalny w tej zabawie
-odpowiedni w kazdej sytuacji.

Po zabawie mozesz umiesci¢ w sali matq tablice z numerami alarmowymi
i symbolami, ktére odpowiadajg odpowiednim stuzbom.

Pamietaj! Powiedz dzieciom, ze numery alarmowe nie stuzg do robienia sobie
zartow.

»Bezpieczne miasto” - wykonanie makiety (praca plastyczno-techniczna)

Przebieg:

Podziel dzieci na 3 grupy. Dla kazdej przygotuj: brystol, kilka pudetek (np. po
pascie do zebdw, po lekarstwach), kolorowy papier, kleje, nozyczki, kredki, wykataczki,
plasteline i flamastry. Wyjasnij, w jaki sposéb mozna wykonaé makiete miasta
(np.pudetka, to budynki - mozna je oklei¢ kolorowym papierem; z wykataczek
i kolorowego papieru mozna zrobi¢ sygnalizator swietlny, drzewa itp.) i popros, zeby
dzieci przy projektowaniu pamietaty o zachowaniu elementéw bezpieczenstwa (pasy,
znaki drogowe, $wiatta). Po zakonczeniu prac wyeksponuj je w widocznym miejscu.

»Przechodze przez pasy” - przypomnienie zasad

Przebieg:
Roztéz na podtodze kilka biatych paséw, ktére bedq symbolizowaty przejscie dla
pieszych. Popro$ dzieci, zeby pokazaty, jak sie powinno przechodzi¢ przez jezdnie.

»Jak zachowaé sie bezpiecznie i kulturalnie?” - spotkanie z zaproszonymi
gosémi
Przebieg:

Popros wczesniej dzieci o przygotowanie pytan do gosci (np. strazaka, lekarza,
policjanta). Mozesz réwniez poprosié gosci o wygtoszenie krotkiej prelekeji dla dzieci
albo wybra¢ sie w odwiedziny do siedziby policji lub strazy pozarne;.

Zajecia popotudniowe

»Rymy-pymy” - ¢wiczenia jezykowe, szukanie rymoéw

Przebieg:

Popros, zeby dzieci znalazty rym do wyrazu, ktéry podasz (mogq to by¢
,stowotwory”). Wybieraj wyrazy zwigzane z zawodami. Np. strazak - wazak, piekarz
- karciarz, fryzjer - wizjer itp.
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»Kto to?” - ¢wiczenie pamieci i spostrzegawczosci

Przebieg:

Powie$ w widocznym miejscu portrety znanych Polakéw (dowolno$é wyboru)
np.: Mikotaja Kopernika (astronom, opracowat heliocentryczny model Uktadu
Stonecznego, wedtug ktérego Stonce znajduje sie w centrum, Ziemia jest planetq
i podobnie jak pozostate planety obiega Storice po orbicie kolistej), Fryderyka Chopina
(kompozytor, tworzyt, kiedy Polski nie byto na mapie - mozna odtworzy¢ fragment
wybranego utworu), Marii Sktodowskiej-Curie (naukowiec, pierwsza kobieta, ktéra
byta profesorem na Sorbonie), Bronistawa Komorowskiego (obecny prezydent Polski)
i wskazujqc ich, krétko opowiedz o kazdym.

Nastepnie ,wymieszaj” portrety, wymien jakis fakt z zycia danej osoby, o ktérej
mowitas, i popro$ wybrane dziecko o wskazanie jej portretu.
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CIEKAWOSTKI:

»Mazurek Dgbrowskiego” stat sie polskim hymnem narodowym 26.02.1927 roku.
»Mazurek Dgbrowskiego” o role hymnu narodowego konkurowat z kilkoma
innymi piesniami, miedzy innymi ,Boze, co$ Polske” powstatq na podstawie tekstu
Alojzego Felinskiego czy tez ,Rotq” napisang w 1908 r. przez Marie Konopnickqg).
Po raz pierwszy wzmianka o orle biatym, jako symbolu panstwa polskiego,
pojawita sie w 1182 roku w kronice Wincentego Kadtubka, zas sam wizerunek
orta biatego na czerwonym tle widnieje juz na pieczeci Przemysta Il (XIII w.).
Krakéw do 1795 roku byt stolicq kraju. Jest drugim, po Warszawie, miastem pod
wzgledem liczby mieszkancow.

Najdtuzsza rzeka w Polsce to Wista, ktéra ma okoto 1047 km dtugosci.
Najwyzszym szczytem w naszym kraju sq Rysy - 2499 m n.p.m., potozone

w masywie Tatr Wysokich.

Najwyzszy budynek w Polsce to, znajdujqcy sie w Warszawie, Patac Kultury

i Nauki. Zostat wzniesiony w 1955 roku i ma wysokos¢ 230,7 m.
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Przytoczone utwory literackie:

1. Katarzyna Bayer, Elzbieta Cieplinska, Od ¢wiczenia do myslenia - na
podstawie kinezjologii edukacyjnej Paula Dennisona, cz.1, Warszawa 2013,
Wydawnictwo ,Mate Jezyki”.

2. Whtadystaw Betza, Katechizm polskiego dziecka, w: Moje polskie rymowancki,
Warszawa 2010, Wydawnictwo ,Arti”.

3. Wanda Chotomska, Kram z literami, £6dz 2010, Wydawnictwo ,Literatura”.

4. Johannes Halbig, Reinbard Wehnert, Bawimy sie wszyscy, cz. 2, Kielce 2001,
Wydawnictwo ,Jednos¢”.

5. Mariola Jarocka, Elementarz mtodego Polaka, Poznan 2013, Wydawnictwo
,Ibis”.

6. Anna gwirszczyﬁska, Jak Krak zbudowat Krakow, £6dz 1984, Wydawnictwo
todzkie.

7. Anna Wisniewska, Wiersze i legendy dla dziewczynek, Ozaréw Mazowiecki
2010, Wydawnictwo Olesiejuk.

8. Anna Wisniewska, Akademia malucha. Literki, zeszyt 1- literka ,F”, Ozaréw
Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk.

9. Dobre wychowanie, Poznan 2013, Wydawnictwo ,bis”.

10. ,Abecadto” 2013 nr 5.

11. Ksigzka dla matych i duzych. Wiersze dla mamy, De Agostini, Warszawa 2012,
Wydawnictwo ,Wilga.

Przytoczone utwory muzyczne:

1. Katarzyna Bayer, Naprzemienny taniec, w: Od ¢wiczenia do myslenia - na
podstawie kinezjologii edukacyjnej Paula Dennisona cz. 1, Warszawa 2013,
Wydawnictwo ,Mate Jezyki”.

2. Fryderyk Chopin, nokturn cis-moll, Internet

3. Teresa Duralska-Macheta, Nasza Europa. ABC Unii Europejskiej, £6dz 2006,
Wydawnictwo ,Literatura” (ptyta dotgczona do ksigzki).

4. Dzieci z Brodq. Czuwaj wiaro! Piosenki z Powstania Warszawskiego 1944,
Wydawnictwo Fundacja ,Godne Zycie”, 2009.

5. Jestem sobie ogrodniczka, muzyka: Barbara Kolago, stowa: Dorota Gellner, w:
Skaczqce nutki, Warszawa 2009, Wydawnictwo ,Pani Twardowska”.

6. tukasz Kaminiecki, W rytmie zycia, producent P.P.H.U. Victor 11.
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TYDZIEN DRUGI: W KRAINIE FANTAZJI
DZIEN PIERWSZY: JAK TO Z KSIAZKA BYLO

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Co robie?” - kalambury.
- ,lIskiereczka” - zabawa twérczo-relaksacyjna z wykorzystaniem stéw kotysanki.

- ,Nasze zabawy” - éwiczenia gimnastyczne z szarfami (na podstawie zestawu
4 z ,Zabaw ruchowych w naszym przedszkolu”).

- ,Ksigzka” - zagadka (wprowadzenie do tematu).
- ,Jak to dawniej byto...” - prezentacja multimedialna na temat historii ksigzki.
- ,Postacie z bajek” - zabawa twércza wedtug instrukeji nauczyciela.

,Ksigzka - nasza przyjaciétka” - poznanie budowy ksigzki.
- ,Skarga ksigzki” - wdrazanie do wtasciwych postaw czytelniczych.
- ,Kodeks dobrego czytelnika” - tworzenie kodeksu.

»Kupujemy ksigzke” - wycieczka do ksiegarni, kupno wybranej ksigzki.
- ,Historyjki” - karty pracy cz. 3, s. 11.
- ,Mokra plama” - eksperyment plastyczny.

Zajecia poranne
»Co robie?” - kalambury
Przebieg:
Dzieci kolejno losujg obrazki, na ktérych narysowane sq czynnosci (bieganie,

granie w pitke nozng, robienie przysiadéw, mycie zebdw itp.). Pokazujg je za pomocg
charakterystycznych ruchéw. Pozostate dzieci odgadujg, o jakg czynnosé chodzi.

»Iskiereczka” - zabawa twérczo-relaksacyjna z wykorzystaniem stéw kotysanki
Przebieg:

Popros$ dzieci, zeby potozyty sie wygodnie i zamknety oczy. Spokojnym gtosem
przeczytaj im tekst, a nastepnie zadaj kilka pytan.

Z popielnika na Wojtusia
iskiereczka mruga:

Chodz, opowiedz Ci bajeczke.
Bajka bedzie dtuga.

Byta sobie Baba Jaga,
Miata chatke z masta

A w tej chatce same dziwy.
Psyt! Iskierka zgasta.
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Byta sobie raz krolewna,
Pokochata grajka,
Krol wyprawit im wesele
| skonczona bajka.

Moje polskie rymowanki, Warszawa 2010, Wydawnictwo ARTI

* To sq stowa kotysanki. Jak myslicie, co to jest ,kotysanka”?
* O czym byly bajki, o ktérych jest mowa w stowach kotysanki?
* O czym jeszcze mogq (albo powinny) by¢ kotysanki?

»Nasze zabawy” - ¢wiczenia gimnastyczne z szarfami (na podstawie zestawu
4.z ,Zabaw ruchowych w naszym przedszkolu”)

* Zabawa orientacyjno-porzqdkowa ,Kazdy ma swéj domek”.

Dzieci spokojnie spacerujq po sali wéréd roztozonych szarf. Na hasto:
,Do domu” - wchodzq do najblizej potozonej szarfy. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie.

o Cwiczenie - skrety tutowia: ,Raz tu, raz tam”. Dzieci siadajq na podfodze
z wyprostowanymi nogami, przed sobg trzymajq szarfe (na dtugosé
wyciggnietych rgk). Robiq skrety ciata raz w lewo, raz w prawo. Powtarzamy
3 razy.

* Cwiczenie z elementem przeskoku ,Katuza jest duza”. Dzieci ktadq szarfe
ptasko na podtodze. Wyobrazajq sobie, ze jest to katuza. Starajq sie
przeskoczy¢ jq obundz raz z jednej, a raz z drugiej strony; stojqgc przed niq.
+Wracajac”, skaczqg do tytu.

« Cwiczenie mieéni brzucha ,Blisko, coraz blizej”. Dzieci lezq na brzuchu z
wyprostowanymi rekami, w ktérych trzymajq szarfe. Na klasniecie nauczyciela
unoszq szarfe nad podtoge, chwile wytrzymujq (na czas wybrzmienia stow:
,Blisko, coraz blizej”), opuszczajq rece. Powtarzamy ¢wiczenie kilka razy.

* Zabawa ruchowa z elementem biegu ,ogonki”. Dzieci dobierajg sie parami
i wktadajq swoje szarfy z tytu za spodenki, tak aby znaczna czesé szarfy
zwisata. Starajq sig zabra¢ szarfe koledze - wykonujq kilka préb.

* Cwiczenie zapobiegajqgce ptaskostopiu ,Stopy zamiast rgk”. Dzieci siedzg
podparte rekami z tytu i palcami stép chwytajq szarfe, ktérqg unoszq w gére
i puszczajq na podfoge. Zmieniajq noge wykonujqeq cwiczenie kilka razy.

* Cwiczenie z elementem celowania ,Sprzatamy”. Dzieci zwijajq swojq szarfe
w rulon, a nastepnie z wyznaczonego miejsca wrzucajq szarfy do pojemnika.

Marzanna Ciesla, Monika Stojewska, Zabawy ruchowe w naszym przedszkolu
Warszawa 2010, Wydawnictwo Juka

Zajecia gléwne

»Ksigzka” - zagadka (wprowadzenie do tematu)

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom zagadke i popros, zeby domyslity sie, o czym bedziecie dzisiqj
mowic¢ na zajeciach.
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Mogq w niej byc¢ obrazki, mogq tez litery.

Saq w niej kartki - nie dwie i nie cztery.

Gdy jq bierzesz w rece, o jednym pamietaj

- mifo czytac jq codziennie, a nie tylko od swieta.
/ksigzka/

»Jak to dawniej byto...” - prezentacja multimedialna na temat historii ksigzki

Przebieg:

Przygotuj wczesniej prezentacje multimedialng na temat historii ksigzki. Wazne,
zeby byto w niej jak najwiecej obrazkéw i ilustracji. Do przytoczenia faktéw mozesz
postuzy¢ sie ponizszym tekstem:

Poczqtkowo cztowiek porozumiewat sie z innymi za pomocq obrazkow -
przyktadem takich obrazkow sq petroglify, czyli rysunki naskalne. W zwiqzku
z rozwojem catej ludnosci, zaistniata potrzeba stworzenia pisma, ksiqzki i archiwow,
a z czasem takze i bibliotek. W Egipcie juz 3000 lat p.n.e. znane byty hieroglify
powstate na zasadzie pisma obrazowego. Z czasem nauczono sie tez rysowac lub
malowac znaki pisarskie na miekkim, podatnym materiale: na papirusie. Po papirusie
zaczeto uzywac pergaminu, ktory zostat zastgpiony przez papier, ktory okazat sie
tanszy i praktyczniejszy w uzyciu. Pochodzi on z Chin, a poczqtkami siega Il w. p.n.e.
Wynalezienie druku przypisuje sie Janowi Gutenbergowi z Moguncji, przyjmujqc
Jjako date tego wydarzenia rok 1440, choc¢ nie wiadomo, kiedy Gutenberg wydat swoj
pierwszy druk.

Po obejrzeniu przez dzieci prezentacji, sprébuj uporzgdkowac z nimi kolejne fakty
(historie powstania ksigzki).

»Postacie z bajek” - zabawa twércza wg instrukcji nauczyciela

Przebieg:

Popros, zeby dzieci pokazaty, jak zachowujq sie smoki, rycerze, ksiezniczki itp.
Na koniec zabawy mozesz zapytaé, co tqczy te wszystkie postacie (odpowiedz:
,wystepujg w bajkach”).

»Ksigzka — nasza przyjaciétka” - poznanie budowy ksigzki

Przebieg:

Przygotuj ksiazke (moze by¢ ta, ktérq dzieci najbardziej lubig, kiedy im czytasz).
Popros, zeby doktadnie jq obejrzaty. Nastepnie stan lub usigdZ w takim miejscu, zeby
wszystkie dzieci dobrze cie widzialy. Kolejno pokazuj oktadke, strone redakcyjng,
strone tytutowq i spis tresci. Zastandéwecie si¢ wspdlnie, do czego stuzy kazdy z tych
elementéw.

»Skarga ksigzki” - wdrazanie do wtasciwych postaw czytelniczych
Przebieg:

Przeczytaj dzieciom wiersz, a potem zadaj kilka pytan.

Jestem ksiqzka z duzej szafy.
Wszyscy mowiq, zem ciekawa,
wiec mnie ciggle ktos pozycza,
lecz nie cieszy mnie ta stawa.
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Miatam papier bielusienki,
slady na nim Florka reki.
Pozaginat mi Jas rogi,
Julek na mnie ktadt pierogi.

Krzys, ze swym zwyczajem zgodnie,
trzymat mnie az trzy tygodnie.
Narysowat na oktadce

Stas diabetka, matpke w klatce.
Anka, Wtadka siostra mata,

ta mi kartki dwie wyrwafta.

Coz mi z tego, Zem ciekawa,
dtuzej zyc tak nie potrafie.

Nie bedziecie mnie szanowac,
to sie na klucz zamkne w szafie.

Jan Huszcza, Wierszyki i bajeczki, £6dz 1984, Wydawnictwo tédzkie

* Na co skarzyta sie ksiqzka?
* Dlaczego nie wolno tak robic?

»Kodeks dobrego czytelnika” - tworzenie kodeksu

Przebieg:

Przygotuj brystol. Ustal z dzie¢mi, jakie sq zasady dobrego czytelnika. Chetne
dzieci mogq narysowac rzeczy, o ktérych méwicie (np.odktadanie ksigzki na pétke;
mycie rgk przed wzieciem do rgk ksigzki itp.). Ty mozesz je podpisac i w odpowiednich
momentach odwotywad sie do zasad. Wazne, zeby ,Kodeks...” wisiat w widocznym
miejscu - najlepiej w kgciku ksigzki.

»Kupujemy ksigzke” - wycieczka do ksiegarni, kupno wybranej ksigzki

Przebieg:

Powiedz dzieciom, ze péjdziecie dzisiaj do ksiegarni. Ustalcie (np.w formie
gtosowania), jakqg ksigzke kupicie. Mozesz tez da¢ dzieciom wybor sposrod kilku
tytutéw (np. zbiér basni, album przyrodniczy itp.). Po zakupie ksiqzki i powrocie do
przedszkola, umies¢ jg w kgciku ksigzki.

Zajecia popotudniowe

»Historyjki” - karty pracy cz. 3, s. 11

Przebieg:

Przyjrzyj sie obrazkom w rzedach. Posrodku kazdego rzedu masz do wyboru dwa
obrazki. Wybierz odpowiedni. Dlaczego ten wybrate$? Opowiedz po kolei kazdg
historyjke.
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»Mokra plama” - eksperyment plastyczny

Przebieg:

Przygotuj kartke papieru, kubek z wodq i kolorowy atrament. Nalej kilka kropli
wody na kartke, a nastepnie nabierz kilka kropli atramentu pipetq i wypusé je na
namoczong kartke. Popros dzieci, zeby obserwowaty, co sie dzieje z plamg. Mozesz
zapytad, czy kazda plama jest taka sama.

Uwaga: Powies w widocznym dla rodzicéw miejscu ogtoszenie na temat
,Bajkowego tygodnia”. Popros, zeby dzieci kazdego dnia byly przebrane za inne
postacie z bajek (np. wtorek - czarodziejki i czarodzieje, sroda - krélewny i ksigzeta/
rycerze, czwartek - postacie z ,Ulicy Sezamkowej”, pigtek - krasnoludki) lub miaty
element stroju nawigzujqcy do postaci z danego dnia.

DZIEN DRUGI: BO FANTAZJA JEST OD TEGO...

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Rymujemy jak umiemy” - ¢wiczenia jezykowe, szukanie rymow.

- ,To sie moze nam przydac” - spacer przyrodniczy.

- ,Mato nas” - przypomnienie popularnej zabawy.

- ,Moja fantazja” - poznanie piosenki, nauka stéw.

- ,Pomagamy refrenowi” - akompaniament do piosenki na instrumentach.

- ,Czarodziejki i czarodzieje” - éwiczenie twoércze burza mozgow.

- ,ldzie pani, wietrzyk wieje” - éwiczenie relaksacyjne (wg M. Bogdanowicz).

- ,Moje imie jest fantastyczne” - ¢wiczenie jezykowe.

- ,Przyrodnicza zaktadka” - wykonanie zaktadki do ksigzki.

- ,Ktéra znikneta?” - éwiczenie spostrzegawczosci.

- ,Muzyka powazna na gitarze” - improwizacja ruchowa do przerdbki muzyki
powazne;.

- ,Gora - dodt, lewa - prawa” - utrwalanie znajomosci kierunkéw na kartce
papieru.

- ,Figury” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa.

- ,Moje stworki” - éwiczenia sprawnosci palcéw i wyobrazni.

Zajecia poranne
»Rymujemy jak umiemy” - ¢wiczenia jezykowe, szukanie rymoéw
Przebieg:
Popros dzieci o to, zeby podaty rymy, ktére ich zdaniem pasujg do wyrazéw:
potka - butka
bibliotekarz - aptekarz
ksiega - siega
papier - zacier
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tablica - kaplica
oktadka - klatka
rogi - pierogi
ufoludki - butki
fantazja - okazja

»T0 si¢ moze nam przydaé” - spacer przyrodniczy

Przebieg:

WyjdzZ z dzie¢mi na krétki spacer wokét przedszkola. Popros o zbieranie materiatu
przyrodniczego, np. lisci, szerokiej trawy, ktory wykorzystacie do pracy plastyczne;.
Po powrocie popro$ dzieci o umieszczenie ich miedzy kartkami grubej ksigzki.
Zabezpieczcie eksponaty kartkami papieru.

»Mato nas” - przypomnienie popularnej zabawy

Przebieg:
Stajesz na srodku sali i $piewasz:
Mato nas, mato nas do pieczenia chleba,
Tylko nam, tylko nam (wymien imie) tu potrzeba.

Wszystkie wymienione dzieci dotqgczajq do kota. Zabawa konczy sie, gdy wszyscy
sq w kole.

Zajecia gléwne
»Moja fantazja” - poznanie piosenki, nauka stow

Przebieg:
Odtwérz dzieciom nagranie piosenki pt. ,Moja fantazja” i oméw z nimi tresc.

To szkietko wszystko potrafi,
na kazde pytanie odpowie.
Wystarczy wzigé je do reki
i wszystko bedzie rozowe.
Wystarczy wzig¢ je do reki,
dosypac ziarnko fantazji

i juz za chwile mozna
doleciec az do gwiazdy.

Ref. Bo fantazja, fantazja,
bo fantazja jest od tego,
aby bawic¢ sie, aby bawic sie,
aby bawic sie na catego.

To szkietko nigdy nie ptacze,
Zawsze jest w dobrym humorze.
To szkietko wszystko rozumie,
Kazdemu chetnie pomoze.
Wystarczy wziec je do reki,
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Ziarnko fantazji dosypac
i juz za chwile mozna
z panem Kleksem w swiat pomykac.

Ref. Bo fantazja, fantazja,
bo fantazja jest od tego,
aby bawic sie, aby bawic sie,
aby bawic sie na catego.

Moja fantazja, muzyka Krzysztof Marzec, stowa Ewa Chotomska, w: Piosennik
Ciotki Klotki, £t6dz 2009, Wydawnictwo ,Literatura”

* Jakie byto szkietko z piosenki?
* Co sprawito, ze mozna byto dolecie¢ az do gwiazd?
* Jak inaczej mozemy nazwaé fantazje (wyobraznia, marzenia)?

Zaprezentuj jeszcze raz stowa piosenki i popro$ dzieci o powtérzenie werséw.

»Pomagamy refrenowi” - akompaniament do piosenki na instrumentach

Przebieg:

Przypomnij dzieciom, co oznacza stowo refren i w ktérym miejscu piosenki
wystepuje. Przygotuj dla dzieci bebenki z pateczkami i tréjkaty. Okresl, jakie sq
dzwieki wydawane przez poszczegélne instrumenty. Nastepnie rozdaj dzieciom
instrumenty. Popros o $piewanie zwrotek, natomiast w trakcie refrenu dzieci
wygrywajq rytm na zmiane (np. ,Bo fantazja, fantazja, bo fantazja jest od tego” -
bebenki; ,aby bawié sie, aby bawic sie, aby bawi¢ sie na catego” - tréjkaty). Mozna
zamienia¢ sie instrumentami.

»Czarodziejki i czarodzieje” - ¢wiczenie tworcze - burza mézgoéw

Przebieg:

Zapytaj dzieci, dlaczego sq przebrane za czarodziejki i czarodziejéw. Przypomnij
o tym, ze wtasnie zaczat sie bajkowy tydzien w przedszkolu. Zadaj pytania: ,Co robig
czarodzieje?”,Co by sie stato, gdyby kazdy umiat czarowaé?”.

»1dzie pani, wietrzyk wieje” - ¢wiczenie relaksacyjne (wg M. Bogdanowicz)

Przebieg:

Dzieci siadajg w kole plecami do siebie. llustrujg gestami stowa:

Idzie pani: tup, tup, tup - Na przemian uderzajg w plecy koAcami
palcéw wskazujqgcych.

Dziadek z laskq: stuk, stuk, stuk, - Uderzajq jednym palcem.

Skacze dziecko: hop, hop, hop, - Nasladujq skoki, opierajgc dton na przegubie
i przenoszqgc punkt oparcia na palce.

zaba robi dfugi skok. - Uderzajq opuszkami palcéw w dwie odlegte
czesci ciata

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu - Dmuchajq w jedno i drugie ucho dziecka
przed sobaq.
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Kropi deszczyk: puk, puk, puk - Delikatnie stukajg wszystkimi

palcami.
Deszcz ze sniegiem: chlup, chlup, chlup - Uderzajq dtoAmi zwinietymi
w miseczki.
A grad w szyby: tup, tup, tup. - Lekko uderzajq piesciami.
Swieci stonko. - Ruchem okreznym gtadzq plecy
dfonig.
Wieje wietrzyk. - Dmuchajq we wiosy.
Pada deszczyk. - Stukajq palcami.
Czujesz dreszczyk? - Leciutko szczypiq w kark.

Marta Bogdanowicz, Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki,
Gdansk 2008, Wydawnictwo ,Harmonia”

»Moje imie jest fantastyczne” - ¢wiczenie jezykowe

Przebieg:
Dzieci kolejno przedstawiajq sie, dodajgc ,fan”- przed imieniem, a ,-tastyczne” po
imieniu. | tak np.: fanAniatastyczne, fanJuliatastyczne, fanFranektastyczne.

»Przyrodnicza zaktadka” - wykonanie zaktadki do ksigzki

Przebieg:

Wyjmijcie z ksigzek materiat przyrodniczy, ktéry zgromadziliScie rano na
spacerze. Przygotuj dla dzieci klisze fotograficzne na rolce, odpowiedniej szerokosci
paski papieru technicznego, kleje, kredki, sznurki i nozyczki. Popros, zeby dzieci
uzyty wyobrazni i zrobity jak najbardziej dziwnq zaktadke do ksigzki. Po naklejeniu
materiatu przyrodniczego (mozna dorysowac¢ pewne elementy), po obu stronach
zaktadki przyt6z odpowiedniej dtugosci klisze fotograficznq. Przez dziurki, ktére
znajdujq sie po bokach, dziecko moze przewlec kawatek sznurka. Na koncach poméz
mu zawiqza¢ supetki. Z zaktadek mozna zrobi¢ wystawe.

»Ktoéra znikneta?” - ¢wiczenie spostrzegawczosci

Przebieg:

Woybierz kilka z zaktadek, ktére wykonaty dzieci. Roztéz je przed przedszkolakami.
Popros, zeby zapamietaty wyglad kazdej z nich. Nastepnie dzieci zamykajqg oczy, a Ty
w tym czasie schowaj za plecami ktérgs z zaktadek. Popros dzieci, zeby odgadty, ktéra
zaktadka znikneta. Mogq opisac jej wyglad.

»Muzyka powazna na gitarze” - improwizacja ruchowa do przerébki muzyki
powaznej

Przebieg:

Witqcz dzieciom nagranie symfonii nr 40 g-moll Mozarta, a nastepnie jej przerdbki
- np. w wykonaniu Mr. Pollacka z ptyty ,Air on 6 strings”.

Popros o wtasne improwizacje ruchowe do nowych aranzacji muzyki.
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Zajecia popotudniowe
»Gora - dét, lewa - prawa” - utrwalanie znajomosci kierunkéw na kartce papieru

Przebieg:

Przygotuj kartki papieru dla kazdego dziecka i otéwki. Rozdaj dzieciom kartki
papieru z narysowanq na dole linig ciggtq, a na gérze linig ztozong z kropek.
Popros, zeby dzieci potozyty kartki przed sobq, nastepnie narysowaty na dole kartki
(posrodku) domek, na gérze storice, z prawej strony domku - ptot, a z lewej - drzewo.
Rysunki majqg byé schematyczne, proste.

»Figury” - zabawa orientacyjno-porzqgdkowa

Przebieg:

Wygrywaj prostq melodie na tamburynie. Dzieci w tym czasie chodzg, skaczq
i biegajq po sali. Kiedy muzyka przestaje graé, dzieci tworzq ,figury” (zatrzymujq sie
w ruchu).

»Moje stworki” - ¢wiczenia sprawnosci palcoéw i wyobrazni

Przebieg:
Rozdaj dzieciom plasteline. Popros o wyczarowanie $miesznych stworkéw. Mozna
do nich doda¢ pidrka, listki itp. Prace mozna wystawi¢ w widocznym miejscu w sali.

DZIEN TRZECI: BAL KSIEZNICZEK | KSIAZAT

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Dziwna przygoda” - zapoznanie z trescig wiersza.

- ,Koreczki na bal” - zajecia kulinarne.

- ,Raz ty, raz ja” - ¢éwiczenia poranne w parach.

- Jaki sie czuje?” - pokazywanie stanéw i emocji wedtug polecen nauczycielki.

- ,Krélewna” - improwizacja ruchowa do wiersza.

- ,Wiersz w obrazkach” - tworzenie ilustracji do wiersza.

- ,0Ojciec Wirgiliusz” - tradycyjna zabawa ruchowa.

- ,Nasza ksigzeczka éwiczen” - robienie ksigzeczek z ¢wiczeniami
gimnastycznymi.

- ,Losowanie éwiczen” - wykonywanie ¢wiczen wedtug pomystéw dzieci.

- ,Spotkanie z bibliotekarzem” - przyblizenie zawodu bibliotekarza.

- ,B jak budzik” - wystuchanie opowiadania.

- ,Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery b, rysowanie po $ladzie.

- ,Wyszukiwanka” - rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej.

Zajecia poranne

»Dziwna przygoda” - zapoznanie z tresciq wiersza
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Ide srebrnym korytarzem

i wachluje sie wachlarzem.

Stroj mam piekny - jak ze snu!
Ale co ja robie tu?

Ktos nadbiega z naprzeciwka!
Podskakuje ruda grzywka!

Jakis paz przede mngq staje,
srebrne lustro mi podaje.

Patrze w lustro zachwycona...
Co tak blyszczy? To korona!
Gdzie? Na mojej wtasnej gtowie!
Skaqd sie wzieta? Kto mi powie?
Znow ktos ktania mi sie nisko.
Czy to jakies widowisko?

Tren mi niesie jakas dama...
Przeciez moge niesc¢ go sama!
Pchajg mnie do jakiejs sali.
Tysigc Swiec sie w sali pali

I na sliskim, ztotym schodku
zbroja Isni - z rycerzem w Srodku!
Co za krzesto stoi tam?

Ja je z jakiejs bajki znam.

Ach! To tron! Z czerwonym pluszem!
Mowiq, ze tam usigs¢ musze.
Kto to znowu przede mnq kleczy?
Szaty ma w kolorach teczy

i cos szepcze mi z przejeciem.
Twierdzi, ze jest jakims ksieciem,
Ze okropnie jest bogaty...

Nie chce ksiecia! Chce do taty!
Chce do mamy! Chce do brata!
Weale nie chce by¢ bogata!
Nagle stysze brata gfos:

- Wysun spod tej kotdry nos!
Jaki ksigze? Jaki tren?

Ciggle mowisz cos przez sen!

Dorota Gellner, Dziwna przygoda, Warszawa 1999, Wydawnictwo KAMA
A Waszym zdaniem, o czym mozna jeszcze $nic?

»Koreczki na bal” - zajecia kulinarne

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci wykataczki (lub patyki do szasztykéw) i owoce (np. jabtka,
banany, truskawki) w czgstkach (dzieci mogq je tez same pokroié plastikowymi
nozykami). Popros, zeby przygotowaty poczestunek na bal ksigzqgt i ksiezniczek,
ktérymi dzisiaj sq - bedq to koreczki owocowe (owoce kolejno naktadane na
wykataczki). Pamietaj, zeby zwraca¢ dzieciom uwage na czynnosci higieniczne (mycie
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rak przed i po pracy). Po skoficzonej pracy mozecie wspélnie degustowac owocowe
koreczki.

»Raz ty, raz ja” - éwiczenia poranne w parach

Przebieg:

Popros, zeby dzieci usiadly naprzeciwko siebie z nogami wyprostowanymi na
podtodze. Podajg sobie rece i probujqg delikatnie przeciggaé drugie dziecko na swojq
strone.

Zajecia gléwne
»Jaki sie czuje?” - pokazywanie stanéw i emocji wg polecen nauczycielki

Przebieg:

Popros, zeby dzieci pokazaty ci mimikq, gestem, ciatem, ze sq: niewyspane,
zdziwione, zamyslone, wesote. Mozesz rozbudowaé zabawe o wykonywanie
przeciwnych czynnosci (np. biegniemy - stoimy, lezymy - wstajemy itp.).

»Krélewna” - improwizacja ruchowa do wiersza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz:

Obudzita sie krélewna smutna,

obudzita sie krélewna nie wyspana z samego rana.
...Plakata...Pfakata...

| ubierac sie w korone nie chciafa.

Poszta na wieze, na wysokq, w dal spoglgda...
Stojq cicho dworzanie, zwazajq, czego zazqda!
Zeszta z wiezy na dziedziniec,

a bardzo blada.

Rozkazata stangretowi:

Niechaj zaktada do zfocistej karety. O rety!

| usiadta sama jedna w karecie.

| obwozi¢ sie kazata po Swiecie.

Jadq, jadq dzien caty, rok, dwiescie,

az przywiezli jq, gdzie trzeba nareszcie.
Wyszedt rycerz naprzeciw krélewnie:

- Do mnie jedziesz? Najmilsza!

- A pewnie!

Stangret konie wyprzega z karety,

Rycerz wiernosc przysiega krolewnie.

O rety!

Ewa Szelburg-Zarembina, Krélewna, w: Antologia poezji dla dzieci, Poznan 2010,
Wydawnictwo IBIS

Przeczytaj ponownie wiersz - dzieci stuchajq i obrazujq tres¢ wedtug swojego
pomystu.
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* Jaka byta krélewna?
* Co czulyscie, kiedy pokazywaliscie smutek (,Ptakata...Ptakata...”) zdziwienie
(,O rety!”)?

»Wiersz w obrazkach” - tworzenie ilustracji do wiersza

Przebieg:

Popro$ dzieci, zeby narysowaty lub namalowaly ilustracje do wiersza. Mozesz
rozdzieli¢ prace na kilka grup i kazdej da¢ za zadanie wykonanie ilustracji do
wskazanego przez siebie fragmentu. Po wykonaniu prac zorganizuj wystawe - pod
kazdgq ilustracjg umiesé fragment wiersza, ktéremu ona odpowiada.

»Ojciec Wirgiliusz” - tradycyjna zabawa ruchowa

Przebieg:
Dzieci tworzq koto - w $rodku zostaje jedno dziecko (Wirgiliusz). Dzieci chodzgc
dookota niego, $piewdjq:

Ojciec Wirgiliusz

uczyt dzieci swoje,

a miat ich wszystkich
sto dwadziescia troje.
Hejze, dzieci, hejze ha:
robcie wszyscy to, co ja.
Hejze, dzieci, hejze ha:
robcie wszyscy to, co ja.

Na stowa ,Hejze, dzieci, hejze ha...” - wszyscy sie zatrzymujq. Na stowa ...
rébcie wszyscy to, co ja” - dziecko, ktdre jest w srodku, pokazuje jaki$ gest, czynnosé,
ktéra ma by¢ powtérzona przez reszte dzieci. Po tym nastepuje wybér kolejnego
Wirgiliusza. Zabawe mozna powtérzy¢ kilkakrotnie.

»Nasza ksigzeczka ¢wiczen” - robienie ksigzeczek z ¢wiczeniami gimnastycznymi

Przebieg:

Wybierz z grupq kilka éwiczen, ktére dzieci lubig wykonywaé (np. przysiady,
przecigganie sie w parach, skakanie na jednej nodze itp.). Popros, zeby dzieci
wykonywaty kolejne ¢wiczenia i patrzyty na innych, jak wtedy wygladajq. Podziel dzieci
na 10 grup. Kazda ma za zadanie narysowac jedno éwiczenie. Nastepnie potqcz
narysowane na kartkach ¢wiczenia w ksigzeczke i ponumeruj strony. Pozwél dzieciom
na zapoznanie sie z ich wtasng ksigzka.

»Losowanie éwiczen” - wykonywanie ¢wiczen wedtug pomystéw dzieci

Przebieg:

Licz w myslach do dziesieciu (lub tyly, ile stron ma Wasza grupowa ksigzeczka).
Dzieci w pewnym momencie muszq powiedzieé: ,Stop!”, a Ty sprawdzasz, jakie
¢wiczenie kryje sie pod tq cyfrqg (stronq). Pokazujesz im obrazek, a dzieci wykonujg
¢wiczenie z tej strony. Zabawe powtdrz kilkakrotnie.
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»Spotkanie z bibliotekarzem” - przyblizenie zawodu bibliotekarza

Przebieg:

Bibliotekarz opowiada dzieciom o swojej pracy - moze przeczytaé fragment
jakiego$ utworu, zapoznaje dzieci z zasadami korzystania z biblioteki, méwi o tym, jak
trzeba postepowac z ksigzkami. Dzieci mogq przygotowac pytania, ktére chciatyby
zadac.

Zajecia popotudniowe
»B jak budzik” - wystuchanie opowiadania

Przebieg:
Przygotuj obrazki do opowiadania (wyrazy w nawiasach). W odpowiednich
momentach pokaz obrazek, a dzieci popros$ o podanie jego nazwy.

Byt sobie (budzik), ktory bardzo lubit dtugo spac.

- Postuchaj!... - denerwowat sie Bartus, wiasciciel (budzika) - Nie mozesz dtugo
spac, bo przez ciebie spoznie sie na pociqg!... | maj (bilet) sie zmarnujel... | nie pojade
do (babci)!...

Ale (budzik) weale sie tym nie przejgt. Wszedt na potke z zabawkami Bartusia,
schowat sie miedzy (bebenkiem) a (balonikiem) - i najspokojniej w swiecie zasnat.

- No i jak ja teraz pojade do (babci)? - zmartwit sie Bartus.

- Nie martw sie - pocieszata go mama. - Ja wstane raniutko i obudze ten
(budzik).

- Tak, ale kto obudzi Ciebie? - zapytat rozzalony Bartus. - Bo mama spi nawet
podczas (burzy) z piorunami.

- Ja obudze mame! - obiecat tata. - Zawsze z rana sni mi sie czekoladowy
(batonik) i po chwili jestem tak gtodny, ze musze wstac i cos zjesc!

I rzeczywiscie. Nad ranem tacie przysnit sie czekoladowy (batonik), wiec tata wstat
i obudzit mame.

A mama obudzita (budzik).

- Juz? - zdziwit sie (budzik). | obudzit Bartusia.

A Bartus szybko sie ubrat, zatozyt (buty), sprawdzit, czy ma (bilet) - i pojechat do
(babci).

Grzegorz Kasdepke, B jak budzik, w: Niesforny alfabet, +t6dz 2006, Wydawnictwo
,Literatura”

»Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery b, rysowanie po Sladzie
Przebieg:

Zache¢ dzieci do napisania po $ladzie wielkiej i matej litery b. Moze litery
przypominajq im co$ ksztattem?

To jest wielka i mata litera b. Litera b jest na poczagtku wyrazu buda.
Napisz po §ladzie i samodzielnie wielkg i matq litere b.
Dopisz litere b w podpisach obrazkéw.

Anna Wisniewska, Akademia malucha. Literki, zeszyt 1, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk
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»Wyszukiwanka” - rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci wzrokowe;

Przebieg:

Przygotuj dla kazdego dziecka strone z gazety i czerwony flamaster lub kredke.
Popros, zeby zaznaczyty (otoczyty kétkiem, podkreslity) na swoich stronach wielkie
i mate litery b.

DZIEN CZWARTY: DZIEN Z LICZYHRABIA

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,0Oto Liczyhrabia” - przedstawienie postaci z ,Ulicy Sezamkowej”.
- ,Stroimy miny” - éwiczenie mimiki przed lustrem.

- ,Historyjka obrazkowa” - karty pracy cz. 4, s. 10.

- ,Stuchamy uwaznie” - zabawa przy stolikach na wyciszenie.

- ,Takie same czy podobne?” - przyktady symetrii, utrwalenie pojecia lewa i prawa
strona.

- ,Rysuje lewq i prawq rekq” - rysowanie oburgcz.

- ,Byt sobie krol” - stuchanie kotysanki.

- ,Alfabet usmiechu” - zabawa ruchowa wyzwalajgca pozytywne emocje.

- ,Niepowtarzalne dzieto” - wykonanie prostej wycinanki.

- ,Wzory Liczyhrabiego” - zabawa z Liczyhrabig.

- ,Cyfra 9” - poznanie obrazu graficznego cyfry 9.

- ,Bajka o dziewieciogtowym smoku” - stuchanie opowiadania matematycznego.
- ,Skad ten dzwiek?” - éwiczenia stuchowe.

Zajecia poranne
»Oto Liczyhrabia” - przedstawienie postaci z ,Ulicy Sezamkowej”

Przebieg:

Przygotuj portret Liczyhrabiego (lub maskotke) z ,Ulicy Sezamkowej”, powies
w widocznym miejscu. Jesli dzieci nie znajq bajki, mozesz odtworzy¢ fragment,
w ktérym wystepuje hrabia. Zapytaj dzieci, jak wyglada, jak sie zachowuje i co
najbardziej lubi robi¢ (liczyc).

»Stroimy miny” - ¢wiczenie mimiki przed lustrem

Przebieg:

Przygotuj dla kazdego dziecka lusterko. Jesli nie masz tyle, dzieci po kolei
stajq przed lustrem. Popro$ o wykonywanie réznych min: szerokiego usmiechu jak
zaba, dzidbka, pokazywanie stanéw emocjonalnych (ztosé, radosé itp.). Mozesz
zaproponowac réwniez zrobienie najbardziej groznej, najdziwniejszej lub najweselszej
miny.
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»Historyjka obrazkowa” - karty pracy cz. 4, s. 10

Przebieg:
Obejrzyj historyjke. Opowiedz po kolei, co sie stato. lle zajgczkéw miat chtopiec na
poczqgtku? lle mu wypadto? Ile zostato?

»Stuchamy uwaznie” - zabawa przy stolikach na wyciszenie

Przebieg:

Dzieci siedzq przy stolikach, ktadg ramiona i gtowy na stoliku. Na odgtos szelestu
torebki foliowej - odpoczywajq, na odgtos kluczy, nozyczek - podnoszqg gtowy ze
stolika. Mozesz zaproponowa¢ réwniez inne sygnaty dla kazdego stolika.

Irene Fleming, Jurgen Fritz, Zabawy na uspokojenie, Kielce 2006, Wydawnictwo
Jednosé”

Zajecia gtéwne

»Takie same czy podobne?” - przyktady symetrii, utrwalenie pojecia lewa i prawa
strona

Przebieg:

Popros, zeby dzieci popatrzyly na wewnetrzng czesé swoich dfoni, a nastepnie
ztozyly je tak, zeby kazdy palec dotykat swojego odpowiednika (ztozenie rgk jak do
modlitwy).

Co jeszcze moze by¢ symetryczne (mie¢ takqg samq lub bardzo podobng strone
lewq i prawq)? Mozliwe odpowiedzi: lewa i prawa strona twarzy, posta¢ ludzka itp.

»Rysuje lewq i prawq rekq” - rysowanie oburgcz

Przebieg:

Przygotuj dla kazdego dziecka kartke i dwa otéwki. Popros o narysowanie
w powietrzu jednoczesnie lewq i prawq rekq symetrycznych wzordéw: kota, sercaq,
choinki z tréjkgtéw, kokardy itp. Nastepnie rozdaj zgromadzone materiaty i popro$
o narysowanie tych samych wzoréw na kartce papieru. Przyjrzyjcie sie, ktéra strona
jest bardziej doktadna i zapytaj, ktérq strone tatwiej sie dzieciom rysowato.

»Byl sobie krél” - stuchanie kotysanki

Przebieg:

Popros dzieci, zeby potozyly sie wygodnie na dywanie i zamknety oczy. Zaspiewaj
im kotysanke ,Byt sobie krél” (lub odtwérz nagranie, mozesz tez tylko przeczytaé
tekst).

Juz ksiezyc zgast i ludzie spigq.
Sen zmorzyt twa laleczke,

Wiec gtowke zt6z i oczka zmruz.
Opowiem Ci bajeczke.

Byt sobie krol, byt sobie paz
| byta tez krolewna.
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Zyli wsrod roz, nie znali burz,
Rzecz najzupetniej pewna.

Kochat jg krol, kochat jq paz,
Krolewskq te dziewoje,

| ona tez kochafa ich,
Kochali sie we troje.

Lecz straszny los,

Okrutna smierc

W udziale mu przypadta,

Krola zjadt pies, pazia zjadt kot,
Krolewne myszka zjadfa.

Lecz, Zzeby Ci nie byto zal,
Dziecinko ukochana,

Z cukru byt krél, z piernika paz,
Krolewna z marcepana.

Byt sobie krol, w: Moje polskie rymowanki, Warszawa 2010, Wydawnictwo ARTI

* Kto wystepowat w utworze?
* Jak sie czuliscie, stuchajgc piosenki?

»Alfabet usmiechu” - zabawa ruchowa wyzwalajgca pozytywne emocje
(wg K. Bayer i N. Wnuk-Walasinskiej)

Przebieg:

Dzieci tarnczg w rytmie walca w dowolnych kierunkach Sali. W momentach,
w ktorych muzyka zatrzymuje sie na chwile cala grupa zatrzymuje sie, dzieci $miejq
sie wypowiadajgc np. AAAAA, OOOOO lub EEEEE. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Katarzyna Bayer, Natalia Wnuk-Walasinska, Podaj reke - sposoby rozwiqzywania
konfliktow wsrod dzieci, Betchatéw 2013, Wydawnictwo ,Mate Jezyki”

»Niepowtarzalne dzieto” - wykonanie prostej wycinanki

Przebieg:

Rozdaj dzieciom po jednej kartce oraz nozyczki. Popros o ztozenie kartki na pét
i nastepnie jeszcze raz na pot. Wyjasnij dzieciom, w jaki sposéb majq wycinaé wzory,
tak aby kartka po roztozeniu nie rozpadta sie (mozesz to zrobi¢ na przyktadzie).
Wzory mogq by¢ dowolne. Po wykonaniu tej czesci pracy, dzieci mogg roztozyé
swoje kartki, obejrzeé¢ dzieto i ozdobi¢ naklejkami, rysunkami lub naklei¢ ozdoby
z kolorowego papieru.

»Wzory Liczyhrabiego” - zabawa z Liczyhrabig

Przebieg:

Przygotuj materiaty, z ktérych bedziesz korzysta¢ przy wykonywaniu wzoréw
na stoliku lub na dywanie (mogq to by¢ klocki, korale, kolorowe paski, figury
geometryczne itp.).
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Powiedz, ze Liczyhrabia na pewno obserwuje Wasze zajecia i podpowiedziat Ci
wspaniatg zabawe. Zacznij rozktadaé¢ wzér od srodka do lewej strony (np. kwadrat
- koto - tréjkat - kwadrat - koto - tréjkqt - kwadrat - koto - tréjkat itd.), a wybrane
dziecko uktada wzér symetryczny, od $rodka do prawej strony (np.kwadrat - koto
- tréjkat - kwadrat - koto - tréjkat - kwadrat - koto - tréjkagt itd.). Dzieci mogq
zaproponowa¢ wiasne wzory.

Zajecia popotudniowe
»Cyfra 9” - poznanie obrazu graficznego cyfry 9

Przebieg:

Dzieci oglgdajq karte pracy. Przygladajqg sie cyfrze 9 i rysujq jej ksztatt
w powietrzu, zgodnie z instrukcjg, np.: zaczynamy od géry - robimy mate kétko,
nastepnie z prawej strony tego kétka prowadzimy linie w dét i na samym dole
konczymy jq tukiem w lewo. Narysuj duzg dziewigtke na brystolu. Popros, zeby dzieci
rysowaty jg po $ladzie. Nastepnie wykonujq polecenia z karty pracy.

Polecenie:

- lle balonéw tu widzisz? Napisz 9 po Sladzie.

- Napisz po $ladzie i samodzielnie cyfre dziewied.

- Dorysuj balony, zeby kazde dziecko miato po dziewigc.

Anna Wisniewska, Akademia malucha. Cyferki, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk

»Bajka o dziewieciogtlowym smoku” - stuchanie opowiadania matematycznego

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie:

W krolestwie za dziewiecioma gorami, za dziewiecioma morzami wybuchta wielka
trwoga. Na krolestwo napadt straszliwy dziewieciogtowy smok. Wedrujqc przez kraj,
zjadat wszystko, co stanefo mu na drodze. Ludzie ze strachu uciekali do stolicy, chcqc
tam znalezc schronienie przed potworem. Gdy smok stangt przed bramami miasta,
zaryczat gtosem tak poteznym, ze az szyby wyleciatly z okien:

- Krélu, wiem, ze masz 9 pieknych corek. Chce je wszystkie pojqc za zony. Przyjde
pod twoj zamek za 9 dni, jezeli krolewny nie bedq na mnie czekaty, to zniszcze cate
twoje krolestwo.

Krol zmart z przerazenia, a sliczne krolewny zalaty sie zami. Zasmucili sie wszyscy
poddani, bo kochali swojego krola i jego corki. Krél zwofat na narade swoich 9
doradcow. Wspaolnie uradzili, ze rozeslq wiesc o tym, ze ten, kto zabije smoka,
otrzyma w nagrode 9 workow ztota, 9 rqczych koni i zamek o 9 wiezach. Z catego
Swiata zaczeli zjezdzac sie rycerze. Po kolei kazdy szedt do jaskini smoka. Niestety,
na widok 9 gtéw smoka oblatywat ich strach i w poptochu uciekali, gubigc przy tym
tarcze, miecze i ISnigce zbroje. | tak mingt dzien pierwszy, drugi, trzeci, czwarty, pigty,
szosty, siodmy, osmy. Dziewigtego dnia wczesnym rankiem, gdy wszyscy stracili
nadzieje na ocalenie krélewskich corek, do bram zamku zapukat niepozorny, maty
i biedny rycerzyk. Gdy straszliwy smok przyszedt po swoje zony, maty rycerz stanqt
z nim do walki. Na jego widok smok zaryczat ze smiechu. Rycerz jednak nic sobie
z tego nie zrobit. Wydobyt miecz i jednym cieciem Sciqgt wszystkie dziewiec gtow
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smoka. Smocze tby potoczyly sie i... zamienity w 9 slimaczkow, ktore rozpetzty sie po
trawie. Na ten widok wszyscy zaczeli gtosno wiwatowac. Najbardziej cieszyt sie krol

i jego corki. Monarcha wezwat rycerza przed swoje oblicze. Wielki Skarbnik krolestwa
przyniost obiecane 9 workow zfota. Ku zdziwieniu catego dworu rycerz nie przyjqt
nagrody. Poktonit sie nisko krolowi i powiedziat:

- Mitosciwy krolu, nie potrzebuje twojego zfota, twoich rgczych koni i pieknego
zamku o 9 wiezach. Chciatem tylko pomac tobie i twoim corkom. Ludzie powinni
pomagac sobie w nieszczesciu. Wzruszony krol zatrzymat na zamku dzielnego
rycerza, mianowat go dowodcq armii. Po 9 tygodniach rycerz poslubit najmfodszg,
dziewiqtq corke krola. Odtqd wszyscy zyli dfugo i szczesliwie.

Aleksandra Plec, Marzenna Skoczylas, W Liczbolandli, Inowroctaw 2011,
Wydawnictwo ,Pasja”

Czego byto 9 w opowiadaniu?

»Skad ten dzwiek?” - ¢wiczenia stuchowe

Przebieg:

Popros, zeby dzieci usiadly w kole z zamknietymi oczami. Ty w tym czasie wyddqj
znany im dzwigk, np. stukniecie dwoma klockami. Zadaniem dzieci jest wskazanie
(lub nazwanie) kierunku, z ktérego dochodzi dzwiek. Mozesz zmienia¢ przybory i/lub
miejsce, z ktérego dochodzi dZzwiek.

UWAGA! Popros rodzicéw, o przyniesienie na jutro niepotrzebnej literatury
dzieciecej i dla dorostych. Mozesz wykorzysta¢ jq do stworzenia kqcika czytelniczego
(np.w szatni), a takze wzbogacenia biblioteczki grupy.

DZIEN PIATY: MY JESTESMY KRASNOLUDKI

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Koto za kotem” - powtarzanie szlaczka wedtug podanego wzoru.
- ,Kto jest smutny?” - karty pracy cz. 3, s. 24, rozpoznawanie i nazywanie uczud.
- Wiosenny spacer” - ¢éwiczenia rozwijajgce koordynacje i sprawnosé manualng
(wg E. Gruszczyk-Kolczynskiej i E. Zielinskiej).
- ,Krasnoludki sq na $wiecie” - rozmowa na podstawie wiersza.
- ,Korale dla krasnali” - wykonanie symetrycznej kompozycji z makaronu.

- ,Jakie owoce lesne wiezie krasnal?” - doskonalenie analizy i syntezy wzorkowej -
karty pracy cz. 4, s. 5.

- ,Maty i duzy” - éwiczenia ortofoniczne.

- ,My jestesmy krasnoludki” - ilustracja ruchowa stéw piosenki.

- ,Kto to jest?” - zabawa na spostrzegawczos¢ i wyobraznie.

- ,Gra w stowa” - doskonalenie stuchu fonematycznego.

- ,Tworzymy kqcik czytelniczy” - wspélna praca wedtug instrukcji nauczyciela.
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Zajecia poranne

»Koto za kotem” - powtarzanie szlaczka wedtug podanego wzoru

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki z narysowanym wzorem. Popro$ o jego dokonczenie.
Po skoriczeniu pracy mozesz pozwoli¢ ozdobi¢ ksztatty, ale tak, aby zachowaé
kontynuacje (np. kazdy kwadrat ma miec¢ kropke na srodku, kazde koto powinno by¢

w paski itp.).
O| O[T .

»Kto jest smutny?” - karty pracy cz. 3, s. 24, rozpoznawanie i nazywanie uczué

Przebieg:

Popros dzieci, zeby opowiedziaty, jak sie bawiqg. Czy wszystkie dobrze sie bawiq?
Kto jest smutny? Jak myslicie, dlaczego? Wymyslicie zabawe, w ktorg wszyscy bedq
mogli sie bawi¢ razem.

»Wiosenny spacer” - ¢wiczenia rozwijajgce koordynacje i sprawnos¢ manualng
(wg E. Gruszczyk-Kolczynskiej i E. Zielinskiej)

Przebieg:

Pokazuj dzieciom, co majq robic:

e ,Przyloti odlot bocianéw” - bieganie w podanym kierunku i nasladowanie lotu
bociana falistym ruchem ramion.

* ,Spacer po tqce z wysokg trawq” - chodzenie i rozgarnianie ramionami
wysokiej trawy.

* ,Nauka ptywania” - nasladowanie ruchami rgk stylu ptywania.

* ,Drzewa na wietrze” - nasladowanie rekami ruchu gatezi na wietrze.

* ,Ruszajqcy pocigg” - nasladowanie rekami ruchu obrotu két: wolno i coraz
szybcie;j.

Edyta Gruszczyk-Kolczynska, Ewa Zieliniska, Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze
dla dzieci, ktore rozpoczng nauke w szkole. Podstawy psychologiczne

i pedagogiczne oraz zabawy i sytuacje zadaniowe sprzyjajgce intensywnemu
wspomaganiu rozwoju umystowego i ksztaftowaniu waznych umiejetnosci,
Warszawa 2009, Wydawnictwo ,Edukacja Polska”

Zajecia gléwne
»Krasnoludki sq na swiecie” - rozmowa na podstawie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz Marii Konopnickie;j:

Czy to bajka, czy nie bajka
Myslcie sobie, jak tam chcecie.
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A ja przeciez wam powiadam:
Krasnoludki sq na Swiecie.

Narod wielce osobliwy,

Drobny - niczym ziarnka w bani:
Jesli ktore z was nie wierzy,

Niech zapyta starej niani.

W gorach, w jamach, pod kamykiem,
Na zapiecku czy w komorze

Siedzq sobie krasnoludki

W byle jakiej mysiej norze.

Przed kominkiem czy pod progiem -
Wszedzie ich napotkac mozna:
Czasem ktory za kucharke
Poobraca pieczen z rozna.

Czasem skwarkow porwie z rynki
Albo liznie cukru nieco

| pozbiera okruszynki,

Co ze stotu w obiad zlecq.

Czasem w stajni z bicza trzasnie,
Koniom splqta dtugie grzywy,
Czasem dzieciom prawi basnie...
Istne cuda! Istne dziwy!

Gdzie chce - wejdzie, co chce - zrobi,
Jak cien chyzo, jak cien cicho,

Nie odZzegnac sie od niego,

Takie sprytne mate licho!

Zresztq myslicie, jako chcecie,

Czy kto chwali, czy kto gani,
Krasnoludki sq na swiecie!

Spytajcie sie tylko niani.

Maria Konopnicka, Krasnoludki sq na swiecie, Warszawa 2009, Wydawnictwo
,Liwona”

¢ Co robiqg krasnoludki z wiersza?
* Jak, wedtug Was, mogq wyglgdaé krasnoludki?
e Jak sie ubierajq?

»Korale dla krasnali” - wykonanie symetrycznej kompozycji z makaronu

Przebieg:

Przygotuj r6zne makarony, ktérych ksztatt umozliwia nawlekanie na cienki sznurek.
Dzieci wykonujg korale - symetryczng kompozycje (z réznych ksztattéw i wielkosci
makaronu). Rozpoczynajq od srodkowego korala, a nastepnie nawlekajq z kazdej
strony po jednym kawatku makaronu o tym samym ksztatcie makaronu, w taki sam
sposob.

Wszystkie korale z makaronu wtéz do piekarnika i piecz, az makaron zbrgzowieje.
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»Jakie owoce lesne wiezie krasnal?” - doskonalenie analizy i syntezy wzorkowej
- karty pracy cz. 4,s. 5

Przebieg:
Jakie owoce lesne wiezie krasnal? Znajdz i doklej owoce na wagonach wedtug
kodu.

»Maly i duzy” - ¢wiczenia ortofoniczne

Przebieg:

Popros dzieci, zeby nasladowaty maty zegar (cyk-cyk-cyk... z rbwnoczesnym
pionowym kiwaniem gtowq) i duzy (bim-bam-bim-bam... z réwnoczesnym
przechylaniem catego ciata w siadzie). Mogq tez nasladowaé szum matego (cicho)
i duzego (gtosniej) drzewa.

»My jestesmy krasnoludki” - ilustracja ruchowa stéw piosenki

Przebieg:
Zapoznaj dzieci ze stowami piosenki, a nastepnie pokaz, w jaki sposéb ilustrowaé
jej stowa.

My jestesmy krasnoludki,
Hopsa sa, hopsa saq,

Pod grzybkami nasze budki,
Hopsa, hopsa sa,

Jemy mrowki, Zabie tapki,
Oj tak tak, oj tak tak,

A na gfowach krasne czapki,
To nasz, to nasz znak.

Gdy ktos zbtqdzi, to trgbimy,
Trututu, trututu,

Gdy ktos senny, to uspimy,
Lulu lulu lu,

Gdy ktos skrzywdzi krasnoludka,
Ajajaj, ajajaj,

To zaptacze niezabudka,
Uuuuu.

My jestesmy krasnoludki - piosenki dla dzieci, firma fonograficzna
,Fan Media” 2012

Zajecia popotudniowe
»Kto to jest?” - zabawa ksztatcgca spostrzegawczosé i wyobraznie

Przebieg:
Podziel dzieci na dwie grupy. Ustal, ze jedna grupa zadaje drugiej pytanie
o bohatera bajki (ustalonego wczesniej z Tobg). Mozna odpowiadaé tylko ,tak” albo

- n

ynie .
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»Gra w stowa” - doskonalenie stuchu fonematycznego

Przebieg:

Powiedz jakie$ stowo. Zadaniem wybranego dziecka jest powiedzenie wyrazu na
ostatnig gtoske. Zabawa toczy sie na zasadzie ,podaj dalej” (np.”lustro” - ,obraz” -
,zamek” ...).

»Tworzymy kgcik czytelniczy” - wspélna praca wedtug instrukcji nauczyciela

Przebieg:

Pot6z na stolikach zebrang literature dzieciecq i te dla dorostych. Popros dzieci
o podzielenie zebranych zbioréw na ksigzki do kqcika w sali i te, ktére umiescicie
w wyznaczonym miejscu dla rodzicéw (np.w szatni). Jesli zdecydowatas sie urzqdzié
kiermasz ksiqzki, popros o pomoc w odpowiednim podziale na grupy (bajki, albumy
przyrodnicze, ksigzki dla dorostych itp.).

149



CIEKAWOSTKI:

W Egipcie juz na 3000 lat p.n.e. znane byly hieroglify powstate na zasadzie
pisma obrazkowego.

Woynalezienie druku przypisuje sie Janowi Gutenbergowi z Moguncji,
przyjmujgc jako date tego wydarzenia rok 1440, choé nie wiadomo, kiedy
Gutenberg wydat swdj pierwszy druk.

WyobrazZnia jest wazniejsza od wiedzy, poniewaz wiedza jest ograniczona” -
to stowa Alberta Einsteina.

410, co teraz dowiedzione, kiedys byto fantazjq” - to stowa Williama Blake’a.

Przytoczone utwory literackie:

1.
2.

3.
4,
5

~No

1.

12.

13.

14.

Moje polskie rymowanki, Warszawa 2010, Wydawnictwo ARTI.

Marzanna Ciesla, Monika Stojewska, Zabawy ruchowe w naszym przedszkolu,
Warszawa 2010, Wydawnictwo ,Juka”.

Jan Huszcza, Wierszyki i bajeczki, £t6dz 1984, Wydawnictwo tddzkie.

Ewa Chotomska, Piosennik Ciotki Klotki, £6dz 2009, Wydawnictwo ,Literatura”.
Marta Bogdanowicz, Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki,
Gdansk 2008, Wydawnictwo ,Harmonia”.

Dorota Gellner, Dziwna przygoda, Warszawa 1999, Wydawnictwo ,Kama”.
Ewa Szelburg-Zarembina, Antologia poezji dla dzieci, Poznan 2010,
Wydawnictwo ,lbis”.

Anna Wisniewska, Akademia Malucha. Literki, zeszyt 1, Ozaréw Mazowiecki
2011, Wydawnictwo Olesiejuk.

Zabawy na uspokojenie, Kielce 2006, Wydawnictwo ,Jednosc”.

. Katarzyna Bayer, Natalia Wnuk-Walasinska, Podaj reke - sposoby

rozwiqzywania konfliktow wsrod dzieci, Betchatow 2013, Wydawnictwo ,Mate
Jezyki”.

Anna Wisniewska, Akademia malucha. Cyferki, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk.

Aleksandra Plec, Marzenna Skoczylas, W Liczbolandlii 1, Inowroctaw 2011,
Wydawnictwo ,Pasja”.

Edyta Gruszczyk-Kolczynska, Ewa Zielinska, Zajecia dydaktyczno-wyrownawcze
dla dzieci, ktore rozpocznq nauke w szkole. Podstawy psychologiczne

i pedagogiczne oraz zabawy i sytuacje zadaniowe sprzyjajqgce intensywnemu
wspomaganiu rozwoju umysfowego i ksztaftowaniu waznych umiejetnosci,
Warszawa 2009, Wydawnictwo ,Edukacja Polska”.

Maria Konopnicka, Krasnoludki sq na swiecie, Warszawa 2009, Wydawnictwo
,Liwona”.

Przytoczone utwory muzyczne:

1.
2.

Wolfgang Amadeusz Mozart, 40 symfonia g-moll, w: Mr. Pollack Air on 6 strings.
Alfabet usmiechu, w: Katarzyna Bayer, Natalia Wnuk-Walasiriska,

Podaj reke - sposoby rozwigzywania konfliktow wsrod dzieci, Betchatéw
2013,Wydawnictwo ,Mate Jezyki”.

My jestesmy krasnoludki - piosenki dla dzieci, firma fonograficzna Fan Medig,
2012.
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TYDZIEN TRZECI: MAJOWA WIOSNA
DZIEN PIERWSZY: MAJ PELEN KWIATOW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zgadnij, kim jestem?” - rozwigzywanie zagadek stownych.
- ,Aniotek, fiotek...” - zabawa ze skakankg.
- ,Ene due rabe” - ¢wiczenia poranne z wyliczanka.
- ,Kolorowa tgka” - poszerzenie stownictwa i wiedzy na temat kwiatow.
- Jaki kwiat mam na mysli?” - zgadywanka, zajecie florystyczne.
- ,Zapachy” - rozwijanie zmystu powonienia.
- ,Znaczenie kwiatéw w przyrodzie” - ¢wiczenie tworcze.
- ,Cwiczenia z kwiatami” - éwiczenia gimnastyczne.
- ,Rymowana tgka” - éwiczenia jezykowe - rymy.
- ,Jaki kwiat chce ci podarowac?” - powtdrzenie - zabawa z pitkg.
- ,Majowy sad” - praca plastyczna, wykorzystanie réznych technik.

Zajecia poranne
»Zgadnij, kim jestem?” - rozwiqzywanie zagadek stownych

Przebieg:

Dzieci przyjmujq role wylosowanych elementéw przyrody:

Rozpocznij zabawe:

- Jestem ogromnaq kulg, ktora z kosmosu wyglqda jak niebiesko-zielona pitka,
ktora toczy sie wokot duzo wiekszej ztotej i gorqcej pitki. Wokot mnie toczy sie duzo
mniejsza srebrna pitka, ktorqg wyraznie widac nocq.

Mam na sobie niebieskie ubranie z wody, szaro-brunatne ze skat i ziemi oraz
zielone z roslin, upstrzone kolorowymi plamkami kwiatow.

Dzieci odgadujqg, kim jestes i kolejno losujq hasta przygotowane przez Ciebie:
obrazki lub napisy. Kiedy odczytasz je dziecku na ucho, np.: drzewo, las, woda,
deszcz, tgka, rzeka, jezioro, stonce, itp., opowiadajg zagadke w pierwszej osobie.

»Aniotek, fiotek...” - zabawa ze skakankg

Przebieg:

Dzieci dobierajg sie trojkami. Dwoje chwyta za rgczki skakanki. Odsuwajq sie od
siebie i krecg nig. Razem gtosno recytujq wyliczanke, a trzecie dziecko, ustawione
bokiem, usituje tak wskoczy¢, by nie zatrzymac¢ skakanki. Jesli dziecku nie uda sie
skok lub nie zdecyduje sie do zakonczenia wyliczanki, zamienia sie miejscem z kolegg
trzymajgcym skakanke. Jesli skok sie powiedzie, ma prawo do powtdrnego skoku.

Wyliczanka:

Aniofek, fiotek, roza, bez,
konwalia, balia, wsciekty pies.
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»Ene due rabe” - ¢wiczenia poranne z wyliczankq

Przebieg:

Recytuj wyliczanke, a dzieci powtarzajq. Po kazdym powtdrzeniu jedno z dzieci
pokazuje ¢wiczenie ruchowe do wykonania dla wszystkich: podskoki w miejscu, sktony,
obroty wokét wtasnej osi, przysiady, wymachy rgk, marsz w miejscu, itp.

Ene due rabe,
Potkngt bocian zabe,
A zaba bociana,

A coz to za zmiana?
Raz, dwa, trzy -
Teraz ty...

Moje polskie rymowanki, Warszawa 2010, Wydawnictwo ARTI

Zajecia gléwne
»Kolorowa tgka” - poszerzenie stfownictwa i wiedzy na temat kwiatow

Przebieg:

Przygotuj egzemplarze kwiatéw majowych: zywych lub sztucznych albo ich
ilustracje. Porozmawiaj o ich wyglqgdzie i kolorach.

Dzieci powtarzajq gtosno nazwy kwiatéw, chetne dzielq je na sylaby i gtoski:
konwalie, bratki, fiotki, tulipany, niezapominajki, szafirki, zawilce, mlecze (mniszki
lekarskie), kaczence; krzewy: bez, forsycja, magnolia, pigwa. Zaprezentuj gatqzki
z kwitngcych drzew owocowych: jabtoni, wisni, czeresni, moreli, mirabelki, akacji
(rodezja akacjowa), kasztanowca, jarzebiny. Porozmawiajcie o znaczeniu tych
drobnych kwiatkéw dla przyrody i cztowieka. (Z kwiatéw powstajg owoce, w ktérych
sq nasiona, a z nich mogq wyrosng¢ nowe rosliny.)

»Jaki kwiat mam na mysli?” - zgadywanka, zajecie florystyczne

Przebieg:

Dzieci kolejno wychodzqg na srodek, przygladajq sie bukietowi kwiatow
i opowiadajq kilka zdan o wyglgdzie jednego z nich. Inni stuchajq uwaznie i odgadujq,
o jaki kwiat chodzi, jok sie nazywa. Jesli sie uda odgadngé, wktadajq je do wazonu,
tworzgc bukiet. (Mozna wykorzysta¢ ggbke florystyczng.)

»Zapachy” - rozwijanie zmystu powonienia

Przebieg:

Woybierz z bukietu intensywnie pachngce kwiaty, np.: konwalie, bez, bratki,
forsycje, kwiaty jabtoni, akacji itp. Dzieci wachajq kwiaty i okreslajg zapach: mocny,
stodki, pachngcy, duszny, upojny, piekny.

Nastepnie dobierajq sie w pary. Jedno dziecko zastania oczy opaskq i wqcha
kwiat, ktéry podaje mu z bukietu drugie dziecko. Jesli nie zgadnie, moze dotkng¢ i za
pomocq dotyku rozpoznaé kwiat. Zamieniajq sie rolami.
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»Znaczenie kwiatéow w przyrodzie” - ¢wiczenie tworcze

Przebieg:
Dzieci koficzq zdanie: Kwiaty sq...

»Cwiczenia z kwiatami” - ¢wiczenia gimnastyczne

,2Zabawa z chustg animacyjng” - utrwalenie nazw kwiatéw

Przebieg:

Roztézcie chuste animacyjng i przypomnijcie, w jakich kolorach sq majowe kwiaty.
Ustalcie dla kazdego koloru chusty przedstawicieli, np.:

- 261ty kolor na chuscie - to forsycje, kaczence, mlecze,

- niebieski kolor - bez, fiotek, niezapominajka, szafirki,

- zielony kolor - w zielonych lisciach biate kwiaty konwalii, kasztanowca, wisni,

- czerwony kolor - tulipan, rézowe kwiaty magnolii, pigwowca.

Dzieci chwytajq za brzeg chusty i na sygnat stowny nauczyciela przebiegajg pod
chustq i zamieniajq sie miejscami: tulipany, konwalie, fiotki lub tulipany z konwaliami,
itp.

,Celuj w kwiat ..."” - zabawa ruchowa z elementem celowania
Przebieg:
Roztéz na podtodze kilka krgzkéw gimnastycznych w réznych kolorach i oznacz
szarfqg linie startu.
Dzieci ustawione sq w rzedzie i z linii startu kolejno rzucajq woreczkiem
do krgzkéw gimnastycznych - kwiatéw. Jesli trafiajg w krqzek, podajg nazwe kwiatu
o okreslonym kolorze i przechodzq na koniec rzedu.

,Jaki kwiat chce ci podarowaé?” - zabawa z pitkg
Przebieg:

Dzieci stojg w rzedzie. Rzucaj do nich pitke i dokoncz zdanie: ,Chce podarowaé
Ci..?” - podaj nazwe kwiatu majowego lub podobnie brzmigce nazwy (rymy), ktére
nie sq kwiatami, np.: bez - lew, konwalie - balie, fiotek - aniotek, bratki - klatki.
Zadaniem dzieci jest ztapaé pitke, gdy pada nazwa kwiatu. Jesli dziecko ztapie pitke
na inne stowo - kleka i moze wstaé dopiero w nastepnej kolejce, gdy wiasciwie
zareaguje.

* ,Zkwiatka na kwiatek” - zabawa z elementem réwnowagi i strategii
Przebieg:

Roztéz kolorowe szarfy - kwiaty na podtodze w sali, w niewielkiej odlegtosci od
siebie, a na koncu, pod $ciang postaw kwiat w wazonie.

Dzieci startujqg z jednego miejsca w sali, przechodzg po szarfach. Liczg gtosno
kroki, wybierajgc droge, ktorg najszybciej dojdg do kwiatu w wazonie. Wygrywajq ci,
ktorzy osiggng cel, wybierajgc najkrétszg droge (najmniejsza liczba krokéw).
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Zajecia popotudniowe

»Rymowana tgka” - éwiczenia jezykowe - rymy

Przebieg:
Dzieci podajq rymy do stéw poczgtkowo podawanych przez nauczyciela,
a nastepnie przez chetne dzieci:

tgka - mgka

zabka - tapka

rybka - szybka

kaczka - paczka, taczka,

rak - mak, frak, hak, smak,
majéwka - gajowka,

mréwka - sznuréwka, boréwka,
tgczka - rgczka

bak - pak

rzeczka - teczka, beczka, sieczka
trawa - sprawa,

»Jaki kwiat chce ci podarowaé?” - powtérzenie - zabawa z pitkg

»Majowy sad” - praca plastyczna, wykorzystanie réznych technik

Przebieg:

Zawie$ w sali ilustracje rozkwieconych sadéw i obrazéw impresjonistéw - pejzaze
malowane barwnymi punktami.

Dzieci malujg brgzowq farbgq szkielet drzewa, a jego korone, obsypang biatymi
i rozowymi kwiatami, wykonujg réznymi technikami, np:

- punktowo - patyczkami do uszu umoczonymi w biatej i zielonej farbie,

- palcami - pastq do zebdw biatq i rézowq,

- pryskajq farbqg przez sito (szczoteczkg do zebdw),

- rysujq $wiecq drobne kwiatki i zamalowujq zielonqg farbg akwarelowg

- obsypujq kartke posmarowang klejem biatym, rézowym i zielonym konfetti.

Wykonane prace wieszajqg na wystawie - galeria obrazéw.

DZIEN DRUGI: BAL KWIATOW

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Maski na wiosenny bal” - praca techniczna.
- ,Ene due rabe” - ¢wiczenia poranne z wyliczankg.
- ,Bal kwiatéw” - zajecia taneczne - walczyk, krakowiak, kujawiak, polonez.
- ,Poloneza czas zaczqé” - chodzony.
- ,Walczyk wiosenny” - krok po kwadracie.
- ,Kujawiaczek” - taniec w parach.

154



- ,Krakowiaczek” - krok dostawny.

- ,Jaki to taniec?” - zagadki muzyczne.

- ,Kaqcik badawczy” - organizacja kqcika.

- ,Dotykaczki” - ¢wiczenia dotykowe, stuchowe.

- ,Detektywi przyrody” - obserwacje przyrodnicze dotykowe, wzrokowe.
- ,Okienka przyrodnicze” - wykonanie zielnika.

- ,Stoiki zapachowe” - przygotowanie materiatu badawczego.

- ,Zagadki zapachowe” - rozréznianie zapachow.

- ,Po co w przyrodzie sq zapachy?” - rozmowa poszerzajqca temat.

- ,Aromaterapia” - zabawa relaksacyjna.

Zajecia poranne
»Maski na wiosenny bal” - praca techniczna

Przebieg:

Przygotuj dla kazdego dziecka kontur kwiatu wrysowany w koto.

Dzieci wybierajq kwiat i kolorujg go olejnymi pastelami, a nastepnie wycinajq
koto i przyklejajg do paska z brystolu. Pomé6z wymierzy¢ obwdd gtowy i spinaczem
biurowym lub zszywkami potqcz konce paska i zréb opaske.

»Ene due rabe” - ¢wiczenia poranne z wyliczankg

Przebieg:

Moéw wyliczanke, a dzieci powtarzajg. Za kazdym razem jedno z dzieci pokazuje,
jak porusza sie zyjgcy na tqgce: motyl, zaba, zajgc, slimak, biedronka, ggsienica, ptak,
kret, zuk, itp.

Ene due rabe,
Potkngt bocian zabe,
A zaba bociana,

A coz to za zmiana?
Raz, dwa, trzy

Teraz ty...

Zajecia glowne
»Bal kwiatéw” - zajecia taneczne - walczyk, krakowiak, kujawiak, polonez
) y ) p

Dzieci zaktadajg na gtowy wykonane opaski.

,Poloneza czas zaczqé” - chodzony
Przebieg:

Wiqcz muzyke i popros, by dzieci ustawity sie w dwdch szeregach - buziami do
siebie w niewielkiej odlegtosci. Po jednej stronie stajq dziewczynki, po drugiej chtopcy.
Dzieci klaszczq rytmicznie, liczq gtosno do trzech: Mocno klaszczqg na raz, na dwa
i trzy sq ciszej. Mogq ugina¢ jedng noge na mocny akcent, chodzqgc w miejscu.
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Dzieci w szeregach podajq sobie rece. Osoby stojgce z brzegu odtqczajq sig,
chwytajq sie za rece i przechodzq krokiem poloneza pomiedzy dzie¢mi. Po przejsciu
przez szpaler para roztqcza sie i dzieci stajg na koncu rzedéw. Przechodzg nastepne
pary, a na koniec wszyscy ktaniajq sie - dziewczynki nisko z dygnieciem, chtopcy
opuszczajq gtowe.

,Walczyk wiosenny” - walczyk
Przebieg:

Dzieci stajg w rozsypce, kazdy ma dla siebie tyle miejsca, by swobodnie zrobié
wiatrak. Stajg przodem do nauczyciela, ktéry demonstruje krok walca. Dzieci robig
krok do przodu prawg noggq, lewq odstawiajg w bok i do niej dostawiajg prawq noge.
Druga sekwencja rozpoczyna sie krokiem w tyt lewq nogq, odstawieniem prawej nogi
w bok i dostawieniem nogi lewej do prawej. Przy wykonywaniu krokéw (po kwadracie)
gtosno liczqg - raz, dwa, trzy... (Mozna dzieciom narysowa¢ kwadraty o boku dtugosci
jednego kroku.)

e ,Kujawiaczek” - taniec w parach
Przebieg:

Dzieci w parach stajg w lekkim rozkroku, buziami do siebie i podajg sobie rece.
W rytm muzyki przechylajq sie lekko na boki, unoszq piete raz lewej, raz prawej nogi
i robiq kéteczko - obrét.

* ,Krakowiaczek” - krok dostawny
Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie w kole, jedno za drugim, zewnetrzng reke wystawiajqg w gore
w bok, prostujq palce dtoni. Drugq dton trzymajqg pod bokiem. Koto porusza sie
krokiem dostawnym po kole w rytm muzyki.

»Jaki to taniec?” - zagadki muzyczne

Przebieg;

Witqcez muzyke. Dzieci poruszajq sie wiasciwym krokiem tanca, ktdrego dZwieki
styszq:

- walczyk - na trzy, po kwadracie,

- polonez - marsz w parach, para za parq, powrét przez szpaler,

- kujawiak - nézka do nézki, obrét w kétku,

- krakowiak - cwat krokiem dostawnym z jedng rekg wystawiong w goére.

»Kacik badawczy” - organizacja kqcika

Przebieg:

Urzqgdzamy z dzie¢mi kqcik badawczy, w ktérym gromadzimy szkta powiekszajgce
o roznej skali powigkszenia, folie, torebki, tasmy klejace, mikroskop, pesety, szkietka
laboratoryjne, stoiczki lub menzurki itp.

»Dotykaczki” - ¢wiczenia dotykowe

Przebieg:
Przygotuj z dzie¢mi karty dotykowe (10x15): na grubym brystolu lub tekturze
przyklejcie klejem do drewna lub tasmg dwustronng materiaty o réznej fakturze, np.:
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papier Scierny, futerko, materiaty bawetniane, jedwabne, dzianine, folie bgbelkowq,
gabke, styropian, siateczke, wycieraczke, gume itd. (lub wykorzystaj gotowe pomoce).
Przeprowadz zabawe polegajgcq na gtaskaniu kart dotykowych i okreslaniu, jakie
sq odczucia dzieci - szorstkie, gtadkie, mite, ciepte, twarde, miekkie, itd.
Faktury na kartach mozemy oglgdaé w powiekszeniu przez szkto powiekszajgce
w kgciku badawczym.

»Detektywi przyrody” - obserwacje przyrodnicze dotykowe, wzrokowe, stuchowe

Przebieg:

Zapros$ dzieci do ogrodu przedszkolnego lub parku albo na tgke i pobawcie sie
w detektywow i dotykajcie: trawe, kory réznych drzew, delikatne liscie krzewow
i drzew, ptatki kwiatéw, kamyki...

Dzieci oglgdajq zyjgce w trawie i piasku mate zwierzeta: mrowki, zuczki, biedronki,
dzdzownice, stonogi, pajgki. Mozna je wlozy¢ na chwile do stoika przykrytego gazq
(umocowaé jg gumkq) i oglgda¢ przez szkto powiekszajqce.

»Okienka przyrodnicze” - wykonanie zielnika

Przebieg:

Dzieci wktadajg pomiedzy przezroczyste folie nadziemne i podziemne fragmenty
roslin: rézne trawy, korzonki, listki, ptatki kwiatéw. Zabezpieczajq brzegi tasmq klejgcq
i tgczq je w album - zielnik, ktéry zostawiajg w kqciku badawczym.

Zajecia popotudniowe
»Stoiki zapachowe” - przygotowanie materiatu badawczego

Przebieg:

Przygotuj z dzie¢mi stoiki do przechowywania zapachéw. Kazdemu dziecku
(lub zespotowi) przygotuj pociete paski bibuty, by nasqgczyly je perfumami, olejkami do
ciasta, octem lub spryskaty obficie odSwiezaczami powierza, dezodorantami itp. Paski
o okreslanym zapachu nalezy umiesé w matych zamykanych stoiczkach podpisanych
na spodzie, by mozna byto sprawdzad, jaki to zapach.

»Zagadki zapachowe” - rozréznianie zapachéw

Przebieg:

Dzieci z kazdego stoiczka wyjmujq jedng bibutke i wachajq, okreslajg zapach:
czy jest przyjemny, czy sie podoba, mdwig, jakie sq ich ulubione zapachy. Poréwnujq
zapachy, okreslajq, czy sq takie same, czy sie rézniq. Prawdopodobnie przy duzej
ilosci zapachéw zmniejszy sie poprawnos¢ ich rozpoznawania.

.....

zapachodw, tracimy ostros¢ wechu.

»Po co w przyrodzie sq zapachy?” - rozmowa poszerzajgca temat

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi na temat zapachéw i sposobu ich rozpoznawania. Zapytdj,
w jaki sposéb i jakim narzgdem potrafimy rozpozna¢ zapachy, czy potrafimy je
rozpoznad, nie widzqc, skqd sie wydostajq i co jest ich Zrédtem. Powiedz, ze w $wiecie
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przyrody powonienie jest bardzo waznym zrédtem informacji nie tylko dla cztowieka
(np. wzmaga apetyt) ale i dla zwierzqgt (np. pozwala unika¢ niebezpieczenstw). Popros
dzieci, by podaty przyktady sytuacji, w ktorych zmyst wechu jest bardzo wazny.

»Aromaterapia” - zabawa relaksacyjna
Przebieg:

Zapros$ dzieci do utozenia sie w wygodnej pozycji na dywanie i zamknigcia
oczu. Wtqcz muzyke relaksacyjng z dzwiekami przyrody: szumu strumienia,
morza lub odgtosami lesnej polany i zapal swiece zapachowq lub $wiece pod
szkietkiem z olejkiem eterycznym (sosnowym lub kwiatowym) lub kadzidetko. Pozwdl
dzieciom odprezy¢ sie. Na zakonczenie porozmawiajcie o tym, czy zapach sprzyjat
odpoczynkowi.

DZIEN TRZECI: KTO TU MIESZKA?

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Rymowanki” - wyliczanki, ¢wiczenie pamieci.
- ,Gagsienice” - ¢wiczenie graficzne - karty pracy cz. 3, s. 28.
- ,Ene due rabe” - ¢wiczenia poranne z wyliczankg - powtérzenie.
- ,Rozmowa ze §limakiem”- wystuchanie wiersza Jerzego Ficowskiego.
- ,Kto tu mieszka” - poszerzenie stownictwa.

,Pajeczyna” - karty pracy cz. 4, s. 27.

- ,Orkiestra na wiosennej tqce” - ¢wiczenia dZzwiekonasladowcze.

- ,Sklep z dzwiekami?” - éwiczenie stuchu, utrwalanie pojeé: cicho, gfosno.
- ,Kolorowi mieszkancy tqki” - fqczenie barw, eksperymenty z kolorami.

- ,Cwiczenia z kwiatami” - éwiczenia gimnastyczne - powtdrzenie.

»Z jak zaba” - wystuchanie opowiadania.
- ,Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery 2, rysowanie po $ladzie.
- ,Rysunek w glinie” - ¢wiczenie graficzne.

Zajecia poranne
»Rymowanki” - wyliczanki, ¢wiczenie pamieci
Przebieg:
Dzieci w kole wyliczajq, recytujgc popularne rymowanki:
S:Iimak
Slimak, slimak, wystaw rogi,
Dam ci sera na pierogi,

Jak nie sera to kapusty
- od kapusty bedziesz ttusty.

Moje polskie rymowanki, Warszawa 2010, Wydawnictwo ARTI
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Dziecko, ktdre zostato wyliczone, ,wystawia czutki $limaka” (palce wskazujgce
przystawia do gtowy).

Biedroneczka

Mata biedroneczka siedem kropek miafa.
Na zielonej fgce wesoto fruwata.
Biedroneczko, biedroneczko,

Lec do nieba, przynies mi kawatek chleba.

Moje polskie rymowanki, Warszawa 2010, Wydawnictwo ARTI

Dziecko, ktdre zostato wyliczone, ,wyfruwa” ze swojego miejsca w kole, obiega je
i wraca na miejsce. Od niego rozpoczynamy kolejne wyliczanie.

Idzie rak

Idzie rak, idzie rak,
czasem naprzod,
czasem wspak.
Idzie rak nieborak,
jak uszczypnie,
bedzie znak.

Moje polskie rymowanki, Warszawa 2010, Wydawnictwo ARTI

Dziecko, ktore zostato wyliczone, przechodzi tytem wokét kota i dotyka wybrang
osobe, ktéra przechodzi na jego miejsce, a ,rak” zostaje na miejscu osoby, ktorej
dotkngt.

»Ggsienice” - ¢wiczenie graficzne - karty pracy cz. 3, s. 28

Przebieg:
Po zdzbtach trawy spacerujq ggsienice. Te na gérze pokoloruj tak, by wyglgdata
tak samo jak ta na dole.

»Ene due rabe” - ¢wiczenia poranne z wyliczankg - powtérzenie

Zajecia glowne
»Rozmowa ze Slimakiem” - wystuchanie wiersza Jerzego Ficowskiego

Przebieg:
Rozpocznij zajecia wierszem i pokaz dzieciom $limaka na lisciu sataty.

- Slimak, slimak, pokaz rogi!
Dam ci sera na pierogi.

- Jak rozmawiasz ze smakoszem?
Ja pierogow wprost nie znosze!
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- Slimak, slimak pokaz no sie!
Dam ci karpia w szarym sosie.

- A to gtupia propozycja!
Wiedz, ze z ryb nie zjadam nic ja.

- Slimak, slimak wyjrzyj wreszcie!
Dam ci knedli w pulchnym ciescie.

- Ludzie moze by i zjedl,
Lecz ja, slimak, nie tkne knedli!

- Slimak, $limak nie bqgdz ostem!
Lis¢ safaty ci przyniostem.

- Oto jest moj przysmak wielki!
Juz wychylam sie z muszelki!

Antologia poezji dla dzieci, Poznan 2010, Wydawnictwo IBIS

Dzieci przyglqdajq sie slimakowi i odpowiadajg na pytania nauczyciela: Gdzie
mieszkajq $limaki? Jaki majg domek? Co jedzq na obiad? Jakie inne zwierzeta noszq
swoj dom?

»Kto tu mieszka” - poszerzenie stownictwa

Przebieg:

Przeprowadz rozmowe o tym, jakie domy majq zwierzeta, odwotujqc sie do wiedzy
dzieci i obserwacji oraz ilustracji z ksigzek przyrodniczych. Rozpocznij pytaniem: Jakie
znacie inne domy zwierzqt? Dzieci przyporzqgdkowujq nazwy zwierzgt do ich doméw:

- Slimak, pajak, myszka, zétw, ptak, mréwka, dzdzownica, kret;

- muszla, pajeczyna, pancerz, norka, gniazdo, mrowisko, tunele w ziemi, kopiec -
kretowisko.

Dzieci samodzielnie uktadajq krétkie zdania z wykorzystaniem par wyrazéw , np.:
Mréwki budujg mrowisko. Mysz ucieka do norki.

»Pajeczyna” - karty pracy cz. 4, s. 27

Przebieg:
Potqcz takie same litery. Linia musi przejsé przez kropke w srodku spirali. Dokoncz
rysowac spirale. Co ci to przypomina? Kto tka sieci? Narysuj na srodku pajgka.

»Orkiestra na wiosennej fqce” - ¢wiczenia dzwigkonasladowcze

Przebieg:

Rozpocznij opowiesé stowami: Dzisiaj mamy wielu gosci, ktorzy przylecieli do nas
z wiosennej tgki. Zgadnijcie kto to taki?

Dzieci oglqdajq ilustracje z encyklopedii przyrodniczych, rozwiqzujq zagadki
stuchowe i powtarzajq dzwieki, jakie stycha¢ na tqce - bzyczenie, brzeczenie,
buczenie, cykanie.

160



Bzz - pszczota, osa, mucha
Buu - bgk, szerszen
Cyk-cyk - konik polny, swierszcz

»Sklep z dzwiekami?” - ¢wiczenie stuchu, utrwalanie pojeé: cicho, gfosno

Przebieg:

Dzieci siedzq tytem do nauczyciela, ktéry wydaje dzwieki przy uzyciu prostych
przedmiotéw, a dzieci okreslajq, czy ten dZzwiek jest cichy (kciuk do dotu), czy gtosny
(kciuk do goéry) i odgadujg, co moze je wydawaé. Nastepnie, styszqc okreslony dzwiek,
wykonujq uzgodnione gesty, np.:

- szelest torebki foliowe] - zasypiajq, w ciszy ktadg sie na podtodze,

- uderzenia drewnianymi klockami - bieg, tupanie, podskoki,

- odgtos pstrykania dtugopisem - budzq sie, ziewajq i przeciqgajq.

Nastepnie to dzieci wyszykujq interesujqgce dzwigki, jakie mozna uzyska¢ w sali
zabaw, i prezentujq je kolegom, np. uderzenia w rézne powierzchnie: stolik, krzesetko,
podtoge, Sciang, pojemnik na klocki, dywan itp.

»Kolorowi mieszkancy tgki” - tqczenie barw, eksperymenty z kolorami

Przebieg:

Pokaz dzieciom ilustracje owaddéw i zwréé uwage na bogactwo koloréw i wzoréw
na skrzydtach motyli, wazek, biedronek, zukéw.

Dzieci, tqczqc ze sobq rézne kolory wodnych farb, uzyskujg nowe kolory, odcienie.
Sktadajq kartke na pét, na jednej stronie robiq kolorowe kleksy i mocno dociskajqg obie
potowy i rozktadajq do wyschniecia. Przed uzyciem farb moczqg kartke za pomocq
gabki i, malujgc plamy, obserwujq, jakie powstajq odcienie koloréw. Po wyschnieciu
sktadajq kartki na pét i wycinajq skrzydta motyla lub wazki. Kazde dziecko prezentuje
swojq prace. Dzieci méwiq, jakie kolory udato im sie uzyskaé. Z pomocqg nauczyciela
nazywajq: seledyn, turkus, réz, bfekit itp.

»Cwiczenia z kwiatami” - ¢wiczenia gimnastyczne powtdrzenie

Zajecia popotudniowe

»Z jak zaba” - wystuchanie opowiadania

Kazdy od czasu do czasu lubi poczuc sie wazny - nawet zaba.

- Stuchajcie! - zakumkata zaba, wskakujgc na kamien. - Zebralismy sie tu po to...

- Znowu zaczyna - przerwata zZyrafa. - Zupetnie jak w tym Zarcie o lwie, ktory
zwotat narade...

- Cisz! - krzykneta zaba. - Zebralismy sie tu po to...

- A o co chodzito w tym Zarcie? - szepneta zaciekawiona zmija.

- O to, zZe jak tylko lew zaczynat cos mowic - odszepneta zyrafa - to zaba mu
przerywata i...

- Wiszystko styszatam! - wrzasneta zaba. - To nie jest zebranie zwierzqt, tylko
wyrazéw na litere Z! Wiec lew nie bedzie nam przeszkadzat!

- A zbik? - zapytat zuraw.
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- Zbik tez nie!

- A zubr? - zapytat zéiw.

- Zubr tez nie!

- A... - chciat zapytac o cos zuk, lecz zaba nie dopuscifa go do gtosu.

- Nikt z nas, mam nadZzieje, nie bedzie przeszkadzat - zakumkata ze ztosciq. - Bo
zebralismy sie tu po to, aby zaprotestowad, ze Z jest na koicu alfabetu!

- Jak to? - zdziwita sie zaréwka. - Myslatam, ze na poczqtku. Tyle, ze od konca.

- Hm, tego nie wziefam pod uwage... - Mrukneta zaba.

| zakonczyta zebranie.

Grzegorz Kasdepke, Z jak zaba, w: Niesforny alfabet, t6dz 2006, Wydawnictwo
,Literatura”

»Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery 2, rysowanie po $ladzie

To jest wielka i mata litera Z. Litera Z jest na poczqtku wyrazu zaba.
Napisz po $ladzie i samodzielnie wielkg i matq litere Z.
Podpisz samodzielnie oba obrazki. Jaka litera jest na poczgtku ich nazw?

Anna Wisniewska, Akademia malucha. Literki, zeszyt 2- literka z, Ozaréw

Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk

»Rysunek w glinie” - ¢wiczenie graficzne
Przebieg:

Dzieci pokrywajq kartonik grubg warstwq plasteliny lub gliny rzezbiarskiej
i patykiem rysujq ksztatt litery 2. Jesli za pierwszym razem sie nie uda, rozcierajq
plasteline i ponownie rysujq. Mozna odbija¢ patyczki. Wykonane prace ustawiajg na
stoliku lub pétce przy tablicy z obrazkami, ktérych nazwy rozpoczynajq sie tq gtoska:
zaba, zelazko, zuk, zaluzje itd.

Po wyschnieciu wykorzystujemy przygotowane tabliczki do wodzenia palcem po
ksztatcie litery z zamknietymi oczyma - wrazenia wzrokowe zamieniamy na dotykowe.

DZIEN CZWARTY: MAJOWY DESZCZ

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kotyliony na bal” - wykonanie pracy technicznej.
- ,Stonoga” - zabawa ruchowa z liczeniem.
- ,Lata mucha” - zabawa utrwalajgca czesci ciata.
- ,Komar” - zabawa ruchowa.
- ,Ene due rabe” - ¢wiczenia poranne z wyliczankg - powtérzenie.
- ,Woda” - obieg wody w przyrodzie.
- ,Woda czarodziejka” - stany skupienia wody.
- ,Deszczyk” - zabawa.

,Do czego potrzebna jest woda?” - zabawa dramowa.
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- ,Bal zwierzqt na tgce” - powtdrzenie krokéw tancow.

- ,Co sie stato z wodq?” - obserwacje badawcze.

- ,Skakanka” - karty pracy cz. 4, s. 24 - ¢wiczenie graficzne.

- ,Szczur” - zabawa ruchowa ze skakankgq.

- ,Aniotek - fiotek...” - zabawa skoczna ze skakankg - powtérzenie.

Zajecia poranne
»Kotyliony na bal” - wykonanie pracy technicznej

Przebieg:

Przygotuj odbitki ksero wizerunkéw réznych matych zwierzqgt zyjgcych na tqce,
takich jak: motyl, zaba, zajqgc, slimak, biedronka, ggsienica, ptak, kret, zuk itp. Wytnij
dla kazdego dziecka jedno koto o $rednicy 5 cm z obrazkiem mieszkanca tgki. Dzieci
wycinajq z krepiny pasek szerokosci 2-3 cm i przyklejajg kolorowq falbanke wokaét
kétka, tworzqc kotylion. Na odwrocie nalepiajq kawatek tasmy dwustronne;j.

»Stonoga” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Dzieci ustawiajq sie w rzedzie , trzymajq za ramiona i recytujq

Idzie, idzie stonoga, az sie trzesie podfoga - tupiq,

- jedna noga - wystawiajq kolejno nogi w bok
- druga noga, i liczq nogi w zakresie swoich
- trzecia noga, umiejetnosci,

- czwarta noga ...

»Lata mucha” - zabawa utrwalajgca czesci ciata

Przebieg:

Dzieci siedzq w kole, i na czubku palca wskazujgcego prawej dtoni rysujg dwie
kropki czarnym flamastrem - oczy, a na boku palca dwa kétka imitujgce skrzydetka
muchy.

Lata mucha koto ucha, wskazujg palcem ucho,
Lata mucha kofo nosa, wskazujg palcem nos,
Lata mucha kofo czofta, wskazujg palcem czoto,
Bo ta mucha jest wesofa! klaszczg w dtonie,
Lata mucha kofo gtowy, wskazujg palcem gtowaq,
Lata mucha kofo brody, wskazujg palcem brode,
Lata mucha kofo oka, wskazujg palcem oko,
Patrzy na mnie gdzies z wysoka! unoszg ramiona w gore,
Lata mucha kofo stopy, wskazujg palcem stope,
Lata mucha kofo nogi, wskazujg palcem noge,
Lata mucha kofo brzucha, wskazujg palcem brzuch,
Zaraz wleci do fartucha! wstajq i biegajq po sali z bzyczeniem

Wg KLANZY, z warsztatéw ,Maluchy zamieniajq sie w zuchy”
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»Komar” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Dzieci ustawione w kole trzymajq sie za rece i chodzg, recytujgc wyliczanke,
a jedno w opasce na gtowie stoi w $rodku.

Leci komar na wycieczke,
Bzyku, bzyk, tra-la-la,

Przez polanke i przez rzeczke
- tam przyjaciot ma.

Bzzy, bzzy, bzzy,

Raz, dwa, trzy - lecisz ty!

Wg KLANZY, z warsztatow ,Maluchy zamieniajq sie w zuchy”

Dziecko w srodku wskazuje kolege, z ktérym zamieniajq sie miejscami i powtarzajq
rymowanke.

»Ene due rabe” - ¢wiczenia poranne z wyliczankg - powtérzenie

Zajecia gléwne
»Woda” - obieg wody w przyrodzie

Przebieg:

Zachec dzieci do rozmowy o znaczeniu wody w zyciu ludzi, zwierzqt i roslin.
Podkresl, ze woda jest niezbedna do zycia i dlatego nalezy jq oszczedzaé, aby nigdy
jej nie zabrakto.

Przyroda tez oszczedza wode - wykorzystuje wode wielokrotnie.

Najpierw woda w postaci deszczu spada na ziemie - podlewa rosliny, tworzq
sie mniejsze i wieksze zbiorniki wodne: w zagtebieniach katuze, wypetniajg sie wodg
rowy, stawy, jeziora, w ktérych zyjg wodne rosliny i zwierzeta. Nawet pod ziemiq
woda drqzy korytarze, a w niektérych miejscach wybija strumieniami, ktére, taczqc
sig, tworzq rzeki. Gdy mocno ogrzeje jq stonce i osuszy wiatr - woda paruje, zamienia
sie w pare i wedruje do géry, gdyz para wodna jest Izejsza od powietrza. Wysoko jest
duzo zimniej i para skrapla sie, tworzgc chmury, z ktérych ponownie pada deszcz,

a czasem nawet grad - kulki lodu, Na granicy ciepta i zimna woda intensywnie paruje
i wtedy powstaje rosa, mgta. W zimie woda wystepuje pod postaciq $niegu, lodu,
szadzi.

»Woda czarodziejka” - stany skupienia wody

Przebieg:
Przygotuj z dzie¢mi doswiadczenia do przeprowadzenia obserwacji:
* Zbaddaj zjawisko zamarzania - nalejcie do torebek na kostki lodu wode
i wstawcie do zamrazalnika.
* Zbaddaj zjawisko parowania - wylejcie tyzeczke wody do kilku spodeczkéw
i ustawcie je w réznych miejscach w sali, réwniez na nastonecznionym
parapecie, a jeden spodek przykryj szczelnie folig spozywczq.
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Zbadaj zjawisko skraplania - zagotuj wode w czajniku i wlej do szklanki,
obserwuj unoszqcgq sie pare wodnaq, przykryj szklanke folig aluminiowaq.
Zbadaj zjawisko rozpuszczania - do szklanki z wodq zimngq i cieptq dosypcie
tyzke stotowq soli i zamieszajcie, az sél sie rozpusci.

Badaj zjawisko powstawania zawiesiny - mieszania - do dwéch szklanek

z zimngq i gorgcqg wodq wsyp tyzke stotowq maki ziemniaczanej i zamieszaj.

Ocencie wyglad wody i przyklejcie karteczki z rysunkiem , jakie wykonaliscie.
Ustawcie szklanki na tacy i postawcie w kgciku badawczym.

»Deszczyk” - zabawa

Przebieg:
Dzieci siadajqg przy stolikach i dziatajg na sygnat stowny nauczyciela:

deszczyk - uderzajq lekko palcami wskazujgeymi o blat i wolno powtarzajg
kap-kap,

deszcz - uderzajq opuszkami palcéw i szybko powtarzajq kap-kap,

ulewa - szurajg wnetrzem dtoni o blat stotu i nasladujg szum deszczu na
gtosce szszsz,

burza - naprzemiennie klaszczq w dtonie i piesciami uderzajg o stét - na
klasniecie wotajq - btyskawica, a na uderzenie - grzmot.

»Do czego potrzebna jest woda?” - zabawa dramowa

Przebieg:

Dzieci pokazujq ruchem kolejne sposoby wykorzystania wody:

- picie ze szklanki

- mycie rgk

- kgpiel w wannie

- prysznic

- zmywanie naczyn

- podlewanie roslin doniczkowych konewkgq

- podlewanie ogrodu

- gotowanie zupy

- ptywanie w basenie

- sptyw kajakiem po rzece

- fowienie ryb w jeziorze.

Jesli dzieciom skonczqg sie pomysty, nauczyciel podpowiada na ucho czynnosé do
pokazania.

»Bal zwierzgt na tgce” - powtérzenie krokdéw tancow

Zajecia popotudniowe

»Co sie stato z wodqg?” - obserwacje badawcze

Przebieg:
Przynie$ z zamrazarki kostki lodu. Przejdzcie do kgcika badawczego i dokonajcie
obserwacji. Popro$ dzieci o podsumowanie doswiadczen:
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¢ Woda z zamrazarki zamarzta - zamienita sie w 16d, wrzuécie kostki do
szklanki i zaobserwujcie, jak sie topiq. By przyspieszy¢ proces, ogrzejcie
szklanke w dtoniach lub wstawcie jg do miski z cieptq woda.

* Obserwacja spodkéw wykazata, ze woda wyparowata, a jedynie na spodku
przykrytym foliq zostata.

* Na folii aluminiowej powstaty krople wody - para wodna skroplita sie.

e S6l w obydwu szklankach rozpuscita sie i nie jest widoczna w wodzie, ktéra ma
stony smak.

*  Maka w szklance z zimng wodg opadta na dno, a w szklance z gorgeq wodq
woda zgestniata - powstat krochmal.

»Skakanka” - ¢wiczenie graficzne - karty pracy cz. 4, s. 24

Przebieg:

Dzieci wykonujg zadanie na karcie pracy zgodnie z poleceniem:

Kto skacze przez skakanki, a kto je trzyma? Dokorncz rysowaé sznurki od skakanek
wedtug wzoru opisu: teraz jedna skakanka jest nad krélikami, a druga - pod zabami.
Pokaz na niby, jak sie skacze przez skakanke.

»Szczur” - zabawa ruchowa ze skakankqg

Przebieg:
Dzieci przeskakujq przez skakanke, ktérg rozkrecit nauczyciel. Kto dotknie skakanki,
odchodzi na bok, a zwyciezca przejmuje role nauczyciela.

»Aniotek - fiotek...” - zabawa skoczna ze skakankg - powtérzenie

DZIEN PIATY: SZANUJEMY PRZYRODE - OSZCZEDZAMY WODE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Stoneczny prezent” - teatrzyk paluszkowy.
- ,Wzgérza elféw” - dorysowywanie wedtug wzoru - karty pracy cz. 4, s. 25.
- ,Ene due rabe” - ¢wiczenia poranne z wyliczankg - powtérzenie.

- ,Szanujemy przyrode - oszczedzamy wode!” - rozmowa o sposobach
oszczedzania wody.

- ,Ryby, zaby i raki” - wystuchanie wiersza.
- ,ITropiciele przyrody” - fragmenty opowiadan Adama Wajraka.

»Przewodnik prawdziwych tropicieli” - stuchanie opowiadania o zwierzetach
Adama Wajraka.

- ,Taniec owadoéw ” - praca techniczna.

- ,Lot trzmiela” - zabawa muzyczno-ruchowa.

- ,Co tak gra?” - rozpoznawanie dzwigkdw instrumentow.

- ,Muzykanci” - zabawa dzwiekonasladowcza.

- ,Iropiciele przyrody” c.d. - poszerzenie informacji przyrodniczych.
- ,Maly znawca przyrody” - quiz przyrodniczy.

- ,Zaczarowane kamyki” - malowanie na kamieniach.
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Zajecia poranne

»Stoneczny prezent” - teatrzyk paluszkowy

Przebieg:

Nauczyciel czyta tekst inscenizacji i ilustruje go ruchem dtoni:

Chor: (porusza piecioma palcami jak wodorostami)

W gtebinach, na dnie jeziora
Mieszka wodhnik, straszna zmora.
Siedzi, palcem w mule grzebie

I nie lubi nawet siebie.

Wodnik: (ludzik z palca wskazujqgcego, a rqczki z keiuka i palca Srodkowego)

Pfocie, karpie, sumy, liny,

Dzis sq moje urodziny.

Chodzcie predko, po co zwlekac,
Bedzie mozna ponarzekac.

| urzqdzic wielkie dgsy,

Wykpic suma, ze ma wqsy.
Ztoscig, smutkiem was uracze.

Slimak: (palce: serdeczny, srodkowy i keiuk - zagiete, czutki z palca wskazujgcego

i matego)

Wodnik:

Ja sie zaraz rozslimacze,

Ale reszta gosci pierzchnie.

Zatem ide na powierzchnie.

tabedz: (palce wyprostowane, kciuk pod spodem dotqgczony w dzidb, dton zgieta

do dotu)

Wodnik:

Wiem, Wodniku, o tym swiecie.
Chciatbym przyjsc na twe przyjecie
W roli goscia oraz gonca,

Bo przesytke mam od stonca.
Prosze, panie Wodniku.

Ojey, ile stonecznych promykow!
A to ci dopiero pech!

Radosny ogarnia mnie smiech,
Ciesze sie! Na takie zmiany

Nie bytem przygotowany!
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W jeziora dalekich gtebinach
Mieszka Wodnik - tega mina.
Siedzi, palcem w mule grzebie
| usmiecha sie do ciebie.

Dagna Slepowrofiska, Teatrzyk paluszkowy, Gdansk 2009, Gdanskie Wydawnictwo

Psychologiczne dla Dzieci

Po wystuchaniu wiersza dzieci oceniajq postepowanie Wodnika i przytaczajg
przyktady pomocy kolezenskiej, ktéra pomogta w roztadowaniu smutku, napieé, ztych
emocji, samotnosci.

»Wzgorza elfow” - dorysowywanie wedtug wzoru - karty pracy cz. 4, s. 25

Przebieg:
Dzieci wykonujq prace zgodnie z poleceniem: Dokoncz rysowaé wzgérza elféw,
aby wyglqdaty tak samo.

»Ene due rabe” - ¢wiczenia poranne z wyliczankg - powtérzenie

Zajecia glowne

»Szanujemy przyrode — oszczedzamy wode!” - rozmowa o sposobach
oszczedzania wody

Przebieg:

Przypomnij dzieciom, ze woda niezbedna jest do zycia ludzi na Ziemi. Popro$
o podanie przyktadéw, w jakich sytuacjach mozemy jg oszczedzaé. Zapisz propozycje
dzieci na duzym arkuszu szarego papieru, zatytutuj hastem: Szanujemy przyrode -
oszczedzamy wode”.

Dzieci podajq przyktady, jak ludzie oszczedzajg wodeg, np.:

*  Gdy myjemy zeby, zakrecamy kran z wodq.

* Uzywamy w domu urzqdzen oszczedzajqcych wode, np. zmywarki.

* Instalujemy na kranach perlatory wody (napowietrzajg wode i fizycznie leci jej

mniej).

*  Oczyszczamy wode w oczyszczalniach, by nie zatruwaé $ciekami srodowiska.

Na zakoriczenie, dzieci rysujg olejnymi pastelami na plakacie wszystkich
odbiorcéow wody: ludzi, rosliny i zwierzeta. Zawieszajq plakat na tablicy w sali.

»Ryby, zaby i raki” - wystuchanie wiersza

Przebieg:
Dzieci stuchajq wiersza, ktéry czyta nauczyciel, nastepnie opowiadajg wtasnymi
stowami zawartg w nim historie.

Ryby, zaby i raki
Raz wpadty na pomyst taki,
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Zeby opuscic staw, sigs¢ pod drzewem
| zaczqc zarabiac spiewem.
No ale coz kiedy ryby
Spiewaly tylko na niby,
Zaby na aby-aby, a rak byle jak.
Karp wydqt zatosnie skrzele:
»Stuchajcie mnie przyjaciele,
Mam pomyst zupetnie prosty -
Zacznijmy budowac¢ tylko mosty!”
No ale céz kiedy ryby
budowaty tylko na niby,
Zaby na aby-aby, a rak byle jak.
Rak tedy rzecze: ,Rodacy,
Musimy wziq¢ sie do pracy,
Mam pomyst zupetnie nowy -
Zacznijmy kuc podkowy!”
No ale coz kiedy ryby
kuty tylko na niby,
Zaby na aby-aby, a rak byle jak.
Odezwie sie wiec ropucha:
,Straszna u nas posucha,
Cos zrobmy, cos zarébmy,
Troche zywnosci kupmy!
Jest sposob, ja wam mowie,
Zacznijmy szyc obuwie!”
No ale coz kiedy ryby
szyty tylko na niby,
Zaby na aby-aby, a rak byle jak.
Lin wreszcie tak powiada:
,Czeka nas tu zagfada,
Opuscilismy staw przeciw prawu -
Musimy wrécic do stawu.”
| poszty. Lecz na ich szkode
Ludzie spuscili wode.
Ryby w pfacz, reszta tez, lecz czy tzami
Zapetni sie staw? Zwazcie sami,
Zwtaszcza, ze przeciez ryby,
Ptakaty tylko na niby,
Zaby na aby-aby, a rak byle jak.

Jan Brzechwa, Ryby, zaby i raki, w: Spadkobiercy Jana Brzechwy, Wiersze
i wierszyki dla najmfodszych, Warszawa 2013
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nTropiciele przyrody” - fragmenty opowiadan Adama Wajraka

Przebieg:
Opowiedz dzieciom o mieszkancach naszych tgk, pdl, jezior i rzek.

Nad wodq zyje wiele gatunkéw zwierzqt. Sq to owady, ktére chetnie wylegajq sie
w wodzie, tak jak larwy komaréw. Gospodarzami wéd sq ryby, ale réwniez mieszkajqg
tam najmniejsi z najmniejszych, ktérych nie dostrzegamy czesto gotym okiem. Sq
to réwniez ptazy, ktérych znanymi przedstawicielami sq zaby oraz gady, do ktérych
nalezy zétw btotny. Cata galeria ptakéw: kaczki, tabedzie, perkozy, tabedzie oraz
ssaki — wsrdd ktérych najwigkszy jest bdbr. Postuchajcie fragmentéw opowiadan
o tych ciekawych mieszkancach polskich jezior, rzek, bagien... Pokaz dzieciom zdjecia
zwierzqt z dostepnych albumoéw, encyklopedii przyrodniczych czy Internetu.
Wykorzystaj dostepna literature, ktéra w przystepny sposéb przyblizy dzieciom
tajniki zycia matych ssakéw, ptazéw, gadéw, owadoéw, pajeczakéw. Pokaz ilustracje.

»Przewodnik prawdziwych tropicieli” - stuchanie opowiadania o zwierzetach
Adama Wajraka

Nie znajdziecie drugiej pory roku tak roznorodnej jak wiosna.

To dobry czas, by tropic ptaki, ptazy i ssaki. Wiosna to szalenie smakowita pora
dla prawdziwych tropicieli...Wczesnq wiosnq, gdy bobry majq juz dos¢ zimy...

w trzcinach i wysokich trawach wydeptujq Sciezki i zobaczy¢ je mozna wiasciwie
tylko wtedy, gdy ptynq albo siedzq gdzies na wierzchotku zeremia... Zjadajq gatgzki,
ktore zmagazynowaty jesieniqg w podwodnych spizarniach. Sami przyznacie, ze taka
dieta moze sie szybko znudzié...Kuszq je wierzby, w ktorych juz zaczynajq krqzyc soki,
co widac po pojawiajgcych sie na nich baziach. Dla bobréw to jak swiezutka satfata
i pierwsze pomidory z ogrodka dla nas. Moze tez byc¢ tak, ze zapasy podjadane
przez catq zime juz sie skonczyly i trzeba wyjs¢ z wody, by cos przekgsic... To jednak
nie jedyny powdd. Zima z lodami i wzbierajgcymi rzekami naruszyta bobrowe tamy

i kanaty oraz zeremia. Teraz to trzeba szybko naprawic, bo od tego zalezy przysztos¢
bobrzej rodziny.

Obiecatem wam magie, prawda? Co wiec powiecie na niebieskie zaby? Tak
niebieskie, jak niebieskie potrafi byc¢ wiosenne niebo albo wyciggniete z szafy
letnie dzinsy... Gdy tylko pojawi sie pierwsze wiosenne storice, samce zab
moczarowych wychodzq z kryjowek na lqdzie, roznych zakamarkéw i jam, gdzie
zimowaty, i kierujq sie w strone plytkich zbiornikéw wodnych. Im bardziej sie do
nich zblizajq, tym bardziej robiq sie niebieskie. To ich szata godowa i mozna
powiedziec, ze niebieszczejq z mifosci... Mitos¢, mitos¢, a gdzie samice? Wsrod tych
niebieskich przepychajqcych sie panéw bardzo trudno zobaczy¢ brgzowe samice.

W przeciwienstwie do samcow nie zmieniajq koloru i trudno je zobaczy¢. tatwiej za
to zobaczyc slady ich obecnosci, czyli kiscie skrzeku...

Panuje powszechne przekonanie, ze ryby sktadajq ikre byle jak i byle gdzie, a los
potomstwa majq w nosie. Ale przeciez cierniki robiq gniazdka, a trocie wykopujg
specjalne dotki. No jest jeszcze rozanka...pod koniec kwietnia i na poczqtku maja
rozanki zaczynajq sie zmieniac...boki ciata samcow stajq sie naprawde metaliczne,
smuga robi sie szmaragdowa, brzuszek czerwony, pomaranczowy lub rozowy. | stqd
bierze sie nazwa tej rybki. Czerwienieje im tez ptetwa na grzbiecie i w okolicy odbytu.
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Samce robiq sie sliczne, a samice wtasciwie sie nie zmieniajq... Za pomocq rurki
samica sktada ikre do jamy skrzelowej matza...

Pierwszymi stworzeniami, jakie zobaczycie, gdy zerkniecie do wiosennego bajorka,
bedq jednak najprawdopodobniej slimaki, Niektore z nich sq arcyciekawe - bfotniarki
ze skrecongq spiczasta muszlg i zatoczki z muszla skreconq do srodka. Obydwa
gatunki odzywiajq sie szczqtkami roslin i glonami, cho¢ bfotniarki mogq nawet zjesc
kawatek jakiegos martwego, wodnego zwierzqtka. Slimaki potrafiq tez chodzi¢ po
tafli wody od drugiej strony, czyli z naszego punktu widzenia - gltowq w dot. Dla nich
tafla wody jest jak powierzchnia stotu i spacerujq sobie wtedy od spodu.

Nic w tym dziwnego, bo wiele owadow zna takie sztuczki. Nartniki, ktore troche
wygladajq jak wielkie komary z matym tutowiem i z dtugimi, cienkimi koriczynami,
chodzq na przyktad po wodzie. Wiasnie tak!

Konce ich dtugich nég zaopatrzone sq w cienkie wtoski, ktore dzieki napieciu
powierzchniowemu utrzymujq owada na tafli. Jezeli owad jest lekki jak nartnik, to
powierzchnia wody zachowuje sie jak bfona i moze sie utrzymac na jej powierzchni...

Na koniec musze wrocic do traszek. W naszym kraju mieszkajq cztery gatunki tych
przedziwnych ptazow. Jest traszka gorska, karpacka, zwyczajna oraz grzebieniasta.
Ta ostatnia najbardziej przypomina smoka i jest najpospolitsza, wiec zapewne to jq
spotkacie...

...l gdy dotrq do wody... Na ciele samca pojawiajq sie ciemne kropy, jego brzuch
robi sie pomaranczowy, a na grzbiecie wyrasta ten wspaniaty smoczy grzebien.
Traszka grzebieniasta moze mierzy¢ nawet 17 centymetrow, czyli jest to kawat ptaza!
Nic dziwnego, ze jak bytem maty, to pomyslatem, ze to krokodyl lub smok...

Adam Wajrak, Przewodnik prawdziwych tropicieli, Warszawa 2012, Wydawnictwo
AGORA

»Taniec owadow” - praca techniczna

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci kolorowy papier i krepine w réznych kolorach, rolki po
papierze toaletowym, przezroczystq folie oktadkowq lub ,koszulki”, klej, tasme
klejaca, nozyczki i popros, by dzieci wyczarowaty barwne owady: motyle, pszczoty,
wazki, biedronki, muchy itp. Do kazdego owada przyczep nitke i zawies (np. na
suszarce do skarpet), obracaj jg delikatnie, tak by wykonane prace wirowaty, lub pusé
strumien powietrza z wentylatora.

»Lot trzmiela” - zabawa muzyczno-ruchowa
Przebieg:

Dzieci poruszajq sie przy dzwigkach muzyki powazne;.
»Co tak gra?” - rozpoznawanie dzwigkdw instrumentow

Przebieg:

Dzieci w wygodnej pozyc;ji ciata, z zamknigtymi oczami stuchajq nagran,
syntezatora lub dZwiekéw instrumentéw i wyobrazajq sobie, jaki owad mégtby je
wydawaé, np.: skrzypce - konik polny, $wierszcz, komar; trgbka, puzon, wiolonczela -
bak, szerszen...
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»Muzykanci” - zabawa dzwiekowo-nasladowcza

Przebieg:

Rozpoczyna nauczyciel: Ja umiem grac.

Dzieci odpowiadajq: | my umiemy grac.

N.: A na czym?

Dzieci kolejno wymieniajg nazwe instrumentu, a reszta nasladuje jego dzwiek
i spos6b grania.

Zajecia popotudniowe
pTropiciele przyrody” c.d. - poszerzenie informacji przyrodniczych

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom ciekawostki przyrodnicze z encyklopedii przyrodniczych dla
dzieci i na tej podstawie utéz pytania do quizu.

»Matly znawca przyrody” - quiz przyrodniczy

Przebieg:

Przygotuj pytania dla dzieci i dwie odpowiedzi (jednq ztq, drugq dobrg) oraz
dyplomy dla wszystkich uczestnikéw quizu.

Po kazdym pytaniu dzieci wybierajq wtasciwg odpowiedz, podnoszq reke, gdy
uwazajq, ze odpowiedz jest prawidtowa. Jesli wtasciwie odpowiedziaty, przyznajqg
sobie punkt w postaci stempelka.

1. Jak nazywa sie dom zétwia?
a) pancerz
b) muszla

2. Z ikry wylegajg sie...
a) ptaki
b) ryby

3. lle n6g ma pajgk?
a) 2
b) 8

4.Z czego wylega sie motyl?
a) ggsienicy i poczwarki
b) skrzeku i kijanki

5. Co zjadajq biedronki?
a) mszyce
b) muchy

6. Kto mieszka w mrowisku?

a) kret
b) mréwka
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7. Dzieckiem zaby jest

a) piskle
b) kijanka

8. Zaniepokojony patyczak ...
a) zmienia kolor
b) nieruchomieje

9. Kto buduje zeremia?
a) kret
b) bobr

10. Kto zapyla kwiaty?
a) owady
b) dzdzownice

Na zakoriczenie kazdy uczestnik quizu liczy swoje punkty, a nauczyciel gratuluje
dziecku, ktére udzielito najwiecej trafnych odpowiedzi.

»Zaczarowane kamyki” - malowanie na kamieniach

Przebieg:

Dzieci na niewielkich kamieniach malujg farbami plakatowymi lub klejowymi:
biedronki, motyle, zétwie, zuki, zaby, ryby, raki, itp.

Prace eksponujg na krepinie niebieskiej - woda i zielonej - imitujgcej trawe.
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CIEKAWOSTKI:

+ Zélwie majq charakterystyczny pancerz, ktéry ochrania cate ich ciato.
Odzywidjq sie r6znym pokarmem, niektére miesem, a inne roslinami, mogq
mieszka¢ w wodzie lub na Igdzie. Mtode zétwiki wylegajq sie z jaj. Jedynym
gatunkiem zdétwia wystepujacym dziko w Polsce jest z6tw btotny.

* Ryby to zwierzeta, ktére zyjg w wodzie, majq rézne ksztatty i kolory oraz sq
réznej wielkosci, ale wszystkie majq ksztatt, ktéry utatwia im ptywanie. Majq
Swietny wech i wyczuwajq wibracje w wodzie. Ryby sktadajg mate jajeczka,
ktére nazywa sie ikrg, z nich wykluwajq sie mtode.

* Pajgki to bezkregowce, ktdre mieszkajqg w wielu réznych krajach na catej
ziemi. Wiekszos$¢ z nich mieszka i zeruje na ziemi, poluje i tka sieci. Chociaz
mogqg mieé réznq liczbe oczu, mogq byé mate albo duze, mie¢ dtugie gtadkie
albo krétkie i wtochate odnéza, to wszystkie majg doktadnie 8 nég.

* Motyle to piekne i zwiewne owady. Majq kolorowe skrzydetka i dtugie czutki.
Doroste motyle sktadajq jaja, z ktérych wykluwajqg sie gasienice. Ggsienice
spedzajq caly czas na jedzeniu, a kiedy wystarczajqco sie najedzq - przedq
wokoét siebie specjalny kokon i zamieniajg sie w poczwarki. Z poczwarek
wykluwajq sie doroste owady.

* Biedronki to mate chrzgszcze, ktérych czerwone pancerzyki zdobig czarne
kropeczki. Bywajg pomocnikami niejednego ogrodnika, poniewaz zjadajq
mszyce, ktére sq ogrodowymi szkodnikami i uszkadzajq kwiaty.

* Mrowki to mali pracusie, ktérzy pomagajq dbaé o czystosé srodowiska.
Uprzqgtajq niewielkie zanieczyszczenia, jak patyczki i kamyki ze swoich Sciezek,
budujq tez ogromne, wielorodzinne domy - mrowiska.

Zaby to ptazy, ktére czesto spotykamy nie tylko nad stawami i rzekami,
ale takze w lasach i na podmoktych tgkach. Zaby polujg na owady, ktére
tapiq lepkim jezykiem. Mate Zzabki nie wykluwajq sie od razu. Ze sktadanych
w wodzie jajeczek - skrzeku, wykluwajq sie mate larwy z ogonkiem - kijanki,
ktérym po jakim$ czasie wyrastajq przednie i tylne tapki, a odpada ogonek.

* Patyczak to dziwny owad, ktéry jest dtugi i cienki i kryje sie w roélinnosci.
Kiedy wyczuje zagrozenie - nieruchomieje, przez co jest praktycznie
niewidoczny.

* Bébr to gryzon, ktéry mieszka zawsze blisko wody. Jest duzy, ale nie nalezy
sie go ba¢, bo odzywia sie wytgcznie drewnem i innymi roslinami. Jest tez
prawdziwym budowniczym - potrafi budowa¢ tame na rzece dla spietrzenia
wody. Jego dom jest zbudowany z czesci nadwodnej i wejscia pod wodg, do
ktérego wej$¢ moze tylko on sam i jego rodzina. Taki domy, ktére budujg bobry
to zeremie.

* Owady sq bardzo rézne - to zaréwno latajgce mréwki, wazki, chrzgszcze
pszczoly i osy, jak i mréwki, skorki i stonogi. Mogg bardzo rézni¢ sie od siebie,
ale wiekszos¢ z nich petni wazng role - odzywiajqgc sie nektarem, zapylajg
kwiaty, dzieki czemu mozemy cieszy¢ sie smakiem pysznych owocéw.
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Przytoczone utwory literackie:

1.

2.

3.

Ene due rabe, w: Moje polskie rymowanki, Warszawa 2010, Wydawnictwo
ARTI.

»Rozmowa ze slimakiem” Jerzy Ficowski Z: Antologia poezji dla dzieci str,124,
Poznan 2010, Wyd. IBIS,

,,Zjok zaba” Grzegorz Kasdepke ,Niesforny alfabet”, s. 60, £6dz 2006,
Wydawnictwo Literatura,

,Esy-floresy” Anna Wisniewska, Akademia Malucha - Literki, zeszyt 2- literka
,Z" Firma Ksiegarska Olesiejuk 2011

Dagna Slepowroriska ,Teatrzyk paluszkowy”, str. 10, Gdansk 2009, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne dla dzieci,

Spadkobiercy Jana Brzechwy, Wiersze i wierszyki dla najmfodszych, Warszawa
2013.

Adam Wajrak, Przewodnik prawdziwych tropicieli, Warszawa 2012,
Wydawnictwo AGORA.

Przytoczone utwory muzyczne:

1.

KLANZA, z warsztatéw ,Maluchy zamieniajg sie w zuchy”.
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TYDZIEN CZWARTY: A JA KOCHAM MOJA MAME
DZIEN PIERWSZY: OBIAD DLA MAMY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pomagamy mamie” - zabawa dramowa.
- ,Mama” - czytanie globalne.

»Porzqdki” - éwiczenia poranne

e ,Pomoge mamusi”.

o Scieranie kurzu”.

¢ Pucowanie”.

e ,Czyszczenie”.

* ,Przecigganie bielizny”.

- ,Moja mama” - rozmowa z dzie¢mi wprowadzajgca do tematu.

- ,Niespodzianka dla mamy” - ,burza mézgéw” - ¢wiczenie twoércze.
- ,Moja mama ...” - konczenie zdan.

- ,Przepis na ciasteczka” - wybranie przepisu na ciasteczka.

,Przepis na zyczenia dla mamy” - ¢wiczenie tworcze.
- ,Pomoge mamusi” - zabawa muzyczno ruchowa powt.
- ,Obiad dla mamy” Irena Suchorzewska - teatrzyk

- ,Cukierek dla mamy” - przygotowanie zaproszenia na uroczystosé¢ z okaz;ji
»Swieta Mamy”.

- ,Nasze mamy” - zabawa w kole.
- ,0Obiad dla mamy” wiersz Ireny Suchorzewskiej - c.d. - ¢wiczenie pamieci.

Zajecia poranne
»Pomagamy mamie” - zabawa dramowa

Przebieg:

Rozpocznij rozmowq na temat: jak dzieci mogg pomagaé mamie, jakie obowigzki
wypetniajg systematycznie, w jakich czynnosciach uczestniczq.

Dzieci przedstawiajg za pomocq ruchu czynnosci, ktére mogq wykonywac
samodzielnie w domu lub z udziatem rodzicow.

»Mama” - czytanie globalne

Przebieg:

Dzieci z klaskaniem dzielg stowo mama na sylaby, liczq ile ich jest, wystuchujq
gtoski w sylabach: pierwszg, ostatnig, wymieniajq wszystkie kolejne gtoski. Podajg
przyktady innych stéw rozpoczynajgcych sie gtoskg m.

Pokaz dzieciom duzy napis. Wyjasnij - tu jest napisane: mama i zawie$ go na
tablicy w sali.
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»Porzagdki” - ¢wiczenia poranne

Przebieg:
e ,Pomoge mamusi”
Dzieci ustawione w kole ilustrujg stowa piosenki

Choc¢ mam rgczki mate i niewiele moge, - wystawiajq rece,
Pomoge mamusi, niech odpocznie sobie.

Zamiote izdebke, - ruch zamiatania,

Umyje garnuszki, - pocieranie dtoni,

Niech sie tu nie schodzq - grozenie palcem,
takomczuszki muszki. - biegajq po sali i machajg

rekami, na koniec kucajq.

Pomoge mamusi, stowa Hanna Ozogowska, muzyka Tomasz Kiesewetter, w: Plgsy
z dfugq brodq. Piosenki dla dzieci Spiewane od pokolen, opr. Maria Tomaszewska,
Gdansk 2010, Wydawnictwo ,Harmonia”

o Scieranie kurzu”

Nauczyciel rozdaje szyfonowe apaszki dla kazdego dziecka.

Dzieci wykonujg ¢wiczenia oddechowe: dmuchajq na apaszki trzymane na
wysokosci ust.

¢ Pucowanie”

Dzieci wykonujg ruchy koliste rekq z apaszkq, najpierw jedng, nastepnie drugq
i obiema razem:

- przed sobaq,

- nad gtowq,

- wdole,

- z lewej i prawej strony,

- ,leniwg 6semke” przed sobaq.

e ,Czyszczenie”

Dzieci chwytajg apaszke za dwa korice (po przekatnej) i czyszczq (ruchy poziome)
wskazane przez nauczyciela czesci swojego ciata, np.: czoto, nos, szuja, brzuch,
kolano, tydka, stopa.

* ,Przecigganie bielizny”
Dzieci dobierajq sie w pary, podajq sobie skrzyzowane rece i przeciqgajq raz
jednq raz druggq reke.

Zajecia gléwne

»Moja mama” - rozmowa z dzieémi wprowadzajgca do tematu

Przebieg:

Przypomnij dzieciom, ze zbliza sie Swieto Mamy, a dla kazdego dziecka jest to
najwazniejsza, najblizsza i najukocharnsza osoba. Zaproponuj, by zaprosi¢ mamy do
przedszkola i przygotowaé dla nich wiele niespodzianek.
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»Niespodzianka dla mamy” - burza mézgéw

Przebieg:

Dzieci podajg pomysty, jakie niespodzianki mozna przygotowaé dla mamy
w przedszkolu. Nauczyciel zapisuje propozycje na duzym kartonie, zawiesza na
tablicy, a kazde wykonane zadanie oznaczajg, np kétkiem, nakleja kwiatek lub
usmiechnietq buzie. Przyktadowe propozycje: zaspiewaé piosenke, wyrecytowac
wiersz, zatanczy¢, wykonaé laurke, podarowaé kwiaty, przygotowa¢ stodkg
niespodzianke, itd.

»Moja mama ...” - konczenie zdan

Przebieg:
Konczenie zdan:
- Maja mama jest...
- Moja mama jest kochanag, bo ...
- Chciatbym podarowaé mojej mamie ...
- Moja mama jest jak...

»Przepis na ciasteczka” - wybranie przepisu na ciasteczka

Przebieg:

Przeczytaj dzieciom kilka przepiséw na wykonanie ciasta lub ciasteczek. Zwréé
uwage na sktadniki i wykonanie.

Dzieci wybierajq przepis na ciasteczka lub satatke, ktérg wspélnie wykonajg na
spotkanie z mamami.

»Przepis na zyczenia dla mamy” - ¢wiczenie twércze

Przebieg:
Wspdlne uktadanie zyczen dla mamy w formie przepisu kulinarnego:

Sktadniki: kilogram mitosci, torebka usmiechu, kilka kropli zapachu kwiatéw,
szczypta radosci, garsé catuséw, puszka czutosci, 5 tyzek ciepta, 2 litry szczescia,
odrobina bezpieczenstwa, plaster ... itp.

Wykonanie:

1. Wsyp do serca kilogram mitosci, puszke czutosci, 5 tyzek ciepta,
2 litry szczescia.

2. Nastepnie dodaj torebke usmiechu, kostke stodyczy.

3. Na koniec dopraw szczyptq radosci, kostkg stodyczy,
odrobing bezpieczenstwa.

4. Posyp catos¢ garscig catuséw i pokrop zapachem kwiatéw.

5. Wszystko wymieszaj, potgcz w jednolita mase
i upiecz pyszne serduszka dla mamy.

Przepisz przepis na komputerze i naklej z tytu laurki dla mamy.

»Pomoge mamusi” - zabawa muzyczno-ruchowa powtérzenie
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»Obiad dla mamy” Irena Suchorzewskiej - teatrzyk

Przebieg:

Przygotuj z dzie¢mi inscenizacje. Rezyser - bedzie nim nauczyciel, przydzieli
dzieciom zadania: asystenta rezysera, role dla aktoréw i scenograféw - grupe, ktéra
przygotuje dekoracje i niezbedne rekwizyty.

Rekwizyty:

* stét

garnki i miski

dwa fartuszki i dwie Sciereczki
tyzki

kubeczki, talerzyki

Przydziel fragmenty tekstu zaleznie od liczby dzieci biorgcych udziat
w przedstawieniu:

Obiad dla mamy
(Dzieci krzgtajqg sie dookota stotu, na ktorym lezg wszystkie rekwizyty.)

- Ja wezme fartuch, a ty fartuszek.
(Zaktadajq fartuchy; Pomagajq sobie.)

- Ja wezme garnek, a ty garnuszek.
(Dzieci wreczajq sobie garnek i tyzke.)

- Ja bede krajata, ty bedziesz mieszata.
(Wykonujq czynnosci krojenia i mieszania.)

- Bedzie nam robota predko szfa.

- Ja bede krajata, ty bedziesz mieszata.
(Kolejna para dzieci lub zamieniajq sie rolami.)

- Pracujemy obie, ty i ja!
(Pracujg razem przez chwile i odstawiajg naczynia.)

- Ty weZmiesz miske, a ja miseczke.
(Rozdziela miski.)

- Ty weZmiesz Scierke, a ja Sciereczke.
(Poddaje scierke.)

- Ty bedziesz zmywata, ja bede ptukata.
(Podajq sobie kubeczki.)

- Bedzie nam robota predko szfa.
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- Ty bedziesz zmywata, ja bede ptukata.
(Kolejna para dzieci: podajq sobie talerzyki lub zamieniajq sie rolami.)

- Pracujemy obie, Ty i ja!
(Wychodzq przed stét, ustawiajq sie twarzq do widzéw.)

- Gotowy obiad i czysto wszedzie.
(Sprzatajg naczynia ze stotu.)

- To niespodzianka dla mamy bedzie!

- Razem usigdziemy (i obiadek) i satfatke, i deserek zjemy.
(Podczas spotkania z mami prezentujg przygotowany wczesniej pétmisek
z ciasteczkami, satatkq, ktére stawiajqg na stole.)

- Razem usigdziemy, razem odpoczniemy, potem zatanczymy - hopsasa!
(Razem ktaniajg sie i opuszczajq scene.)

Przedszkolne i szkolne inscenizacje, Centrum Edukacji Dzieciecej, Warszawa 2006,
,Publicat”

Zajecia popotudniowe

»Cukierek dla mamy” - przygotowanie zaproszenia na uroczystos¢ z okazji ,Swieta
Mamy”

Przebieg:

Przygotuj dla kazdego dziecka karteczke z tekstem zaproszenia, kolorowy papier,
rolke po papierze toaletowym, czerwony papier, wzdr serca z grubego kartonu do
odrysowania, dziurkacze z réznymi wzorkami, krepine klej, mazaki, nozyczki.

Dzieci odrysowujq serce na kartce czerwonego papieru i wycinajg. Na brzegach
robig ozdobne dziurki specjalnym dziurkaczem, naklejq tekst zaproszenia z terminem
i godzing spotkania, podpisujq sie, jesli potrafiq. Przyklejajq tasiemke z tytu serduszka,
drugi koniec wklejajg do srodka rolki po papierze toaletowym i wktadajg tam
zaproszenie. Oklejajq rolke z wierzchu kawatkiem krepiny o 5 centymetréw dtuzszym
z kazdej strony niz rolka. Konce mocno skrecajq (lub zaktadajg mate gumki) - catosé
wyglada jak cukierek.

Zaproszenie dzieci zanoszg swoim mamom.

»Nasze mamy” - zabawa w kole

Przebieg:

Dzieci ustawione sq w kole, a Ty podawaj komendy:

- Wejdq do srodka dzieci, ktérych mama:

- ma jasne wilosy, ciemne, rude,

- ma tadne sukienki, pantofle, torebki,

- lubi stodycze, lody, satatki owocowe,

- gotuje obiady,

- jest ekspedientkq, fryzjerkg, krawcowq, lekarkg, pielegniarkg, policjantkg,
informatykiem, pisarkg, listonoszkq, kasjerkq, urzedniczkq, nauczycielkq...
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»Obiad dla mamy” Irena Suchorzewska - c.d. - ¢wiczenie pamieci

Przebieg:

Przypomnij dzieciom teksty ich rél w przedstawieniu dla mamy.

Powtarzajcie tekst indywidualnie, w parch i po troje w kolejnosci wystepowania
w teatrzyku.

DZIEN DRUGI: WALCZYK DLA MAMY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kolorowy ryzowy zawrét gtowy” - eksperyment plastyczny.
- ,Rymujemy, bo chcemy” - szukanie ryméw.

- ,Rozmowa z mamq” - uktadanie dialogu wywotujgcych emocje, wchodzenie
w role: dziecko - mama.

- ,Porzqdki” - éwiczenia poranne.

- ,Walczyk dla mamy” - nauka piosenki.

- ,Walczyk dla mamy” - kroki walca.

- ,Laurka dla mamy” - z kolorowego ryzu - karty pracy cz. 3, s. 20.

- ,Mama poetka”- wystuchanie fragmentu wiersza Katarzyny Czarneckie;.
- ,Zawody naszych mam” - zabawa dramowa.

- ,Jak mama odczarowata wielkoluda” - stuchanie opowiadania Joanny
Papuzinskie;j.

Zajecia poranne
»Kolorowy ryzowy zawrét glowy” - eksperyment plastyczny

Przebieg:

Woykorzystaj do ufarbowania ryzu farbki do kolorowania jajek. Rozpusé farbki
w matej ilosci gorgcej wody i wsyp ryz. Poczekaj az naciggnie, nadmiar wody
odsqcz na sicie, Rozsyp ryz cienkg warstwqg na plastikowych talerzykach wytozonych
recznikiem papierowym i zostaw do wyschniecia w przewiewnym miejscu.

»Rymujemy, bo chcemy” - szukanie ryméw

Przebieg:

Rozpocznij kilka znanych prostych rymowanek, nich dzieci dokonczg, mogq
zmienia¢ zakonczenie, np.: Na gérze réze, na dole ... Aniotek, fiotek, réza, bez,
konwalia, dalia ... Dwa aniotki w niebie, piszq list ... Idzie rak nieborak, jak uszczypnie
bedzie ... Raz, dwa trzy, ... Biedroneczko, le¢ do nieba, przynies mi kawatek ... Idzie
kominiarz po drabinie, fiku-minku jest ... Lata osa koto nosa, lata mucha ...

Nastepnie, dzieci szukajg ryméw do stowa mama, np. tama, brama, dama, jama,
rama, drama, lama, gama, fama, brama, sama, sztama itp.
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»Rozmowa z mamgq” - uktadanie dialogu wywotujgcego emocje, wechodzenie
w role: dziecko - mama

Przebieg:

Dzieci dobierajg sie w pary i jedno z nich przyjmuje role dziecka - dostaje misia
przytulanke, drugie odgrywa role mamy - dostaje torebke.

Nauczyciel podsuwa tematyke rozmowy: w sklepie, wieczorem w t6zku, przy
obiedzie, na spacerze itd.

»Porzagdki” - ¢wiczenia poranne, powtdrzenie

Zajecia gléwne
»Walczyk dla mamy” - nauka piosenki

Przebieg:

Zaprezentuj dzieciom stowa piosenki, wystukajcie rytm melodii na instrumentach
perkusyjnych lub pokrywkach i patelniach. Porozmawiaj z dzie¢mi, o czym sq stowa
poszczegdlnych zwrotek. Recytujcie refren z wyklaskiwaniem sylab. Wykonaijcie szereg
¢wiczen z rymami. Poszukajcie rymujgcych sie stéw poszczegdlnych werséw, np.:
przygrywka - pokrywkach, stuknie - kuchnie, $piewamy - mamy,

Sklepie - lepiej, Swieci - dzieci, ptatku - kwiatku, kwitng - btekitng, tadna - zadnq,
kobiety - gazety, tafica - walca. Dzieci dopowiadajqg ostatnie stowa w wersach
czytanych przez nauczyciela.

Najpierw bedzie przygrywka

Na blaszanych pokrywkach,

Potem ttuczkiem w patelnie sie stuknie
| juz gramy, Spiewamy

| jest walczyk dla mamy,

Taki walczyk na catqg kuchnie.

Ref.

Ten walczyk, to walczyk dla mamy,
Wiec go tanczq naczynia i scierki,
Wyreczamy dzis mame,

Nic jej robic nie damy,

Wiwat walczyk na cztery fajerki!
La, la, la ... itd.

Garnki blyszczq jak w sklepie,
Albo moze i lepigj,

Cafta kuchnia jak lustro juz swieci.
Mama smieje sie do nas
Zaskoczona, zdziwiona,

Nasza mama ma zdolne dzieci!

Ref.
Ten walczyk, to walczyk dla mamy,
Wiec kwiatki w walczyku nam kwitnq,
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Tanczy ptatek przy ptatku

| wstqzeczka przy kwiatku,
Wiwat walczyk na nute bfekitng.
La, la, la... itd.

Nasza mama jest fadna,

Taka fadna jak zadna,

Nie ma w swiecie tadniejszej kobiety,
Wiec do taty wotamy:

- Podejdz, tato, do mamy

I nie czytaj juz tej gazety.

Ref.

Ten walczyk to walczyk dla mamy,

Wyrzuc, tato, gazete do kosza,

Zapros mame do tanca,

Zapros mame do walca,

Wiwat walczyk w domowych bamboszach!

La la la ... itd. Powtdrzenie melodii refrenu.

Walczyk dla mamy, muzyka Teresa Niewiarowska, stowa Wanda Chotomska, w:
Pegazem przez rok szkolny, Warszawa 1982, Mtfodziezowa Agencja Wydawnicza

»Walczyk dla mamy” - kroki walca

Przebieg:
* Drzieci $piewajq piosenke ustawione w pary:
* Na 1i 2 wers - dostawiajg n6zke do nézki.
* Na 3 i4 wers - kétko sie obraca.
* Na stowa: Wiwat walczyk... - stajg z wyrzutem rgk w gore.

pLaurka dla mamy” - z kolorowego ryzu - karty pracy cz. 3, s. 20

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci: wyschniety, kolorowy ryz na tackach, karte pracy i klej.
Ptaszczyzne serca posmaruj grubg warstwg kleju wikolu, posyp kolorowym ryzem
teczowymi pasami lub wedtug uznania. Przykryj prace kartkg sztywnego kartonu
i przycisnij np. ksigzkq, aby ziarenka ryzu mocno sie przykleity. Gotowe prace wtéz do
koszulki, a na boku przeple¢ kolorowq wstqzke, zawiqz kokardke. Na kofcach przyklej
mate i duze serduszko - symbolizujgce serce mamy i dziecka.

Od spodu przyklejamy ,przepis na zyczenia dla mamy”, pod ktérym, jesli potrafi,
podpisuje sie dziecko.

Zajecia popotudniowe
»Mama poetka” - wystuchanie fragmentu wiersza Katarzyny Czarneckiej

Przebieg:
Po wystuchaniu wiersza porozmawiajcie o zawodach, ktére wykonujg mamy.
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Mama Antka ma firme,

mama Olka gra w filmie,
architektem jest mama Juliana.
Mama Asi - dentystkq,

mama Zuzi - pianistkq

i na catym swiecie jest znana.
A ja - mama poetka...

Katarzyna Czarnecka, Mama poetka, w: Ksiqzki dla matych i duzych. Wiersze dla
mamy, Warszawa 2012, Wydawnictwo ,Wilga”

»Zawody naszych mam” - zabawa dramowa

Przebieg:

Przygotowuj karteczki z nazwami lub obrazki ilustrujgce rézne zawody.

Dzieci kolejno losujg i przedstawiajg za pomocg ruchu - jaki to zawéd, a pozostali
odgaduija.

»Jak mama odczarowata wielkoluda” - stuchanie opowiadania Joanny
Papuzinskiej

Przebieg:
Dzieci uwaznie stuchajg opowiadania i wypowiaddajq sie na temat roli mamy w ich
zyciu. Konczqg zdanie: ,Kocham mojg mame, bo...” ,Moja mama méwi...", ,Nauczytem

sie od mamy...”

Raz w naszym miescie zjawit sie wielkolud. Od razu zajqt dla siebie caty park. Na
bramie wisiata tablica: ,Nikomu nie wolno tu wchodzic, chocby nie wiem co”. Catymi
dniami wylegiwat sie na trawnikach, a wszystkie dzieci musiaty bawic sie na ulicy.

Ale ktoregos dnia nasz najmtodszy brat rzucit pitke tak mocno, ze przeleciata
przez ogrodzenie | wpadta do parku. Wielkolud ztapat jq i nie chciat nam oddac.
Wrocilismy do domu z ptaczem.

Mama wpadta w ztosc.

- No nie - powiedziata - ja juz diuzej tego znosic nie bede! - | poszta do parku.

Nie bata sie wcale, podeszta bliziutko do wielkoluda i zawoftata:

- Jak pan moze dokuczac dziecku!

A poniewaz zobaczyta, ze wielkolud ma koszule rozerwang na plecach,
powiedziata jeszcze:

- Taki duzy a wyglgda jak obdartus! Jak panu nie wstyd! Prosze zaczekac,
przyniose igfe z nitkq i zaszyje panu dziure!

Bo nasza mama nie moze patrzec, jak ktos jest nieporzqdnie ubrany. Wiec
przyniosta igfe i nici, przystawita do plecow wielkoluda drabine ogrodniczq i zaczeta
mu cerowac dziure. Szyta, szyta, az nagle drabina zachybotata sie i nasza mama
niechcqcy ukutfa wielkoluda igtq.

- O przepraszam - powiedziata, bo wielkolud syknqf!

Ale wielkolud syczat dalej i mama zobaczyta, ze przez dziurke zrobiong igtq
powietrze ucieka z niego jak z przedziurawionej opony.

Kurczyt sie kurczyt, a po pieciu minutach stat sie zwyczajnym chfopcem.

- Bardzo dziekuje powiedziat do mamy. - Pani mnie odczarowata!

Ja bytem bardzo zarozumiatym chtopcem i ciggle chodzitem nadety. Zdawato
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mi sie, Ze jestem najmqdrzejszy, najpiekniejszy i najwazniejszy na swiecie. Od
tego nadymania robitem sie coraz wiekszy i wiekszy, az statem sie wielkoludem.
Z poczqtku to mi sie nawet podobato, bo bytem najwiekszy i najsilniejszy. Ale co
z tego? Nikt mnie nie lubit, nikt nie chciat sie ze mnq bawic. Teraz wiem, Ze lepiej
byc zwyczajnym chtopcem i nie nadymac sie. Moge wrécic do domu. Do widzenia!
A tutqj jest piteczka!

| znow w naszym miescie byto bezpiecznie i wesoto jak zawsze.

Ale od tej pory nasza mama boi sie, Zeby ktores z nas nie zamienito sie
w wielkoluda. Dlatego ma zawsze naszykowanq miseczke z mydfem i stomkq do
puszczania baniek. Gdy tylko ktores z nas zacznie sobie myslec, ze jest ,naj... ngj...
naj...” i nadymac sie, mama daje mu mydfo i mowi:

- Masz, popuszczaj sobie baniek mydlanych. To ci dobrze zrobi, wydmuchasz
z siebie catq zarozumiatosc, bo zdaje mi sie, Ze jestes bardzo nadety!

Joanna Papuzinska, Jak mama odczarowata wielkoluda, w: Kolorowy swiat,
Warszawa 1968, Instytut Wydawniczy ,Nasza Ksiegarnia”

DZIEN TRZECI: TYLKO Z MAMA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Walczyk dla mamy” - powtérzenie piosenki.
- ,Mama na szpileczkach” - masazyk.

,Porzqdki” - éwiczenia poranne.

- ,Iylko z mamq”- nauka wiersza Katarzyny Czarneckiej.

- ,Pieczemy ciasteczka” - zajecie kulinarne.

- ,Gimnastyka” - ¢wiczenia gimnastyczne.

- ,M jak marchewkowa zagadka” - zjadanie marchewki.

- ,M jak matpa” - wystuchanie opowiadania.

- ,Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery m, rysowanie po $ladzie.

Zajecia poranne
»Walczyk dla mamy” - powtérzenie piosenki

Przebieg:

Powtarzamy rytmicznie kolejne wersy zwrotek piosenki z dotgczonym ruchem,
np. wyklaskiwaniem, stukaniem, chodzeniem, podskokami, stojgc na jednej nodze,
z dyrygowaniem.

Dzieci $piewajqg melodie piosenki podczas kolejnych zwrotek na gtosce m, na
sylabie ma, mi, mo, me.

»Mama na szpileczkach” - masazyk

Przebieg:
Dzieci dobierajq sie w pary, jedno z dzieci ,pisze” na plecach, wzdtuz kregostupa
kolegi podczas recytacji nauczyciela:
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Idzie mama na szpileczkach, - uderza palcami wskazujgcymi,

Siada mama na stofeczkach, - uderza pigstkami,

Wiesza mama firaneczki, - gtaskanie po plecach,

Tanczy mama w rytm poleczki, - szybkie uderzanie opuszkami palcéw,
Pojechata na bal, - ruch falisty z géry na dét,

| zgubita tam szal! - szybki chwyt na szyje.

Nastepuje zamiana rél.

»Porzadki” - ¢wiczenia poranne - powtérzenie

Zajecia giéwne
»Tylko Zz mamq” - nauka wiersza

Przebieg:
Zapoznaj dzieci z tresciq wiersza. Przydziel fragmenty wiersza do nauczenia sie na
pamiec.

- Razem z dziadkiem, gdy najdq mnie checi,
moge zrobic z papieru okrecik.

- Z kolezankg po deszczu nieduzym
moge grzebac patykiem w katuzy.

- No a z bratem, kiedy lezymy juz w tézkach,
moge sprawdzic, ile pierza jest w poduszkach.

Wszyscy razem:

Ale to nie to samo,
co chwile spedzone z mamgq!

- Tylko z mamq czule przytulam sie
i Sniadanie na balkonie z mamaq zjem.

- Smieszne stroje zatozymy obie w mig,
by do lustra stroi¢c mnostwo smiesznych min.

- Potem szminkgq, co czerwony kolor ma,
ozdobimy wszystko co sie da.

Wszyscy razem:

Ale to nie to samo,
co chwile spedzone z mamgq!

- Z Karoling, céreczkq sgsiadki,
rozwiqzywac moge wciqz zagadki.
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- Za to z babciq zimq, o poranku,
moge uszyc zabawki z gatgankow.

- A z kuzynkq, z mnostwem misiow oraz lalek
moge zaraz zrobi¢ huczny bal nad bale.

Wszyscy razem:

Ale to nie to samo,
co chwile spedzone z mamgq!

Chtopcy:

Tylko mama w nocy przegna strachéw moc,
tylko z mamaq uciekniemy im pod koc.

Dziewczynki:

A nad ranem upieczemy ciastek stos,
cukrem pudrem kazda z nas oproszy nos.

Wszyscy razem:

Tylko z mamq w catusnego berka gram,
Gdy mnie ztapie, sto catusow mamie dam!

Katarzyna Czarnecka, Tylko z mamq, w: Ksiqzki dla matych i duzych. Wiersze dla
mamy, Warszawa 2012, Wydawnictwo ,Wilga”

»Pieczemy ciasteczka” - zajecie kulinarne

Przebieg:

Przygotuj produkty, zgodnie z przepisem na ciasteczka kruche.

Dzieci zaktadajq fartuszki, czepki na gtowe. W misce patkg mieszajq ze sobg
sktadniki: 60 dag magki, masto, szklanke cukru, 2 tyzeczki proszku do pieczenia,
4 76ttka. Ciasto rozwatkowujqg na stolnicy i wyciskajq foremkq ksztatt serca. Uktadajg
ciasteczka na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. W przedszkolnej kuchni
ciastka piekg sie w temperaturze 170 stopni 15 minut.

Po wystygnieciu posypujg ciastka cukrem pudrem przez sito. Pétmisek z ciastkami
zawijamy papierem $niadaniowym i odstawiamy.

Sprzgtamy po pracy.

»Gimnastyka” - ¢wiczenia gimnastyczne

Przebieg:
Przy wszystkich ¢wiczeniach oddychamy: wdech nosem i wydech ustami,
powtarzamy ¢wiczenia kilkakrotnie.

W staniu:

» Skrzydetka - rece w bok, zgiete w tokciach, za gtowqg - z wdechem $ciggamy
topatki i przy wydechu tqczymy tokcie z przodu.
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» Skretosktony - stojgc w lekkim rozkroku, rece za gtowq, wykonujemy skret
w prawq i lewq strone.
*  Wymachy ramion w gére - wdech nosem, skton do podtogi - wydech ustami

W lezeniu na plecach:

* Kladziemy sie na plecach, nogi ugiete w kolanach. Unosimy w gére kolejno
kolana do klatki piersiowej, stopy w zgieciu grzbietowym.

* Unosimy gtowe w gére, broda nie dotyka klatki piersiowej, wytrzymujemy
chwile i wracamy do lezenia.

* Unosimy w gére obydwa kolana do klatki piersiowej, stopy w zgieciu
grzbietowym, wytrzymujemy chwile i wracamy do lezenia.

* Unosimy rece, barki i gtowe w gore, wytrzymujemy chwile i odpoczywamy
w lezeniu.

* Unosimy rece, barki, gtowe i obydwa kolana jednoczesnie w gére
i odpoczywamy.

* Unosimy rece, barki, gtowe, kolana w zgieciu, stopy na podtodze i robimy
skrety tutowia w lewo, a nastepnie w prawo.

* Unosimy biodra w gére, nogi ugiete w kolanach, napinamy posladki,
wytrzymujemy chwile i opuszczamy na podtoge.

* Unosimy nogi ugiete w kolanach i wykonujemy skrety nég w lewq i prawa
strone.

* Kladziemy rece pod plecy (odcinek ledZzwiowy), nogi ugiete w kolanach.
Napinamy miesnie, wciggamy brzuch, przyciskamy kregostup do podtogi,
wytrzymujemy chwile i rozluzni.

* Rece za gtowq, unosimy nogi ugiete w kolanach w gére, przenosimy ze
skretem w prawq strone, nastepnie przenosimy w lewq strone, opuszczamy
lekko, zatrzymujemy ruch i stawiamy stopy na podtodze.

* Unosimy nogi ugiete w kolanach, obejmujemy je rekoma i robimy kotyske.

* Rece za gtowg, nogi ugiete w kolanach wykonujq koteczka w lewq i w prawg
strone.

* Rece wzdtuz tutowia, nogi ugiete w kolanach stopy na podtodze i wychylamy je
do podtogi w lewo i w prawo nie odrywajgc stop od podtogi.

* Rece za gtowq, nogi ugiete w kolanach wykonujg kéteczka do przodu i do tytu.

* Lezymy z prostymi nogami, rece wzdtuz tutowia, unosimy gtowe, rece i barki
w gobre, dotgczamy nogi w gére i odpoczywamy.

* W lezeniu na plecach napinamy migsnie brzucha, wciggamy brzuch
i przyciskamy kregostup do materaca.

* W lezeniu na boku napinamy miesnie, wciggamy brzuch, uwypuklamy plecy.

* Klek podparty - robimy koci grzbiet, przyciqgamy lewe kolano do prawej reki
i zmiana - prawe kolano przyciggamy do lewej nogi.

* W kleku pogtebiamy wymachy ramienia prawego w gére do tytu, a nastepnie
lewego ramienia w gore.

* Unosimy prawe kolano w bok w gére a nastepnie drugie kolano w drugq
strone.

* W kleku prostujemy prawq noge i lewq reke.
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Zajecia popotudniowe

»M jak marchewkowa zagadka”

Przebieg:

Przynies$ dzieciom mise z pokrojonymi marchewkami, przykrytqg czystq Sciereczkg.
Dzisiaj wszystko jest na m jak mama. Zgadnijcie, co ukrytam w misce, postuchajcie
podpowiedzi:

Chomik, swinka, krolik i zajgc
warzywem tym sie zajadajq.

Ewa Chotomska, Kuchenny alfabet w zagadkach, £6dz 2010, Wydawnictwo
,Literatura”

Dzieci odgadujq, ze chodzi o marchewke i czestujq sie.

»M jak matpa” - wystuchanie opowiadania

- Od dzisiaj macie mowic do mnie Matgosia - oswiadczyta swoim rodzicom
pewna matpa.

- Alez, kochanie... - zdziwita sie jejf mama. - Przeciez to imie dla cztowieka, a nie...

- No i dobrze! - przerwata matpa. A potem natozyta kolorowe majtki
i oSwiadczyta, ze chce by¢ najniezwyklejszq matpg na swiecie.

- Kupie sobie motocykl... - mowita rozmarzona. - | miotek, tak dla ozdoby...
| bede juz jadta wytqcznie maliny i mydto!

- Mydfto?!

- Albo lepiej marchewke! - wymyslita Matgosia. - Koniecznie z musztardq!

- A gdzie bedziesz mieszkata? - zainteresowata sie mama matpy.

- Jak to: gdzie?! - Matgosia spojrzata na niq ze zdumieniem. - Oczywiscie na
moscie! Najniezwyklejsza matpa na swiecie nie moze przeciez mieszkac jak inne
matpki - na drzewie...

Mama i tata matpy spojrzeli na siebie z usmiechem

»

Grzegorz Kasdepke, Niesforny alfabet, t6dz 2006, Wydawnictwo , Literatura”

»Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery m, rysowanie po $ladzie

Przebieg:
Wykonaj zadania na karcie pracy, zgodnie z poleceniami:
To jest wielka i mata litera m. Litera m jest na poczgtku wyrazu mis.
Napisz po $ladzie i samodzielnie wielkg i matq litere m.
Uzupetnij zdanie brakujgcymi literami. Jaka to litera?

Anna Wisniewska, Akademia malucha. Literki, zeszyt 1- literka ,M”, Ozaréw
Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk
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DZIEN CZWARTY: BUKIET DLA MAMY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Iylko z mamq”- przypomnienie wiersza Katarzyny Czarneckiej.

- ,Mama krélewna” - éwiczenia graficzne przy piosence ,Walczyk dla mamy”.
- ,Porzqdki” - éwiczenia poranne.

- ,Kwiaty dla mamy” - tworzenie par, zbioréw, rytméw.

- ,Kolorowy Piotrus” - gra dydaktyczna - stosowanie zasad gry, utrwalenie
pojecia para, utrwalenie umiejetnosci rozrézniania koloréw.

- ,Loteryjka” - gra dydaktyczna - éwiczenie pamieci, utrwalenie umiejetnosci
rozrézniania koloréw.

- ,Kolorowy chodniczek” - gra dydaktyczna - skoki na jednej nodze, liczenie,
rozréznianie koloréw.

- ,Bukiety dla mamy” - praca techniczna.

- ,Kolorowy wazonik” - praca techniczna.

- ,Poloneza barwny czar” - przejscie krokiem poloneza przy piosence.
- ,Walczyk dla mamy” - utrwalenie piosenki.

- ,Ja jeden palec mam” - zabawa z liczeniem wedtug KLANZY.

- ,Cyfra 10” - karty pracy cz. 5, s. 4.

- ,Kwiaty dla mamy” - liczenie do 10, praca plastyczna.

Zajecia poranne
»Tylko z mamg” - przypomnienie wiersza Katarzyny Czarneckie;j

Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie w potkolu. Czytaj poszczegdlne wersy wiersza, a dzieci, ktérym
zostaly przydzielone do recytacji, wychodzqg pét korku przed szereg. Podczas recytacji
fragmentdw wiersza, ktéry méwiq wszyscy razem, robiq wielkie koto, gdy oddzielnie
mowiq dziewczynki i chtopcy, robig dwa kétka.

Pocéwicz poszczegdlne fragmenty wiersza indywidualnie i z catq grupa.

»Mama krélewna” - ¢wiczenia graficzne przy piosence ,Walczyk dla mamy”

Przebieg:

Dzieci stuchajqg piosenki i rytmicznie rysujq (fragmenty litery m) na kartkach A4:
linie ukosne od dotu /////, nastepnie linie ukosne z géry na dét od lewej do prawe;.
Na trzeciej kartce rysujq u géry naprzemiennie linie skosne, bez odrywania reki od
kartki, tworzqc rysunek korony, ktérg kolorujg z6ttg pastelq lub temperujg nad kartkg
26ttq kredke $wiecowq i rozcierajg wacikiem. Na koniec wycinajq korone dla mamy

»Porzadki” - ¢wiczenia poranne - powtérzenie
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Zajecia glowne
»Kwiaty dla mamy” - tworzenie par, zbioréw, rytméw

Przebieg:
Przygotuj kolorowe kwiaty, by wystarczyto dla kazdego dziecka po 10, po dwa
w jednym kolorze. Rozsyp kolorowe kwiaty wycigte z brystolu.
Zadaniem kazdego dziecka jest zebra¢ dziesie¢ kwiatéw, po dwa w danym kolorze,
a nastepnie dzieci powinny:
- utozyé je w pary tego samego koloru,
- utozy¢ ze wszystkich kwiatkéw zbiory, kazdy w jednym kolorze do kolorowe;j
obreczy w tym samym kolorze,
- utozyé rytm kolorystyczny - ktadziemy pie¢ kwiatkéw z kazdego koloru, a kolejne
dzieci doktadajq kolejne kwiaty, zgodnie z poczgtkowym uktadem.

»Kolorowy Piotrus” - gra dydaktyczna - stosowanie zasad gry, utrwalenie pojecia
para, utrwalenie umiejetnosci rozrézniania koloréw

Przebieg:

Przygotuj z dzie¢mi kolorowe karty. Dzieci w parach dostajq do pokolorowania
11 kartonikéw. Kolorujq po dwie takim samym kolorem, a jedna (lub dwie) zostaje
biata.

Zasady gry:

Dzieci rozktadajq karty na stole, losujg naprzemiennie karty i nie pokazujg, jakie
kolory kart wylosowaty. rozktadajg w wachlarz przed sobg, a nastepnie kolejno
losujq po jednej od kolegi. Jesli karty utozq sie w pary, tzn. dwie tego samego koloru,
odktadajq na stolik. Ta osoba, ktéra zostanie z biatq kartq, tasuje pozostate karty
i rozdaje do kolejnej gry.

»Loteryjka” - gra dydaktyczna - ¢wiczenie pamieci, utrwalenie umiejetnosci
rozrézniania koloréw

Przebieg:

Dzieci mieszajq przygotowane kolorowe karty (jednq biatg nalezy dotozy¢)
i uktadajq na stole kolorami do spodu, po cztery w rzedzie.

Zasady gry:

Kolejno podgladajqg (odkrywajq) po dwie karty. Jesli trafity karty w tych samych
kolorach, zostawiajqg odkryte. Jesli odkryte karty sq w réznych kolorach, zapamietujg
ich potozenie i zakrywajq. Gra konczy sie, gdy wszystkie karty zostang odkryte.
Nastepng gre zaczyna ten gracz, ktéry odkryt ostatniq pare.

»Kolorowy chodniczek” - gra dydaktyczna - liczenie, rozréznianie koloréw

Przebieg:

Uktadamy na podtodze 6 kolorowych pél w dowolnej kolejnosci (arkusze
kolorowego brystolu formatu A3 przyklejamy tasmg do podtogi).

Dzieci rzucajq kostkq i wykonujq tyle skokéw obunéz w jedng strone, ile oczek
wypadto. Mdwig, co jest w tym kolorze, na ktérym stanety i wracajq, skaczgc na
jednej nodze.
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»Bukiety dla mamy” - praca techniczna

Przebieg:

Kazde dziecko ozdabia jeden kwiatek dowolng technikg (flamastrami, brokatem,
nakleja cekiny lub elementy z ozdobnych dziurkaczy), przykleja od tytu tasmqg
przezroczystq dtugg wykataczke.

Dzieci wstawiajq kwiaty do jednego wazonu, tworzqgc bukiet dla mam.

»Kolorowy wazonik” - praca techniczna

Przebieg:
Do przezroczystych stoiczkéw wsypujemy kolejne warstwy kolorowego ryzu
i wstawiamy wykataczke z wykonanym kwiatem.

»Poloneza barwny czar” - przejscie krokiem poloneza przy piosence

Przebieg:

Przypomnienie kroku poloneza przy piosence (lub innym nagraniu poloneza).
Dzieci ustawione w pary (powtarzajq uktad tanca z zaje¢ ,Majowa wiosna”)
przechodzq para za pargq, robiq szpaler, przez ktérzy przechodzq kolejne pary,

i ustawiajq sie na koncu szeregéw. Konczg uktonem.

1. Kolorowym korowodem
Zaczynamy taniec nasz!
Kolorowym strojnym korowodem
W blasku swiec i blasku gwiazd.

W kolorowym korowodzie
Idzie tyle barwnych par -

To polonez dzisiaj na tancerzy
Staroswiecki rzucit czar!

Tu za parq para,

Tam taneczny wqz.
Swiece blask rzucajq,
Waqz sie zmienia wcigz!
Para za parg kroczy,
Btyszczq tancerzom oczy!

Tu za parq para,

Tam taneczny wqz,

Swiece przygasajq,

Waqz sie zmienia wcigz!
Para za parg kroczy,
Smiejq sie tancerzom oczy!

2. W kolorowym duzym kole
Kolorowo mija czas,

A dookota tanczq czarne cienie,
Nasze cienie wokodt nas.
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W kolorowym duzym kole

Tanczy tyle strojnych par -

Od stuleci przeciez wciqz jest w modzie
Poloneza barwny czar!

Tu za parq para...

Kolorowym korowodem
Zakonczony taniec nasz,
Kolorowym strojnym korowodem
W blasku swiec i blasku gwiazd.

Poloneza barwny czar, muzyka Adam Skorupka, stowa Dorota Gellner,
Warszawa 2012, Wydawnictwo ,Pani Twardowska”, ptyta i nuty

»Walczyk dla mamy” - utrwalenie piosenki

Przebieg:

Dzieci $piewajq piosenke grupowo i indywidualnie: poszczegélne fragmenty
chetne dzieci.

Podczas refrenu dobierajqg sie w pary, podajq sobie rece i wykonujq krok walca -
,N0zka do ndzki” z lekkim uniesieniem piety lub jedno dziecko zaczyna nogq prawg
w przod, lewqg w bok i dostawia do niej prawg noge. Nastepnie lewa w tyt, prawa
w bok i dostawia lewq (po kwadracie). Drugie dziecko wykonuje analogiczne kroki -
rozpoczyna lewg w tyt, prawa w bok i dostawia lewq noge. Nastepnie prawa w przdéd,
lewa w bok i dostawia prawa.

Zajecia popotudniowe
»Ja jeden palec mam” - zabawa z liczeniem wg KLANZY

Przebieg:
Pokazujemy kolejne palce dtoni i uderzamy nimi w blat stotu:

Ja jeden palec mam i na tym palcu gram!

Ja dwa palce mam i na tych palcach gram!

Ja trzy palce mam, i na tych palcach gram!

itd.

Woybierajq z serii obrazkéw: jeden kwiatek, dwa kwiatki, trzy itd., zgodnie ze
stowami wyliczanki, i wskazujq palcem lub unoszq go w gére.

»Cyfra 10” - karty pracy cz. 5, s. 4

Przebieg:
Wykonaj zadanie na karcie pracy zgodnie z poleceniem:
lle palcow tu widzisz? Napisz 10 po $ladzie.
Napisz po sladzie i samodzielnie liczbe dziesiec.
Dwie dtonie to 10 palcéw. Ponumeruj palce od 1 do 10.

Anna Wisniewska, Akademia Malucha. Cyferki, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk
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»Kwiaty dla mamy” - liczenie do 10, praca plastyczna

Przebieg:

Kazde dziecko odrysowuje na kartce ksztatty swoich dtoni zielonym flamastrem,
lub odbija je (umoczyé dtonie w tacy z zielong farbaq).

Nastepnie wszyscy pokazujq kolejne palce na kartce i gtosno liczg od 1 do 10.

Kazdy palec zamieniajg w kwiatek - stemplujqgc ptatki opuszkami palcéw
zamoczonymi w réznych (10) kolorach farb wokét kazdego palca na rysunku. Pracami
ozdabiajqg tablice na holu.

DZIEN PIATY: TANIEC Z MAMA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Walczyk dla mamy” - utrwalenie krokéw tanca i stéw piosenki - powtdrzenie.
- ,0Ojciec Wirgiliusz” - zabawa popularna w kole.

,Porzadki” - éwiczenia poranne.
- ,Koreczki owocowe” - zajecie kulinarne.
- ,Hip! Hip! Hura! Dla mamy” - nauka rymowanki.

,Obiad dla mamy” - powtérzenie inscenizacji.
- ,Galeria portretéw” - rysowanie kredkami - karty pracy cz. 3, s. 19.

Uroczystos¢ z okazji Dnia Matki.

Zajecia poranne

»Walczyk dla mamy” - utrwalenie krokéw tarca i stéw piosenki - powtérzenie

»Ojciec Wirgiliusz” - zabawa popularna w kole

Przebieg:
Jedno z dzieci stoi w $rodku kota, pozostali trzymajq sie za rece i chodzg w prawg
strone, Spiewajq popularng piosenke:

Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje,
A miat ich wszystkich sto dwadziescia troje.

Koto zatrzymuje sie, i wszystkie dzieci klaszczq, a dziecko w srodku pokazuje jakies
¢wiczenie, ruch lub gest:

Hejze dzieci, hejze ha, hejze ha, hejze ha,

Robcie wszystko to co ja, co i ja.

»Porzadki” - ¢wiczenia poranne - powtérzenie
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Zajecia glowne
»Koreczki owocowe” - zajecie kulinarne

Przebieg:
Dzieci ubrane w fartuszki i czepki, podzielone na dwie grupy:
* krojg z pomocq nauczyciela na grube plastry obrane owoce: banany, jabtka,
brzoskwinie, dzielq na czgstki mandarynki obrywajq z grona winogrona,
* nadziewajg na wykataczki przygotowane owoce.
Przygotowane koreczki owocowe uktadajqg na pétmisku i wstawiajq do lodéwki
w przedszkolnej kuchni.

»Hip! Hip! Hura! Dla mamy” - nauka rymowanki

Przebieg:
Nauka rymowanki, powtarzanie z réznym natezeniem gfosu:

Dzis wszystkie mamy w przedszkolu witamy.
Na czesc kazdej mamy gfosno zawotamy:
Hip! Hip! Hura!

»Obiad dla mamy” Irena Suchorzewska - powtdrzenie

»Galeria portretow” - rysowanie kredkami - karty pracy cz. 3, s. 19

Przebieg:

Dzieci wykonujq karte pracy zgodnie z poleceniem.

Dokoncz rysowa¢ portret swojej mamy i swojego taty. Pod nimi narysuj swoj
portret i popro$ dorostego, by go podpisat. Wykonanymi pracami udekoruj tablice
w sali.

Zajecia popotudniowe
Uroczystosé¢ z okazji Dnia Matki

Powitanie przez nauczyciela wszystkich przybytych mam.

Powitanie przez dzieci rymowankq: ,Hip! Hip! Hura! dla mamy”.

Recytacja wiersza ,Tylko z mamq” Katarzyny Czarneckiej.

Piosenka ,Walczyk dla mamy” stowa Wanda Chotomska, muz. Teresa

Niewiarowska - akompaniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych

i przykrywkach - dziewczynki i taniec w parach z mamg - chtopcey (,nézka do

no6zki” lub krokiem walca.

* ,Obiad dla mamy” - teatrzyk w wykonaniu dzieci.

* Taniec z mamgq - polonez. Przybyte na uroczysto§¢ mamy chodzq za reke ze
swoim dzieckiem krokiem poloneza przy dzwiekach nagrania.

*  Wreczenie upominkéw - laurka i kwiatek w wazonie.

* Poczestunek - ciasteczka i koreczki owocowe przygotowane przez dzieci.
(Jesli to mozliwe - tort zrobiony w przedszkolnej kuchni specjalnie dla mam.)

* Pozegnanie.
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CIEKAWOSTKI:
* Swieto Dnia Matki w Polsce obchodzone jest 26 maja. Chociaz jest to
Swieto miedzynarodowe, obchodzone jest w réznych krajach innym terminie.

Przytoczone utwory literackie:

1. Zabawa w teatr - Przedszkolne i szkolne inscenizacje, Centrum Edukacji
Dzieciecej, Warszawa 2006, ,Publicat”.

2. Ksiqzki dla matych i duzych. Wiersze dla mamy, Warszawa 2012, DeAgostini,
Wydawnictwo ,Wilga”.

3. Kolorowy swiat, Warszawa 1968, Instytut Wydawniczy ,Nasza Ksiegarnia”.

4. Ewa Chotomska, Kuchenny alfabet w zagadkach, £t6dz 2010, Wydawnictwo

,Literatura”.

Grzegorz Kasdepke, Niesforny alfabet, £6dz 2006, Wydawnictwo ,Literatura”.

Anna Wisniewska, Esy-floresy, Akademia malucha. Literki, zeszyt 1- literka M,

Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk.

7. Anna Wisniewska, Akademia malucha. Cyferki, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk.

o o

Przytoczone utwory muzyczne:

1. Pomoge mamusi, muzyka Tomasz Kiesewetter, stowa Hanna Ozogowska,
w: Plgsy z dfugq brodq. Piosenki dla dzieci spiewane od pokolen, opr. Maria
Tomaszewska, Gdansk 2010, Wydawnictwo ,Harmonia”.

2. Walczyk dla mamy stowa, muzyka Teresa Niewiarowska, stowa Wanda
Chotomska, w: Pegazem przez rok szkolny, Warszawa 1982, Mtodziezowa
Agencja Wydawnicza.

3. Poloneza barwny czar, muzyka Adam Skorupka, stowa Dorota Gellner,
Warszawa 2012, Wydawnictwo ,Pani Twardowska”, ptyta i nuty.
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PLAN DZIALtAN WSPOMAGAJACO-WSPIERAJACYCH

CZERWIEC

TYDZIEN PIERWSZY: CO ROBIA DZIECI W INNYCH KRAJACH?
Obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego realizowane w danym
tygodniu: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4,2.2,2.5,3.1,3.3,4.3,51,5,3,5.4,6.3,7.2,8.2,8.3,9.2,
9.3,10.1,13.3, 13.4, 141, 14.3, 14.6, 15.4, 15.5.

Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
We Wioszech

Jaki kraj dzisiqj
zwiedzimy?” - zagadka
wprowadzajgca do
tematu

,Wycieczka na niby” -
pokaz slajdéw

- ,Uczymy sie
wspotpracowad” -
zabawa ruchowa

,Pinokio” -stuchanie
fragmentu opowiadania

,Geometryczny Pinokio” -
wykonanie Pinokia z figur
geometrycznych

,Tarantella” -
improwizacje ruchowe do
wtoskiej muzyki

- odgaduje zagadke,
- poznaje mape Europy

- poznaje najwazniejsze
zabytki Wtoch

- bierze udziat w zabawie
ruchowej

- stucha utworu
literackiego,

- odpowiada na pytania
do tekstu

- wykonuje prace
plastyczng
sktadajgcq sie z figur
geometrycznych,

- wzbogaca wyobraznie
przestrzenng

- stuchajq wloskiej
muzyki

- mapa Europy, flaga
Wtoch

- pokaz slajdéw
z zabytkami Wtoch

- stupki, sznurek

- bash ,Pinokio”
C. Picazo
i M. Llongueras

- dla kazdego
dziecka figury
geometryczne:

1 duze koto, 2 mate
kota, 1 duzy tréjkat,
1 matly kwadrat,
1duzyi,gruby”
prostokat, 4 dtugie
i cienkie prostokaty,
2 mate i krétkie
prostokaty, kartki,
kleje, kredki
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
cd. +Wioska satatka” - - wzbogacajq doznania | - plansza z rysunkami
Dzien pierwszy: degustacja wioskiego smakowe, wloskich potraw,
We Wioszech przysmaku - poznajq wioskq pomidory, ser

,Erupcja wulkanu” -
poszerzanie zasobu
wiedzy, doswiadczenie

4W zdrowym ciele
zdrowy duch” - zestaw 5.
¢wiczen gimnastycznych
z wykorzystaniem
woreczkow (wg M. Ciesli
i M. Stojewskiej)

,Gimnastyczki”-
wykonanie karty pracy
cz.4,s.32

,Zniszczone zabytki” -
uktadanie puzzli, synteza
obrazka

,Czego sie dzisiaj
dowiedziatem?” - zgaduj-
zgadula (podsumowanie
wiadomosci)

potrawe

- poszerza zaséb wiedzy,
- bierze udziat
w doswiadczeniu

- wykonuje
zestaw ¢wiczen
gimnastycznych

- wykonuje zadania na
karcie pracy

- rozwija analize
i synteze wzrokowq

- utrwala zdobyte
wiadomosci

mozarella, listki
bazylii, deski do
krojenia, noze
plastikowe, pétmisek

- przezroczysta misa,
piasek, wagska
buteleczka, soda
oczyszczona, ocet,
czerwony tusz,
mentos, coca-cola

- woreczki

- karta pracy cz. 4,
s. 32

- pociete zdjecia
lub pocztéwki
lub ilustracje
z zabytkami Wtoch

- pytania dotyczqce
Witoch
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: Jaki to kraj?” - éwiczenia | - rozwija spostrzeganie - napis ,Holandia”,
Poznajemy stuchowe, wprowadzenie stuchowe mapa Europy, flaga
Holandie do tematu dnia Holandii

,Samoloty” - karta pracy
cz. 4,s. 21

,2Zwiedzamy Holandie” -
opowiesc¢ ruchowa

,Jedz smacznie” -
poznanie holenderskiej
piosenki

,Jaki to owoc?” -
ilustrowanie tekstu
piosenki obrazkami

,Dziecigca muzyka” -
improwizacje ruchowe
z wykorzystaniem paskéw

bibuty

Julipany” - zajecia
przyrodnicze

yLaczymy sie

w grupy” - zabawa
ruchowa rozwijajqca
spostrzegawczos$é

,Co jest pomaranczowe?”
- burza mézgéw

- uzywa pojec: wyzej,
nizej, gora, dot

- obrazuje ruchem tresé
opowiadania

- $piewa piosenke,
- éwiczy
spostrzegawczosé

- ilustruje tekst piosenki
obrazkami

- tanczy swobodnie do
muzyki

- poszerza zasob wiedzy
dotyczqcej kwiatow

- rozwija sprawnos¢
fizycznq,

- éwiczy
spostrzegawczosc¢

- potrafi dzieli¢ sie
z innymi swoim
zdaniem

- karty pracy cz. 4,
s. 21

- obrazki owocow
(jabtko, gruszka,
banan, kiwi, manda-
rynka, truskawki)

- paski bibuty

- cebulka tulipana,
kwiat tulipana, ilu-
stracja przedstawia-
jaca etapy wzrostu
tulipana

- tulipany w czterech
kolorach
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien drugi:
Poznajemy
Holandie

,Co kto robi?” - karty
pracy cz. 4,s. 15

,Kram z literami” -
wystuchanie wiersza

,Akademia malucha.
Literki” - ¢wiczenia
grafomotoryczne

,Knikkers” - zabawa
holenderska

- wypowiada sig na
temat obrazka,
- ¢wiczy pamieé

- stucha utworu
literackiego,

- rozwija pamigc
i spostrzegawczos¢é

- pisze po $ladzie litere
kiK

- bierze udziat
w popularnej zabawie
holenderskiej

- karty pracy cz. 4,
s. 15

- kolorowe, szklane
kulki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Herbatka

o piqtej

,Czyje to potki?” - karty
pracy cz. 4,s. 3

,Sniadanie takie jak
na Wyspach” - zajecia
kulinarne

,Gra w stowa” - éwiczenie
stuchu fonematycznego

»Szymon mowi..."
- zabawa ruchowo-
nasladowcza

»Stuchamy uwaznie” -
stuchanie fragmentu
stuchowiska ,Alicja

w Krainie Czaréw”

,Jaki jest swiat, do
ktérego trafita Alicja?” -
praca metodq collage,
pobudzanie wyobrazni

,Podréz do Wielkiej
Brytanii” - zabawa
dydaktyczna (poznanie
zabytkéw Wielkiej
Brytanii)

W gabinecie figur
woskowych” - zabawa
integrujgca grupe

- éwiczy pamigé,
- odpowiada na pytania
zawarte w tekscie

- bierze udziat w zajeciach
kulinarnych

- rozwija stuch
fonematyczny

- stucha nagrania z plyty
CD,

- odpowiada na pytania
nauczyciela

- wykonuje prace
plastyczng,

- rozwija wyobraznie
plastyczng

- poszerza zaséb wiedzy
dotyczqcej zabytkéw
w Wielkiej Brytanii

- bawi sie w parach

- karty pracy cz. 4,s. 3

- soki pomaranczowe,
tosty (dzieci same
mogq przygotowaé
tosty i wiozy¢ je do
tostera), ptatki (np.
kukurydziane), mleko,
miseczki (lub gtebokie
talerzyki), tyzki

- ptyta CD
ze stuchowiskiem

JAlicja w Krainie
Czaréw”
wg L. Carrolla

- kartki, kleje, gazety
z ilustracjami

- sznurek (lub
skakanka), obrazki
zabytkéw Wielkiej
Brytanii, czajniczek,
zaparzacz do
herbaty, herbata,
filizanki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien trzeci:
Herbatka

o piqtej

SWyspy” - zabawa
ruchowa

,Co zabiore ze sobg
na bezludng wyspe?” -
zabawa twércza

,Ciasta i ciasteczka” -
karty pracy cz. 4, s. 23

»Dotknij wszystkiego, co
zaczyna sie...” - zabawa
ruchowa rozwijajgca
spostrzegawczo$é

- bierze udziat w zabawie
ruchowej

- rozwija wyobraznie,
- spokojnie wystuchuje
innych oséb

- éwiczy spostrzegawczos¢

- bierze udziat w zabawie
ruchowe;j,

- rozwija
spostrzegawczo$¢

- obrecze

- karty pracy cz. 4,
5.23
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Z odwiedzinami
w Japonii

~Jestesmy pracowici” -
¢wiczenie sprawnosci
manualnej

W wesotym miasteczku” -
karty pracy cz. 4, s. 28

,Pajacyk” - wprawka
dramowa (wg K. Bayer
i E. Cieplinskiej)

,Konnicita” - japonskie
powitanie

,Koi-nobori” - kolorowanie
wg kodu matematycznego

,Figury liczbowe” -
zabawa matematyczna

,Stonoga” - popularna
zabawa ruchowa
(wg M. Bogdanowicz)

,Kokeshi” - wyszukiwanie
réznic miedzy obrazkami

- rozwija sprawno$¢
manualng

- przykleja naklejki
zgodnie z instrukcjq

- rozwija wyobraznie
ruchowq,

- bierze udziat w zabawie
dramowej

- poznaje sposéb
tradycyjnego
japonskiego powitania

- wykonuje proste
obliczenia
matematyczne,

- koloruje wedtug kodu
matematycznego

- wykonuje proste
obliczenia
matematyczne,

- przelicza w zakresie
0-10

- bierze udziat w zabawie
ruchowej

- ¢wiczy spostrzegawczosé

- trzy miseczki, ryz,
fasola

- karta pracy cz. 4,
s. 28

- jak najwiekszy
kawatek tkaniny
z namalowang
rybq i dziataniami
matematycznym
(patrz: przyktad),
farby do malowania
tkanin, pedzelki,
drucik (lub sznurek),
maszt (lub drzewo)

- kartoniki z figurami
liczbowymi od O
do 10, kartoniki
z cyframi -
symbolem liczby

- obrazki z Kokeshi,
kredki (lub
flamastry)
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien czwarty:

Z odwiedzinami
w Japonii

»Myslami w Japonii” -
odpoczynek przy muzyce
relaksacyjnej

,Jemy pateczkami” -
poznanie wybranych
zasad japonskiej kultury

,Origami” - wykonanie
prac technikg orgiami

- potrafi zrelaksowac sie
przy spokojnej muzyce

- poznaje wybrane zasady
japonskiej kultury
prébuje wybranych
potraw kuchni japonskiej

- rozwija zdolnosci
manualne

- trzy miseczki, ryz,
warzywa, sushi

- kartki formatu A4
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Aktywnos¢

Przewidywane

Temat dni A L Srodki dydakt
emat dnia i dziatalnos¢ dziecka | osiggniecia dziecka rodii dydaktyczne
Dzien pigty: , Podréz autobusem” | - ¢wiczy - karty pracy cz. 4, s. 2
Dzieci z calego - karty pracy cz. 4, spostrzegawczo$é,

Swiata majq swoje
prawa

s.2

Jlajemniczy
przyjaciel” - zabawa
z elementem
tajemnicy

,Grzeczne dzieci” -
ilustrowanie piosenki
ruchem

,Prawa dzieci na
$wiecie” - rozmowa
na podstawie wiersza

,Prawa dzieci
w obrazkach” -
oglagdanie plakatu

,Wstajq te dzieci,
ktére...” - zabawa
ruchowa

,Méj kolega” -
zajecia plastyczne
z wykorzystaniem
wielkoformatowych
arkuszéw papieru

,Kto moze nam
pomdéc?” - burza
moézgow

- wypowiada sie na
temat obrazka

- potrafi sprawi¢ radosé¢
innym,
- dochowuje tajemnicy

- ilustruje ruchem tekst
piosenki

- stucha utworu
literackiego,

- odpowiada na
pytania dotyczqce
tekstu

- poznaje prawa
dziecka

- ¢wiczy
spostrzegawczo$é,
- bierze udziat
w zabawie ruchowej

- wykonuje prace
plastyczng,

- bierze udziat
w zajeciu w parach

- potrafi wypowiadaé
sie na zadany temat

- kartki z imionami
dzieci

- piosenka ,Grzeczne
dzieci” muzyka
K. Bayer, stowa
A. Wactawski,
K. Bayer

- wiersz ,O prawach
dziecka”
M. Brykczynskiego

- plakat
przedstawiajqcy
prawa dziecka

- arkusze papieru,
flamastry

- napis ,pomoc”,
kredki, flamastry,
kartki
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dziatalno$é dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien pigty:
Dzieci z calego
Swiata majq swoje
prawa

"Witamy sie...” -
zabawa ruchowa

,Czyj to obrazek?” -
karty pracy cz. 4,s. 9

,Kufer na
zmartwienia” -
ozdabianie pudetka

»Wspblny start” -
zabawa ruchowa dla
catej grupy

- bierze udziat
w zabawie ruchowej,
- rozwija $wiadomos¢
wiasnego ciata

- rysuje obrazki wedtug
opisu

- wykonuje prostq
prace plastyczng,

- rozwija poczucie
piekna

- bierze udziat
w zabawie ruchowej
dla catej grupy

- karty pracy cz. 4,s.9

- pudetko (np.
opakowanie po
butach), rzeczy
potrzebne do
ozdobienia pudetka

206




TYDZIEN DRUGI: LATO

Temat dnia

Aktywnosc¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Letnie wyprawy

LZrywamy czeresnie” -
zabawa ruchowa

,Pszczoty w ulu” - karty
pracy cz. 4, s. 1

,Nazywamy czesci ciata”
- ¢wiczenia poranne
(wg W. Sherborne)

,Lato” - zagadka
(wprowadzenie do tematu)

,Co wiemy o lecie?” -
tworcza rozmowa (burza
mozgow)

,Lesna wedréwka” -
wystuchanie wiersza

,Czujemy muzyke” -
improwizacje ruchowe do
muzyki powaznej

,Jestem bezpieczny

w czasie lata” -
stworzenie kodeksu
wiasciwego postepowania

,Znajdz swojq pare”
- zabawa dydaktyczno-
ruchowa

- bierze udziat w zabawie
ruchowej

- wykonuje karte pracy,
- doskonali sprawnosé
manualng

- utrwalanie nazw czesci
ciata,

- rozwijanie orientacji
w schemacie wiasnego
ciata

- rozwiqzuje zagadke
zwigzang z tematem

- bierze udziat w dyskusji
i podaje wtasne

pomysty

- rozwija twércze myslenie

- tanczy swobodnie do
muzyki,

- poznaje utwory muzyki
powaznej

- utrwala zasady
dotyczqce
bezpiecznego
wypoczynku

- rozwija
spostrzegawczosé

- tamburyn

- karty pracy cz. 4,
s. 1

- napis ,lato”

- ilustracje do
wiersza dla kazdego
dziecka

- obrazki
przedstawiajqce:
jeziora, nadmorskqg
plaze, géry, plac
zabaw i ulice,
brystol, kartki,
flamastry
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
cd. »omok” - wystuchanie - stucha utworu
Dzien pierwszy: opowiadania literackiego,
Letnie wyprawy - odpowiada na pytania

,Esy-floresy” - poznanie
obrazu graficznego litery
s, rysowanie po $ladzie

,Gdzie jest ukryta gtoska
s?” - ¢wiczenia stuchu
fonematycznego

do tekstu

- poznaje obraz graficzny
litery s,

- rysuje po $ladzie litere
s

- ¢wiczy
spostrzegawczosé,

- rozwija stuch
fonematyczny

- ,Akademia
malucha. Literki”

208




Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Przyroda latem

,Liczymy stowa” -
¢wiczenie stuchowe

,Pogoda” - rozmowa na
temat aktualnej pogody

,Figury” - zabawa
ruchowa

,Sklep z marzeniami” -
nauka stéw piosenki

Jlustrowana muzyka”
- ilustrowanie muzyki
obrazem

,Pada deszcz” -
wykonanie zadania

na karcie pracy -
doskonalenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej,
dokonywanie operacji
myslowych - karty pracy
cz.4,s.22

,Letnie kwiaty” -
rozpoznawanie letnich
kwiatéw, globalne
czytanie podpisow

- rozwija analize
i synteze stuchowq oraz
spostrzegawczo$é

- potrafi wypowiadaé
sie na podstawie
wtasnych doswiadczen
i spostrzezen

- bierze udziat
w grupowej zabawie
ruchowej

- stucha utworu
muzycznego,

- rozwija pamigé
i zdolnos¢
wypowiadania sie na
podstawie tekstu

- rozwija wyobraznig
i myslenie twércze

- doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowgq,

- dokonuje operacji
myslowych

- globalnie czyta podpisy
do obrazkéw,

- poszerza wiedze
dotyczqgeq kwiatéw
charakterystycznych dla
lata

- piosenka ,Sklep
z marzeniami”
muzyka
J. Pigtkowski, stowa
E. Buczynska

- kartki, kredki,
flamastry

- karty pracy cz. 4,
s. 22

- ilustracje:
stonecznik, malwa,
rumianek
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien drugi:
Przyroda latem

,Czasem stonce, czasem
deszcz” - zabawa
orientacyjno-porzqdkowa

,Prognoza pogody” -
krétka inscenizacja

,Kwiatki dla kotki” -
zabawa relaksacyjna przy
muzyce

,Co do czego pasuje?” -
karty pracy cz. 4, s. 6

»Mréwki” - obserwacje
przyrodnicze

- bierze udziat w zabawie
ruchowej,

- reaguje na polecenia
nauczyciela

- wystepujq przed grupq
réwiesniczq,

- relaksujq sie przy
spokojnej muzyce

- éwiczy - uzasadnia
swoj wybor

- obserwuje przyrode,

- poszerza wiedze
dotyczqcq zycia
mréwek

- kontur mapy Polski,
symbole pogodowe
(storice, chmury,
deszcz, wiatr)

- piosenka ,Kwiaty
dla kotki”

- karty pracy cz. 4,
5.6

- szkta powiekszajgce
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Wyprawa
z powietrzem

,Rézne linie” - rysowanie
szlaczkéw

,2Jak tu pieknie” - analiza
i synteza obrazkéw

»2Znamy wiele zabaw”
- tradycyjne zabawy
ruchowe integrujqce

grupe

,Podréze na okrggto” -
stuchanie opowiadania

,Co lata, ptywa i jezdzi?”
- poszerzanie sfownictwa,
stosowanie wiasciwych
form gramatycznych

,Szum wiatru” - zabawa
ortofoniczna

,Powietrze” - swobodne
wypowiedzi dzieci

,Gdzie jest powietrze?” -
zabawy badawcze

,Bibuta” - zabawy
z wykorzystaniem paskéw

bibuty

- doskonali sprawnos¢ -
¢wiczy grafomotoryke

- dokonuje analizy
i syntezy obrazka

- bierze udziat
w zabawach

integrujgcych grupe

- stucha utworu
literackiego,

- odpowiada na pytania
dotyczqce tekstu,

- poszerza stownictwo,
- stosuje wtasciwe formy
gramatyczne

- wykonuje ¢wiczenia
dzwiekonasladowcze

- wypowiada sie
w spos6b swobodny

- bierze udziat
w zabawach
badawczych,

- poszerza wiedze
dotyczqcq powietrza

- obserwuje zachowanie
bibuty w trakcie zabaw

- kartki z wzorami do
wykonania

- ilustracje letniego
krajobrazu,
nozyczki, kleje,
kartki

- opowiadanie
,Podréze na
okragto” J. Kuryjak

- obrazki:
samochodu, statku,
samolotu

- duzy pojemnik
z wodg, plastikowa
butelka, baloniki
i sznurki dla
kazdego dziecka

- paski bibuty
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien trzeci:
Wyprawa
z powietrzem

sLjak lalka” -
wystuchanie opowiadania

,Esy-floresy” - poznanie
obrazu graficznego litery
L, rysowanie po $ladzie

,Latawce” - wykonanie
prostych latawcéw

- stucha utworu
literackiego,

- ¢wiczy pamieé
i spostrzegawczosé

- poznaje obraz graficzny
litery L,

- rysuje po $ladzie litere
L

- wykonuje prostq prace
plastyczno-techniczng

- opowiadanie , L jak
lalka” G. Kasdepke

- ,Akademia
malucha. Literki”

- kartki, sznurki,
nozyczki
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Pory roku

»Moja dtoR” - éwiczenie
graficzne

,Jakie to zdanie?” -
zabawa jezykowa

,Przerzutki w rowerze” -
opowiesc¢ ruchowa

,Lato, przybywaj!” -
ilustracja ruchowa stéw
piosenki

Jakie jest muzyczne
lato?” - rozmowa
o piosence

,Pory roku” - poszerzanie
wiedzy na temat
organizacji roku
kalendarzowego

,Wiosna, lato, jesien,
zima” - zabawa ruchowa

,lle kropel deszczu
ustyszates?” - zabawa
muzyczno-matematyczna

,Budzi nas deszcz” -
zabawa relaksacyjna
z wykorzystaniem wody

- doskonali sprawnosé
manualng

- rozwija myslenie,
- uktada zdania
z wyrazéw

- obrazuje ruchem tresé
opowiadania

- ilustruje ruchem stowa
piosenki

- rozmawia na temat
tekstu piosenki

- poszerza wiedze na
temat nastepstw por
roku

- bierze udziat w zabawie
ruchowej,

- utrwala wiedze
dotyczqcq nastepstw
pér roku

- rozwija
spostrzegawczosc¢
i pamiec stuchowq

- relaksuje sie przy
spokojnej muzyce

- kartki, flamastry

- ,Zabawy ruchowe
w naszym
przedszkolu -
wszechstronny
rozwdj dziecka”
M. Ciesli,

M. Stojewskiej,

- brystol w ksztatcie
kota, podzielony na
cztery réwne czesci,
kartki z nazwami
miesiecy

- bebenek
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien czwarty:
Pory roku

,lle mam muszelek?” -
zabawy matematyczne
z muszelkami

»Misiowe wyprawy” -
karty pracy cz. 4,s. 7

,Podaj dalej” - zabawa
rozwijajgca koordynacje
wzrokowo-ruchowqg

- doskonali zdolnos¢
przeliczania od 0 do 10,

- wykonuje proste
obliczenia
matematyczne

- uzasadnia swoje
zdanie,
- wykonuje karte pracy

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowq

- muszelki (po 10 dla
kazdego dziecka
i ciebie), trzy
obrecze

- karty pracy cz. 4,
s. 7

- plastikowy kubek
z wodg
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Srodki dydaktyczne

dziecka osiggniecia dziecka
Dzien piqty: ,Slimak” - wykonanie - wykonuje prostg prace | - plastelina, wgskie
Dbamy o siebie | prostej pracy plastyczno- plastyczno-techniczng, paski z papieru
i otoczenie technicznej technicznego, klej

,Gimnastyka mézgu” -
wykreslanka

»Sprzgtamy” - zabawa
orientacyjno-porzqdkowa

,Oczyszczamy wode” -
zabawa badawcza

,Dziwna postac”
- wykonanie pracy
plastycznej

,Zanies$ positek” - zabawa
ruchowa ksztattujgca
zmyst réwnowagi

,Zdrowa zywno$¢” -
stuchanie opowiadania

,Piramida zywienia” -
pokaz i oméwienie

- rozwija spostrzeganie
wzrokowe

- segreguje ze wzgledu
na rodzaj materiatu,

- ¢éwiczy
spostrzegawczo$c¢

- wycigga wnioski
z przeprowadzonego
doswiadczenia

- wykonuje prace
plastyczng

- rozwija zmyst
réwnowagi,
- spozywa owoce

- stucha utworu
literackiego,

- odpowiada na
pytania zwigzane
z tekstem i wtasnymi
doswiadczeniami

- poznaje zasady
dotyczqgce
prawidtowego
odzywiania sie,

- wypowiada sie na
temat zaproponowany
przez nauczyciela

(lub zszywacz)

- wykreslanka
literowa

- zgniecione kartki,
plastikowe butelki,
puszki, trzy kosze

- pojemnik z czystq
wodg, pojemnik
z zanieczyszczonq
wodg, wata, bibuta,
lejek

- filtry do kawy (lub
kawatek papieru
w tym ksztafcie) dla
kazdego dziecka,
biata kartka, kredki

- taca z pokrojonym
jabtkiem dla kazdej
pary, gwizdek

- opowiadanie
,Przedszkolaki
z ulicy Morelowej”
B. Gawryluk

- piramida zywienia
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien piqgty:
Dbamy o siebie
i otoczenie

»Tworzymy jadtospis” -
spotkanie z intendentem

,Zdrowy jak ryba” -
zabawa stowna

,Owocowy deser” -zajecia
kulinarne

,W kuchni” - zabawa
ruchowa

- uczestniczy w spotkaniu
z zaproszonym
gosciem,

- planuje jadtospis

- rozwija zdolnosci
jezykowe
i mozliwosci aparatu
artykulacyjnego

- uczestniczy w zajeciach
kulinarnych

- bierze udziat w zabawie
ruchowej

- obrazki z reklam
z supermarketow
(artykuty
spozywecze), kartki,
nozyczki, kleje

- deseczki, plastikowe
nozyki, tyzeczki,
réznokolorowe
galaretki (mozecie
je zrobié wspdlnie
odpowiednio
wczesniej), banany,
pomararcze (lub
mandarynki)

- symbole produktéw
spozywczych
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TYDZIEN TRZECI: RAZEM Z TATA

Temat dnia

Aktywnosc¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Rysunek dla taty

,Cyferkowo” - zabawa
ksztattujgca znajomosé
obrazu graficznego cyfr

,Rymujemy” - szukanie
rymow
do podanych stéw

J1ata w przedszkolu” -
rozmowa z dzieémi na
temat obchodéw Dnia
Taty

,Idq, biegng, skaczq...” -
¢wiczenia poranne

,Dobranoc, tatusiu” -
wprowadzenie do tematu
wierszem

,Jaimdj tata” - éwiczenie
spostrzegawczosci

»Rysunek dla taty” -
rysowanie postaci taty
i dziecka

»M¢j tata” - ¢wiczenie
tworcze, konczenie zdania

,Taki duzy” - nauka
wiersza

- rozwija znajomos¢
obrazu graficznego cyfr

- podaje rymy do
wyrazow

- wypowiada sie na
podany temat

- rozwija sprawnos¢
fizyczng

- stucha utworu
literackiego,

- odpowiada na pytania
do tekstu

- rozwija
spostrzegawczosc¢

- rysuje na zadany temat,
- planuje prace
plastyczng

- rozwija myslenie
twércze,
- konczy zdania o tacie

- stucha i powtarza stowa
wiersza,
- rozwija pamigc

- po dwa kartoniki
zcyframi 0, 1, 2, 3,
4,5,6,7,8,9i10
oraz tyle pustych,
by starczyto dla
kazdego dziecka

- serce wyciete
z duzego brystolu,
flamaster

- wiersz ,Dobranoc,
tatusiu”
W. Chotomskiej

- otéwki, kredki (lub
mazaki)

- wiersz ,Taki duzy”
W. Chotomskiej

217




Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
cd. ,Taki duzy, taki maty” - bierze udziat
Dzien pierwszy: - zabawy ruchowe w zabawach ruchowych
Rysunek dla taty | z pokazywaniem z ilustrowaniem stéw

,Stowo do stowa” - gra
dydaktyczna - ¢wiczenie
stuchu

JTaki duzy” - éwiczenie
pamieci

gestami, ruchami itp.

- rozwija analize
i synteze stuchowg,
- ¢wiczy umiejetnosé
wygrywania
i przegrywania

- rozwija pamieé

- duzy brystol A3,
24 pary obrazkéw
rozpoczynajgcych
sie tq samq gtoska,
kostka do gry,
pionki

- obrazki: duzo
postaci, chmury,
reke, wiatr, zétte
jabtko, stoneczko,
kule ziemskg
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Kolorowa piramida” - - rozpoznaje i hazywa - karty pracy cz. 4,
Dobrze z tatq karty pracy cz. 4.s. 16 kolory s. 16
is¢

,Piramidy z klockéw” -
zabawy konstrukecyjne

,Szlaczki z klockéw” -

uktadanie rytmu

,Idq, biegng, skaczq...” -
¢wiczenia poranne

,Dobrze z tatq i§¢” -
nauka piosenki

,Kocham cig, tatusiu”

- éwiczenie twdrcze,
przygotowanie upominku
dla taty

»Mato nas do pieczenia
chleba” - zabawa
integracyjna w kole

,Praca piekarza” - karty
pracy ,Piekarz”

,Pieczywo” - od ogétu
do szczegétu, rozwijanie
zmystu smaku

,Przepis na chleb” -
¢wiczenia aparatu mowy

,Buteczki” - lepienie
z masy solnej lub gliny
rzezbiarskiej

- poréwnuje wysokos¢
piramid z klockéw

- uktada rytm z klockéw

- rozwija sprawnos¢
fizyczng

- rytmizuje piosenke,
- $piewa utwér muzyczny

- rozwija myslenie
twércze,

- wykonuje zaproszenie-
prezent dla taty

- integruje sie w grupie
réwiesniczej,
-$piewa piosenke

- poznaje specyfike pracy
piekarza

- rozwija zmyst smaku

- wykonuje ¢wiczenia
ortofoniczne

- wykonuje prace
z masy solnej lub gliny
rzezbiarskiej,

- doskonali drobne ruchy
ragk

- klocki

- klocki

- piosenka ,Dobrze
z tatq is¢” muzyka
A. Markiewicz,
stowa

W. Chotomska

- wyciete z brystolu
serduszka, kasza,
drobny makaron,
ziarenka kawy,
tasma klejgca (lub
klej na gorgco),
spinacze biurowe,
wizytowki -
zaproszenia

- karta pracy:
,Piekarz”

- rézne rodzaje
chleba

- glina rzezbiarska,
koszyk, taca, ziarna,
mak, otreby, ptatki
owsiane, maka
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Meskie sprawy,
majsterkowanie,
zawody

,Nazwisko” - utrwalenie
znajomosci nazwiska,
pojecie nazwisko rodowe

,Drzewo rodowe” -
rysowanie herbu rodziny

,Idq, biegng, skaczq...” -
¢wiczenia poranne

,Gdy moj tata byt maty” -
burza mézgéw, éwiczenie
tworcze

,Gry podwérkowe”
- zabawy ruchowe
w ogrodzie przedszkolnym

»Na ryby” - karty pracy
cz.4,s. 14

,Remont w domu” -

inscenizowanie tresci
rozmowy za pomocq
pacynek

,Kto remontuje nasz
dom?” - rozmowa

na temat zawodéw
zwigzanych

z remontowaniem domu

- utrwalanie znajomosci
wiasnego nazwiska,
- poszerzanie stownictwa

- utrwalanie stownictwa
zwigzanego
z poszczeg6lnymi
cztonkami rodziny,

- doskonalenie
sprawnosci manualnej

- rozwija sprawnos$é
fizycznq

- poszerzanie
stownictwa,

- wypowiada sig na
podany temat

- bierze udziat
w zabawach ruchowych

- uzywa stéw: najdfuzszy,
najgrubszy, najwyzszy,

- koloruje wedtug
instrukcji

- oglqda inscenizacje

- odpowiada na pytania
dotyczqce inscenizacji,
- poszerza stownictwo
zwiqzane
z budownictwem

- przyktady drzew

genealogicznych,
kartka wycieta

w ksztatcie
tarczy herbu,
schemat drzewa
genealogicznego

kregle, kula do
kregli, kapsle,
tablica z koszem,
pitka do koszykéwki

karty pracy cz. 4,
s. 14

inscenizacja
,Remont

w domu” A. Plec

i M. Skoczylas, dwie
gumowe rekawiczki
z narysowanymi
buziami mamy oraz
taty

drobne narzedzia
(lub materiaty
budowlane)
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien trzeci:
Meskie sprawy,
majsterkowanie,
zawody

- ,Wierce i przybijam” -
zabawy majsterkowicza

T jak tygrys” -
wystuchanie opowiadania

,Esy-floresy” - poznanie
obrazu graficznego litery
t, rysowanie po $ladzie

,T jak tata” - ¢wiczenia
stuchu fonematycznego

- wykonuje proste prace
techniczne,

- przyjmuje okreslong
role w zabawie

- stucha utworu
literackiego,

- rozwija
spostrzegawczosc¢

- poznaje obraz graficzny
litery t,
- rysuje po $ladzie litere t

- rozwija stuch
fonematyczny

- ,przybijaki”, duze
arkusze papieru
do malowania
szerokimi pedzlami
(lub watkami
malarskimi), duze
tekturowe pudto,
kawatki tapet, ptytki
glazury, farby do
szkta, plastikowe
kolanka

- opowiadanie
1 jak tygrys”
G. Kasdepke, tréjkqt
(lub dzwoneczek)

- ,Akademia
malucha. Literki”

- napis ,tata”
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
Wyprawa
z tatq

,Karty z pojazdami” -
kolorowanie pojazdéw

,2Zabiore tate na
wyprawe” - ¢wiczenie
wyobrazni i poczucia
humoru, poszerzanie
stownictwa

,Idq, biegng, skaczq...” -
¢wiczenia poranne

,Ekstra wyprawa z tatq”
- tworzenie kolekgji
pojazddéw poruszajqcych
sie w réznych
$rodowiskach

,Tak lub nie” -zabawa
grupowa

,Kalambury” - zabawa
z pokazywaniem

- koloruje pojazdy,
- poznaje réznego typu
pojazdy

- rozwija wyobraznie
i poczucie humoru,
- poszerza stownictwo

- rozwija sprawnosé
fizyczng

- tworzy kolekcje
pojazddéw ze wzgledu
na srodowisko
poruszania sie

- rozwija myslenie
i kojarzenie

- obrazuje ruchem nazwe
pojazdow

- konturowe rysunki

wszelkich pojazdéw
w formacie

AS5: réznych
samochodéw,
rowery, motocykle,
hulajnogi i pojazdy
dawne, tj. karety,
wozy konne, balony
oraz kosmiczne
rakiety i faziki
ksiezycowe, a takze
ptywajqce po
wodzie todzie,
zaglowki, statki,
todzie podwodne

obrazki z réznymi
pojazdami, ktérych
charakterystyczng
cechq bedzie
spos6b poruszania
sie w réznym
srodowisku, wyciete
z kolorowego
brystolu plansze:
biatg chmure,

pas szarej drogi

i niebieska wode
jeziora lub morza

- ilustracje réznych

pojazdéw

- ilustracje réznych

pojazdéw
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien czwarty:
Wyprawa
z tatq

»Auto dla taty” - karty
pracy cz. 3, s. 21

,Katalog bezpieczenstwa
rowerowego” -
przypomnienie zasad
bezpieczenstwa podczas
jazdy na rowerze

,Zagadka z obrazka” -
karty pracy cz. 3, s. 26

,H jak helikopter” -
wystuchanie opowiadania

,H jak ...” - éwiczenie
stuchu fonematycznego

,Esy-floresy” - poznanie
obrazu graficznego litery
h, rysowanie po $ladzie

,Litera H” - wylepianie
ksztattu litery H
z plasteliny

- wykonuje prace wedtug
instrukgji

- utrwalenie zasad
bezpieczenstwa
podczas jazdy na
rowerze

- wypowiada sie na
temat obrazka

- stucha utworu
literackiego,
- opowiada tresé utworu

- rozwija stuch
fonematyczny

- poznaje obraz graficzny
litery h,

- rysuje po $ladzie litere
h

- rozwija zdolnosci
manualne,
- lepi z plasteliny

- nozyczki, karty
pracy cz. 3, s. 21

- ilustracje znakéw
obowigzujqcych
rowerzystow

- karty pracy cz. 3,
s. 26

- opowiadanie
»H jak helikopter”
G. Kasdepke

- ,Akademia
malucha. Literki”

- plastelina
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dma dziecka osiggniecia dziecka rodii cydaktyczne
Dzien piqty: »,Mamy $wietny stuch” - - rozwija analize
Biwak z tatq ¢wiczenia stuchowe i synteze stuchowq

,Kto zna tak jak ja” -
wzbogacenie stownictwa
o marki samochodéw

,Idq, biegng, skaczq...” -
¢wiczenia poranne

,Razem éwiczymy” -
¢wiczenia gimnastyczne

,Co robi tata?” -
poszerzenie stownictwa

,Kim bedziesz?” -
¢wiczenia stowotworcze

,Co koniecznie zabraé na
biwak?”

- poszerza stownictwo
zwigzane z markami
samochoddéw

- rozwija sprawnosé
fizyczng

- wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

- rozwija stownictwo
i stosowanie
odpowiednich form
gramatycznych

- rozwijanie stfownictwa
i odpowiednich form
(zerskich i meskich)

- przygotowuje sie do
podrézy,

- rozwija myslenie,

- ocenia ciezar plecaka

- ling, sznurek
na szpuli (lub
kotowrotku do
rozwijania weza
ogrodowego albo
ktebka wetny),
woreczki, fasola,
tyzka, miska

- namiot, materac,
latarka, ptaszez
od deszczu,
$piwor, apteczka
z wyposazeniem,
termos, kalosze,
sportowe
buty, okulary
przeciwstoneczne,
krem ochronny,
chusteczki, torba
na $mieci, telefon,
wedka, rower,
pitka, ptetwy, lupa,
kompas, plecak
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien piqty:
Biwak z tatq

,Telefony alarmowe” -
przypomnienie numeréw
telefonéw alarmowych

,Biwak z tatq” - spotkanie
integracyjne z tatusiami

- utrwalenie znajomosci
numerdéw alarmowych,
- bierze udziat
w symulowanym
powiadomieniu
o0 niebezpieczenstwie

- integruje sie w grupie
innych tatusiow,

- wykonuje zadania
w grupie,

- prezentuje swoje
mozliwosci przed grupq

- duze kartki A4,
telefon (z wyjetq
kartg SIM)

- trzy mate namioty,
parasole ogrodowe,
trzy duze plecaki
turystyczne gitara,
tamburyn, grzebie-
nie, flet, bebenki,
Spiewnik turystycz-
ny, stowa piosenek,
tyzki, zakrecane
plastikowe bute-
leczki po matych
napojach, kasza,
groch, owoce, np.
truskawki w tubian-
ce, $mietana, blen-
der lub ubijaczka,
wiérki czekoladowe,
migdatowe, orzechy,
jednorazowe naczy-
nia, tyzeczki (tyle
ilu jest uczestnikow
biwaku) serwetki,
wz6r sktadania ser-
wetek, duzy worek
na $mieci, miseczki
plastikowe, fartuszki
i rekawiczki foliowe,
- kredki, kartki, ga-
zety kolorowe kartki
do origami - do
sktadania z papieru
czapek i samolo-
cikow (tyle, ile jest
uczestnikéw biwa-
ku), cienkie listewki
lub paski grubej tek-
tury i cienka bibuta,
klej, sznurek), trzy
listy z zadaniami do
wykonania
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TYDZIEN CZWARTY: ,WAKACJE”

Temat dnia

Aktywnosc¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien pierwszy:
Po co sq
wakacje?

»Pomyst na nude dtugiej
podrézy” - zabawy
stowne

,Parking w lesie” -
wykonanie karty pracy
cz. 2,s.23

+Wakacyjne pomysty
dla mito$nikéw ruchu” -
¢wiczenia poranne

+,Wynalazek na pigtke
z plusem” - rozmowa
inspirowana wierszem

,Pocztéwka z wakacji” -
karty pracy cz. 4, s. 20

,Gtuchy telefon” -
zabawa stuchowa

+Wesoly pociqg” -
utrwalenie umiejetnosci
liczenia liczebnikami
porzqdkowymi

~Wyscigi” - stosowanie
liczebnikéw
porzgdkowych

- operuje stowami na
poziomie gier stownych

- rysuje po $ladzie,
- przelicza i dorysowuje
brakujgce elementy

- nasladuje czynnosci
ruchem

- stucha utworu
literackiego,

- odpowiada na pytania
do tekstu i bierze udziat
w dyskusji

- ilustruje wedtug
ustyszanego opisu

- komunikuje sie za
posrednictwem
skonstruowanego
telefonu

- operuje liczebnikami
porzgdkowymi,

- przykleja naklejki we
wtasciwych miejscach,
- rysuje zgodnie z tresciq

utworu

- uczestniczy w zabawie
z elementem biegu,

- reaguje na sygnat,

- operuje liczebnikami
porzgdkowymi

- karty pracy cz. 2,
s. 23, kredki lub

mazaki

- wiersz ,Wynalazek
na pigtke z plusem”
L. J. Kerna, napis do
globalnego czytania
WAKACJE

- karty pracy cz. 4,
s. 20, kredki lub
mazaki

- telefon zrobiony
z dwéch pudetek
i naprezonego
sznurka

- ,Wesoty pociqg”
A. Wisniewskiej,
prostokqtne
kartoniki, kredki lub

mazaki
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dni . A Srodki dydakt
emat dma dziecka osiggniecia dziecka rodii cydaktyczne
cd. ,Walizka” - wystuchanie - stucha utworu - wiersz ,Walizka”
Dzien pierwszy: wiersza literackiego M. PrzewoZniaka
Po co sqg
wakacje?

,Esy-Floresy” - poznanie
obrazu graficznego litery
w

,Pakujemy walizke” -
zabawa ¢wiczqca pamieé
wzrokowg

- zna obraz graficzny
litery w,

- pisze po $ladzie litere
w,

- rozpoznaje poczgtkowq
gtoske wyrazéw

- rozpoznaje i nazywa
przedmioty na
obrazkach

- ,Esy-Floresy” -
litery W, ,Akademia
malucha. Literki”
zmywalne mazaki

- 15 obrazkéw,
walizka
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Kolorowa piramida” - - rozpoznaje i hazywa - karty pracy cz. 4,
Dobrze z tatq karty pracy cz. 4.s. 16 kolory s. 16
is¢

,Piramidy z klockéw” -
zabawy konstrukecyjne

,Szlaczki z klockéw” -

uktadanie rytmu

,Idq, biegng, skaczq...” -
¢wiczenia poranne

,Dobrze z tatq i§¢” -
nauka piosenki

,Kocham cie tatusiu”

- éwiczenie twdrcze,
przygotowanie upominku
dla taty

»Mato nas do pieczenia
chleba” - zabawa
integracyjna w kole

,Praca piekarza” - karty
pracy ,Piekarz”

,Pieczywo” - od ogétu
do szczegétu, rozwijanie
zmystu smaku

,Przepis na chleb” -
¢wiczenia aparatu mowy

,Buteczki” - lepienie
z masy solnej lub gliny
rzezbiarskiej

- poréwnuje wysokos¢
piramid z klockéw

- uktada rytm z klockéw

- rozwija sprawnos¢
fizyczng

- rytmizuje piosenke,
- $piewa utwér muzyczny

- rozwija myslenie
twércze,

- wykonuje zaproszenie-
prezent dla taty

- integruje sie w grupie
réwiesniczej,
-$piewa piosenke

- poznaje specyfike pracy
piekarza

- rozwija zmyst smaku

- wykonuje ¢wiczenia
ortofoniczne

- wykonuje prace
z masy solnej lub gliny
rzezbiarskiej,

- doskonali drobne ruchy
ragk

- klocki

- klocki

- piosenka ,Dobrze
z tata is¢” muzyka
A. Markiewicz,
stowa

W. Chotomska

- wyciete z brystolu
serduszka, kasza,
drobny makaron,
ziarenka kawy,
tasma klejgca (lub
klej na gorgco),
spinacze biurowe,
wizytowki -
zaproszenia

- karta pracy:
,Piekarz”

- rézne rodzaje
chleba

- glina rzezbiarska,
koszyk, taca, ziarna,
mak, otreby, ptatki
owsiane, maka

228




Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien drugi: ,Kolorowa piramida” - - rozpoznaje i hazywa - karty pracy cz. 4,
Dobrze z tatq karty pracy cz. 4.s. 16 kolory s. 16
is¢

,Piramidy z klockéw” -
zabawy konstrukecyjne

,Szlaczki z klockéw” -

uktadanie rytmu

,Idq, biegng, skaczq...” -
¢wiczenia poranne

,Dobrze z tatq i§¢” -
nauka piosenki

,Kocham cie tatusiu”

- éwiczenie twdrcze,
przygotowanie upominku
dla taty

»Mato nas do pieczenia
chleba” - zabawa
integracyjna w kole

,Praca piekarza” - karty
pracy ,Piekarz”

,Pieczywo” - od ogétu
do szczegétu, rozwijanie
zmystu smaku

,Przepis na chleb” -
¢wiczenia aparatu mowy

,Buteczki” - lepienie
z masy solnej lub gliny
rzezbiarskiej

- poréwnuje wysokos¢
piramid z klockéw

- uktada rytm z klockéw

- rozwija sprawnos¢
fizyczng

- rytmizuje piosenke,
- $piewa utwér muzyczny

- rozwija myslenie
twércze,

- wykonuje zaproszenie-
prezent dla taty

- integruje sie w grupie
réwiesniczej,
-$piewa piosenke

- poznaje specyfike pracy
piekarza

- rozwija zmyst smaku

- wykonuje ¢wiczenia
ortofoniczne

- wykonuje prace
z masy solnej lub gliny
rzezbiarskiej,

- doskonali drobne ruchy
ragk

- klocki

- klocki

- piosenka ,Dobrze
z tata is¢” muzyka
A. Markiewicz,
stowa

W. Chotomska

- wyciete z brystolu
serduszka, kasza,
drobny makaron,
ziarenka kawy,
tasma klejgca (lub
klej na gorgco),
spinacze biurowe,
wizytowki -
zaproszenia

- karta pracy:
,Piekarz”

- rézne rodzaje
chleba

- glina rzezbiarska,
koszyk, taca, ziarna,
mak, otreby, ptatki
owsiane, maka
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien drugi:
Poleczka na lato

,Trasa samochodowa” -
karty pracy cz. 4, s. 29

+Wakacyjne pomysty
dla mitosnikéw ruchu” -
¢wiczenia poranne

,Poleczka na lato” -
wprowadzenie piosenki

,Orkiestra na lato” -
akompaniament do
piosenki na instrumentach
perkusyjnych

,Tanczymy poleczke” -
zabawa taneczna do
piosenki

,Kuchenny alfabet
w zagadkach” - zagadki
z gtoskami i literami

,Esy floresy” - poznanie
obrazu graficznego litery
A

Jarski piknik” -
rozpoznawanie owocow
za pomocq smaku

,Co dzieci widziaty?” -
rozwigzywanie zagadek
stownych

,Zréb to, co ja” - zabawa
nasladowcza, éwiczenia
ortofoniczne

- wykonuje polecenia
zgodnie z instrukejq

- wykonuje ¢wiczenia
poranne

- stucha utworu
muzycznego,

- odpowiada na pytania
dotyczqgce utworu

- wykonuje
akompaniament
zgodnie z instrukcjami
nauczyciela

- wykonuje uktad
taneczny do piosenki

- stucha utworu
literackiego
- fqczy kropki

- zna obraz graficzny
litery a,

- pisze po $ladzie litere a,

- rozpoznaje poczqgtkowq
gtoske wyrazéw

- ZNna nazwy warzyw
i owocow,

- rozpoznaje poczqtkowq
gtoske nazw owocow
i warzyw

- odpowiada na pytanie
do tekstu

- nasladuje ruchem
i dzwiekiem rézne
zwierzeta

- karty pracy cz. 4,
s. 29

- ,Poleczka na lato”
muz. A. Skorupka,
stowa D. Gellner

tyta CD z muzykg,
grzechotki, bebenki;
tamburiny, talerze

,Kuchenny alfabet
w zagadkach”

W. Chotomskiej,
kartki

z wykropkowang
wielkqg literqg A;
kredki lub mazaki

- ,Esy floresy” - litera
A, ,Akademia
malucha. Literki”,
kredki lub mazaki

rézne owoce
i warzywa

- ,Co dzieci
widziaty?” A. Balejko
»1est nazywania”
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien trzeci:
Bqdz bezpieczny

,Auta” - karty pracy cz. 3,
s. 31

»Wakacyjne pomysty
dla mito$nikéw ruchu” -
¢wiczenia poranne

,Swiatta sygnalizatora”-
przygotowanie inscenizacji

,Ruch uliczny” - karty
pracy cz. 4, s. 11

»Ratownicy” - spotkanie z
ratownikiem medycznym

»Apteczka pierwszej
pomocy” - zapoznanie ze
$rodkami opatrunkowymi

- konczy rysunek,
- rozréznia strony: géra,
dét, srodek

- wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

- bierze udziat
w przedstawieniu
teatralnym

- konczy rysunek,

- rozréznia strony: gora,
dét, srodek,

- przelicza obiekty

- bierze udziat
w spotkaniu
z zaproszonym
gosciem,

- zna zasady bezpiecznej
jazdy pojazdami,
przebywania na
stoficu oraz wie,
jak postepowaé
w przypadku réznych
zranien i urazéw

- zna zawartos$¢ apteczki
pierwszej pomocy

- niedokonczone
rysunki
samochodéw;
kredki lub mazaki,
karty pracy cz. 3,
s. 31

,Swiatla
sygnalizatora”
D. Gellnerowe;j,
rekwizyty: dwa
lizaki: czerwony

i zielony,
sygnalizator
Swietlny
namalowany na
kartonie, przejscie
dla pieszych - pasy
namalowane na
arkuszu szarego
papieru

- karty pracy cz. 4,
s. 11, kredki lub
mazaki

,Ratownicy” -

A. Mikotajczak,
llustrowany
poradnik Pierwsza
pomoc

- apteczka
z zawartosciq
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien trzeci:
Bqdz bezpieczny

,2Zabawa kapeluszowa”
- zabawa muzyczno-
ruchowa

JTest bezpieczenstwa” -
jak bezpiecznie spedzié
wakacje

,Abecadto” - utrwalenie
znajomosci obrazu
graficznego liter

w alfabecie

,2Zabawy z literami” -
utrwalenie znajomosci
liter

- bierze udziat w zabawie
w kole,

- wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

- odpowiada na
pytania dotyczqgce
bezpieczenstwa

- zna obrazy graficzne

liter

- uktada proste wyrazy
z liter

- stomkowy kapelusz
(opcjonalnie dwa
lub trzy), CD ze
skoczng muzykq

- zadania na kartkach

- wagony z literami
alfabetu na
kartkach A4

- klocki LOGO
lub alfabet na
kartonikach
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

Dzien czwarty:
0Od lata do lata

,Statek z papieru” - jak
zrobi¢ papierowy statek
metodq origami

,Marynarze” - zabawa
z wodg

,Wakacyjne pomysty
dla mitosnikéw ruchu” -
¢wiczenia poranne

,Pory roku”- utrwalenie
znajomosci nazw miesiecy
i por roku

,0Od lata do lata”

- ksztattowanie
$wiadomosci istnienia
rytmicznosci w $wiecie
przyrody, nastepstw por
roku

,Dwanascie miesiecy” -
utrwalenie znajomosci
nazw miesiecy

i liczenia liczebnikami
porzqdkowymi

,Pociqgi” - zabawa
ruchowa z wykorzystaniem
znajomosci liczebnikéw
porzqdkowych

,Poleczka na lato” -
utrwalenie piosenki

- wykonuje prace
techniczng

- ozdabia swojqg prace

- wykonuje
¢wiczenia gimnastyczne

- zna cechy, kolejnosé
i przystowia dotyczqce
por roku,

- zna miesigce
przypadajqgce na
okreslone pory roku

- rysuje rytm z symboli
podany na tablicy,
- podaje nazwy pér roku

- stucha utworu
literackiego,

- operuje liczebnikami
porzgdkowymi,

- odpowiada na pytania
do tekstu

- reaguje ruchem na
sygnat,

- operuje liczebnikami
porzgdkowymi

- powtarza stowa
piosenki,
- wyklaskuje rytm

- kartka papieru

- kredki, miska, woda

- kartki
z przystowiami,
symbole pér roku

- kredki, papier

- fragment wiersza
,Dwanascie
miesiecy”

R. Pisarskiego,
tabliczki z nazwami
miesiecy i cyframi

- tamburyn

- piosenka ,Poleczka
na lato” muzyka
A. Skorupka, stowa
D. Gellner - wersja
instrumentalna
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien czwarty:
0Od lata do lata

,Orkiestra na lato”
- akompaniament
do zwrotek piosenki
na instrumentach
perkusyjnych

,Tanczymy poleczke”
- powtdrzenie zabawy
tanecznej do piosenki

,Poleczka w kolorach lata”
- ¢wiczenie graficzno-
rytmiczne

,Pomysty na deszczowe
dni” - ¢wiczenie tworcze -
burza mézgéw

»Podwodny swiat
w butelce” - wykonanie
pracy technicznej

,Piracki” - zabawa
dramowa z odegraniem
roli pirata

- wygrywa rytm melodii
na instrumentach

- ilustruje tres¢ piosenki
ruchem,

- tanczy i klaszcze do
rytmu

- podaje przyktady
obiektéw w danym
kolorze,

- reaguje na sygnat,

- rysuje oburgcz
ilustracje do utworu
muzycznego,

- wypowiada sig na
temat ustyszanego
utworu

- bierze udziat w dyskusji

- wykonuje prace

techniczng z plastikowej
butelki

- uczestniczy w zabawie
dramowe;j

- grzechotki, bebenki,
talerze

- kredki, papier,
tasma klejgca

- koc, chusta
animacyjna

- opaski pirackie
z bibuty, pudto
tekturowe
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Aktywnos¢ i dziatalnosé

Przewidywane

Temat dnia dziecka osiqgniecia dziecka Srodki dydaktyczne
Dzien piqty: »N jak nitka” - - stucha utworu - opowiadanie
Pozegnania wystuchanie opowiadania literackiego ,Niesforny alfabet”
nadszedt czas G. Kasdepke,

Jlaniec igly i nitki”
- zabawa ruchowa
w rzedzie

,Wakacyjne akcesoria”
- ¢wiczenie stuchu
fonematycznego

»Nurkowanie” - karty
pracy cz. 3, s. 30

,Wakacyjne pomysty
dla mito$nikéw ruchu” -
¢wiczenia poranne

,Moja wyspa” - praca
techniczna

- uczestniczy w zabawie
grupowej z elementem
biegu

- rozpoznaje wyrazy
zawierajqce litere n,

- okresla potozenie gtoski
w wyrazie

- odréznia kierunki: lewo,
prawo, géra, dét

- wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

- wykonuje prace
plastyczno-
techniczng przy
uzyciu réznorodnych
materiatéw

butelki, lejki, piasek,
mate muszelki,
wodorosty z zielonej
plasteliny, kamyki,
skrzynia z brqzowej
plasteliny, cekiny,
woda, zakretki

- obrazki, przedmioty

- karty pracy cz. 3,
s. 30, kredki lub
oféwki

- réznorodny drobny
materiat plastyczny
i przyrodniczy
(piasek
z piaskownicy,
kamyki, patyczki,
kawatki kory,
piérka, oraz
rurki od papieru
toaletowego,
zakretki plastikowe,
plasteling, drobne
koraliki), talerzyki
jednorazowe, masa
solna z piskiem,
folia przezroczysta,
muszle, kamyki,
cienkie paski
zielonej krepiny
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dziatalnosé
dziecka

Przewidywane
osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

cd. Dzien pigty:
Pozegnania
nadszedt czas

,Zeglarze” - zabawa
ruchowa

,Poszukiwanie skarbu”
- zabawa grupowa,
¢wiczenie orientacji
przestrzennej

»Masz przed sobgq caty
$wiat” - stuchanie wiersza

,Pozdrowienia z wakacji” -
karty pracy cz. 4,s. 19

,Jak dzisiaj mozna
przesta¢ pozdrowienia?”

,Zwroty grzecznosciowe”
- poszerzenie stownictwa

,Wiadomo$é przestana
w butelce” - zabawa
integracyjna

,Pozegnalny piknik” -
zabawy w ogrodzie

- uczestniczy w zabawie
ruchowej w matych
grupach, wymagajqcej
synchronizacji

- udziela precyzyjnych
wskazéwek

- stucha utworu
literackiego

- opowiada tresé
historyjki obrazkowe;j,

- swobodnie wypowiada
sie na podany temat

- zna swoje podstawowe
dane osobowe,
- bierze udziat w dyskus;ji

- stucha utworu
literackiego

- uczestniczy w zabawie
integracyjnej

- uczestniczy w zabawie
i uroczystosciach
w ogrodzie
przedszkolnym

- wiersz ,Masz przed
sobq caty $wiat”
A. Jastrzebca-
Koztowskiego,
skarb - pudetko
po butach z ukrytq
wiadomoscig

- karty pracy cz. 4,
s. 19

- ,Zwroty
grzecznosciowe”
B. Pierga

- wlasnorecznie
przygotowane
upominki,
pamigtkowe
dyplomy, nagrania
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CZERWIEC

Lato

Idzie lato po fgkach,

w rekawie ma skowronka,

a w kieszeni kapoty

stonca dukacik ztfoty.

()

Zmeczone, przed wieczorem
przysiada nad jeziorem

i z zachwytem najszczerszym
stucha koncertu swierszczy.

Ewa Stadtmiiller

PRZYSLOWIA:

Czerwiec daje dni gorqce, kosa brzeczy juz na tqce.

Od czerwca duzo zalezy, czy zniwa bedgq jak nalezy.

W czerwcu grusze kwiat zrzucajq, czeresnie sie zapalajq.

Gdy czerwiec z burzami - staw rybny, a las grzybny.

Upat w sianokosy, zniwa - zima ostra i dokuczliwa, a jezeli stota - w zimie duzo
btota.

Czerwiec grudniowq pogode gtosi, lipiec dla stycznia wrézbe przynosi.

WAZNIEJSZE DATY:

1.06. - Miedzynarodowy Dzien Dziecka

9.06. - Dzien Przyjaciela

14.06. - Swiatowy Dzien Krwiodawcy

15.06. - Dzierr Wiatru, Ogélnopolski Dzien Dogoterapii
21.06. - pierwszy dzien lata, Swieto Muzyki

23.06. - Dzien Ojca

24.06. - Dzien Przytulania
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TYDZIEN PIERWSZY: CO ROBIA DZIECI W INNYCH KRAJACH?
DZIEN PIERWSZY: WE WLOSZECH

Proponowany zapis w dzienniku:
- Jaki kraj dzisiaj zwiedzimy?” - zagadka wprowadzajgca do tematu.
- ,Wycieczka na niby” - pokaz slajdéw.

,2Uczymy sie wspétpracowac” - zabawa ruchowa.

- ,Pinokio” - stuchanie fragmentu opowiadania.

- ,Geometryczny Pinokio” - wykonanie Pinokia z figur geometrycznych.
- ,Tarantella” - improwizacje ruchowe do wtoskiej muzyki.

+Wroska satatka” - degustacja witoskiego przysmaku.

»Erupcja wulkanu” - poszerzanie zasobu wiedzy, doswiadczenie.

- ,W zdrowym ciele zdrowy duch” - ¢wiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem
woreczkow (wedtug Marzanny Ciesli i Moniki Stojewskiej).

,Gimnastyczki”- karty pracy cz. 4, s. 32.

- ,Zniszczone zabytki” - uktadanie puzzli, synteza obrazka.

- ,Czego sie dzisiaj dowiedziatem?” - zgadujzgadula (podsumowanie
wiadomosci).

Zajecia poranne

»Jaki kraj dzisiaj zwiedzimy?” - zagadka wprowadzajgca do tematu

Przebieg:
Powie$ mape Europy w widocznym miejscu. Zadaj dzieciom zagadke:

W ksztafcie buta jest ten kraj,

Jest tam dla fasuchow raj.

Zjecie tutaj pyszne lody,

ktore dobre dla ochtody.

Mozecie sprobowac pizzy - duzej lub matej,
dla waszych brzuchow wprost doskonatey.
Jesli wam powiem o spaghetti

- chyba juz wam sie odpowiedz w gtowach tli?

Monika Smutka

Nastepnie pokaz dzieciom, gdzie lezg Wtochy - zwrdé uwage na ksztatt (buta),
otaczajgce morza i uksztattowanie terenu. Pokaz takze flage Wtoch (powies jg
w widocznym miejscu) i oméw uktad koloréw na nie;j.
»Wycieczka na niby” - pokaz slajdéw

Przebieg:
Przygotuj i wyswietl pokaz slajdéw z zabytkami Wtoch: Krzywa wieza w Pizie,
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Koloseum, fontanny, mosty w Wenecji, rzezby Michata Aniota, obrazy Leonarda
da Vinci itp. Mozesz zapyta¢ dzieci, ktéry zabytek najbardziej lub najmniej im sie
spodobat i dlaczego.

Uczymy sie wspoétpracowaé” - zabawa ruchowa
»

Przebieg:

Przygotuj kilka stupkéw i rozmiesc je w sali (lub na terenie). Popros, zeby dzieci
stanety obok siebie w parach. Zwiqgz wewnetrzne nogi przedszkolakéw (upewnij sie,
ze wezet nie jest zbyt lekki ani zbyt ciasny). Zadaniem dzieci jest taki spacer, bieg, aby
omijaty stupki i bezpiecznie dotarty do mety.

Zajecia glowne
»Pinokio” - stuchanie fragmentu opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom fragment opowiadania:

Dawno, dawno temu zyt sobie stary stolarz o imieniu Dzepetto, ktéremu jego
przyjaciel, majster Antonio, podarowat kawatek drewna.

- Wez, prosze, to sosnowe drewno - powiedziat mu - pomyslatem sobie, ze
bedziesz umiat zrobic z niego pozytek.

Dzepetto podziekowat za prezent i kiedy majster Antonio odszed}, usiadt przy
ogniu i zastanawiat sie, jaki ksztatt mogtby nadac drewnu.

- Jest za mate na taboret, nie mowiqc juz o krzesle - powiedziat do siebie. - Nie
wiem, zaczne je obrabiac i zobaczymy, co z tego wyjdzie.

Stary stolarz zaczgt swojq prace i jakiez byfo jego zdziwienie, kiedy nagle ustyszat
cieniutki gtosik:

- Hej, ostrozniej, bo robisz mi krzywde!

Dzepetto rozejrzat sie dookota, ale nie zobaczyt nikogo. Pomyslat, ze to mu sie
tylko zdawato i od nowa zabrat sie do pracy.

- Nie mowitem ci, Zzebys byt ostrozniejszy?

Gfosik dalej do niego mowit, ale poniewaz Dzepetto nie zdotat ustalic, skqd
dochodZzi, postanowit nie zwracac na niego uwagi. Jeszcze raz doktadnie przyjrzat sie
kawatkowi drewna.

- Ma idealny ksztatt, zeby zrobic z niego lalke. - powiedziat.

W niecatq godzine stolarz wyrzezbit zgrabnq lalke. Jak tylko skonczyt swojq prace,
odkryt, ze gtosik dochodzit z kawatka drewna. Teraz zabawka nie tylko mowita, ale
rowniez na niego patrzyta, Smiata sie i skakata po pokoju.

Dzepetto nie miat rodziny, mieszkat tylko ze swoim kotem Figlem i rybkq Klarq.
Bardzo sie ucieszyt, ze bedzie miat teraz z kim rozmawiac i nazwat lalke Pinokio.
Poniewaz byt bardzo biedny, zrobit mu ubranko z papieru, buciki z kory drzewa,

a czapeczke z osrodki chleba.

Christina Picazo, Montserrat Llongueras, Pinokio - zabawa z bajkg, Kielce 2004,
Wydawnictwo ,Jednos¢”
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* Jak sie nazywat stolarz, ktéry wyrzezbit lalke?

e Czym zajmujq sie stolarze?

* Jak sie nazywata lalka, ktérg zrobit Dzepetto? Jak wyglgdat Pinokio (z czego byt
zrobiony, jak zostat ubrany)?

»Geometryczny Pinokio” - wykonanie Pinokia z figur geometrycznych

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci figury geometryczne potrzebne do wykonania pracy
(1 duze koto, 2 mate kota, 1 duzy tréjkat, 1 maty kwadrat, 1 duzy i gruby prostokat,
4 dtugie i cienkie prostokaty, 2 mate i krétkie prostokqty), kartki, kleje i kredki.
Zaprezentuj dzieciom swojg prace. Popros, zeby wykonaty swojg prace na wzér
Twojej. Po naklejeniu figur na kartke dzieci mogq dorysowac oczy, nos, buzie i tto.

AN
()

R

»Tarantella” - improwizacje ruchowe do wtoskiej muzyki

Przebieg:

Popros dzieci, zeby wygodnie usiadty na dywanie i zamknety oczy. Wtqcz
tradycyjng wtoskqg melodie do tanca - tarantelle. Niech sobie wyobrazg, jok mozna
jq zatanczy¢. Nastepnie popros o dobranie sie w pary (lub solo) i zatanczenie
wybranych przez siebie uktadéw tanecznych.

Teresa Duralska-Macheta, Nasza Europa. ABC Unii Europejskiej, £6dz 2006,
Wydawnictwo ,Literatura”

»Wioska satatka” - degustacja wtoskiego przysmaku

Przebieg:

Przygotuj plansze z rysunkami lub zdjeciami wtoskich potraw (pizzy, spaghetti,
lodéw wioskich itp.). Popro$ dzieci o ich nazwanie (mogq tez odnies¢ sie do wtasnych
przezy¢ smakowych). Potem niech umyjq rece, a Ty w tym czasie przygotowujesz dla
nich deseczki i sztuéce. Ich zadaniem jest przygotowanie satatki caprese wedtug
Twoich instrukeji (umycie pomidoréw, pokrojenie ich na plasterki, podobnie jak sera
mozzarella, a nastepnie utozenie na przemian i udekorowanie listkami bazylii).
Zapro$ dzieci do wspdlnej degustacji i dzielenia sie wrazeniami smakowymi (mozecie
tez poczestowac personel przedszkola lub inne grupy).
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»Erupcja wulkanu” - poszerzanie zasobu wiedzy, doswiadczenie

Przebieg:

Opowiedz dzieciom o wtoskim wulkanie - Etnie (mozesz pokaza¢ zdjecia lub filmik
na temat wybuchéw wulkanéw). Powiedz, ze sprébujecie przygotowaé wtasny wybuch
wulkanu. Przygotuj przezroczystqg mise, piasek, waskq buteleczke, sode oczyszczong,
ocet, czerwony tusz. Dzieci wsypujq piasek do przezroczystej misy i formujg go
w kopczyk. W jego wnetrzu wykonujqg otwdr bedqgcy kraterem, w ktérym z kolei
umieszczajg wagskq buteleczke, wypetniong do potowy sodg. Do krateru wlewajq
niewielkqg ilos¢ octu zabarwionego czerwonym tuszem - nastepuje erupcja. Mozesz
tez sprobowac innego sposobu - do butelki z coca-colg wrzué mentosa.

»W zdrowym ciele zdrowy duch” - ¢wiczenia gimnastycznych z wykorzystaniem
woreczkow

Przebieg:

* Zabawa orientacyjno-porzqdkowa. Dzieci maszerujq po catej sali, na
sygnat stowny ustawiajq sie w szeregu. Stan na poczgtku i podawaj kolejne
woreczki gimnastyczne. Stojqcy przekazujg sobie woreczki, a ostatnie dziecko
zatrzymuje woreczek. Kolejne osoby od konca szeregu zatrzymujg woreczki.

+  Cwiczenia ksztattujgce tutéw w ptaszczyznie strzatkowej. Dzieci trzymajq
woreczek w obu dtoniach, unoszq go w gére i odchylajqg sie mocno do tytu,

a nastepnie w przéd, do podtogi. Podczas éwiczenia starajq sie, by woreczek
nie wypadt im z rgk.

+ Cwiczenie z elementem réwnowagi. Dzieci ktadg sobie woreczek na gtowie
i wykonujq kilka przysiadéw, tak aby woreczek nie spadt na podtoge.

e Zabawa biezna. Dzieci ustawione w rzedzie biegng kolejno na Twéj sygnat, np.
na klasniecie i wrzucajq woreczki do ustawionego kosza w drugim koncu sali.
Wracajg na czworakach, a kolejna osoba z rzedu dotyka wracajgcego dzieckq,
biegnie do kosza, zostawia swdj woreczek i wraca na czworakach.

+ Cwiczenie z elementem rzutu. Dzieci dobierajq sie w kilkuosobowe grupy,
ustawiajq jedno za drugim i rozstawiajg nogi. Pierwsze dziecko pochyla sie
do przodu i rzuca woreczkiem w tunel z ndg. Przechodzi do tytu, podnosi swoj
woreczek i staje na koncu. Kolejno uczestnicy zabawy powtarzajg to samo
cwiczenie.

+ Cwiczenia o nieznacznym ruchu. Dzieci przektadajq woreczek z jednej reki do
drugiej za plecami i z przodu.

+ Cwiczenia uspokajajqce. Dzieci ktadq sie na plecach z woreczkami na brzuchu.
Oddychajg przepong, tak aby woreczek wyraznie sie unosit i opadat.

Wg: Marzanna Ciesla, Monika Stojewska, Zabawy ruchowe w naszym przedszkolu,
Warszawa 2010, Wydawnictwo ,Juka”

Zajecia popotudniowe
»Gimnastyczki” - karty pracy cz. 4, s. 32

Przebieg:
Te dziewczynki to gimnastyczki. Cwiczq ze wstazkq. Pokoloruj wstqzki dziewczynek
takim kolorem, w jakim kazda ma stré;.
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»Zniszczone zabytki” - uktadanie puzzli, synteza obrazka

Przebieg:
Przygotuj pociete zdjecia, pocztéwki lub ilustracje z zabytkami Wtoch. Popro$
dzieci o ich utozenie. Jesli chcq, mogq je nakleié na kartke.

»Czego sie dzisiaj dowiedziatem?” - zgaduj-zgadula (podsumowanie
wiadomosci)

Przebieg:
Zadaj dzieciom pytanie dotyczgce Wtoch. Ich zadaniem jest wybraé prawidtowqg
odpowiedz.

1. Co przypomina parstwo wioskie: bucik czy dzbanek?

2. Czy we Witoszech ludzie jedzq najczesciej pizze czy hamburgery?

3. Znana postac z bajki wtoskiej to: Pinokio czy Czerwony Kapturek?

4. Jak nazywajq sie t6dki we Wtoszech: gondole czy kajaki?

5. Czy flaga witoska to kolor: fioletowy, niebieski, zielony czy czerwony, biaty,
zielony?

DZIEN DRUGI: POZNAJEMY HOLANDIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- Jaki to kraj?” - éwiczenia stuchowe, wprowadzenie do tematu dnia.
- ,Samoloty” - karty pracy cz. 4, s.21.
- ,Zwiedzamy Holandie” - opowies¢ ruchowa.
- ,Jedz smacznie” - poznanie holenderskiej piosenki.
- ,Jaki to owoc?” - ilustrowanie tekstu piosenki obrazkami.
- ,Dziecieca muzyka” - improwizacje ruchowe z wykorzystaniem paskéw bibuty.
- ,Tulipany” - zajecia przyrodnicze.
- ,taczymy sie w grupy” - zabawa ruchowa rozwijajgca spostrzegawczosé.
- ,Co jest pomaranczowe?” - burza mézgow.
- ,Co kto robi?” - karty pracy cz. 4, s.15.
- ,Knikkers” - zabawa holenderska.

Zajecia poranne
»Jaki to kraj?” - ¢wiczenia stuchowe, wprowadzenie do tematu dnia
Przebieg:
Powiedz sylabami nazwe kraju (Ho-land-ia). Dzieci odgadujq, o jakie panstwo
chodzi. Mozecie przeliczy¢ liczbe gtosek w wyrazie. Umies¢ na tablicy wyraz Holandia

- przeliczcie liczbe liter. Pokaz dzieciom na mapie, gdzie znajduje sie Holandia i jakg
ma flage.
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»Samoloty” - karty pracy cz.4, s. 21

Przebieg:
Trase samolotu chtopca stojacego wyzej pokoloruj zielong kredkq, a stojgcego
nizej - czerwong. Czyj samolot poleciat w gore, a czyj w dof?

»Zwiedzamy Holandie” - opowies¢ ruchowa

Przebieg:

Popros dzieci, zeby ilustrowaty Twoje opowiadanie.

Lecimy samolotem do Holandii (dzieci biegajq po sali z roztozonymi po bokach
rekoma). DotarliSmy na miejsce (dzieci zatrzymujq sie). Zobaczcie, ilu ludzi jezdzi na
rowerach (dzieci ktadq sie na plecach, podnoszq nogi i nasladujq jazde rowerem)!
Dotarlismy przed patac krélowej - trwa zmiana warty (dzieci maszerujq jedno za
drugim). Idziemy dalej - widzimy mnéstwo wiatrakéw (dzieci w pozycji stojgcej
nasladujq wiatraki). Niestety, nasza wycieczka dobiegta korica. Wsiadamy do
samolotu (dzieci biegajqg po sali z roztozonymi po bokach rekoma) i lgdujemy w Polsce
(dzieci siadajg na dywanie).

Zajecia gléwne
»Jedz smacznie” - poznanie holenderskiej piosenki

Przebieg:

Wiqcz dzieciom nagranie tradycyjnej holenderskiej piosenki ,Jedz smacznie”
(,Eet maar”). Zapoznaj dzieci z polskim ttumaczeniem piosenki i sprébujcie zaspiewad
piosenke po polsku.

1. Spojrz na to jabtuszko,

spojrz na gruszke,

spojrz na banana,

Jest jeszcze wiecey.

Ref. Jedz smacznie, bo owoce to zdrowie,
nie wktadaj ich do uszu, tylko do buzi.

2. Spojrz na kiwi,

na mandarynke,

na truskawki,

one smakujg wspaniale.

(po holendersku)

Kijk eens naar je appel,
Kijk eens naar je peer,

Kijk naar je banaantje,
Eris nog veel meer.

Ref. Eet maar lekker op
Want fruit is gezond.

Stop het niet in je oren
Maar stop het in je mond.
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Kijk eens naar je kiwi, naar je mandarijn,
Kijk eens naar je aardbei, ja ze smaken fijn.
Ref. Eet maar lekker op

Want fruit is gezond.

Stop het niet in je oren

Maar stop het in je mond.

* O jakich owocach byta mowa w piosence?
* Dlaczego warto jes¢ owoce?

»Jaki to owoc?” - ilustrowanie tekstu piosenki obrazkami

Przebieg:

Rozdaj dzieciom obrazki owocéw, ktérych nazwy wystepujg w piosence. W trakcie
odtwarzania nagrania piosenki (polska wersja) dzieci w odpowiednim momencie
pokazujg wtasciwy obrazek. Wersja trudniejsza: dzieci pokazujg obrazki w trakcie
stuchania nagrania wersji oryginalnej (holenderskiej) piosenki.

»Dziecieca muzyka” - improwizacje ruchowe z wykorzystaniem paskéw bibuty

Przebieg:

Rozdaj dzieciom paski bibuty. Wigcz nagranie spokojnej muzyki (np. ,Fine
Tuning Baby” muz. Raimond Lap, Lovely Baby Brainpower 1, 2006, Wydawnictwo
Music4Babies i popros, zeby same wymyslity do niej ruchy).

»Tulipany” - zajecia przyrodnicze

Przebieg:

Pokaz dzieciom cebulke tulipana i kwiat, ktory juz wyrdst. Wskaz dzieciom
elementy kwiatka: korzen, fodyge, liscie, kielich i wspélnie je nazwijcie (mozesz
powiesi¢ schemat na tablicy). Pokaz réwniez cebulke tulipana i wyjasnij, w jaki sposéb
wyrasta z niej kwiat (mozesz przygotowa¢ odpowiednie ilustracje). Przygotuj doniczke,
ziemie i posadZcie tulipana - wspdlnie o niego dbajcie i obserwuijcie.
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»Laczymy sie w grupy” - zabawa ruchowa rozwijajgca spostrzegawczosé

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci tulipany w czterech kolorach: czerwonym, zéttym, niebieskim
i pomaranczowym. Dzieci biegajg w rytmie wystukiwanym (lub wyklaskiwanym) na
tamburynie. Kiedy muzyka zamilknie, tqczq sie wedtug koloréw tulipanéw, ktére maja.
Dzieci mogqg wymieniac¢ sie tulipanami, tak aby urozmaici¢ zabawe.

»Co jest pomaraninczowe?” - burza mézgéw

Przebieg:

Powiedz, ze narodowym kolorem Holandii jest pomaranczowy. Zadaj dzieciom
pytanie: ,Co moze byé pomaranczowe?”. Dzieci mogq wykona¢ takze dowolny
rysunek wytqcznie pomarariczowq kredkq lub flamastrem.

Zajecia popotudniowe
»Co kto robi?” - karty pracy cz. 4, s. 15

Przebieg:
Przyjrzyj sie dzieciom na gérze. Zapamietaj ich imiona. Przyjrzyj sie ilustracjom
na dole. Powiedz, gdzie sq i co robiq dzieci (pamiegtaj o imionach).

»Kram z literami” - wystuchanie wiersza

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom wiersz. Dzieci uwaznie stuchajq i starajq sie zapamietaé
wyrazy z k.

K zna kilka jezykow.
| to w dodatku takich jezykow,
Jjakich nie ma w zadnym sfowniku.

Przyktadem moge stuzyc -

ot, chocby jezyk kurzy:

- Ko, ko! - prowadzi K konwersacje,
proszqc kokoszke na kolacje.

- Ko, ko! Koniecznie zt6z mi wizyte,
dam ci kopiastqg miske kopytek!

A kiedy kaczke-kwaczke zobaczy:

- Kwa, kwa! - ttumaczy w jezyku kaczym.
- Juz od kwadransa na ciebie czekam,
przyjdz na kwaterke kwasnego mleka!

Koguci jezyk zna jak koguty,

wiec z kogutami wiedzie dysputy
i tak kunsztownie kukuryka

Jjak rodowity kogut z kurnika.

245



A gdzie sie nauczyto

tak biegle tych jezykow?
Wiadomo, ze nie w szkole,
tylko na kursach w kurniku.

Wanda Chotomska, Kram z literami, £6dz 2010, Wydawnictwo , Literatura”

* Jakie wyrazy zaczynajqgce sie na k znalazly sie w wierszu?
* Jakie jeszcze znacie wyrazy zaczynajqgce sie na te litere?

»Akademia malucha. Literki” - ¢wiczenia grafomotoryczne

Przebieg:
Napisz po sladzie wielkg i matq litere: K, k.

»Knikkers” - zabawa holenderska

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci kulki (najlepiej szklane, kolorowe). Dzieci ustawiajq sie
w pewnej odlegtosci od dotka. Zabawa polega na tym, zeby rzuci¢ swojq kulke do
dotka. Wygrywa ten, ktéry zrobi to pierwszy. Aby utrudni¢ wygrang przeciwnikowi,
dozwolone jest takze zbijanie kul. Ten, kto wygra, zbiera kulki pozostatych graczy.

DZIEN TRZECI: HERBATKA O PIATEJ

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Czyje to potki?” - karty pracy cz. 4, s. 3.
- ,Sniadanie takie jak na Wyspach” - zajecia kulinarne.
- ,Gra w stowa” - éwiczenie stuchu fonematycznego.
- ,Szymon méwi..."- zabawa ruchowo-nasladowcza.

- ,Stuchamy uwaznie” - stuchanie fragmentu stuchowiska ,Alicja w Krainie
Czarow”.

- Jaki jest swiat, do ktérego trafita Alicja?” - praca metodq collage, pobudzanie
wyobrazni.

- ,Podréz do Wielkiej Brytanii” - zabawa dydaktyczna (poznanie zabytkéw
Wielkiej Brytanii).

- ,W gabinecie figur woskowych” - zabawa integrujgca grupe.

- ,Wyspy” - zabawa ruchowa.

»Co zabiore ze sobqg na bezludng wyspe?” - zabawa twércza.
- ,Ciasta i ciasteczka” - karty pracy cz. 4, s. 23.

- ,Dotknij wszystkiego, co zaczyna sie...” - zabawa ruchowa rozwijajgca
spostrzegawczosc.
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Zajecia poranne
»Czyje to potki?” - karty pracy cz. 4,s. 3

Przebieg:

Postuchaj i powtérz, czyje to potki. Potem pokaz te dzieci (pamietaj o imionach).
Kto ma na pétce porzqdek, a kto batagan? Dlaczego tak uwazasz? Teraz sprawdz
swojq potke i powiedz, czy jest na niej porzqgdek.

»Sniadanie takie jak na Wyspach” - zajecia kulinarne

Przebieg:

Powiedz dzieciom, ze dzisiaj same przygotujqg sobie $niadanie - takie, jakie
jedzq ich réwiesnicy w Wielkiej Brytanii. Przygotuj na stotach: soki pomaranczowe,
tosty (dzieci same mogq przygotowac tosty i wtozy¢ je do tostera), ptatki (np.
kukurydziane), mleko, miseczki (lub talerzyki) i tyzki. Mozecie poréwna¢. Czy w Polsce
réwniez jada sie takie $niadania?

»@Gra w stowa” - ¢wiczenie stuchu fonematycznego

Przebieg:
Dzieci siedzq na dywanie w kole. Jedno dziecko podaje jakis wyraz, a kolejne mowi
wyraz na ostatnig gtoske tego stowa, np. latarka - aparat - tornister itd.

»Szymon méwi...” - zabawa ruchowo-nasladowcza

Przebieg:

Zabawa polega na tym, ze dziecko, ktére stoi w kole jest ,Szymonem” i wydaje
polecenia reszcie, np. ,Szymon méwi - skaczemy”. ,Szymon méwi - podrap sie po
lewym policzku” itp.

Zajecia gléwne
»Stuchamy uwaznie” - stuchanie fragmentu stuchowiska ,Alicja w Krainie Czaréw”

Przebieg:
Witqcz dzieciom pierwszy utwoér z plyty ,Alicja z Krainy Czaréw” - o tym, jak Alicja
spotkata Krélika i Myszke, byta na przemian mata i ogromna.
* Jak to sie stato, ze Alicja byta najpierw mata, a pézniej ogromna?
* Jakie zwierzeta spotkata Alicja na swojej drodze?
* Jaki byt Krélik (biaty, uciekat itp.). Jaka byta Myszka (mata, nie lubita kotow
itp.).

»Jaki jest Swiat, do ktorego trafita Alicja?” - praca metodq collage, pobudzanie
wyobrazni

Przebieg:

Przygotuj rézne gazety (z wieloma ilustracjami: przyrody, ubioréw, przedmiotéw
codziennego uzytku itp.). Popros, zeby dzieci wyciety fragmenty, ktére przydadzq
im sie do stworzenia obrazka przedstawiajgcego $wiat, do ktérego trafita Alicjq,
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czyli dziwnego, nieznanego miejsca. Nastepnie dzieci przyklejajg wybrane ilustracje
i tworzg obrazek metodq collage - mogq dorysowaé wybrane przez siebie elementy.
Popros, zeby opowiedziaty o tym, co znajduje sie na ich ilustracjach.

»Podréz do Wielkiej Brytanii” - zabawa dydaktyczna (poznanie zabytkéw Wielkiej
Brytanii)
Przebieg:

Przygotuj dtugi sznurek lub skakanke. Dzieci poruszajq sie w rytm piosenki

(np. Beatleséw), trzymajgc w parach sznurek lub skakanke. Zatrzymujq sie na
przystankach, przy najbardziej znanych zabytkach.

* Big Ben - jest to wieza zegarowa. Znajdujq sie na niej cztery tarcze
i wskazéwki o dtugosci 4 metréw. Dzieci udajq wielki dzwon - kiwajq sie na
boki i wydajg odgtos ,bim-bam”, ,bim-bam”, ,bim-bam”.

*  Most na Tamizie - jest to most zwodzony na londynskiej rzece. Pokaz dzieciom
ilustracje i zapytaj, do czego, ich zdaniem, stuzy ten most, na jakich zasadach
dziata. Potéz na dywanie tfaweczke gimnastyczng - popros, zeby dzieci po niej
przeszty.

* Patac Buckingham - wystuchanie hymnu ,Boze chron krélowg” (zwrdcenie
uwagi na wiasciwe zachowanie - oznake szacunku), wystuchanie krétkiej
informacji o krélowej Elzbiecie Il i jej rodzinie.

* Budki telefoniczne i pietrowe autobusy - pokazanie ilustracji. Zapytaj dzieci,
jakie sq cechy wspélne (sq czerwone)

* Dotarcie na miejsce - zapoznanie dzieci ze zwyczajem picia herbaty (,five
o’clock”). Przygotuj czajniczek, zaparzacz do herbaty i filizanki. Dzielenie sie
wrazeniami smakowymi podczas degustacji.

»W gabinecie figur woskowych” - zabawa integrujgca grupe

Przebieg:

Przedstaw krétko zasade doboru figur do Muzeum Madame Tussaud (sq to
woskowe figury znanych ludzi). Popro$ dzieci, zeby dobraty sie w pary. Jedno jest
stawnym cztowiekiem, a drugie prébuje wiernie nasladowaé jego poze - mozesz robic
dzieciom zdjecia i pokazywac¢ , aby mozna byto ocenié, czy dziecko wiernie odtworzyto
dana postaé. Nastepnie dzieci Zamieniajq sie rolami.

»Wyspy” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Rozt6z na dywanie obrecze - to sq ,wyspy”. Dzieci w rytm muzyki (lub
wyklaskiwanej przez Ciebie melodii) przemieszczajq sie z wyspy na wyspe - tak, aby
nie spasc.
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Zajecia popotudniowe
»Co zabiore ze sobqg na bezludng wyspe?” - zabawa twércza

Przebieg:

Dzieci siedzq w kole. Pierwsze dziecko méwi, jak ma na imie i podaje przedmiot,
ktéry moze zabra¢ ze sobq na bezludng wyspe, a ktérego nazwa rozpoczyna sie
pierwszq literg jego imienia (np. Agata - aparat; Maciek - mapa itd.). Kolejne
dziecko podaje swoje imie i wymyslony przez siebie przedmiot. Zabawa toczy sie do
momentu, gdy wszystkie dzieci podadzqg swoje pomysty. Inna wersja: Pierwsze dziecko
podaje swoje imie i jeden przedmiot, ktéry zaczyna sie na takq samaq litere; drugie
dziecko podaje przedmiot na tg samgq litere itd.

»Ciasta i ciasteczka” - karty pracy cz. 4, s. 23

Przebieg:
Z ktérego kawatka ciasta dzieci wziety ciastka? Potqcz ciastka z ich miejscami na
ciescie. Ktorych ciastek brakuje? Jakie ciastka lubisz?

»Dotknij wszystkiego, co zaczyna sie...” - zabawa ruchowa rozwijajgca
spostrzegawczo$é

Przebieg:

Moéwisz wybrang przez siebie gtoske. Zadaniem dzieci jest dotkniecie przedmiotéw
znajdujqgeych sie w sali, ktorych nazwy, rozpoczynajq sie na tq wtasnie gtoske. Np. ,t”
- ,tablica”, ,tor dla samochodéw”, ,torebka” itp.

DZIEN CZWARTY: Z ODWIEDZINAMI W JAPONII

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Jestesmy pracowici” - ¢wiczenie sprawnosci manualne;.
- ,W wesotym miasteczku” - karty pracy cz. 4, s. 28.
- ,Pajacyk” - wprawka dramowa (wedtug K. Bayer i E. Cieplinskiej).

,Konnicita” - japonskie powitanie.

- ,Koi-nobori” - kolorowanie wedtug kodu matematycznego.

- ,Figury liczbowe” - zabawa matematyczna.

- ,Stonoga” - popularna zabawa ruchowa (wedtug M. Bogdanowicz).

,Kokeshi” - wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami.

- ,Myslami w Japonii” - odpoczynek przy muzyce relaksacyjne;.

- ,Jemy pateczkami” - poznanie wybranych zasad japonskiej kultury.
- ,Origami” - wykonanie prac technikg orgiami.
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Zajecia poranne
»JesteSmy pracowici” - ¢wiczenie sprawnosci manualnej

Przebieg:
Przygotuj dwie miseczki. W trzeciej wymieszaj ryz i fasole. Popro$ dzieci
o oddzielenie ryzu od nasion fasoli.

»W wesolym miasteczku” - karty pracy cz. 4, s. 28

Przebieg:

Przyklej naklejki ze zwierzetami wedtug opisu: lew zajat z6tty wagon, ston - zielony.
Zyrafa i matpa zajety wagon pod czerwonym. Hipopotam usiadt obok Iwa, a do
wagonu nad nim wskoczyta zebra. Tygrys wskoczyt do wagonika nad niebieskim,

a z nim usadowit sie kon.

»Pajacyk” - wprawka dramowa

Przebieg:

Popros dzieci, zeby dobraty sie w pary. Jedno bedzie pajacykiem, ktéry $pi na
sznurkach (dziecko stoi prosto, szyja pochylona, rece utozone swobodnie wzdtuz
ciata). Drugie ,ciqggnie za sznurki” pajacyka (pokazujesz, jak to robi¢ na niby).
On powoli unosi gtowe, szyje, ramiona wraz z wdechem. Po czym dziecko znowu
,opuszcza” pajacyka.

Na podstawie: Katarzyna Bayer, Elzbieta Cieplinska, Od cwiczenia do myslenia
- na podstawie kinezjologii edukacyjnej Paula Dennisona, Betchatow 2013,
Wydawnictwo ,Mate Jezyki”

Zajecia gléwne
»Konnicita” - japonskie powitanie

Przebieg:

Powitaj dzieci stowem Konnicita! (fonetyczna wymowa dzien dobry! w jezyku
japonskim). Popro$ dzieci, zeby usiadly na pietach w kole. Wyjasnij, ze jest to
tradycyjny sposdb siadania Japonczykéw np. do stotéw.

»Koi-nobori” - kolorowanie wedtug kodu matematycznego

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci jak najwiekszy kawatek materiatu - juz przygotowany do
stworzenia koi-nobori (czyli flagi w ksztatcie karpia). Roztéz takze farby do malowania
tkanin. Popros, zeby dzieci wspélnie wykonaty proste dziatania matematyczne
i wedtug wynikéw pokolorowaty ryby. Mozesz takze podzieli¢ dzieci na kilka grup
i dla kazdej grupy przygotowa¢ oddzielny kod matematyczny. Po wykonaniu pracy
w miejsce, gdzie ryba ma paszczeg, wple¢ drucik lub sznurek i przyczep do masztu
albo drzewa. Obserwujcie, jak porusza sie koi-nobori.
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1- zolty 2 - niebieski

3- pomaranczowy 4 - roZowy
5- zielony 6 - czerwony

7 - czamny

»Figury liczbowe” - zabawa matematyczna

Przebieg:
Przygotuj dla dzieci kartoniki z figurami liczbowymi od O do 10, a takze kartoniki
z cyframi - symbolem liczby. Dzieci uktadajqg je w pary i liczg.

. . -
. * e o * o

o | ] [2] BJ ] I

Zapytaj: Jaka jest kolejna liczba?. Dzieci powinny wtedy dotozy¢ kartoniki
z figurami liczbowymi ,pie¢” i ,jeden” oraz liczbq 6. Dzieci ponownie liczg, tym razem
od 0 do 6 oraz od 6 do 0. Jeszcze raz liczg od 0 do 6. W podobny sposéb tworzg
z figur liczbowych pozostate cyfry i liczby (od 7 do 10). Na koniec zabawy liczg od
wskazanej przez ciebie liczby (np.7) do przodu i wstecz. Pamietaj, zeby za kazdym
razem wskazywaty kolejne kartoniki z figurami liczbowymi i liczbami!

Edyta Gruszczyk-Kolczynska (red.), Wspomaganie rozwoju umystowego oraz
edukacja matematyczna dzieci w ostatnim roku wychowania przedszkolnego

i w pierwszym roku szkolnej edukacji. Cele i tresci ksztatcenia, podstawy
psychologiczne i pedagogiczne oraz wskazowki do prowadzenia zajec z dziecmi
w domu, w przedszkolu i w szkole”, Warszawa 2009, Wydawnictwo ,Edukacja
Polska”

»Stonoga” - popularna zabawa ruchowa (wedtug M. Bogdanowicz)

Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie w rzedzie, trzymajq sie za ramiona (pierwsze dziecko to
,gfowa stonogi”) i méwiq:
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Idzie, idzie stonoga, stonoga, maszerujq w rzedzie,

az sie trzesie podfoga, podfoga tupiq, idqc,

bec! zatrzymujq sie,

Pierwsza noga, druga noga, odchylajqg nogi w bok,
trzecia noga, czwarta noga

iiii ostatnie dziecko przebiega

na poczqtek i ono jest teraz
gtowq - prowadzi dzieci
ustawione w rzedzie.

Powtarzaj zabawe tak dtugo, az wszystkie dzieci przebiegng na poczqtek rzedu.

»Kokeshi” - wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami

Przebieg:

Rozdaj dzieciom obrazki z Kokeshi (popularna japonska laleczka). Popros, zeby
znalazty 5 réznic, ktére znajdujq sie na obrazku (kolczyki, kwiatek we wlosach, czarna
apaszka pod szyjq, paski na dole stroju, kwadracik na srodku pasa).

»Myslami w Japonii” - odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej

Przebieg:

Popros, zeby dzieci potozyty sie na dywanie i zamknety oczy. Mogq mysleé
o przyjemnych rzeczach. Odtwérz dzieciom nagranie dowolnej japonskiej muzyki
relaksacyjnej (np. ,Duch Azji” Dr Stein, wyd. VTM). Po skoriczeniu nagrania dzieci
przeciqggajq sie i powoli wstajq.
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Zajecia popotudniowe

»Jemy pateczkami” - poznanie wybranych elementéw japonskiej kultury

Przebieg:

Przygotuj w miseczkach: ryz, kawatki warzyw, sushi. Rozdaj dzieciom pateczki
i objasnij zasady wedtug ktérych Japonczycy spozywajq positki - zachowujq sie
spokojnie, zdejmujqg buty przed wejsciem do domu, witajq sie gtebokimi uktonami,
siadajg na poduszkach (siedzg wtedy na pietach). Zaproponuj, ze bedziecie jesé
pateczkami przygotowane potrawy, zgodnie z przedstawionymi przez Ciebie
zasadami.

»Origami” - wykonanie prac technikg orgiami

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki o formacie A4. Popros, zeby ztozyty jg na pét wzdtuz
dtuzszego boku. Nastepnie dzieci otwierajq kartke i robig mate tréjkaty zaginajgc rég
kartki do zgiecia, ktére powstato wczesniej, (rys. 1). Sktadajq kartke ponownie - z tak
powstatej figury odchylajq z kazdego boku fragment skrzydta (rys. 2), nastepnie robig
to ponownie. Gotowe! Mozesz wykorzystac takze inny sposéb, ktéry znasz.

Dzieci zamiast samolotéw mogq zrobi¢ wachlarz (sposéb wykonania: tradycyjny,
czyli sktadanie kartki do momentu powstania wachlarza).

(rys. 1)

(rys. 2)
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DZIEN PIATY: DZIECI Z CALEGO SWIATA MAJA SWOJE PRAWA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Podréz autobusem” - karty pracy cz. 4, s. 2.
- ,Tajemniczy przyjaciel” - zabawa z elementem tajemnicy.
- ,Grzeczne dzieci” - ilustrowanie piosenki ruchem.
- ,Prawa dzieci na swiecie” - rozmowa na podstawie wiersza.
- ,Prawa dzieci w obrazkach” - oglgdanie plakatu.
- ,Wstajq te dzieci, ktére...” - zabawa ruchowa.

- ,Mdj kolega” - zajecia plastyczne z wykorzystaniem wielkoformatowych arkuszy
papieru.

- ,Kto moze nam poméc?” - burza mézgow.

- ,Witamy sie...” - zabawa ruchowa.

- ,Czyj to obrazek?” - karty pracy cz. 4, s. 9.

- ,Kufer na zmartwienia” - ozdabianie pudetka.

- ,Wspélny start” - zabawa ruchowa dla catej grupy.

Zajecia poranne
»Podréz autobusem” - karty pracy cz. 4, s. 2

Przebieg:

Przyjrzyj sie obrazkom. Kto wsiadt do autobusu? Znajdz naklejki z pasazerami
autobusu i wklej na dolnym rysunku. lle oséb stato na przystanku? lle oséb jedzie
autobusem?

»Tajemniczy przyjaciel” - zabawa z elementem tajemnicy

Przebieg:

Przygotuj karteczki z imieniem kazdego dziecka i zréb z nich losy. Umies¢ je
w pudetku. Dzieci kolejno podchodzg do Ciebie i losujg jedng karteczke, z imieniem
dziecka, ktéremu w tajemnicy bedg pomagac do konca dnia. Wazne jest, zeby dzieci
nie zdradzaty imion, ktore wylosowaty!

»Grzeczne dzieci” - ilustrowanie piosenki ruchem

Przebieg:

Odtworz dzieciom nagranie piosenki ,Grzeczne dzieci” (muzyka: Katarzyna
Bayer, stowa: Adam Wactawski, Katarzyna Bayer) - niech ostuchajq sie ze stowami.
Nastepnie wigcz nagranie jeszcze raz i popros, zeby pokazaty, jak rozumiejq stowa
piosenki (ilustracja ruchem).

Zajecia gléwne
»Prawa dzieci na swiecie” - rozmowa na podstawie wiersza

Przebieg:
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Przeczytaj dzieciom wiersz:

Niech sie wreszcie kazdy dowie
| rozpowie w Swiecie catym,

Ze dziecko to takze cztowiek,
Tyle, ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni,

Ktorym za to nalezq sie brawa,
Chcgc wielu dzieci los zmienic,
Spisali dla was mqdre prawa.
Wiec je na co dzien i od swieta,
Sprobujcie dobrze zapamietac.

Nikt mnie sitg nie ma prawa zmuszac do niczego,
A szczegolnie do robienia czegos niedobrego.
Moge uczyc sie wszystkiego, co mnie zaciekawi

I mam prawo sam wybierac, z kim sie bede bawic.

Nikt nie moze mnie ponizac, krzywdzié, bic, wyzywac,
I kazdego moge na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,

Nikt nie moze mi zabraniac spotkac ich czasami.

Nikt nie moze moich listow czytac bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic i wtasnego zdania.

Moge zqdaé, aby kazdy uznat moje prawa,
A gdy rozniq sie od innych, to jest moja sprawa.

Tak sie tu w wierszu pouktfadaty,
Prawa dla dzieci na catym swiecie,
Byscie w potrzebie z nich korzystaty
Najlepiej jak umiecie.

Marcin Brykeczynski, O prawach dziecka, w: ,Pentliczek” 1993 nr 23

* Co to sq prawa?
* Jakie prawa majq dzieci (podpowiedz w wierszu)?
* Czy potrzebne sq prawa dla dzieci? Dlaczego?

»Prawa dzieci w obrazkach” - oglgdanie plakatu

Przebieg:

Przygotuj plakat przedstawiajgcy prawa dziecka, mozesz takze skorzystaé
z gotowego (np. ,Nauczycielka Przedszkola” 2007 nr 10, plakat nr 1) lub wspélnie
z dzie¢mi opracowaé wspdlny (Ty przygotowujesz napisy, a dzieci ilustracje). Plakat
powinien wisie¢ w widocznym miejscu, tak zeby dzieci mogty w kazdej chwili
swobodnie na niego patrzec.
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»Wstajq te dzieci, ktdre...” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Popros, zeby dzieci usiadly w kole. Wyjasnij, ze za chwile powiesz kilka zdan. Jesli
kto$ czuje, ze méwisz o nim, musi wstac. Np. ,Wstajq te dzieci, ktére majqg na sobie
spodnie”. ,Wstajq te dzieci, ktére sq dziewczynkami”. ,Wstajq te dzieci, ktére majq
na sobie co$ z6ttego” itd. Podsumuj zabawe z dzie¢mi - czym sie rdznig, a w czym sq
podobne.

»M@j kolega” - zajecia plastyczne z wykorzystaniem wielkoformatowych arkuszéw
papieru

Przebieg:

Przygotuj tyle arkuszy papieru (moze to by¢ papier do pakowania), ile jest dzieci.
Popros, zeby przedszkolaki dobraty sie w pary. Wrecz flamastry i popros, zeby
jedno dziecko z pary potozyto sie na plecach na arkuszu. Zadaniem drugiego jest
odrysowanie konturu ciata kolegi. P6Zniej nastepuje zamiana rél. Po wykonaniu tej
czesci pracy dzieci mogq dorysowaé elementy ciata, ubioru itp. Na zakoriczenie zajeé
powie$ wszystkie prace dookota sali lub na korytarzu.

»Kto moze nam pomoéc?” - burza mézgéw

Przebieg:

Przywies na srodku tablicy napis POMOC i przeczytaj go dzieciom (mozecie
podzieli¢ go na gtoski i sylaby). Zapytaj dzieci, kto moze im poméc? Zapewne padng
odpowiedzi: mama, tata, brat itp. Zastanéwecie sie, kto moze poméc, kiedy cos sie
dzieje ztego w przedszkolu, na ulicy itp. Mozesz dopisaé¢ odpowiedzi dzieci lub dzieci
mogq narysowac odpowiednie osoby.

tata
mama_ ‘
policjant ( POMOC brat
nauczycielka

»Witamy sie...” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci biegajq lub chodzq swobodnie po sali. Na Twoje klasniecie zatrzymujq sie
i stuchajq, w jaki sposéb majg sie powitad, np.: ,Witacie sie nosami”. ,Witacie sie
brzuchami”. ,Witacie sie plecami” itp.
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Zajecia popotudniowe
»Czyj to obrazek?” - karty pracy cz. 4,s. 9

Przebieg:
Powiedz, kto bedzie rysowat, a kto malowat. Narysuj obrazki wedtug opisu: Kali
narysowat stofice za chmurami. Joko namalowata stofice obok chmur.

»Kufer na zmartwienia” - ozdabianie pudetka

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci pudetko (moze to byé opakowanie po butach). Powiedz, ze
bedzie to kufer na ich zmartwienia. Kiedy dziecko bedzie czyms zmartwione, moze
zawsze do niego podejsé, powiedzie¢ lub narysowaé i tam wrzucié swoje negatywne
emocje. Nastepnie zamknq¢ kufer, a wtedy ktopoty sie skoriczq lub bedzie dzieciom
tatwiej sobie z nimi poradzi¢. Mozecie wspélnie ozdobic¢ pudetko i postawic¢ kufer
w tatwo dostepnym miejscu. Zeby dzieci zrozumiaty ideg ,kufra”, mozesz im
przeczytaé opowiadanie Anety Lupy-Marcinkowskiej pt. ,Kufer na zmartwienia”.

Aneta Lupa-Marcinkowska, Kufer na zmartwienia, Poznan 2009, Wydawnictwo
ZOLIG

»Wspolny start” - zabawa ruchowa dla catej grupy

Przebieg:

Dzieci ustawiajq sie w kole i podajq sobie rece. Popros, zeby wszystkie razem
kucnety i liczgc do pigciu, powoli wstawaty. Kiedy powiedzq ostatniq cyfre, wyrzucajq
rece do gory i krzyczq ustalone hasto, np. ,Hurrra!”
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CIEKAWOSTKI:

W Polsce zyje ponad 38 milionéw ludzi. Prawie 13 milionéw to dzieci do lat 14.
Przypuszcza sig, ze nazwa pizzy ,margherita” pochodzi od imienia wioskiej
krélowej, ktérg prosci ludzie poczestowali swoim niewyszukanym jedzeniem.
W 2005 roku Kubu$ Puchatek swietowat swoje 75. urodziny. Jego przygody
opisat angielski twérca Alan Alexander Milne.

W samym Amsterdamie (Holandia) znajduje sie 400 kilometréw Sciezek
rowerowych, co sprawia, ze Holendrzy bardzo czesto jezdzg na rowerze.

W Japonii Dzier Dziecka obchodzony jest 5 maja.

Przytoczone utwory literackie:

1.

Aw

© N o

Christina Picazo, Montserrat Llongueras, Pinokio - zabawa z bajkq, Kielce
2004, Wydawnictwo ,Jednos¢”.

Marzanna Ciesla, Monika Stojewska, Zabawy ruchowe w naszym przedszkolu,
Warszawa 2010, Wydawnictwo ,Juka”.

,Cudaczek i przyjaciele” 2011 nr 1, Wydawnictwo orangeblue media.
Katarzyna Bayer, Elzbieta Cieplinska, Od cwiczenia do myslenia - na
podstawie kinezjologii edukacyjnej Paula Dennisona, Betchatéw 2013,
Wydawnictwo ,Mate Jezyki”.

Edyta Gruszczyk-Kolczynska (red.), Wspomaganie rozwoju umysftowego oraz
edukacja matematyczna dzieci w ostatnim roku wychowania przedszkolnego
i w pierwszym roku szkolnej edukacji. Cele i tresci ksztatcenia, podstawy
psychologiczne i pedagogiczne oraz wskazowki do prowadzenia zajec

z dziecmi w domu, w przedszkolu i w szkole, Warszawa 2009, Wydawnictwo
,Edukacja Polska”.

Marcin Brykezynski, O prawach dziecka, ,Pentliczek” 1993 nr 23.
»Nauczycielka Przedszkola” 2007 nr 10, plakat nr 1.

Aneta Lupa-Marcinkowska, Kufer na zmartwienia, Poznan 2009,
Wydawnictwo ZOLIG.

Przytoczone utwory muzyczne:

1.

2.

o

Teresa Duralska-Macheta, Nasza Europa. ABC Unii Europejskiej, utwér 27
t6dz 2006, Wydawnictwo ,Literatura”.

Fine Tuning Baby, muz.Raimond Lap, Lovely Baby Brainpower 1, 2006,

Music4 Babies.

Alicja w Krainie Czarow, muzyka Ryszard Sielicki, stowa Antoni Marianowicz,
Wydawnictwo ,Omedia” 2009.

Duch Azji, Dr Stein VTM.

Adam Wactawski, Katarzyna Bayer, Kodeks przedszkolaka, utwér 5 - Grzeczne
dzieci, Poznan, Wydawnictwo ,Akord - §piew0jqce Brzdgce”.
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TYDZIEN DRUGI: LATO
DZIEN PIERWSZY: LETNIE WYPRAWY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Zrywamy czeresnie" - zabawa ruchowa.
- ,Pszczoty w ulu” - karty pracy cz. 4, s. 1.
- ,Nazywamy czesci ciata” - éwiczenia poranne (wedtug W. Sherborne).
- ,Lato” - zagadka (wprowadzenie do tematu).
- ,Co wiemy o lecie?” - twércza rozmowa (burza mézgoéw).
- ,Lesna wedréwka” - wystuchanie wiersza.
- ,Czujemy muzyke” - improwizacje ruchowe do muzyki powazne;.

- ,Jestem bezpieczny w czasie lata” -opracowanie kodeksu wiasciwego
postepowania.

- ,Znajdz swojq pare” - zabawa dydaktyczno-ruchowa.

- ,Smok” - wystuchanie opowiadania.

- ,Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery s, rysowanie po $ladzie.
- ,Gdzie jest ukryta gtoska s?” - ¢éwiczenia stuchu fonematycznego.

Zajecia poranne
»Zrywamy czeresnie” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Przygotuj tamburyn. Powiedz dzieciom, ze ich reakcjq na szybkg muzyke ma by¢
chodzenie w podskokach po ogrédku, a na wolng - sieganie rekoma wysoko po
czeresnie.

»Pszczoty w ulu” - karty pracy cz. 4, s. 1

Przebieg:

Czerwong kredkq narysuj droge pszczét wlatujgeych do ula, a niebieskq -
wylatujgeych z ula. Sprébuj nie odrywad reki od kartki. Teraz w powietrzu pokaz
dtonmi (najpierw jedng, potem drugq, a potem réwnoczesnie obiema), jaki ksztatt
majq ich drogi.

»Nazywamy czesci ciata” - ¢wiczenia poranne (wedtug W. Sherborne)

Przebieg:
Dzieci wykonujg nastepujgce ¢wiczenia wedtug Twojego opisu (za kazdym razem
uzywasz nazw czesci ciata):
* ,Wyczuwanie tutowia” - dzieci ktadq sie na plecach i §lizgajg po podtodze,
a nastepnie robig to samo na brzuchu.
* ,Wyczuwanie catego ciata” - dzieci lezq na podtodze z rekami wzdtuz
ciata, naprezajqc i rozluzniajgc miesnie, a nastepnie turlajq sie z rekoma
uniesionymi do gory.
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* ,Wyczuwanie n6g” - dzieci w siadzie ugietym z dtoimi opartymi z tytu
dotykajq palcami stép podtogi, uderzajq o podtoge pietami i catg stopg.

* ,Wyczuwanie tokci” - dzieci w siadzie rozkrocznym z ugietymi kolanami
dotykajg naprzemiennie tokciami kolan.

* ,Wyczuwanie nég w ruchu” - dzieci chodzqg po sali na sztywnych nogach, bez
zginania kolan.

* ,Swiadomos¢ kolan” - dzieci maszerujq po sali, wysoko unoszqc kolana.

* ,Wyczuwanie bioder” - dzieci krecq sie wokét wiasnej osi, siedzgc na podtodze
na posladkach.

* ,Wyczuwanie $rodka ciata, tokci i kolan” - dzieci zwijajq sie w ktebek jak
zasypiajqce zwierzeta, a nastepnie przechodzq do kleku podpartego; jedno
dziecko lezy na plecach na kocyku, a drugie je ciggnie po $liskiej podtodze,
trzymajqc za brzegi koca - nastepnie zamiana.

Marzanna Ciesla, Monika Stojewska, Zabawy ruchowe w naszym przedszkolu,
Warszawa 2010, Wydawnictwo ,Juka”

Zajecia gléwne
»Lato” - zagadka (wprowadzenie do tematu)

Przebieg:
Popros dzieci o udzielenie odpowiedzi na zagadke:

Jaka pora roku

ma smak malinowego soku?

Kiedy kwitnq akacje

i kto przynosi wakacje?

A teraz kochane dzieci (dziekuje wam za to)
- powiecie, ze ta pora roku to ....

(lato)

»Co wiemy o lecie?” - twdrcza rozmowa (burza mézgéw)

Przebieg:

Powies$ na srodku tablicy napis LATO (mozecie podzieli¢ go na sylaby, gtoski itp.).
Przeczytaj dzieciom napis i zapytaj:

- Jakie jest lato?

- Co mozna robi¢ latem?

- Jakie kolory ma lato?

Mozesz tez poprosié¢ dzieci, zeby narysowaty swoje spostrzezenia, a rysunki powies
na tablicy - w poblizu napisu LATO.

»Lesna wedréwka” - wystuchanie wiersza

Przebieg:
Dla kazdego dziecka przygotuj komplet ilustracji do wiersza (do kazdej zwrotki).
Popros, zeby w trakcie czytania wskazywaty obrazki, o ktérych mowa w wierszu.
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1.

Na wedrowke spieszq z misiem:
zajqc, skunks i rudy lisek.

Kazdy prowiant ma w plecaku.
Zjedzq wszystko na biwaku.

2.

Przedzierajq sie przez gqszcze,
pozdrawiajgc lesne chrzqszcze.
Zaraz bedq na polanie

z apetytem jesc sniadanie.

Ale coz to? Mis kudtaty
wpadt w niemate tarapaty.
Parska, sapie... A to heca!
O jezyny rozdart plecak!

4.

Juz polanka niedaleko -

malcy widzq jq za rzekq,

wiec przez mostek biegnq szybko.
W smak to matym, gtodnym rybkom!
5.

Bo z plecaka misiowego

spada w wode cos pysznego.

- Mniam! - wotajq mate zabki -
tez biegniemy jesc kanapki.

6.

Na kocyku wszystkie smyki

ktadq swoje smakotyki.

Majq ich w plecakach fure.

A co mis ma...? - Wielkq dziure!
7.

Gtodny mis zmartwiony siedzi...

Z boku szepczq cos koledzy.

I co daley...? Nie opowiem.

Kto wymysli, ten sie dowie.

Urszula Koztowska, Lesna wedréwka, w: Uniwersytet malucha. Wierszyki 5-latka,
Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk

Jak myslicie, co byto dalej? Narysujcie na kartce.

»Czujemy muzyke” - improwizacje ruchowe do muzyki powazne;j

Przebieg:

Popros dzieci, zeby usiadly w kole i postuchaty fragmentu ,Lata” Antonia
Vivaldiego z ,Czterech por roku”. Nastepnie zapytaj, czy domyslajq sie, dlaczego
kompozytor nadat taki tytut melodii? Dzieci mogqg w wybrany przez siebie sposéb
odda¢ ruchem nastréj melodii.
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»Jestem bezpieczny w czasie lata” - stworzenie kodeksu wtasciwego
postepowania

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci obrazki przedstawiajgce: jeziora, nadmorskq plaze, géry,
plac zabaw i ulice, a takze brystol, kartki i flamastry. Powiedz, ze w tych miejscach,
ktére sq na obrazkach, mogq bawic sie latem i nie tylko (mozesz odwotac¢ sie takze
do rysunkéw wykonanych przez dzieci wczesniej). Zapytaj, o czym nalezy pamietad,
zeby zabawy w tym miejscu byty bezpieczne? Dzieci mogq swoje odpowiedzi
rysowac w grupach (a Ty je podpisz). Mozesz tez zapytac o to, jak nalezy ubiera¢
sie latem (chodzi o ubiér dostosowany do pogody) i powiedzie¢ o konsekwencjach
niewtasciwego ubioru (np. udar stoneczny).

»Znajdz swojq pare” - zabawa dydaktyczno-ruchowa

Przebieg:

Rozdaj kazdemu dziecku sylwete owocu lub warzywa. Gdy gra muzyka (moze
to by¢ ponownie utwér ,Lato”) - dzieci biegajg, gdy muzyka cichnie - kazde dziecko
szuka partnera z takim samym obrazkiem.

Zajecia popotudniowe
»Smok” - wystuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie i popros, zeby zapamiegtaly jak najwiecej stow
zawierajgcych gtoske s.

Moja kolezanka Sylwia ma wszystko: rower gorski, papuge, chomika, starszego
brata, mtodszq siostre i Zoftq sukienke z kokardkami. A tatus Sylwii wie wszystko
o komputerach. A mamusia Sylwii jest najmqdrzejsza na swiecie i ma smoka. Tatus
Sylwii kupit go jej na imieniny.

Kiedy tylko wrécitam z podwérka do domu, zaraz wszystkim o tym powiedziatam.
Ale mi nie uwierzyli.

- Przeciez smoki nie istniejq, kochanie - powiedziata babcia.

- Moze jest zielony, zieje ogniem i lata? - zasmiata sie Marta, moja starsza
siostra. - Dobrze, ze nie jestes ksiezniczkq, boby cie pozart. Smoki to niebezpieczne
stworzenia.

Obrazitam sie i posztam do swojego pokoju.

Oczywiscie, ze jest zielony, zieje ogniem i lata. Przeciez wszystkie smoki sq takie.
| pewnie nie jest taki zupetnie ogromny, bo nie zmiescitby sie w mieszkaniu. Ale to na
pewno smok. Styszatam. Po potudniu przyszta Sylwia.

- Jak smok? - zapytatam w korytarzu, zeby wszyscy styszeli.

- Jest sliczny. Jeszcze catkiem malutki i potyka sie o witasne fapy, kiedy chodzi, ale
Jjuz mnie poznaje. Merda ogonem, kiedy wracam ze szkoty. | tak smiesznie marszczy
mordke. - rozgadata sie Sylwia - A do mamusi od razu sie przyzwyczait. Piszczy,
kiedy nie ma jej w poblizu. Mamusia przyjdzie po mnie wieczorem i obiecafa, ze go
zabierze, zebys mogta zobaczyc, jaki jest Swietny.

Babcia tylko wyjrzata z kuchni i uniosta brwi ze zdumienia. Teraz musi uwierzyc.
Przeciez Sylwia ma wszystko, wiec czemu nie mogtaby miec¢ smoka?
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Posztysmy do pokoju. Troche odrabiatysmy lekcje, troche sie wygtupiatysmy
i bardzo szybko zrobit sie wieczor. Przyszta mama Sylwii. W reku miatfa koszyk.
W koszyku byt smok.

Pewnie. Przeciez nie przyprowadzita go na smyczy. Byt jeszcze za malutki. Poza
tym... kto widziat smoka na smyczy?

Wiercit sie i popiskiwat.

- Babciu, babciu! Chodz zobaczyc smoka! - zawotatam.

M-

Prosze bardzo - powiedziata. - To Smok.

Z kocyka wyplagtat sie maty, kudtaty szczeniak. Miat na imie Smok.

Anna Séjka, Czytam od A do Z, Poznan 2009, Wydawnictwo ,Publicat”

»Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery s, rysowanie po $ladzie

Przebieg:
To jest wielka i mata litera s. Litera s jest na poczgtku wyrazu ser.
Napisz po $ladzie i samodzielnie wielkg i matq litere s.
Uzupetnij literg s podpisy do obrazkéw (sarna, smok, stét).

Anna Wisniewska, Akademia Malucha. Literki, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk

»Gdzie jest ukryta gloska s?” - ¢wiczenia stuchu fonematycznego

Przebieg:

Podaj przyktady réznych stéw, a zadaniem dzieci jest wystuchanie, gdzie znajduje
sie gtoska s. Czy jest w $rodku, na poczqtku, czy na kofcu stowa. Przyktady: maska,
kapsel, gtoska ($rédgtos), stowo, stajnia, sopel (poczatek wyrazu), Eskimos, las, lis
(koniec wyrazu).

DZIEN DRUGI: PRZYRODA LATEM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Liczymy stowa” - ¢wiczenie stuchowe.
- ,Pogoda” - rozmowa na temat aktualnej pogody.

,Figury” - zabawa ruchowa.

»Sklep z marzeniami” - nauka stéw piosenki.
- ,llustrowana muzyka” - ilustrowanie muzyki obrazem.

- ,Pada deszcz” - doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, dokonywanie
operacji myslowych - karta pracy cz. 4, s. 22.
- ,Letnie kwiaty” - rozpoznawanie letnich kwiatéw, globalne czytanie podpiséw.

»,Czasem storice, czasem deszcz” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
- ,Prognoza pogody” - krétka inscenizacja.
- ,Kwiatki dla kotki” - zabawa relaksacyjna przy muzyce.

,Co do czego pasuje?” - karty pracy cz. 4, s. 6.
- ,Mréwki” - obserwacje przyrodnicze.
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Zajecia poranne
»Liczymy stowa” - ¢éwiczenie stuchowe

Przebieg:

Wskazane przez Ciebie dziecko powtarza pierwszy wyraz ustalonego zdania np.:
,To domek Oli.” i wstaje, nastepne dziecko drugi wyraz i réwniez wstaje. Pozostate
dzieci liczq, z ilu wyrazéw sktada sie ustalone zdanie.

»Pogoda” - rozmowa na temat aktualnej pogody

Przebieg:

Wyjrzyjcie za okno lub wyjdzcie na dwér. Odwotaj sie do doswiadczenia dzieci.
Zapytaj sie, jaka jest teraz pogoda i jaka moze by¢ niedtugo, po czym mozna
prognozowac?

»Figury” - zabawa ruchowa

Przebieg:
Dzieci swobodnie biegajq po sali. Kiedy powiesz hasto: ,Figury!” - nikt nie moze
sie poruszyé. Dziecko, ktéremu sie nie uda, moze by¢ twoim asystentem.

Zajecia gléwne
»Sklep z marzeniami” - nauka stéw piosenki

Przebieg:

Zaprezentuj dzieciom stowa piosenki i popros o powtdrzenie werséw. Zastanéwecie
sie na przyktad: Jak pachnie las? Co to znaczy by¢ szczesliwym? Kiedy jestescie
szczesliwi?

Odwiedzam czasem sklep z marzeniami.
Jest taki w moim miescie.

Pani w tym sklepie z mitym usmiechem
Sprzedaje ludziom szczescie.

A mozna kupic tam rézne rzeczy:

Plecak z zapachem lasu,

todz z morskim wiatrem, pitke ze storicem,
Kompas z ukrytq mapaq.

Rowery majg w kotach ukryte

Drogi biegnqce bez kresu.

W kieszeniach kurtek cichutko drzemie
Sto wakacyjnych adresow.

A mozna....

Komus w jesiennej deszczowej porze
Wiodto sie nie najlepiej.

Zapragnqt wtedy znalez¢ piosenke

| znalazt jg w tym sklepie.

A mozna...

Sklep z marzeniami, muzyka Jarostaw Pigtkowski, stowa: Elzbieta Buczynska,
I. Konkurs Piosenki ,Wygraj Sukces”
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e Jaki jest nastroj tej piosenki?
* O czym moéwiq stowa piosenki?

»llustrowana muzyka” - ilustrowanie muzyki obrazem

Przebieg:

Witqcz podktad muzyczny do piosenki ,Sklep z marzeniami”. Rozdaj dzieciom
kartki, kredki i flamastry lub brystol - do pracy grupowej. Popros, zeby zamknety oczy
i rysujgc, oddaty nastréj melodii, stowa, ktére zapamietaty z nauki tekstu piosenki.

Po otwarciu oczu dzieci méwiq, czy tak wyobrazaty sobie wyglgd swojej pracy.

»Pada deszcz” - doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, dokonywanie
operacji myslowych - karty pracy cz. 4, s. 22

Przebieg:
Znajdz na naklejkach brakujqgce elementy i przyklej na oknie. Opowiedz, kto
wyglada przez okno. Dokoncz rysowaé deszcz. Co lubisz robié, kiedy pada deszcz?

»Letnie kwiaty” - rozpoznawanie letnich kwiatéw, globalne czytanie podpiséw

Przebieg:

Przygotu;j ilustracje przedstawiajqce kwiaty charakterystyczne dla lata: stonecznik,
rumianek i malwe. Powies je na tablicy, a pod obrazkami przymocuj podpisy. Nazwij
kwiaty, a dzieci popro$ o globalne przeczytanie podpiséw. Mozecie podzieli¢ nazwy
na sylaby, przeliczyé gtoski itp. Popro$ dzieci, zeby znalazly cechy wspélne i réznigce
pokazane kwiaty. Pamietaj, zeby uzywaé nazw ,todyga”, ,lis¢” itp.

»Czasem slonce, czasem deszcz” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Przebieg:

Popros dzieci, zeby spokojnie chodzity lub skakaty po sali. Na twoje hasto: ,Czasem
stonce!” - dzieci wystawiajqg twarz do géry - ,opalajg sie”, na hasto: ,Czasem
deszcz!” - tworzg nad gtowq parasol z rgk i zatrzymujgq sie.

»Prognoza pogody” - krétka inscenizacja

Przebieg:

Przygotuj kontur mapy Polski, a takze symbole pogody: stonce, deszcz, wiatr,
chmury. Oméw z dzie¢mi znaczenie symboli. Przygotuj krotkq inscenizacje prognozy
pogody. Nastepnie zapytaj dzieci, co zapamietaty i czy wiedzg, co oznacza zwrot
prognoza pogody. Chetne przedszkolaki mogg same zaimprowizowa¢ przyktadowq
prognoze pogody. Mozecie tez obejrze¢ prognoze pogody w telewizji i porozmawiaé
o koniecznosci dostosowanie ubioru do aktualnie panujqcej pogody.

Zajecia popotudniowe

»Kwiatki dla kotki” - zabawa relaksacyjna przy muzyce

Przebieg:
Popros dzieci, zeby potozyty sie spokojnie na podtodze. W miare rozwoju stéw
piosenki ,Kwiatki dla kotki” dzieci powoli wstajq i krecq sie wokét wasnej osi, kotyszq
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(dozwolone tylko spokojne, kotyszgce ruchy zgodne z melodiq piosenki).

Kwiatki dla kotki, w: Budzik - kocie piosenki, 2007, EMI Music

»Co do czego pasuje?” - karty pracy cz. 4, s. 6

Przebieg:

Przyjrzyj sie podzielonym na dwie grupy kartom z kolorowymi ramkami. A teraz
zastanoéw sie, do ktdrej grupy pasujq obrazki na dole. Dlaczego tak uwazasz?
Pokoloruj ramki, by pasowaty do swojej grupy.

»Mrowki” - obserwacje przyrodnicze

Przebieg:

Jezeli w poblizu przedszkola jest las lub tgka, wspélnie z dzieémi udaj sie tam na
wycieczke, aby podglgda¢ zachowania mréwek. Daj dzieciom szkta powiekszajqgce
i pozwol obserwowaé sposéb przemieszczania sie mréowek (jedna za drugq). Pokrusz
kawatek butki, dzieci mogg obserwowaé, jak mréwki przenoszq drobne okruchy do
mrowiska.

DZIEN TRZECI: WYPRAWA Z POWIETRZEM

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Rdézne linie” - rysowanie szlaczkow.
- ,Jak tu pieknie” - analiza i synteza obrazkéw.
- ,Znamy wiele zabaw” - tradycyjne zabawy ruchowe integrujgce grupe.
- ,Podréze na okraggto” - stuchanie opowiadania.

- ,Co lata, ptywa i jezdzi?” - poszerzanie stownictwa, stosowanie wtasciwych form
gramatycznych.

- ,Szum wiatru” - zabawa ortofoniczna.

- ,Powietrze” - swobodne wypowiedzi dzieci.

- ,Gdzie jest powietrze?” - zabawy badawcze.

- ,Bibuta” - zabawy z wykorzystaniem paskéw bibuty.

- ,Ljak lalka” - wystuchanie opowiadania.

- ,Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery I, rysowanie po Sladzie.
- ,Latawce” - wykonanie prostych latawcow.

Zajecia poranne
»RoOzne linie” - rysowanie szlaczkéw

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki z wzorami (linie proste, ukosne i faliste), ktére
sq narysowane liniami przerywanymi. Zadaniem dzieci jest potqczenie linii
przerywanych.
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»Jak tu pieknie” - analiza i synteza obrazkéw

Przebieg:

Rozdaj dzieciom ilustracje przedstawiajgce krajobraz latem. Popros, zeby pociety
je na kilka elementéw (np. 10) i przekazaty innemu koledze lub sgsiadowi, ktéry musi
utozy¢ z nich obrazek. Dzieci mogg nakleié obrazki na kartce.

»Znamy wiele zabaw” - tradycyjne zabawy ruchowe integrujgce grupe

Przebieg:
Zaproponuj dzieciom zabawy w: ,Stary niedZzwiedZ”, ,Balonik”, ,Mam chusteczke”
itp.

Zajecia gléwne
»Podréze na okrggto” - stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie:

Pewnego dnia Rafat bardzo sie nudzit. Wprawdzie zblizato sie juz lato, ale za
oknem padat deszcz, byto chtodno i ponuro. Nawet nowy woz policyjny na baterie nie
cieszyt chtopca. Mama byta zajeta - rozmawiata z babciq przez telefon, a tata czytat
gazete.

- Nie wiem, w co sie bawic. Nie mam pomystu - marudzit Rafat. - Chciatbym
wyjs¢ na podworko, ale wciqz pada i pada. A najbardziej chciatabym pojechac
gdzies daleko...

W koncu tata odfozyt gazete.

- Dobrze, ruszamy w podroz - powiedziat.

- Jak to? - zdziwit sie Rafat. - Pakujemy sie? Jak na wakacje?

- Nie, tym razem nie - tata usmiechnat sie, wstat i zdjqt z regatu duzy globus.

Rafat wiedziat, ze globus to taki model Ziemi. Sq na nim zaznaczone lqdy, morza,
oceany i rozne miejsca na swiecie. Tata zakrecit globusem.

- Zatrzymaj paluszkiem - powiedziat. - Co tu jest?
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- Ro-sja - przeczytat Rafat.

Tata wiqczyt komputer, wyszukat i przeczytat wiele ciekawych informacji o Rosji.
Pokazat Rafatowi rosyjski alfabet.

- Jaki Smieszny - zdziwit sie chfopiec. - Ale trudny. To polskie dzieci majq tatwiej -
stwierdzit z zadowoleniem.

Obejrzeli tez mnostwo zdjec. Rafatowi najbardziej podobaty sie kolorowe budynki
w stolicy Rosji - Moskwie. Wygladaty, jakby byty z bajki.

- To teraz moze A-me-ry-ka? - poprosit.

- Jedna daleka wyprawa na dzis wystarczy. Do Ameryki wybierzemy sie jutro -
obiecat tata.

Joanna Kuryjak, Podréze na okragfo, ,Abecadto” 2013 nr 6

* Dlaczego Rafat sie nudzit?
* Dokad tata zabrat syna na wycieczke?
* Co to jest globus?

»Co lata, plywa i jezdzi?” - poszerzanie stownictwa, stosowanie wtasciwych form
gramatycznych

Przebieg:

Przygotuj obrazki: samolotu, statku i samochodu. Popros dzieci, zeby ustawity sie
swobodnie na dywanie i nasladowaty sposéb poruszania sie pokazywanego przez
Ciebie pojazdu. Zabawe nalezy powtérzyé kilkakrotnie. Po jej skorczeniu, aby utrwalié
wiadomosci, zapytaj: Co robi samolot? (odpowiedzZ: ,Samolot lata”) itp.

»Szum wiatru” - zabawa ortofoniczna

Przebieg:

Popros dzieci, zeby usiadly na dywanie z rekoma uniesionymi do géry. Kiedy
powiesz: ,wiaterek” - dzieci nasladujg odgtosy delikatnych podmuchéw wiatru,
,wiatr” - szum sie wzmaga, a ,wichura” - szum jest gtosny i niespokojny.

»Powietrze” - swobodne wypowiedzi dzieci

Przebieg:
Zadaj dzieciom pytania:
- Co to jest powietrze?
- Do czego jest potrzebne powietrze?
- Czy powietrze mozna zobaczy¢?

»Gdzie jest powietrze?” - zabawy badawcze

Przebieg:
Przygotuj: duzy pojemnik z wodg, plastikowq butelke, baloniki i sznurki dla
kazdego dziecka.
* W duzym pojemniku z wodq zanurz plastikowq butelke i przytrzymaj jq, az
wypetni sie wodq. Dzieci obserwujg pecherze powietrza wydobywajqgce sie
z butelki (jest to powietrze, ktére znajdowato sie w butelce).
* Nadmuchaj balon i wyttumacz, ze balon powieksza sig, bo wdmuchujesz do
niego powietrze.
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* Dzieci dmuchajg swoje balony. Do kazdego balona przywiqgz sznurek. Wyjdz
z dzie¢mi na dwor i obserwuijcie jego ruchy na wietrze.

* Po powrocie do sali dzieci siadajg w kole i trzymajq dtonie blisko buzi (starajg
sie wyczu¢ powietrze, ktére wydychajq).

»Bibuta” - zabawy z wykorzystaniem paskéw bibuty

Przebieg:

Rozdaj dzieciom paski bibuty dtugosci 10 cm. Popros, zeby ustawity sie luzno
w sali. Niech wykonajg obrét dookota wtasnej osi i obserwujq zachowanie paskow.
Nastepnie kucajqg i powoli wstajg, znowu kucajq i wstajg coraz szybciej. Dzieci mogq
prébowad robié w powietrzu fale i ,rysowac” wymyslone przez siebie wzory. Po tym,
zgniatajqg bibute, ktadg przed sobq na stole i prébujg tak w nig dmuchaé, zeby sie
poruszyta. Mogg dmucha¢ bibute do dziecka siedzqcego naprzeciwko.

Zajecia popotudniowe
»L jak lalka” - wystuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie i popros, zeby zapamietaly jak najwiecej
wyrazéw rozpoczynajgcych sie na gtoske L.

Byta sobie bardzo leniwa lalka. Jedyne, na co czasami miata ochote, to na
przeglgdanie sie w lusterku. | na nic wiecey.

Gdy ktos zapraszat jq na lody, wzruszata tylko ramionami - przeciez lody trzeba
lizaé, a to takie meczgce...

- Pobawisz sie ze mnq ? - pytat jq nieraz pluszowy lisek.

- Eee... - krzywita sie lalka.

- A ze mnq? - dopytywat sie lew.

- Eee... - wzruszata ramionami lalka.

Nawet kolorowy latawiec krqzgcy na gfowq lalki nie zaciekawit jej na tyle, by
zdecydowata sie siegnqc po lornetke.

Postanowiono wiec wezwac lekarza.

- Znam tylko jeden lek na lenistwo - powiedziat lekarz.

- Jaki? - zainteresowata sie lalka.

- Sport i praca - odpowiedziat lekarz. - | zadnych stodyczy!

- Lizakow tez?!

- Oczywiscie - mruknqgt lekarz. - Leniuch nie powinien jes¢ stodyczy. Bo
przestanie miescic sie w lusterkul...

Grzegorz Kasdepke, L jak lalka, w: Niesforny alfabet, t6dz 2006, Wydawnictwo
,Literatura”

»Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery L, rysowanie po $ladzie

Przebieg:
Pokaz dzieciom jak wyglgda mata i wielka literka I, L (pisana i drukowana) i oméw
jej wyglad.
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To jest wielka i mata litera L. Litera | jest na poczgtku wyrazu lalka.
Napisz po $ladzie i samodzielnie wielkg i matq litere I.
Pokoloruj obrazki, ktérych nazwy majg na poczqtku litere I.

Anna Wisniewska, Akademia Malucha. Literki. Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk

»Latawce” - wykonanie prostych latawcéw

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki, sznurki i nozyczki. Powiedz, zeby wybrali ksztatt, jaki
bedzie miat ich latawiec - mogq go ozdobié. Nastepnie w wybranym miejscu muszq
zrobi¢ dziurke, przewlec przez niqg sznurek i zawigzac na supet (w tej czynnosci mogq
wymagaé pomocy). Zeby latawce powiewaty na wietrze, dzieci muszq z nimi biega¢,
trzymajqc za sznurek.

DZIEN CZWARTY: PORY ROKU

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Moja dton” - ¢éwiczenie graficzne.
- ,Jakie to zdanie?” - zabawa jezykowa.
- ,Przerzutki w rowerze” - opowies¢ ruchowa.
- ,Lato, przybywaj!” - ilustracja ruchowa stéw piosenki.
- ,Jakie jest muzyczne lato?” - rozmowa o piosence.
- ,Pory roku” - poszerzanie wiedzy na temat organizacji roku kalendarzowego.
- ,Wiosnaq, lato, jesien, zima” - zabawa ruchowa.
- ,lle kropel deszczu ustyszates?” - zabawa muzyczno-matematyczna.
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- ,Budzi nas deszcz” - zabawa relaksacyjna z wykorzystaniem wody.
- ,Ile mam muszelek?” - zabawy matematyczne z muszelkami.

- ,Misiowe wyprawy” - karty pracy cz. 4, s. 7.

- ,Podaj dalej” - zabawa rozwijajgca koordynacje wzrokowo-ruchowq.

Zajecia poranne
»Moja dlon” - ¢wiczenie graficzne

Przebieg:

Rozdaj dzieciom kartki i popros, zeby odrysowaty swoje lewe dtonie.
O odrysowanie prawej dtoni muszq poprosi¢ kolege siedzgcego obok. Kazdg dton
dzieci podpisujq literg (np. L - lewa, P - prawa).

»Jakie to zdanie?” - zabawa jezykowa

Przebieg:
Wypowiadaj stowa w nieodpowiedniej kolejnosci. Popros, zeby dzieci utozyty z nich
sensowne zdanie, np.:

- Oli, domek, to (To domek Oli.).

- dzieci, po, zabawie, wszystkie, sprzqtajq (Wszystkie dzieci sprzqtajq po
zabawie.).

- szuka, swojego, Tosia, misia (Tosia szuka swojego misia.).

- niedtugo, przyjdzie, juz, lato (Juz niedtugo przyjdzie lato.).

Mozecie réwniez przeliczyé, z ilu stéw sktada sie kazde zdanie.

»Przerzutki w rowerze” - opowiesé ruchowa

Przebieg:

Ustal z dzieémi hasta i demonstruj odpowiedni ruch, jaki trzeba wykonaé po
ustyszeniu komendy. Nastepnie podaj hasta, a dzieci w miejscu, odpowiednio
zmieniajq rodzaj ruchu, np.:

- rower stoi na nézce - dzieci stojg w miejscu,
- ,jedynka” - wolny bieg w miejscu,

- przerzutka - przysiad,

- ,dwdjka” - szybki bieg w miejscu,

- uwaga, kamien - podskok obunéz,

- uwaga katuza - stojg w rozkroku,

- policjant - stojg na bacznosé,

- hamulec - nagte zatrzymanie,

- dzwonek - dryn, dryn.

Marzanna Ciesla, Monika Stojewska, Zabawy ruchowe w naszym przedszkolu -
wszechstronny rozwdj dziecka, Warszawa 2010, Wydawnictwo ,Juka”
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Zajecia glowne
»Lato, przybywaj!” - ilustracja ruchowa stéw piosenki

Przebieg:
Zaprezentuj dzieciom stowa piosenki, a nastepnie popros, zeby powtarzaty Twoje
ruchy (ilustrowaty ruchem stowa piosenki).

1.

Dzieci wyszty z przedszkola - dzieci maszerujq

i choc¢ wiosne kochajq, - krzyzujq rece na piersiach, kotyszq sie
to wsrod kwiatéw na fqce - ,wachajq”

oznak lata szukajq. - rozgladajq sie

Ref.:

Czasem bedzie deszczowo, - sktadajq rece nad gtowq

czasem bedzie stonecznie, - robig nad sobqg ,zaréweczki”

ale przychodz juz, lato, - maszerujq

witamy serdecznie. - ktaniajqg sie

2.

Zajadamy czeresnie, - udajq, ze jedzq z reki

kwiaty kwitnq pstrokato. - rekoma wskazujg punkty przed sobq
Wiosna jest bardzo mita, - usémiechajq sie

Jeszcze lepsze jest lato. - tupniecie nogg

Ref.:

Czasem bedzie deszczowo, - sktadajq rece nad gtowq

czasem bedzie stonecznie, - robig nad sobqg ,zaréweczki”

ale przychodz juz, lato, - maszerujq

witamy serdecznie. - ktaniajq sie

3.

Czeka lata biedronka, - koto wokét wiasnej osi

czeka lata wiewiorka. - podkurczajq rece, udajgc wiewidrke
Mate, zZétte kurczaczki, - stukajq palcem w podtoge

mocno stroszq juz piorka. - robiq ,skrzydetka” pod pachami
Ref.:

Czasem bedzie deszczowo, - sktadajq rece nad gtowg

czasem bedzie stonecznie, - robig nad sobg ,zaréweczki”

ale przychodz juz, lato, - maszerujq

witamy serdecznie. - ktaniajq sie

Robert Majewski, Letnie nutki. Scenariusze zajec i zabaw muzycznych, Ptock 2001,
Wydawnictwo WiP ,Iwanowski” (uktad ruchowy wedtug pomystéw autorek)
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»Jakie jest muzyczne lato?” - rozmowa o piosence

Przebieg:
Zadaj dzieciom pytania:
* O jakiej porze roku jest mowa w piosence?
Co robity dzieci z przedszkola?
Jakie oznaki lata wystqgpity w piosence?
Jakie zwierzeta wystqpity w piosence?
Co jeszcze chcecie powiedzieé o tej piosence?

»Pory roku” - poszerzanie wiedzy na temat organizacji roku kalendarzowego

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci brystol w ksztatcie kota podzielony na cztery réwne czesci.
Wyjasnij, ze w ciggu roku wystepujq cztery pory roku - przypomnijcie, jak sie
nazywajq. Kazda pora roku ma co$ charakterystycznego, symbolicznego tylko dla
siebie. Okreslcie to (np.wiosna - kwiatki, lato - stonce, jesien - lis¢, zima - ptatek
$niegu).

Kazda pora roku trwa trzy miesiqgce. Zadaniem dzieci jest potgczyé miesigce
z nazwami por roku (utatwiq to im rysunki).
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Na podstawie: Anna Heine red., Moja pierwsza encyklopedia. Pory roku, Wroctaw
2011, Wydawnictwo ,Siedmiorég”

»Wiosna, lato, jesien, zima” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Dzieci chodzq w kole. Dla kazdej pory roku ustalcie jakis gest (np. wiosna -
schylanie sie po kwiaty, lato - ,zaréweczki”, jesien - kucanie, ,opadanie lisci”, zima
- chuchanie w dtonie). W trakcie marszu zaczynasz méwi¢ o wybranej porze roku
i kontynuujesz az do niej wrécisz (np. wiosna-lato-jesien-zima-wiosna). Dzieci ilustrujg
ruchem nazwe pory roku. Mozesz zaczyna¢ zabawe od dowolnej pory roku, ale
pamietaj o zachowaniu kolejnosci (nastepstw por roku).

»lle kropel deszczu ustyszates?” - zabawa muzyczno-matematyczna

Przebieg:
Uderzaj w bebenek (lub klaszcz), a zadaniem dzieci jest podskoczy¢ (tupngd) tyle
razy, ile ustyszq uderzen (klasniec).

»Budzi nas deszcz” - zabawa relaksacyjna z wykorzystaniem wody

Przebieg:

Popros dzieci, zeby potozyty sie na dywanie i zamknety oczy. Wiqcz im nagranie
muzyki z odgtosami wody (np. szum morza, deszcz). Przechadzaj sie wsrdd dzieci
i upuszczaj na ich dtonie (lub np. czoto) kropelki wody. Dziecko, ktére poczuje krople
wody, otwiera oczy i przecigga sie.
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Zajecia popotudniowe
» usz ?” - zabawy matematyczne z muszelkami
lle mam muszelek?” bawy matematy 13

Przebieg:

Rozt6z na dywanie muszelki réznej wielkosci. Popros, zeby kazde dziecko wzieto
sobie 10 muszelek. Nastepnie powiedz, zeby sprawdzity, czy jest ich na pewno 10
(jako przyktad mozesz na srodku sali roztozy¢ swoje muszelki i réwniez je przeliczad).
Zapytaj, ile muszelek zostanie, kiedy zabierzesz 2; kiedy dodasz 1 itp. Po prostych
dziataniach matematycznych, przygotuj kilka obreczy (np.trzy) i popros dzieci, zeby
wszystkie muszelki, zgodnie z wielkosciq, potozyly do odpowiedniej obreczy. W jednej
sq mate, w drugiej - Srednie, w trzeciej - duze.

»Misiowe wyprawy” - karty pracy cz. 4,s. 7

Przebieg:
Przyjrzyj sie misiom i powiedz, dokgd wybiera sie kazdy z nich. Dlaczego tak
myslisz? Teraz sprawdz, czy miates$ racje. Drogi misiéw pokoloruj kredkami.

»Podaj dalej” - zabawa rozwijajgca koordynacje wzrokowo-ruchowq

Przebieg:
Popros dzieci, zeby ustawity sie w kole. Daj im plastikowy kubek z wodq i powiedz,
ze majq go sobie podawac tak, aby nie wyla¢ ani kropelki.

DZIEN PIATY: DBAMY O SIEBIE | OTOCZENIE

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Slimak” - wykonanie prostej pracy plastyczno-technicznej.
- ,Gimnastyka mézgu” - wykreslanka.
- ,Sprzgtamy” - zabawa orientacyjno-porzqgdkowa.
- ,0czyszczamy wode” - zabawa badawcza.
- ,Dziwna postad” - wykonanie pracy plastyczne;j.
- ,Zanies positek” - zabawa ruchowa ksztattujgca zmyst réwnowagi.
- ,Zdrowa zywno$¢” - stuchanie opowiadania.
- ,Piramida zywienia” - pokaz i oméwienie.
- ,Tworzymy jadtospis” - spotkanie z intendentem.
- ,Zdrowy jak ryba” - zabawa stowna.
- ,Owocowy deser” - zajecia kulinarne.
- ,W kuchni” - zabawa ruchowa.

Zajecia poranne
»Slimak” - wykonanie prostej pracy plastyczno-technicznej
Przebieg:

Pokaz dzieciom, jak wykona¢ slimaka z plasteliny. Trzeba uformowaé dwa wateczki.
Jeden skreci¢ - to bedzie muszla, a drugi kawatek bedzie ciatem Slimaka. Z dwéch
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kuleczek robimy oczy. Druga wersja (do wyboru) to slimak z papieru. Potnij waskie
paski z papieru technicznego i pokaz dzieciom, jok majq je zwingé, a potem skleié
(lub zszy¢) - na konicu niech dorysujg slimakowi oczy.

»Gimnastyka mézgu” - wykreslanka

Przebieg:
Popros$ dzieci o wykreslenie litery s sposrdd ciqgu liter, a nastepnie ich zadaniem
bedzie odczytanie hasta (,idzie lato”).
ssisdssszsissessslssastssos

»Sprzqgtamy” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa

Przebieg:

Porozrzucaj po sali $mieci (zgniecione kartki, plastikowe butelki, puszki itp.).
Zadaniem dzieci jest swobodne chodzenie po sali, przy akompaniamencie muzyki
z odgtosami natury. Kiedy muzyka przestanie graé, trzeba tak posprzqgtaé smieci,
zeby miaty one swoje miejsce w odpowiednim koszu (np. papier, plastik, aluminium).

Zajecia gléwne
»Oczyszczamy wode” - zabawa badawcza

Przebieg:
Przygotuj wode w dwdch przezroczystych pojemnikach - w jednym czystq,
a w drugim zanieczyszczonq (mozesz wczesniej dodaé na przyktad troche piasku
lub zwirku). Popro$ dzieci o przygotowanie filtra do wody. Wystarczy umiesci¢ wate
i bibutki w lejku. Przelejcie wode zanieczyszczong i sprawdZcie, co pozostato na wacie.
* Co zostato na wacie? (brud, zanieczyszczenia)
* Czy chcielibyscie pi¢ zanieczyszczonq wode? Dlaczego?
* Jak mozemy dba¢ o czystos¢ wod?

»Dziwna postaé¢” - wykonanie pracy plastycznej

Przebieg:

Rozdaj dzieciom filtry do kawy (lub kawatek papieru w tym ksztatcie). Popros
o naklejenie go na biatq kartke i dorysowanie elementéw, tak aby stworzyty postac,
przedmiot lub co$ wybranego przez dzieci.

276



»Zanies positek” - zabawa ruchowa ksztattujgca zmyst réwnowagi

Przebieg:

Podziel dzieci na dwie grupy: jedna to kelnerzy (trzymajq tace ze $niadaniem
w jednym reku - jednorazowa plastikowa tacka z plasterkiem jabtka), ktorzy stojg
obok siebie szeregiem z jedng rekg z tytu. Druga grupa to goscie, ktérzy siedzg
naprzeciwko po turecku na podtodze. Na sygnat gwizdka kelnerzy idg w strone gosci
i wreczajq im tace z jabtkiem. Gos$¢ zjada plasterek, kelner wraca na miejsce i siada -
nastepuje zamiana rél.

»Zdrowa zywnosé” - stuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom opowiadanie, a po jego uwaznym wystuchaniu, zadaj kilka
pytan.

- Znowu potowa z was nie zjadta jabtek - denerwowata sie pani po podwieczorku.
- Jakbyscie dostali chipsy, to pewnie nie zostatby ani okruszek.

- Ja nie jem chipsow, bo mnie boli po nich brzuszek - poskarzyta sie Alinka. -

A bardzo lubie.

- Ja tez uwielbiam! - zawotat Michat. - Paprykowe i o smaku pizzy, i serowe, |i...

- Moja babcie nie pozwala mi jesc chipsow, bo krusze na dywan, a ona nie ma
sity ciggle sprzqtac - poskarzyt sie Antos. - | kaze mi jesc budyn albo kisiel, jak
jestem u niej. | nigdy nie ma ani chipsow, ani paluszkéw, ani nigdy nie robi pizzy,
tylko ciggle zupy i nalesniki.

- Uwielbiam nalesniki! - zawotata Alinka. - Z dzemem albo z serem i rodzynkami,
mniam!

- A kto z was jadt wczoraj jakies owoce? - zapytata pani.

- Ja jadtam duzo truskawek, bo sq u nas na dziafce - powiedziata Zuzia. - | moj
maty braciszek tez zjadt catq miske,a potem dostat takiej okropnej czerwonej wysypki,
bo jest czulony.

- Uczulony. - poprawita pani. - Ma pewnie alergie na truskawki. | nie moze
ich jesc. Niestety, sq takie przysmaki, ktore nie wszystkim stuzq. Braciszek Zuzi jest
uczulony na truskawki, ktos inny moze byc uczulony na orzeszki albo na czekolade.

- A ja jestem na pewno uczulony na safate - szepnqt Piotrus.

- A co, dostajesz wysypki? - zapytat Michat.

- Jeszcze nie dostatem, ale na pewno dostane, nawet od samego patrzenia.

- Oj, Piotrus, juz wszyscy wiemy, Ze nie lubisz safaty i to wcale nie jest alergia.
Bo wtedy znaczytoby to, ze potowa z was ma alergie na safate i jabtka - rozesmiata
sie pani. - Szkoda, zZe nie lubicie zdrowej Zywnosci, tylko takie smieciowe jedzenie.

- JAKIE???

- Tak sie mowi na przyktad o hamburgerach i chipsach. Bo to takie byle jakie
Jjedzenie.

- Moja mama tez tak méwi - wtrqcita Zosia - ale jak sie spieszymy, to i tak mi
zawsze kupuje hamburgera. | moge jes¢ wtedy w samochodzie. Tylko Ze ostatnio
wylatam catq cole na siedzenie. | mama krzyczata, Ze juz nigdy, przenigdy nie bede
jesé w czasie drogi. A dzisiaj znowu jedziemy na basen. To moze ja wezme to jabtko
z podwieczorku i zjem dzis w samochodzie zdrowq Zywnosc?

Barbara Gawryluk, Przedszkolaki z ulicy Morelowej, £6dz 2006, Wydawnictwo
,Literatura”
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* Dlaczego niektére jedzenie nazywamy ,$mieciowym”? Podaj przyktady takiego
jedzenia.

* Co to jest ,zdrowa zywnos¢”? Co mozemy zaliczy¢ do ,zdrowej zywnosci”?

* Jakie sq Wasze ulubione warzywa i owoce?

»Piramida zywienia” - pokaz i oméwienie

Przebieg:

Zaprezentuj dzieciom piramide zywienia - powie$ jg w widocznym miejscu.
Omoéw kolejno produkty i wskaz ich wartosci odzywcze lub ich brak. Odwotaj sie do
doswiadczen dzieci - jakie produkty sq zdrowe i dlaczego tak uwazajq?

~

Stodycze i napoje stodzone oraz
stone przekaski e

Oleje, tiuszcze i orzechy %o %
G

Mieko i jego przetwory,
ryby, jaja oraz migso

N
-

N
e

N
d Produkty zbozowe,
ziemniaki i rosliny
L stragczkowe

f

Warzywa i

© 2005 Swiss Sockety for Nutrition $SN N2/

»Tworzymy jadtospis” - spotkanie z intendentem

Przebieg:

Zapro$ na zajecia intendenta. Popro$ o przeprowadzenie krétkiej pogadanki
na temat zasad komponowania wartoSciowych positkdw. Nastepnie podziel dzieci
na cztery grupy. Kazda grupa tworzy jadtospis w postaci plakatu (moze do tego
wykorzystaé obrazki z reklam supermarketéw) na jeden positek: Sniadanie, drugie
$niadanie, obiad, podwieczorek. Intendent moze pomdc w uktadaniu takiego
jadtospisu. Jezeli jest taka mozliwo$é, jadtospis, ktéry opracujq dzieci, moze by¢
obowigzujqgcy w przedszkolu wybranego dnia.
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Zajecia popotudniowe
»Zdrowy jak ryba” - zabawa stowna

Przebieg:

Popros dzieci o ciche powtérzenie zdania: ,Jedz owoce i warzywa, bedziesz zdrowy
tak jak ryba.” Kiedy zaczynacie, trzymaj reke nisko nad podtogaq. Im wyzej bedzie
Twoja reka, tym dzieci gtosniej méwiq.

Zapytaj dzieci, czy wiedzq, co oznacza to przystowie.

»Owocowy deser” - zajecia kulinarne

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci: deseczki, plastikowe nozyki, tyzeczki, réznokolorowe galaretki
(mozecie je zrobi¢ wspodlnie odpowiednio wczesniej), banany, pomarancze lub
mandarynki. Popro$ o takie pokrojenie i wymieszanie produktéw, aby stworzyty
owocowy deser do wspélnej degustaciji.

»W kuchni” - zabawa ruchowa

Przebieg:

Rozdaj dzieciom symbole produktéw spozywczych. Dla kazdego po jednym.
A potem przypnij je do ubrania. Uméwcie sie, co chcielibyscie ugotowac, zrobic. Jesli
gotujemy zupe pomidorowq - ustalcie, co jest potrzebne (np. marchewka, pomidor,
makaron). Kiedy padajg nazwy produktéw, wstajq dzieci, ktore je majg na sobie.
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CIEKAWOSTKI:

Ponad 4 min Chinczykéw nazywa sie Lato (az 4,25 min Chinczykéw ma na
imie Xian, czyli ,Lato” w jezyku mandarynskim).

Za lato klimatyczne przyjmuje sie okres w roku, w ktérym srednie dobowe
temperatury powietrza przekraczajg 15 stopni Celsjusza.

Lato astronomiczne rozpoczyna sie w momencie przesilenia letniego i trwa
do momentu réwnonocy jesiennej, co dla pétkuli pétnocnej oznacza okres
pomiedzy 21 czerwca a 23 wrze$nia.

Przytoczone utwory literackie:

1.

Aw

No o

Marzanna Ciesla, Monika Stojewska, Zabawy ruchowe w naszym przedszkolu,
Warszawa 2010, Wydawnictwo ,Juka”.

Elzbieta Lekan, wiersze Urszula Koztowska, Uniwersytet malucha. Wierszyki
5-latka, Ozaréw Mazowiecki 2011, Wydawnictwo Olesiejuk.

Anna Séjka, Czytam od A do Z, Poznan 2009, Wydawnictwo ,Publicat”.

Anna Wisniewska, Akademia malucha. Literki, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk.

,Abecadto” 2013 nr 6.

Grzegorz Kasdepke, Niesforny alfabet, £6dz 2006, Wydawnictwo ,Literatura”.
Anna Heine red., Moja pierwsza encyklopedia. Pory roku, Wroctaw 2011,
Wydawnictwo ,Siedmiorég”.

Barbara Gawryluk, Przedszkolaki z ulicy Morelowej, t6dz 2006, Wydawnictwo
,Literatura”.

Przytoczone utwory muzyczne:

1.

2.
3

Antonio Vivaldi, Cztery pory roku. Lato, Internet., | Konkurs Piosenki ,Wygraj
sukces”.

Budzik - kocie piosenki 2007, EMI Music.

Robert Majewski, Letnie nutki. Scenariusze zajec i zabaw muzycznych, Ptock
2001, Wydawnictwo WiP ,lwanowski”.
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TYDZIEN TRZECI: RAZEM Z TATA
DZIEN PIERWSZY: RYSUNEK DLA TATY

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Cyferkowo” - zabawa ksztattujgca znajomosé obrazu graficznego cyfr.
- ,Rymujemy” - szukanie ryméw do podanych stow.
- ,Tata w przedszkolu” - rozmowa z dzieémi na temat obchodéw Dnia Taty.
- ,Idq, biegnq, skaczg...” - ¢wiczenia poranne.
- ,Dobranoc, tatusiu” - wprowadzenie do tematu wierszem Wandy Chotomskiej.
- ,Ja i méj tata” - éwiczenie spostrzegawczosci.
- ,Rysunek dla taty” - rysowanie postaci taty i dziecka.
- ,M¢j tata” - ¢wiczenie tworcze, konczenie zdania.
- ,Taki duzy” - nauka wiersza Wandy Chotomskie;j.
- ,Taki duzy, taki maty” - zabawy ruchowe z pokazywaniem.

»Stowo do stowa” - gra dydaktyczna - ¢wiczenie stuchu.
- ,Taki duzy” - éwiczenie pamieci.

Zajecia poranne
»Cyferkowo” - zabawa ksztattujgca znajomosé obrazu graficznego cyfr

Przebieg:
Przygotuj po dwa kartoniki z cyframi 0, 1, 2, 3,4, 5,6, 7,8, 9 10 oraz tyle
pustych by wystarczyto dla kazdego dziecka.
Rozlosuj kartoniki wsréd dzieci i popros, by poszuko{y swojej cyfry u kolegi
i ustawity sie w pary rosngco od 0, a na koAcu puste i malejgco, rozpoczynajqgc
od 10 do 0, a puste by dotqczyly do wybranej przez siebie pary.
* Dzieci wymieniajqg sie miedzy sobqg kartonikami i siadajg w kole. Na hasto:
,cyfra”, zamieniajq sie miejscami. Utrudniamy zabawe, podajgc dwie lub trzy
cyfry.

»Rymujemy” - szukanie ryméw do podanych stow

Przebieg:
Dzieci podajq rymy do stowa: tata, np: lata, mata, rata, data, wata
i do stowa praca - taca, maca, ptaca, wraca, itp.

»Tata w przedszkolu” - rozmowa z dzie¢mi na temat obchoddw Dnia Taty

Przebieg:

Powiedz, ze zbliza sie Dzier Taty i chcesz, by dzieci zaprosity swoich tatusiéw do
przedszkola. Zapisz wspélne pomysty na niespodzianki na wycietym z duzego arkusza
brystolu sercu i zawie$ na widocznym miejscu w sali, jako plan dziatan zwigzany z tq
wizytq.
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»1dg, biegng, skaczq...” - ¢wiczenia poranne

Przebieg:

Dzieci siedzq na dywanie (podparcie rekoma z tytu). Na hasto:

* ,ldqg stonie” - naprzemienne uderzanie pietami o podtoge.

» ,Tanczqg baletnice” - dotykanie podtogi palcami stop.

* ,Nozyce” - nogi wyprostowane w kolanach, uniesione nad podtogg wykonujg
pionowe ruchy.

* ,Kosiarka” - nogi wyprostowane w kolanach uniesione nad podtogg wykonujqg
ruchy w poziomie.

W pozycji wyprostowanej:

e ,Ptaszki” - drobny trucht.

e ,Pingwiny” - marsz na wyprostowanych nogach z lekkim kiwaniem sie na boki.
* ,Krakowiaczek” - bieg dostawny po kole.

Na czworaka:

* ,Pieski” - poruszanie sig po sali na czworaka, kolana nie dotykajg do podtogi.

* ,Karawana wielbtgdéw” - proste nogi w kolanach i rece w tokciach lewa
strona - prawa strona, jedno dziecko chodzi za drugim.

* ,Zajqgce” - rece proste w tokciach razem przed siebie, nogi ugiete w kolanach
- lekki doskok.

Zajecia gléwne
»Dobranoc, tatusiu” - wprowadzenie do tematu wierszem Wandy Chotomskiej

Przebieg:
Dzieci stuchajq wiersza.

Dzien dobry, tatusiu, dzien dobry, tatusiu,
Na skrzydtach ze szkoty przyfrune,
Predziutko po niebie,

Przylece do ciebie

| z teczki wyciggne rysunek.

A tam niebo niebieskie,
A tam Zétte stoneczko,
Karuzela, koniki i my -
Jest wesote miasteczko,
| jest tata z coreczkq,

A ten tata, tatusiu, to ty!

Wanda Chotomska, Dobranoc, tatusiu, w: Pegazem przez szkolny rok, Warszawa
1982, Mtodziezowa Agencja Wydawnicza

Zapytaj dzieci: O kim jest mowa w wierszu? Kto przygotowat niespodzianke dla

taty? Jaka to byta niespodzianka? Co Ty bys$ narysowat dla swojego taty? Gdzie
chciatbys znalez¢ sie tylko z tatq?
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»Ja i méj tata” - ¢wiczenie spostrzegawczosci

Przebieg:

Dzieci siadajg w kole i kazde méwi, w czym jest podobne do swojego taty, podajg
ceche, ktéra jest dla nich wspdlna, np.: kolor wtosdéw czy oczu, noszg okulary, lubig
jesc ten sam smak lodow itp.

»Rysunek dla taty” - rysowanie postaci taty i dziecka

Przebieg:

Rozdaj dzieciom otéwki do narysowania postaci taty z dzieckiem oraz kolorowe
kredki lub mazaki do pokolorowania rysunku. Zwré¢ uwage na szczegdty przy
rysowaniu postaci i na wieloé¢ koloréw. Zapytaj kazde dziecko, w jakiej scenerii,

w jakim miejscu jest na rysunku z tatq. Zawies$ prace na tablicy w sali.

»Méj tata” - ¢wiczenie twdrcze, konczenie zdania

Przebieg:
Dzieci kolejno wstajq i konczg zdania:
»,M¢j tata jest ...” - odwazny, madry, silny, wesoty, dobry, powazny, zmeczony,

zajety, zapracowany, pomystowy, usmiechniety, wysoki, szczupty, elegancki,
przystojny...

,Podziwiam mojego tate ... (bo, gdyz, za) - troszczy sie o nas, zarabia pienigdze,
kupuje mi zabawki, zawsze mnie pociesza, bawi sie ze mng, gra ze mng na
komputerze, Swietnie gra w pitke, ma fajny samochéd, motor...

»Taki duzy” - nauka fragmentu wiersza Wandy Chotomskiej

Przebieg:
Nauka wiersza poprzedzona rozmowgq o tacie.

Z takim duzym

to nie zginiesz nigdy w tfoku.

Z takim duzym

mozesz tanczyc¢ wsrod obfokow.

| wystarczy,

ze wyciqgniesz tylko reke,

a juz wszystko masz na wtasnosc -
nawet wiatr.

Z takim duzym

To sie wiatru mozesz nie bac.

Z takim duzym

Ztote jabtko zerwiesz z drzewa

i stoneczko masz pod rekq, i piosenke -
z takim duzym mozesz obejs¢

caty swiat.

Wanda Chotomska, Taki duzy, w: Pegazem przez szkolny rok, Warszawa 1982,
Mtodziezowa Agencja Wydawnicza
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Porozmawiaj z dzie¢mi o poczuciu bezpieczenstwa, ktére daje obecnosé taty
w réznych sytuacjach zyciowych.

Uwagal
W celu utrwalenia wiersza, powtarzaj go z dzie¢mi w ciggu catego tygodnia.

»Taki duzy, taki maly” - zabawy ruchowe z pokazywaniem

Przebieg:

* Dzieci na hasto: ,taki duzy ...” stajg na palcach i wyciggajg w gore rece, na
hasto: ,taki maty” wykonujq skton, nogi proste w kolanach prébujq podtozy¢
dfonie na dywanie.

* Nauczyciel podaje prawdziwe i fatszywe komunikaty, a dzieci pokazujq
kciukiem w gore, jesli jest to prawda, i kciukiem w dét, jesli informacja jest
nieprawdziwa: ston jest maty, mréwka jest duza, biedronka jest mata, itp.

* Dzieci spacerujq po sali: z wyciggnietymi w gore, prostymi w tokciach rekoma
- gdy idq wielkoludy, idg ,w kucki” - gdy idq krasnale.

* Dzieci ilustrujg ruchem tres¢ wiersza, ktéry recytuje nauczyciel i chérem
powtarzajq akapit: ,Z takim duzym”...

Zajecia popotudniowe

»Stowo do stowa” - gra dydaktyczna - ¢wiczenie stuchu fonematycznego

Zapro$ chetne dzieci do wspdlnej gry.

Przygotowanie planszy do gry:

Na planszy - (duzy brystol A3) rysujemy kratke (5x5) 5 pél w pionie 10
w poziomie. Zaznaczamy kolorowq ramkq i strzatkg w dét, pole w gérnym lewym rogu
jako start i pole w prawym dolnym rogu jako mete. Zaznaczamy kierunek poruszania
sie pionkéw: druga, czwarta, szésta, 6sma i dziesigta kolumna od dotu - strzatka
w gobre, a pierwsza, trzecia, pigta, siédma, dziewigta kolumna - strzatka w dét.

Przygotowujemy 24 pary obrazkéw rozpoczynajgcych sie tg samgq gtoskq, kostke
i pionki - dla kilku graczy.

Plansza moze postuzy¢ wielokrotnie do innych zestawéw obrazkéw: pary
rozpoczynajgce sie tq samg gtoskg lub pary obrazkéw konczqgce sie tg samq gtoskq lub
rozpoczynajqgce sie tq samg sylabg lub na poczqtek po dwa takie same obrazki. Mozna
na planszy zostawi¢ dwa, cztery czy szes¢ wolnych pél, na ktérych nic sie nie zmienia.

| ] I } I

START META
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Instrukcja do gry:

Potasuj obrazki, rozt6z po jednym na kazdym polu ( pola start i meta sq puste).
Pionki - tyle, ilu jest graczy, ustawiamy na polu start.

Gre rozpoczyna pierwszy zawodnik od rzutu kostkg. Przesuwa sie z pola
startowego w doét, zgodnie z wyrzucongq liczbq oczek, i zgodnie z kierunkiem gry.
Sprawdza, jaka jest pierwsza gtoska nazwy obrazka, na ktérym stangt i szuka
drugiego obrazka rozpoczynajgcego sie tq sama gtoskq i staje na nim. Moze sie
zdarzy¢, ze przesunie sie do przodu lub sie cofnie. Gracze kolejno rzucajg kostka.
Ten, ktéry stanie niedaleko mety i wyrzuci odpowiednigq liczbe oczek, by tam stanq¢ -
wygrywa. Gra toczy sie do ostatniego zawodnika.

»Taki duzy”- éwiczenie pamieci

Przebieg:

Pokaz dzieciom obrazki zgodne z tresciq wiersza ,Taki duzy” Wandy Chotomskiej:
duzo postaci, chmury, reke, wiatr, zétte jabtko, stoneczko, kule ziemskq i zachecaj do
dopowiadania poszczegdlnych werséw przez chetne dzieci, a nastepnie przez wszystkich.

DZIEN DRUGI: DOBRZE Z TATA 1SC

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Kolorowa piramida” - karty pracy cz. 4, s. 16.
- ,Piramidy z klockéw” - zabawy konstrukcyjne.
- ,Szlaczki z klockéw” - uktadanie rytmu.
- ,Idq, biegnq, skaczq...” - ¢wiczenia poranne.
- ,Dobrze z tatq i$¢” - nauka piosenki.
- ,Kocham cig, tatusiu” - ¢wiczenie tworcze, przygotowanie upominku dla taty.
- ,Mato nas do pieczenia chleba” - zabawa integracyjna w kole.
- ,Praca piekarza” - karty pracy ,Piekarz”.
- ,Pieczywo” - od ogétu do szczegdtu, rozwijanie zmystu smaku.
- ,Przepis na chleb” - ¢wiczenia aparatu mowy.
- ,Buteczki” - lepienie z masy solnej lub gliny rzezbiarskiej.

Zajecia poranne
»Kolorowa piramida” - karty pracy cz. 4, s. 16

Przebieg:

Dzieci wykonujq polecenie nauczyciela:

Przyjrzyj sie piramidzie. Zaczynajqc od dotu, wymien kolory na uktadance. Obok
lezq klocki z takiej samej piramidki. Pokoloruj je odpowiednio.

»Piramidy z klockéw” - zabawy konstrukcyjne

Przebieg:
Dzieci w matych grupach wykonujq piramidy z réznych rodzajéw klockéw
i poréwnujq ich wysokosci.
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»Szlaczki z klockéw” - uktadanie rytmu

Przebieg:

Dzieci z kazdej grupy uktadajg na dywanie po jednym klocku w jednym szeregu
i powtarzajq utozony wzor kilka razy. Zamien sie w dyrygenta i wskazuj na klocki,
a zadaniem dzieci z danej grupy jest klasniecie w dtonie.

»1da, biegnag, skaczq...” -éwiczenia poranne

Zajecia gléwne
»Dobrze z tatq i§¢”- nauka piosenki

Przebieg:

Prezentujemy piosenke, ktérej dzieci nauczq sie przed spotkaniem z tatusiami.
W czasie refrenu, po wersach: ,...dobrze z tatq i$¢” - dwa klasniecia. Rytmizujemy
piosenke, grajgc na drewnianych klockach lub kotatkach. Podczas refrenu
maszerujemy w miejscu. Spiewamy piosenke catq grupq i indywidualnie lub ze
wskazaniem nauczyciela - dyrygenta.

Ten nasz tata

to okropnie fajny facet,
nie chciat draki,

wiec dzieciaki

wzigt na spacer.

Ref.
Dobrze z tatq isc, - dwa klasniecia
Dobrze z tatq isc, - dwa klasniecia

Teraz pewnie dla ochfody

Zaprowadzi nas na lody,

Zimne lody dla ochtody,

Zimne lody dla ochtody -

To jest mysl. - pokazujemy palcem na skron

Cho¢ nasz tata

Robi strasznie duze kroki
I nie patrzy

weale na nas,

lecz w obfoki...

Ref.
Dobrze z tatq isc...

Chociaz tata

Weale teraz nas nie stucha,
Bo mu stonce

Wrtasnie szepce

Cos do ucha...
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Ref.
Dobrze z tatq isc...

Dobrze z tatq iS¢, muzyka Adam Markiewicz, stowa: Wanda Chotomska, w:
Pegazem przez szkolny rok, Warszawa 1982, Mtodziezowa Agencja Wydawnicza

Utrwalamy piosenke w ciggu catego tygodnia, by zaprezentowa¢ jg na spotkaniu
z tata.

»Kocham cie, tatusiu” - ¢wiczenie tworcze, przygotowanie upominku dla taty

Przebieg:

Zapisz wypowiedzi dzieci na wycietych z czerwonego brystolu serduszkach,
rozpoczynajqce sie od stéw: ,Kocham cie tatusiu, bo..., gdyz..., za..., tak jak ...”

Dzieci wykonujg ozdobng ramke: oklejajq kaszg, drobnym makaronem, ziarnkami
kawy.

Od tytu tasmq lub klejem na gorgco przyklejamy spinacz biurowy do zawieszenia
serduszka i naklejamy wizytowke - zaproszenie z terminem spotkani tez przykleié
serduszko do duzego spinacza do bielizny z jednej strony, a z drugiej wklei¢ pasek
magnesu. W spinacz wktadamy karteczke ,przypominajke” z zaproszeniem na
uroczystos$¢ w przedszkolu.

Uwagal!

Wreczamy zaproszenia dla taty - kazde dziecko zabiera zaproszenie do domu
i wrecza tacie.

Zajecia popotudniowe
»Malo nas do pieczenia chleba” - zabawa integracyjna w kole

Przebieg:
Dzieci stojq i Spiewajq popularng piosenke:

Mafto nas, mato nas,
do pieczenia chleba.
Tylko nam, tylko nam,
Ciebie tu potrzeba.

»Praca piekarza” - karta pracy ,Piekarz”

Przebieg:
Wykonanie karty pracy poprzedzamy rozmowq o pracy piekarza: Co robi piekarz?
Mozna zorganizowa¢ wycieczke do pobliskiej piekarni lub zaprosi¢ piekarza do
wygtoszenia pogadanki.

»Pieczywo” - od ogétu do szczegétu, rozwijanie zmystu smaku

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi o asortymencie pieczywa, jaki mozna dosta¢ w sklepie.
Pokaz dzieciom i posmakujcie pokrojonego w cienkie mate plasterki chleba biatego,
ciemnego - razowego, typu graham i z ziarnem oraz réznego rodzaju butek.
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»Przepis na chleb” - ¢wiczenia aparatu mowy

Przebieg:
Podaj dzieciom przepis na chleb i pokazuj kolejne czynnosci (za pomocqg aparatu
mowy). A dzieci bedg Cie nasladowa¢:

- sypiemy make - dmuchanie

- dodajemy jajka - klgskanie

- szczypta soli do smaku - cmokanie

- drozdze zakwas - mlaskanie

- rosnie - nadymanie policzkéw

- do pieca - wysuwanie i wsuwanie jezyka

- ustawiamy temperature i czas - wypychanie jezykiem policzkéw

- kroimy kromki - przesuwanie jezyka do kgcikéw ust
- smakujemy - oblizywanie ust

»Buteczki” - lepienie z masy solnej lub gliny rzezbiarskiej

Przebieg:

Dzieci formujq z gliny ksztatt chleba i posypujg go ziarnami, makiem i otrebami,
ptatkami owsianymi, magkq. Uktadajq na tacy i eksponujg na wystawce w koszyku
wyscielonym biatq serwetkg.

DZIEN TRZECI: MESKIE SPRAWY, MAJSTERKOWANIE, ZAWODY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Nazwisko” - utrwalenie znajomosci nazwiska, pojecie nazwisko rodowe.
- ,Drzewo rodowe” - rysowanie herbu rodziny.

- ,Idq, biegnq, skaczg...” - ¢wiczenia poranne.

- ,Gdy m¢j tata byt maty” - burza mézgéw, ¢wiczenie twércze.

- ,Gry podwérkowe” - zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.

- ,Na ryby” - karty pracy cz. 4, s. 14

- ,Remont w domu” - inscenizowanie tresci rozmowy za pomocg pacynek.

- ,Kto remontuje nasz dom?” - rozmowa na temat zawoddéw zwigzanych
z remontowaniem domu.

- ,Wierce i przybijam” - zabawy majsterkowicza.

- ,T jak tygrys” - wystuchanie opowiadania.

- ,Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery t, rysowanie po Sladzie.
- T jak tata” - éwiczenia stuchu fonematycznego.

Zajecia poranne
»Nazwisko” - utrwalenie znajomosci nazwiska, pojecie nazwisko rodowe

Przebieg:

Popros dzieci, by podaty wtasne nazwiska. Powiedz, ze tradycyjnie dziedziczymy
nazwisko (i dziewczynki, i chtopcy) po ojcu, a on odziedziczyt je po swoim ojcu,
a dziadek po swoim ojcu itd.
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»Drzewo rodowe” - rysowanie herbu rodziny

Przebieg:

Przedstaw dzieciom przyktady drzew genealogicznych stawnych rodéw. Popros
dzieci, by na kartce wycietej w ksztatcie tarczy herbu i narysowanym schematem
drzewa narysowaty swojq rodzing. W miejscu korzeni bedq dziadkowie - rodzice
mamy i taty. Na pniu narysujg mame i tate, a na koronie - siebie i rodzenstwo.
Podpisz kazdq prace: Rodzina, na przyktad Kowalskich. Wykonany herbarz zawies na
tablicy w sali.

»1dg, biegng, skaczq...” - ¢wiczenia poranne

Zajecia gléwne
»Gdy méj tata byl maly” - burza mézgéw, éwiczenie twdrcze

Przebieg:

Porozmawiaj z dzie¢mi na temat zabaw podwérkowych, w ktdre

mozna bawic sie z tatq. Zapisz kazdqg propozycje, na: gre w pitke noznq,

w kosza, w kregle, gre w kapsle, w berka, w ciuciubabke, w chowanego. Zabierz
dzieci do ogrodu przedszkolnego i pobawcie sie w niektére zabawy.

»Gry podwoérkowe” - zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym

Przebieg:
Podziel dzieci na zespoty, ktére bedq graty w rézne gry i zabawy, bedq sie
zamienia¢ miejscami:

* Gra w kregle - Ustaw kregle na wolnym polu i w odlegtosci kilku krokéw
narysuj linie, z ktérej dzieci bedq toczy¢ kule do kregli.

* Gra w kapsle - Narysuj na piasku rynienke - kretq trase, po ktérej zawodnicy
bedq pstrykaé palcami w kapsle od butelek po napojach. Zaznacz miejsce
startu i mety. Zawodnik, ktory wypadnie z trasy, wraca na poprzednie
miejsce.

* Graw kosza - Zawie$ w ogrodzie tablice z koszem. Ustal linig, z ktérej dzieci
podzielone na dwie druzyny, bedq celowaé do kosza. Ustalcie liczbe rzutéw,
np. po dwa dla kazdego zawodnika i policzcie, ile byto celnych rzutéw dla
kazdej druzyny.

»Na ryby” - karty pracy cz. 4,s. 14
Przebieg:

Dzieci wykonujq polecenia nauczyciela na karcie pracy:

Niedzwiedzie towiq ryby. Potqcz rybe z wtasciwg wedkqg wedtug opisu: gruby
niedZwiedzZ ztowit najdtuzszq rybe. Maty niedzwiedz ztowit najgrubszq, a najwyzszy -
najmniejszq rybe. Mate ryby pokoloruj na czerwono, dtugie - na niebiesko, a duze na
z6tto.
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»Remont w domu "- inscenizowanie tresci rozmowy za pomocq pacynek

Przebieg:
Zatéz na dtonie dwie gumowe rekawiczki z narysowanymi buziami mamy oraz taty
i tak zrobionymi pacynkami inscenizuj tekst:

- Trzeba zrobi¢ remont - powiedziat tata - musimy zamowic fachowcow.

- Co chcesz remontowac? - zapytata mama.

- Ciesla musi zrobic nowe schody, stolarz nowe drewniane parapety i drzwi.

- W takim razie zamowmy tez elektryka - powiedziata mama - aby zainstalowat
nowe gniazda elektryczne w kuchni.

- Mysle, ze hydraulik miatby co robi¢ - chciatbym zamontowac kabine
prysznicowq w naszej fazience i wymienic zlew - dodat tato.

- Swietnie, jutro péjde kupi¢ nowe kafelki. tazienka bedzie jak nowa - ucieszyta
sie mama.

- Dobrze - odpart tato - pozniej zamowimy glazurnika, niech nam potozy te nowe
kafelki.

- Trzeba pomyslec o tynkarzu - mowi mama - niech otynkuje nam Sciany.

- To bedzie wielki remont - westchnqt tata.

- A co bedzie ze sprzqtaniem po remoncie? - zmartwita sie mama.

- Mamy wielu pomocnikow - rozesmiat sie tata - nasze dzieci Mateusz i Magda
chetnie nam pomogaq.

Aleksandra Plec, Marzena Skoczylas, Remont w domu, w: Elementarz, Inowroctaw
2012, Wydawnictwo ,Pasja”

»Kto remontuje nasz dom?” - rozmowa na temat zawodéw zwigzanych
z remontowaniem domu

Przebieg:

Zapytaj dzieci: O czym rozmawiali rodzice Mateusza i Magdy?

Jakich fachowcéw - specjalistow planujg zatrudnic?

Powtérz z dzie¢mi nazwy zawoddw: ciesla, elektryk, hydraulik, glazurnik, tynkarz,
malarz. Odwotaj sie do doswiadczen dzieci zwigzanych z remontem lub naprawg
sprzetéw w ich domu.

Dzieci odpowiadajg na pytanie: Co robi ... (nazwa zawodu)?

Przygotuj i pokarz dzieciom drobne narzedzia lub materiaty budowlane i zapytaj,
ktory z fachowcéw bedzie sie nimi postugiwat, np.:pedzle i wiaderko po farbie, kielnia
lub paca, ptytki i klej Atlas, kolanko i wodociggowa plastikowa rurka, srubokret ze
wskaznikiem i kawatek kabla elektrycznego, mtotek i deska itp.

»Wierce i przybijam” - zabawy majsterkowicza

Przebieg:

Ustalcie, kto i jakie zadania bedzie wykonywat. Pozwdl, by dzieci przyjety okreslone
role w zabawie. Niech pobawiq sie w kqciku majsterkowicza - wkrecajg $ruby.
Udostepnij im ,przybijanki”, duze arkusze papieru do malowania szerokimi pedzlami
lub watkami malarskimi. Duze tekturowe pudto mogq oklei¢ kawatkami tapet. Na
ptytkach glazury mogq malowaé farbami do szkta, a plastikowe kolanka mozna ze
sobq tqczy¢ zaleznie od ich przekroju itd.
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Zajecia popotudniowe
»T jak tygrys” - wystuchanie opowiadania

Przebieg:

Przeczytaj opowiadanie. Dzieci siedzq w kregu i kolejno, po ustyszeniu stowa
na litere t uderzajq w tréjkgt lub delikatnie dzwonig dzwoneczkiem. Nauczyciel
robi przerwe, a kolejne dzieci uderzajg pateczkg w tréjkat (lub dzwoniq delikatnym
dzwoneczkiem) i przekazujq kolejnej osobie siedzqcej z prawej strony.

Podobno kazdy tygrys jest grozny. A tygrys Tadzio nigdy nawet muchy nie
skrzywdzit. Nic wiec dziwnego, ze na urodzinach Tadzia pojawifo sie wielu przyjaciot.
Byt czekoladowy tort, byly zabawy, piosenki i byly, oczywiscie, prezenty.

- Dostatem nowe trampki! - cieszyt sie Tadzio. - | blyszczqcq trgbke!
| plastykowe taczki.

| az podskakiwat z radosci. A wszyscy goscie cieszyli sie wraz z nim.

- A ode mnie - powiedziat wzruszony tata - dostaniesz prawdziwq trampoline!
Bedziesz mégt skakac wysoko, jak kangur.

- Ja tez mam prezent dla mojego wnuczka! - oswiadczyta babcia Tadzia. - Nowq
torbe na rézne drobiazgi!

| tablice, na ktérej bedziesz mégt rysowad i pisac literki!

- Hip, hip hura!!! - zawotat Tadzio.

| zaraz narysowat taboret, tratwe, a na koncu litere ,t”.

- Jak bede starszy - powiedziat z dumq - to napisze tu , Tygrys Tadzio”!

I znowu podskoczyt z radosci.

T jak tygrys, w: Grzegorz Kasdepke, Niesforny alfabet, , £t6dz 2006, Wydawnictwo

,Literatura”

Dzieci w kregu podajq inne stowa na gtoske t, dzwoniq dzwoneczkiem i przekazujq
instrument.

»Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery T, rysowanie po $ladzie

Polecenie:
To jest wielka i mata litera T. Litera t jest na poczgtku wyrazu tort.
Napisz po $ladzie i samodzielnie wielkg i matq litere T.
Przyjrzyj sie rysunkom. Pokoloruj te, ktérych nazwy majq T na poczgtku.

Anna Wisniewska, Akademia Malucha. Literki, zeszyt 2, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk

»1 jak tata” - ¢wiczenia stuchu fonematycznego

Przebieg:

Dzieci wystuchujqg potozenie gtoski t w stowie tata, liczq ile ich jest, wymieniajg
kolejne gtoski, klaszczg na dtonie na gtosce t, czytajq globalnie wyraz TATA, ktéry
nauczyciel zawiesza na tablicy.
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DZIEN CZWARTY: WYPRAWA Z TATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Karty z pojazdami” - kolorowanie pojazddw.

- ,Zabiore tate na wyprawe” - éwiczenie wyobrazni i poczucia humoru,
poszerzanie stownictwa.

- ,Idq, biegnq, skaczq...” - ¢wiczenia poranne.

- ,Ekstra wyprawa z tatq” - tworzenie kolekcji pojazdéw poruszajgcych sie
w réznych srodowiskach.

J1ak lub nie” - zabawa grupowa.
- ,Kalambury” - zabawa z pokazywaniem.
- ,Auto dla taty” - karty pracy cz. 3, s. 21.

- ,Katalog bezpieczenstwa rowerowego” - przypomnienie zasad bezpieczenstwa
podczas jazdy na rowerze.

- ,Zagadka z obrazka” - karty pracy cz. 3, s. 26.

- ,H jak helikopter” - wystuchanie opowiadania.

- ,Hjak ...” - éwiczenie stuchu fonematycznego.

- ,Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery h, rysowanie po sladzie.
- ,Litera H” - wylepianie ksztattu litery H z plasteliny.

Zajecia poranne
»Karty z pojazdami” - kolorowanie pojazdéw

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci konturowe rysunki wszelkich pojazdéw w formacie V2 A4:
réznych samochodéw, od wyscigowych po ciezaréwki, rowery, motocykle, hulajnogi
i pojazdy dawne, tj. karety, wozy konne, balony oraz kosmiczne rakiety i taziki
ksiezycowe, a takze ptywajgce po wodzie todzie, zagléwki, statki, todzie podwodne.
Zadaniem dzieci jest pokolorowac¢ kilka obrazkéw w dowolny sposéb.

»Zabiore tate na wyprawe” - ¢wiczenie wyobrazni i poczucia humoru, poszerzanie
sfownictwa

Przebieg:

Popros dzieci, by wymyslity dla siebie i swojego taty podréz w nieznane
niezwyktym lub zabawnym pojazdem, np. na hulajnodze lub latajgcym dywanie, na
tratwie, helikopterem, balonem, karetq, rakietq, ale tez na ,byle-czym” - pojezdzie
stworzonym z ,niczego”.

Dzieci konczg zdania:

,Zabiore tate na wyprawe ... ,(czym?) - samochodem, autokarem, rakietq,
balonem, todzig, motocyklem, statkiem, promem, helikopterem, saniami, karetq,
tramwajem itd.

,Podréz z tatq jest ...” (jaka?) - ciekawa, fajna, interesujqgca, tajemnicza,
niebezpieczna, daleka, romantyczna itp.
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»1dg, biegng, skaczq...” - ¢wiczenia poranne

Zajecia glowne

»Ekstra wyprawa z tatq” - tworzenie kolekeji pojazdéw poruszajqgcych sie
w réznych srodowiskach

Przebieg:

Przygotuj dla dzieci obrazki z réznymi pojazdami, ktérych charakterystyczng cechq
bedzie sposdb poruszania sie w réznym srodowisku, tzn. na lgdzie, w powietrzu i po
wodzie oraz wyciete z kolorowego brystolu plansze: biatg chmure, pas szarej drogi
i niebieskg wode jeziora lub morza. Powiedz, ze wybieramy sie z tatqg na wyprawe.

Popros dzieci o podanie jak najwiekszej liczby przyktadéw pojazdéw dla kazdego
srodowiska, np. samochdéd porusza sie po lgdzie, tédka ptywa po wodzie, samolot lata
w powietrzu.

Ut6z przygotowane obrazki w formie loteryjki rysunkiem do dotu, po kilka
w rzedach i szeregach. Dzieci kolejno podchodzq, wybierajg po dwa i jesli trafig pare
obrazkéw z jednego Srodowiska, nazywajq pojazdy i odktadajg na wtasciwg plansze,
tworzqc kolekcje. Jesli zas nie trafiq wtasciwej pary, odktadajg obrazki na miejsce
i kolejnego wyboru dokonuje nastepne dziecko.

»Tak lub nie” - zabawa grupowa

Przebieg:

Podziel dzieci na dwa zespoty, posadZ naprzeciw siebie. Obrazki zt6z tak jak karty
i potasuj. Daj do wylosowania kazdej z druzyn po obrazku. Druzyny odgadujg, co jest
na obrazku przeciwnikéw, naprzemiennie zadajgc pytania, na ktére jest odpowiedz
tak lub nie. Wygrywa ta druzyna, ktéra pierwsza odgadnie nazwe pojazdu.

»Kalambury” - zabawa z pokazywaniem

Przebieg:

Wszystkie dzieci z dwdch druzyn losujg po jednym obrazku i sktadajqg je w dwie
talie. Przedstawiciel jednej z druzyn oglgda po jednym obrazku i w ciggu kilku minut
pokazuje ruchem, jaki pojazd przedstawia karta, a pozostali cztonkowie grupy
odgadujq jego nazwe. Wygrywa ta druzyna, ktéra w tym samym czasie odgadnie
wiecej pojazddw.

»Auto dla taty” - karty pracy cz. 3, s. 21

Przebieg:

Wykonaj obrazek zgodnie z poleceniem:

Woytnij samochéd i przyczepe. Odetnij dolng czesé¢ kartki wzdtuz przerywanej linii.
Dokoncz rysowa¢ portret kierowcy. Nalep wyciety samochéd i przyczepe. Kartke
podaruj tacie.

»Katalog bezpieczenstwa rowerowego” - przypomnienie zasad bezpieczerstwa
podczas jazdy na rowerze

Przebieg:
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Porozmawiaj z dzie¢mi o koniecznosci zachowania bezpieczenstwa podczas
rajdéw i wycieczek rowerowych. Oprécz ogromnej przyjemnosci z jazdy na rowerze
musimy pamietad, ze jestesmy odpowiedzialni za innych uczestnikéw ruchu.

Spisz wszystkie pomysty dzieci dotyczqce bezpiecznej wycieczki rowerami i zawies
je w widocznym miejscu w sali:

- zaktadamy kask,

- zaktadamy ochraniacze na tokcie i kolang,

- montujemy odblaski na rowerze i ubraniu,

- jezdzimy po wyznaczonych trasach dla roweréw,

- instalujemy w rowerze $wiatto przednie - biate i tylne - czerwone.

- mamy sprawne hamulce,

- wyposazamy rower w dzwonek rowerowy,

- jezdzimy w towarzystwie osob dorostych,

- Poznajemy podstawowe znaki i oznaczenia drogowe.

Droga tylko dla roweréw - jesli droga oznaczona jest tym znakiem, to mozesz bez
obaw jezdzi¢ po niej rowerem.

ARA

Przejazd dla rowerzystéw - powierzchnia jezdni lub torowiska przeznaczona do
przejezdzania przez rowerzystéw, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.
Znak stosowany w miejscach, gdzie droga rowerowa lub pas rowerowy przecina
poprzeczng jezdnie.

Zakaz wjazdu rowerdw - oznacza, ze wjazd na droge rowerdéw jednosladowych
i dwusladowych jest zabroniony.
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»Zagadka z obrazka” - karty pracy cz. 3, s. 26

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom polecenie i popros o wykonanie zadania: Znajdz w nalepkach
obrazki. Ut6z z nich widok za oknem. Przyklej. Opowiedz, co widzisz na obrazku.

Zajecia popotudniowe
»H jak helikopter” - wystuchanie opowiadania

Przebieg:
Przeczytaj dzieciom tekst opowiadania i popros, by opowiedziaty o wymarzonych
zabawach matego helikoptera o imieniu Hipcio.

Pewien helikopter zameczat rodzicow przedziwnymi zachciankami.

- Chce na hustawkel... - krzyczat od samego rana.

- Alez Hipciu... - uspokajata go mama.

- Nie mow do mnie Hipcio! - denerwowat sie Hipcio. - Nie jestem
hipopotamem!

Bo Hipcio chciat juz by¢ dorostym Hipolitem - chocby po to, by spac¢ w swoim
wfasnym hamaku.

- Helikoptery nie spig w hamakach... - ttumaczyt tata.

- A ganiajg na hulajnogach?

- Na hulajnogach? - dziwit sie tata. - No cos ty!...

- A noszq na gfowach kaski lub hetmy?!

- Helikoptery nie majg gfow...

- A jezdzg na ryby?...

Tata i mama spojrzeli na siebie z niepokojem.

- Dziecko, czy ty dobrze sie czujesz?! - zapytata mama. - przeciez zeby
przywiqzac haczyk do zytki, to trzeba miec rece!

Hipcio byt zwiedziony.

- To wtasciwie jak ja mam sie bawic?

- Jak to: jak?! - krzyknqgt tata. - Latay!

- Swietny pomyst! - ucieszyt sie Hipcio.

I juz go nie byto!

H jak helikopter, w: Grzegorz Kasdepke, Niesforny alfabet, t6dz 2006,
Wydawnictwo ,Literatura”

»H jak ..." - éwiczenie stuchu fonematycznego

Przebieg:

Dzieci wymieniajq wszystkie zapamietane stowa z opowiadania rozpoczynajgce
sie gtoskaq h.

Podaj przyktady stéw rozpoczynajgcych sie gtoskag h, wymawiaj je oddzielajgc
sylaby i popro$, by dzieci podaty cate stowo: he-li-kop-ter, hi-po-po-tam, hu-laj-no-ga,
hus- taw-ka, ha-mak, Hi-po-lit, ha-czyk, har-cerz, Ha-nig, harfa...

Powiedz dzieciom, ze w jezyku polskim istniejq inne wyrazy, ktérych wymowa jest
taka jak h, ale inna jest pisownia - piszemy ch, np. choinka, chatka, chusteczka.
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»Esy-floresy” - poznanie obrazu graficznego litery h, rysowanie po Sladzie

Polecenie:

To jest wielka i mata litera h. Litera h jest na poczgtku wyrazu hamak.

Napisz po $ladzie i samodzielnie wielkg i matq litere h.

Powiedz gtosno nazwy obrazkéw. Jaka gtoske styszysz na poczqtku wyrazéw?
Napisz joa samodzielnie.

Anna Wisniewska, Akademia Malucha. Literki, zeszyt 2, Ozaréw Mazowiecki 2011,
Wydawnictwo Olesiejuk

»Litera H” - wylepianie ksztattu litery H z plasteliny

Przebieg:

Daj dzieciom po wateczku plasteliny i popros, by wykleity na kartonie ksztatt
litery H, ktora jest podobna do drabinki. Wykonane prace powies na tablicy wokot
ilustracji, ktérej nazwa zaczyna sie literg H.

DZIEN PIATY: BIWAK Z TATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Mamy swietny stuch” - ¢wiczenia stuchowe.
- ,Kto zna tak jak ja” - wzbogacenie stownictwa o marki samochodéw.
- ,Idq, biegng, skaczq...” - ¢wiczenia poranne.
- ,Razem ¢wiczymy” - ¢wiczenia gimnastyczne.
- ,Co robi tata?” - poszerzenie stownictwa.

,Kim bedziesz?” - ¢wiczenia stowotwdrcze.

- ,Co koniecznie zabraé¢ na biwak?”

- ,Telefony alarmowe” - przypomnienie telefonéw alarmowych.
- ,Biwak z tatq” - spotkanie integracyjne z tatusiami.

Zajecia poranne
»Mamy swietny stuch” - ¢wiczenia stuchowe

Przebieg:
Wskazane dzieci odwracajq sie, stuchajq i odpowiadajg na pytania:

e lle glos6w?” - wyznacz do zadania jednq lub kilka oséb, ktére wypowiadajq
réwnoczesnie to samo stowo, najpierw dtuzsze, kilkusylabowe, nastepnie
utrudniamy i podajemy krétsze stowo.

* ,Co sie toczy?” - demonstrujemy dzieciom przedmioty, ktére sie toczq po
stole lub podtodze w sali, np. kulka metalowa, mata piteczka gumowa lub
kauczukowa, plastikowa kostka do gry, hula-hoop itp. Dzieci zauwazajg
réznice dzwiekéw wydawanych przez rézne przedmioty.
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»Kto zna tak jak ja” - wzbogacenie stownictwa o marki samochodéw

Przebieg:

Zabawa, ktéra stwarza okazje do popisania sie znajomosciq marek samochodéw,
wyposazeniem roweru, nazwami pojazdow.

Popro$ dzieci siedzgce w kole, by kolejno wymieniaty marki samochodéw. Pilnuj,
by sie nie powtarzaty. Jesli ktéres z dzieci zagapi sie i powtdrzy wymieniong nazwe,
wykonuje éwiczenie gimnastyczne: podskoki, przysiady, sktony.

Powtarzamy zabawe, zmieniajgc zadanie na: nazwy pojazdéw poruszajqgcych sie:

- po lqdzie, np. samochdéd osobowy, ciezaréwka, autokar, bus, pociqg: pospieszny,

intercity, dalekobiezny,

- w powietrzu, np. samolot, helikopter, balon, awionetka, rakieta,

- ptywajqgcych po wodzie, np. kajak, zagléwka, ponton, t6dka, statek, prom.

»1da, biegng, skaczq...” - ¢wiczenia poranne

Zajecia gléwne
»Razem éwiczymy” - ¢wiczenia gimnastyczne

Przebieg:

Podziel dzieci na dwie druzyny i zaproponuj zawody:

* Przecigganie liny.

* Dzieci stojg w dwéch szeregach - na sygnat kazda druzyna rozwija sznurek ze
szpuli lub kotowrotka weza do podlewania lub ktebka wetny (ktebek na patyku
jedno z dzieci trzyma - na koncu zwijajq na laske gimnastycznq).

* Rzuty do celu woreczkiem lub piteczkqg ggbkowq. Celowanie w kwiatki réznej
wielkosci utozone na szarym papierze. Im mniejszy kwiatek, tym wiecej
punktéw.

* Rzuty do tarczy - w kota wspétsrodkowe. Im mniejsze koto, tym wigcej
punktéw.

* Przechodzenie na stopach kolegi - dziecko ustawione przodem do kolegi
stawia swoje stopy na jego stopach - pokonujg wyznaczona trase.

* Przenoszenie fasoli na tyzeczce z miski ustawionej na starcie do miski na
mecie. Jesli fasolka upadnie, zawodnik wraca na start i zaczyna od poczgtku.

»Co robi tata?” - poszerzenie stownictwa

Przebieg:

Zapytaj dzieci o zawdd taty, o to co robi, jaka wykonuje prace.

Przeczytaj dzieciom polecenie: Czytaj zdania wedtug wzoru. Przyjrzyjcie sie
ilustracjom i uzupetnijcie zdania, np.:

(kto to?) Kominiarz (co robi?) czysci kominy.(strazak, kierowca, malarz, kucharz,
lotnik, krawiec)

Co robi twdj tata? Narysuj tate i elementy zwigzane z jego praca.

Anna Wisniewska, Wierszyki 5-latka. Zabawy z tekstem, Ozaréw Mazowiecki 2009,
Wydawnictwo Olesiejuk
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»Kim bedziesz?” - ¢wiczenia stowotwdrcze

Przebieg:

Zapytaj dzieci, kim chciatyby, by¢ jak dorosng. Czy chcq by¢, tak jak ich tata,
inzynierem, nauczycielem, handlowcem, konstruktorem, naukowcem, tancerzem,
malarzem, Spiewakiem, kierowca muzykiem, kucharzem, kelnerem, kierowcq,
krawcem, sprzedawca.

Popros$ dzieci o utworzenie od podanej formy meskiej formy zenskiej do nazw
zawodow, zgodnie z obrazkami:

Pisarz - pisarka

Malarz - malarka

Lekarz - lekarka

Kucharz - kucharka

Fryzjer - fryzjerka

Tancerz - tancerka

Podaj inne przyktady formy zenskiej zawodéw i popros o podanie formy meskiej,
np.:
Ekspedientka - ekspedient
Kasjerka - kasjer
Modelka - model
Piosenkarka - piosenkarz
Listonoszka - listonosz
Nauczycielka - nauczyciel
Kelnerka - kelner itp.

Anna Wisniewska, Wierszyki 5-latka Zabawy z tekstem, Ozaréw Mazowiecki 2009,
Wydawnictwo Olesiejuk

»Co koniecznie zabraé na biwak?”

Przebieg:

Przynies$ dzieciom niezbedne rzeczy, ktore nalezy zabra¢ ze sobg na biwak, oméw
ich przeznaczenie: namiot, materac, latarke, ptaszcz od deszczu, $piwér, apteczke
z wyposazeniem, termos, kalosze, sportowe buty, okulary przeciwstoneczne, krem
ochronny, chusteczki, torbe na Smieci, telefon. Zapytaj dzieci, co jeszcze ich zadaniem
powinno sie zabra¢ na taki wyjazd, co chciatyby tam robié. Moze np. wedke, rower,
pitke, ptetwy, lupe, kompas itd. Zapakuj przygotowane rzeczy do plecaka i pozwdl,
by dzieci ocenity jego ciezar.

»Telefony alarmowe” - przypomnienie numeréw telefonéw alarmowych

Przebieg:

Napisz dzieciom na kartkach A4 duzymi cyframi numery telefonéw alarmowych
(zajrzyj do ciekawostek) i przypomnij, ze w razie zagrozenia nalezy wezwa¢ pomoc.
Popros, by kazde dziecko wystukato na klawiaturze telefonu (z ktérego zostata
wyjeta karta SIM) pokazany przez ciebie numer i powiedziato, do jakich stuzb mozna
dodzwonié sie na ten numer.
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Zajecia popotudniowe
»Biwak z tatq” - spotkanie integracyjne z tatusiami

Przebieg:

Rozstaw w sali (lub w ogrédku, jesli sq warunki, by takie spotkanie przeprowadzic)
trzy mate namioty (dzieciece lub plazowe,), ktére sie same rozktadajqg (bez sledzi
i napinajgcych linek). Ostatecznie mogq by¢ tez namalowane na arkuszu szarego
papieru i przypiete w réznych miejscach w sali oraz ustaw parasole ogrodowe -
stwérz wrazenie weekendowej sielanki.

W kazdym namiocie umies¢ trzy duze plecaki turystyczne, kazdy wyposazony
w inny rodzaj akcesoridw.

Do kazdego namiotu doczep w widocznym miejscu list w duzej kopercie
z zadaniem do wykonania.

Rozpocznij spotkanie od powitania i przeczytaj gtosno listy z zadaniem.

e List 1. - Wszyscy lubimy sie relaksowac i mito spedzac czas. Na pewno umili
to spotkanie wesota muzyka i Spiew. Przygotujcie program muzyczno-ruchowy
dla wszystkich uczestnikéw biwaku. W plecaku znajdziecie pomoce niezbedne
do wykonania tego zadania. Powodzenia.

Wyposazenie plecaka nr 1 - muzyczny:

Gitara, tamburyn, grzebienie, flet, bebenki, Spiewnik turystyczny, stowa piosenek,
tyzki, zakrecane plastikowe buteleczki po matych napojach, kasza, groch - do
wykonania grzechotek dla wszystkich uczestnikéw biwaku.

e List 2. - Wszyscy lubimy na biwaku podjesc cos pysznego. Na pewno
uprzyjemni to spotkanie smakowity stodki podwieczorek z owocami.
W plecaku znajdziecie niezbedne produkty i akcesoria do przygotowania
deseru. Powodzenia.

Wyposazenie plecaka nr 2 - kulinarny:

Owoce, np. truskawki w tubiance, $mietana, blender lub ubijaczka, widrki
czekoladowe, migdatowe, orzechy, jednorazowe naczynia, tyzeczki (tyle, ilu jest
uczestnikdw biwaku), serwetki, wzér sktadania serwetek, duzy worek na $mieci,
miseczki plastikowe, fartuszki i rekawiczki foliowe.

e List 3. - Wszyscy lubimy sie wesofo bawic, nigdy humoru za wiele.
Przygotujcie zabawne czapeczki z gazet i kolorowe samolociki do puszczania,
a moze nawet uda sie zrobic latawiec. W plecaku znajdziecie niezbedne
materiaty. Powodzenia.

Wyposazenie plecaka nr 3 - plastyczny:

Kredki, kartki, gazety kolorowe kartki do origami - do sktadania z papieru czapek
i samolocikéw (tyle, ilu jest uczestnikéw biwaku), cienkie listewki lub paski grubej
tektury i cienka bibuta, klej, sznurek do wykonania latawca.
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Po wystuchaniu listow ustalcie sktad zespotéw tak, by w kazdym znalazto sie po
kilku tatusiéw i dzieci podzielone na trzy grupy.(Nawet jesli nie wszyscy tatusiowie
przyjdq, zadne dziecko nie pozostanie samo, bo bedzie cztonkiem zespotu.) Najlepiej
rozpoczq¢ zabawe od kregu, w ktérym dzieci zaspiewajq piosenke ,Dobrze z tatq
i$¢”, a tatusiowie bedq wystukiwaé rytm grzechotkami, nastepnie wspélnie zaspiewaé
chocby ,Panie Janie” w kanonie na trzy grupy lub na zasadzie ,echa”. Przed deserem
tatusiowie wystuchajg fragmentu wiersza ,Dobranoc tatusiu” Wandy Chotomskie;j
recytowanego przez dzieci, a potem wszyscy bedq puszczaé samolociki i latawiec
w ogrodzie przedszkolnym. A jesli nawet nie poleci, to zawsze mozna sie na nim
podpisa¢ na pamiqtke spotkania.
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CIEKAWOSTKI:
* Obowigzujqce przepisy

Kierujgcy pojazdem, zblizajgc sie do przejazdu dla rowerzystéw, jest obowigzany
zachowa¢ szczegblng ostroznosé i ustgpic pierwszenstwa rowerowi znajdujgcemu sie
na przejezdzie.

Kierujgcy pojazdem, ktéry skreca w droge poprzeczng, jest obowigzany zachowaé
szczegblng ostroznosc¢ i ustgpic pierwszenstwa rowerzyscie jadgcemu na wprost po
jezdni, pasie ruchu dla roweréw, drodze dla roweréw lub innej czesci drogi, ktérg
zamierza opuscic.

Wihqgczanie sie do ruchu nastepuje przy rozpoczynaniu jazdy po postoju lub
zatrzymaniu sig, nie wynikajgcym z warunkéw lub przepiséw ruchu drogowego oraz
przy wjezdzaniu [...] na jezdnie lub pobocze z drogi dla roweréw, z wyjgtkiem wjazdu
na przejozd dla rowerzystéw lub pas ruchu dla rowerdw;

Kierujgcemu pojazdem zabrania sie wyprzedzania pojazdu na przejezdzie dla
rowerzystow i bezposrednio przed nim, z wyjgtkiem przejazdu, na ktérym ruch jest
kierowany.

e Numer 112 nalezy wybiera¢ przede wszystkim wtedy, kiedy potrzebne jest
przybycie przynajmniej dwdch stuzb. Jezeli zdarzenie wymaga przybycia tylko
jednej stuzby, nalezy dzwoni¢ pod jej numer alarmowy.

Te numery to:
981 - pogotowie drogowe i pomoc drogowa
983 - pogotowie weterynaryjne
984 - pogotowie rzeczne
985 - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe i Gérskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe
986 - straz miejska
987 - wojewddzkie centrum zarzqdzania kryzysowego
988 - telefon zaufania
991 - pogotowie energetyczne
992 - pogotowie gazowe
993 - pogotowie cieptownicze
994 - pogotowie wodno-kanalizacyjne
996 - centrum antyterrorystyczne
997 - policja
998 - straz pozarna
999 - pogotowie ratunkowe
Inne numery do stuzb powotanych lokalnie do niesienia pomocy, petnigce funkcje
numeréw alarmowych (mogq by¢ rézne w réznych strefach numeracyjnych):
19282 - pogotowie dzwigowe
19285 - pogotowie komunikacji miejskiej
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Przytoczone utwory literackie:

Pegazem przez szkolny rok, Warszawa 1982, MAW.

Elementarz, Inowroctaw 2012, Wydawnictwo ,Pasja”.

Grzegorz Kasdepke, Niesforny alfabet, £6dz 2006, Wydawnictwo ,Literatura”.
Anna Wisniewska, Akademia Malucha. Literki, zeszyt 2, Ozaréw Mazowiecki
2011, Wydawnictwo Olesiejuk.

5. Anna Wisniewska, Wierszyki 5-latka Zabawy z tekstem, Ozaréw Mazowiecki
2009, Wydawnictwo Olesiejuk.

AN~

Przytoczone utwory muzyczne:

1. Dobrze z tatq iS¢, w: Pegazem przez szkolny rok, Warszawa 1982,
Mtodziezowa Agencja Wydawnicza.
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TYDZIEN CZWARTY: WAKACJE
DZIEN PIERWSZY: PO CO SA WAKACJE?

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Pomyst na nude dtugiej podrézy” - zabawy stowne.
- ,Parking w lesie” - karty pracy cz. 2, s. 23.
- ,Wakacyjne pomysty dla mitosnikéw ruchu” - éwiczenia poranne.

- ,Wynalazek na pigtke z plusem”- rozmowa inspirowana wierszem Ludwika
Jerzego Kerna.

- ,Pocztéwka z wakacji” - karty pracy cz. 4, s. 20.
- ,Gtuchy telefon” - zabawa stuchowa.

+Wesoly pocigg” - utrwalenie umiejetnosci liczenia liczebnikami porzgdkowymi.
- ,Wyscigi” - stosowanie liczebnikéw porzgdkowych.

- ,Walizka”- wystuchanie wiersza Marcina Przewozniaka.

- ,Esy-Floresy” - poznanie obrazu graficznego litery w.

- ,Pakujemy walizke” - zabawa éwiczgca pamieé wzrokowa.

Zajecia poranne
»Pomyst na nude dlugiej podrézy” - zabawy stowne

Przebieg:

Zaproponuj dzieciom zabawy stowne:

e Stowo za stowem”
Podajq stowo na ostatniq gtoske poprzedniego.

* ,Opowiadanie zdanie po zdaniu”
Kazdy dopowiada jedno zdanie do fabuty wakacyjnej lub basniowe;.

* ,Zgadnij, co widziatam?”
Jedno dziecko zadaje pytanie: Co widziatem? Pozostali uczestnicy zabawy
zadajq pytania, na ktére jest odpowiedzZ przeczqca lub twierdzqca tak lub nie.
np. Czy to jest duze? Czy to ma cztery nogi? Czy to je trawe? Czy to ma rogi?
Czy to jest krowa?

»Parking w lesie” - karty pracy cz. 2, s. 23

Przebieg:

Wykonanie karty pracy zgodnie z poleceniami:

Sprawdz, ktére drogi prowadzq na parking. Pokoloruj je. lle aut jest na parkingu?
lle aut dojedzie na parking? Dorysuj je tam. lle jest tam aut?

»Wakacyjne pomysly dla mitosnikéw ruchu” - ¢wiczenia poranne

Przebieg:
Dzieci pokazujg za pomocq ruchu:
- ptywanie - szeroki wymach ramionami jak przy ,zabce”
- wspinaczke - wspiecie na palcach, wysokie uniesienie ramion
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- jazde konng
- sptyw kajakiem

- wycieczka rowerowa

Zajecia gléwne

- bieg w miejscu z wysoko uniesionymi kolanami

- w siadzie z nogami wyprostowanymi w kolanach,
naprzemienny ruch ramion - wioset

- w lezeniu na plecach, krgzenie nég - pedatowanie

»Wynalazek na pigtke z plusem” - rozmowa inspirowana wierszem Ludwika

Jerzego Kerna

Przebieg:
Przeczytaj wiersz:

Powiedziat mi kiedys moj tata

I miat, jak sie zdaje, racje,

Ze najwiekszym wynalazcq wszechswiata
byt ten,

co wynalazt Wakacje.

Smutno by byto na swiecie

bez tego wynalazku.

Stwierdzicie to sami, kiedy bedziecie
nad rzeczkq gdzies

albo w lasku.

Tak swietnie w dodatku sie sktada
(najwieksze to dojrzq matoty),

Ze okres wakacji akurat wypada

na czas nie chodzenia do szkoty.
Gdyby na przyktad w innym terminie
miaty mie¢ miejsce wakacje,

bylyby chyba kfotnie w rodzinie

i spore komplikacje.

A tak, Zy¢ mogq w klimacie zgody
Wakacje i Nauka...

Zycze Wam wszystkim pieknej pogody
I niech Wam kukutka kuka!

Ludwik Jerzy Kern, Wynalazek na pigtke z plusem, w: Pegazem przez szkolny rok,
Warszawa 1982, Mtodziezowa Agencja Wydawnicza

Zapytaj dzieci: O czym jest mowa w wierszu? Co to sq wakacje?

Czy wakacje sq potrzebne? Gdzie dzieci wybierajq sie na wakacje?

Jakq gtoske stychaé na poczqtku stowa ,wakacje”. Zawies na tablicy duzy napis
WAKACIJE - wyraz do globalnego czytania.

»Pocztowka z wakacji” - karty pracy cz. 4, s. 20

Przebieg:

Postuchdj, co byto napisane na kartce, ktérqg dostat Jurek od Olka: Wakacyjne
pozdrowienia z gérskich hal, petnych owiec i kolorowych kwiatéw. Powiedz, gdzie
Olek spedzit wakacje. Wymysl i narysuj, jak mogta wyglgdaé taka kartka lub wyobraz
sobie, gdzie ty chciatbys$ spedzi¢ wakacje i narysuj to miejsce.
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»Gluchy telefon” - zabawa stuchowa

Przebieg:

Dzieci w dwodch rzedach stajg do siebie tytem w pewnej odlegtosci i przekazujq
hasto, zwrot lub zdanie koledze z przeciwnego rzedu przez telefon zrobiony z dwdch
pudetek po jogurcie i naprezonego sznurka.

»Wesoly pociqg” - utrwalenie umiejetnosci liczenia liczebnikami porzgdkowymi

Polecenie:
Postuchaj wiersza, wyszukaj w naklejkach zwierzeta i doklej je do wtasciwych
wagonoéw. Pokaz na palcach, ile jest zwierzqt.

Wesoty pociqg jedzie po szynach:
W pierwszym wagonie wiezie pingwina,

W trzecim kaczuszka wesofo kwacze,
W pigtym wagonie drzemie slimaczek.

Krokodyl siedzi z pyskiem otwartym,
przy samym oknie w wagonie czwartym.

Pies poszczekuje w wagonie drugim,
A szo6sty wagon jest dla papugi.

Gdy do pociggu wsiadasz z walizkq
Wybierz swoj wagon i... towarzystwo.

Wierszyki 5-latka. Zabawy z tekstem, Ozaréw Mazowiecki 2009, Wydawnictwo
Olesiejuk

Dzieci na dziesieciu prostokgtnych kartonikach rysujg zgodnie z trescig wiersza
pasazeréw pociggu i numerujqg wagony zgodnie z tresciq wiersza - uktadajg cyfry od
1 do 10 méwig, kto moze jeszcze podrézowaé w wagonach 7, 8, 9, 10.

»Wyscigi” - stosowanie liczebnikéw porzqgdkowych

Przebieg:

Dzieci dobierajg sie troéjkami, dwoje dzieci biegnie z linii startu do mety. Trzecie
dziecko - sedzia, stojgc na linii mety, podaje hasto do biegu, np.: ,start”, ,juz”, ,bieg
i gtosno podaje wynik, uzywajqc liczebnikéw porzgdkowych: pierwszy byt... (imie
dziecka), drugi byt...(imie dziecka). Dzieci zamieniajq sie rolami, zabawe powtarzamy.

Dzieci stajq na linii startu ( po 10 osdb) i na hasto nauczyciela: ,biegnij!” -
biegng do mety. Pada kilka btednych haset, np.: ,idz”, ,ptyn”, ,maszeruj”, ,juz”,
»start”, na ktére dzieci powinny sta¢ nieruchomo. Kazde dziecko, ktére wystartuje
na btedne hasto, opuszcza te kolejke biegéw. Po skornczonym biegu dzieci ustawiajg
sie w kolejnosci zajetego miejsca i gtosSno méwiq, ktére miejsce zajety, np.: jestem
pierwszy, jestem drugi itd.

”
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Zajecia popotudniowe

»Walizka” - wystuchanie wiersza Marcina Przewozniaka

Przez dworce, perony, ulice, lotniska
toczyta sie wielka, kanciasta walizka.
Krecity sie mate koteczka z turkotem

gdy swiat przemierzata i tam, i z powrotem.
Zas dokqd ma jechac - podroznik jej radzit
i wszedzie jak dziecko za rqczke prowadzit:
do windly, taksowki, tramwaju, hotelu

i zawsze tuz za nim trafiata do celu.
Samolot jq tylko rozdraznit okropnie,

bo nigdy nie dali jej miejsca przy oknie!
Niestety, walizki nasz swiat widzq nisko,
Nikt miejsca przy oknie nie daje walizkom.

Marcin Przewozniak, Walizka, w: Z bajkownika podréznika, Poznan 2008,
Wydawnictwo ,Papilon”

»Esy-Floresy” - poznanie obrazu graficznego litery w

Przebieg:
Dzieci wykonujq zadanie na Scieralnej karcie ksigzeczki, zgodnie z poleceniem:

To jest wielka i mata litera w. Litera w jest na poczgtku wyrazu waga.

Napisz po $ladzie i samodzielnie wielkg i matq litere w.

Powiedz gtosno nazwy obrazkéw. Jakq gtoske styszysz na poczgtku wyrazéw?
Napisz. (walizka, wazon, wisnie)

Anna Wisniewska, Akademia malucha. Literki, Ozaréw Mazowiecki 2012,
Wydawnictwo Olesiejuk

»Pakujemy walizke” - zabawa éwiczqgca pamieé¢ wzrokowq

Przebieg:

Przygotuj walizke i 15 dowolnych obrazkéw.

Pokazuj obrazki wolno jeden po drugim (zaczynaj od 5., nastepnie 10. lub 15.
obrazka). Dzieci rozpoczynajq kazdq kolejke od stéw: ,Do walizki zapakowalismy...”
i gtosno nazywajqg rzeczy na obrazkach, np.: stonia, parasolke, misia, pomidor itd.
Nastepnie popros, by dzieci wymienity je w kolejnosci, wyprzedzajgc pokazanie
obrazka. Powtarzamy, az dzieciom uda sie wymienic¢ je w prawidtowe] kolejnosci.

DZIEN DRUGI: POLECZKA NA LATO

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Trasa samochodowa” - karty pracy cz. 4, s. 29.
- ,Wakacyjne pomysty dla mitosnikéw ruchu” - éwiczenia poranne.

306

4



- ,Poleczka na lato” - wprowadzenie piosenki.

- ,Orkiestra na lato” - akompaniament do piosenki na instrumentach
perkusyjnych.

- ,Tanczymy poleczke” - zabawa taneczna do piosenki.

- ,Kuchenny alfabet w zagadkach” - zagadki z gtoskami i literami.

- ,Esy floresy” - poznanie obrazu graficznego litery a.

- Jarski piknik” - rozpoznawanie owocéw za pomocqg smaku.

- ,Co dzieci widzialy?” - rozwigzywanie zagadek stownych.

- ,Zréb to, co ja” - zabawa nasladowcza, éwiczenia ortofoniczne.

Zajecia poranne
»Trasa samochodowa” - karty pracy cz. 4, s. 29

Przebieg:

Ktérqg trasq mogq jechaé samochody, a ktérg rowerzysci?

Przyklej naklejki na poczqgtku drég dla nich przeznaczonych. Brqzowq kredkg
pokoloruj trase rowerowq, a granatowq - ulice.

»Wakacyjne pomysly dla mitosnikéw ruchu” - ¢wiczenia poranne

Zajecia gléwne
»Poleczka na lato” - wprowadzenie piosenki

Przebieg:

Dzieci stuchajqg nagrania piosenki. Rozmawiajg na temat ustyszanego utwory,
odpowiaddajg na pytania nauczyciela:

- Jaki jest nastrdj piosenki, czy jest to utwoér wesoty czy smutny?

- Czy jest to utwér wolny czy szybki?

- Z jakg porg roku wigze sie tresé piosenki?

- O czym opowiada tres¢ piosenki?

Dzieci powtarzajg gtosno za nauczycielem stowa refrenu

i na stowa ,na la- to, na la-to” - wyklaskujq rytmicznie sylaby.

Poleczka na lato, muzyka Adam Skorupka, stowa Dorota Gellner, Warszawa 2012,
Wydawnictwo ,Pani Twardowska” CD 18 i 31 - wersja instrumentalna)

»Orkiestra na lato” - akompaniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych

Przebieg:

Dzielimy dzieci na dwie grupy - jedna z grzechotkami, druga z bebenkami.
Podczas zwrotek dzieci grajqg rytmicznie ¢wierénutami na bebenkach, podczas
pierwszej czesci refrenu ésemkami (dwa razy szybciej) na grzechotkach, a w drugiej
czesci refrenu grajg wszyscy w swoich rytmach.

Na zakoriczenie kazdej zwrotki sq dwa uderzenia talerzy - w wykonaniu
nauczyciela lub wybranego dziecka.
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»Tanczymy poleczke” - zabawa taneczna do piosenki

Przebieg:
Przy kolejnym powtdrzeniu utworu zapraszamy dzieci do tanca:

1. Noga lewa, noga prawa - stojgc w duzym kole wystawiajg noge lewq i prawq

| zaczyna sie zabawa. - obrét wokét wtasnej osi
Noga prawa, noga lewa, - wystawiajg noge prawq i lewq
Kazdy tanczy, kazdy spiewa. - obrot j.w.

To jest poleczka, - chwytajg sie za rece, koto obraca sie, dzieci
podskakujg z nogi na noge

Na lato, na lato, - rytmiczne tupanie

Petna owocow - w duzym kole jw.

| kwiatow petna tez!

To jest poleczka - zmian kierunku kota, skoki z nogi na noge
Na lato, na lato, - wytupywanie
Zatancz jg z mamgq - podskoki z nogi na noge jw.

| z tatq, jesli chcesz!

Radosci jest w niej tyle! - zatrzymanie kola, rytmiczne klaskanie
Poziomki, motyle,

Stoneczne zfote chwile

I plazy ztoty piach.

2. Pieta, palce, palce, pieta, - wysuniecie nogi pietq i palcami
Kazda buzia usmiechnieta, - obroét wokét wiasnej osi

Pieta, palce, palce, pieta, wysuniecie nogi w przod jw.

I w kolanie noga zgieta! pociggniecie kolana pod brzuch

To jest poleczka...

3. Dzikie skoki i podskoki, - stojqc, podskoki z nogi na noge,

I tapiemy sie pod boki, - chwyt pod boki i skrety tutowia
Dzikie skoki i podskoki, - podskoki jw.
Tanczy niski i wysoki. - ramiona w dét i w gore

»Kuchenny alfabet w zagadkach” - zagadki z gtoskami i literami

W kuchni na stole lgduje co dzien
alfabet, ktory wyrost w ogrodzie.

Tym alfabetem pefnym witamin
chetnie podziele sie tutaj z wami.
Zgaduj-zgadulo, baw sie stowami
najlepiej w grupie, wraz z kolegami.

A gdy odpowiedz, zgadulo, zgadniesz,
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policz kropeczki bardzo doktadnie,
zmien je w litery, gdy pisac umiesz,
ofowkiem podpisz kazdy rysunek!

Ewa Chotomska, Kuchenny alfabet w zagadkach, £6dz 2010, Wydawnictwo
,Literatura”

Rozpocznij od litery a - pokaz dzieciom ananasa i arbuza.

Dzieci stuchajq pierwszej gtoski. Podajq przyktady innych stéw rozpoczynajgeych
sie tq gtoskq. Pokaz obraz litery a, recytuje fragm. wiersza:

Jak wyglgda A?
Zdaniem mojego psa
A wyglgda jak buda.
Wspaniata buda psia,
Co dach spadzisty ma.
Z takiego dachu
Woda sptywa raz-dwa.

Wanda Chotomska, Kram z literami, £6dz 2010, Wydawnictwo ,Literatura”

Rozdaj dzieciom kartki z wykropkowang wielkq literg A i popros, by potgczyty
kropki rozpoczynajqgc od dotu z lewej strony, w gére i dorysowaty poziomq kreske
wedtug pokazanego wzoru.

»Esy floresy” - poznanie obrazu graficznego litery A
Przebieg:
Wykonanie éwiczen w zmywalnej ksigzeczce, zgodnie z poleceniami:

To jest wielka i mata litera a. Litera a jest na poczgtku wyrazu ananas.
Napisz po $ladzie i samodzielnie wielkg i matq litere a.
Powiedz gtosno nazwy obrazkéw. Pokoloruj te, ktérych nazwy zaczynajq sie na a.

Anna Wisniewska, Akademia malucha. Literki, Ozaréw Mazowiecki 2012,
Wydawnictwo Olesiejuk

»Jarski piknik” - rozpoznawanie owocéw za pomocg smaku
Przebieg:

Zapro$ dzieci na jarski piknik i poczestuj owocami i warzywami, ktérych nazwy
rozpoczynajq sie od réznych liter alfabetu.

Pokaz dzieciom litery, ktére juz poznaty, i popro$ o podanie nazw owocéw lub
warzyw rozpoczynajqcych sie od wskazanych liter, np.:

ananas, arbuz, awokado, agrest,

banan, burak, brukselka, brokut, baktazan, béb, boréwka, brzoskwinia,
cytryna, cykoria, cebula, cukinia, sojq,

dynia, dymka, daktyl,

fasoldq, figa, fistaszki,

gruszka, grejpfrut, groch,
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hijiki - wodorost jadalny,

imbir - przyprawa,

jabtko, jarmuz, jagoda, jezynaq,

kalafior, karczoch, kalarepa, kapusta, kabaczek, kokos, kiwi,
limonka, lukrecja, liczi,

marchew, morela, mandarynka, melon, mango, maling,
nektarynka natka (pietruszki),

ogorek, oliwka, orzech,

pomidor, por, papryka, patison, pietruszka, porzeczka, pigwa, pomarancza,
poziomka

rukola, rabarbar,

satata, seler,

truskawka,

ulegatka - gruszka, ulena - §liwka

winogrono, wisniq,

ziemniak,

zurawina.

Przygotuj rysunki lub zdjecia (z ksigzek lub Internetu), przyktady owocéw i warzyw,
ktérych nazwy rozpoczynajq sie na kolejne litery alfabetu i popros, by dzieci
dopasowaty litery do rysunkéw.

Ut6z na tacy plasterki réznych owocéw i warzyw. Popros, by dzieci podaty ich
nazwy, a nastepnie, zakrywajgc oczy, rozpoznawaty je po smaku.

Zajecia popotudniowe
»Co dzieci widzialy?” - rozwigzywanie zagadek stownych

Przebieg:
Zapytaj: Co widziaty dzieci, ktére spedzaty wakacje na wsi?

Stworzenie to dobrze ci znane, nie chce przyjaznic sie z bocianem.
(zaba)

W jednej bajce palit fajke, w butach szedft przez druga bajke,
W trzeciej bardzo chory byt, w czwartej zas o mleku $nif.
(kot)

Nie gryzq, choc¢ zeby majq, wiosnq zagonki spulchniajq.
(grabie)

Stoi przy krowie, ogonem miele,
kazdy z was powie, ze to jest ...
(ciele)

Mieszka w chlewiku

Ttuscioszka znana,

Przez ludzi na stoninke chowana.
(Swinia)
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Galopuje i figluje kofo mamy klaczy,
Jego pieknqg grzywe bez trudu zobaczysz.
(zrebak)

Siana, owsa jesc nie moze,
Ale szybko ziemie orze.
(traktor)

Mieszka w matym domku, pilnuje duzego,
Mity jest dla swoich - nie znosi obcego.

(pies)

Szare futro, dtugie uszy, ogonek, nieduzy,
Gdy sie w krzakach cos poruszy,

Zmyka, az sie kurzy.

(mysz)

Stoi wsrod sadu albo ogrodu,
drewniany domek - fabryka miodu.

(ul)
Antoni Balejko, Test nazywania, Biatystok 2005, Wydawnictwo Akademickie

»Zréb to, co ja” - zabawa nasladowcza, éwiczenia ortofoniczne

Przebieg:
Wybrane dziecko, nasladuje zwierzqtko wystepujgce w zagadkach za pomocg
ruchu i gtosem. Pozostate dzieci odgadujq jego nazwe i nasladujq kolege.

DZIEN TRZECI: BADZ BEZPIECZNY

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,Auta” - ksztattowanie pojec: na gorze, na dole, w srodku -
karty pracy cz. 3, s. 31.

- ,Wakacyjne pomysty dla mitosnikéw ruchu” - éwiczenia poranne.

- ,Swiatta sygnalizatora” - przygotowanie inscenizacji.

- ,Ruch uliczny” - karty pracy cz. 4, s. 11.

- ,Ratownicy” - spotkanie z ratownikiem medycznym.

- ,Apteczka pierwszej pomocy” - zapoznanie ze srodkami opatrunkowymi.
- ,Zabawa kapeluszowa” - zabawa muzyczno ruchowa.

- ,Test bezpieczenstwa” - jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje.

- ,Abecadto” - utrwalenie znajomosci obrazu graficznego liter w alfabecie.
- ,Zabawy z literami” - utrwalenie znajomosci liter.
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Zajecia poranne

»Auta” - ksztattowanie pojeé: na gérze, na dole, w srodku - karty pracy cz. 3, s. 31

Przebieg:
Dokoncz rysowa¢ samochody. Auto na gérze pokoloruj na czerwono, to na dole na
zielono, a to w srodku - na zétto.

»Wakacyjne pomysty dla mitosnikéw ruchu” - ¢wiczenia poranne

Zajecia gléwne
»Swiatta sygnalizatora”- przygotowanie inscenizagji

Przebieg:
Przygotuj z dzie¢mi inscenizacje, na ktérg zaprosicie kolegow z mtodszej grupy
i przypomnicie im, jakie sq najistotniejsze zasady przechodzenia przez jezdnie.

Wystepuja:
Dzieci-Przechodnie

Sygnat czerwony (Chtopiec)
Sygnat zielony (Dziewczynka)

Rekwizyty:

Dwa lizaki: czerwony i zielony

Sygnalizator swietlny namalowany na kartonie

Przejscie dla pieszych - pasy namalowane na arkuszu szarego papieru

Dzieci-Przechodnie czekajq z lewej strony sceny. Naprzeciwko nich stojg Sygnaty:
Czerwony i Zielony.

Dzieci (razem):
Idqg dzieci,

Idqg dzieci,

A nad jezdniq
Sygnat swieci.

(Chtopiec podnosi do gory czerwony lizak.):
Sygnat czerwony

Mam czerwone

Wielkie oko,

Mam buzie jak mak,

Gdy pokaze sie nad jezdnig,
Wotam do Was tak:

UWAGA! CZERWONE SWIAT+O!
STOJ! O WYPADEK tATWO!
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Dzieci (razem):

Idq dzieci,
Idq dzieci,
A nad jezdniq
Sygnat swieci.

(Dziewczynka podnosi do géry zielony lizak.)
Sygnat zielony:

Mam zielone

Piekne oko,

Zielone jak lisc.

Gdy sie zazielenie w gorze,

To mozecie isc.

ZIELONE gW/ATtO, ZIELONE!
PRZECHODZCIE

NA DRUGA STRONE!

(Dzieci przechodzq na prawg strone sceny i otaczajq kotem sygnaty.)

A czy mrugacie tez,
Kiedy pada deszcz?

Sygnaty (razem):

Oczywiscie! Co za pytanie!

Kto sie zawsze zajmuje mruganiem,
Ten nawet wtedy mruga,

Gdy na swiecie

Deszcz i szaruga!

(Sygnaty przemieszczajq sie na lewq strone sceny. Przez chwile chtopiec trzyma
w gbrze czerwony lizak. Dzieci stojq. Gdy zielony lizak podnosi Dziewczynka, wszyscy
ruszajq przez ,jezdnie” na drugq strone i schodzq ze sceny.)

Danuta Gellnerowa, Swiatfa sygnalizatora, Zabawa w teatr. Przedszkolne i szkolne
inscenizacje, Poznan 2010, Centrum Edukacji Dziecigcej Publicat S.A.

»Ruch uliczny” - karty pracy cz. 4, s. 11

Przebieg:

Dokoncz rysowa¢ budynki. Samochody jadgce w prawg strone pokoloruj na
zielono, a w lewg na z6tto. Ktérych pojazdéw jest wiecej? Pokaz, w ktérym miejscu
piesi mogq przejs¢ na drugg strone ulicy.

»Ratownicy” - spotkanie z ratownikiem medycznym

(Mozna wykorzysta¢ ksigzke Adama Mikotajczaka ,Ilustrowany poradnik. Pierwsza
pomoc”, Poznan 2012, PUBLICAT.)
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Przebieg:

Przeprowadz z dzieémi rozmowe na temat bezpieczenstwa podczas podrézy
samochodem - jazda w foteliku, zapiete pasy; podczas jazdy autokarem; podczas
jazdy pociggiem - siedzenie na fotelu, niespacerowanie po pojezdzie; w czasie lotu
samolotem - wystuchanie instrukeji bezpieczenstwa, stuchanie stewardessy.

Przypomnij podstawowe zasady bezpiecznego przebywania na stoficu -
zaktadanie czapki, smarowanie ciata kremem z filtrem, nieprzebywanie na storicu zbyt
dtugo lub w samo potudnie.

Zapro$ do rozmowy kompetentnego ratownika medycznego (ratownika, lekarza,
strazaka, straznika miejskiego lub policjanta), ktéry zapozna dzieci z podstawowymi
zasadami udzielania pierwszej pomocy i opowie o zagrozeniach dla zdrowia i zycia
oraz o tym, jak ich unika¢ lub jak postepowac¢ w przypadku zranienia, uzqdlenia,
oparzenia, przegrzania stoncem, omdlenia, zwichniecia, skrecenia lub ztamania.
Przeprowadzi demonstracje na fantomie, przeszkoli w zakresie zaktadania chusty
tréjkagtnej i bandazowania oraz uktadania ciata w pozycji bezpiecznej.

»Apteczka pierwszej pomocy” - zapoznanie ze srodkami opatrunkowymi

Przebieg:

Zapoznaj dzieci z zawartosciq apteczki pierwszej pomocy. Pozwél zapoznac sie
ze srodkami opatrunkowymi, zawigza¢ chuste tréjkatng podtrzymujgcq przedramie,
natozy¢ jatowy kompres i zabandazowac reke, noge lub gtowe kolegi albo naklei¢ mu
plaster.

»Zabawa kapeluszowa” - zabawa muzyczno ruchowa

Przebieg:

Przygotuj stomkowy kapelusz i wigcz skoczng muzyke.

Dzieci ustawione w kole przektadajg kapelusz z gtowy kolegi na swojqg gtowe. Na
przerwe w nagraniu dziecko z kapeluszem na gtowie demonstruje ¢wiczenie, ktére
nasladujq inni.

Mozna do zabawy wprowadzi¢ dwa lub trzy kapelusze.

»1est bezpieczenstwa” - jaok bezpiecznie spedzi¢ wakacje

Przebieg:
Podziel dzieci na dwie druzyny, dla kazdej pary zawodnikéw z przeciwnych druzyn
przygotuj zadanie na kartce do wylosowania, np.:

- Co powiedzie¢ w razie zaginiecia na plazy czy na szlaku turystycznym?
a) podac swoje imie i nazwisko, adres zamieszkania (lub czasowego pobytu)
b) powiedzieé wierszyk

- Kogo poprosi¢ o pomoc w razie zgubienia sig?
a) policjanta lub inng osobe umundurowang
b) krasnoludka

- Co zrobi¢, by unikngé¢ bélu brzucha po zjedzeniu niemytych owocow?
a) umy¢ je przed jedzeniem

b) wystawi¢ na dtugq ekspozycje na stoncu
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- Co zrobi¢, by unikng¢ utoniecia:
a) zawsze ptywac pod opiekq dorostych w poblizu stanowiska ratownika
b) samotnie odptyng¢ na gtebine

- Co zrobi¢, by unikng¢ przegrzania stoncem gtowy?
a) chodzi¢ w czapce lub kapeluszu
b) obcig¢ wlosy na tyso

- Co zrobi¢, by unikng¢ oparzenia storicem?
a) opalaé sie dtugo na stoncu, najlepiej w samo potudnie
b) unikaé bezposredniego nastonecznienia i stosowa¢ ochronne kremy z filtrem

- Co zrobi¢ w razie zranienia?
a) oczysci¢ rane wodgq utleniong i natozy¢ jatowy opatrunek
b) posypaé krwawigce miejsce piaskiem

- Co zrobi¢ w razie zwichniecia lub ztamania?
a) unieruchomic¢ i uda¢ sie do lekarza (do szpitala lub na pogotowie ratunkowe)
b) prostowa¢, zeby nie byto krzywe

- Jak bezpiecznie podrézowaé w samochodzie?
a) w foteliku i zapig¢ pasy
b) na kolanach kierowcy, bo lepiej widaé

- Czym zabezpieczy¢ skaleczenie?
a) jatowym opatrunkiem i zabandazowa¢ lub zaklei¢ plastrem z opatrunkiem
b) poplu¢ i potozy¢ listek lub owingé gazetq

- W sytuacjach niebezpiecznych zadzwonié pod numer
a) 112
b) 123456789

Wszyscy uczestnicy dostajqg tytut ,Przewodnika po bezpiecznych wakacjach”.

Zajecia popotudniowe
»Abecadlo” - utrwalenie znajomosci obrazu graficznego liter w alfabecie

Przebieg:

Przygotuj ,pociqg liter” - wagony z literami alfabetu na kartkach A4 zawie$
wzdtuz Sciany w sali. Podczas stuchania wiersza dzieci wskazane przez nauczyciela
podchodzg do wagonéw z wymienionymi w wierszu literami.

Abecadlto z pieca spadfo,
o ziemie sie hukfo,
rozsypato sie po kqtach,
strasznie sie pottukto:

I - zgubito kropeczke,

H - ztamato ktadeczke,
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B - zbito sobie brzuszki,

A - zwichnefo nozki,

O - jak balon pekto,

Az sie P przelekfo,

T - daszek zgubito,

L - do U wskoczyto,

S - sie wyprostowato,

R - prawa noge ztamato,
W - stanefo do gory dnem
I udaje, ze jest M.

Julian Tuwim, Abecadto, w: Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci, Warszawa 1955,
,Nasza Ksiegarnia”

»Zabawy z literami” - utrwalenie znajomosci liter

Przebieg:

Dzieci z klockow LOGO lub alfabetu na kartonikach uktadajq proste wyrazy - na
poczgtek wedtug wzoru, te, ktére byly wywieszane przez nauczyciela do globalnego
czytania, np. mama, tata, lato, wakacje. Nastepnie swoje imiona i proste zdania.

DZIEN CZWARTY: OD LATA DO LATA

Proponowany zapis w dzienniku:
- ,Statek z papieru” - jak zrobi¢ papierowy statek technikg orgiami.
- ,Marynarze” - zabawa z wodg.
- ,Wakacyjne pomysty dla mitosnikéw ruchu” - éwiczenia poranne.
- ,Pory roku”- utrwalenie znajomosci nazw miesiecy i pér roku.

- ,0d lata do lata” - ksztattowanie swiadomosci istnienia rytmicznosci w Swiecie
przyrody, nastepstw por roku.

- ,Dwanascie miesiecy” - utrwalenie znajomosci nazw miesiecy i liczenia
liczebnikami porzgdkowymi.

- ,Pociqgi” - zabawa ruchowa z wykorzystaniem znajomosci liczebnikéw
porzqdkowych.

- ,Poleczka na lato” - utrwalenie piosenki.

- ,Orkiestra na lato” - akompaniament do piosenki na instrumentach
perkusyjnych.

- ,Tanczymy poleczke” - powtérzenie zabawy tanecznej do piosenki.
- ,Poleczka w kolorach lata” - ¢wiczenie graficzno-rytmiczne.

- ,Pomysty na deszczowe dni” - ¢wiczenie tworcze - burza mézgow.
- ,Podwodny $wiat w butelce” - wykonanie pracy techniczne;.

- ,Piraci” - zabawa dramowa z odegraniem roli pirata.
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Zajecia poranne
»Statek z papieru” - jak zrobi¢ papierowy statek technikqg origami

(wykorzystaj wzor np. z ksigzki Wiestawy Kobieli ,Ksiega przedszkolaka” s. 143
wydanej w 2012 roku przez Wydawnictwo G+J.)
Przebieg:

Podaj instrukcje kolejnych etapéw i zademonstruj na kartce papieru z gazety lub
ksero formatu A4.

e Zt6z kartke papieru na potowe (dtuzszy bok).

e Zagnij na krawedzi ztozenia dwa réwne tréjkaty, by ich boki zetknety sie,
a nastepnie zawin marginesy kartki do géry po obydwu stronach i zagnij korice, aby

utworzy¢ tréjkat.

* W16z reke do $rodka utworzonej czapeczki i zagnij tak, by otrzymaé kwadrat.
Rogi kwadratu zagnij na obie strony do géry tak, by otrzymac¢ ksztatt tréjkqta.

Y’

* W16z reke do $rodka i zagnij tak, by uzyskaé kwadrat, Wyciggnij na boki rogi
kwadratu, by uzyska¢ ksztatt todki.

K| r
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»Marynarze” - zabawa z wodg

Przebieg:
Dzieci kolorujq statki z papieru i puszczajqg je na wode w misce lub baseniku.

»Wakacyjne pomysly dla mitosnikéw ruchu” - éwiczenia poranne

Zajecia gléwne
»Pory roku” - utrwalenie znajomosci nazw miesiecy i pér roku

Przebieg:

Przygotowuj kartki z przystowiami, ktére dotyczq kazdego miesigca w danej porze
roku (wybrane z przewodnikdw) i cztery symbole pér roku, np.: stofice - symbol latq,
$niezynka - zima, kwiatek - wiosna, zétty listek - jesien. Zawies je na tablicy.

Zacznij zabawe, odczytujgc przystowia zwigzane miesigcami letnimi i popros,
by dzieci powiedziaty, jakie cechy ma pora roku, ktérej one dotyczq - lato. Kartke
z przystowiem zawie$ na tablicy pod symbolem lata - stoneczkiem. Dzieci powtarzajqg
nazwy miesiecy letnich: czerwiec, lipiec, sierpien.

Chetne dzieci losujq kolejne kartki. Wszyscy gtosno i rytmicznie powtarzajg
przystowia, nazywajq i podajq cechy kazdej pory roku, wymieniajq kolejne nazwy
miesiecy, przystowia zawieszajq pod wtasciwym symbolem.

»Od lata do lata” - ksztattowanie Swiadomosci istnienia rytmicznosci w Swiecie
przyrody, nastepstw pér roku

Przebieg:

Dzieci rysujq szlaczki z symbolami pér roku w powtarzajqcej sie kolejnosci,
zgodnie ze wzorem na tablicy: stonce, listek, sniezynka, kwiatek, stonce, listek,
$niezynka, kwiatek itd. Nastepnie gtosno nazywajqg pory roku, wskazujgc kolejne
symbole.

»Dwanascie miesiecy” - utrwalenie znajomosci nazw miesiecy i liczenia
liczebnikami porzgdkowymi na podstawie fragmentu wiersza Romana Pisarskiego

Przebieg:
Nauczyciel recytuje wiersz i kolejno zawiesza na tablicy nazwe miesigca pod
wiasciwym symbolem zawieszonym na tablicy oraz przyporzqdkowuje mu cyfre.

Pierwszy miesiqc, czyli styczen, zwykle sniegiem w oczy dmucha.
Drugi miesigc, czyli luty, rzadko chodzi bez kozucha.

Trzeci miesiqc, czyli marzec, co dzien zmienia nam pogode.
Czwarty miesiqc, czyli kwiecien, weczesnej wiosny ma urode.
Pigty miesiqc, maj zielony, hojnq rekq rzuca kwiaty.

Szosty miesiqc, czyli czerwiec, ziofom daje aromaty.

Siodmy miesiqc, czyli lipiec, kosq brzeczy, sierpem dzwoni.
Osmy miesiqc, czyli sierpien, jabtkiem blyska na jabtoni.

A dziewigty, czyli wrzesien, fioletami barwi wrzosy.

A dziesiqty, a paZzdziernik, rankiem nam czerwieni nosy.
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Jedenasty - ten listopad, lubi deszcze i szarugi.
Zas dwunasty, czyli grudzien, twardym lodem kryje strugi...

Roman Pisarski, Dwanascie miesiecy, w: Wierszem fatwiey..., £t6dz 1998, Wydawnictwo ,Literatura”

Po przeczytaniu wiersza dzieci odpowiadajq na pytania, w ktérych pojawiajq sie
i nazwy miesiecy, i liczebniki porzqdkowe:

- lle miesiecy jest w roku?

- Jak nazywa sie pierwszy miesigc?

- Ktérym miesigcem jest luty?

- Jak nazywa sie trzeci miesigc roku?
- Ktérym miesigcem jest kwiecien.

- itd.

»Pociagi” - zabawa ruchowa z wykorzystaniem znajomosci liczebnikéw
porzgdkowych

Przebieg:

Dzieci biegajg w rozsypce po sali przy dzwiekach tamburyna, na gto$ny sygnat
i stowne polecenie - ustawiajq sie po dwoje, troje, czworo w pociqgi i zanim ruszq
w droge, kolejno w kazdym pociggu sprawdzajq liczbe wagonikéw: dzieci kolejno
w pociqgu gtosno méwiq np.: wagon pierwszy, wagon drugi...

»Poleczka na lato” - utrwalenie piosenki

Przebieg:
Powtarzamy z dzie¢mi stowa piosenki z wyklaskiwaniem, uderzaniem o uda,
tupaniem, podczas rytmicznego chodzenia.

Poleczka na lato, muzyka Adam Skorupka, stowa Dorota Gellner, Warszawa 2012,
Wydawnictwo ,Pani Twardowska”, CD 18 i 31 - wersja instrumentalna

»Orkiestra na lato” - akompaniament do zwrotek piosenki na instrumentach
perkusyjnych

Przebieg:

Dzielimy dzieci na dwie grupy: jedna z grzechotkami, druga z bebenkami. Podczas
zwrotek dzieci grajg rytmicznie ¢wierénutami na bebenkach i 6semkami (dwa razy
szybciej) na grzechotkach, a podczas refrenu wszyscy Spiewajq.

Na zakonczenie kazdej zwrotki sq dwa uderzenia talerzy - w wykonaniu
nauczyciela lub wybranego dziecka.

»Tanczymy poleczke” - powtérzenie zabawy tanecznej do piosenki

Przebieg:

Podczas zwrotek dzieci, stojqc, ilustrujg ruchem tres¢. Podczas pierwszej czesci
refrenu, poruszajq sie w poskokach po kole, podczas drugiej czesci refrenu klaszczg
rytmicznie.
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»Poleczka w kolorach lata” - ¢wiczenie graficzno-rytmiczne

Przebieg:

Zapraszamy dzieci, by wziety dwa kolory kredek i powiedziaty, co latem jest w tym
kolorze: z6tty jak... letnie stonce, czerwony jak... letnie maki, zielony... jak letnia
trawa, niebieski... jak niezapominajki, rézowy jak... stokrotka. Nastepnie wstuchujqg
sie w akompaniament do ,Poleczki na lato” i zgodnie z rytmem rysujq oburgcz na
kartce kolorowe kreski. Na stowne hasto lub klasniecie dzieci zmieniajg miejsce lub
przekazujqg sobie szybko kartki. Na zakonczenie sklejamy wszystkie kartki tasmg od
spodu i ktadziemy wspdlng prace na dywanie.

Dzieci kolejno wypowiadajq sie, z czym kojarzy im sie uzyskany barwny obraz
(burza mézgéw): letnia tgka, tecza, marzenia, motyle, banki mydlane, lody itp.
Zaleznie od wyobrazni dzieci i ich sugestii wycinamy kilka kwiatkéw, baniek
mydlanych czy motyli i dekorujemy nimi sale.

Zajecia popotudniowe
»Pomysly na deszczowe dni” - ¢wiczenie tworcze - burza mézgdéw

Przebieg:

Popros dzieci o podanie pomystéw, co robié, gdy pada deszcz.

Schowaijcie sie wszyscy pod kocem lub chustqg animacyjnqg i niech podpowiada
wyobraznia:

- stuchad bajek,

- wyj$¢ na spacer z parasolem i w kaloszach,

- rozwigzywa¢ zagadki, tamigtéwki i krzyzéwki,

- uktadaé puzzle,

- graé¢ w gry planszowe, zrecznosciowe,

-iinne.

»Podwodny swiat w butelce” - wykonanie pracy technicznej

Przebieg:

Przygotuj butelki (plastikowe po napoju) dla kazdego dziecka. Popros, by
postepowaty zgodnie z instrukcjq:

WSsyp w nig z uzyciem lejka troche piasku z piaskownicy, wtéz mate muszelki,
wodorosty z zielonej plasteliny, kamyki oraz ulepiong skrzynie z brgzowej plasteliny
ze skarbami - cekinami. Nalej wody (potowe pojemnosci butelki) i doktadnie zakrec
zakretke, tak by woda sie nie wylata i potéz butelke. Lekko poruszaj butelkg, by
przesypywat sie piasek i odkrywat coraz to nowe tajemnice dna morskiego.

»Piraci” - zabawa dramowa z odegraniem roli pirata

Przebieg:

Zaproponuj dzieciom zabawe w piratow w ogrodzie przedszkolnym.

Przygotuj opaski pirackie na oko z cienkiej bibuty dla kazdego dziecka.

Popros, by odegraly role: groznego, wesotego, odwaznego, zarozumiatego pirata.
Do zabawy wykorzystajcie zrobione rano statki i pudto tekturowe na skarby piratow.
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DZIEN PIATY: POZEGNANIA NADSZEDL CZAS

Proponowany zapis w dzienniku:

- ,N jak nitka” - wystuchanie opowiadania.

- ,Taniec igly i nitki” - zabawa ruchowa w rzedzie.

- ,Wakacyjne akcesoria ” - ¢wiczenie stuchu fonematycznego.

- ,Nurkowanie” - karty pracy cz. 3, s. 30.

- ,Wakacyjne pomysty dla mitosnikéw ruchu” - éwiczenia poranne.

- ,Moja wyspa” - praca techniczna.

- ,,Zeglorze" - zabawa ruchowa.

- ,Poszukiwanie skarbu” - zabawa grupowa, ¢wiczenie orientacji przestrzenne;.

- ,Masz przed sobq caty Swiat” - wystuchanie wiersza Andrzeja Jastrzebco-
Koztowskiego

- ,Pozdrowienia z wakacji” - karty pracy cz. 4, s. 19.

- Jak dzisiaj mozna przestaé pozdrowienia?”

- ,Zwroty grzecznosciowe” - poszerzenie stownictwa.

- ,Wiadomos¢ przestana w butelce” - ¢wiczenia stuchowe.
- ,Pozegnalny piknik” - zabawy w ogrodzie

Zajecia poranne

»N jak nitka” - wystuchanie opowiadania

Pewna nitka uwazata, ze jest stanowczo za chuda.

- Za chuda?! - dziwity sie inne nitki. - Przeciez nitka nie moze byc gruba!

- Moim zdaniem jestes raczej za dfuga - wtrqcity sie nozyczki.

- Jezeli chcesz, moge cie skrocic...

- O, nie! - przestraszyta sie nitka. - Nie chce byc krotka, tylko gruba! Jak ston!
Albo hipopotam!

Igty az podskoczyty z wrazenia.

- Chyba zartujesz?! - powiedziata jedna z nich. - Gruba jak reka lub noga, to
Jjeszcze mozna zrozumiec - ale jak hipopotam?!...

- Poza tym - dodat naparstek - gdybys byta grubsza, nazywano by Cie sznurkiem
lub ling. A nie nitkq...

- Hm... - zamyslita sie nitka. - No dobrze, moge byc gruba jak naszyjnik. Albo
przynajmniej na tyle gruba, zebym mogta zaszyc dziure w namiocie.

Igty zamurowato. W namiocie?!

- Zostane nitkg-podrozniczkq - oswiadczytfa nitka.

I az spuchta z dumy.

N jak nitka, w: Grzegorz Kasdepke, Niesforny alfabet, £6dz 2006, Wydawnictwo
,Literatura”
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»Taniec igly i nitki” - zabawa ruchowa w rzedzie

Przebieg:

Dzieci ustawione w szeregu, podajq sobie rece. Pierwsze jest igtq - biegnie po sali,
ciggnqc nitke - pozostate dzieci, wyszywa wzory, biegnie wezykiem i w kétko.
Na hasto: ,Supetek” ostatnie dziecko staje i zatrzymuje pozostate. Dziecko-igta
odtqcza sie od nitki i tapie za supetek. Kolejne dziecko jest igtq i teraz ono ciggnie nitke.

»Wakacyjne akcesoria ” - ¢wiczenie stuchu fonematycznego

Przebieg:

Pokaz dzieciom rézne obrazki przedstawiajqce rzeczy lub rzeczywiste przedmioty,
ktére mogq sie przydac podczas letnich wakacyjnych podrézy, np.: namiot, notes,
nozyczki, nici, telefon, baton, domino, hulajnoga, kanapka, garnek - ktérych nazwy
zawierajq litere n i inne, ktére nie zawierajg w nazwie gtoski n, tj.: okulary, parasol,
pitka, plecak, rower, skarpetki, czapka z daszkiem, wedka, wiosta, wrotki, otéwek,
topatka do pisku, gitara, maska do ptywania itd.

Zadaniem dzieci jest nazwanie i powktadanie do niebieskiej obreczy obrazkéw
i przedmiotéw, ktére zawierajq gtoske n. Zapytaj dzieci o potozenie gtoski: na
poczqtku, w srodku czy na koncu wyrazu.

»Nurkowanie” -karty pracy cz. 3, s. 30

Przebieg:

Na karcie pracy, na ktérej wida¢ nurkujqce dzieci, wykonaj zadanie zgodnie
z poleceniem:

Przed dzieckiem ptyngcym w prawq strone narysuj trzy ryby ptyngce w jego
strone. Pod dzieckiem ptyngcym w lewq strone narysuj cztery ryby ptyngce w dét.

»Wakacyjne pomysly dla mitosnikéw ruchu” - ¢wiczenia poranne

Zajecia glowne
»Moja wyspa” - praca techniczna

Przebieg:

Przygotowujemy réznorodny drobny materiat plastyczny i przyrodniczy. Wczesniej
przynosimy z ogrédka: piasek z piaskownicy, kamyki, patyczki, kawatki kory, piérka,
oraz rurki od papieru toaletowego, zakretki plastikowe, plasteling, drobne koraliki

Dzieci przygotowujg swojg wyspe na talerzyku jednorazowym, wypetniajg go
grubg warstwa masy solnej z piaskiem, ktérg zagospodarowujq wedtug wtasnego
pomystu, np. w mase wtykajq rurke i patyki lub piérka, robigc drzewo, z plasteliny
lepig egzotyczne owoce: banany, kokosy, z kamyczkéw i patykéw robig ognisko,

z zakretek tratwe, z pidrek - szatas.

Wyspy uktadajg na oceanie zrobionym na pogniecionej przezroczystej folii, pod

ktérqg wktadamy muszle, kamyki i cienkie paski zielonej krepiny.
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,,2eg|urze" - zabawa ruchowa
Przebieg:

Dzieci dobierajq sie pigtkami, tworzq zatoge todzi: Siadajg w rozkroku jedno za
drugim, chwytajg sie za boki i rytmicznie pochylajq sie do przodu i odchylajq do tytu.
Pierwsze dziecko nadaje tempo: raz, dwa, raz, dwa. Na hasto: ,Majtek! Czy wida¢
wyspe?” - ostatnie dziecko z kazdej todzi wstaje, rozglgda sie z dtonig nad czotem
i szybko przechodzi na przéd todzi - siada joko pierwsze. todzie ptynq dalej. Przy
powtérzeniu podaj hasto: ,Wyspa”. todzie rozbijajq sie, dzieci przewracajq sie na
dywanie. Zabawe powtarzamy, dzieci tworzq nowe piqtki - zatogi todzi.

»Poszukiwanie skarbu” - zabawa grupowa, ¢wiczenie orientacji przestrzennej

Przebieg:

Przypomnij zabawe w ,ciepto - zimno” lub zawigz oczy jednemu dziecku, ktére ma
za zadanie odnaleZ¢ skarb. Pozostate dzieci udzielajg wskazowek, jak dojs¢ do skarbu,
np.: ,IdZ wolno, prosto trzy kroki, krok w lewo, dwa kroki do tytu” itd. Skarbem moze
by¢ pudetko po butach, w ktérym piraci ukryli wiadomos$¢, bardzo cenng sentencje,
maksyme zyciowq, np. ,Patrz sercem i miej serce” lub ,Kochajmy ludzi, bo szybko
odchodzq”.

»Masz przed sobgq caly swiat” - wystuchanie wiersza Andrzeja Jastrzebco-
Koztowskiego

Przebieg:
Pozegnaj sie z dzie¢mi stowami wiersza:

Co dzien z innego szczytu
Oglqdasz petnie stonca,

Co chwile nowym ksztattom
Rozdajesz swe spojrzenia,
Przed tobq tysigc Sciezek
Nie znanych nam do konca,
A ponad tobq niebo

Bliskie jak marzenia.

Masz przed sobq caty swiat,
Calty swiat - nic wiecej,

Ile zdarzen - tyle szans,

Tyle szans na szczescie.

Masz dla siebie kilka wrozb,
W ktore wierzysz swiecie,

A dla kogos, moze wtasnie juz,
Na imie masz szczescie.

Za tobq czyjas przyjazn
Niemata i niewielka,

Za tobq czyjas szczerosc -
Gorgce stowa w listach,
Wirujg krajobrazy
Powitan i pozegnan,
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Z ptomienia dobrych przeczuc
Zawsze zostaje iskra.

Masz przed sobq caty swiat,
Caty swiat - nic wiecej,

Ile zdarzen - tyle szans,

Tyle szans na szczescie.

Masz dla siebie kilka wrozb,
W ktore wierzysz swiecie,

A dla kogos, moze wtasnie juz,
Na imie masz szczescie.

Masz przed sobq caty swiat, w: Pegazem przez szkolny rok, Warszawa 1982,
Mtodziezowa Agencja Wydawnicza

Porozmawiaj z dzie¢mi o czekajgcym was rozstaniu. Zapytaj: Co najbardziej lubisz
robi¢ w przedszkolu lub kogo najbardziej lubisz z naszej grupy albo ktére zajecia byty
najbardziej interesujqce. Jak rozumiesz stowa z wiersza: ,lle zdarzen - tyle szans na
szczescie”.

»Pozdrowienia z wakacji” - karty pracy cz. 4, s. 19

Przebieg:

Przyjrzyj sie obrazkom i opowiedz, co sie wydarzyto.

Ponumeruj obrazki zgodnie z kolejnosciq zdarzen.

Powiedz, gdzie spedzisz wakacje, z kim wybierasz sie na wakacje, kogo odwiedzisz
podczas podrézy. Komu przeslesz pozdrowienia z wakacji?

»Jaki dzisiaj mozna przestaé pozdrowienia?”

Przebieg:

Powiedz dzieciom, ze dawniej informacje przekazywane byty przez gotebie, ktére
przenosity lisciki ukryte za obrgczkqg na nodze, znaki dymne lub odgtos bebndéw -
tamtamow, poczte wozity dylizanse - jak na Dzikim Zachodzie.

Dzisiaj wysytamy listy pocztg. Przypomnijcie sobie wspdlnie, co zawiera adres:
imie nazwisko, ulice, numer domu, numer mieszkania, miejscowosc, kod pocztowy
i miejscowosc, gdzie miesci sie poczta.

Zapytaj dzieci, jakie dane trzeba mieé, by wysta¢ wiadomosc sms (numer telefonu
komérkowego) lub pocztg elektroniczng (adres e-mail).

»Zwroty grzecznosciowe” - poszerzenie stownictwa

Przebieg:

Zapoznaj dzieci ze zwrotami grzeczno$ciowymi obowigzujgcymi podczas
korespondencji: Szanowna Pani/e, Drogi Krzysztofie, Droga Justyno, Kochani Rodzice,
Drogi Panie. Méj Kochany, Droga Przyjaciétko. Podaj zwroty, ktére umieszczamy na
zakonczenie, np.: ucatowania, catuje/sciskam Cieg, z wyrazami przyjazni, serdecznie
pozdrawiam, mysle o Tobie ciepto, z wyrazami oddania, Pozdrawiam.
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»Wiadomos¢ przestana w butelce” - ¢wiczenia stuchowe
Przebieg:

Dzieci stojg w kregu, podajq sobie plastikowq butelke podczas rymowanki
skandowanej sylabami: i-dzie wies¢ przez wies, in-for-ma-cje nie-sie, do ko-go przy-
be-dzie, ten jej stu-chaé be-dzie. Dziecko, ktére dostanie butelke na ostatniej sylabie
rymowanki, odwraca sie tytem do $rodka kota i odgaduje, kto przestat mu widomosé
gtosowq - powiedziat mu co$ mitego, uzywajgc zwrotu grzecznosciowego.

Zajecia popotudniowe
»Pozegnalny piknik” - zabawy w ogrodzie

Przebieg:

Starszaki zaproszone sq przez mtodszq grupe dzieci do zabawy w ogrodzie.
Wszyscy stojg w kregu, a Ty pozegnaj sie z dzie¢mi, mtodsze dzieci $piewajq
pozegnalng piosenke, a pieciolatki demonstrujg zabawe do piosenki ,Poleczka na
lato”. Miodsze dzieci obdarowujg starszych kolegéw wtasnorecznie przygotowanymi
upominkami, np. zaktadkami do ksigzek, a nauczycielka wrecza im pamigtkowe
dyplomy z przedszkola, ksigzki z wpisanymi zyczeniami powodzenia w szkole.

Na koniec pikniku w ogrédku dzieci czestujq sie przygotowanymi przez
przedszkolng kuchnie ciasteczkami, kisielem z owocami i kompotem.
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CIEKAWOSTKI:
* Jak utozyé poszkodowanego w pozycji bezpiecznej?

Pozycja boczna ustalona zalecana jest przez Europejskqg Rade Resuscytacji,

poniewaz jej wykonanie jest tatwe i nie wymaga wielkiego naktadu sit:

- sprawdzi¢, czy w jamie ustnej poszkodowanego nie ma ciat obcych i zdjgé mu
okulary,

- uklekngé obok poszkodowanego i upewnic sig, ze obie jego konczyny dolne sq
wyprostowane,

- zgiq¢ reke poszkodowanego, ktéra znajduje sie od strony ratownika, pod
kgtem 90° w stawie barkowym i fokciowym (po zgieciu tokcia dtor powinna byé
skierowana ku gorze),

- przetozy¢ drugie ramie ratowanego w poprzek jego klatki piersiowej, a grzbiet
reki podtozy¢ pod policzek, drugq rekq uchwyci¢ dalszqg koriczyne dolng
ratowanego tuz ponad kolanem i podciggnaé jg ku gérze, nie odrywajqgc stopy
od podtozaq,

- trzymajqc reke ratowanego pod policzkiem, pociagnag¢ za jego dalszq konczyne
dolng tak, by ratowany obrdcit sie na bok w kierunku ratownika,

- ustawic konczyne dolng ratowanego, ktéra znajdzie sie u gory tak, by w stawie
biodrowym i kolanowym byta zgieta pod kgtem prostym,

- odgig¢ gtowe ratowanego ku tytowi, upewni¢ sie, ze jego drogi oddechowe sq
drozne,

- jesli jest to konieczne, utozy¢ reke ratowanego pod policzkiem tak, by utrzymac
gtowe w odgieciu,

- regularnie sprawdza¢ oddychanie i puls.

PRZECIWWSKAZANIA do stosowania pozycji bocznej ustalonej to:
- urazy kregostupa i kosci czaszki,

- urazy klatki piersiowej i brzuchaq,

- ztamania konczyn i miednicy.
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Pegazem przez szkolny rok, Warszawa 1982, Mtodziezowa Agencja
Wydawnicza.

Anna Wisniewska, Wierszyki 5-latka, Ozaréw Mazowieck1 2011, Wydawnictwo
Olesiejuk.

Marcin Przewozniak, Z bajkownika podroznika, Poznan 2008, Wydawnictwo
Papilon.

Anna Wisniewska, Akademia malucha. Literki, Ozaréw Mazowiecki 2009,
Wydawnictwo Olesieuk.

Ewa Chotomska, Kuchenny alfabet w zagadkach, £6dz 2010, Wydawnictwo
,Literatura”.

Wanda Chotomska, Kram z literami, £6dz 2010, Wydawnictwo ,Literatura”.
Antoni Balejko, Test nazywania, Biatystok 2005, Wydawnictwo Akademickie.
Zabawa w teatr. Przedszkolne i szkolne inscenizacje, Poznan 2010, Centrum
Edukacji Dzieciecej Publicat.

Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci, Warszawa 1955, ,Nasza Ksiegarnia”.
Roman Pisarski, Wierszem tatwiej, £6dz 1998, Wydawnictwo ,Literatura”.
Grzegorz Kasdepke, Niesforny alfabet, £6dz 2006, Wydawnictwo ,Literatura”.
Andrzej Jastrzebiec-Koztowski, Pegazem przez szkolny rok, Warszawa 1982,
Mtodziezowa Agencja Wydawnicza.

Mozna siegngé po dowolne publikacje pomocnicze np.
Adam Mikotajczak, llustrowany poradnik. Pierwsza pomoc, Poznan 2012,
PUBLICAT.

Przytoczone utwory muzyczne:

1.

Poleczka na lato, Warszawa 2012, Wydawnictwo ,Pani Twardowska”, ptyta CD
nr18i 31.
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NOTATNIK AKTYWNEGO NAUCZYCIELA
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