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WSTEP

Wychowanie przedszkolne jest pierwszym zorganizowanym i planowym etapem
edukacji, ktéry wprowadza dziecko do zycia w spoteczenstwie. To w przedszkolu uczymy sie
podstawowych norm wspétzycia w grupie, zdobywamy wiedze i ksztatcimy umiejetnosci.

Od jakosci przedszkola, kwalifikacji nauczycieli oraz programu wychowania
przedszkolnego zalezy, czy przedszkole, do ktérego uczeszcza dziecko, bedzie miejscem
przyjaznym i wartosciowym.

Gtéwnym zadaniem programu wychowania przedszkolnego ,Esy-floresy dzieciece sukcesy”
jest wyzwalanie naturalnej dzieciecej spontanicznosci. Te spontanicznos¢ warunkujg dzieciece
emocje i uczucia.

Sfera emocji matego dziecka jest tak samo wazna jak zaspokojenie podstawowych
potrzeb kazdego cztowieka. Poczucie bezpieczenstwa, bezwarunkowa akceptacja, poznawanie
wtasnych emocji i uczué oraz sposoby radzenia sobie ze strachem i ztosciq, szczesciem
i radosciq pozwalajq dziecku na wszechstronny, indywidualny rozwdj.

Obecnie znaczgcym problemem edukacji dziecka w przedszkolu jest akcentowanie procesu
nauczania i niedocenianie procesu uczenia sie wychowanka.

Dziecko, przychodzqgc do przedszkola, chce poznawaé, zdobywa¢ wiedze oraz nabywaé
i doskonali¢ juz posiadane umiejetnosci. Ma bowiem nature badacza, ciggle poszukuje
nowosci, tworzy, konstruuje.

Nauczyciel ma wiec za zadanie inspirowad, towarzyszy¢ mu w rozwoju, udzielaé
niezbednych wskazéwek, pomagad, ale nie wyreczac. Wychowawca przede wszystkim
powinien wspierac i motywowac dziecko w dgzeniu do celu.

Wspétczesne przedszkole ma wiec za zadanie ktas¢ nacisk na uczenie sie dziecka, a nie
nauczanie go przez nauczyciela.



CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program wychowania przedszkolnego ,Esy-floresy dziecigce sukcesy” powstat z myslq
o tych pedagogach, ktérzy postrzegajq dziecko w sposdb wykraczajgcy poza schematy, reguty
oraz dogmaty.

To program, dzieki ktéremu nauczyciel pozwala dziecku na spontaniczny, twdrczy rozwd;.
Jego zadaniem jest danie impulsu do wszechstronnego dziatania, impulsu, ktéry uruchomi
wszystkie zmysty dziecka, wptywajac na ich harmonijny rozwéj.

Program daje mozliwosé wykorzystania dzieciecego potencjatu w poznawaniu i doswiadczaniu
otaczajgcego $wiata. Dzieki potgczeniu klasycznej metodyki wychowania przedszkolnego
z elementami nowatorskich technik artystycznych nauczyciel otrzymuje zbiér réznorodnych
metod, zadan, ¢wiczen uwzgledniajqcy wszystkie dziatalnosci stuzqce tworczemu wzrastaniu
wychowankéw. Nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze nauczyciel, stosujgc proponowane
scenariusze zajeé, metody oraz formy opisane w przewodnikach metodycznych oraz w programie,
sam wzbogaca swoj warsztat pracy i unika w ten sposdb rutyny oraz wypalenia zawodowego.

Program ,Esy-floresy dzieciece sukcesy” umozliwia dziecku i jego opiekunowi
uczestniczenie w twdrczym spektaklu: angazuje wyobrazZnie, a dzieki prostocie zagadnien
wyzwala spontaniczno$é, ukazujge kierunki pobudzenia wielu zmystéw jednoczesnie.

Program to kompendium, biorgce pod uwage wielozmystowy rozwdj dziecka w wieku
przedszkolnym, ale réwniez realizacje wszystkich rozporzqdzen oraz wyznacznikéw podstawy
programowej, ktdrej autorzy postrzegajq nauke poprzez dominujqcq jej forme, jakg jest ZABAWA!!

Zabawa jest naukg, nauka zabawgq.
Im wiecej zabawy, tym wiecej nauki.

Glenn Doman

Istotq programu ,Esy-floresy dzieciece sukcesy” jest wyeksponowanie roli zabawy i sztuki
jako integralnej czesci programu edukacji przedszkolnej. Przedszkole ma by¢ miejscem,
w ktorym dokonywatby sie rzeczywisty rozwéj osobowosci dziecka. ,Dziecko uczy sie, bawigc
i bawi sie, uczqc”. Oznacza to, ze proces nauczania powinien byé zwigzany z zabawq. Zabawa
jest swoistq formq uczenia sie, dzieki ktérej dziecko zdobywa wiadomosci, umiejetnosci
i sprawnosci. Utrwala tez i doskonali przyswojone juz sposoby myslenia i dziatania, a ponadto
rozwija mozliwosci umystowe i wzbogaca zaséb wiedzy o otoczeniu. (M. Przetacznik-Gierowska,
G. Makietto-Jarza, 1985).

Zabawa jest wtasnie tq najbardziej odpowiedniq formq uczenia sie wtasnych stanéw
emocjonalnych kazdego malucha. Poprzez odpowiednio dobrane formy zabawy dziecko
zauwaza, ze zardbwno emocje pozytywne, jak i negatywne sq zjawiskiem zupetnie naturalnym
i dotyczq kazdego z nas.

Maty cztowiek doswiadcza kazdego dnia wielu uczu¢ i emocji, ktérych nie rozumie. Nie wie,
co sie z nim dzieje, kiedy sie czego$ boi. Pozostawiony bez pomocy doznaje stanu, w ktérym
strach przeradza sie w paniczny lek, powodujgc ogromne straty emocjonalne, stres czy fobie.

Maluch nie rozumie réwniez ztosci, ktéra wyzwala w nim same negatywne reakceje: krzyk,
ptacz, rzucanie zabawkami, atak skierowany na wszystkich znajdujgcych sie w poblizu dziecka.
A zto$¢ przeradza sie w agresje.

Na ten aspekt dzieciecych uczué i emocji oraz rozpoznawania i radzenia sobie z nimi
program ,Esy-floresy” zwraca szczegdlna uwage. Zabawa z jej réznorodnymi formami moze
by¢ nieoceniong pomocg w tej najwazniejszej umiejetnosci.



Powinna tqczy¢ elementy twdrczosci, myslenia, fantazjowania, nie moze by¢ mechanicznym
powtarzaniem znanych czynnosci, ale nies¢ rados¢ zycia i odpoczynek.

W literaturze napotka sie rézne rodzaje klasyfikacji zabaw. Najczesciej powtarzajqce sie
przytaczamy za S. Liping (1981):

e zabawy manipulacyjne,

e zabawy konstrukceyjne,

e zabawy tematyczne,

e zabawy dydaktyczne,

e zabawy ruchowe.

Zabawy manipulacyjne. Wystepujqg najwczesniej w rozwoju dziecka, juz w 4, 5 miesigcu
zycia, gdy osiggnie sprawnos¢ chwytania. Najpierw dziecko oglgda, obserwuje i uczy sie
poznawac przedmioty na podstawie ich wygladu oraz zapoznaje sie z ich powierzchnig
i ksztattem. Przez uderzanie uczy sie poznawac przedmioty po wydanym przez nie dzwieku.
Nastepnie dziata za pomocq przedmiotdw, wykonujgc dang rzeczq to, do czego sig ona
nadaje ( S. Lipina, 1981).

Program ,Esy-floresy” inspiruje nauczyciela, by wychowankowie przez manipulowanie
rzeczami szukali nowych ich zastosowar wymyslanych dzieki wtasnej wyobrazni. Pozwala tym
samym na nowe odkrycia i doswiadczenia, ktére pobudzajg myslenie dzieki tworzeniu.

Zabawy konstrukcyjne. Polegajg na budowaniu, sktadaniu catosci z elementéw,
z wykorzystaniem réznorodnego materiatu.
I. Dudzinska zabawy konstrukcyjne dzieli na:

e budowanie z klockéw réznej wielkosci i réznorodnych ksztattow,

e konstruowanie, fgczenie elementéw z zestawdw,

e budownictwo z piasku lub $niegu,

e tworzenie i konstruowanie réznych przedmiotéw i zabawek do zabaw,

e tematyczne czy inscenizowane,

e budowanie na wolnym powietrzu, tqczenie wigkszych elementéw (deseczek, palikéw,
tukéw drewnianych), konstruowanie budowli, ktére mogq by¢ wykorzystane w zabawach
tematycznych.

Dzieciece konstruowanie w programie ,Esy-floresy” to twércze poszukiwania zaréwno

materiatu do budowania, jak i wykonywanie samej budowli.

Zabawy tematyczne. Nazywane réwniez zabawami nasladowczymi, w role, dramowymi lub
fikcyjnymi. Przez S. Szumana zostaty nazwane tematycznymi, poniewaz sq to zabawy dzieciece
na okreslony temat zaczerpniegty z réznych sytuacji, zdarzen, faktéw z zycia zauwazonych przez
dzieci i odtworzonych w formie zabawy. Program okresla zabawy tematyczne jako te, zwigzane
z najblizszym otoczeniem dziecka, jego Swiatem. To zabawy, ktére podsuwajq skojarzenia
wywodzqce sie z dzieciecych doswiadczen.

Zabawy dydaktyczne. Sq organizowane i kierowane przez dorostych. Sq to zadania, ktére
majq na celu osiggniecie zamierzonego wyniku, ich celem jest przede wszystkim rozwdj
proceséw poznawczych (W. Okor 1995). Dajq dziecku okazje do uporzgdkowania swoich
wiadomosci, operowania nimi, rozumienia i dociekania.

Z. Bogdanowicz dokonata podziatu zabaw dydaktycznych, biorgc pod uwage materiat
wykorzystywany w zabawie. Wyréznita cztery ich rodzaje:



e zabawy z pomocami gotowymi, w ktérych konstrukeji zawarte jest zadanie do

wykonania, jak np. wieza piko, baby, szesciany réznej wielkosci,

e zabawy typu ,czarodziejski woreczek”, ,zgadnij, czego brakuje na stole”, w ktérych

stosuje sie drobne przedmioty codziennego uzytku,

e zabawy z wykorzystaniem uktadanek, tamigtéwek, zagadek obrazkowych, gier

stolikowych itp.,

e zabawy stowne, takie jak zagadki, niedokoriczone rymy i inne.

Zabawami dydaktycznymi kieruje nauczyciel. W trakcie dziecko ma mozliwosé
wykorzystania zdobytych doswiadczen i umiejetnosci w okreslonym celu. W zabawie tej oprécz
celu ksztatcgcego powinien pojawiac sie réwniez cel bliski dzieciom, czyli zabawowy.

W. Hemmerling zabawy dydaktyczne dzieli na:

e zespotowe zabawy i gry ruchowe z prawidtami i elementami rywalizagji,

e zabawy konstrukeyjne, w ktérych dominujg czynnosci motoryczne,

e zespotowe zabawy tematyczne, to jest: zabawy w role, dramatyzacje, inscenizacje,
konkursy, quizy, zgaduj-zgadule itp.,

e zespotowe zabawy i gry dydaktyczne opracowane specjalnie do zadan i czynnosci
poznawczych.

W innym podziale zabaw i gier dydaktycznych, zaproponowanym przez |. Dudziriskq,
kryterium doboru stanowi cel wystepujgcy w zabawie, czyli:

e okreslanie cech przedmiotéw i ich potozenia,

e utrwalenie poje¢ matematycznych,

e utrwalenie wiadomosci o otoczeniu spotecznym i przyrodniczym,
e éwiczenie poprawnosci wymowy.

W programie ,Esy-floresy” przywiqzuje sie duzq wage do tego, aby gtéwnym zabawom
dydaktycznym towarzyszyt odpowiedni nastrdj oraz dopasowany przez nauczyciela podktad
muzyczny bqdz taka sytuacja dydaktyczna, ktéra pozwala na prawdziwe zaangazowanie
zmystéw dziecka, skupiajgc tym samym jego uwage.

Zabawy ruchowe. Stosowany w nich rézny typ ruchu prowadzi do rozwoju fizycznego.
Ksztattujq charakter, wole, twérczq wyobraznie, pamiec, pojecia przestrzenne. Mogq
by¢ to zabawy swobodne i organizowane, w ktérych realizowany jest okreslony cel.
Cel ten, wedtug |. Dudzinskiej, stanowi kryterium wyodrebnienia nastepujgcych rodzajéw
zabaw ruchowych:
e zabawy orientacyjno-porzgdkowe, ktére wyrabiajg umiejetnosé oceny kierunku
i odlegtosci, orientacje w przestrzeni, uczq biegania bez potrgcania, omijania przeszkéd,
e zabawy biezne angazujgce duze grupy miesniowe, pobudzajqce krgzenie, oddychanie,
e zabawy réwnowazne rozwijajq zdolnos$¢ utrzymania réwnowagi, uczq przekraczania
przeszkdd, dziatajg mobilizujgco na uktad nerwowy,
e zabawy z czworakowaniem dziatajg na organizm wszechstronnie: zaréwno na uktad
wegetatywny, jak i ruchowy,
e zabawy z elementem skoku i podskoku pobudzajq krgzenie i oddychanie,
e zabawy z elementem wspinania i wtazenia ¢wiczq sprawnos¢ pokonywania przeszkdd,
e zabawy z elementem rzucania, chwytania, toczenia, celowania rozwijajg te umiejetnosci
oraz zdolno$¢ oceniania kierunku i odlegtosci,
e zabawy rytmiczno-ruchowe wptywajgce na ogélne usprawnienie ruchowe dzieci,
wyrabiajg poczucie rytmu, koordynacje ruchowq, ¢wiczg oddech.
Rolg zabaw ruchowych jest takze mozliwo$é wyeksponowania uczu¢ i emocji, jakie
towarzyszqg maluchom. Program kieruje uwage nauczyciela na wzajemny wptyw ruchu



i uwalniania emocji, dzieki czemu dziecko poznaje sposoby na radzenie sobie z negatywnymi
emocjami oraz poprzez ruch przezywa pozytywne uczucia.

Kazde dziecko wykazuje naturalng potrzebe ekspresji tworczej. Bawiqc sie, projektuje,
ksztattuje tworzywo - poszukuje wtasnej metody dziatania. Tworczosé jest czynnosciq
odruchowq i podswiadoma. To zrédto dobrej zabawy, radosci, forma uczenia sig i zdobywania
wiedzy. Ma to zwigzek z podejmowaniem przez dzieci dziatan w formie ekspresji plastycznej,
werbalnej, ruchowej i muzycznej. Program zaktada aktywne uczenie sie dzieci wspierane przez
przyjazne Srodowisko oraz pozytywne relacje z innymi dzie¢mi i dorostymi.

W procesie dydaktycznym nauczyciel bedzie starat sie przekazywaé dzieciom informacje
przez oddziatywanie na jak najwiekszq liczbe zmystéw. Zasada ta sprzyja indywidualizacji
nauczania, tj. indywidualnego podejscia do kazdego dziecka, dzieki czemu mozliwe jest
wczesne rozpoznawanie jego talentéw i uzdolnien.

Istotq nauczania wielozmystowego jest to, ze im wigkszq liczbg kanatéw sensorycznych
(zmystéw) nowa informacja dotrze do kory mézgowej, tym wieksze bedq szanse, ze
materiat zostanie trwale zapamietany. Nauka wielozmystowa sprzyja wiec aktywizowaniu
potencjalnych mozliwosci, ktére tkwiq w kazdym dziecku. Stwarzajgc warunki do
wykorzystywania wszystkich zmystéw podczas zabawy i uczenia sig, zwiekszamy mozliwosci
percepcyjne dzieci i usprawniamy prawidtowe funkcjonowanie zmystéw.

Rozwdj dziecka w przedszkolu odbywa sie w czterech podstawowych sferach:
emocjonalnej, spotecznej, poznawczej i ruchowej. Realizacja materiatu programowego
nastepuje przez integracje tresci z poszczegdlnych obszaréw i rozwijanie aktywnosci.

W programie ,Esy-floresy”zostaty wyrdéznione nastepujqgce aktywnosci:
¢ poznawcza
- pojecia matematyczne (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
4,10, 13),
- poznajemy przyrode (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 1,
6, 10, 11, 12);
e jezykowa (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 1, 3, 4, 11, 12,
14, 15);
e artystyczna
- rézne formy plastyczne (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
6,9, 10),
- muzyka, $piew, taniec i plgsy (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 1, 5, 7, 8),
- dziecko widzem i aktorem (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 3, 7, 8, 9);
¢ spoteczna (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 1, 2, 14, 15);
¢ ruchowa i zdrowotna (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 5,
6, 13, 14).

Wokét wymienionych aktywnosci zostaty uporzgdkowane tresci ksztatcenia i wychowania.
Jest to podziat umowny, gdyz sfery rozwoju wzajemnie sie przenikajq i warunkujq.



PROCEDURA OSIAGANIA CELOW

Zadaniem nauczycieli, wychowawcéw jest ciggta inspiracja dziecka do podejmowania
kierowanych, ale przede wszystkim spontanicznych, dziatar na podstawie programu
wychowania przedszkolnego.

Nauczyciel kieruje dzieciecq dziatalno$é na tory stuzqgce wszechstronnemu rozwojowi,
dzieki mozliwosci pobudzania wszystkich zmystow.

Zadaniem dziecka w programie jest poznawanie, doswiadczanie i tworzenie w poczuciu
indywidualnosci, bezpieczeristwa i samospetnienia.

Bardzo duze znaczenie odgrywa sfera emocjonalna, ktéra warunkuje rozwdj innych sfer
rozwoju. Poznawanie wtasnych stanéw emocjonalnych odgrywa kluczowq role w catym
procesie poznawczym.

Program ,Esy-floresy” pozwala na wspétdziatanie celéw wyznaczonych przez podstawe
programowq z celami opisanymi w programie.

Reforma systemu ksztatcenia na pierwszym planie w strukturze czynnosci nauczyciela stawia
cele. Nadrzedne cele wychowania przedszkolnego zostaly sformutowane w podstawie
programowej zatwierdzonej przez MEN i odnoszq sie do wszystkich obszaréw
dziatalnosci edukacyjnej przedszkola.

,Celem wychowania przedszkolnego jest:

1) wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztattowanie czynnosci intelektualnych
potrzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji;

2) budowanie systemu warto$ci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby lepiej orientowaty sie
w tym, co jest dobre, a co zte;

3) ksztattowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia
sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do fagodnego znoszenia streséw
i porazek;

4) rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, ktére sq niezbedne w poprawnych relacjach
z dzie¢mi i dorostymi;

5) stwarzanie warunkéw sprzyjajgcych wspdlnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci
o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

6) troska o zdrowie dzieci i ich sprawnos¢ fizyczng; zachecanie do uczestnictwa w zabawach
i grach sportowych;

7) budowanie dziecigcej wiedzy o $wiecie spotecznym, przyrodniczym i technicznym oraz
rozwijanie umiejetnosci prezentowania swoich przemyslen w sposéb zrozumiaty dla
innych;

8) wprowadzenie dzieci w $wiat wartosci estetycznych i rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania sie poprzez muzyke, mate formy teatralne oraz sztuki plastyczne;

9) ksztattowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej (do rodziny, grupy réwiesniczej
i wspdlnoty narodowej) oraz postawy patriotycznej;

10) zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich ciekawosci,
aktywnosci i samodzielnosci, a takze ksztattowanie tych wiadomosci i umiejetnosci, ktére
sq wazne w edukacji szkolnej.”

Tak sformutowane cele stanowiq podstawe do okreslenia przyporzadkowanych im celéw
szczegotowych. Nauczyciel w swojej pracy postuguje sie zazwyczaj celami szczegétowymi,
mozliwymi do sformutowania podczas kazdych zajec czy zabawy. Cele realizowane sq we
wszystkich obszarach dziatalnosci edukacyjnej przedszkola.
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Cele szczeg6towe z obszaru aktywnosci poznawczej:

- budzenie i rozwijanie zainteresowan matematycznych,

- rozwijanie orientacji w przestrzeni i na ptaszczyznie,

- ksztatcenie logicznego myslenia,

- rozwijanie zdolnosci poréwnywania, porzgdkowania, przyporzgdkowywania w dziataniu
praktycznym,

- tworzenie warunkéw do ksztattowania pojeé: zbioru, liczby, wielkosci, ciezaru, czasu oraz
dostrzegania zwigzkéw przyczynowo-skutkowych,

- dgzenie do rozumienia pojecia statosci miary, objetosci i masy,

- rozwijanie umiejetnosci dziatania na zbiorach,

- ksztattowanie rozumienia pojecia liczby w réznych aspektach oraz umiejetnosci liczenia
i wykonywania prostych dziatan matematycznych,

- wykorzystywanie w zabawach figur geometrycznych,

- uwrazliwienie na $wiat przyrody,

- ksztattowanie wiezi emocjonalnej z przyrodgq,

- dostrzeganie zmian zachodzqgcych w przyrodzie w poszczegdlnych porach roku(pogoda,
zjawiska atmosferyczne i zwigzane z nimi zagrozenia; zjawiska przyrodnicze),

- ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia kalendarza pogody, postugiwania sie symbolami,

- rozpoznawanie zwierzqt i roslin spotykanych w najblizszym otoczeniu,

wdrazanie do zachowania szczegdlnej ostroznosci w stosunku do zwierzqgt i roslin

nieznanych,

- zapoznanie z wybranymi gatunkami roslin i zwierzqt egzotycznych,

zapoznanie z niektérymi gatunkami chronionymi ze zwréceniem uwagi na koniecznosé

ochrony $rodowiska naturalnego,

ksztattowanie umiejetnosci obserwowania, eksperymentowania, badania i doswiadczen,

wdrazanie do wykonywania prostych czynnosci pielegnacyjnych zwigzanych z uprawq roslin

i zwierzqt,

- zachecanie do dokarmiania zwierzqt w okresie zimowym,

- zachecanie do kolekcjonowania materiatéw przyrodniczych,

- budowanie zainteresowania Ziemiq jako planetq, krajobrazami.

Cele szczeg6towe z obszaru aktywnosci jezykowej:

- rozwijanie i doskonalenie aparatu mowy,

- rozréznianie dzwiekéw mowy ludzkiej,

- prawidfowe artykutowanie gtosek,

- rozwijanie mowy i myslenia przez stosowanie réznych form aktywnosci oraz stwarzanie
sytuacji sprzyjajgcych rozwojowi mowy,

- postugiwanie sie mowq poprawng gramatycznie,

- ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie,

- porzgdkowanie wydarzen w czasie,

- zachecanie do dziatan twérczych werbalnych i niewerbalnych (uktadanie rymowanek
i krétkich wierszy, tworzenie i opowiadanie historyjek, swobodne interpretowanie przystéw
i powiedzen),

- dostarczanie wzoréw poprawnej, pieknej polszczyzny,

- poznanie literatury dzieciecej,

- rozwijanie zainteresowania teatrem, $wiatem sztuki,

- rozwijanie fantazji przez zabawy w teatr, przygotowywanie inscenizacji, zabawy dramowe
i pantomime,
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- uswiadomienie korzysci ptyngcych z opanowania umiejetnosci pisania i czytania,
- zrozumienie znaczenia symboli graficznych,

- przygotowanie do nauki czytania,

- zaciekawienie pisaniem.

Cele szczeg6towe z obszaru aktywnosci artystycznej

- umozliwienie i organizowanie kontaktéw ze sztukq,

- rozwijanie wrazliwosci estetycznej, $miatosci, ekspresji plastycznej, checi tworzenia,

- tworzenie warunkéw do rozwijania wyobrazni i myslenia przestrzennego przez wykonywanie
prac plastycznych réznymi technikami,

- rozwijanie zainteresowan technicznych,

- zachecanie do projektowania i wykonywania prostych urzqdzen i obiektéw, budowania
modeli wizualnych,

- zapoznanie z zasadami dziatania i budowq prostych maszyn,

- nabywanie umiejetnosci postugiwania sie w tworczosci plastycznej i technicznej réznymi
narzedziami i technikami,

- nabywanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z wybranych urzqdzen technicznych,

- rozwijanie okreslonych umiejetnosci praktycznych,

- dostrzeganie postepu technicznego i roli techniki w zyciu cztowieka,

- wyzwalanie naturalnej spontanicznosci przez postugiwanie sig réznymi formami ekspresiji:
mimikgq, ruchem, barwq i dzwiekiem,

- rozwijanie aktywnosci muzycznej przez tworzenie, odtwarzanie i stuchanie,

- ksztattowanie poczucia rytmu, stuchu muzycznego, koordynacji i ptynnosci ruchéw,

- rozwijanie muzykalnosci dzieci,

- zachecanie do spostrzegania i odrézniania zjawisk akustycznych w przyrodzie i otoczeniu,

- doskonalenie koncentracji uwagi i pamieci muzyczne;j,

- tworzenie sytuacji edukacyjnych zachecajgcych do uktadania i $piewania piosenek, gry na
instrumentach, tworzenia muzyki, uczestniczenia w grach i zabawach rytmicznych przy
muzyce,

- uwrazliwienie dzieci na rézne elementy muzyki,

- zapoznanie z muzykaq, piesniami i tancami ludowymi innych krajow,

- rozwijanie zainteresowan swiatem sztuki, filmu, architektury, sztuki ludowe;j,

- ogladanie przedstawien teatralnych i filméw dla dzieci,

- czynne uczestniczenie w przygotowywanych przedstawieniach teatralnych,

- rozwijanie talentéw artystycznych.

Cele szczeg6towe z obszaru aktywnosci spotecznej:

- ksztattowanie otwartosci na drugiego cztowieka, umiejetnosci akceptowania réznic miedzy
ludzmi,

- ksztattowanie umiejetnosci odczytywania emocji, intencji i pragnien innych oséb, rozumienia
ich i wspdétodczuwania,

- dgzenie do rozumienia potrzeb dzieci o zréznicowanych potrzebach fizycznych
i intelektualnych,

- ksztattowanie umiejetnosci skutecznego porozumiewania sie z dorostymi i dzie¢mi oraz
wspotdziatania w grupie,

- rozpoznawanie i nazywanie uczué pozytywnych i negatywnych u siebie i innych,

- zachecanie do poznawania samego siebie,

- prezentowanie wtasnych zainteresowan, poznawanie cudzych,
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- dostrzeganie konsekwencji wtasnych zachowan,
- budowanie wiary we wtasne mozliwosci, ksztatcenie pozytywnego obrazu siebie
i samooceny,
- ksztattowanie postaw radzenia sobie w sytuacjach Zzyciowych,
- rozwijanie postawy opiekunczej wobec wszystkiego, co wymaga pomocy cztowieka,
- kierowanie sie w postepowaniu nadrzednymi zasadami moralnymi,
- poznawanie najblizszego otoczenia spoteczno-kulturalnego,
- wykorzystywanie zmystéw w poznawaniu otoczenia,
- ksztattowanie szacunku do pracy i wytworéw pracy ludzi,
- ksztattowanie uczu¢ dumy ze swojego regionu, budowanie swiadomosci narodowej,
- rozwijanie postawy przywigzania do tradycji rodzinnych i narodowych,
- znajomosc¢ cztonkéw swojej rodziny i ich rél,
- poznawanie ogélnych informacji o $wiecie i wszechswiecie.

Cele szczeg6towe z obszaru aktywnosci ruchowej i zdrowotnej:

- ksztattowanie pozytywnej motywacji do zabaw, zaje¢ ruchowych oraz uprawiania sportu,

- ksztattowanie motoryki: szybkosci, gibkosci, sity, wytrzymatosci, zwinnosci, koordynacji,
ptynnosci ruchdw,

- postugiwanie sie réznymi formami ruchu: gimnastyka, improwizacja ruchowa,
nasladowanie, inscenizacja, taniec,

- tworzenie warunkéw do wyrazania emocji za pomocq ciata,

- zachecanie do uprawiania sportu i rekreacji,

- ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych,

- zapoznanie z czynnikami majgcymi pozytywny i negatywny wptyw na zdrowie,

- ksztattowanie aktywnej postawy w stosunku do zdrowia i bezpieczenstwa wtasnego oraz
innych,

- rozumienie znaczenia ruchu w rozwoju cztowieka,

- przestrzeganie regut i zasad przyjetych w grach i zabawach ruchowych,

- tworcze wykorzystywanie w zabawach réznorodnych przyboréw,

- podejmowanie sportowej rywalizacji,

- $wiadome regulowanie zmeczenia odpoczynkiem,

- znajomos¢ zasad prawidtowego odzywiania,

- kultura spozywania positkdw,

- znajomosc¢ zasad bezpiecznych zabaw w domu i poza nim,

- znajomos¢ zasad poruszania sie po drogach.

Podstawa programowa wyraznie wskazuje umiejetnosci i wiadomosci, ,ktérymi powinny
wykazywac sie dzieci pod koniec wychowania przedszkolnego” (zatqcznik nr 1).
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WSKAZOWKI METODYCZNE DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU

Aby proces edukacyjny przebiegat sprawnie i przynosit pozgdane efekty, konieczne jest
stosowanie atrakeyjnych form i metod opartych na réznorodnych zabawach, obserwacji
i pokazie, dziataniu, przekazie stownym, przyktadzie osobistym, rozwigzywaniu zadan
wedtug wtasnego pomystu, swobodnej aktywnosci dziecka, grach dydaktycznych, zajeciach
dramowych. Stosowanie aktywnych metod pracy jest niezbedne na kazdym etapie edukacji,
jednak w przypadku wychowania przedszkolnego majg one wartosé nie do przecenienia
i nie do nadrobienia w przysztosci. Stosowaniu aktywnych metod sprzyja twércza praca
nauczyciela, ktéry potrafi dobrac¢ ciekawe metody, dostosowujqgc je do wieku dziecka oraz
do tresci poruszanych zagadnien tematycznych. W organizowaniu sytuacji edukacyjnych
nauczyciel wykorzystuje metody oparte na metodyce wychowania przedszkolnego.
W ,Podstawach pedagogiki przedszkolnej” pod red. M. Kwiatkowskiej znajduje sie opis metod,
ktére mogq byc¢ stosowane w pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym. Wyréznia sie metody
oparte na dziataniu, na obserwacji i na stowie.

Aktywne metody pracy wzbogacajq te tradycyjne, utatwiajg zapamietywanie,
uprzyjemniajq proces edukacyjny, efektywnie i skutecznie prezentujg omawiane tresci
i zagadnienia.

Kreatywny nauczyciel, oprécz podstawowych metod, wykorzystuje nowatorskie metody
pracy, takie jak:

Metoda dobrego startu Marty Bogdanowicz

Zatozeniem metody dobrego startu jest jednoczesne rozwijanie funkcji jezykowych, funkgji
spostrzezeniowych: wzrokowych, stuchowych, kinestetycznych(czucie ruchu) i motorycznych
oraz wspotdziatanie miedzy tymi funkcjami. Sq to funkcje, ktére lezq u podstaw ztozonej nauki
czytania i pisania.

Celem metody jest jednoczesne usprawnienie czynnosci analizatoréw: stuchowego,
wzrokowego, kinestetyczno-ruchowego, a takze ksztatcenie lateralizacji, orientac;ji
w schemacie ciata i przestrzeni.

MDS to metoda wzrokowo-stuchowo-ruchowa, w ktéorej odgrywajq role trzy elementy:
stuchowy (piosenka), wzrokowy( wzory graficzne, litery) i motoryczny (wykonywanie ruchéw
w czasie odtwarzania wzoréw graficznych i liter, zharmonizowanych z rytmem piosenki, Spiewu).

Zajecia prowadzone metodq dobrego startu przebiegajq wedtug statego schematu i sq
dostosowane do potrzeb dzieci, z ktérymi pracujemy.

1. Zajecia wprowadzajqgce: éwiczenia orientacyjno-porzqgdkowe, nauka piosenki, zabawa
,zagadki jezykowe”.

2. Zajecia wtasciwe: ¢wiczenia ruchowe, ¢wiczenia ruchowo-stuchowe, ¢wiczenia ruchowo-
-stuchowo-wzrokowe.

3. Zajecia koncowe.

Cwiczenia orientacyjno-porzqdkowe zaczynamy od éwiczeri koncentracji uwagi w schemacie
ciata i przestrzeni. Mogq mie¢ one forme powitan i zabawy ruchowej. Dzieci uczq sie
rozréznia¢ i nazywac czesci ciata np. ramie, fokieé, brwi. Dzieci nieco starsze witajq sie prawym
kolanem, lewym tokciem. Cwiczenia stwarzajq okazje do utrwalania orientacji w przestrzeni,
odrézniania kierunkéw: prawo - lewo, géra - dot, nad, obok. Nastepnie dzieci uczq sie nowej
piosenki, ktéra bedzie towarzyszyta dalszym zajeciom. W rozmowie z nauczycielem omawiana
jest jej tres¢, wyjasniane sq trudne stowa. Daje to sposobnosé do rozwijania mowy dziecka.
Kolejnym etapem jest zabawa w ,zagadki jezykowe”, nauczyciel wykorzystuje tekst piosenki do
rozwijania kompetencji jezykowych.
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Cze$¢ whasciwa zawiera trzy rodzaje ¢wiczen: éwiczenia ruchowe, ¢wiczenia ruchowo-
-stuchowe, éwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe. Cwiczenia ruchowe to zabawa ruchowa
nawigzujqca do tresci piosenki, ma ona charakter usprawniajqcy i relaksacyjny. W czasie
¢wiczen ruchowych zaczynamy od ksztatcenia ruchéw catego ciata (motoryka duza),

a nastepnie prowadzimy usprawnienia ruchéw reki (motoryka mata).

Cwiczenia ruchowo-stuchowe sq bardziej ztozone, bo majq charakter ruchowy
i dzwiekowy(piosenka). W ¢wiczenia te zaangazowane sq dwa analizatory: kinestetyczno-
ruchowy i stuchowy. Dzieci wystukujqg rytm Spiewanej piosenki na bebenku, na woreczkach
z sypkim materiatem. Cwiczenia te, to ruchy wykonywane jednq rekq - dominujqcg: piesciq,
dtoniq, palcami, a nastepnie rekg nie dominujgcq réwniez: piesciq, dtoniq, palcami, wreszcie
tokciem i catym ciatem, w rytm $piewanej piosenki. Cwiczenia sq wykonywane poczqgtkowo
w tym samym miejscu, a potem w réznych uktadach przestrzennych. Wystukiwanie rytmu ma
poczqgtkowo kierunki od lewej do prawej do lewej, a w nastepnych éwiczeniach od prawej do
lewej, az wreszcie tam i z powrotem (LPL). Ruch moze przyjmowac rozne formy: uderzenia,
gtaskania, naciskania. Uzywamy takich pomocy, jak: sznurki, gumy, wstqzki, szarfy, chusteczki,
balony i instrumenty muzyczne, plastikowe butelki, kubki lub zakretki do stoikéw. Dzieci
najpierw wykonujqg ¢wiczenia wg wzoru kreslonego przez nauczyciela, a nastepnie proponujq
wtasne formy éwiczen.

Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe to nauka wykonywania wzoréw (figur geometrycznych lub
liter) w rytm jednoczesnie spiewanej piosenki. Kolejne etapy ¢wiczen to:

e demonstracja wzoru (litery) i sposobu wykonywania éwiczenia,

e uczenie sig¢ polisensoryczne,

e reprodukowanie wzoréw.

Cwiczenia rozpoczynamy od demonstracji i oméwienia wzoru, litery: Jak wyglgda?
Do czego jest podobna? Nastepnie dziecko uczy sie wielozmystowo (przez dotyk, ruch,
stuch), najlepiej gdy wzér, po ktérym dziecko wodzi palcem, jest wykonany z materiatéw
o roznej fakturze i barwie. Dalszy ciag ¢wiczen to reprodukowanie wzoru - litery: catq rekg
w powietrzu, najpierw w obecnosci wzoru, potem z pamieci palcem na stole, podtodze,
na tackach z kaszq, kredq, weglem rysunkowym, kredq swiecowq, mazakiem, pedzlem,
dtugopisem. Podczas tego etapu éwiczen dzieci uczq sie, jak $piewad piosenke, jednoczesnie
rysujgc wzory. Po wykonaniu zadania omawiamy z dzie¢mi ich prace: czy sq wykonane
poprawnie i jakie btedy sie w nich pojawity. Ksztatci to uwaznqg obserwacje, spostrzegawczosé¢
oraz nawyk samokontroli.

Na zakonczenie stosujemy zajecia wyciszajqce. Przeprowadzamy krétkie ¢wiczenia
relaksacyjne, w pozycji lezqcej proponujemy partnerowi masaz, ¢wiczenia logopedyczne:
oddechowe i usprawniajqce artykulatory.

Metoda ekspresji ruchowej Carla Orffa

Koncepcja Carla Orffa opiera sie na wychowaniu do muzyki przez zabawe. Podstawy
jego systemu zaktadajg wykorzystanie muzyki i aktywnosci muzycznej dziecka dla
celéw wychowawczych oraz by przygotowaé je do umiejetnosci rozumienia dziet sztuki.
Priorytetowym celem Orffa jest rozbudzenie u dzieci zamitowan i zainteresowan muzycznych
przez kreowanie muzyki: jej improwizacje, a nie odtwarzanie. System wychowawczy Orffa
skierowany jest do wszystkich dzieci, a nie tylko uzdolnionych muzycznie.

Koncepcja wychowania przez muzyke wedtug Orffa opiera sie na 3 filarach:

e nacisk na ksztatcenie przez zabawe,
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e rozwijanie muzykalnosci u dzieci od najmtodszych lat,

e wzajemnie integrowanie oraz przenikanie sie muzyki, stowa oraz ruchu.

Orff wyszedt z zatozenia, ze kulture fizyczng dziecka mozna rozwija¢ w potgczeniu z kulturg
rytmiczno-ruchowq oraz stowa. Rytmizowanie ¢wiczen i melodyzowanie tekstébw ma na celu
wypracowanie u dzieci umiejetnosci zrozumienia okresowosci i prawidtowosci budowy melodii.

Metoda wychowawcza wedtug Orffa sktada sie z dwdch elementéw: stowa i dzwieku.
Dlatego wychowywanie najmtodszych powinno sie rozpoczq¢ od rytmizowania imion,
zabawek, kwiatéw itp. U starszych dzieci wprowadza sie powiedzonka, przystowia. Drugi
element - dzwiek daje mozliwo$¢ wprowadzenia do ¢wiczerh akompaniamentu wykonywanego
przez same dzieci, ktére stajq sie matymi kompozytorami. Dzieci samoistnie prébujg tworzyc
melodie do zrytmizowanych tekstow.

Metoda Carla Orffa pozwala na twérczq samodzielnosé dzieci, poszukiwanie réznych
rozwigzan, odkrywanie coraz to innych, bogatszych srodkéw wyrazu. Taka aktywnosé
prowadzi do intensywnego rozbudzania wyobrazni i wrazliwosci w ogdlnym i muzycznym
znaczeniu, do wejscia w bogaty swiat muzyki, nawet przy niewielkiej wiedzy muzycznej
dziecka.

Metoda opowiesci ruchowej Jozefa Gotfryda Thulina

Istotq tej metody jest wykorzystanie bajek, legend i innych opowiesci jako tta do rozwijania
dziatalnosci ruchowej dzieci, ktére ruchem odtwarzajq sytuacje i zdarzenia wystepujgce
w fabule. W czasie opowiadania przez nauczyciela dziecko koncentruje uwage, mysli, czuje,
przezywa i wypowiada to ruchem na swdj wtasny sposéb. Niepotrzebne sq do tego przybory
ani przyrzqdy, albowiem fantazja zastepuje wszystko. Zaktada sie, ze kazde wykonane zadanie
jest poprawne. Nauczycielka nie stosuje pokazu, aby unikngé nasladowania jej ruchéw.

Dzieci nie powinny bowiem nasladowac jej, lecz wypowiadane przez nig stowa. Opowiadang
historyjkq nalezy zainteresowa¢ ¢wiczqceych. Trzeba stworzy¢ klimat niesamowitosci,
opowiada¢, réznicujgc sposdb wypowiadania stéw. Dzieci bardzo szybko wezuwajq sie

w atmosfere opowiesci i tatwo utozsamiajq sie z osobami, zwierzetami, przedmiotami

i zjawiskami pojawiajgcymi sie w toku historyjki.

Fabuta opowiesci ruchowej, jej tempo sq uzaleznione od celu, ktéry za jej pomocq
zamierza sie osiggngé. Nalezy wplataé dodatkowo stowa, ktére zmobilizujg dzieci do
aktywniejszego udziatu we wspdlnej zabawie. Opowiadaniu nauczycielki moze towarzyszyé
odpowiednio dobrana, dostosowana do charakteru fabuty muzyka. Pozwala to zwielokrotnié¢
przezycia, utatwia osadzenie dziecka w wymyslonej rzeczywistosci, a takze reguluje tempo
éwiczen. Cwiczenia z podktadem muzycznym sq ponadto bardziej atrakeyjne.

Metoda opowiesci ruchowej sprzyja rozwojowi fantazji, ktéra w zyciu dziecka odgrywa
dominujgcq role. Wymaga od nauczyciela dobrego, starannego przygotowania.

Metoda aktywnego stuchania muzyki Batii Strauss

Metoda Batii Strauss daje dzieciom okazje ,uczestniczenia” w utworze muzycznym,
przenikniecia do jego struktury, a w konsekwencji powoduje radosny i rozumny odbiér dzieta.
Dzieci odczuwajq i przezywajq rados¢ wspdlnoty tworzenia, dostepng, jakby sie mogto
wydawag, tylko artystom. Metoda aktywnego stuchania muzyki pozwala na swobodng
zamiane rél, jakie mogq petni¢ dzieci w danym utworze muzycznym, raz wystepujgc w roli
wykonawcy, a za chwile wcielajgc sie w dyrygenta. Dzigki tej metodzie ksztatcq swojq
wyobraznie dzwiekowq, a utwér, mimo wielokrotnego stuchania, nie traci na atrakcyjnosci.

Nauczyciele, ktérzy korzystajq z tej metody, majg mozliwo$¢ rozwijania aktywnosci
tworczej, wtasnej i ucznia, nawet jesli majg mniejsze doswiadczenie muzyczne.
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Stuchanie muzyki metodq Batii Strauss integruje rézne formy aktywnosci: stuchanie,
granie, tanczenie i $piewanie z elementami pantomimy, dramy i réznych form plastycznych.
Pozwala w sposéb niewerbalny odkry¢ rézne aspekty dzieta muzycznego: jego forme, tempo
i rytm oraz dynamike i barwe oraz w stosunkowo krétkim czasie osiqgngé cel zamierzony
przez nauczyciela.

Autorka podaje nastepujqce etapy pracy z utworem:

e fabularyzowanie muzyki potqczone z prostymi ruchami rytmicznymi,

e realizacja w tancu,

e gra na instrumentach,

e potgczenie tarca z instrumentacjq,

e méwienie o muzyce.

Dzieci z wielkim zadowoleniem uczestniczq w tej formie zajeé. Poza walorami edukac;ji
tworczej metoda ma wielkie znaczenie w naturalnym ksztatceniu zrozumienia zasad
wspotdziatania dla osiggniecia wspélnego celu, przestrzegania ustalonych regut, rél
i koncentracji. Nawet bardzo zywe dzieci dobrze reagujq na ten rodzaj zadania.

Eurytmia

Opracowany przez Rudolfa Steinera sposéb poruszania sie skoordynowany z rytmem
muzyki, przy jednoczesnej recytacji odpowiednich tekstow (swojqg formq przypomina balet).

Eurytmia z jezyka greckiego znaczy piekny ruch, pigkny rytm. Jest procesem artystycznym,
ktérego srodkiem wyrazu jest ruch, przede wszystkim ruch ramion i dtoni.

Na zajeciach eurytmii nauczyciel wraz z dzie¢mi w prosty sposob wykonuje ramionami
i dtormi ruchy i gesty odpowiadajgce gtoskom wystepujgcym w recytowanych przez nauczyciela
wierszykach, rymowankach i opowiesciach, np. o porach roku, krasnoludkach, zwierzetach,
$wietym Mikotaju, Bozym Narodzeniu itp. Gesty i ruchy sq wkomponowane w obrazy i dziatania
zwiqgzane z tresciq tych utwordw. Wykorzystuje sie zabawy rytmiczne, piosenki, podczas
ktérych dzieci bawiq sie wysokosciq dZzwigku i tempem. Poprzez przezycie w zabawie, a nie
intelektualnie, dzieci poznajq strone prawq i lewq, przéd i tyt, gére i dot, ciezar i lekkos¢, smutek
i rados¢. Dziecko, jako istota ztoZzona z intelektu, uczucia i woli, aby stata sie w przysztosci silng
i stabilng osobowosciq, potrzebuje zintegrowanego rozwoju tych trzech elementow.

Metoda gimnastyki rytmicznej Alfreda i Marii Kniessow

Jest to rodzaj gimnastyki rytmicznej, tworczej, polegajqcej na nieustannym poszukiwaniu
nowych form i rodzajéw ruchu. Jest specyficzng metodq prowadzenia zajeé¢ wychowania
fizycznego z dzie¢mi.

Gtéwnymi elementami omawianej metody sq:

e ruch,

e muzyka,

e rytm,

e przybory.

Charakterystyczne dla metody Kniessow jest uzycie przez jedng osobe do éwiczen
ruchowych dwéch przyboréw réwnoczesnie. Mogq to by¢: bijaki, szarfy, grzechotki,
dzwoneczki, bebenki, przepotowione tuski orzecha kokosowego i wiele innych.

W tej metodzie bardzo ogranicza si¢ méwienie. Impulsem do podejmowania wszelkich
form ruchu jest muzyka. Jest tez duzo nasladownictwa i wzorowania sie na prowadzgcym
i wspotéwiczgeych. Nauczyciel nie tylko demonstruje swoje zamierzenia, ale jest rowniez
wspotcwiczgcym, uczy sie od éwiczqcych, poddaje sie tym samym impulsom i przy okazji
pogtebia i wzbogaca metode. W ¢wiczeniach jest duzo improwizacji, indywidualnej
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interpretacji muzyki, rytmu i sposobéw uzycia przyboru. Towarzyszy temu hedonistyczne
zjawisko radosci zycia, uczenia sie i nabywania kultury ruchu.

Metoda Erwina E. Gordona (zajecia umuzykalniajgce)

Gordon poréwnuje nauke muzyki do nauki mowy. Dziecko uczy sie méwi¢ w sposéb
,catosciowy”, wstuchujqc sie w to, co méwiq do niego opiekujgce sie nim osoby. Sprawnie
postuguije sie jezykiem, mimo to, ze nikt go przeciez nie uczyt literek ani gramatyki. Nie inaczej
jest z muzykq. Zapewnienie dziecku mozliwosci ,ostuchania sie” z réznorodnymi formami
muzyki pomoze obudzi¢ w nim muzyczng wrazliwo$¢. Najwazniejszym pojeciem w metodzie
Edwina E. Gordona jest audiacja. Stowo to oznacza przyswajanie i rozumienie ustyszane;j
muzyki. Odpowiednikiem audiacji w mowie jest myslenie. Nie mozna nikogo nauczy¢ myslenia -
to proces naturalny, umiejetnos¢, ktérq dziecko zdobywa wraz z rozwojem, poznawaniem
i kojarzeniem faktow. Podobnie jest z audiacjg. Umozliwiajgc dziecku doswiadczanie muzyki,
dajemy mu szanse na rozwéj audiacji.

W metodzie Edwina E. Gordona podstawq jest stuchanie muzyki. Pézniej przychodzi czas
na jej wykonywanie i ,komponowanie”. Ostatnim etapem jest nauka gry na instrumentach
i wprowadzenie do zapisu nutowego.

W okresie przedszkolnym nalezy skupi¢ uwage na stuchaniu muzyki i tworzeniu prostych
akompaniamentéw na instrumentach perkusyjnych oraz na rozwijaniu ruchu towarzyszqcego
muzyce. Nie chodzi tu o wyuczone ruchy, o klaskanie czy maszerowanie do rytmu, lecz
o swobodne, intuicyjne, ptynne ruchy. Poczgtkowo samych ramion, gérnej czesci tutowia,
pdzniej catego ciata.

Elementy kiznezjologii edukacyjnej Paula Dennisona

Wedtug zatozen Dennisona naprzemienny ruch fizyczny poprawia wspdtprace pétkul
mozgowych, co z kolei prowadzi do mozliwosci doskonalenia kazdej wybranej umiejetnosci
przygotowujqcej dziecko do podjecia nauki czytania i pisania w szkole. Dennison, opierajqc
sie na wynikach swoich badan, opracowat program ,gimnastyka mézgu”, ktéry wykorzystuje
proste ¢wiczenia fizyczne do poprawy pracy mézgu.

Potkule mézgowe cztowieka sq odpowiedzialne za odmienne zadania. Lewa pétkula m.in.
za mowe, analize szczegotdw i wnioskowanie, zas prawa za zapamietywanie, emocje i mimike
twarzy. Brak réwnowagi pomiedzy pracq obu pétkul mézgowych prowadzi do zaburzen
objawiajqcych sig trudnosciami w opanowaniu umiejetnosci czytania, pisania, liczenia, ktopoty
z koncentracjq, trudnosci w panowaniu nad emocjami.

Cwiczenia gimnastyki mézgu usprawniajq:

e pamie¢ krétko- i dtugotrwatq,

e koncentracje i zdolnosci skupienia uwagi,

e koordynacje ruchowaq,

e funkcje grafomotoryczne: kaligrafia, krzywe pismo,

e proces pisania i czytania,

e spostrzeganie wzrokowe, umiejetnos¢ réznicowania i rozumienia symboli, koordynacje
wzrokowo-ruchowgq ,

e proces myslenia: umiejetnos¢ formutowania mysli, abstrakcyjne myslenie,

e rozumienie ze stuchu, umiejetnosé¢ wykonywania polecen,

e wymowe oraz wptywajq na zdolnos¢ poprawnego formowania mysli,

e abstrakcyjne myslenie,

e zdolnosci matematyczne (zapamietywanie cyfr, rachunki),
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e umiejetnos$¢ adekwatnego komunikowania sie ze sobq i otoczeniem,
e petniejsze rozumienie sytuacji spotecznych i rozwigzywanie probleméw.

Drama

Poprzez odgrywanie rél drama daje mozliwos¢ zdobycia nowych doswiadczen w bezpiecznych
warunkach sali zajeciowej. Drama rozwija empatie, pobudza rozwéj emocjonalny, uczy
budowania zwiqzkéw przyczynowo-skutkowych i twérczego rozwigzywania probleméw.

Bajkoterapia

Ksztattuje umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych, na podstawie pozytywnych
wzorcow zaczerpnigtych z materiatéw czytelniczych. Podczas zajec bajkoterapii dziecko
przetamuje lek i poczucie osamotnienia. Na podstawie przezy¢ fikcyjnych bohateréw uczy sie
konstruktywnych sposobéw rozwigzywania probleméw.

Muzykoterapia

W muzykoterapii wykorzystuje sie¢ muzyke jako gtéwne medium dla przezy¢ i emocji. Zaréwno
jej forma aktywna (Spiew, gra na instrumentach, ruch), jak i bierna (stuchanie) ma silne
dziatanie terapeutyczne.

Relaksacja

Dzieki wykorzystywaniu tej metody dzieci uczq sie odprezac i roztadowywaé napiecie.
Przez to stajq sie spokojniejsze, bardziej opanowane i odporniejsze na stres. Potrafiq lepiej
sie koncentrowac i korzystac z wyobrazni. Techniki relaksacyjne wzmacniajg poczucie
bezpieczenstwa i zaufania do siebie.

Decoupage

Odpowiednio dostosowana do pracy z dzie¢mi technika decoupage moze stanowi¢ doskonate
narzedzie do rozwijania zdolnosci manualnych oraz motoryki matej dziecka. Podczas pracy tq
technikqg kazdy uczestnik osigga sukces, co zapewnia mi poczucie bezpieczenstwa i wiare we
wiasne sity.

Papier-maché

Wspdlne wytwarzanie masy papierowej pokazuje uczestnikom zajec, ze z niepotrzebnych

juz papieréw i gazet mozna stworzy¢ co$ pieknego. Praca technikg papier-maché stanowi
doskonatq okazje dla nauczyciela do wprowadzenia pojeé ekologia, recycling, dla dzieci

jest niezastgpionq okazjg do poznania nowego medium plastycznego. Kazde dziecko

posiada naturalng cheé do zabawy substancjami przypominajgcymi w konsystencji btoto.
Wykorzystanie techniki papier-maché pozwala zaspokoic te naturalng potrzebe, jednoczesnie
pozytywnie oddziatujgc na motoryke matq dziecka.

Wybrane techniki arteterapeutyczne

Wykorzystywanie technik arteterapeutyczych w pierwszych etapach edukacji przynosi
wymierne korzysci. Nawet krétkie éwiczenia, ale wykonywane systematycznie, pozytywnie
stymulujq rozwdj dzieci, co w przysztosci wptynie na wzrost ich kompetencji osobistych

i spotecznych. Wczesne oswajanie ze sztukqg rozwija wrazliwos¢ i empatie. Budowanie zaufania
do wilasnej tworczosci i pielegnowanie wszelkich jej przejawéw zaowocuje dodatkowym
narzedziem w budowaniu dojrzatej, harmonijnej osobowosci.

Zadaniem przedszkola jest przygotowanie dzieci do podjecia nauki czytania i pisania,
dlatego w niniejszym programie wskazujemy réwniez metody wprowadzajgce dziecko w $wiat
czytania i pisania.

Metoda analityczno-syntetyczna o charakterze funkcjonalnym Ewy i Feliksa Przytubskich

W metodzie analityczno-syntetycznej o charakterze funkcjonalnym w edukacji
przedszkolnej punktem wyjscia jest zawsze wyraz znany dziecku, a nie litera. Wyraz jest
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blizszy dziecku, szczegdlnie, gdy okresla znane mu przedmioty, fakty i zjawiska z otaczajqcej
rzeczywistosci.

We wstepnym okresie nauki czytania, tzw. przedliterowym, autorzy proponujg stosowanie
elementoéw metody globalnej, pozwalajgcej dziecku na zapamietywanie obrazéw graficznych
wybranych wyrazéw i odczytywanie ich w catosci.

Fragmentaryczne stosowanie metody globalnej utatwia dzieciom zrozumienie symbolu
w zapisie graficznym wyrazu oraz poszerza tzw. pole czytania. Wyrazy przeznaczone do
czytania globalnego nie sq przedmiotem analizy i syntezy, nie wykorzystuje sig tez ich jako
wyrazéw podstawowych.

W edukacji przedszkolnej w zaleznosci od stopnia zainteresowania dziecka i jego mozliwosci
rozwojowych nastepuje przejscie do wtasciwej nauki czytania, czyli wprowadzania elementéw
czytania - rozumianych przez twércéw koncepcji jako zapoznanie dziecka z ograniczonq liczbg
liter, wyrabianie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowo-wzrokowej, rozumienie
tresci i przeczytanego, odpowiednio dobranego tekstu.

Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej

Wprowadzenie elementéw czytania musi by¢ poprzedzone starannym przygotowaniem,
od ktérego w znacznej mierze uzaleznione sq dalsze wyniki. W okresie tym, zwanym réwniez
przedliterowym, poza doskonaleniem wymowy dziecka( jej poprawnosci i wyrazistosci),
duze znaczenie ma usprawnianie analizatora stuchowego i wzrokowego. Do nauki czytania
podchodzimy od strony mowy, analizujqc styszane wyrazy i dzielqc je na sktadniki, czyli gtoski.
Réwnolegle rozwijamy spostrzegawczos¢ wzrokowq, potrzebng do rozpoznawania liter. Litery
te sq dla dzieci trudne do rozpoznania i zapamietywania. Majq charakter abstrakcyjny, rézniq
sie tylko drobnymi szczegétami. W procesie rozwijania spostrzegawczosci wzrokowej mozemy
wyrdzniac nastepujqce etapy:

e zwracanie uwagi na fragmenty ilustracji tematycznych,

e poréwnywanie obrazkéw réznigceych sie jedynie drobnymi szczegétami,

e odszukiwanie takich samych obrazkéw,

e odszukiwanie takich samych figur abstrakcyjnych,

e analiza szeregu figur abstrakcyjnych, wyréznienie sktadnikéw szeregu i ustalenie

kolejnosci ich wystepowania.

Metoda wprowadzenia w Swiat pisma Ireny Majchrzak
Nauka czytania metodq I. Majchrzak jest przeznaczona dla dzieci w wieku przedszkolnym
ima na celu:
e obnizenie wieku, w ktérym dzieci spotykajq sie z pismem,
e nacisk na wizualny aspekt nauki czytania,
e dostarczenie dziecku jak najwigcej éwiczen stuzqcych wyksztatceniu spostrzegawczosci,
niezbednej w dostrzeganiu drobnych réznic miedzy literami.

Nauke nalezy rozpoczqé z kazdym dzieckiem, ktére pojawia sie w przedszkolu, niezaleznie
od jego wieku. Najwiekszq korzys¢ odnoszq dzieci najmtodsze, chocby nawet trzyletnie.
Bedq one miaty szanse swobodnego, wolnego od przymusu obcowania z pismem na dtugo
przedtem, nim doswiadczq, ze nalezy ono do sfery objetej dyscypling szkolng. A wtedy mozna
mie¢ nadzieje, ze ich dalszy kontakt z pismem bedzie spontaniczny i niezalezny.

W jaki sposdb przekazaé dziecku relacje miedzy literg a gtoskq? Litry istniejq oddzielnie,
wigc tatwo je wyrdznic i rozpoznad. Jezeli bazq dla poznawania liter bedzie imie, to
umiejetnos¢ gtoskowania na wstepie nauki jest catkowicie zbyteczna. Nie ma zadnej potrzeby,
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aby dziecko wybrzmiewato gtoski swojego imienia, wszak wymawia je ono bezbtednie. Musi
tylko przyswoic sobie ksztatt swojego napisanego imienia oraz informacje, ze znane mu jest
brzmienie zapisane za pomocq szczegdlnej kombinacji kilku liter.

Gtoski natomiast nie wystepujq jako elementy niezalezne. Préba wyizolowania ich jest
zawsze trudna a efekt niedoskonaty. Do tego zrédtem zaktécen mogq by¢ wady wymowy
i wady stuchu. Dlatego tez wymdg gtoskowania bywa powaznq barierq, ktérej wiele dzieci nie
moze przekroczyd.

Umiejetnos$é wzrokowego rozpoznawania liter i poznanie fonetycznej funkeji kazdej z nich
wystarczy, aby dziecko mogto samodzielnie wprawiac sie w czytaniu. Zatem gtoskowanie
bedzie wynikiem czytania, nie jego warunkiem.

Sztuka czytania nie jest rownoznaczna ze sztukq pisania. Sq to odrebne sprawy
i towarzyszq im odmienne dziatania umystu. Warunkiem czytania jest sprawny wzrok i poziom
inteligencji wystarczajqcy do rozumienia tresci oglgdanego tekstu. Pisanie zas wymaga
ponadto odpowiednio sprawnej reki i wyéwiczonej percepcji stuchowej. Biorgc to pod uwaga,
tatwo stwierdzié, ze dziecko znacznie wczesniej jest gotowe podjaé gre czytania niz trud
pisania.

Sojusz metod Ewy Arciszewskiej

Autorka, nie negujgc waloréw metod analityczno-syntetycznych, zaktada, ze w poczgtkowej
fazie nauki czytania (w dziataniu) korzystne jest stosowanie czytania globalnego i to zaréwno
wyrazowego, jak i zdaniowego.

»S0jusz metod” to propozycja edukacyjna, ktéra dotyczy przede wszystkim nauki czytania
i pisania w przedszkolu, przygotowana z myslq o dzieciach zdolnych. Opiera sie na dwéch
zasadniczych elementach. Sq to:

e czytanie catosciowe (globalne) wyrazéw i zdan,

e czytanie analityczno-syntetyczne.

Pierwszy etap nauki polega na doskonaleniu technik czytania catosciowego przez zastosowanie
metod globalnych: zabaw i gier z catymi wyrazami, technik C. Freineta, elementéw metody
I. Majchrzak (inicjacja, zabawy z imionami); elementéw metody M. Montessorii (etykietowanie
obrazkéw i przedmiotow).

W drugim etapie nauki czytania prowadzone sq ¢wiczenia fonetyczne, prezentacja
alfabetu potgczona z grami i zabawami (gra w loteryjke wyrazowq, targ liter), stosowana jest
réwniez metoda dobrego startu M. Bogdanowicz oraz naturalna nauka jezyka.

Dzieki stosowaniu réznych metod wszyscy wychowankowie osiggajq umiejetnosci
czytelnicze na podobnym poziomie, w podobnym czasie, a mimo to w indywidualnym tempie.

Stosowane metody i formy pracy sq nowoczesne i zapewniajg wychowankom atrakeyjny,
tworczy i aktywny sposdb na osigganie sukceséw rozwojowych.

Obok tego pojawiajq sie takze elementy innych form dziatania, zwigzane z naukq i praca:

e gry dydaktyczne,

e spacery, wycieczki,

e czynnosci samoobstugowe dzieci,

e prace dzieci zwigzane z doswiadczeniami i eksperymentowaniem,

e organizowanie uroczystosci przedszkolnych,

e kontakty nauczyciela z dzieckiem w réznych sytuacjach.

Metody Ewy i Feliksa Przytubskich, Ireny Majchrzak oraz Ewy Arciszewskiej wymienione
i opisane w programie, wskazujq wytqcznie na elementy wykorzystania ich w pracy z dzieémi
w wieku przedszkolnym.
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Praca z proponowanym programem , Esy-Floresy” powinna by¢ dobrze zaplanowana
i przemyslana przez nauczyciela.

Pomocne mogq okaza¢ si¢ opracowane przewodniki z przygotowanymi miesigcznymi
planami pracy, podzielonymi na tygodniowe tematy kompleksowe oraz tematy dzienne.
W realizacji zadan edukacyjnych wielkim wsparciem dla pracy nauczyciela sq réwniez teczki
2-latka (pierwsze na rynku edukacyjnym), 3-latka, 4-latka i 5-latka.
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RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA DZIECI MLtODSZYCH
PRZEBYWAJACYCH W PRZEDSZKOLU 11 GODZIN

6:00-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00

9:00-9:30

9:30-9:50

9:50-11:30

11:30-12:15

12:15- 12:30

12:30-14:00

14:00-14:20

14:20-17:00

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne wedtug pomystéw
dzieci.

Zabawy integrujgce grupe. Cwiczenia ogélnorozwojowe. Rozmowy
kierowane na rézne tematy, zgodnie z zainteresowaniem dzieci. Zabawa
ruchowa.

Przygotowanie do $niadania.
Sniadanie
Realizacja zadan edukacyjnych przez zajecia z catq grupa.

Spacery, zabawy dowolne na placu przedszkolnym lub w sali. Zabawy
ruchowe.

Przygotowanie do obiadu. Obiad.
Przygotowanie do lezakowania.

Lezakowanie

Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do ich mozliwosci.
Stuchanie opowiadan na podstawie literatury dzieciecej. Zabawy dowolne
zgodnie z zainteresowaniami dzieci. Rozchodzenie sig dzieci do doméw.
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RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA DZIECI STARSZYCH
PRZEBYWAJACYCH W PRZEDSZKOLU 11 GODZIN

6:00-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00

9:00-9:15

9:15-11:00

11:00-11:45

11:45-12:00

12:00-12:30

12:30-12:45

12:45-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-17:00

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne wedtug pomystéw
dzieci.

Zabawy integrujqgce grupe. Cwiczenia ogélnoksztatcgce. Rozmowy
kierowane na tematy zgodnie z zainteresowaniem dzieci. Cwiczenia
poranne.

Przygotowanie do $niadania.
Sniadanie
Realizacja zadan edukacyjnych przez zajecia z catq grupa.

Spacery, zabawy dowolne na swiezym powietrzu (np. w ogrodzie, w parku)
lub w sali, ¢wiczenia gimnastyczne.

Przygotowanie do obiadu.
Obiad
Cwiczenia relaksacyjne.

Zabawy dydaktyczne, éwiczenia graficzne, utrwalanie poznanych wierszy,
piosenek. Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury
dzieciecej, (ewentualnie czytanie fragmentéw ksiqzeczek) w sali lub na placu
przedszkolnym.

Przygotowanie podwieczorku.
Podwieczorek

Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb.
Zajecia dodatkowe dla dzieci o szczegdlnych zainteresowaniach.
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Warto zauwazyé, ze, zgodnie z podstawg programowaq, proporcje zagospodarowania
czasu przebywania w przedszkolu w rozliczeniu tygodniowym wynoszq:

1) ,co najmniej jednq pigtq czasu nalezy przeznaczy¢ na zabawe (w tym czasie dzieci bawiq
sie swobodnie);

2) co najmniej jednq pigtq czasu (w przypadku mtodszych dzieci - jedng czwartq czasu)
dzieci spedzajqg w ogrodzie przedszkolnym, na boisku, w parku itp. (organizowane sq tam
gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze,
porzqgdkowe i ogrodnicze itd.);

3) najwyzej jednq piqgtq czasu zajmujq réznego typu zajecia dydaktyczne, realizowane wedtug
wybranego programu wychowania przedszkolnego;

4) pozostaty czas - dwie pigte czasu nauczyciel moze dowolnie zagospodarowaé (w tej puli
czasu mieszczq sie jednak czynnosci opiekuricze, samoobstugowe, organizacyjne i inne)”.

W ciqgu catego dnia w sposdb naturalny mogq by¢ realizowane tresci niniejszego
programu z zastosowaniem odpowiednio dobranych przez nauczyciela metod i form pracy.
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TRESCI EDUKACYJNE

Aktywnosé poznawcza

e pojecia matematyczne (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
4,10,13),

e poznajemy przyrode (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
1,6,10,11,12),

e orientacja przestrzenna:

- okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni (nad, pod, przed, za, obok, itp.),

- wprowadzenie kierunkéw w przestrzeni: w dét, w goére, do przodu, przed siebie, cofng¢ sie,
do tytu,

- poruszanie si¢ we wskazanym kierunku, zgodnie z instrukcjq,

- wskazywanie prawej i lewej strony swojego ciata,

- nazywanie i wskazywanie czesci ciata, nazywanie pojedynczych i podwdjnych czesci
wtasnego ciata,

- wskazywanie kierunkéw w przestrzeni w odniesieniu do wtasnego ciata: w prawo, w lewo,
po prawej stronie, po lewej stronie;

e poréwnywanie i grupowanie:

- poréwnywanie przedmiotéw ze zwréceniem uwagi na réznice i podobienstwa (jedna
cecha, kilka cech, przeznaczenie),

- poréwnywanie ciezaru przedmiotéw (w sytuacjach praktycznych), pojemnosci
z wykorzystaniem naczyn o réznych ksztattach, dtugosci przy uzyciu wspélnej miary (kroki,
sznurek, otéwek, linijki, miary krawieckiej itp.),

- poréwnywanie szerokosci, grubosci, wysokosci,

- grupowanie przedmiotéw zgodnie z przyjetymi kryteriami (materiat z ktérego zostaty
wykonane, przeznaczenia, wielkosci, ksztattu, koloru, cigezaru itp.),

- klasyfikowanie przedmiotéw wedtug cech jakosciowych,

- porzqdkowanie przedmiotéw rosngco i malejgco z wykorzystaniem pojeé: maty, mniejszy,
najmniejszy; duzy, wiekszy, najwiekszy; taki sam; ciezki, lekki; ciezszy, 1zejszy; dtugi, dtuzszy,
najdtuzszy; krétki, krétszy, najkrotszy,

- szacowanie ,na oko” i z wykorzystaniem okreslen: duzo, mato, tyle samo, mniej, wiecej,

- tworzenie zbioréw ze wzgledu na wspdlng ceche elementdw,

- porzgdkowanie zbioréw z uwagi na liczebnos¢ elementdw,

- tworzenie podzbioréw wedtug réznych cech elementéw;

¢ przewidywanie czynnosci manipulacyjnych i tgczenie przyczyny ze skutkiem:

- sktadanie catosci z czesci,

- przektadanie konkretnych sytuacji na dziatania matematyczne,

- fgczenie zdarzen w ciqg logicznych nastepstw,

- planowanie czynnosci;

e konstruowanie i tworzenie kompozyc;ji:

- budowanie z klockéw zamknietych ksztattéw w uktadzie poziomym i pionowym,

- tworzenie budowli przestrzennych z wykorzystaniem klockéw o réznych ksztattach
i wielkosciach;

e liczenie:
- postugiwanie sie liczebnikami gtéwnymi i porzgdkowymi w dostepnym mu zakresie,
- liczenie i przeliczanie przedmiotow, elementéw zbioru, konkretéw w zakresie 10 i wiecej,
- doliczanie, odliczanie przedmiotéw,
- poréwnywanie liczebnosci zbioréw,
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- dodawanie i odejmowanie w dostepnym zakresie na konkretach,
- rozréznianie btednego liczenia od poprawnego,
- czytanie cyfr oznaczajqgeych liczby: 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9 oraz znakéw +, - , =, <, >
- tworzenie zapiséw do konkretnych praktycznych czynnosci,
- stosowanie okreslenia ,para”,
- rozwigzywanie prostych zadan;
o figury geometryczne:
- wielozmystowe i czynno$ciowe poznawanie figur ptaskich i przestrzennych, uzywanie ich
nazw (koto, kwadrat, prostokat, tréjkat, wielokat, kula, szescian),
- odwzorowywanie ksztattu figur za pomocq dostepnego materiatu ( plastelina, sznurek,
wycinanie z papieru),
- rysowanie figur po $ladzie,
- rozpoznawanie i wskazywanie figur geometrycznych w otoczeniu,
- tworzenie kompozycji z figur geometrycznych ptaskich i przestrzennych,
- dostrzeganie symetrii w figurach (tworzenie nowych figur poprzez sktadanie wzdtuz osi
symetrii danej figury),
- dostrzeganie osi symetrii wystepujgcych w naturze (skrzydta motyla);
e rytmy i pojecia zwigzane ze zmianami zachodzgcymi w czasie:
- badanie i tworzenie szeregéw rytmicznych,
- dostrzeganie i ustalanie prawidtowosci i odtwarzanie rytméw stuchowo i wzrokowo,
- zapoznanie z pojeciami okreslajgcymi czas: teraz, potem, przedtem, dtugo, krétko, dzisiaj,
jutro, wczoraj,
- zapoznanie z pojeciami okreslajgcymi pory dnia: rano, potudnie, wieczér,
- zapoznanie z pojeciami: godzina, dzien, noc, doba, tydzien, miesiqc, rok,
- dostrzeganie statego nastepstwa dnia i nocy, pér roku, dni tygodnia, miesiecy w roku,
- nazywanie pdr roku, dni tygodnia z zachowaniem wtasciwej kolejnosci,
- zapoznanie z narzedziami do pomiaru czasuy;
e poznawanie i wyjasnianie zjawisk:
- obserwowanie zjawisk przyrodniczych, opisywanie przyczyny i skutku ich powstawania
przez przeprowadzanie doswiadczen (deszcz, tecza),
- prowadzenie doswiadczen w celu ukazania wiasciwosci réznych ciat: rozpuszczalnosé
w wodzie (sél, cukier), tonigcie przedmiotéw, unoszenie sie na wodzie lub w powietrzu,
- zabawy z wodq - obserwacja koloru, smaku, temperatury i zwigzane z tym stany
skupienia (ciecz, 16d, para wodna),
- zapoznanie z cechami i wiasciwosciami réznych materiatéw: papier, plastik, drewno,
metal,
- $wiatto i cien, obserwacja cienia w ciggu dnia,
- obserwacja ruchéw powietrza i eksperymenty z ruchem powietrza w pomieszczeniach i na
dworze,
- nagrywanie, odtwarzanie i rozpoznawanie otaczajgcych nas dzwiekéw (dzwieki wydawane
przez nature i dZzwieki tworzone przez cztowieka,
- samodzielne eksperymentowanie na podstawie zdobytych wiadomosci;

e pogoda w réznych porach roku:
- rozpoznawanie i nazywanie zjawisk atmosferycznych typowych dla pér roku,
- wskazywanie charakterystycznych cech wiosny, lata, jesieni, zimy,
- obserwowanie i rejestrowanie elementéw pogody,
- prowadzenie kalendarza pogody,
- konfrontowanie obserwacji pogody z przewidywaniami i prognozaq,
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- zapoznanie z réznymi sposobami ochrony przed negatywnymi skutkami pogody,
- rozumienie wptywu pogody na zycie roslin, zwierzqt i ludzi;
¢ sSrodowiska przyrodnicze:

- wielozmystowy kontakt z przyrodg w najblizszym otoczeniu dziecka,

- rozpoznawanie ekosystemdéw w najblizszej okolicy: park, las, pole, tqka, sad, jezioro, staw,
rzeka, ogréd warzywny,

- obserwowanie réznych srodowisk przyrodniczych w réznych porach roku,

- wskazywanie cech réznigcych poznawane srodowiska,

- zapoznanie ze zwierzetami, ich wyglgdem, budowq, sposobem rozmnazania,
zachowaniem i sposobem przystosowania sie do warunkéw w réznych porach roku,

- zapoznanie ze zwierzetami hodowanymi przez cztowieka i dziko zyjgcymi,

- rozumienie poje¢: ptaki, ssaki, gady,

- zapoznanie ze zwierzetami zyjgcymi w innych krajach,

- okreslanie czesci jadalnych roslin,

- poznanie réznych gatunkéw owocéw i warzyw: rozpoznawanie i nazywanie,

- poznawanie roslin uzytkowych: ziét, zb6z, warzyw,

- gromadzenie okazéw przyrodniczych,

- zapoznanie z pracq cztowieka zwigzang z uprawq roslin i hodowlq zwierzat;

e postawa wobec roslin i zwierzqgt:

- wskazywanie warunkéw niezbednych dla prawidtowego wzrostu rosliny (gleba, wilgotnosé,
temperatura, $wiatto),

- opieka nad roslinami w kqciku przyrody,

- obserwacja cyklu wzrostu rosliny na podstawie prowadzonych doswiadczen,

- uczestnictwo w pracach w ogrédku przedszkolnym,

- zabezpieczanie roslin przed mrozem,

- wskazywanie warunkéw niezbednych do rozwoju zwierzat ( przestrzen, bezpieczenstwo,
pozywienie),

- opieka nad zwierzetami hodowanymi w domu,

- dokarmianie ptakéw zimg;

e ochrona srodowiska:
- zapoznanie z roslinami i zwierzetami chronionymi,
- gromadzenie doswiadczen zwigzanych z ochrong przyrody (oszczedzanie papieru, wody,
energii elektrycznej, segregacja $mieci, sadzenie drzewek),
- uczestniczenie w akcjach propagujacych ochrone sSrodowiska,
- zapoznanie z niebezpieczenstwami, jakie niosg pozary, huragany, powodzie, susze,
- pomoc zwierzetom w schroniskach,
- dostrzeganie koniecznosci wtasciwego zachowania sie w parku, lesie,
- przestrzeganie zasad szanowania przyrody.

Aktywnosé jezykowa
(obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 1, 3, 4, 11, 12, 14, 15)
e porozumiewanie sig:
- wypowiadanie sie na okreslony lub dowolny temat,
- opowiadanie o przebiegu zdarzen w logiczny sposéb uwzgledniajgc zaleznosci
przyczynowo- skutkowe,
- wypowiadanie sie na temat utwordw literackich, ilustracji, historyjek obrazkowych,
ogladanych filméw, spektakli teatralnych,
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- nadawanie tytutéw ilustracjom, historyjkom obrazkowym,

- prowadzenie rozméw, przekazywanie informacji, dzielenie sie spostrzezeniami
i doswiadczeniami,

- porozumiewanie sie za pomocg mowy ciata: gest, mimika, ruch,

- wypowiadanie si¢ ptynne z zastosowaniem wtasciwej intonacji,

- uwazne stuchanie polecen i wypowiedzi innych,

- méwienie o swoich potrzebach, uczuciach, spostrzezeniach i decyzjach,

- opowiadanie o wtasnych przygodach ze wskazaniem przyczyny i skutki wydarzen,

- uktadanie historyjek obrazkowych,

- uktadanie dalszego ciggu opowiadania lub historyjki obrazkowe;j,

- zadawanie pytan w celu uzyskania informacji;

¢ rozumienie informacji:
- rozpoznawanie swojego znaczka w szatni, tazience, szufladzie, péfce, przyborach,
- rozumienie znaczenia wybranych znakéw drogowych,
- zapoznanie z oznaczeniami niebezpiecznych miejsc,
- rozpoznawanie symboli elementéw pogody,
- rozpoznawanie napiséw oznaczajqcych wazne instytucje,
- rozumienie prostych znakéw umownych stosowanych w zabawach i grach planszowych,
- rozpoznawanie napisu oznaczajgcego imie,
- rozpoznawanie wyrazéw w potqczeniu z obrazkiem lub przedmiotem;
e poprawnos¢ pod wzgledem gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym:
- stosowanie prawidtowych form czasownika w odniesieniu do wykonywanych czynnosci,
- budowanie dtuzszych wypowiedzi z zastosowaniem zdan rozwinietych,
- stosowanie prawidtowych konstrukcji sktadniowych: zdania proste, ztozone, réwnowazniki,
- réznicowanie zdan, (modulacja gtosu),
- prawidtowe stosowanie wyrazen przyimkowych (na, pod, do, przed, za, obok, zza);
® rozwijanie poprawnej mowy:
- wyrazne wypowiadanie dzwiekéw w mowie potoczne;j,
- ¢wiczenie prawidtowej artykulacji gtosek,
- ¢wiczenia oddechowe, rozruszanie przepony, pogtebienie oddechu, wdech nosem, wydech
ustami, dmuchanie na przedmioty, nadmuchiwanie balonikéw, itp.,
- ¢wiczenia doskonalgce sprawnos¢ narzqdéw artykulacyjnych, miesni narzqgdéw mowy,
warg, szczek, jezyka, podniebienia,
- rytmizowanie tekstow,
- nasladowanie styszanych gtoséw, poréwnywanie, réznicowanie i nasladowanie dzwigkéw
otoczenia,
- ¢wiczenia stuchu fonematycznego; wyrdznianie, rozpoznawanie i powtarzanie gtosek
w nagtosie, srddgtosie, wygtosie, analiza i synteza stuchowa wyrazéw;

e rozwijanie percepcji wzrokowej i stuchowej, przygotowanie do czytania:
- oglgdanie i wypowiadanie sie na temat obrazka,
- obserwowanie i opisywanie otoczenia, przedmiotéw, ludzi,
- poréwnywanie przedmiotéw, wskazywanie podobienstw i roznic,
- sktadanie obrazka z czesci, uktadanie puzzli,
- wskazywanie na ilustracji, zdjeciu opisywanych elementdw,
- wyodrebnianie pewnych elementéw z catosci i sktadanie ich w catosé,
- kierowanie spostrzezeniami dzieci w pracy z ilustracjq, historyjkq obrazkowa, ksigzkg,
- uktadanie klockéw wedtug wzoru,
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- tworzenie witasnych kompozycji,
- nazywanie i rozpoznawanie dzwiekéw z najblizszego otoczenia,
- okreslanie kierunku z ktérego pochodzi dzwigk,
- nasladowanie styszanych dZzwigkéw,
- zapamietywanie i odtwarzanie szeregu dzwigkéw,
- odwzorowywanie rytmoéw graficznych i dzwigkowych,
- dzielenie wyrazéw na gtoski:
v wyodrebnianie wszystkich gtosek w wyrazie,
v wyodrebnianie gtosek na poczqtku, na koncu, w srodku wyrazu,
v liczenie gtosek w wyrazie i budowanie modelu wyrazu,
v réznicowanie gtosek (laska - maska), przestawianie gtosek (sok - kos);
- dzielenie wyrazéw na sylaby:
v analiza i synteza sylab,
v wystukiwanie, wyklaskiwanie liczby sylab w danym wyrazie;
- dzielenie zdania na wyrazy:
v przeliczanie wyrazéw w zdaniu,
v wyodrebnianie zdah w mowie potocznej;
- wyszukiwanie ryméw, wskazywanie wyrazu, ktéry sie nie rymuje, dobieranie rymu do
wyrazu,
- ksztattowanie pojecia symbolu graficznego,
- rozpoznawanie i rozumienie symboli prostych znakéw drogowych, prostych znakéw
umownych stosowanych w grach i zabawach, rebusy rysunkowe,
- zapoznanie z literami wprowadzanymi wedtug alternatywnych metod zabawowych,
- globalne odczytywanie swoich imion, prostych wyrazéw w potqczeniu z obrazkiem lub
konkretem,
- wyszukiwanie ilustracji lub przedmiotu do wyrazu;

e doskonalenie sprawnosci manualnej, przygotowanie do pisania:
- rysowanie,
- wycinanie,
- dekorowanie,
- lepienie,
- wyklejanie,
- stemplowanie,
- wyszywanie, przyszywanie,
nawlekanie,
- uktadanie wzoréw,
- konstruowanie,
- uczestniczenie w ,zabawach paluszkowych”,
- wykonywanie prac wymagajqgcych drobnych i precyzyjnych czynnosci manipulacyjnych,
- ¢éwiczenia nadgarstka, dtoni, palcow,
- okreslanie kierunkéw na kartce,
- ¢éwiczenia w prawidtowym postugiwaniu sie przyborami do pisania oraz plastycznymi,
- kreslenie szlakéw literopodobnych na duzej kartce,
- ¢wiczenia w zachowaniu prawidtowego kierunku od strony lewej do prawej w trakcie
rysowania, pisania po $ladzie, uktadania wzoréw w uktadzie pasowym;

e rozwijanie zainteresowan utworem literackim, ksigzkq, ilustracjqg:
- budzenie zainteresowan czytelniczych przez codzienny kontakt z literaturq dzieciecq,
- stuchanie czytanych przez nauczyciela wierszy, opowiadan, basni, bajek, legend,
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- wypowiadanie si¢ na temat wystuchanego utworu,

- odtwarzanie tresci opowiadania zgodnie z kolejnosciq zdarzen,

- préby oceny postepowania bohaterdéw,

- préby formutowania mysli przewodniej wystuchanego utworu,

- opowiadanie historyjek obrazkowych i ilustracji z ksigzek,

- rysowanie i tworzenie wiasnych ksigzeczek i historyjek,

- tworzenie w sali kgcika czytelniczego z ulubionymi ksigzeczkami i czasopismami,

- ogladanie czasopism dziecigcych, stuchanie czytanych przez nauczyciela tekstéw,
rozwigzywanie zagadek, rebuséw, krzyzowek,

- uczestnictwo w wycieczce do biblioteki, ksiegarni,

- zapoznanie z kolejnymi etapami powstawania ksigzki,

- ksztattowanie szacunku do ksigzki i wtasciwego korzystania z niej,

- ogladanie przedstawien teatralnych,

- przygotowywanie przedstawien i inscenizacji,

- angazowanie dzieci do przygotowywania scenografii, rekwizytow, kostiumow.

Aktywnosé artystyczna — r6zne formy plastyczne

(obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 6, 9, 10)

e muzyka, Spiew, taniec i plgsy (obszary z podstawy programowej wychowania
przedszkolnego: 1, 5, 7, 8)

e dziecko widzem i aktorem (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
3,7,8,9)
e obcowanie ze sztukq:
- zapoznanie ze sztuka ludowq wtasnego regionu,
- zapoznanie ze sztukq ludowq innych regionéw naszej ojczyzny,
- zwiedzanie wystaw, muzedw, galerii, skansendw, warsztatéw i pracowni artystow,
- zapoznanie z zabytkami znajdujgcymi sie w miejscu zamieszkania i okolicy,
- ogladanie ilustracji, zdje¢, reprodukgji, obrazéw, rzezb i innych dziet oraz prowadzenie
rozmdéw na ich temat,
- rozpoznawanie wybranych pomnikéw i budowli o charakterystycznej architekturze,
- zapoznanie z pojeciami zwigzanymi ze sztukg malarskq, rzezbq, architekturq,
- zapoznanie z tworczosciq i dzietami wybitnych artystéw malarzy, rzezbiarzy wedtug
zainteresowan dzieci i potrzeb;

e Srodki wyrazu:
- dostrzeganie bogactwa barw i odcieni w przyrodzie i otoczeniu w réznych porach dnia i roku,
- zapoznanie z barwami podstawowymi,
- tworzenie barw pochodnych, eksperymentowanie z kolorem,
- zapoznanie z barwami cieptymi i zimnymi,
- poréwnywanie barw, tqczenie ich i rozréznianie stopnia ich nasycenia,
- wyrazanie stanéw emocjonalnych za pomocq barw;
e techniki plastyczne i techniczne:
- poznawanie nowatorskich technik plastycznych,
- rysowanie kredkami otéwkowymi, $wiecowymi, pastelami suchymi, olejnymi, flamastrami,
mazakami, otéwkiem, weglem, kredq, Swiecq, patykiem,
- malowanie farbami plakatowymi, akwarelowymi, klejowymi, tuszem, pastq do zebéw oraz
mieszankami,
- malowanie palcami, dtoniq, ggbkg i innymi narzedziami,
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- stemplowanie,

- zabawy kreskq i plamg,

- malowanie i rysowanie na réznych rodzajach papieru, ptétnie, szkle, drewnie, kamieniu,

- wycinanie z kolorowego papieru, z materiatéw tekstylnych,

- wyklejanie z wykorzystaniem kolorowego papieru, bibuty, plasteliny, materiatow
tekstylnych, materiatéw przyrodniczych,

- wydzieranie z kolorowego papieru, gazet,

- collage - badanie sposobdéw tqczenia réznych materiatow,

- sktadanie papieru - papieroplastyka, orgiami z kétek i kwadratéw,

- decoupage - ozdabianie przedmiotéw technikg serwetkowaq,

- lepienie z gliny, plasteliny, modeliny, masy solnej i papierowej,

- konstruowanie i montowanie przedmiotow z gotowych elementéw oraz z wykorzystaniem
surowcow wtérnych i materiatéw przyrodniczych,

- tworzenie makiet i modeli,

- zabawy badawcze i proste eksperymenty;

e dziatalno$¢ twoércza:
- projektowanie prac plastycznych,
- przedstawianie ludzi i $wiata przyrody,
- wykonywanie prac plastycznych na tematy dowolne i okreslone przez nauczyciela,
- wykonywanie prac na tematy fantastyczne i abstrakeyjne,
- wykonywanie prac inspirowanych muzykq,
- ilustrowanie bajek i opowiadan,
- projektowanie pokoju, kqcika zabaw, parku,
- omawianie wiasnej twérczosci i kolegow,
- wykonywanie elementéw dekoracyjnych,
- zespotowe wykonywanie prac,
- tworzenie upominkéw dla cztonkéw rodziny,
- tworzenie budowli - tqczenie réznych materiatow,
- badanie whasciwosci réznych materiatéw plastycznych i narzedzi;

e Swiat techniki:
- poznanie $rodkéw lokomocji,
- poznanie zasad dziatania réznych zabawek mechanicznych,
- nazywanie urzqdzen technicznych w sali przedszkolnej,
- nazywanie wybranych urzqdzen wykorzystywanych w zyciu codziennym, obstuga
i okreslanie ich przeznaczeniq,
- rozpoznawanie, nazywanie i obstuga telefonu stacjonarnego, komérkowego, aparatu
fotograficznego, CD, DVD, komputera,
- zapoznanie z waznymi dla zycia odkryciami i wynalazkami,
- zapoznanie ze sposobem wytwarzania prqgdu elektrycznego,
- zachowanie ostroznosci w kontaktach z urzqdzeniami elektrycznymi i mechanicznymi;
e Spiew:
- powtarzanie gtosem prostych melodii,
- $piewanie piosenek z repertuaru dzieciecego, ludowego,
- wykonywanie $piewanek, rymowanek,
- ¢wiczenia oddechowe, emisyjne, intonacyjne z wykorzystaniem zabaw,
- wykorzystywanie w improwizacjach muzycznych wyrazéw dzwiekonasladowczych
i odgtoséw zwierzqt;
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e ruch przy muzyce:
- wyrazanie nastroju i charakteru muzyki przez plgsanie i taniec,
- zabawy ruchowe ze $piewem,
- reagowanie ruchem na zmiane tempa i dynamiki, artykulacji i barwy muzyki,
- ilustrowanie ruchem stuchanych piosenek, opowiadan, bajek,
- nauka wybranych tancéw ludowych: krakowiaka, kujawiaka, walczyka, poleczki,
- tworzenie wtasnych uktadéw rytmicznych i tanecznych;

e instrumenty:
- rozpoznawanie po brzmieniu i nazywanie instrumentéw perkusyjnych,
- gra na instrumentach w matych grupach i indywidualnie podczas ¢wiczen ruchowych,
rytmicznych i stuchowych,
- gra na instrumentach alternatywnych, np. wykonanych przez dzieci;
e percepcja:
- Swiadome i aktywne stuchanie muzyki,
- stuchanie i rozpoznawanie dzwigkdéw z otoczenia,
- stuchanie piosenek, muzyki relaksacyjnej, ludowej, powaznej (instrumentalnej i wokalnej),
- uczestniczenie w koncertach muzycznych odbywajgcych sie w przedszkolu i poza nim,
- zapoznanie z sylwetkami wielkich polskich kompozytoréw;

e inwencja twércza dziecka:
- improwizacje wokalne, instrumentalne, ruchowe,
- ¢wiczenia i zabawy rozwijajgce pamig¢ muzyczng,
- zabawy pantomimiczne,
- fqczenie réznych form ekspresji: plastycznej, muzycznej, ruchowe;j,
- uczestniczenie w zajeciach prowadzonych z wykorzystaniem metody C. Orffa, R. Labana,
A. i M. Kniesséw, W. Sherborne;

e spotkania z teatrem:

- poznanie réznych form teatralnych przez udziat w spektaklach i widowiskach teatralnych,

- poznawanie elementéw sztuki teatralnej: scenariusz, scenografia, rola, ruch,

- spotkania z twdrcami sztuki teatralnej: aktor, rezyser, scenograf, kostiumolog, charakteryzator,

- ksztattowanie umiejetnosci dokonywania oceny wtasnej oglgdanych spektakli, ocena
postepowania gtéwnych bohateréw, pozytywne i negatywne cechy zachowania postaci,
watki humorystyczne i tragiczne,

- wdrazanie zasad wiasciwego zachowania sie w teatrze;

e zabawy w teatr:

- nabywanie umiejetnosci przekazywania informacji za pomocq gestu, mimiki, ruchu,

- recytacja wierszy indywidualnie i w grupie,

- odgrywanie scenek na podstawie utworu literackiego lub wtasnego pomystu,

- spontaniczna dziatalno$é zabawowa,

- inspirowanie zabaw tematycznych,

- rozwiqzywanie i pokazywanie zagadek pantomimicznych,

- wykorzystywanie technik dramowych: stop-klatka, tworzenie pomnikéw, etiudy dramowe,
wywiady, rozmowy, swobodna improwizacja,

- podejmowanie okreslonej w zabawie roli i realizowanie jej wedtug wtasnego pomystu,

- nabywanie umiejetnosci aktorskich przez petnienie okreslonej roli, préby identyfikac;ji
z grang postaciaq,

- uczenie sie sposobu wtasciwej interpretacji danej roli - wykorzystanie mimiki, ruchu,
gestu, dykgji,
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- ¢wiczenia emisji gtosu, ekspresja jezykowa, praca nad oddechem, gtosne i wyraziste
mowienie,

- postugiwanie sie rekwizytami, zgodnie z intencjq interpretacyjng,

- tworzenie scenografii: kostiumy, dekoracja, rekwizyty,

- zapoznanie z etapami przygotowania inscenizacji,

- wspolne przygotowywanie inscenizacji,

- aktywne uczestniczenie w imprezach plenerowych - prezentowanie swoich umiejetnosci
aktorskich.

Aktywnosé spoleczna (obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 1,
2,14, 15)

e zycie w rodzinie:

- ksztattowanie rozumienia pojec: rodzina, rodzice, rodzenstwo, dom rodzinny,

- nazywanie i rozpoznawanie cztonkéw rodziny,

- okreslanie stopnia pokrewienstwa,

- znajomosc¢ swojego imienia i nazwiska, umiejetnos¢ przedstawienia sie,

- znajomos¢ adresu zamieszkania,

- nabywanie wiedzy na temat komu i w jakich sytuacjach mozna podawaé informacje
o sobie,

- zbieranie informacji dotyczqcych dziecinstwa rodzicow i dziadkéw,

- poznawanie i kultywowanie tradycji rodzinnych,

- nabywanie wiedzy na temat cztonkéw rodziny: ich wyglgdu, zainteresowan, zawodéw,

- opisywanie swojego wyglgdu, poprawne nazywanie czesci ciata,

- poznawanie i okreslanie swoich cech charakteru,

- préby oceny zachowania i dziatalnosci swojej i innych,

- rozumienie potrzeb cztonkéw rodziny,

- nazywanie i wyrazanie uczu¢ w kontaktach z cztonkami rodziny: mitosé, szacunek,
przywiqzanie, rados¢, smutek, zal, gniew, strach, ztos¢,

- umiejetnos¢ stuchania innych,

- umiejetnos$¢ prowadzenia rozmowy z cztonkami rodziny,

- okazywanie zainteresowania problemami innych,

- okazywanie szacunku osobom starszym,

- umiejetnos¢ komunikowania sie z osobami chorymi, niepetnosprawnymi - egoizm,
altruizm,

- uczestniczenie w uroczystosciach rodzinnych,

- wspélne przygotowywanie uroczystosci z okazji réznych $wiqt: Dzien Matki, Dzien Ojcaq,
Dzien Babci i Dziadka, Boze Narodzenie, Dzien Dziecka,

- nabywanie umiejetnosci czerpania radosci z obdarowywania innych na przyktad
drobnymi, przygotowanymi samodzielnie upominkami;

e zycie w przedszkolu:
- zapoznanie z pomieszczeniami w przedszkolu i ich przeznaczeniem,
- znajomos¢ pracownikéw przedszkola, ich imiona i nazwiska,
- znajomos¢ kolegéw i kolezanek,
- okreslanie réznic w wyglqdzie kolegéw i kolezanek,
- poréwnywanie wtasnego wyglqdu i innych dzieci,
- stosowanie zwrotéw grzecznosciowych w kontaktach z dzie¢mi i dorostymi,
- cierpliwie i z uwagq stuchanie wypowiedzi kolegéw i oséb dorostych,
organizowanie zabaw i wspétdziatanie z innymi dziecmi,
respektowanie ustalonych zasad w czasie zabaw i w grach zespotowych,
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- przestrzeganie umoéw,

- ksztatcenie umiejetnosci reagowania na polecenia i prosby nauczyciela,

- rozwigzywanie konfliktéw w sposdb ugodowy,

- zapoznanie z bezpiecznymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji,

- podejmowanie dziatan na rzecz innych,

- wypetnianie narzuconych obowigzkéw lub podjetych z wtasnej inicjatywy: obowigzki
dyzurnego, opieka nad roslinami, karmienie rybek, itp.,

- szanowanie swojej i cudzej wtasnosci,

- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w réznych, nawet trudnych sytuacjach,

- ksztatcenie nawyku utrzymywania porzadku w miejscu pracy, zabawy,

- troska o stan zabawek, sprzetéw, mebli,

- ksztatcenie umiejetnosci zachowania bezpieczenstwa w kontaktach z osobami obcymi,

- ksztatcenie umiejetnosci szukania pomocy w sytuacjach zagrozenia;

¢ nawyki higieniczne i kulturalne:
- rozumie i zna zasady korzystania z przyboréw toaletowych,
- rozumie konieczno$¢ mycia ragk przed kazdym positkiem, po powrocie z placu zabaw, po
skorzystaniu z toalety,
- ksztatcenie nawyku systematycznego mycia zebéw przynajmniej dwa razy dziennie,
- dbanie o czystos¢ osobistq: kgpiel, czesanie, zmiana bielizny,
- zwracanie uwagi na estetyke swojego wyglqdu,
- wlasciwe zachowanie podczas kaszlu, kichania,
- estetyczne nakrywanie do stotu;

e czynnosci samoobstugowe:
- ksztatcenie nawyku wtasciwego zachowania sie przy stole w trakcie spozywania positkéw,
- samodzielne postugiwanie sie sztué¢cami,
- samodzielne wktadanie i zdejmowanie podstawowych czesci garderoby,
- samodzielne zawigzywanie butéw, zapinanie guzikéw, zasuwanie zamka btyskawicznego,
- samodzielne korzystanie z toalety,
- rozpoznawanie swoich rzeczy osobistych,
- pilnowanie swoich rzeczy w czasie spaceréw, wycieczek;

e zainteresowanie krajem i regionem:

- uSwiadamianie dzieciom, ze kraj, w ktérym mieszkajqg, to Polska i ze sq Polakami,

- ksztattowanie tozsamosci narodowe;j,

- wskazywanie potozenia Polski na mapie Europy,

- zapoznanie z legendq o powstaniu panstwa polskiego,

- rozpoznawanie i nazywanie symboli narodowych: godto, hymn, flaga,

- poznanie najstarszych miast Polski: legendy, zabytki,

- stolica Polski - Warszawa,

- rozréznianie krajobrazéw: nizinny, gérski, nadmorski,

- poznanie sylwetek wielkich Polakéw,

- zapoznanie z nazwg miejscowosci, w ktérej mieszka, potozeniem na mapie Polski,

- rozpoznawanie herbu miejscowosci lub regionu,

- nazywanie i rozpoznawanie najwazniejszych miejsc i obiektéw w miejscowosci lub
w najblizszej okolicy,

- zapoznanie z legendami zwigzanymi z miejscem zamieszkania i zabytkami,

- zapoznanie instytucjami i urzedami znajdujgcymi sie w najblizszej okolicy,

- regionalna muzyka, tance, zwyczaje, stroje ludowe, gwara, kuchnia regionalna, sylwetki
os6b zastuzonych dla srodowiska lokalnego i regionu,
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poznanie zawodéw wykonywanych dawniej i dzis,
poznanie tradycji zwigzanych z niektérymi $wietami narodowymi,
interesowanie sig historiq Polski i aktualnymi wydarzeniami w kraju;

Aktywnosé ruchowa i zdrowotna
(obszary z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 2,5,6,13,14)

e dbatosé¢ o zdrowie:

rozréznianie pojec: zdrowie, choroba,

poszerzenie wiedzy na temat tego, co sprzyja, a co zagraza zdrowiu,

dostosowanie ubioru do warunkéw atmosferycznych,

unikanie zagrozen zwigzanych ze zmianami pogody; burza, silny wiatr,

przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia,

rozumienie podstawowych zasad zdrowego odzywiania,

poznanie produktéw, ktére sq zdrowe i potrzebne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu, a ktére mozna spozywac tylko czasami,

uswiadomienie koniecznosci spozywania owocow i warzyw,

doktadne mycie owocéw i warzyw pod biezqcq wodq,

zapoznanie z domowymi $srodkami zapobiegawczo-leczniczymi: soki, ziota, miéd, czosnek,
syropy przygotowane przez rodzicéw,

ochrona przed zarazeniem, unikanie kontaktu z osobami chorymi,

troska o higiene stuchu i wzroku; wtasciwe oswietlenie, oglgdanie telewizji w odpowiedniej
odlegtosci, unikanie hatasu,

rozumienie znaczenia przyjmowania lekarstw i poddawania sie nieprzyjemnym zabiegom:
szczepienia, opatrywanie skaleczen, badania specjalistyczne,

zapoznanie z zawodami zwigzanymi ze stuzbq zdrowia: lekarz, pielegniarka, rehabilitant,
poznanie wybranych specjalnosci lekarskich,

rozumienie koniecznosci dbania o zgby,

przestrzeganie zasad higieny,

wietrzenie pomieszczen,

czeste przebywanie na $wiezym powietrzu,

rozumienie znaczenia odpoczynku, relaksacji i snu dla zdrowie cztowieka;

e sprawnos¢ ruchowa:

podejmowanie réznego rodzaju aktywnosci ruchowej,

organizowanie zabaw ruchowych, orientacyjno-porzgdkowych, gier i zabaw bieznych,
skocznych, éwiczen gimnastycznych z przyborami typowymi i nietypowymi,
¢wiczenia ksztattujgce wtasciwg postawe ciata,

kontrolowanie wtasciwej postawy w czasie stania, siedzenia, chodzenia, biegania,
¢wiczenia usprawniajgce zwinnosé i koordynacje ruchéw,

¢wiczenia usprawniajgce zachowanie rownowagi,

¢wiczenia doskonalgce podania i chwyty,

¢wiczenia wzmacniajgce miesnie grzbietu,

uczestniczenie w grach zespotowych o okreslonych zasadach,

uczestniczenie w zabawach z elementami wspétzawodnictwa,

pokonywanie toru przeszkéd w sali i w terenie,

poznanie sportéw letnich i zimowych,

uczestniczenie w zorganizowanych formach aktywnosci: spacery, wycieczki, wspdlne
zabawy, gry, zajecia sportowe;
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¢ bezpieczenstwo w czasie zabaw:

- przestrzeganie zasad warunkujgcych bezpieczenstwo wtasne i innych,

- przestrzeganie zasad i regut obowigzujgcych w grach i zabawach,

- whasciwe korzystanie ze sprzetu, zabawek w sali i ogrodzie przedszkolnym,

- przestrzeganie zasad wspétdziatania z innymi i zdrowej rywalizacji,

- zapoznanie z podstawowymi zasadami zachowania sie na placu zabaw, w domu
i w réznych srodowiskach: nad wodg, w lesie, w gérach, na jezdni, na terenie budowy,

- rozréznianie zabaw bezpiecznych i niebezpiecznych,

- zapoznanie z przedmiotami i urzqgdzeniami zagrazajgcymi zdrowiu i zyciu,

- przestrzeganie zakazu zblizania sie do wigczonych maszyn i urzqdzen,

- samodzielne organizowanie przez dzieci w spos6b bezpieczny czasu wolnego
w przedszkolu, domu, na placu zabaw,

- samodzielne wybieranie bezpiecznych miejsc do zabawy;

e bezpieczenstwo na drodze:

- zapoznanie z zasadami wiasciwego zachowania sie na drodze w terenie zabudowanym,
niezabudowanym, na wsi, w miescie,

- poznanie i przestrzeganie podstawowych zasad poruszania sie po drogach: chodzimy
prawq strong chodnika, poboczem lewq strong, po prawej stronie osoby dorostej,
trzymajqc jq za reke,

- zapoznanie z zasadami bezpiecznego przejscia przez jezdnie na przejsciu z sygnalizacjq
Swietnq i bez niej,

- poznanie wybranych znakéw drogowych,

- $wiatta odblaskowe i ich znaczenie,

- przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania sie w publicznych srodkach transportu:
bezpieczne wsiadanie, wysiadanie, trzymanie sie poreczy, powstrzymywanie sie od
gtosnych rozméw,

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas podrézy samochodem: siedzenie
w specjalnym foteliku, zapinanie paséw bezpieczenstwa, wsiadanie i wysiadanie zawsze
od strony chodnika lub pobocza,

- zorganizowanie spotkania z policjantem;

e zagrozenia ze strony $wiata ludzi, zwierzqt i roslin:

- zapoznanie z numerami alarmowymi: 997 - policja, 998 - straz pozarna,
999 - pogotowie ratunkowe, 112 - europejski numer alarmowy,
zauwazanie sytuacji zagrozenia i umiejetnos¢ wiasciwego zachowania sie w takich sytuacjach,
- zachowywanie ograniczonego zaufania w stosunku do os6b nieznajomych,
- zapoznanie z zagrozeniami z zwigzanymi z niekontrolowanym korzystaniem z Internetu,
uswiadomienie zagrozen zwigzanych z poznawaniem ludzi w Internecie, udostepnianie
swojego adresu zamieszkania, numeru telefonu,
- informowanie rodzicéw o dziwnych zachowaniach oséb dorostych,
odmawianie osobie, ktéra chce czyms$ poczestowac lub zaprasza na spacer czy przejazdzke,
- zachowanie ostroznosci w kontaktach ze zwierzetami zyjgcymi w okolicy domu
i przedszkola,
zapoznanie z zawartosciq apteczki pierwszej pomocy ze zwrdceniem uwagi, ze zazywanie
lekarstw moze odbywac sie tylko pod kontrolg dorostych,
- poznanie niebezpiecznych substancji i Srodkéw chemicznych,
- zapoznanie z grzybami oslinami trujgcymi.
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OBSERWACJE PEDAGOGICZNE | DIAGNOZA PRZEDSZKOLNA

Przedszkole, oprécz funkeji opiekuriczej, wychowawczej i dydaktycznej, petni réwniez
funkcje diagnostyczng. Do zadan nauczycieli nalezy rozpoznawanie mocnych i stabych
stron dzieci oraz planowanie pracy, tak aby zapewni¢ dziecku rozwdj we wszystkich sferach.
Podstawowe formy diagnostyczne w programie ,Esy-floresy dziecigce sukcesy” to:

® obserwacja,

e analiza prac dzieci,

e rozmowy z dzieckiem,
e rozmowy z rodzicami.

Obserwacja (fac. observatio - uwazne przyglgdanie sie czemus, skupienie na czyms$
uwagi) - to metoda, ktérej istotng cechq jest nieingerowanie w przebieg badanych
zjawisk, a ograniczanie sie do rejestrowania ich naturalnego przebiegu. Priorytetem takiej
diagnozy jest mysl, ze obserwujemy dziecko NIE PO TO, ABY JE OCENIAC, ALE PO TO, ABY
JE POZNAC'. Obserwacja oparta jest na spostrzeganiu zachowan, umiejetnosci dziecka
w réznych dziataniach w przedszkolu i odnotowywaniu ich w arkuszu obserwacji. Opracowana
propozycja arkusza obserwacji zawiera obszary wskazane w podstawie programowe;j
wychowania przedszkolnego.

Program ,Esy —floresy...” posiada wszystkie arkusze obserwacji dziecka, zaréwno
piecioletniego, czteroletniego oraz trzyletniego. Na potrzeby tej publikacji zamieszczamy
W niniejszym opracowaniu arkusz obserwacji dziecka pigcioletniego

T M. Karwowska-Struczyk, W. Hajnicz, Obserwacja w poznawaniu dziecka, Warszawa 1998, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, s. 8.
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Arkusz obserwacji dziecka 5-letniego

Obserwacija |

Obserwacija Il

Lp. |2akres ok | e | raczei | i | gy | racee | raczej |
Umiejetnosci spoteczne
1. Podaje swoje imig i nazwisko, adres zamieszkania.
2. | Uzywa zwrotéw grzeczno$ciowych.
3. | Reaguje na polecenia nauczyciela.
4. | Zna obowigzujgce w grupie normy i stara sig ich przestrzegac.
5. | Zgodnie bawi si¢ z rowiesnikami.
6. | Nie dokucza i nie szydzi z kolegdw i kolezanek.
7. | Nie chwali sig swoim bogactwem.
Czynnosci samoobstugowe
1. | Samodzielnie korzysta z toalety.
2. | Wiasciwe zachowuije sig przy stole podczas positku.
3. | Prawidiowo trzyma sztuéce.
4. | Nakrywa do stotu i sprzata po sobie.
5. | Samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera, nazywa cze$ci garderoby.
6. | Porzadkuje zabawki i miejsce pracy po zakonczonych zajeciach.
Rozwéj mowy i myslenia
1. Stara sie mowi¢ poprawnie pod wzgledem gramatycznym,
fleksyjnym i sktadniowym.
2. | Zadaje pytania.
3. | Odpowiada na pytania.
4. | Z uwaga stucha nauczyciela, kolegow.
5. | Wygtasza z pamigci wiersze.
6. Opowiada tres¢ historyjki obrazkowej (minimum
4-elementowej).
7. | Wypowiada sie zdaniami na znane tematy.
Sprawnos¢ fizyczna

1. | Samodzielnie wchodzi i schodzi po schodach.
2. | Potrafi porusza¢ sie na czworakach.
3. | Potrafi skaka¢ obunéz i na jednej nodze.
4. | Swobodnie biega po sali, placu zabaw.

Ustawia sig: ® w kole
5 ® v rzedzie

® w szeregu
® parami

6. | Porusza sie swobodnie, adekwatnie do sytuacji ( warunkéw).
7. | Chetnie uczestniczy w zajeciach ruchowych.
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Wychowanie zdrowotne

Potrafi wskaza¢ na obrazkach produkty zdrowe dla dzieci.

2. | Wie, co to jest choroba i ze nalezy przyjmowac lekarstwa.
3. Dba o higiene swojego ciata.
Dbatos¢ o bezpieczenstwo
1. Prosi o pomoc nauczyciela.
2. | Wskazuje bezpieczne miejsca do zabaw.
Rozpoznaje sygnalizator $wietiny — barwe czerwong i zielong,
8. pasy.
4. | Bezpiecznie zachowuje sie w czasie wycieczek.
Wychowanie przez sztuke

1. | Nasladuje zwierzeta i postacie bajkowe.
2. | Spiewa prostg piosenke.
3. | Rozréznia dzwieki ciche i glo$ne, wysokie i niskie.
4. | Odroznia gtosy: meski, zenski.
5 Rozpoznaje dzwigki instrumentéw muzycznych: bebenek,

| pianino, tamburyn, tréjkat.
6. | Wykonuje prace plastyczne na omawiany temat.
7. Potrafi narysowac postac cztowieka.
8 Prawidiowo trzyma narzedzie pisarskie (otdwek, kredki) i

| malarskie (pedzel).
9. | Lepi z plasteliny.
10. | Tworzy kompozycje z gotowych elementow.
1 Rozpoznaje kolory ( czerwony, niebieski, zotty, zielony, czarny,

) iaty).

Wychowanie techniczne
1. | Wznosi wieze z 8 klockow.
2. | Konstruuje z klockéw drewnianych i plastikowych; tgczy je.
3. | Uczestniczy w zabawach manipulacyjnych.
4. | Nie dotyka urzadzen elektrycznych.
5. | Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas majsterkowania.
Rozumienie zjawisk przyrody

1. | Obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z porg roku.
2 Rozpoznaje zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla

| poszczegolnych por roku.
3. | Wskazuje ubrania charakterystyczne dla danej pory roku.

Poszanowanie roslin i zwierzat

1. Rozpoznaje jabtko, gruszke, sliwke, banana, pomarancze.
2 Rozpoznaje marchewke, pomidora, ogérka, pietruszke,

| satate, kapuste, cebulg, ziemniaka, papryke.

Nazywa i rozpoznaje:
® zwierzeta domowe: psa, kota
3. ® zwierzeta hodowlane: krowe, kure, konia, $winig,
kaczke
® zwierzeta lesne: sarne, zajaca, dzika, jeza, lisa.

4 Wskazuje warunki potrzebne do rozwoju zwierzat.
5 Wymienia zmiany zachodzgce w zyciu roslin i zwierzat

w kolejnych porach roku.
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Edukacja matematyczna

Poprawnie uzywa okreslen:
® gora — dot,
® przod — tyt
® nad — pod
® za mng, przede mna, z boku.

Stosuje okreslenia: duzy, maty, gruby, cienki, krotki, diugi ,

2. najwyzszy, najnizszy.

3. Zna proste sposoby mierzenia np. krokami.

4. quéyvnuje’ diugosc i stosuje okreslenia: diugi — diuzszy,
krotki — krotszy.

5. Rozpoznaje figury geometryczne: koto, tréjkat, prostokat,
kwadrat.

6. Poréwnuije liczebno$¢ zbioréw, postuguje sig okresleniami
tyle samo, wigcej, mniej.

7. Przelicza w zakresie 10.

8. Postuguije sie liczebnikami od 1 do 10.

9. Wyznacza wynik dodawania i odejmowania na konkretach.

10. Rozréznia prawg i lewa strone.

1. Okresla kierunki i potozenie obiektéw w stosunku do wiasnej
osoby i innych.

12. | Wymienia pory roku, dni tygodnia.

Przygotowanie do nauki pisania i czytania

1. Poréwnuje dwa obrazki, wskazuje réznice.

2 tgczy obrazki w pary.

3. Uktada sekwencje wedtug podanego rytmu.

4. Uktada puzzle sktadajgce sie z 5-8 elementow.

5. Rysuje po $ladzie, tgczy kropki.

6. Uktada krotkie zdania.

7. Dzieli zdania na wyrazy.

8. Dzieli wyrazy na sylaby.

9. Wyodrebnia gtoski w stowach o prostej budowie fonetyczne;j.

10. | Okresla kierunki oraz miejsce na kartce papieru.

Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne

1. Wymienia cztonkéw rodziny, podaje ich imiona, miejsce
pracy.

2. Rozpoznaje godio i flage panstwowa.

3. Zna polski hymn.

4. Wie, ze mieszka w Polsce i jest Polakiem.

5. Wie, czym zajmuje sie policjant, strazak, lekarz.
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Wypetnianie arkusza obserwacji powinno byé poprzedzone analizq arkusza
i zaplanowaniem procesu obserwacji. Dodatkowo nauczyciel w celu dokumentowania
obserwacji pedagogicznych moze wykorzystac karty pracy zamieszczone w pakiecie ucznia
i materiale diagnostycznym.

W celu wzbogacenia narzedzi diagnostycznych nauczyciele mogq wykorzystaé
wystandaryzowane narzedzia badawcze, takie jak:

- wzory figur geometrycznych H. Spionek,

- badanie percepcji stuchowej wedtug préby I. Styczek,

- test Oziereckiego,

- test do badania stuchowej pamieci fonologicznej Grazyny Krasowicz-Kupis,

- test odtwarzania struktur rytmicznych Miry Stambak,

- testy rysunkowe np. rysunek cztowieka.

W roku poprzedzajgcym rozpoczecie nauki w szkole na podstawie dokumentacji
z prowadzonych obserwacji nauczyciel zobowigzany jest do przeprowadzenia analizy
gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole. Badanie diagnostyczne nalezy przeprowadzi¢
co najmniej dwa razy na przetomie pazdziernika i listopada oraz w marcu. Celem diagnozy
wstepnej jest ocenienie umiejetnosci dziecka na progu edukacji i zaplanowanie procesu
dydaktyczno-wychowawczego, tak aby wspierat rozwdj dziecka w kazdej sferze i motywowat
do poznawania otaczajgcego $wiata. Dodatkowo zadaniem nauczyciela jest opracowanie dla
kazdego dziecka na podstawie uzyskanych wynikéw programu wspomagania i korygowania
jego rozwoju. Celem diagnozy koricowej jest okreslenie postepu w rozwoju dziecka
i przygotowanie dla rodzicéw informacji o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole.

42



POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Zadaniem przedszkola jest udzieli¢ dzieciom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Polega ona na rozpoznawaniu, zaspokajaniu indywidualnych potrzeb dziecka oraz na
dostosowywaniu metod i form pracy.

Pomocq psychologiczno-pedagogiczng powinny by¢ objete dzieci, ktérych trudnosci
wynikajq z réznic w zakresie rozwoju fizycznego, psychicznego i intelektualnego
a w szczegdlnosci z:

niedostosowania
spotecznego

niepetnosprawnosci

Ze szczegdlnych
uzdolnien

Zagrozenia
niedostosowaniem
spotecznym

Zaniedban srodowiskowych
zwigzanych z sytuacja bytowq
ucznia i jego rodziny, sposobem
spedzania czasu wolnego,
kontaktami srodowiskowymi

Ze specyficznych
trudnosci w uczeniu sie

Zaburzen komunikacji
jezykowej

Trudnosci adaptacyjnych
zwigzanych z réznicami kulturowymi
lub ze zmiang $rodowiska

edukacyjnego, w tym zwigzanych
z wezesniejszym ksztatceniem za
granicq.

Choroby przewlektej

Sytuacji kryzysowych
i traumatycznych

Niepowodzen
edukacyjnych

43



Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej oparte jest na procedurach
zawartych w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna organizowana jest we
wspotpracy z rodzicami, poradnig psychologiczno-pedagogiczng, placéwkami doskonalenia
nauczycieli, innymi przedszkolami, organizacjami pozarzgdowymi oraz innymi instytucjami
dziatajgcymi na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy.

Pierwszym etapem organizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest powotanie
w przedszkolu zespotu. Zespét powotywany jest dla dzieci:

- z orzeczeniem PPP,

- z opiniq PPP,

- wskazanych przez nauczycieli .

Do zadan zespotu nalezy:

- ustalenie zakresu, w jakim dziecko potrzebuje pomocy,

- okreslenie zalecanych form, sposobéw i okresu udzielania pomocy,

- opracowanie planu dziatan wspierajgcych (PDW),

- dokonanie oceny efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

- opracowanie karty indywidualnych potrzeb ucznia,

- organizowanie spotkan w miare potrzeb,

- przedstawianie KIPU dyrektorowi szkoty po kazdym spotkaniu zespotu.

Karte indywidualnych potrzeb ucznia zaktadamy kazdemu uczniowi oprécz posiadajgcych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Przyktadowq karte przedstawia zatqcznik nr 1.

Plan dziatan wspierajgcych opracowuje zespét dla uczniéw z wyjqgtkiem ucznia
posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. PDW powinien zawierac
nastepujgce informacje:

1. Cele do osiqgniecia.

2. Dziatania realizowane z uczniem.

3. Metody pracy z uczniem.

4. Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych.

5. Dziatania wspierajqgce rodzicéw ucznia.

6. Zakres wspétdziatania z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi.

Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny opracowywany jest dla ucznia
posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Program ten opracowany
jest na podstawie przepiséw w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania

i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie

w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdlnodostepnych lub integracyjnych albo przepiséw
w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach
i oddziatach oraz w osrodkach. IPET powinien zawierac:

1. Metryczke z danymi ucznia:
Imie i nazwisko ucznia:
Klasa:

Wychowawca:
Nauczyciel wspierajqcy:
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2. Charakterystyke psychopedagogiczna ucznia:

Mocne strony ucznia — diagnoza Stabe strony ucznia — diagnoza

3. Cel gtéwny programu:
- terapeutyczny,
- edukacyjny.

4. Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych - sposéb realizacji programu.

(&)

. Rodzaj pomocy i wsparcia niezbedny do osiggniecia celu ( wykaz zajeé
specjalistycznych, indywidualnych).

6. Formy i metody pracy z uczniem.

7. Przewidywane osiggniecia ucznia.

8. Dziatania wspierajgce rodzicow.

9. Podsumowanie pracy rocznej.

10. Whioski i propozycje do dalszej pracy.

11. Daty i podpisy:

- osoby przygotowujqcej IPET

- dyrektora
- rodzica / prawnego opiekuna

Jedngq z najwazniejszych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest praca z dzie¢mi
na zajeciach z catq grupg. Program ,Esy-floresy dzieciece sukcesy” zawiera zestaw metod

i form ksztatcenia gwarantujgcy nauczycielowi prace na zajeciach ze zréznicowanq grupg.
Stosowanie technik arteterapeutycznych gwarantuje rozwijanie i wyréwnywanie szans
edukacyjnych wszystkich dzieci. Dodatkowo praca z wykoczystaniem takich metod, jak:
metoda analityczno-syntetyczna o charakterze funkcjonalnym Ewy i Feliksa Przytubskich,
sojusz metod Ewy Arciszewskiej, drama stanowi wyznacznik pracy z dzie¢mi zdolnymi i tymi,
ktére po raz drugi objete sq rocznym przygotowaniem przedszkolnym.
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PODSTAWY PRAWNE

- Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572
z pbzniejszymi zmianami)

- Ustawa z dnia 19 marca 2009 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz o zmianie
niektorych innych ustaw (Dz.U. Nr 56 poz. 458)

- Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie
dopuszczania do uzytku szkolnego programéw wychowania przedszkolnego, programéw
nauczania i podrecznikéw oraz cofania dopuszczenia (Dz.U. Nr 89 poz. 730)

- Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkét (Dz.U. Nr 4, poz. 17)

- Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r.w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach ( Dz. U. Nr. 228, poz. 1487)
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Zatgceznik nr 1
KARTA INDYWIDUALNYCH POTRZEB UCZNIA

1. IMig 1 NAZWISKO UCZNIA: ..eeeiii e

2. Nazwa przedszkola lub szkoty oraz oznaczenie grupy lub oddziatu: ........cccceeeniiiiniiiiniinn,

6. Ustalone przez dyrektora formy, sposoby i okresy udzielania pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej oraz wymiar godzin

Okres udzielania llos¢
Formy Sposoby .
pomocy godzin
7. Ocen efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogiczne] ..........cevueeeiiiiieiiiieiiiieieeeeieeae
8. Terminy SPOtKAN ZESPOIU ...couuiiiiiii ettt

9. Podpisy 0s6b biorgcych udziat w poszczegélnych spotkaniach zespotu

Data spotkania Imie i nazwisko Podpis

49



Zatgcznik nr 2

Aby osiggnq¢ cele wychowania przedszkolnego, nalezy wspomaga¢ rozwdj, wychowywac
i ksztatci¢ dzieci w nastepujgcych obszarach:

1. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z dorostymi
i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych

Dziecko konczqgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowe;:

1) obdarza uwagq dzieci i dorostych, aby rozumiec to, co méwiq i czego oczekujqg; grzecznie
zwraca sie do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

2) przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej (stara sie wspotdziatac
w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych;

3) w miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i prébuje przewidywa¢ skutki
swoich zachowan;

4) wie, ze nie nalezy chwalié sie bogactwem i nie nalezy dokucza¢ dzieciom, ktére wychowujq
sie w trudniejszych warunkach, a takze, ze nie nalezy wyszydzac i szykanowac innych;

5) umie sie przedstawic: podaje swoje imig, nazwisko i adres zamieszkania; wie, komu mozna
podawac takie informacje.

2. Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kulturalnych.
Wdrazanie dzieci do utrzymywaniu tadu i porzgdku

Dziecko konczqgce przedszkole i rozpoczynajqgce nauke w szkole podstawowej:

1) umie poprawnie umy¢ sie i wytrze¢ oraz umy¢ zeby;

2) wiasciwie zachowuje sie przy stole podczas positkdw, nakrywa do stotu i sprzqta po sobie;

3) samodzielnie korzysta z toalety;

4) samodzielnie ubiera sig i rozbiera, dba o osobiste rzeczy i nie naraza ich na zgubienie lub
kradziez;

5) utrzymuje porzqgdek w swoim otoczeniu.

3. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci

Dziecko konczqce przedszkole i rozpoczynajqgce nauke w szkole podstawowej:

1) zwraca sie bezposrednio do rozméwecy, stara sie méwic¢ poprawnie pod wzgledem
artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;

2) moéwi ptynnie, niezbyt gtosno, dostosowujgc ton gtosu do sytuacji;

3) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi o waznych sprawach;

4) w zrozumiaty sposéb méwi o swoich potrzebach i decyzjach.

4. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktére stosujq
w poznawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia

Dziecko konczqce przedszkole i rozpoczynajqgce nauke w szkole podstawowej:

1) przewiduje, w miare swoich mozliwosci, jakie bedq skutki czynnosci manipulacyjnych na
przedmiotach (wnioskowanie o wprowadzanych i obserwowanych zmianach);

2) grupuje obiekty w sensowny sposéb (klasyfikuje) i formutuje uogdlnienia typu: to do tego
pasuje, te obiekty sq podobne, a te sq inne;

3) stara sie tqczy¢ przyczyne ze skutkiem i prébuje przewidywaé, co sie moze zdarzyc.

5. Wychowanie zdrowotne i ksztatltowanie sprawnosci fizycznej dzieci

Dziecko konczqgce przedszkole i rozpoczynajqgce nauke w szkole podstawowej:

1) dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowaé sie w zasadach zdrowego zywienia;

2) dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje sie leczeniu, np. wie, ze
przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sq konieczne;

3) jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich mozliwosci, jezeli jest dzieckiem

mniej sprawnym ruchowo;
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4) uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym,
w parku, na boisku, w sali gimnastyczne;.

6. Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczefnstwo wlasne oraz innych

Dziecko konczqce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowe;:
1) wie, jak trzeba zachowad sie w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymaé pomoc, umie
0 niq poprosic¢;
2) orientuje si¢ w bezpiecznym poruszaniu sie po drogach i korzystaniu ze srodkéw transportu;
3) zna zagrozenia ptynqce ze $wiata ludzi, rodlin oraz zwierzqt i unika ich;
4) wie, ze nie moze samodzielnie zazywaé lekarstw i stosowac srodkéw chemicznych
(np. Srodkéw czystosci);
5) prébuje samodzielnie i bezpiecznie organizowad sobie czas wolny w przedszkolu i w domu;
ma rozeznanie, gdzie mozna sie bezpiecznie bawié, a gdzie nie.

7. Wychowanie przez sztuke - dziecko widzem i aktorem

Dziecko konczqce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowe;:

1) wie, jak nalezy sie zachowaé na uroczystosciach, np. na koncercie, festynie, przedstawieniu,
w teatrze, w kinie;

2) odgrywa role w zabawach parateatralnych, postugujgc sie mowg, mimikg, gestem
i ruchem; umie postugiwac¢ sie rekwizytami (np. maskq).

8. Wychowanie przez sztuke — muzyka i Spiew, plgsy i taniec

Dziecko konczqce przedszkole i rozpoczynajqce nauke w szkole podstawowej:

1) Spiewa piosenki z dziecigcego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie uczestniczy
w zbiorowym $piewie, w tancach i muzykowaniu;

2) dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dzwieku utworu muzycznego, wyraza je,
plasajgc lub tanczqc;

3) tworzy muzyke, korzystajqc z instrumentéw perkusyjnych (oraz innych przedmiotéw),
a takze improwizuje jg ruchem;

4) w skupieniu stucha muzyki, w tym takze muzyki powazne;.

9. Wychowanie przez sztuke — rézne formy plastyczne

Dziecko konczqce przedszkole i rozpoczynajqgce nauke w szkole podstawowej:

1) przejawia, w miare swoich mozliwosci, zainteresowanie wybranymi zabytkami i dzietami
sztuki oraz tradycjami i obrzedami ludowymi ze swojego regionu;

2) umie wypowiadac sie w réznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementarnych
srodkéw wyrazu (takich jak ksztatt i barwa) w postaci prostych kompozycji i form
konstrukeyjnych;

3) wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzezbq i architekturqg (takze architekturq zieleni i
architekturg wnetrz).

10. Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie
zainteresowan technicznych

Dziecko konczqgce przedszkole i rozpoczynajqgce nauke w szkole podstawowej:

1) wznosi konstrukcje z klockéw i tworzy kompozycje z réznorodnych materiatow (np.
przyrodniczych), ma poczucie sprawstwa (,potrafie to zrobi¢”) i odczuwa radosé
z wykonanej pracy;

2) uzywa wtasciwie prostych narzedzi podczas majsterkowania;

3) interesuje sig urzqdzeniami technicznymi (np. uzywanymi w gospodarstwie domowym),

prébuje rozumied, jak one dziatajq, i zachowuje ostroznosé przy korzystaniu z nich.

11. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu
zagrozen
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Dziecko konczqce przedszkole i rozpoczynajqce nauke w szkole podstawowej:
1) rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych pér
roku; podejmuje rozsqdne decyzje i nie naraza sie na niebezpieczenstwo wynikajgce
z pogody, np. nie stoi pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mrozng pogode;
2) wie, o czym moéwi osoba zapowiadajgca pogode w radiu i w telewizji, np. ze bedzie padat
deszcz, $nieg, wiat wiatr; stosuje sie do podawanych informacji w miare swoich mozliwosci.
12. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzgt

Dziecko konczqce przedszkole i rozpoczynajqce nauke w szkole podstawowej:

1) wymienia rosliny i zwierzeta zyjgce w réznych srodowiskach przyrodniczych, np. na polu, na
tqce, w lesie;

2) wie, jakie warunki sq potrzebne do rozwoju zwierzqt (przestrzen zyciowa, bezpieczenstwo,
pokarm) i wzrostu roslin ($wiatto, temperatura, wilgotnosé);

3) potrafi wymieni¢ zmiany zachodzqgce w zyciu roslin i zwierzgt w kolejnych porach roku; wie,
w jaki sposéb cztowiek moze je chronié¢ i poméc im, np. przetrwaé zime.

13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjg matematyczng

Dziecko konczqce przedszkole i rozpoczynajqgce nauke w szkole podstawowej:

1) liczy obiekty i rozréznia btedne liczenie od poprawnego;

2) wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajqc sobie liczeniem na palcach lub na
innych zbiorach zastepczych;

3) ustala réwnolicznosé dwéch zbioréw, a takze postuguje sie liczebnikami porzqgdkowymi;

4) rozréznia strone lewq i prawgq, okresla kierunki i ustala potozenie obiektow w stosunku do
wiasnej osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektow;

5) wie, na czym polega pomiar dtugosci, i zna proste sposoby mierzenia: krokami, stopa za
stopg;

6) zna state nastepstwo dni i nocy, pér roku, dni tygodnia, miesiecy w roku.

14. Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania

Dziecko konczqce przedszkole i rozpoczynajqce nauke w szkole podstawowej:

1) potrafi okresli¢ kierunki oraz miejsca na kartce papieru, rozumie polecenia typu: narysuj
kétko w lewym gornym rogu kartki, narysuj szlaczek, zaczynajgc od lewej strony kartki;

2) potrafi uwaznie patrzec (organizuje pole spostrzezeniowe), aby rozpoznaé i zapamietac to,
co jest przedstawione na obrazkach;

3) dysponuje sprawnosciq rgk oraz koordynacjg wzrokowo-ruchowq potrzebng do rysowania,
wycinania i nauki pisania;

4) interesuje sie czytaniem i pisaniem; jest gotowe do nauki czytania i pisania;

5) stucha np. opowiadan, basni i rozmawia o nich; interesuje sie ksigzkami;

6) uktada krétkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, dzieli wyrazy na sylaby; wyodrebnia gtoski
w stowach o prostej budowie fonetycznej;

7) rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkéw oraz czesto
stosowanych oznaczer i symboli, np. w przedszkolu, na ulicy, na dworcu.

15. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne

Dziecko konczqce przedszkole i rozpoczynajqgce nauke w szkole podstawowej:

1) wymienia imiona i nazwiska oséb bliskich, wie, gdzie pracujq, czym sie zajmujag;

2) zna nazwe miejscowosci, w ktdrej mieszka, zna wazniejsze instytucje i orientuje sie w rolach
spotecznych petnionych przez wazne osoby, np. policjanta, strazaka;

3) wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a stolicq Polski jest Warszawa;

4) nazywa godto i flage panstwowq, zna polski hymn i wie, ze Polska nalezy do Unii
Europejskiej;

5) wie, ze wszyscy ludzie majq réwne prawa.
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